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 (0202لمنصف الأول للأبحاث العممية ) الثانيالمجمد  -جامعة الزقازيق  -كمية التربية الرياضية لمبنات –مجمة بحوث التربية الشاممة 

 

 حذسَباث انساكُى عهً بعط انمخغُشاث انبذنُت ومسخىي أداء حأثُش 

 بذونت انكىَجانمباسصة  لأشبالحجذَذ انهجىو 

 سممان حسين حاجي محمد* د/ 
 حسن عبد المطيف* * د/ محمد بدر 

 انممذمت ومشكهت انبذث:

شيدت الحركة الرياضية في العقود الأخيرة طفرة كبيرة جعمت حدود القدرات البشرية تفوؽ كؿ 
 الحواجز وترتقي لتحقؽ أرقاماً كانت في الماضي مف محض الخياؿ. 

نما  وىذا التطور الكبير الذي شيدتو الألعاب والرياضات لـ يأت مف فراغ ولا عف طريؽ الصدفة وا 
مية والميدانية التي طرأت عمى تمؾ الألعاب والرياضات بفضؿ ما توصمت إليو جاء ليتوج كؿ الجيود العم

 ؿ التطور. يالعموـ الطبية والصحية والاجتماعية التي تأخذ منيا الرياضة كؿ ما مف شأنو أف يفيدىا في سب
وتعد رياضة المبارزة مف الرياضات الفردية التي تأثرت بصورة كبيرة بتطور وسائؿ وطرؽ التدريب 
الرياضي، مما انعكس ذلؾ عمى النتائج المحمية والعالمية، وساىـ في رفع حالة المبارزيف التدريبية لتحقيؽ 

 اعمي المستويات.
وتتبمور فمسفة رياضة المبارزة في كيفية التخطيط لتحقيؽ لمسة صحيحة عمى المنافس واعاقتو مف 

 قؼ المعب المختمفة.تحقيؽ ذلؾ باستخداـ الميارات الفنية المناسبة لطبيعة موا
 ؿاختلاؼ ردود أفعا إلى ذلؾويرجع  ؿ،النزا أثناءثبات الرياضة المبارزة بعدـ في الأداء يتميز و 
مبارز يتميز باليجوـ المستمر او مبارز  مف ،المختمفةفالحركات تتغير وفقا لمواقؼ المعب  ،المبارزيف

تمتاز بأداء جمؿ مبارزة  التي رياضة المبارزةي فللأداء ىناؾ إعداد مسبؽ  سفمي يتميز باليجوـ المضاد،
كيفية توظيؼ كؿ ما يممؾ مف قدرات بدنية وميارية عمى  المبارزقدرة  عمىتعتمد  محددةمفتوحة غير 

 (45: 7) ؿ.اثناء النزا المتغيرةىذه المواقؼ  وخططية لمتغمب عمىونفسية 
البدنية  القدراتأف اللاعب لا يستطيع إتقاف الأداء الميارى في حالة افتقاره إلى  افالباحثيرى و 

الضرورية لو، وعمى ىذا فإف تحسيف وتطوير مستوى الأداء يمكف الوصوؿ إليو عف طريؽ تنمية وتطوير 
 عناصر المياقة البدنية الخاصة بنوع النشاط التخصصي، حيث يتـ تطويرىا بشكؿ وطريقة عممية تؤتى

 .ثمارىا عميو فيما بعد

                                           

 الكويت.-والتدريب التطبيقيقسم التربية البدنية الهيئة العامة لمتعميم  كمية التربية الاساسية، استاذ مشارك *
 الكويت.-والتدريب التطبيقيالتربية البدنية الهيئة العامة لمتعميم  الأساسية، قسمكمية التربية  استاذ مساعد **
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مركبو وتحتاج مف ميارات تتصؼ بانيا  التيوتتضح أىمية القدرات البدنية في ميارات تجديد اليجوـ 
المبارز العديد مف القدرات البدنية لموصوؿ الي الأداء الأمثؿ، وكذلؾ مف اىـ العوامؿ اليامة في تجديد 

أثناء التبارز لذا يجب عمى كؿ مبارز اف يدرؾ ىذه  اليجوـ ىي مسافة التبارز المحصورة بيف المبارزيف
المسافة فيي مف اساسيات الوصوؿ الى الخصـ وبالتالي احراز لمسة في الوقت المناسب ومف حركة 

 واحدة دوف المجوء الى استعماؿ حركات تكميمية او تكرار او استعادة اليجوـ.
اف المبارز الذي لا يمتمؾ قدرة عمى أدراؾ وتقدير المسافة يمجأ الى  (0208ياسر حجر )ويشير 

عمؿ حركات تكميمية او تكرار ىجوـ او استعادة اليجوـ مف جديد. لذلؾ فالاىتماـ بحركات تجديد اليجوـ 
تعد ىامة جدا إذا لـ يستطيع المبارز الوصوؿ لمخصـ مف اليجوـ البسيط. بالإضافة اف حركات تجديد 

مف الحركات المركبة لمرجميف ولمذراع حيث يؤدي حركات سريعة تعتمد عمى الانقضاض عمي اليجوـ 
الخصـ مف خلاؿ حركة التكممة او التكرار او الاستعادة لذلؾ فيجب عمي المبارزيف التدريب عمي ىذه 

 الميارات مع تنمية القدرات البدنية والميارية والتوافقية الخاصة بيذه الميارات.
ميارات تجديد اليجوـ مف الميارات التي تعتمد عمى عوامؿ مختمفة منيا سرعو أداء اف  ويضيؼ

حركات الرجميف مع ضبط مسافة التبارز بيف المبارزيف واختيار التوقيت المناسب في انياء اليجمة وىذا 
 (81: 11) يتطمب امتلاؾ المبارز لمقدرات التوافقية الي جانب القدرات البدنية والميارية.

ونظراً لاختلاؼ طرؽ وبرامج التدريب أصبح مف الضروري عمى المدرب أف يختار البرامج التدريبية 
مكانيات لاعبيو والتي تعمؿ عمى تنمية القدرات البدنية لدييـ حيث  والأساليب التي تتلاءـ مع خصائص وا 

 تؤدي بدورىا إلى تحسيف مستوى إنجازاتيـ.
أصبحت في الفترة  S.A.Qتدريبات الساكيو أف  (0207وآخرون )عمرو صابر حمزة ويشير 

حيث يمارسيا المبتدئيف وذوي المستوى العالي، وىي  ،الأخيرة شائعة الاستخداـ مف قبؿ الرياضييف
تدريبات مثالية تناسب جميع الرياضات سواء كانت جماعية أو فردية، لاىتماميا بتطوير المياقة البدنية 

تجاىات والانتقاؿ مف التسارع لمتباطؤ بشكؿ انسيابي، بالإضافة إلى الخاصة مثؿ القدرة عمى تغيير الا
 التوقع وصفاء الذىف وسرعة رد الفعؿ. وجميعيا مفاتيح رئيسية لتحقيؽ التفوؽ الرياضي في أي رياضة.

بشكؿ منفرد أي يتـ التدريب عمى  S.A.Qإلى أنو مف الممكف استخداـ تدريبات الساكيو ويضيؼ 
كانت سرعة انتقالية أو رشاقة أو سرعة حركية منفرداً عف الآخر، وسوؼ تحقؽ النتائج كؿ عنصر سواء 

المرجوة، لكف لو تـ استخداميـ معاً والتدريب عمييـ بشكؿ متكامؿ داخؿ الوحدة التدريبية اليومية فسوؼ 
 (17 :4تحقؽ نتائج أفضؿ في تحسيف فنيات الأداء الرياضي. )
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أف مصطمح Mario Jovanovic, et al.(0200 ) ون ماريو جوفانوفيتش وآخر ويذكر 
 Agility، الرشاقة Speedمشتؽ مف الحروؼ الأولي لكؿ مف السرعة الانتقالية  S.A.Qالساكيو 

 Quickness. .(18: 85  )والسرعة الحركية 
أف تدريبات Velmurugan& Palanisamy  (0200 ) فيممورجان، بالانيسامي ويضيؼ

حديث ينتج عنو تأثيرات متكاممة لمعديد مف القدرات البدنية داخؿ برنامج تدريبي الساكيو نظاـ تدريبي 
 واحد.

 (22: 432  ) 
إلى أف تدريبات الساكيو Remco Polman, et al. (0229 ) ريمكو بولمان وآخرونكما يشير 

جارية، وسرعة نظاـ تدريبي متكامؿ ييدؼ إلى تحسيف التسارع، والتوافؽ بيف العيف واليد، والقدرة الانف
 الاستجابة.

 (22: 494  ) 
وعف طبيعة العلاقة الارتباطية بيف العناصر التدريبية الثلاثة )السرعة الانتقالية، الرشاقة والسرعة 

أف السرعة الانتقالية ىي قدرة اللاعب Baechle, et al. (0222 ) باشمي وآخرونالحركية( يوضح 
أقصر زمف ممكف، بينما الرشاقة فيي قدرة اللاعب عمى تغيير عمى أداء حركات متتابعة ومتشابية في 

أوضاعو في اليواء أو عمى الأرض، والسرعة الحركية ىي اقصى انقباض او استجابة حركية لمعضمية 
 في اقؿ زمف ممكف.

 (13 :14) 
ي تتيح لمعظـ المدربيف الرياضييف التنوع والابتكار ف S.A.Qأف تدريبات الساكيو  افويرى الباحث

في اتجاه واحد( الخطية )تنفيذ تمريناتيا لاحتوائيا عمى أشكاؿ حركية متعددة فيي لا تيتـ فقط بالحركات 
بؿ تحتوي عمى الحركات الجانبية والحركات العمودية بالإضافة إلى الحركات العكسية أيضا والتي تتلاءـ 

حيث أنيـ  الشيشيف للاعبي سلاح مع متطمبات رياضة المبارزة، وتظير ىذه التدريبات في تحركات القدم
يستخدموف السرعة في التحرؾ للأماـ ثـ لمخمؼ ثـ للأماـ مرة أخرى مع إمكانية إنياء الممسة عف طريؽ 

 السيـ.الطعف أو بحركة 
مف  ـعمى الشبكة العالمية لممعمومات )الانترنت( وعمى ما أتيح لي افومف خلاؿ اطلاع الباحث
اف اغمب الدراسات التي تناولت تدريبات الساكيو في المجاؿ  ا، لاحظمادراسات سابقة وفى حدود عممي

 ومنيا:الرياضي لـ تتطرؽ الى رياضة المبارزة 
بعنواف تأثيرات تدريبات الساكيو عمى  Vikram Singh, (0228( )03)فيكرام سينغ  دراسة

( ناشئ كرة طائرة مف نادى دليي 52مستوى الأداء الميارى في الكرة الطائرة، عمى عينة بمغ قواميا )
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( ناشئ كرة طائرة قاموا بأداء 25الرياضي، تـ تقسيميـ بالتساوي إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية )
( ناشئ كرة طائرة قاموا بأداء التدريبات 25رى ضابطة )( أسبوع، والأخ12تدريبات الساكيو لمدة )

التقميدية في نفس المدة، وكاف مف أىـ النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المتغيرات البدنية 
)السرعة، المرونة، الرشاقة، القدرة العضمية لمرجميف( ومستوى الأداء المياري )الضرب الساحؽ، حائط 

  .Remco Polman, et al ريمكو بولمان وآخرون دراسةو  تدريبات الساكيو.الصد( لصالح مجموعة 
تدريبات الساكيو والألعاب الصغيرة عمى بعض المتغيرات البدنية لدى  عنوانيا تأثيرو  (02( )0229)

( فرد مف غير الممارسيف لأي أنشطة رياضية، تـ تقسيميـ بالتساوي 22غير المتدربيف، وبمغ قواـ العينة )
( 6( أفراد قاموا بأداء تدريبات الساكيو والألعاب الصغيرة لمدة )12مجموعتيف أحدىما تجريبية )إلى 

( أفراد لـ يمارسوا أي أنشطة تدريبية في نفس المدة، وكاف مف أىـ النتائج 12أسابيع، والأخرى ضابطة )
عمرو صابر  دراسةو  ة.حدوث تحسف في زمف التسارع والقدرة العضمية لمرجميف لصالح المجموعة التجريبي

بعنواف فاعمية تدريبات الساكيو عمى رشاقة رد الفعؿ ومستوى أداء  (3( )0200حمزة، بيداء طارق )
الشقمبة الأمامية عمى حصاف القفز، وتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف طالبات كمية التربية 

( طالبة، تـ تقسيميف عشوائياً إلى مجموعتيف 22الرياضية لمبنات بجامعة بغداد، وبمغ قواـ عينة البحث )
( 12( طالبات، وبمغت مدة البرنامج )12متساويتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قواـ كؿ منيا )

( وحدة تدريبية، وكاف مف أىـ 22( وحدة تدريبية بإجمالي )2أسابيع، وعدد الوحدات التدريبية الأسبوعية )
صائياً بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة في المتغيرات النتائج وجود فروؽ دالة إح

مستوى أداء الشقمبة الأمامية عمى حصاف القفز( وذلؾ   –رشاقة رد الفعؿ -الرشاقة –البدنية )السرعة 
 & Velmuruganفيممورجان، بالانيسامي دراسةو  لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية.

Palanisamy (0200( )00)  عنوانيا  تأثيرات تدريبات الساكيو وتدريبات البميومتريؾ عمى تحسيف و
( رياضي مف جامعة كابادي، تـ تقسيميـ 32السرعة الانتقالية لدى الطلاب الجامعييف، وبمغ قواـ العينة )

داء تدريبات ( رياضييف قاموا بأ12بالتساوي إلى ثلاث مجموعات تجريبية، المجموعة التجريبية الأولي )
( رياضييف قاموا بأداء تدريبات البميومتريؾ 12( أسابيع، والمجموعة التجريبية الثانية )6الساكيو لمدة )

( رياضييف، وكاف مف أىـ النتائج وجود فروؽ دالة 12( أسابيع، والمجموعة لأخرى ضابطة )6لمدة )
لسرعة الانتقالية لصالح القياسات البعدية إحصائياً بيف القياسات البعدية لمثلاث مجموعات في اختبارات ا

  .Zoran Milanović, et al زوران ميلانوفيتش وآخرون دراسةو  لممجموعة التجريبية الأولي.
( أسبوع عمى الرشاقة بكرة وبدوف كرة 12دراسة بعنواف  تأثيرات تدريبات الساكيو لمدة ) (04( )0200)

( موىوب كرة قدـ، تـ تقسيميـ بالتساوي إلى مجموعتيف 132لموىوبي كرة القدـ، وبمغ قواـ العينة )
خرى ضابطة ( أسبوع، والأ12( موىوب كرة قدـ قاموا بأداء تدريبات الساكيو لمدة )66إحداىما تجريبية )
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( موىوب كرة قدـ قاموا بأداء التدريبات التقميدية في نفس المدة، وكاف مف أىـ النتائج وجود فروؽ 66)
دالة إحصائياً بيف القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة في اختبارات الرشاقة بكرة وبدوف كرة 

 & Bujjibabu  وجيبابو وجونسونبدراسة و  لصالح القياسات البعدية لممجموعة التجريبية.

Johnson(0200( )05)  القدرة العضمية لدى  عمى تدريبات البميومتريؾ وتدريبات الساكيوتأثير بعنواف
( لاعب كرة يد تـ تقسيميـ الى ثلاث مجموعات )مجموعة 32)عينو البحث لاعبي كرة اليد، وبمغ قواـ 

البميومتريؾ تدريبات البميومتريؾ، مجموعة الساكيو، المجموعة الضابطة(، وكاف مف اىـ النتائج اف 
 بينتو ديفراج دراسةو  والمجموعة الضابطة.الساكيو أسيمت في تحسف القدرة العضمية مقارنة بتدريبات 

Bento Devaraj (0203) (04)  تدريبات الساكيو والبميومتريؾ عمى بعض  عنوانيا تأثيراتو
( لاعب ىوكي، تـ تقسيميـ بالتساوي إلى 32اليوكي، وبمغ قواـ العينة ) لاعبيالمتغيرات البدنية لدى 

( أسابيع بواقع 8( لاعب ىوكي مارسوا تدريبات الساكيو لمدة )15مجموعتيف المجموعة الأولى تجريبية )
( لاعب مارسوا التدريب التقميدي، وكاف مف أىـ النتائج 15( مرات أسبوعياً، والمجموعة الضابطة )4)

المجموعة التجريبية في متغيرات السرعة، القوة العضمية، القوة الإنفجارية، الرشاقة مقارنة بالمجموعة تفوؽ 
تأثير تدريبات الساكيو عمى السعة  بعنوافDevaraju (0204( )06 )ديفاراجو دراسة و  الضابطة.

اوي الى مجموعتيف ( لاعب ىوكي، تـ تقسيميـ بالتس32الحيوية لدى لاعبي اليوكي، وبمغ قواـ العينة )
( أسابيع والاخرى مجموعة 6( لاعب ىوكي مارست تدريبات الساكيو لمدة )15أحدىما مجموعة تجريبية )

( لاعب ىوكي مارست التدريب التقميدي، وكاف مف اىـ النتائج تفوؽ المجموعة التجريبية في 15ضابطة )
Arjunan,  (0205 )أرجوناندراسة و  السعة الحيوية والسرعة والرشاقة مقارنة بالمجموعة الضابطة.

بعنواف تأثير تدريبات السرعة والرشاقة والسرعة الحركية التفاعمية )الساكيو( عمى بعض المتغيرات  (00)
( ناشئ كرة قدـ في المرحمة الثانوية، تـ تقسيميـ 62البدنية لدى ناشئ مدارس كرة القدـ، وبمغ قواـ العينة )

( ناشئ كرة قدـ، ثلاث مجموعات تجريبية، المجموعة 15ـ كؿ مجموعة )( مجموعات قوا4بالتساوي إلى )
الأولى مارست تدريبات السرعة، والمجموعة الثانية مارست تدريبات الرشاقة، والمجموعة الثالثة مارست 

( أسابيع بواقع ثلاث 6تدريبات الساكيو، والمجموعة الرابعة مجموعة ضابطة، وتـ تنفيذ البرنامج لمدة )
تدريبية أسبوعياً، وكاف مف أىـ النتائج تفوؽ مجموعة الساكيو في المتغيرات البدنية قيد البحث  وحدات

 .Shiv Kumar, et al شيف كومار واخرون دراسة )اختبارات السرعة والرشاقة والتحمؿ العضمي(.
التأثيرات المقارنة لتدريبات الساكيو والتدريب الدائري عمى بعض المتغيرات البدنية  بعنواف (00)( 0206)

عاـ، تـ -14( لاعب تتراوح أعمارىـ ما بيف 32للاعبي كرة السمة )مستوى المدارس(، وبمغ قواـ العينة )
ب تقسيميـ بالتساوي الى ثلاث مجموعات مجموعة مارست تدريبات الساكيو، مجموعة مارست التدري

( أسبوع بواقع ثلاث مرات أسبوعيا وزمف الوحدة 12الدائري مجموعة ضابطو وبمغت مدة البرنامج )
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ؽ، وكاف مف اىـ النتائج تفوؽ مجموعة الساكيو في المتغيرات البدنية )السرعة، الرشاقة( 62التدريبية 
تأثير بعنواف  Nafih &Elayaraja (0207( )09)نافيه والايراجادراسة و  مقارنة بباقي المجموعتيف.

مبتدئ ( 22)عينو البحث التحمؿ اللاىوائي والمرونة لدى مبتدئ التنس، وبمغ قواـ  عمى تدريبات الساكيو
تطبيؽ تدريبات الساكيو ادي الي تحسف في التحمؿ عاـ، وكاف مف اىـ النتائج اف  11تحت  تنس

 المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة. لدىوالرشاقة اللاىوائي والمرونة 
عائشة دراسة تناولت تدريبات الساكيو في رياضة المبارزة كانت عمى الطالبات وىي  التيوالدراسة 

مستوي التدفؽ النفسي وبعض  عمى "S.A.Qأثير استخداـ تدريبات "بعنواف ت (0( )0209) محمد الفاتح
( طالبة مف طالبات 32، وبمغ قواـ عينة البحث )المياري في رياضة المبارزةالتوافقية والأداء  القدرات

ساىمت  تدريبات الساكيوالفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية لمبنات بالقاىرة، وكاف مف اىـ النتائج أف 
 .رية والتدفؽ النفسي لطالبات الفرقة الاوليالميا والمتغيرات ةقيدرات التوافقمستوى الفي تحسف 

والدراستيف التيف تناولا تجديد اليجوـ في المبارزة، استخدما منيجية مختمفة ولـ يتطرقا الى تدريبات 
دراسة القدرات البدنية الخاصة ومدي بعنواف  (02( )0207) ياسر محمد أحمد حجر دراسةالساكيو وىما 

عينو البحث  تـ اختيار، و مساىمتيا النسبية عمى زمف أداء ميارات تجديد اليجوـ لمبارزي سلاح الشيش
عاـ، وكاف مف اىـ  17( لاعب تحت 16وبمغ قواميا ) بالطريقة العمدية مف المبارزيف بسلاح الشيش

، ىناؾ ارتباط سمبي وايجابي بيف القدرات البدنية الخاصة وزمف اداء ميارات تجديد اليجوـالنتائج اف 
 .جديد اليجوـ بمعمومية القدرات البدنية الخاصةالتوصؿ الي معادلات التنبؤ بزمف اداء ميارات ت وأمكف

 عمىتأثير تنمية بعض القدرات التوافقية الخاصة بعنواف  (00( )0208) ياسر محمد أحمد حجرراسة د
عينو البحث بالطريقة العمدية مف المبارزيف  تـ اختيار، و الشيش فاعمية اداء تجديد اليجوـ لمبارزي سلاح

تطبيؽ البرنامج التدريبي عاـ، وكاف مف اىـ النتائج اف  17( لاعب تحت 16وبمغ قواميا ) بسلاح الشيش
 سوانعك%. 92.22% الى 26.32 ادي الي تحسف في القدرات التوافقية الخاصة بنسبة تحسف ما بيف

 %. 72.86% الى 34.55 بنسبة تحسف ما بيف تحسف زمف تجديد اليجوـ عمىذلؾ 
الى اجراء ىذه الدراسة لكونيا الدراسة العربية الاولي التي قامت  افالباحث وانطلاقا مما سبؽ تطرؽ

 .افبالربط بيف تدريبات الساكيو وتجديد اليجوـ في المبارزة، وذلؾ في حدود عمـ الباحث
 هذف انبذث: 

ومستوى أداء ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير تدريبات الساكيو عمى بعض المتغيرات البدنية 
 ( سنة.15تحت ) اليجوـ لناشئ المبارزة الكويتييف تجديد

 فشوض انبذث:

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في بعض  -1
 ( سنة ولصالح متوسط القياس البعدي.15تحت ) المبارزة لأشباؿالمتغيرات البدنية )قيد البحث( 
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توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى  -2
( سنة ولصالح متوسط القياس 15)تحت  المبارزة لأشباؿ قيد البحث() اليجوـأداء تجديد 

 البعدي.
 مصطهخ انبذث:

 :S.A.Qحذسَباث انساكُى -1

تدريبات السرعة الانتقالية وتدريبات الرشاقة وتدريبات شكؿ تدريبي تكاممي يتـ فيو التناوب بيف 
 (23 :4السرعة الحركية في نفس الوحدة التدريبية. )

 إجشاءاث انبذث:

 منهج انبذث:

المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي لمجموعة واحدة ذو القياسييف )القبمي  افاستخدـ الباحث
 لبحث.والبعدي( نظراً لملاءمتو لطبيعة ىذا ا

 مجخمع وعُنت انبذث:

 عُنت انبذث:

وسيؼ  الشيش يلسلاح الوطنيتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف لاعبي المنتخب 
( 9ـ، وقد بمغ قواـ عينة البحث الأساسية )2218/2219( سنة لمموسـ الرياضي 15تحت )المبارزة 

 القادسية( بنادي 15تحت ) الشيش( لاعبيف مف لاعبي سلاح 7لاعبيف، وقد تـ الإستعانة بعدد )
(، وقد قاـ الاستطلاعية ةمف نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية ليمثموا )المجموع الرياضي
 .(والاستطلاعيةبإيجاد التجانس لأفراد عينة البحث )الأساسية  افالباحث
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 (0جدول )
 التوصيف الإحصائي لعينة البحث الكمية )الأساسية، الاستطلاعية( في متغيرات النمو، 

 )قيد البحث( مستوى أداء تجديد الهجوم و العمر التدريبي، المتغيرات البدنية 
 16ف = 

 انًخغٛزاث
 ٔزذة 

 انمٛبص

انًخٕطظ 

 انسظببٙ
 انٕطٛظ

الاَسزاف 

 انًعٛبر٘
 يعبيم الانخٕاء

 مخغُشاث اننمى

 1.49- 1.97 10.11 11.41 انظُت انعًز انشيُٙ

 1.79 3.91 108.11 107.41 انظُخًٛخز انطٕل

 1.01 3.38 04.11 03.801 كدى انٕسٌ

 1.43 1.11 0.11 0.11 انظُت انعًز انخذرٚبٙ

انمخغُشاث 

 انبذنُت

 1.73- 1.31 0.11 1.81 انثبَٛت انظزعت الإَخمبنٛت

 4.11- 1.17 1.18 1.14 انثبَٛت سيٍ رد انفعم

 1.11- 1.90 14.11 11.87 انثبَٛت انزشبلت

 1.81 3.11 0.73 انذرخت دلت انسزكت الاَبظبطٛتطزعت ٔ
1.43 

مسخىي أداء 

 حجذَذ انهجىو

 1.3- 1.11 1.99 1.90 انثبَٛت اخخببر سيٍ اداء حكًهت انٓدٕو انًببشزة

 1.0- 1.14 1.73 1.71 انثبَٛت ز انًببشزةٛاخخببر سيٍ اداء حكًهت انٓدٕو غ

 1.30 1.19 1.00 1.09 انثبَٛت اخخببر سيٍ اداء حكزار انٓدٕو

 1.3 1.11 1.17 1.41 انثبَٛت اخخببر سيٍ اداء اطخعبدة انٓدٕو

( أف معاملات الالتواء لعينة البحث الكمية )الأساسية، الاستطلاعية( قد 1يتضح مف جدوؿ )
أداء تجديد المتغيرات البدنية ومستوى  –العمر التدريبي  –( في متغيرات النمو 3)± انحصرت ما بيف 

 )قيد البحث(، مما يدؿ عمى إعتدالية توزيع قياساتيـ في ىذه المتغيرات.اليجوـ 
 ٔأدٔاث خًع انبٛبَبث:ٔطبئم  

 إستند الباحث لجمع البيانات والمعمومات المتعمقة بيذا البحث إلى الوسائؿ والأدوات التالية:
 (1اسخماساث حسجُم انبُاناث: مشفك )

 تـ إعداد استمارات لجمع البيانات الخاصة بعينة البحث لتفريغيا ومعالجتيا إحصائياً.
 انبسث:الأخٓشة ٔالأدٔاث انًظخخذيت فٙ  

 لقياس الطوؿ بالسنتيمتر والوزف بالكيمو جراـ. Restmeterجياز الريستاميتر  -
 أسمحة شيش. -
 مخدة )لوحة طعف(. -
 ممعب سلاح. -
 شريط قياس لممسافة بالأمتار. -
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 كرات طبية. -
 أجيزة جيـ متعدد )مالتي جيـ(.    -
 أقنعة وجو. -
 قفازات. -
 أقماع. -
 ساعة إيقاؼ. -
 صناديؽ بارتفاعات مختمفة. -
 رشاقة.سمـ  -
  reaction timer جياز زمف رد الفعؿ -

 ( 1الاخخباساث انبذنُت: مشفك )

مف خلاؿ إجراء عدة مقابلات شخصية مع مجموعة مف السادة الخبراء في مجاؿ رياضة المبارزة، 
وذلؾ لاستطلاع آرائيـ حوؿ تحديد المتغيرات البدنية والاختبارات التي تقيسيا، استخمص الباحث 

 بدنية التالية:الاختبارات ال
 الانتقالية.( متر لقياس السرعة 32اختبار العدو الطائر ) -
 .زمف رد الفعؿاختبار سرعة فرد الذراع المسمحة عمى لوحة اليدؼ لقياس  -
 .الرشاقة لقياساختبار بارو  -
الحركة  دقةسرعة و لقياس دقة الحركة الانبساطية عمى لوحة الدوائر المتداخمة سرعة و اختبار  -

 الانبساطية.
 ( 1ساث مسخىي الأداء انمهاسٌ: مشفك )اخخبا

 المبارزة،مف خلاؿ إجراء عدة مقابلات شخصية مع مجموعة مف السادة الخبراء في مجاؿ رياضة 
والاختبارات التي تقيسيا، أداء تجديد اليجوـ وذلؾ لاستطلاع آرائيـ حوؿ تحديد متغيرات مستوى 

 لية:الاختبارات التا افاستخمص الباحث
 اختبار زمف اداء تكممة اليجوـ المباشرة  -
 اختبار زمف اداء تكممة اليجوـ غبر المباشرة  -
 اختبار زمف اداء تكرار اليجوـ  -
 اختبار زمف اداء استعادة اليجوـ  -

 انذساسـت الاسخطلاعُت: 

 ـ عمى عينة9/5/2219ـ إلى يوـ 1/5/2219تـ إجراء الدراسة الإستطلاعية خلاؿ الفترة مف يوـ 
 الدراسة الاستطلاعية وكاف اليدؼ منيا ىو:
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 التحقؽ مف مدى صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة في الاختبارات البدنية والميارية.-1
 تدريب المساعديف عمى كيفية إجراء القياسات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث.-2
البينية لتقنيف الأحماؿ للاعبيف تحديد الأحماؿ التدريبية مف حيث الشدة والحجـ وفترات الراحة -3

 وفقاً لقدراتيـ خلاؿ تخطيط البرنامج التدريبي المقترح.
الثبات( للاختبارات البدنية والميارية المستخدمة  –التأكد مف توافر المعاملات العممية )الصدؽ -4

 في البحث.
 انمعاملاث انعهمُت نلاخخباساث انبذنُت وانمهاسَت لُذ انبذث:

 اساث انبذنُت وانمهاسَت لُذ انبذث:صذق الاخخب-1

تـ حساب صدؽ الاختبارات البدنية والميارية عف طريؽ إيجاد صدؽ التمايز وذلؾ بتطبيقيا عمى 
( سنة بنادي 15تحت ) الشيش( لاعبيف مف لاعبي سلاح 7مجموعتيف، حيث بمغ قواـ المجموعة الأولى )

مف نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية ليمثموا )المجموعة المميزة(، بينما بمغ قواـ  القادسية
ليمثموا  بنفس النادي( سنة 15تحت ) المبتدئيفمف  الشيشسلاح ( لاعبيف 8المجموعة الثانية )

 ( يوضح ذلؾ.2المميزة(، وجدوؿ )غير )المجموعة 
 (0جدول )

 المجموعتين المميزة وغير المميزة دلالة الفروق بين متوسطي درجات
 قيد البحثأداء تجديد الهجوم في المتغيرات البدنية ومستوى 

 8=  2ف  7= 1ف 

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس

 قيمة المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 2ع±  2ـ 1ع±  1ـ )ت(  

المتغيرات 
 البدنية

 * 2.59 2.25 5.18 2.36 4.91 الثانية السرعة الإنتقالية
 * 6.14 2.12 2.67 2.12 2.44 الثانية زمف رد الفعؿ
 * 4.32 2.51 12.85 2.71 11.95 الثانية الرشاقة

 * 12.16 2.84 3.11 2.82 5.93 الدرجة دقة الحركة الانبساطيةسرعة و 

مستوى أداء 
 تجديد اليجوـ

اختبار زمف اداء تكممة اليجوـ 
 المباشرة

 *3.63 2.14 2.92 2.12 2.75 الثانية

ر ياختبار زمف اداء تكممة اليجوـ غ
 المباشرة

 1.22 2.12 2.91 الثانية
2.12 

2.95* 

 *4.65 2.22 1.88 2.17 1.57 الثانية اختبار زمف اداء تكرار اليجوـ
 *5.29 2.29 1.38 2.12 1.21 الثانية اختبار زمف اداء استعادة اليجوـ

 (2.179= ) (2.25)عند مستوى دلالة  قيمة ت الجدولية
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( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي قياسات لاعبي المجموعتيف المميزة 2يتضح مف جدوؿ )
قيد البحث وذلؾ أداء تجديد اليجوـ وغير المميزة لصالح المجموعة المميزة في المتغيرات البدنية ومستوى 

(، مما يدؿ عمى أنيا تستطيع التمييز بيف المجموعات المتضادة وبالتالي فيي 2.25عند مستوى دلالة )
 اختبارات صادقة فيما وضعت مف أجمو. 

 ثباث الاخخباساث انبذنُت وانمهاسَت لُذ انبذث:-1

عادة تـ إيجاد معاملات ثبات الاختبارات البدنية والميارية باستخداـ طريقة  تطبيؽ الاختبار وا 
( سنة بنادي 15تحت ) لشيش( مف لاعبي سلاح ا7( عمى عينة بمغ قواميا )Test – Retestتطبيقو )

مف نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية )المجموعة المميزة(، وقد اعتبر  القادسية الرياضي
مثابة التطبيؽ الأوؿ، ثـ قاـ بإعادة تطبيؽ الباحث نتائج الاختبارات الخاصة بالصدؽ لممجموعة المميزة ب
( أياـ مف التطبيؽ الأوؿ وذلؾ يوـ 7الاختبارات تحت نفس الظروؼ وبنفس التعميمات بعد )

 ( يوضح معاملات الارتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني.3ـ، وجدوؿ )9/7/2218
 
 (3جدول )

 معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لممتغيرات البدنية 
 ومستوى الأداء المهاري قيد البحث  

 7ف =    

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس

 قيمة التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ
 2ع±  2ـ 1ع±  1ـ )ر( 

المتغيرات 
 البدنية

 *2.865 2.29 4.95 2.36 4.91 الثانية السرعة الإنتقالية
                                                                                                            *                                                                                                                            2.854  2.11 2.43 2.12 2.44 الثانية زمف رد الفعؿ
 *2.924 2.62 12.22 2.71 11.95 الثانية الرشاقة

 * 2.831 2.75 6.2 2.82 5.93 الدرجة دقة الحركة الانبساطيةسرعة و 

مستوى أداء 
 تجديد اليجوـ

اختبار زمف اداء تكممة اليجوـ 
 المباشرة

 2.73 2.12 2.75 الثانية
2.13 

2.922* 

ر ياختبار زمف اداء تكممة اليجوـ غ
 2.95 2.12 2.91 الثانية المباشرة

2.11 
2.887* 

 *2.863 2.15 1.62 2.17 1.57 الثانية اختبار زمف اداء تكرار اليجوـ
 *2.917 2.29 1.19 2.12 1.21 الثانية اختبار زمف اداء استعادة اليجوـ

 (1.919= ) (1.10)عُذ يظخٕٖ دلانت  لًٛت ر اندذٔنٛت
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( أٌ لٛى يعبيلاث الارحببط بٍٛ انخطبٛمٍٛ الأٔل ٔانثبَٙ نهًخغٛزاث انبذَٛت 3ٚخضر يٍ خذٔل )

(، ْٔذِ انمٛى دانت إزصبئٛبً 1.719 -1.801لٛذ انبسث لذ حزأزج يب بٍٛ )أداء حدذٚذ انٓدٕو ٔيظخٕٖ 

 (، يًب ٚذل عهٗ ثببث ْذِ الاخخببراث.1.11عُذ يظخٕٖ دلانت )

 (  1نممخشح: مشفك )انبشنامج انخذسَبٍ ا

يٍ خلال انًظر انًزخعٙ نبعض  S.A.Qحى حصًٛى انبزَبيح انخذرٚبٙ ببطخخذاو حذرٚببث انظبكٕٛ 

( نهٕلٕف 11(، )7(، )9(، )3(، )1(، )4انًزاخع ٔانذراطبث انعزبٛت انخٙ حُبٔنج ْذا انًٕضٕع ْٔٙ )

نعُٛت انبسث، ٔلذ حى حصًٛى  S.A.Qعهٗ انشكم انُٓبئٙ نهبزَبيح ٔاخخٛبر أَظب حذرٚببث انظبكٕٛ 

 انبزَبيح انخذرٚبٙ انًمخزذ ٔفمبً نهخطٕاث انخبنٛت:

 حذذَذ انهذف من انبشنامج انخذسَبٍ:-1

إنٗ حًُٛت كم يٍ بعض  S.A.Qٚٓذف انبزَبيح انخذرٚبٙ انًمخزذ ببطخخذاو حذرٚببث انظبكٕٛ 

( 10نلاعبٙ انًُخخب انمٕيٙ حسج ) لٛذ انبسث أداء حدذٚذ انٓدٕوانًخغٛزاث انبذَٛت لٛذ انبسث ٔيظخٕٖ 

 طُت.

 أسس بناء انبشنامج انخذسَبٍ:-1

 حى بُبء انبزَبيح ٔفمبً نلأطض انعهًٛت انخبنٛت: 

 انًمخززت فٙ يسخٕاْب يع يظخٕٖ ٔلذراث عُٛت انبسث. S.A.Qأٌ حخُبطب حذرٚببث انظبكٕٛ  -

 حذرج انخًزُٚبث يٍ انظٓم إنٗ انصعب ٔيٍ انبظٛظ إنٗ انًزكب. -

 انخمذو فٙ انبزَبيح يٍ خلال انشذة ٔنٛض انسدى.  -

 الازخفبظ ببنطزٚمت انخًٕخٛت لأخشاء انٕزذة انخذرٚبٛت. -

 حطبٛك حشكٛم انسًم انًخذرج فٙ كم أخشاء انٕزذة انخذرٚبٛت. -

 يزاعبة انخٕاسٌ بٍٛ درخبث انسًم ٔفخزاث انزازت. -

 نخذرٚبٛت.انٕزذة ا ٔبعذ ٔأثُبءيزاعبة حذرٚببث الإطبنت ٔانًزَٔت لبم  -

 يزَٔت انبزَبيح ٔلببهٛخّ نهخعذٚم ٔانخطبٛك. -

 يزاعبة انفزٔق انفزدٚت بٍٛ انلاعبٍٛ. -

 حٕافز عٕايم الأيٍ ٔانظلايت. -

 الاْخًبو بمٕاعذ الازًبء ٔانخٓذئت. -

 مذخىي انبشنامج: -1

  عهٗ:اشخًم انبزَبيح انخذرٚبٙ 

 حذرٚببث الإزًبء انعبو نخٓٛئت عضلاث اندظى انًخخهفت ٔنذنك حُشٛظ انذٔرة انذيٕٚت.  -

 حًُٛت انًزَٔت نًفبصم اندظى يع إطبنت انعضلاث. -

 (.3) انزشبلت( يزفك)نخًُٛت انظزعت الاَخمبنٛت، انظزعت انسزكٛت،  S.A.Qحذرٚببث انظبكٕٛ  -

 الإطاس انعاو نهبشنامج: -1

 نهبزَبيح كًب ْٕ يٕضر فٙ اندذٔل انخبنٙ:حى حسذٚذ الإطبر انعبو 
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 (1جذول )

 محاور البرنامج التدريبي المقترح والتوزيع الزمني لها 
 انفخشة انضمنُت انمذاوس

 ( أطببٛع11) انفخزة انشيُٛت نخطبٛك انبزَبيح انخذرٚبٙ

 ( ٔزذاث حذرٚبٛت3) عذد انٕزذاث انخذرٚبٛت فٙ الأطبٕع

 ( ٔزذة حذرٚبٛت31) حطبٛك انبزَبيح عذد انٕزذاث انخذرٚبٛت خلال

 ( دلٛمت71) سيٍ انٕزذة انخذرٚبٛت

سيٍ أخشاء انٕزذة 

 انخذرٚبٛت

 ( دلبئك11) الإزًبء

 اندشء انزئٛظٙ

 ( دلٛمت10) اندٕاَب الأخزٖ 

 ( دلٛمت90)
 ( دلٛمت31) S.A.Q حذرٚببث انظبكٕٛ  

 ( دلبئك0) انخخبو

 ( دلٛمت491) فٙ الأطبٕعإخًبنٙ سيٍ انٕزذاث انخذرٚبٛت 

 ( طبعت10( دلٛمت أ٘ )4911) إخًبنٙ سيٍ انٕزذاث انخذرٚبٛت خلال حطبٛك انبزَبيح

 ( دلٛمت71) فٙ الأطبٕعS.A. Qانظبكٕٛ انشيٍ انًخصص نخذرٚببث 

 ( طبعت10( دلٛمت أ٘ )711) خلال حطبٛك انبزَبيحS.A. QQQانظبكٕٛ إخًبنٙ انشيٍ انًخصص نخذرٚببث 

 دسجاث انذمم:-1

 (.1( شكؿ )1: 2تـ تشكيؿ درجة الحمؿ الفترية بالطريقة التموجية ) -
( للأسبوع ذو الحمؿ الأقصى 1:2تـ تشكيؿ درجة الحمؿ الأسبوعية بالطريقة التموجية )  -

 (.4، 3، 2والعالي والمتوسط شكؿ )
 حشكُم دسجاث انذمم:-1

 S.A.Qالساكيو :يبي باستخدام تدريبات أولًا: تشكيل درجات الحمل الفترية لمبرنامج التدر 
 (0شكل )

 S.A.Qالساكيو تشكيل درجة الحمل الفترية لمبرنامج التدريبي باستخدام تدريبات 
 الأسابيع         

وؿ الحمؿ  رجاتد
الأ

ني 
الثا

لث 
الثا

رابع 
ال

مس 
لخا
ا

دس 
لسا
ا

ابع 
الس

مف 
الثا

سع 
التا

شر 
لعا
ا

 

 ●   ●   ●  ●  الحمؿ الأقصى
   ●   ●    ● العاليالحمؿ 

  ●   ●   ●   الحمؿ المتوسط
 



- 111 - 

 حأثُش حذسَباث انساكُى عهً بعط انمخغُشاث انبذنُت ومسخىي أداء حجذَذ انهجىو لأشبال انمباسصة بذونت انكىَج

 (0202لمنصف الأول للأبحاث العممية ) الثانيالمجمد  -جامعة الزقازيق  -كمية التربية الرياضية لمبنات –مجمة بحوث التربية الشاممة 

 

 يتضح من الشكل السابق أن: 
( أسابيع، 3( أسابيع، الأسابيع ذات الحمؿ العالي ىي )4الأسابيع ذات الحمؿ الأقصى ىي )

 ( أسابيع.3الأسابيع ذات الحمؿ المتوسط ىي )
 

 S.A.Q:ثانياً: تشكيل درجات الحمل الأسبوعية لمبرنامج التدريبي باستخدام تدريبات الساكيو 
 حشكُم دسجت انذمم نلأسبىع رو انذمم انمخىسط : ( أ)

 (0شكل )
 تشكيل درجة الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل المتوسط

 S.A.Qلمبرنامج التدريبي باستخدام تدريبات الساكيو 
 الأياـ                 

 درجات الحمؿ    
 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنيف الأحد السبت

 ●      الحمؿ الأقصى
       الحمؿ العالي
   ●  ●  الحمؿ المتوسط

( يوـ حمؿ 2يتضح مف الشكؿ السابؽ أف درجات الحمؿ للأسبوع ذو الحمؿ المتوسط ىو )
 ( يوـ حمؿ أقصى.1متوسط، )

 حشكُم دسجت انذمم نلأسبىع رو انذمم انعانٍ: ( ب)

 
 (3شكل )

 تشكيل درجة الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل العالي
 S.A.Qلمبرنامج التدريبي باستخدام تدريبات الساكيو 

 الأياـ                   
 درجات الحمؿ    

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنيف الأحد السبت

       الحمؿ الأقصى
   ●  ●  الحمؿ العالي
 ●      الحمؿ المتوسط
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( يوـ حمؿ عالي، 2يتضح مف الشكؿ السابؽ أف درجات الحمؿ للأسبوع ذو الحمؿ العالي ىو )
 ( يوـ حمؿ متوسط.1)

 
 درجة الحمل للأسبوع ذو الحمل الأقصى: ج( تشكيل) 

 (4شكل )
 تشكيل درجة الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل الأقصى

 S.A.Qلمبرنامج التدريبي باستخدام تدريبات الساكيو 
 الأياـ                   

 درجات الحمؿ    
 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنيف الأحد السبت

   ●  ●  الحمؿ الأقصى
 ●      الحمؿ العالي
       الحمؿ المتوسط

 
( يوـ حمؿ أقصى، 2الأقصى ىو )يتضح مف الشكؿ السابؽ أف درجات الحمؿ للأسبوع ذو الحمؿ 

 ( يوـ حمؿ عالي.1)
 انمساعذَن:

، وذلؾ لمساعدتو في تنفيذ مدربي منتخب الكويت لممبارزة( مف الزملاء مف 2إستعاف الباحث بػ )
 إجراءات البحث.

 خطىاث حطبُك انبذث:

 انمُاساث انمبهُت:-1

متغيرات )الطوؿ، الوزف، العمر  تـ إجراء القياسات القبمية للاعبي مجموعة البحث التجريبية في
، 13الزمني، العمر التدريبي، والمتغيرات البدنية ومستوى الأداء المياري قيد البحث( وذلؾ يومي 

 ـ.14/5/2219
 حنفُز انخجشبت الأساسُت:-1

عمي مجموعة البحث التجريبية  S.A.Qتـ تطبيؽ البرنامج التدريبي باستخداـ تدريبات الساكيو 
 ـ.25/5/2219ـ ـ حتى يوـ 22/5/2219خلاؿ الفترة مف يوـ 
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 انمُاساث انبعذَت:-1

تـ إجراء القياسات البعدية للاعبي مجموعة البحث التجريبية في )المتغيرات البدنية ومستوى الأداء 
وتحت نفس ظروؼ القياس القبمي وذلؾ المياري قيد البحث( في نياية المدة المحددة لمبرنامج التدريبي 

 ـ.26/5/2219يوـ الجمعة الموافؽ 
 انمعانجاث الإدصائُت:

 تـ استخداـ المعالجات الإحصائية التالية: 
 الانحراؼ المعياري.- المتوسط الحسابي.-
 معامؿ الالتواء. - الوسيط.-
 معامؿ الارتباط البسيط لبيرسوف.- اختبار )ت( لحساب دلالة الفروؽ.-
 النسبة المئوية.- معدؿ التغير.-

 عشض اننخائج ومنالشخها: 

 أولاً: عشض اننخائج:

 (5جدول )
 والبعدي للاعبي المجموعة التجريبيةبين القياسين القبمي ومعدل التغير دلالة الفروق 

 في المتغيرات البدنية قيد البحث  
 9ف = 

وحػدة  المتػػػػػػغيرات 
 القياس

معدؿ  البعدي القياس القياس القبمي
 قيمة )ت( التغير%

 ع± ـ ع± ـ
 *4.29 12.68 2.28 4.35 2.25 4.87 الثانية السرعة الإنتقالية
 *4.76 13.33 2.27 2.39 2.29 2.45 الثانية زمف رد الفعؿ
 1.24 3.68 2.45 11.51 2.32 11.95 الثانية الرشاقة

 *6.48 33.25 2.91 7.89 2.82 5.93 الدرجة دقة الحركة الانبساطيةسرعة و 
 (2.326= ) (2.25)عند مستوى دلالة  قيمة ت الجدولية

لقياسيف القبمي والبعدي للاعبي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ا( 5جدوؿ )مف ضح تي
سرعة ودقة الحركة ، زمف رد الفعؿ، السرعة الإنتقالية)المجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي ( لصالح القياس البعدي. وعدـ الانبساطية
% لمتغير الرشاقة 3.68. وتراوحت نسب التحسف ما بيف الرشاقةمتغير  للاعبي المجموعة التجريبية في

 .سرعة ودقة الحركة الانبساطية% لمتغير 33.25الى 
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 (6جدول )
 لقياسين القبمي والبعدي للاعبي المجموعة التجريبيةبين اومعدل التغير دلالة الفروق 

 قيد البحث  أداء تجديد الهجومفي مستوى  
 9ف = 

وحػدة  المتػػػػػػغيرات 
 القياس

معدؿ  القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت( التغير%

 ع± ـ ع± ـ
اختبار زمف اداء تكممة اليجوـ 

 1.89 6.67 2.29 2.72 2.12 2.75 الثانية المباشرة

اختبار زمف اداء تكممة اليجوـ 
 ر المباشرةيغ

 1.24 3.32 2.12 2.88 2.12 2.91 الثانية

 *3.56 8.92 2.12 1.43 2.17 1.57 الثانية اختبار زمف اداء تكرار اليجوـ
 1.31 2.48 2.13 1.18 2.12 1.21 الثانية اختبار زمف اداء استعادة اليجوـ

 (2.326= ) (2.25)عند مستوى دلالة  ت الجدوليةقيمة 

لقياسيف القبمي والبعدي للاعبي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ا( 6جدوؿ )مف ضح تي
 اختبار زمف اداء تكرار اليجوـعدا مستوى أداء تجديد اليجوـ جميع اختبارات المجموعة التجريبية في 

الى  ختبار زمف اداء استعادة اليجوـ% لا2.48لصالح القياس البعدي. وتراوحت نسب التحسف ما بيف 
 .ختبار زمف اداء تكرار اليجوـلا% 8.92

 ثانُاً: منالشت اننخائج:

 :انفشض الاولمنالشت نخائج  ∎

فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الذي ينص عمى وجود 
( سنة ولصالح متوسط 15تحت ) المبارزةالتجريبية في بعض المتغيرات البدنية )قيد البحث( للاعبي 

 القياس البعدي.
لقياسيف القبمي والبعدي للاعبي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ا( 5جدوؿ )مف ضح تي

سرعة ودقة الحركة ، زمف رد الفعؿ، السرعة الإنتقالية)المجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي ( لصالح القياس البعدي. وعدـ الانبساطية

% لمتغير الرشاقة 3.68. وتراوحت نسب التحسف ما بيف ةالرشاقمتغير  للاعبي المجموعة التجريبية في
 .سرعة ودقة الحركة الانبساطية% لمتغير 33.25الى 

ذلؾ إلى التخطيط الجيد لبرنامج تدريبات الساكيو وتقنيف الأحماؿ التدريبية بأسموب  افويرجع الباحث
بات الساكيو والتي كانت موجيو عممي مناسب لممرحمة السنية لعينة البحث، وأيضاً إلى تأثير تطبيؽ تدري



- 111 - 

 حأثُش حذسَباث انساكُى عهً بعط انمخغُشاث انبذنُت ومسخىي أداء حجذَذ انهجىو لأشبال انمباسصة بذونت انكىَج

 (0202لمنصف الأول للأبحاث العممية ) الثانيالمجمد  -جامعة الزقازيق  -كمية التربية الرياضية لمبنات –مجمة بحوث التربية الشاممة 

 

إلى عناصر )السرعة الانتقالية، السرعة الحركية، الرشاقة(، والتي مف شأنيا توليد انقباضاً عضمياً لاإرادياً 
يعمؿ عمى إثارة أعضاء حسية أخرى، وبالتالي زيادة عدد الوحدات الحركية في العضلات العاممة عمى 

 ة السرعة الحركية.ىذه المفاصؿ والتي تعد ضرورية لزياد
 فيممورجان، بالانيسامي، (4)( 0207) عمرو صابر واخرونوىذا ما يذكره كلًا مف 

Velmurugan& Palanisamy   (0200 )(22 ) مف أف تدريبات الساكيو تعمؿ عمى استثارة
ثارة لمستقبلات أخرى تعمؿ  المغازؿ العضمية مما ينتج عنو توتر عالي في الوحدات الحركية المتحررة وا 

 عمى زيادة عدد الوحدات الحركية النشطة والتي تكوف السبب في زيادة السرعة والقػوة الناتجة. 
خضوع لاعبي المجموعة التجريبية إلى التدريب الرياضي المنظـ كما يعزو الباحث ىذه النتيجة إلى 

والذي أدى إلى كفاءة الجياز العضمي، وظير ذلؾ بصورة مباشرة في قدرة العضمة عمى الانقباض بمعدؿ 
 أسرع خلاؿ المدى الحركي لممفصؿ.

 مفEnrique Lopez, et al. (0227 )(17 )اينريكو لوبيز وآخرونذلؾ مع ما ذكره  ويتفؽ
تعتبر بالضرورة عضلات سريعة، وليذا فالقوة العضمية مف العناصر لممبارزيف أف العضلات القوية 

 البدنية الرئيسية والتي يجب العمؿ عمى تنميتيا حتى تعمؿ عمى تحسيف السرعة الحركية. 
أنو ( 0978نقلًا عن سميمان حسن، عواطف لبيب )( 8)( 0223مروان عمى عبد الله )ويذكر 

وري مطابقة الانقباضات العضمية السائدة لمتمرينات الخاصة المختارة بقدر الإمكاف مػع تمؾ مف الضر 
 الحادثة خلاؿ أداء الميارة نفسيا سواء مف نوعية ىذه الانقباضات أو درجػة شػدتيا. 

إلى أف Zoran Milanović, et al.  (0200 )(04 )زوران ميلانوفيتش وآخرونويشير 
تدريبات الساكيو تعتبر أحد الأشكاؿ التدريبية التي تسيـ في تحسيف بعض القدرات البدنية الخاصة والتي 

 مف أىميا السرعة بأنواعيا. 
تنمية وتحسيف جميع  إلىأف التدريب الرياضي يسعي ( 6)( 0226السيد )لطفي كما يضيؼ 

 . العناصر البدنية، كما أف التدريب المتنوع والمستمر يحسف الصفات البدنية الخاصة بالأداء
ريمكو  ، Vikram Singh, (0228 )(03)فيكرام سينغ ذلؾ مع نتائج دراسات كؿ مف  ويتفؽ

( 0200طارق )صابر، بيداء  عمرو، Remco Polman, et al.  (0229 )(02) بولمان وآخرون
زوران ، Velmurugan & Palanisamy (0200 )(00)، بالانيساميفيممورجان، (3)

 Bentoديفراج  (، بينتو04)Zoran Milanović, et al. (0200 ) ميلانوفيتش وآخرون

Devaraj (0203 )(04) ،أرجونانArjunan,  (0205 )(00)  والتي تشير إلى أف استخداـ
 إيجابي عمى القدرات البدنية للاعبيف. ليا تأثير S.A.Qالساكيو تدريبات 

 الأوؿ.العرض السابؽ يتضح تحقؽ فرض البحث  خلاؿومف 
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 :نخائج انفشض انثانٍ منالشت ∎

فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة  الذي ينص عمى وجود
( سنة ولصالح متوسط 15تحت ) المبارزةالتجريبية في مستوى أداء تجديد اليجوـ )قيد البحث( للاعبي 

 القياس البعدي.

لقياسيف القبمي والبعدي للاعبي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ا( 6جدوؿ )مف ضح تي
 اختبار زمف اداء تكرار اليجوـعدا مستوى أداء تجديد اليجوـ جميع اختبارات المجموعة التجريبية في 

الى  ختبار زمف اداء استعادة اليجوـ% لا2.48لصالح القياس البعدي. وتراوحت نسب التحسف ما بيف 
 .ختبار زمف اداء تكرار اليجوـ% لا8.92

ويعزو الباحث ىذا التحسف في مستوى الأداء المياري إلى التأثير المباشر لمبرنامج المقترح والذي 
ـ تصميميا بطريقة عممية مقننة تـ فييا مراعاة تبايف الأحماؿ التي ت S.A.Qاشتمؿ عمى تدريبات الساكيو 

تأثير إنتظاـ لاعبي التدريبية بما يتناسب مع المرحمة السنية لأفراد عينة البحث، ىذا بالإضافة إلى 
، مع تطبيؽ الديناميكية والتموجية S.A.Qالساكيو تدريبات المجموعة التجريبية في التدريب عمى 

والإستمرارية لمتغيرات حمؿ التدريب خلاؿ الوحدة التدريبية والذي أدي إلي تنمية المتغيرات البدنية )قيد 
 لأفراد عينة البحث.أداء تجديد اليجوـ البحث( مما إنعكس بدوره عمي تحسّف مستوى 

إستجابات  إلىمؿ التدريبي قد أدي كما يضيؼ الباحث أف الإستمرار في التعرض لضغوط الح
وظائؼ أجيزة الجسـ كمردود لتكرار الأحماؿ التدريبية المؤثرة، بالإضافة  عمىوردود أفعاؿ أثرت إيجابياً 
والرجميف كانت  الحركية( لمذراعيف)السرعة الانتقالية، الرشاقة، السرعة  S.A.Qإلى أف تدريبات الساكيو 

للاعبي أداء تجديد اليجوـ ركي للأداء المياري، ومف ثـ تحسّف مستوى تؤدى بما يتوافؽ مع المسار الح
 المجموعة التجريبية.

أف الأداء الميارى يرتبط بالقدرات البدنية  (4)( 0225الخالق )عصام عبد ىذا مع ما ذكره  ويتفؽ
الحركية ارتباطاً وثيقاً، إذ يعتمد إتقاف الأداء الميارى عمى مدى تطوير متطمبات ىذا الأداء مف قدرات 
بدنية وحركية خاصة، بؿ كثيراً ما يقاس مستوى ىذا الأداء الميارى عمى مدى اكتساب الفرد ليذه الصفات 

 ة. البدنية والحركية الخاص
أف التدريب عمى الميارة وحده لا ( 3)( 0200طارق )عمرو صابر حمزة، بيداء ويوضح كلًا مف 

يكفي لتحسيف ىذه الميارة والحصوؿ عمى نتائج مثمرة، حيث أنو بجانب تنمية الميارة لابد مف تنمية 
 (114: 6المتغيرات البدنية الخاصة بالميارة نفسيا. )
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أف  المياري يمكفأف تحسّف القدرات البدنية وتنمية الأداء ( 9)( 0229محمد )ياسر عثمان  ويرى
يحدثا معاً، وعندما يتوافر لدى الفرد قدرات بدنية عالية فاف مستوى الأداء المياري يصبح جيداً، كما أف 

 المياري يؤكد أيضاً تحسف القدرات البدنية.  مف الأداءالوصوؿ لمستوى متقدـ 
أف النجاح ( 5)( 0220حسانين )لحميد إسماعيل، محمد صبحي كمال عبد اكما يضيؼ كلًا مف 

 في أداء أي ميارة يحتاج إلى تنمية مكونات بدنية تسيـ في أدائيا بصورة مثالية. 

عمرو  ،Vikram Singh,(0228 )(03)فيكرام سينغ مع نتائج دراستي كلًا مف  ذلؾويتفؽ 
ليا تأثير  S.A.Qالساكيو والتي تشير إلى أف استخداـ تدريبات  ،(3)( 0200طارق )صابر، بيداء 
 للاعبيف.مستوى الأداء المياري إيجابي عمى 

وعف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بالرغـ مف وجود نسب تحسف مرتفعة نسبيا، يعزي 
 الباحث ذلؾ الى ارتفاع مستوي الحالة التدريبية للاعبيف.

 جزئيا.العرض السابؽ يتضح تحقؽ فرض البحث الثاني  خلاؿومف 
 :وانخىصُاث الاسخخلاصاث

 :الاسخخلاصاث: أولا

حدود عينة البحث واستناداً إلى المعالجات الإحصائية وما  وفي وفروضوفي ضوء أىداؼ البحث 
 الآتي:أشارت إليو مف نتائج يمكف استخلاص 

إلى تنمية بعض المتغيرات البدنية  S.A.Qأدى البرنامج التدريبي باستخداـ تدريبات الساكيو -1
 ( سنة.15تحت ) المبارزةقيد البحث للاعبي 

أداء تجديد اليجوـ إلى تنمية مستوى  S.A.Qأدى البرنامج التدريبي باستخداـ تدريبات الساكيو -2
 ( سنة.15تحت ) المبارزةقيد البحث للاعبي 

أداء تجديد حققت مجموعة البحث التجريبية تحسناً ممحوظاً في بعض المتغيرات البدنية ومستوى -3
قيد البحث حيث أظيرت النتائج معدلات تغير إيجابية بيف القياسيف القبمي والبعدي اليجوـ 

 ولصالح القياس البعدي.
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 ثانُاً: انخىصُاث:

 يمي:ا بم اففي ضوء الاستنتاجات السابقة يوصي الباحث

في المراحؿ  المبارزةعمى لاعبي  S.A.Qتطبيؽ البرنامج التدريبي باستخداـ تدريبات الساكيو -1
 السنية المختمفة.

التنوع في تدريبات الساكيو بيف الطرؼ العموي والسفمى مع مراعاة التدرج في الشدة ومراعاة -2
 الفروؽ الفردية لكؿ لاعب عمى حده.

 في صورة ألعاب صغيرة في بداية الموسـ التدريبي. S.A.Qاستخداـ تدريبات الساكيو -3

 .المبارزةإجراء دراسة مشابية عمى لاعبات  – 4

 إجراء دراسة مشابية عمى رياضات مختمفة. – 5
 لائمت انمشاجــع

 أولاً: انمشاجع انعشبُت:

"عمى مستوي التدفؽ النفسي  S.A.Qتأثير استخداـ تدريبات " (: 0209الفاتح ) محمدعائشة  -1
وبعض القدرات التوافقية والأداء المياري في رياضة المبارزة، المجمة العممية لعموـ وفنوف 

 (، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حمواف.52الرياضة، المجمد )

 ، منشأة12تطبيقات، ط  -التدريب الرياضي نظريات م(:0225عصام الدين عبد الخالق ) -2
 المعارؼ، الإسكندرية.

فعالية تدريبات الساكيو عمى رشاقة رد الفعؿ  (:0200عمرو صابر حمزة، بيداء طارق ) -3
ومستوى أداء الشقمبة الأمامية عمى حصاف القفز، المؤتمر الدولي لعموـ الرياضة، كمية 

 التربية الرياضية، جامعة البصرة، العراؽ.
تدريبات  (:0207، بديعة عمى عبد السميع )عمرو صابر حمزة، نجلاء البدري نورالدين -4

 الساكيو الرشاقة التفاعمية، دار الفكر العربي، القاىرة.
رباعية كرة اليد الحديثة الماىية  (:0220كمال عبد الحميد إسماعيل، محمد صبحي حسانين ) -5

 اىرة.المياقة البدنية، مركز الكتاب لمنشر، الق –أسس القياس والتقويـ  –والأبعاد التربوية 

الإنجاز الرياضي وقواعد العمؿ التدريبي، مركز الكتاب  (:0226لطفي احمد لطفي السيد ) -6
 لمنشر، القاىرة.
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 ، دار المعارؼ، القاىرة.3عمـ التدريب الرياضي، ط(: 0994محمد حسن علاوى ) -7

إستخداـ تدريبات السمـ لتطوير بعض المتغيرات البدنية  (:0203مروان عمى عبد الله ) -8
رية للاعبي كرة اليد، المؤتمر العممي الدولي الحادي عشر لمتربية البدنية وعموـ والميا

 الحركة الرياضية بيف النظرية والتطبيؽ، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة الإسكندرية. 
تأثير استخداـ أسموب التدريب المتقاطع عمى متغيرات بدنية  (:0229ياسر عثمان محمد ) -9

 كرة القدـ، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة حمواف. وميارية لناشئي

دراسة القدرات البدنية الخاصة ومدي مساىمتيا النسبية عمى  (:0207ياسر محمد أحمد حجر ) -12
(، كمية التربية 51زمف أداء ميارات تجديد اليجوـ لمبارزي سلاح الشيش، المجمد )

 درية.الرياضية لمبنيف، جامعة الاسكن
تأثير تنمية بعض القدرات التوافقية الخاصة عمى فاعمية  (:0208حجر ) أحمدياسر محمد  -11

اداء تجديد اليجوـ لمبارزي سلاح الشيش، المجمة العممية لعموـ وفنوف الرياضة، المجمد 
 (، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حمواف.51)
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