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الإيقاع الحركي لخفض بعض  قائم عليبرنامج جدريبي 

الاضطرابات السلوكية للأطفال ذوي اضطراب النشاط الزائد 

   الانحباه وجشحث
 د. عبده محمد إبراهيم                        

 د. نيفين سعيد الحرايري

 :مقدمة البحث ومشكمة البحث 

ةلإنسددد مح لددد ح  ددد حلدددمححيدددرح ة ددد ح ددد ح   تددد حتعددددحلر ادددوحة طن  دددوحلدددمحة لرة دددةحة ل لدددوح ددد ح  ددد  ح
ة لسدددتيةا وحكح  ددد مح ةددددحلدددمحة هتلددد لحة  لنددد هسحة تعا ل دددوحة تددد حتسددد هلح سددد  ل ح ددد   ح ددد حت ي ددد حة نلددد ح
ة لت  لددةح اطنددةحةعدد ةح دد لحلددمح دد ةحة نعدد طحة  ر دد حة ددذ حتتطدد رح  دد حةدددن  يح ة تل   دد يح ننسدد  يح  ا دد ح

تلدد لحة فطندد ةح ة علددةح اددمح  دددةدحلندد هسحتعا ل ددوحتسدد  دح اددمح تطاددمحلددمحة لت   دد مح ة ةدد  ي محة ه
حتط  رحع   ت لح.

لدمححهدلحة لعد   رحة تد ح يد سحة د حتيددلحح حل تلد،ح تطد ريكحفن د ح د حة هتل لحةدرةسدوحةفطند ةح  عتةرححححح
دد حةلسددتيةةحةفلددوح ا دد كح  رحةف  ددمحة طن  ددوحة نتددر حة تدد حت  دد،ح   دد حة ةددذح تعتةددرحلر اددوة  ةقدد،حتعتةددرحةهتل لي

كح لد ح  دد حلرة ةح  د  حةلإنسد م اع   وحة ت حتتةا رحل ل   ح  حة لستيةةكح ذةحتعتةرحلمحح طرح حهلح
 دد حلسددتيةةح  دد  حة نددردكحةددةحقدددح عدد يحح    دد حلددمحة ددطرةة لاح لعدد  لاحسددا   وح  ددعمحتي  ل دد حح حتعددد ا 

   دددة ح نسددد ني حي دددرحسددد  كححةلإطددد رحة عددد لح اع  ددد وكح ت تدددزح ددد رت ححلددد لحننسددد ح حلددد لحة  دددر مكح  نلددد 
ح.ح(32حك3002ل طن حكل طرةي حح حلن ر ي ح)

ح ححححححح حة تعالك ح لا و ح   حة لس  د  حة نع  و حة  س ئة حة د  حة  ر   حةلإ ي ع حتعا لح لية ح   حل ل   زءةي
ح حفم حذ ك حك حة  ر  و ح تن سمحل،ححةلإ ي عة ل  رةلا حةل  ح ة رت  ء حة عد حة م حة ت ةزم ح لا و حه  ة  ر  

ح حة  ة م ح   ح ظ ر ححةلإ ي عة  ر   ح علة ح ندل  حةطر ي حة  ر   ح ة ع ا  حة ع ة  حة    ز حلم  ة
ةقت  د وح ل حتعدحة ل س ي ح  ل حل ل ح حس س  يح تس  ةح  لح عرححة  ر وحفن  حلرتةطوحة لإ س سحذ كح

حة  حتنل و ح    حة  ر  ح    و ح اتعال حة ل نز  حة طر  حلم حة  تة ري حة  ر   حة  زم ح   ح ؤير ح ا حفن  يدر 
ح(.ح202كحح3002ح لدحكحظ هرح؛حة تعة رحة  ر  ح)ح

لدددمح ددد ةحت سددد محلن ددد لحة دددذةلاحة  سدددل وحكح ع قدددوححةفطنددد ةع  ددد وحح ددد  دددؤيرححة  ر ددد ة نعددد طح ححححححح
حمحح ذةذةت حترتةطحة   ر وحكح   ححمحة  سلح حة  ر وحةلي ةوححد ةلاحةت د ةححس سد وحلد،حة دننسحكححةفطن ة
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 حة س سدوحةد  ت ةزمححةلإةددةع ححةلإدرةكوح نل حقدرةت ح ا حة ل  ظوح حة نتةد يح حلمح  ةحة  ر حةفطن ة
ح.(21، 1002 الخولي ،)ح حة ل  مح حة زل مح حة تس محة  ةرةلاح حة لعر وح  نلمحذ  ئ ح حسا   .

 ع نمحلمححة ذ كح   طنةح ؤيرح امح ل ،ح  ةنمحة نل ح طرةمةه ححمحة نع طحة  ر  حة زةئدحح ل ححححح
ة نتة يح   لحة لعالوح ح ع زح محلت ةعوحة عرححةسةمح  رحة نتة يح ح ل ن حة تر  زح حنع طحة زةئدح حقة 

     ححقرةن ح ح ع زح مح ححححححكحفن ح ت ركح ي رةحة درةس لي طعت حة لستلر حلل ح ؤيرح امحت   ا ح
حة ت   ح حنظرةح     حة عغمح  ع ةوحة ت  لح ة ن ةحح  ة لعالوحي  ة حل حتر ضحقة   ح ح ر  حح  ة علةح

قرةن حلل ح ؤيرح امح   ت حة ر ضحلمحقةةححة لستلرحلمحقةةحة لعالوح ة نةذح ح سةة  حلل ح عر  ح اعي مح
ح .ح(2كح3002   محكح)حوة ننس 

ححيةتلاحةعضح حححححححح ح ؤيرح امحة نل ححلاة درةس قد  اطنةح   ححة  تل   حمحة طرةمحة نع طحة زةئد
 تظ رح د  لحح رةضحس ءحة ت ة  حة لتلياوححة  تل   سا   لحح   زةئدحح يرح د ةن وح   محذ ىحة نع طحة

 Mcnamara , Francine,j , 2000)ح ة  رةخحةدءحة ع  رح حة  ر مسا    لاحر ضحة اعمحل،حح  

ح(ح.ح88 ,

رح امح ظ ح ة نع طحة زةئدحة نتة يحتعتلاحع رلاحة عد دحلمحة ة   ح ة درةس لاح  مححمحة طرةمح ححححححح
حسا    لاح ح دىحع ة حتع  صحنيصحة نتة ي ح   ح ا    حة  تل د ح ل م حق   لاححةفطن ة ة  و دة ة

 .(,Alabiso & Hamson  2000)(، 10001 ، عبد المجيد)(،1002،البتال)حة درةسوحح ح  ر   

ع طح ة ت حلن  حةرتن عحلست ىحة نحلري ةو ع ن محلمحةعضحة سا    لاحة غ رححةفطن ةةعضح هن كححححح
ة زةئدحة  ر حي رحلية  وحة تل    كح  دلحة يدر ح امحتر  زحة نتة يح لد حط  اوكح  دلح ةطحة ننسكح  دلح

ح(.002كح3003ل د حكح)حححححح لعال  حةوحل،حة زل ءكح  ة د  كة يدر ح امح ق لوح  ق لاحة تل   وحط 

دحح ة ة نل حة ع ة حتأ رحلمحن ع ننس حه حة طرةمح ة نع طحة زةئدة نتة يححتعتلاحة طرةم  عتةرحححححح
ت عةحة طنةحي رحق درح امح تة عحةف ةلرحح ح امحة س طر ح امحت ر  ت حح  حلر اوحة طن  وح ندحةلإنس م

ة ل  ة محة ذيحة    وح  ة   مح ع ةوح  حة ندل جح  ح ن فحكح حح ححن ح  دح ع ةوحة  غوح  حة نتة يح
كحلل ح ؤد ح  محتده رحةفدةءحة لدرس ح دىحح ة تعالحلمحلدرس  لكح  ح تي د محةي ةن محة ن ةحة لدةرس

ح عتي ح ذ ك ححذ   ءك حي ر حفن ل ح   س حة تر  ز ح ام حقدرت ل ح دل حةسةم حةفطن ة حهؤ ء ححن لحةفد ياة و
ح.ح(00حك3002ة ةط ن وحكح) لع ية محةطة عت ل

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
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ة نتةدد يحتعددتلاححح  ددةحة طددر ح تعدد  صحح ددرةضحة ددطرةمحةفنعددطوحة  ر  ددوحتعتةددرحلددملل رسددوح ححححححح
كح  دد حتعلددةح اددمحتعددغ ةحنظدد لحة نتةدد يح تياددةحلددمحة ند    ددوحللدد ح ز دددحلددمح ت  ددوحة نددرصحح ة نعدد طحة زةئددد

كح لدد ححن دد حتعلددةح اددمحت طدد حة نعددةح ت ي دد حة ن دد حح دد حعدد ءح ددلح ن  دد ةح  دد حلددمحقةددةكح لل رسددوحح اددتعال
 حة  ددددر حح حة  يددددمحة طدددد ةلاحةسدددد طوح  عددددةحة لدددد ح نددددرزحل ل  ددددوحلددددمحة لعدددد ححةفنعددددطوحة  ر  ددددوحليددددةح

ة  رل ندد لاحة ل لددوحة تدد حتددؤد ح  دددمحةلإ سدد سحة  سددع د ح تددنظلحة لددزةجح تيادددةحةلإ سدد سحةدد ف لح تز دددحلدددمح
ح.ح(John Ratey , 2008ح 35,ة تر  زح در وحة نتة يحة ت حت  محلن ن وح)

  حة لدةرسحة نع طحة  ر  حة زةئدح حة نتة يححتعتلامحنسمحظ  رحةفطن ةحذ  حة طرةعكححمح  ححححححححح
ة نتة يحكححتعتلا ة ذ ح ت  حلمح  ةحةف رةضحةفس س وح  ذةحة  طرةمح ة ت حتتليةح  ح)حكح  حز  د 

ح حة زةئد حة  ر   حة نع ط ح ل ( ح    لحك حلم ح  ة حقاي  ح سةة م حة ة ئوححكححن ل حةف رةضح   حهذي  ظ  ر
ة دةئلح  دلحتر  زهلححلة زةئد ح تعتلاحةنتة ه ةسةمح ر ت لححلعال  للمحع    حة لدرس وحت  محسةة ح  ي رح

كححكحلل ح سةمح  لحةن ن ضح  ح  ق ت لحة  تل   وحل،ححقرةن لحزل ئ ل سا    ت لحي رحة لري ةوحت  يح
 تتليةحلع اوحهؤ ءحةفطن ةح  ح ع ة لاحتع    لكح  ؤ ءحةفطن ةح ح   دح  لحتع  صح ة  حكح

ح امح ة  ح ة تغام ح تعا ل لك ح     لك ح لس  دت لك حة تد ة حة تعا ل و حة ة ئو ح   حح د ح ستط ، ح   ت   
  حة تع لةحل،حهذةحة  طرةمححة لعال لاقاوح ةر حليةحة  ع ة لاحة ت ح  ة   ن  كحنظرةح عد حلع  لاح

حذةت حة نتر ح ح   ح قلاح حة تعا ل و حة لنظ لو حح  ح لمح  ةحذ كح رىحة ة ة درةس و حمحة طرةمحح ي م 
ححح.ه ح طرح  ددححطن  ن حة نع طحة زةئدح تعتلاحة نتة ي

لدددمح ددد ةححةفطنددد ةر ددد ضححلعالددد لا حة ي دددرحلدددمحلددد ح ة ت    لدددة  دددلح لا ح م  يدددة ةح دددظ قددددح 
ح لأطن ةح  لع هدح ظو لمح  ةحل حةفطن ةةلإعرةفح ا حة تدر محة ل دةن ح ا حط  ة لاحععةوحر  ضح

ة اعمح ة تعة درح دمحح   عتةرح ر وحة طنةحح ة ذ ححدرسحة ترة وحة  ر  وح  ح  ر  ة نع طحةحولل رسححين ء
حة تد  ي د دح ة تعا لد لاح ة تنة  د لاحةح ر  د محةفطند ةحمحهند كح دددحلدمح د  ظحة لعالدوحح عدرةفت لاححننس 

ع سحة ي د دحكحللد ح دنحهدذيت د،ححة تد ة لعالدوححت د ي د  لحةست  ة لاح دةئ وحكح حتعطمح  لحلمحقةةحة لعالوح
 لي طعددوحة عدد ة لحححقددرةن لعددئ محح دد تع لددةحة لعالددوحلع ددلكح لدد ح ن ددلح ل ادد مح اتددد ةحححسددا م اددمححة  تدد   

ة نتيدد ةحلددمحنعدد طح  ددرحح  ددم ة  دددة حعددغمح    دد ءح  دد محلددمحعددأن  ح رقاددوحة نعدد طحكح لدد ا لحة عددد دح
محة  عمح ادمحة لعالدوحة نع طحلل ح  عةحلحح ة اعمحح  ةنتظ رحد رهلححح    زهلحة عد دح محة ستيرةرح

ح.حةفطن ةننسحة  قلاحل،حة ت    لاحةي وحح  ت ئلحة ت    ت لح  حتتع رضحححنعطوتطة  ححح ح    د



- 80 - 

   نسائذ وذشرد الاَرثاِترَايج ذذريثي لائى ػهي الإيماع انحركي نخفض تؼض الاضطراتاخ انسهوكيح نلأطفال روي اضطراب انُشاط ا

 (0202نهُصف الأول نلأتحاز انؼهًيح ) انثاَيانًجهذ  -جايؼح انسلازيك  -كهيح انررتيح انرياضيح نهثُاخ –يجهح تحوز انررتيح انشايهح 

 

 

- 89 - 

ة ةرندد لسحة تدددر ة حة ليتدددرحح"هددةحححة تدد   حة رئ سدد ة سددؤةةحح دد   اددمحذ ددكح ل ددمحت د دددحلعدد اوحة ة دد ححححح
   وح ددد حةفطندد ةحذ  حة نعدد طحة زةئددددح ة يدد ئلح ادد حةلإ يدد عحة  ر دد ح ددؤد ح  دد ح ندددضحة  ددطرةة لاحة سددا

ححح؟ تعتلاحة نتة يح

 هدف البحث .
ح:ح  دفحة ة  ح   حححح
حةلإ ي عحة  ر  ح ا ح نضحةعضحة  طرةة لاحة سا   وحححح حتدر ة حة ست دةل حةرن لس  لأطن ةحح ع   و

ح.حة نتة يح تعتلاة نع طحة زةئدححذ  حة طرةم

 فروض البحث .

 د حق ئلدوححة  د ةطوة ي  سد لاحة يةا دوح ة ةعد دوح ال ل  دوحلت سطحرتدمح محت  دح ر  حدة وح    ئ  يحة 
      حة ي  س لاحة ةعد وح. لأطن ةححة نع طحة زةئدح تعتلاحة نتة يحل  ظو

 د حق ئلدوححة ت ر ة دوة ي  سد لاحة يةا دوح ة ةعد دوح ال ل  دوحلت سدطحرتدمحت  دح ر  حدة وح    ئ  يحة مح 
      حة ي  س لاحة ةعد وح. لأطن ةححنتة ية نع طحة زةئدح تعتلاحة حل  ظو

 دد حح ة ت ر ة دوحة ةعد ددوح ال لد  ت محة  د ةطوة ي  سد لاحلت سدطحرتدمحت  ددح در  حدة دوح   د ئ  يحةدد مح 
ح. ال ل  وحة ت ر ة و     حة ي  س لاحة ةعد وح لأطن ةححة نع طحة زةئدح تعتلاحة نتة يحق ئلوحل  ظو

ح

ح.المصطمحات المستخدمة في البحث 
 : حركي زائد الاط نشال

ح عر  حةأن حسا كح        لنرطح ي رحل ئلححةند     ر  لاح سل وحتن  حة  دحة طة ع ح ة لعي ةكح ل 
  ؤيرحساة ح امحسا   ح ت   ا ححةفطن ة ال قفح   سح  حهدفحلة عركح  نل حةع ةحي رحل ئلح علرح

  (.000حك3002ة دس ق حكح  زدةدح ندحة ذ  رحح يرحلن ح ندحةلإن  ح)
 :شتت الانتباه ت

 دلحقدر حةفطن ةح امحة تة رحة لي رةلاحذةلاحة ع قوحة  ل  رةلاحة لطا ةوح ة ت حتس  دهلح  حة ستلرةرح
حتنة    ح ح  نلاحق   ح   ح تم حة د  او ح النة  لا حةس   و حة طنة حةنتة ي ح   ح تعتلا حة ل  ر  ح تاك  ة لت ةعو

ح(.22حك3000  سفحكح ع نوح)
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 المرجعية :الدراسات 
تددددأي رحةرندددد لسحترة ددددوح ر  ددددوح اددددمحتطدددد  رحةلإدرةكح(حةعندددد ةمحل3002  سددددل مح ةدددددة نظ رح)رةسددددوحد -0

كححذ ىحة دطرةمحتعدتلاحة نتةد يحة ل د  محة  نعد طحة زةئددح ر مح ددىحةفطند ةحة ل هد ة م-ة  س
(حطندد ح طناددوحلددمحةفطندد ةحة ل هدد ة محذ ىحة ددطرةمحتعددتلاحح00)ح ادد   نددوحة درةسددوحح ةعددتلالا

ة نتة يحة ل   محة  نع طحة زةئدح  حة لست ىحة ي ن حلمحلر اوحر  ضحةفطن ةح تدلحتيسد ل لح  دمح
و.ح قدحت  الاحة درةسوح  مححمحة ةرن لسحة لعددح د ححيدرةحل ل  ت محح دةهل حت ر ة وح ةف رىح  ةط

ة   ة دد يح دد حتنل ددوحةلإدرةكحة  ددسح ر دد ح ددد حةفطندد ةحة ل هدد ة محذ ىحتعددتلاحة نتةدد يحة ل دد  مح
ة  نعدد طحة زةئدددكح تطدد رحةلإدرةكحة  ددسح ر دد ح ددد حةفطندد ةح ذةحتدد ة رلاح  ددلحة ظددر فح ةلإل  ندد لاح

 ةرندد لسححظ ددرلاحت سددمح لأطندد ةحة ل هدد ة محذ ىحتعددتلاحة ل ئلددوحكح محةفنعددطوحة لسددت دلوح دد حة
ة نتةدد يحة ل دد  محة  نعدد طحة زةئدددحكححظ ددرحة ةرندد لسحتندد عح دد ححدةءحةفطندد ةح تنل ددوح درة  ددلحكح حمح
ةفطندد ةحة ل هدد ة محذ ىحتعددتلاحة نتةدد يحة ل دد  محة  نعدد طحة زةئدددح ددد  لحل ةهددمح د ددد ح   ددمح ددلح

  ت ح ع ن محلن  ح. نظرح     حةسةمحة لع  لاحة سا   وحة
   ا وحةرن لسحق ئلح امحةف ع محة  غ ر ح دمحت سد محعن ةمحةل(ح3002)حح ن محةنلاحلة ركدرةسوح -1

ةعددضحة يدددرةلاحة  ر  ددوح دددىح  نددوحلددمححطندد ةحة ر  ددوحة ل دد ة محةنددرطحة  ر ددوحة  للا ددوحة عرة ددوح
 ر ةد حذ حة ي د سحة يةاد ح ة ةعدد حةست دللاحة ة  يوحة لن سحة ت ر ة حة  ت ل لحة ت قدحة سع د وحكح

 ل لدد  ت محح دددةهل حت ر ة ددوح ةف ددرىح دد ةطوحكح تليددةحل تلدد،حة ة دد ح دد ححطندد ةحذ  حة نعدد طح
ة  ر دددد حة زةئدددددحةلدددددةرسحر دددد ضحةفطندددد ةحة  للا ددددوحة عرة ددددوحة سددددع د وح)ة لنطيددددوحة عددددل   و(ح اعدددد لح

ة علد ددوحلددمححطندد ةحذ  ححل(ح تددلحة ت دد رح  نددوحة ة دد حةفس سدد وحة  طر يددو3002-3002ة درةسدد ح)
ة نع طحة  ر  حة زةئدحل،حنيصحة نتة يحةلدةرسحر  ضحةفطن ةحة    ل وحة  لنطيوكح ة ة  غح دده ح

(حتال ذةكح حظ رلاحة نت ئسح   دح ر  حدة وح   د ئ  حةد محة ي  سد لاحة يةا دوح ة ةعد دوح ال ل  دوح20)
لل ح دةح امح   ا وحة ةرن لسحة لعد رحة ت ر ة وح  ح ل ،حة لتغ رةلاح ذ كح     حة ي  سحة ةعد كح

    . 
ح ةدةللهح) -2 ح   ز  حةعن ةمحل3002درةسو حةرن لسح رع د ححسر ح تعد ةحسا كحةفطن ةحذ  ح(  ع   و

حة ةتدةئ و حة لدرسو ح   حة نتة ي ح ق  ر حة زةئد حة  ر   حة نع ط حة ة  يوححة طرةم حةست دللا  قد
ح ة تتةع ح ة ةَعْد  حة يَةْا  ح ة ي  س ح ة   ةطو حة ت ر ة و حة ل ل  ت م حةت ل ل حة ت ر ة    ة لن س

(حطن يح طناوحلمحةفطن ةحذ  حة طرةمحة نع طح30  نوحق ةل  ح)ح ا ح  نوحة درةسوح ةعتلالاح
ح) حة م حل  حح ل رهل حتترة ح حللم حة نتة ي حة ل   محةي  ر ح حسرهل03-2ة زةئد حسنو حظ رلاح حح(

 ع   وحة ةرن لسحةلإرع دحةفسر ح  حتعد ةحسا كحةفطن ةحذ  حة طرةمحة نع طح   حنت ئسحة درةسوح

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207256823&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207256823&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207256823&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://0710gny3n.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%83+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%a5%d8%b1%d8%b4%d8%a7%d8%af%d9%8a+%d8%a3%d8%b3%d8%b1%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%af%d9%8a%d9%84+%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d8%b0%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%a7%d8%a6%d8%af+%d9%88%d9%82%d8%b5%d9%88%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9.%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%a5%d8%b1%d8%b4%d8%a7%d8%af%d9%8a+%d8%a3%d8%b3%d8%b1%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%af%d9%8a%d9%84+%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d8%b0%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%a7%d8%a6%d8%af+%d9%88%d9%82%d8%b5%d9%88%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9.%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%a5%d8%b1%d8%b4%d8%a7%d8%af%d9%8a+%d8%a3%d8%b3%d8%b1%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%af%d9%8a%d9%84+%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d8%b0%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%a7%d8%a6%d8%af+%d9%88%d9%82%d8%b5%d9%88%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9.%2f&criteria1=0.
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حةأطن ةح حة  لي رنو ح ذ ك حة ت ر ة و حة ل ل  و ححطن ة ح دى حة نتة ي حةي  ر حة ل   م ة زةئد
 .ة ل ل  وحة   ةطوحة اذ مح لح طة ح ا  لحة ةرن لسحةلإرع د حةفسر 

هدد لاحة لي رندوحةد محةفطند ةحذ  ح  ة تد  Harvey & Jobber (2007) هيرفيي وجيوبرحدرةسدو -0
د  مح ح   يحةد محة ةند مح ة ةند لاح د حة ل د رةلاحة  ر  دوح ي رهلحلمحةفطن ةحة ع  ADHD ة طرةم

ةفس سدد وح  ددذ كح دد حتددأي رحة عيدد ق رحة د ةئ ددوح ادد  لح قدددحةسددت دلحة لددن سحة   ددن ح اددمح  نددوحلددمح
 د سح دد  لحة  دطرةمكح(22)حADHD (حطند يح دد  لحة دطرةم33(حطند يكح)00ةفطن ةحق ةل د ح)

 ددمح ADHD ةسددوحةن ندد ضحلسددت ىحة طدد محذ  لددمحت ل ددذحة لدددةرسحة ةتدةئ ددو.ححظ ددرلاحة درح
حقدرةن لح دد حة ا  قددوحة ةدن دوح لسددت ىححدةءحة ل دد رةلاحة  ر  ددوحةفس سد وح)ة نتي   ددو(ح)ة  ددر كحة   ددةكح
ة  يمكحة ز ايوكحة يندزكحة  يدمحة عر  د كح ل د رةلاحة دت  لح)ة لسدككحة ر دةكحة رلد كح درمحة  در كح

 (.ة  دةع
 قدحة يلاحهذيحة درةسوحة ع قوحة محة لع ر وح  ح  Klluk, B.D  (2008)حكمويك بي ديحدرةسو -2

ة نع طحة ر    ح حيره ح امحة  طرةمحة ننس ح دىحةفطن ةحذ  حة نع طحة زةئدح  عفحة نتة يكح
 قدحةست دلحة ة  ي محة لن سحة ت ر ة حة ست دةلحل ل  ت محح دةهل حت ر ة وكح ةف رىح  ةطوكح

ح)ح(حسنوحتل00:ح2تترة ححح ل رهلحلمح) ح)22ة ت  ري (حل ل  وحت ر ة وحطة ح ا  لح22(حطن ي
(حطن يحل رس ةح23ةرن لسحر    حل  محلمحح يرحلمحي يوححنعطوحر    وح ل ل  وح  ةطوح)

ح ةن ن ضحلست ىحة يا ح دىحةفطن ةح ح  محت سم ححع رلاحة نت ئس ح قد حر    لا. حي يو حلم حقة
ح.ح   ح   يحة  تئ محنت  وحة لع ر وح  حة نع طحة ر  

 . إجراءات البحث
 حححححح:لن دسحة ة  ح

حة ة  ي حح مةست دل حت ر ة وح ةف رىح  ةطو حل ل  ت ح  دةهل  نظرةيححة لن سحة ت ر ة حةت ل ل
ح.ة ة  حة ت ر ة وح ل ءلت ح طة عوح
 ح:ل تل،حة ة  ح

ح حر  و حة ة  ح امححطن ة حةعتلالاح  نو حةلإس ل حن ر حةلع د حدل  طحح نل ذ  ة ةتدةئ  ةإدةر 
 قدحتلحة ت  رهلححسن ةلاح2ح-2 حترة  لاحةف ل رحة مح  ة ت ة،ح لإدةر حة لر ز وح لع هدحدل  طححة  د د 

ح.حطنةح(33) ل ع حة  طر يوحة علد وح ةاغحة   لحة  ا ح ل تل،حة ة  ح
ح

 :ػــيُح انثحـس 
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ًب ( طفم رى رمسًٛٓى إنٗ يدًٕػزٍٛ يزكبفئزٍٛ لٕاو كم ي91ُٓالزصشد ػُٛخ انجسث ػهٗ ػذد )

( أطفبل كؼُٛخ 1كًدًٕػخ ضبثطخ ، كًب رى اخزٛبس ػذد ) أطفبل( 9)، كًدًٕػخ ردشٚجٛخ  أطفبل( 9)

 نًشزهخ انسُٛخ .يٍ َفس ايٍ َفس يدزًغ انجسث ٔأٌ ركٌٕ  بٌاسزطلاػٛخ ٔلذ ساػٗ فٛٓب انجبزث

 : اػرذانيح ذوزيغ ػيُح انثحس

كًب ْٕ  لٛذ انجسث لجم رطجٛك انجشَبيح انًمزشذ رى انزأكذ يٍ اػزذانٛخ رٕصٚغ ػُٛخ انجسث فٙ يزغٛشاد   

 . ( 9يٕضر ثدذٔل )

 (9جذول )

 ًرغيراخ ليذ انثحساػرذانيح ذوزيغ أفراد ػيُح انثحس في ان

 (11) ن=         
 يؼايم الانرواء الاَحراف انًؼياري انوسيظ انًروسظ انحساتي انًرغيراخ

 الأساسيح

 -27999 .9792 07222 979.8 انسٍ

 -.27.8 97908 9987222 9997.22 ول انط

 -27900 97980 997222 927022 انوزٌ

لائًح يلاحظح انُشاط 

 انسائذ وذشرد الاَرثاِ

 27992 27888 997922 997992 انرششد وػذو الاَرثاِ

 -27.02 27999 997222 997922 ػذو ذطثيك انرؼهيًاخ

 -27999 97929 907222 997922 فرط انُشاط

 -27089 97209 87222 97822 ػيحالاَذفا

 272.9 07290 997222 997292 انذرجح انكهيح نهمائًح

ح)حححح ح د ة حلم ح0 ت   حححم( ح) حة م حل  حترة  لا حقد حة ة   ح ع نو حة  ت ةء ح-0.023لع ل لا ح   (
 (كحلل ح دةح امحة تدة  وحت ز ،حة ة  ن لاح ع نوحة ة  .2-كحح2(ح ةمح ل ع  حتي،حة مح)+0.020)

 : البحث عينة تكافؤ

 (1جدول )
 دالة الفروق بين متوسط رتب القياسات القبمية لمجموعتي البحث الضابطة 

 النمومتغيرات  فيية والتجريب
 (8=  1، ن8=2) ن                                                                        

 انًجًوػاخ انًرغيراخ
يروسظ 

 انرذة

يجًوع 

 انرذة

اٌ ليًح ي

 وذُي

ليًح " 

z" 
 يسروي انذلانح

 انسٍ
 07222. 87222 انضاتطح

097222 27999 27000 
 097222 97222 انرجريثيح

 انطول
 997922 927999 انضاتطح

997922 979.9 27999 
 997922 07999 انرجريثيح

 انوزٌ
 997222 927922 انضاتطح

907222 97.08 27299 
 907222 07922 انرجريثيح

 2.9.1= 0.02" الجدولية عند مستوي معنوية z*قيمة "
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 ةد م دة دو  در   د  د(ح ة ست دةلحة تة رحل مح تن ح د  وحة نر  حةند ح حت3) ة  د ة لم   ت  
"حz"  دد حةمحق لددوك كق ددحة ة دد حة نلدد لتغ ددرةلاح  ددةح د  ة ت ر ة ددو  ة ل ل  ددو ة  دد ةطو ة ل لد  ت م

  د  ة ل لد  ت م ة ت د  ؤ   دم  عد ر للد  0.02نددحلسدت  حلعن  دوحة ل سد ةوحةقدةحلدمحق لت د حة  د   دوح 
ح.ة يةا  ة ي  س

 ( 3جدول )
 دالة الفروق بين متوسط رتب القياسات القبمية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية 

  قائمة ملاحظة النشاط الزائد وتشتت الانتباهمتغيرات الفي 
 (8=  1، ن8=2) ن 

 انًجًوػاخ انًرغيراخ
ظ يروس

 انرذة

يجًوع 

 انرذة

ليًح ياٌ 

 وذُي

ليًح " 

z" 

يسروي 

 انذلانح

 الاَرثاِانرششد وػذو 
 997222 7092. انضاتطح

007222 -97999 27009 
 97222. 87.92 انرجريثيح

 ػذو ذطثيك انرؼهيًاخ
 07222. 87222 انضاتطح

097222 -2799. 27099 
 097222 97222 انرجريثيح

 فرط انُشاط
 97922. 87999 طحانضات

097922 -27900 27999 
 027922 7909. انرجريثيح

 الاَذفاػيح
 97222. 87909 انضاتطح

0.7222 -27990 27999 
 097222 79.9. انرجريثيح

 انذرجح انكهيح نهمائًح
 97922. 87999 انضاتطح

097922 -27080 2799. 
 097922 7099. انرجريثيح

 2.9.1= 0.02عند مستوي معنوية  " الجدوليةz*قيمة "
 ةد م دة دو  در   د  د(ح ة سدت دةلحة تةد رحلد مح تند ح د  دوحة ندر  حةند ح حت2) ة  دد ة لدم   ت د ححححح

حة نع طحة زةئددح تعدتلاحة نتةد ية لتغ رةلاحق ئلوحل  ظوح  ةح   ة ت ر ة و  ة ل ل  و ة   ةطو ة ل ل  ت م
  عد ر للد  0.02ةحلدمحق لت د حة  د   دوح نددحلسدت  حلعن  دوح"حة ل سد ةوحةقدz"ق لدوححم   حك كق دحة ة  

ح.ة يةا  ة ي  س    ة ل ل  ت م ة ت   ؤ   م
 

 أدوات جمع البيانات .

 (3مرفق  انإعداد الباحث من) :وتشتت الانتباه  الزائدالحركي مقياس النشاط 

حةفطند ة ددىححة نتةد ي تعدتلاحة زةئددحة  ر  ح ه ححدة حة تي  لح  حهذةحة ة  ح ة ت حس فحتي سحة نع طححححح
ةهتلددلاحةدرةسددوححة تدد ةدد لإط عح اددمح ددددحلددمحةفطددرحة نظر ددوحح مة ة  يدديدد لحسدد فح  ححة  تةدد ر لإ دددةدحهددذةح
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 لاح  دذ كح ادمحلد حح ددحلدمحليد   سح تعد  صحة  دطرةةحة نتةد ي تعدتلاححة زةئددة  ر د حة طرةمحة نعد طح
ح-وفق الخطوات التالية .ذ كحح س فح تلحة سا   و

 . المقياستحديد الهدف من :  أولاً 
(ح2-2قةدةحة لدرسدوحلدمح)ح ددىححطند ةحلد ح تعدتلاحة زةئددحة  ر د حق  سحة نعد ط  دفحة لي  سح   ح

ح.حة نتة ي تعتلاححة زةئدحة  ر  ح ل    وح نضح د حح رةضحة نع طحسن ةلا
 . المقياستحديد أبعاد ي ن  يح:ح

حة تد ت د ددحةفةعد دح    سح ة درةس لاحة عرة وح ةف نة وحةلإط عح امحة لرة ،حة عال وح حة ليحس فح تلححححح
 سد فح يدد لحقةدةحة لدرسدوححلد حفطند ةحة نتةد يتيد سحة نعد طحة زةئددح ق د رححة تد ت دلحة ل  ند لاحةفس سد وح

ح.ح(2مرفق )حعر   ح امحة س د حة  ةرةءةحة ة  ي م

 .المقياس تحديد وصياغة مفردات ثالثاً : 

ح تعدتلاحة نتةد يحة زةئددحة  ر د ح  ءحلن  لحة نعد طح   ذ كححة لي  س رةلاحت د دح   ،ح ةحس فح تلحححح
لي  سح ةعديح دتلح ر د  ح اد حة سد د ح  ،ح ة رةلاحة ح  ة س ةيوححة  لي   سح مة ة  يحستع م س فح  قدح

حعرفح امح: اتحة  ةرةء

 ح. تعتلاحة نتة يحة زةئدحة  ر  ح ت د دحة نع طحةلإةع دلدىحلن سةوح
  ح. تعتلاحة نتة يححة زةئدحة  ر  حعة رةلاح اةعدحة   صحة  ح ةتن ق  حل،حلن  لحة نع طلدىحلن سةوحة
 حح.ح رةنتل ئ  ح ةعدححح حت ت تندرجححة ذ ةنتل ءح ةح ة ر ح اةعدح
 حةىح ة ر حي رحلن سةوح.ح تعد ةح    وحح  ذفح

 . المقياستقنين رابعاً : 
ح د ح ة ية لاح(.ة لع ل لاحة عال وح   تة ر)حة حةإ   د ذ كحححححححح

 

 المعاملات العممية لقائمة الملاحظة:
 :قائمة الملاحظة ثبات
حطن ةحلمحح(2 دد)  ام ةتطة ي   ذ ك    د  ة تطة  ح حةأسا م  ي ئلوحة ل  ظوححة ية لا  س م تلححح

 ك ع نوحةستط   وحلمحننسحل تل،حة ة  ح   رجحة ع نوحةفس س وحة نع طحة زةئدح تعتلاحة نتة يحذ  ح
ح:حة ت    ة  د ة ة  ن لا  م ذ ك  حسنر كحة ع نو ننس  ام ح  ل(حح00 (لر ر ةعد تطة ي حة   د  ح

 (9) جذول

 انثاَي نمائًح وانرطثيك الأول انرطثيك درجاخ تيٍ الارذثاط يؼايلاخ
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 انُشاط انسائذ وذشرد الاَرثاِ يلاحظح

 = ٌ (0) 

 انًمياش

 انرطثيك إػادج الأولانرطثيك 
يؼايم 

 الارذثاط
انًروسظ 

 انحساتي

الاَحراف 

 انًؼياري

انًروسظ 

 انحساتي

الاَحراف 

 انًؼياري

 *.2789 27.99 .99790 97908 997999 الاَرثاِانرششد وػذو 

 *27809 27990 .99700 97900 .90700 ػذو ذطثيك انرؼهيًاخ

 *278.9 97908 .90790 .0799 907999 فرط انُشاط

 *27899 27.99 .8790 970.9 927222 الاَذفاػيح

 *27898 979.0 .99790 07929 997999 انذرجح انكهيح نهمائًح

 27999=  2729ليًح "ر" انجذونيح ػُذ يسروي يؼُويح 

انزطجٛك  ٔإػبدح الأٔل انزطجٛك دسخبد ثٍٛ الاسرجبط يؼبيلاد لٛى اسرفبع ( 9) اندذٔل يٍ ٚزضر     

لًٛخ "س" انًسسٕثخ اكجش يٍ لًٛزٓب اندذٔنٛخ ػُذ  أٌ زٛث انُشبط انضائذ ٔرشزذ الاَزجبِ، نمبئًخ يلازظخ

 انمبئًخ انًلازظخ. ثجبد إنٗ ٚشٛش يًب 9.99يسزٕ٘ يؼُٕٚخ 

 :لائًح انًلاحظح صذق

يٍ  أطفبل( 1ػذد) ثزطجٛك انمبئًخ ػهٙ صذق انزًبٚض ٔرنك ثأسهٕة صذق لبئًخ انًلازظخ  زسبة رى  

كًب  ، الأسبسٛخلاػٛخ يٍ َفس يدزًغ انجسث ٔخبسج انؼُٛخ انُشبط انضائذ ٔرشزذ الاَزجبِ كؼُٛخ اسزطرٔ٘ 

انُشبط الاثزذائٙ ٔانزٍٚ لا ٚؼبٌَٕ يٍ  الأٔليٍ انصف  أطفبل( 1ػهٙ ػذد ) لبئًخ انًلازظخرى رطجٛك 

 : انزبنٙ اندذٔل ثٛبَبد ػٍ رنك ٔأسفش ،انضائذ ٔرشزذ الاَزجبِ

 (9جذول )

 شرد الاَرثاِ صذق انرًايس نمائًح يلاحظح انُشاط انسائذ وذ

 ٌ (9=0ٌ ،0  =0) 

 انًجًوػاخ انًرغيراخ
يروسظ 

 انرذة

يجًوع 

 انرذة

ليًح ياٌ 

 وذُي

ليًح " 

z" 

يسروي 

 انذلانح

 الاَرثاِانرششد وػذو 
 9.7222 87922 انغير يًيسج

27222 07899* 27229 
 097222 97922 انًًيسج

 ػذو ذطثيك انرؼهيًاخ
 9.7222 87922 انغير يًيسج

27222 9729.* 27229 
 097222 97922 انًًيسج

 فرط انُشاط
 9.7222 87922 انغير يًيسج

27222 07899* 27229 
 097222 97922 انًًيسج

 الاَذفاػيح
 9.7222 87922 انغير يًيسج

27222 07899* 27229 
 097222 97922 انًًيسج

 انذرجح انكهيح نهمائًح
 9.7222 87922 انغير يًيسج

27222 07899* 27229 
 097222 97922 انًًيسج

 97800= 2729" انجذونيح ػُذ يسروي يؼُويح z*ليًح "

 ةد م دة دو   ددح در  (ح ة سدت دةلحة تةد رحلد مح تند ح د  دوحة ندر  حةند حت2) ة  دد ة لدم   ت د ححح
ق ددحة ة د حح نتةد ية نعد طحة زةئددح تعدتلاحةلتغ رةلاحق ئلوحل  ظوح  ةح    ة لل ز  ة غ رحلل ز  ة ل ل  ت م
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 0.02"حة ل س ةوحح ةرحلمحق لت  حة  د   وح ندحلست  حلعن  وحz"ق لوححم   حك     حة ل ل  وحة لل ز 
ح د حق ئلوحة ل  ظو.   م  ع ر لل 

   . خطوات البحث
ححح ححح:حة درةسوحة ستط   و

حححححح حة ستط   وح مة ة  يق ل حة درةسو حة ة   تيحةإ رةء ححد ةلا حةحن م ح   ح  ل حلم ة ل ة  ححةف د نتر 
ذ كح امحل ل  وحلمحننسحل تل،حة ة  حلح ح30/3/3002ة ل ة  ححةفرةع ءلح تمح  لح00/3/3002

ح(ححطن ةح.2  حة ع نوحةفس س وح ح ددهلح)   رجحنط
ح

ح:ة ي  س لاحة يةا وح
ح حح مة ة  يق ل حلمح  ل تمح  لحلح 30/3/3002ة ل ة  ححةف دةإ رةءحة ي  س لاحة يةا وح  حة نتر 

ح–ة ط ةحح–)حة سمححححححححح  لح امحح رةدحة ع نوح  حلتغ رةلاي يوحلح ح لد ح32/3/3002ة ل ة  ححة ي ي ء
 (ح.ح2لاحة نتة يحلر  )ل  ظوحة طنةحة نع طحة زةئدح تعتح ق ئلوة  زم(ح

ح
حة ت رةوحةفس س وح:

لح تمح2/2/3002ة ل ة  ححةف دلحةتنن ذحة ت رةوحةفس س وح اة  ح  حة نتر حلمح  حح مة ة  يق لحححححححح
(ح  د حتعا ل وح02(ححس ة ،حة ةق،ح)0لح حقدحةستغر حتطة  حة ت رةوح)30/0/3002ة ل ة  ححةفرةع ء  لح

ح.(ح  د ح  حةفسة عح3ح حةلعدةح)
ح

ح:ح  س لاحة ةعد ة ي 
ح حة ةعد ح مة ة  يق ل حة ي  س لا حة نترحح ةإ رةء ح   حذ ك ح  حة ةرن لس حتطة   حلم حة نت  ء حلمحةعد  

حعر طح ة ظر فح اي  س لاحة يةا وححح  لحةننسحي يو  لد حلح2/2/3002ك3ح؛ح20/0/3002

ح.حالبرنامجمحتوى وصف    

  ة  سددلحة ل تانددوح ح عددتلةح اددمحة  ر دد لاحةفس سدد وححح ددزةءة غددرضحلندد حت  ئددوح : التمهيييديالجييزء
 ق ددصححححد ةلاحح حةددد محةددأد ةلا دد ر حح عدد مح ددغ ر حح دد  ة ينددزح ة   ددةح ذ ددكحح ة  ددر     يددمح
حنع طح ر.حح ح ر  و

  تنل دوح ن درحة نتةد يح دمححت اصحلمحةعضحح رضحة نعد طحة زةئددة غرضحلن حة : الرئيسيالجزء 
در سحة ترة وحة  ر  وح  ي ح ال  رةلاحة  ر  دوحح  تلحت ز ع  ححة ت ة  ر  وحة ل تانوححةفنعطوطر  ح

تسدت دلححة تد ة  ر د لاحح اد حلةتتعدح تد ة ححححةفس سد وحة نتيد ةةفس س وحةل حتت دلن حلدمح ر د لاح
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لاحةفس سدددد وح الع   ددددوح ة  ر دددد حة  سددددلحف اددددمحةنطدددد    ددددرحح ححةنتيدددد ةحة  سددددلحلددددمحل دددد مح دددد 
حة  سلحس ةءحلمح  ،حة ية لاحح حلمح  ،حة  ر و.ح ةتزةم ة  ر  لاحةفس س وح ية لاحح ة تن  ة(

  ةف عد محة ةسد طوححة سدت دةلذ كحة غرضحلن حة ر  عحة   سلح  مح   ت حة طة ع وح ح : الختاميالجزء
حةلإ ي   وحة  ر  وح.حةفي ن تد ةحة سر رح ة ة  وح امحنن سحةفطن ةحة لإ   وح  مححة ت ة   دئوح

 : عرض النتائج

ة ي  سددد لاحة يةا دددوح ة ةعد دددوحلت سدددطحرتدددمحت  ددددح دددر  حدة دددوح   ددد ئ  يحةددد مح نتيييائج الفيييرض ا ول :عيييرض 
  ددد   حة ي  سددد لاح لأطنددد ةححة نعددد طحة زةئددددح تعدددتلاحة نتةددد يح ددد حق ئلدددوحل  ظدددوحة  ددد ةطو ال ل  دددوح
حة ةعد وح.

 (.)جدول 

لممجموعة الضابطة في الفروق بين متوسطات رتب درجات التطبيق القبمي والتطبيق البعدي 
 للأطفال النشاط الزائد وتشتت الانتباه ملاحظة

 (8) ن =                                                                                  

 انمياساخ انًرغيراخ
يروسظ 

 انرذة

يجًوع 

 انرذة
 "zليًح " 

يسروي 

 انذلانح

 الاَرثاِانرششد وػذو 
 997222 97922 انمثهيح

07990* 2729 
 27222 27222 انثؼذيح

 ػذو ذطثيك انرؼهيًاخ
 997222 97922 انمثهيح

07990* 2729 
 27222 27222 انثؼذيح

 رط انُشاطف
 997222 97922 انمثهيح

07990* 2729 
 27222 27222 انثؼذيح

 الاَذفاػيح
 907222 97922 انمثهيح

07998* 2729 
 27222 27222 انثؼذيح

 انذرجح انكهيح نهمائًح
 997222 97922 انمثهيح

0792.* 2729 
 27222 27222 انثؼذيح

 2.9.1= 0.02" الجدولية عند مستوي معنوية z*قيمة "
دح ددر  حدة ددوحةدد مح  دد ة سددت دةلحة تةدد رح  ا   سدد مح د  ددوحة نددر  حةندد ح ح(2) ت دد حلددمحة  ددد ةح

ة نعددد طحة زةئددددح تعدددتلاححل  ظدددوحلتغ دددرةلاحق ئلدددوحدة دددوح ددد ح ل ددد،حلت سدددط لاحرتدددمحدر ددد لاحة تطة ددد حة يةاددد 
ة ةرحلدمحق لت د حح"حة ل س ةوz"ح لت سط لاحرتمحدر  لاحة تطة  حة ةعد ح   ح  نلاحق لوح لأطن ةحة نتة ي

ح. ذ كح     حة تطة  حة ةعد ح0.02ة  د   وح ندحلست  حلعن  وح
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 (7)جدول 

 ملاحظة النشاط الزائد لممجموعة الضابطة في قائمة نسب التغير 
 للأطفالوتشتت الانتباه  

 (8) ن =  

 انًرغيراخ

 انمياش انثؼذي انمياش انمثهي
فرق 

 انًروسطيٍ
انًروسظ  َسة انرغير

 ساتيانح

الاَحراف 

 انًؼياري

انًروسظ 

 انحساتي

الاَحراف 

 انًؼياري

 %997029 07922 97902 87.22 97299 997922 الاَرثاِانرششد وػذو 

 %987999 97922 97090 97922 27898 997922 ػذو ذطثيك انرؼهيًاخ

 %987099 07022 97992 87022 97299 997922 فرط انُشاط

 %097928 07922 27909 07922 97008 97922 الاَذفاػيح

 %9.7999 027922 07029 997822 07099 997022 انذرجح انكهيح نهمائًح

سددا كحة ل  ظددوح ق ئلددوهندد كحنسددمحتغ ددرح ال ل  ددوحة  دد ةطوح دد حححمح(ح2) ت دد حلددمحة  ددد ةح
%(ح30.002)ححححححححححححح  د حترة  دلاحنسدمحة تغ درحلد حةد مة نع طحة زةئدح تعتلاحة نتةد يحذ  حح لأطن ة

كح ةادددددغحنسدددددمحة تغ دددددرح ادر دددددوحة  ا دددددوح اي ئلدددددوح)حعددددددلحتطة ددددد حة تعا لددددد لا%(ح 22.022)ح  ددددد   ند    دددددوح
ح%(.22.020

ح
ح
ح

 
 
 
 
 

 
 (2) شكل

 لممجموعة الضابطة  الفروق بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي
 للأطفالملاحظة النشاط الزائد وتشتت الانتباه  في قائمة

ة ي  سد لاحة يةا دوح ة ةعد دوح ال ل  دوحلت سدطحرتدمحت  دح ر  حدة وح    ئ  يحة مح : انينتائج الفرض الثرض عححححح
ح     حة ي  س لاحة ةعد وح.ح لأطن ةحة نع طحة زةئدح تعتلاحة نتة يح  حق ئلوحل  ظوحة ت ر ة و

 (8)جدول 
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ي ف لممجموعة التجريبيةالفروق بين متوسطات رتب درجات التطبيق القبمي والتطبيق البعدي 
 للأطفال النشاط الزائد وتشتت الانتباه ملاحظة

 (8) ن =                                                                                

 انمياساخ انًرغيراخ
يروسظ 

 انرذة

يجًوع 

 انرذة
 يسروي انذلانح "zليًح " 

 الاَرثاِانرششد وػذو 
 997222 97922 انمثهيح

07909* 27229 
 27222 27222 انثؼذيح

 ػذو ذطثيك انرؼهيًاخ
 997222 97922 انمثهيح

07990* 27229 
 27222 27222 انثؼذيح

 فرط انُشاط
 997222 97922 انمثهيح

07999* 27229 
 27222 27222 انثؼذيح

 الاَذفاػيح
 997222 97922 انمثهيح

07999* 27229 
 27222 27222 انثؼذيح

 يح نهمائًحانذرجح انكه
 997222 97922 انمثهيح

0792.* 27229 
 27222 27222 انثؼذيح

 2.9.1= 0.02" الجدولية عند مستوي معنوية z*قيمة "
دح ددر  حدة ددوحةدد مح  دد(ح ة سددت دةلحة تةدد رح  ا   سدد مح د  ددوحة نددر  حةندد ح 0) ت دد حلددمحة  ددد ةح

ة نعددد طحة زةئددددح تعدددتلاححل  ظدددوح ئلدددولتغ دددرةلاحقحدة دددوح ددد ح ل ددد،حلت سدددط لاحرتدددمحدر ددد لاحة تطة ددد حة يةاددد 
"حة ل س ةوحة ةرحلدمحق لت د حz"ح لت سط لاحرتمحدر  لاحة تطة  حة ةعد ح   ح  نلاحق لوح لأطن ةحة نتة ي

ح.ح ذ كح     حة تطة  حة ةعد ح0.02ة  د   وح ندحلست  حلعن  وح
ح

 (9)جدول 

 ملاحظة النشاط الزائد في قائمة لممجموعة التجريبية نسب التغير 
 للأطفالوتشتت الانتباه  

 (8) ن =  

 انًرغيراخ

 انمياش انثؼذي انمياش انمثهي
فرق 

 انًروسطيٍ
انًروسظ  َسة انرغير

 انحساتي

الاَحراف 

 انًؼياري

انًروسظ 

 انحساتي

الاَحراف 

 انًؼياري

 %23.292 8.100 .0.99 7.200 0.9.9 22.300 الاَرثاِانرششد وػذو 
 %0.2.2. 8.300 2.080 2.200 0.789 23.800 ػذو ذطثيك انرؼهيًاخ
 %30...2 00..8 .7..2 7.100 2.119 22.800 فرط انُشاط
 %2.222. 2.200 0.820 3.200 0.827 9.000 الاَذفاػيح

 %771..2 00..30 17..1 13.300 2.297 23.900 انذرجح انكهيح نهمائًح
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سددا كحة ل  ظددوح ق ئلددو ح ددحة ت ر ة ددوهندد كحنسددمحتغ ددرح ال ل  ددوحح مح(ح2) ت دد حلددمحة  ددد ةح
لاحتاتعدد %(ح22.222  دد حترة  ددلاحنسددمحة تغ ددرحلدد حةدد مح)حة نعدد طحة زةئدددح تعددتلاحة نتةدد يحذ  حح لأطندد ة
ح%(.22.223%(ح  ند    وكح ةاغحنسمحة تغ رح ادر وحة  ا وح اي ئلوح)ح20.000)ح   حة نتة ي  دلح

 
 ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1) كلش

يلاحظح انُشاط  نهًجًوػح انرجريثيح في لائًح وانثؼذيانفروق تيٍ يروسطاخ انمياسيٍ انمثهي 

 نلأطفالانسائذ وذشرد الاَرثاِ 

رٕخددذ فددشٔق دانددخ إزصددبئٛبو ثددٍٛ يزٕسددظ سرددت انمٛبسددبد انجؼذٚددخ نهًدًددٕػزٍٛ  : َرررائج انفررر  انثانررسػررر  

د انجؼذٚدخ نصدبنر انمٛبسدب نلأطفدبلانضبثطخ ٔانزدشٚجٛخ فٙ لبئًدخ يلازظدخ انُشدبط انضائدذ ٔرشدزذ الاَزجدبِ 

 نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ.

 (92جذول )

 انفروق تيٍ يروسطاخ رذة درجاخ انرطثيك انثؼذي نهًجًوػريٍ انضاتطح وانرجريثيح

 نلأطفالفي يلاحظح انُشاط انسائذ وذشرد الاَرثاِ  
 ٌ (9=9ٌ ،0  =9) 

 انًجًوػاخ انًرغيراخ
يروسظ 

 انرذة

يجًوع 

 انرذة

ليًح ياٌ 

 وذُي

ليًح " 

z" 

يسروي 

 لانحانذ

 الاَرثاِانرششد وػذو 
 9297222 997909 انضاتطح

997222 07099* 27228 
 007222 07022 انرجريثيح

 ػذو ذطثيك انرؼهيًاخ
 9207922 907999 انضاتطح

997922 07998*  2729. 
 097922 07992 انرجريثيح

 فرط انُشاط
 897922 997099 انضاتطح

007922 07992*  27299 
 7922.. 7.92. انرجريثيح

 الاَذفاػيح
 92.7222 9979.9 انضاتطح

87222 07990*  27229 
 097222 07922 انرجريثيح

 انذرجح انكهيح نهمائًح
 9297922 997999 انضاتطح

927922 *07090  27229 
 097922 07992 انرجريثيح

 97800= 2729" انجذونيح ػُذ يسروي يؼُويح z*ليًح "
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 ةد م دة دو  در   د  د(ح ة سدت دةلحة تةد رحلد مح تند ح د  دوحة ندر  حةند حت00) د ةة  د لدم   ت د ححح
حة نع طحة زةئددح تعدتلاحة نتةد ية لتغ رةلاحق ئلوحل  ظوح  ةح   ة ت ر ة و  ة ل ل  و ة   ةطو ة ل ل  ت م
  دد   ح 0.02"حة ل سدد ةوحةقددةحلددمحق لت دد حة  د   ددوح ندددحلسددت  حلعن  ددوحz"ق لددوححم  دد حك كق دددحة ة دد 

ح.ح ي  سحة ةعد ح ال ل  وحة ت ر ة وة
ح

 (22)جدول 

 ملاحظة في قائمة المجموعتين الضابطة والتجريبية فروق نسب التغير بين 
 للأطفالالنشاط الزائد وتشتت الانتباه  

 (8=  1، ن8=2) ن 

 انًرغيراخ
 فروق  َسة انرغير

 انًجًوػح انرجريثيح انًجًوػح انضاتطح َسة انرغير

 %.99789 %997989 %997029 الاَرثاِو انرششد وػذ

 %027082 %027999 %987999 ػذو ذطثيك انرؼهيًاخ

 %997998 %997992 %987099 فرط انُشاط

 %907.20 %097999 %097928 الاَذفاػيح

 %987999 %0..907 %9.7999 انذرجح انكهيح نهمائًح

حة ت ر ة ول  ت محة   ةطوح حهن كح ر  ح  حنسمحة تغ رحة محة ل ححمح(ح00) ت  حلمحة  د ةح
  دد حترة  ددلاحة نددر  ح دد حنسددمحة نعدد طحة زةئدددح تعددتلاحة نتةدد يحذ  حح لأطندد ةسددا كحة ل  ظددوح ق ئلددو دد ح

%(ح  ند    ددوكح ةاددغحنسددمحة تغ ددرح23.203)ح  دد حة نتةدد يلاح  دددلحتاتعدد %(ح00.202ة تغ ددرحلدد حةدد مح)ح
حر ة و.%(ح     حة ل ل  وحة ت 02.200 ادر وحة  ا وح اي ئلوح)ح

 
 
 
 
 
 
 

 (3) لكش

 ملاحظة في قائمة المجموعتين الضابطة والتجريبية فروق نسب التغير بين 
 للأطفالالنشاط الزائد وتشتت الانتباه  

ح
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 مناقشة النتائج : 
دة ددوح دد حح ددر  حدة ددوحةدد محلت سددط لاحرتددمحدر دد لاحة تطة دد حة يةادد توجييد ( .يتضييم ميين جييدول )

 لت سددط لاحرتددمحدر دد لاحة تطة دد ح لأطندد ةححة زةئدددح تعددتلاحة نتةدد يحة نعدد طحل  ظددوحلتغ ددرةلاحق ئلددوح ل دد،
سدا كحة ل  ظدوح ق ئلدو(ححمحهن كحنسمحتغ درح ال ل  دوحة  د ةطوح د ح2كح ل ح ت  حلمح د ةح)حة ةعد 

%(ح30.002)حححح  دددد حترة  ددددلاحنسددددمحة تغ ددددرحلدددد حةددددد محة نعدددد طحة زةئدددددح تعددددتلاحة نتةدددد يح لأطندددد ةحذ  ح
كح ةادددددغحنسددددمحة تغ دددددرح ادر ددددوحة  ا دددددوح اي ئلدددددوح)ححدلحتطة ددددد حة تعا لدددد لاعدددد%(ح 22.022  ند    ددددوح  ددددد ح)

ح%(.22.020
حمحةفطندد ةح دد حهددذيححكح  دد  ةرندد لسحة لسددت دلحلددمحقةددةح دةر حة ر  ددوحةح  دد ة تددأي رحح م  ر دد،حة ة  يددححححح

 لحة لر اوح  د مح دد  لحة ي ةا دوح ادمحة تايد ح تطد رحل د رةت لحةعد ةح عد ةح ريةدت لح د ح ن د زحلد ح طادمحلدن
ة ر  دوح ادمحت سدمحقددرةت لح ادمحة دتعالححو  ة لح لل رسوحة اعمحة ن ح  ل ح قدر حلعالحولمحقةةحة لعال

لمح د ةح لا د لاحة ت   د حي  لحةت    حةف ط ءحة ت حقدح ي،ح    ح ةحطنةححين ءحةفدةءح قدرت  ح امحة كح
 ددؤد حة  تةع ددوح  ددمح ددد  ح ة ددذ ححةفطندد ةة  تعدد  ،ح ةدد حر ححة تندد  سحةدد مححو  ددذ كحق دد لحة لعالدد ةلإرعدد دح

حت سمح    ة ح دىحةفطن ةح.
دة وح د ححدح ر  حدة وحة محلت سط لاحرتمحدر  لاحة تطة  حة يةا   (حةن ح 0) ت  حلمحة  د ةح ل حححححح
 لت سددط لاحرتددمحدر دد لاحة تطة دد ح لأطندد ةححة نعدد طحة زةئدددح تعددتلاحة نتةدد يحل  ظددوحلتغ ددرةلاحق ئلددوح ل دد،
سدا كحة ل  ظدوح ق ئلدو د ححة ت ر ة دوهن كحنسمحتغ رح ال ل  دوحححمح(2)ة  د ةححلمح ل ح ت  حكة ةعد 

لاحتاتعدد %(ح22.222  دد حترة  دلاحنسددمحة تغ درحلدد حةد مححح)حة نعدد طحة زةئددح تعددتلاحة نتةد يح لأطند ةحذ  ح
ح%(.22.223%(ح  ند    وكح ةاغحنسمحة تغ رح ادر وحة  ا وح اي ئلوح)ح20.000   ح)حة نتة ي  دلح
ح  ددمححدلاححنعددطوح ر  ددو  دد حلددمحت  حة تدددر ة ح لدد تطة دد حة ةرندد لسحح دد حهددذةحة تغ ددرح مة ة  يددح  ر دد،حححححح

ق ة ددحة سدا كححةفطند ة سد اوح تعاد لحح  فنعدطوحة  ر  دوحةفطند ة نددححة نع طحة زةئدح تعدتلاحة نتةد يح نض
حح ت  رح ر د يحححمرنوح ل محةن ح س اوحلح  محة لإ   و حس   محة ت ة ةح ة ت  فح تلي ةحة ي لحة  تل   وح

 هددددذةح تندددد حلدددد،حنتدددد ئسححة نلدددد ح ة تدددد ةزمح ندددددحةفطندددد ةح لدددد حةندددد ح عددددة،حل دددد   لح ريةدددد ت لحف دددددة لدددددة ةح
تدددأي رحةرنددد لسحةأ عددد محة تر  دددزح حة ل  ظدددوح ددد ح ددد جحنيدددصححةعنددد ةمل(ح3000)حة ر نددد مح ةددددةللهح درةسدددو

ح.حة نتة يحة ل   محة  نع طحة زةئد
ع  دد وحح دد  ددؤيرححلل رسددوحةفنعددطوحة  ر  ددوحمحح(1002 ،الخييولي )   تندد حذ ددكحلدد،حلدد ححعدد رح   دد ححححح

ةذةت حترتةطحة   ر وحكح   ححمحة  سدلححةفطن ةلمح  ةحت س محلن  لحة ذةلاحة  سل وحكح ع قوححةفطن ة
 نلدد حقدرةتدد ح ادد ححلددمح دد ةحة  ر ددوحةفطندد ةحمحح ذ حة  ر ددوحةلي ةددوححد ةلاحةت دد ةححس سدد وحلدد،حة ددننسحكح

http://0710gny3n.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D9%8A%D8%8C+%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D9%81%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
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 حة س سددوحةدد  ت ةزمح حة ل دد مح حة زلدد مح حة تسدد محة  ةددرةلاح ححةلإةدددةع ححةلإدرةكة ل  ظددوح حة نتةدد يح ح
حة لعر وح  نلمحذ  ئ ح حسا   .

 د ححمحح(Caspersen, Cresten Powell 2000 )كاسبرسيين ، وكرسيتين بياول لمحهند ح در ححححح
ح  درةجنع طحة زةئدح  ح  ن وحة تن  ةحل،حة  ر محكح لد حتن ددهلح د حةفنعطوحة  ر  وحتن دححطن ةحة لل رسوح

ةل حت ت   حلمح لح ر  ح   ححيرحة  د ة ح ادمح ندضح دد حة دطرةمححة  ر  وةفنعطوح حة ط ق لاحة   لنوكح
حح.ة  ر  حة زةئدحة نع طة ذ مح ع ن محلمححةفطن ةة نع طحة زةئدح تنل وح ن رحة نتة يح دىح

 ة ت ر ة دو  ة ل ل  دو ة  د ةطو ة ل لد  ت م ةد م دة دو  در     د(حةن حت00) ة  د ة لم   ت  
"حة ل سد ةوحz"  د ححمحق لدوك كق ددحة ة د حة نعد طحة زةئددح تعدتلاحة نتةد ية لتغ درةلاحق ئلدوحل  ظدوح  دةح د 

  دد   حة ي دد سحة ةعددد ح ال ل  ددوحة ت ر ة ددوحكح لدد ح 0.02ةقددةحلددمحق لت دد حة  د   ددوح ندددحلسددت  حلعن  ددوح
 ق ئلو  ححة ت ر ة و(ححمحهن كح ر  ح  حنسمحة تغ رحة محة ل ل  ت محة   ةطوح ح00)ة  د ةحح ت  حلم
   حترة  لاحة نر  ح  حنسمحة تغ درحلد حةد محة نع طحة زةئدح تعتلاحة نتة يحسا كح لأطن ةحذ  حة ل  ظوح

 دددوحة  ا دددوح%(ح  ند    دددوكح ةادددغحنسدددمحة تغ دددرح ادرح23.203  ددد ح)حة نتةددد يلاح  ددددلحتاتعددد %(ح00.202)ح
ح.%(ح02.200)ح     حة ل ل  وحة ت ر ة وححح اي ئلوح

ححدلا   حلمح ر وح   اوحت  حة تدر ة ح ل تطة  حة ةرن لسحح  مة نر  ححهذيظ  رحح مة ة  يح  ر ،
ق ة دحة سدا كححةفطن ة   اعمح س اوحة تل   وح تعا لححةفطن ة ندححة نع طحة زةئدح تعتلاحة نتة يت دئوحح  م

حح ت  رح ر د يحححمةن ح س اوحلرنوح ل محح  محة لإ   و ت ة ةح ة ت  فح تلي ةحة ي لحة  تل   وح حس   محة
ياسيمين  دراسية هدذةح تند حلد،ححة نل ح ة ت ةزمح ندحةفطن ةح ل حةن ح عة،حل د   لح ريةد ت لحف دة لدة ةح

 ددىحةفطند ةحح ر د -تأي رحةرن لسحترة وح ر  دوح ادمحتطد  رحةلإدرةكحة  دسةعن ةمححم(1022عبدالنظير )
حظ ددددرلاحت سددددمح لأطندددد ةحح ة تدددد حكحة ل هدددد ة محذ ىحة ددددطرةمحتعددددتلاحة نتةدددد يحة ل دددد  محة  نعدددد طحة زةئددددد

حظ دددرحة ةرنددد لسحتنددد عح ددد ححدةءحةفطنددد ةح لددد ح محذ ىحتعدددتلاحة نتةددد يحة ل ددد  محة  نعددد طحة زةئددددحكحة ل هددد ة
 تنل وح درة  لحكح حمحةفطن ةحة ل ه ة محذ ىحتعتلاحة نتة يحة ل   محة  نع طحة زةئدح د  لحل ةهمح د د ح

ح   مح لح نظرح     حةسةمحة لع  لاحة سا   وحة ت ح ع ن محلن  ح.
 ع   دوحةرند لسح رعد د ححسدر ح تعدد ةحةعند ةمححم(1027فايزة عبيدا  ) دراسةل،ححهذيحة نت ئسح ل حتتن حححح

 ح. سا كحةفطن ةحذ  حة طرةمحة نع طحة  ر  حة زةئدح ق  رحة نتة يح  حة لدرسوحة ةتدةئ و
لمححمحة نع طحة  ر  حة ل   ح ة لنظلحح(1002،الخولي )ة     وحل،حل حذ ريححة ة   تتن حنت ئسححححححح

ححن حل   يح  ة يحلإ س محت لاح عرةفحترة  ح عدحلمححهلح س ئةحتعد ل  رةلاححةفطن ة ةحة سا ككح ل 
تر  زحة نتة يح امحة لي رةلاححين ءحتأد وحة ل  لحة لطا ةوكح ة تع  محل،حة  ر مح تنن ذحة تعا ل لاح ة س طر ح

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207256823&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207256823&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%a5%d8%b1%d8%b4%d8%a7%d8%af%d9%8a+%d8%a3%d8%b3%d8%b1%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%af%d9%8a%d9%84+%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d8%b0%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%a7%d8%a6%d8%af+%d9%88%d9%82%d8%b5%d9%88%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9.%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%a5%d8%b1%d8%b4%d8%a7%d8%af%d9%8a+%d8%a3%d8%b3%d8%b1%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%af%d9%8a%d9%84+%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d8%b0%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%a7%d8%a6%d8%af+%d9%88%d9%82%d8%b5%d9%88%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9.%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%a5%d8%b1%d8%b4%d8%a7%d8%af%d9%8a+%d8%a3%d8%b3%d8%b1%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%af%d9%8a%d9%84+%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d8%b0%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%a7%d8%a6%d8%af+%d9%88%d9%82%d8%b5%d9%88%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9.%2f&criteria1=0.
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 امحة ةرن لسحة تدر ة حة ليترحح ة ذ ح س  دح امحة  ر  لاكح ل ح عز حة ة  ي محت سمححدةءحةفطن ةح  مح
 صحة ط قوحة زةئد ح دىحةفطن ةحلمح  ةحة نع طحة ر    حة ذ حتلحة ت  ريح  ي لح امحلس ةي لاحةلت 

حة ع محة ي ىح ر   وحتس  دح امحة تس محل  رةلاحة تن  ةحة  تل   .
حححححح حذ ريح ل  حة نت ئسحل،حل  حح مح(1002)محمود ،تتن حهذي ة لرة محح     ة اعمحطر يوح    وح ا أ

ح  ح ام ح لس  دت ل حلن   ح ع ن  حة ت  حة لع  لا ح ة عيا وحةفطن ةة ح ة ننس و حة ع   و ك    طرةة لا
ح ر  د ح ند حة ننس  حة ت ا ة ح لدرسو ح  ي  ححكح ة  ر  و ح ل  حت ا صح م ح   ح ع  و ح    و ة اعمح س او

ححح.    لة ت ةزمححلإ  د لمحة لؤيرةلاح ة ننع  لاح ة  طرةة لاححةفطن ة

 الاسرُراجاخ وانروصياخ 7

  .سزُزبخبد الا

 : فٙ ضٕء انًؼبندبد الإزصبئٛخ ٔيٍ خلال رفسٛش انُزبئح رى انزٕصم إنٗ الاسزُزبخبد آلارٛخ

  انجشَبيح انزذسٚجٙ انًمزشذ ثبسزخذاو الإٚمبع انسشكٙ  نّ رأثٛش إٚدبثٙ ٔدال إزصبئٛب فٙ رؼذٚم

 اضطشاة الاَزجبِ نذٖ أطفبل انشٔضخ. 

 الإٚمبع انسشكٙ  نّ رأثٛش إٚدبثٙ ٔدال إزصبئٛب فٙ رؼذٚم  انجشَبيح انزذسٚجٙ انًمزشذ ثبسزخذاو

 اضطشاة انُشبط انضائذ نذٖ أطفبل انشٔضخ

ح. ة ت   ددد لا

ح:  ةستن دةيح  محة ستنت   لاحة ت حتلحة ت  ةحح    حن   حةآ تددد حة ة    ح  ءححهدةفح

  نتةدددد يحة علدددةح اددد حدرةسددددوح  ددد ئصحة نئدددوحة لسددددت د وح ة تددد حتعددد ن حلددددمحة دددطرةمحنيدددصحة
ح تتلحلرة   حهذيحة    ئصح ندحت ل لحة ةرةلسح   .حة نع طحة  ر  حة زةئد ح

 دوححمححةفطند ةة علةح ا حت دل لحةدرةلسح رعد د وحتدر ة دوحه د دوح دد ح ئد لاحل تاندوحلدمح    
ح لرة ةح لر وحل تانو.حةفطن ةقدح ستلرحل،حة نع طحة  ر  حة زةئدح حة طرةمحنيصحة نتة يح

 ةلعدددد  ت لححةفطندددد ة تنن ددددذح طدددد ةلاحة ةددددرةلسحةلإرعدددد د وح ادددد حتعر ددددفحة تر  ددددزح دددد حت ددددل لح
 ذ ددكحة دددفح ددي لح ادد حة ة دد ح ددمح ادد ةح ةسددترةت    لاحذةت ددوحقدددحت دد محدة لددوحححةفس سدد و

ح ح يرح   ا و.
 ح  ححدةئ دلح اد حة ل لد لاحةفدةئ دوتعل لح  ر حهذةحة ةرن لسح ا حةفطن ةحة ع د  مح ت س محلست

ح  ت لحة ل تانو. ز  د حلست  ح ةطحسا  
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 عييييالمراج

 : المراجع العربية  أولا

ححكح سم ح.3002) ةرةه ل حة ننس وححل( حة لتغ رةلا حةعض ح ام حليترح حر     حتر     حةرن لس تأي ر
كح ا وحة ترة وحة ر    وكححرس  وحد ت رةي ة  تل   وح دىحةف دة حة   ن  محةل   ظوححس  طكح

حل.3002  لعوححس  طكح
دةرححكحة ي هر كح"ح"حة لد ةكحة ت ر  كحة ناسنوحح  ةحة ترة وحة ةدن وح ر ة    ول(ح.3000)حل مححكحة     

ح.حة ن رحة عرة ح
ح.حدةرحة لس ر ح اطة  وح ل مككحح3طحكح ع ة لاحة تعالحة نظر وح ة لل رسوحل(ح.3002)حس ل حكححة ةط ن و

ة يدرةلاحة ةدن وح ة  ر  وحفطن ةحتأي رحةف ع محة  غ ر ح  حتط  رححهلححل(ح.3002)حسعدحكحح ةدحة رزة 
 . حة ل ادحة ي نحة عددحة ي ن كترة وحة ر    وك ل اوح ا لحةح(حسن ةلاك0ح-2ةعلرح)

تأي رحتعالحةلإ ي عحة  ر  ح ا ح ةطحة  ط ةلاحة ة ئ وح تعالحح.(ح3002   دح)كحح لدح عرة ح؛ححكحظ هر
حة   حة ر    و حة ترة و ح د حط  ة لاح ا و حة    ز حة ت  ز حدرةس لاحل  ر  حل او حك حةفردن و   لعو

حح2كحة عددحح03ة ل ادحة عا لحة ترة  وحك ا وحة ترة وحة ر    وحكحة   لعوحةفردن وحكح
ح. مح اطة  وح ة نعركحة ي هر حكحدةرحيرحة  طرةة لاحة سا   وح      ل(ح.ح3000) لعوحكح  سفح

ي رحةرن لسحةأ ع محة تر  زح حة ل  ظوح  ح  جحنيصحة نتة يحتأحةعن ةم.حل(ح3000)ححة ر ن مححكح ةدةلله 
حة زةئد حة  نع ط ح  لعوححة ل   م حك حة ر    و حة ترة و ح ا و حك حة ر    و حة ترة و ح ا ل حل او ك

ح.ح03كحة عددحح2  ححة د محكحة عرة حكحة ل ادح
ع محة  غ ر ح محت س محةعضحة يدرةلاحةعن ةمح   ا وحةرن لسحق ئلح امحةف ح.حل(3002)حح ن محكحلة ركح

كحل اوححة  ر  وح دىح  نوحلمححطن ةحة ر  وحة ل  ة محةنرطحة  ر وحة  للا وحة عرة وحة سع د و
 كحة  زءحة ي ن ح.ح022 ا وحة ترة وحكح  لعوحة زهرحكحة عددح

ح   ح حح لد ح.ل3002)   و ح ة ننع   وح( ححة  طرةة لاحة سا   و ح ح ل محةفردمحك حح2طك حة ن رحدك ةر
ح وح ة نعرح ة ت ز ،.ة طة 

ح)حكحة ةت ة حةفطن ةح.ح(3000ز د ح دى حة  ر و ح  رط حنيصحة نتة ي ح انئ لاحة طرةم حةف ةئة حلر ز ك
 .ة    وكحلر زحةفل رحسال محفة   حةلإ  قوكح ا وحة ترة وكح  لعوحة لاكحسع د

وح امحةعضح ن  رحة ا  قوحة ةدن وحتأي رحةرن لسح لأنعطوحة ر    وحة لعد ح.(حح0220ع ه ن زح)كححل رح
كح ا وححرس  وحل  ست ر"عاةحطرفحسنام"حكححم ع   حةلإ تل  مح لأطن ةحة لع ق  ة ت  فحة

 .ح  لعوح ا ةمحكة ترة وحة ر    وح اةن لاحة  ي هر ح

http://0710gny3n.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D9%8A%D8%8C+%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D9%81%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
http://0710gny3n.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%83+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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ح)حكح ل ة ح(3000    ن ز حةنع طح. حة ل   م حة نتة ي ح نضحة طرةة لا ح   حةفسر  حةلإرع د  ع   و
حكح ا وحة ترة وكح  لعوحة زق ز  .رس  وحد ت رةيدىحةفطن ةحة لت ان مح يا  كح ر  حزةئدح 

كححة طرةمح رطحة نع طح نيصحة نتة يح ندحةفطن ةح ط محة لدةرسل(ح.ح3003)  فحةللهححكحل د 
ح.حرىكح ا وحة ترة وكح  لعوححلحة يرس  وحل  ست ر

حة ي هر حك"ة ع جح-ةفسة مح-ة تع  ص"حةفلرةضحة س   س ل ت وحل(ح.ح3002) ةدحة لعط ححكحل طنم
ح.حل تةوحة زهرةءكح

حة ةرةلسح  حة ترة وحة ر    وحة محة نظر وح ة تطة  ح لأس   ءح ة لع ق مكح(ح.3003) ةدحة  ل دححكحعرف
ح.حلر زحة  ت مح انعركحححة ي هر حك3ط

ح)حكحلن  ر حة ل  د حتعد ةح   ح.ح(3003 ةد ح ة لعال محن   حة ة ء رع د ح ة  جحة طرةمحسا كحت    
حلر زحةف ةئةح انئ لاح ح ةف رةضح ة سل لاحة ل   ةوك ةفطن ةحلمحذ  حة نع طحة  ر  حة زةئد

 .ة    وكحلر زحةفل رحسال محفة   حةلإ  قوحة  ر  ض
ح.حل تةوحة ن  وحة ل ر وحكحة ي هر كححلي  سحةنتة يحةفطن ةح ت ة ي لح.(3002 ن فح)حكح   م
ح)حكح ةدةلله حح.ح(3002   ز  حةعن ةم ح رع د ححسر ح تعد ة حةرن لس حذ  حة طرةمح ع   و سا كحةفطن ة

حكح ا وحة ترة وكححرس  وحل  ست ركححة نع طحة  ر  حة زةئدح ق  رحة نتة يح  حة لدرسوحة ةتدةئ و
 . قسلحة   وحة ننس وحكح  لعوح  محعلس

ححل ل د حك ح.3002)ل لد ح لر مححل( ح ة  سل و تأي رحةرن لسحتر    حر    ح امحةف رةضحة ننس و
ح.حة وحة ر    وكح  لعوححس  طكح ا وحة ترحح وحل  ست ررس ة  تئ محة ننس كح

ح–ة تع  صحح–ةفسة محح"حة طرةمحنيصحة نتة يحة ل   محة  نع طحة زةئد(.ح3002ل د ح)حكحة دس ق 
ح.كحة ي هر كحل تةوحةفن ا حة ل ر و"ححة  ق  وح ة ع ج

حكح ل محكحع    ت لح نل ءوح  ح د  ت حة ترة  حةفطن ةة اعمحة ععة ح ندحل(ح.ح3002)ل لدحكححة   ة د 
 .02-00صكحح3طكححدةرحة لس ر ح انعرح ة ت ز ،ح ة طة  و

 زح)حسة مح ةرةلسحة  نض(كححل ركححة لرححة نع طحة زةئدح دىحةفطن ةحل(ح.3002)لع ر ححكح ةدحة  ل د
حة عرة ح اتعا لح ة تنل وح.

ححزهرةم ح.3003)  امحك حة لن هسحل( ح ةن ء ح ة نن و ححةف  ةحة عال و حك حة ر    و ححة ي هر   حة ترة و دةرحك
ح.حمح انعرح ة ت ز ،زهرة
 ر مح دىح- وح ر  وح امحتط  رحةلإدرةكحة  ستأي رحةرن لسحترةةعن ةمحح.ح(3002  سل مح)كح ةدة نظ رح

كححرس  وحل  ست ركححةفطن ةحة ل ه ة محذ ىحة طرةمحتعتلاحة نتة يحة ل   محة  نع طحة زةئد
ح ا وحة ترة وحكحقسلحترة وحة طنةحكح  لعوححس  طح.

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%a5%d8%b1%d8%b4%d8%a7%d8%af%d9%8a+%d8%a3%d8%b3%d8%b1%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%af%d9%8a%d9%84+%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d8%b0%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%a7%d8%a6%d8%af+%d9%88%d9%82%d8%b5%d9%88%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9.%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%a5%d8%b1%d8%b4%d8%a7%d8%af%d9%8a+%d8%a3%d8%b3%d8%b1%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%af%d9%8a%d9%84+%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d8%b0%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%a7%d8%a6%d8%af+%d9%88%d9%82%d8%b5%d9%88%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9.%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207256823&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207256823&frameName=&PageNo=2&PageSize=10


- 992 - 

   نسائذ وذشرد الاَرثاِترَايج ذذريثي لائى ػهي الإيماع انحركي نخفض تؼض الاضطراتاخ انسهوكيح نلأطفال روي اضطراب انُشاط ا

 (0202نهُصف الأول نلأتحاز انؼهًيح ) انثاَيانًجهذ  -جايؼح انسلازيك  -كهيح انررتيح انرياضيح نهثُاخ –يجهح تحوز انررتيح انشايهح 

 

 

- 999 - 

 ثانيا : المراجع ا جنبية :

Alabiso, E & Hamson, D.C. (2007) .The Hyperactivity in the classroom, Illinois: 

Charles Homes Publish. 

  Caspersen, G.J., Powell, K.E,&Christen (2002) . Son GM.physical activity, 

exercise and physical fitness. 

Harvey, W.J. & Jobber, R (2007) . Fundamental movement skills and children  

with  attention-deficit  hyperactivity  disorder   :   Peer comparisons and 

stimulant effects, Journal of abnormal child psychology, vol. Yo, noo,pp. 

AV)-AAY. 

John,ratey. (2008).An Alternative ADHD  Without Side Effects. 

Kiluk B • D • (2008) ."Sport Participation  And Anxiety In Children With 

ADHD "Journal Of Attention Disorders . 12 (6)499-506. 

kovesky.pggyt.etal"(2000) . "fitness class ification tabled individuals" spot and 

disabled athletes – Olympic scientific congress proceeding human 

kinetics publishers – inc – champing . H.) 

Mcnamara,barryE (2000). Keys to parenting achild with ADD,2nd ed , Barron's 

, Canada. 

Francine,jPatanding, A.(2009).Dietary exposure to PCBS and dioxins from 

different environmental sources Toxic substance Journal . 

vinnich.j., short. (2001) .The physical fitness of young sits with spied nerve 

muscular condition adapted physical activity quartiviyt quarterly, new 

York 

 


