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 تعلم صباحةعلى  الوحدات الهضكية المدعمة بالزصوم المتحزكةتأثير اصتخدام "
 لطالبات كلية التربية الزياضية"الشحف على البطو  

 
 :ومشللة البحح المكدمة -

تعلمال أسلوب ويعتبروميوله لرغباته وفقا يتعلمه أن يريد ما المتعلم فيحدد المتعلم حول مركزة
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 ف البحـح:هـد -

 فزوض البحـح: -



 
 "تأثُز اطتخذام الىحذاث الٌظمُت الوذعوت بالزطىم الوتحزكت علً تعلن طباحت الشحف علً البطي لطالباث كلُت التزبُت الزَاضُت"

 م9102 -للٌصف الأول للأبحاث العلوُت -الوجلذ الثاًٍ -سَك جاهعت الشلا -كلُت التزبُت الزَاضُت للبٌاث –هجلت بحىث التزبُت الشاهلت 

- 991 - 

 
 :البحــح مصطلحات -
 الوحدات الهضكية: -1

 الزصوم المتحزكة:  -2

 الدراصات الضابكـة:  -
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Verger M

 

 ضابكة:الاصتفادة مو الدراصات ال -

 

  :إجـزاءات البحــح -
 : مههج البحـح -1

 عيهـة البحـح:مجتمع و -2

 :يهةتجانط أفزاد الع -أ
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 البُاى

 اثالوتغُز

وحذة 

 المُاص

الوتىطط 

 الحظابٍ

الاًحزاف 

 الوعُارٌ
 الىطُط

هعاهل 

 الالتىاء

 0.91- 91.10 0.19 91.11 سنة الظي

 0.91- 911.00 1.91 911.61 سم الطىل

 0.11- 11.00 9.10 11.19 كجم الىسى

 0.11 11.00 9.00 11.19 درجة الذكاء العالٍ

 0.11- 991.00 1.61 991.11 كجم زجلُيلل المصىيالمىة 

 0.10 61.00 1.90 61.19 كجم للجذع المصىيالمىة 

 0.16- 911.00 9.61 911.09 سم لىة هوُشة بالظزعت

 9.11- 1.00 0.19 1.61 ثانية طزعت اًتمالُت

 0.10 1.00 0.11 1.99 سم هزوًت

 0.00- 91.00 0.11 91.16 عدد تىافك

 1.91 9.00 0.16 9.11 درجة الطفى والاًشلاق علً البطي

 9.61 9.00 0.11 9.11 درجة ضزباث الزجلُي

 9.00- 9.00 0.11 0.01 درجة حزكاث الذراعُي

 9.96 0.00 0.11 0.91 درجة التٌفض الوٌتظن 

 1.00 9.00 0.10 9.11 درجة هظتىٌ طباحت الشحف علً البطي

 : تلافؤ أفزاد العيهة -ب
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 :البيانات جمعوأدوات  وصائل -
 أدوات جمع البيانات: -1

Stop Watch

 وصائل جمع البيانات: -2

 



 
 "تأثُز اطتخذام الىحذاث الٌظمُت الوذعوت بالزطىم الوتحزكت علً تعلن طباحت الشحف علً البطي لطالباث كلُت التزبُت الزَاضُت"

 م9102 -للٌصف الأول للأبحاث العلوُت -الوجلذ الثاًٍ -سَك جاهعت الشلا -كلُت التزبُت الزَاضُت للبٌاث –هجلت بحىث التزبُت الشاهلت 

- 996 - 

 الدراصة الاصتطلاعية: -

 
 الجبات(:ة ) الصدق المعاملات العلمي

 الصدق: -أ
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  :الجبات حضاب -ب

 
 

  
 

    

       

       

       

     

       

       

 (:  الوحدات الهضكيةالبرنامج التعليمي ) -
 هدف البرنامج التعليمي: -1

 

 



 
 "تأثُز اطتخذام الىحذاث الٌظمُت الوذعوت بالزطىم الوتحزكت علً تعلن طباحت الشحف علً البطي لطالباث كلُت التزبُت الزَاضُت"

 م9102 -للٌصف الأول للأبحاث العلوُت -الوجلذ الثاًٍ -سَك جاهعت الشلا -كلُت التزبُت الزَاضُت للبٌاث –هجلت بحىث التزبُت الشاهلت 

- 910 - 

 

 

 

 

 

 

 

 :ميالتعلي أصط وضع البرنامج -2
  

  

  

  

 

 

  

  

 

 محتوى البرنامج: -3

 

 

 

 

 الإملانيات اللاسمة لتهفيذ البرنامج:  -4

   

 : الوحدات الهضكيةتصميم الوحدات التعليمية باصتخدام  -5
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 :)الزصومالمتحزكة( التصميم التعليمي المكترح للبرنامج -6
 مزحلة الإعداد: -أ

 مزحلة التهفيذ: -ب
 : مجيةبرى الوظيم محتته -
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 :زصوم المتحزكةال -

Windows Movie Maker

 يذ البرمجية:مزحلة تهف -
Microsoft Power point 

CD

 مزحلة التكويم: -

 الإطار العام لتهفيذ البرنامج:  -7
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 قيادات التهفيذ: -8

 
 مزحلة تكويم البرنامج: -9

 الدراصة الاصاصية: -
 :الكبليالكياظ  -1

 : التجزبة الأصاصية -2

 : البعديالكياظ  -3

 المعالجات الإحصائية المضتخدمة:  -
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 :عزض ومهاقشة الهتائج -
 : عزض الهتائج:أولًا

 (5جذول )

 لُاص فً  دلالت الفزوق بُي المُاطُي المبلً والبعذي للوجوىعت التجزَبُت

 هظتىٌ الاداء الوهاري لظباحت الشحف علً البطي

 الوتغُزاث
وحذة 

 المُاص

  المُاص البعذٌ المُاص المبلٍ

 ع ص ع ص لُوت "ث"

 *19.16 0.10 6.00 0.11 9.11 درجة الطفى والاًشلاق علً البطي

 *11.11 0.11 6.01 0.10 9.10 درجة ضزباث الزجلُي

 *11.61 0.11 6.91 0.11 0.01 درجة حزكاث الذراعُي

 *11.11 0.01 0.01 0.19 0.90 درجة التٌفض الوٌتظن 

 *10.11 0.10 0.10 0.19 9.11 درجة هظتىٌ طباحت الشحف علً البطي

                     1.911=  0.01* قيمة "ت" الجدولية عند مستىي 

بين القياسين القبلً والبعدي  0.01( وجىد فروق دالة إحصائياً عند مستىي 1يتضح من جدول ) 

 ولصالح القياس البعدي.قياس مستىٌ الاداء المهاري لسباحة الزحف علً البطن للمجمىعة التجريبية فً 

 

 (6جذول )

 لُاص  فً للوجوىعت الضابطتدلالت الفزوق بُي المُاطُي المبلً والبعذي 

 هظتىٌ الاداء الوهاري لظباحت الشحف علً البطي

 الوتغُزاث
وحذة 

 المُاص

 المُاص البعذٌ المُاص المبلٍ
 لُوت "ث"

 ع ص ع ص

 *11.19 9.01 0.90 0.10 9.10 درجة الطفى والاًشلاق علً البطي

 *91.19 0.11 1.01 0.11 9.11 درجة ضزباث الزجلُي

 *11.11 0.19 1.11 0.11 0.11 درجة ذراعُيحزكاث ال

 *11.01 0.10 1.10 0.10 0.91 درجة التٌفض الوٌتظن 

 *19.11 0.19 1.11 0.10 9.10 درجة هظتىٌ طباحت الشحف علً البطي

                     1.911=  0.01* قيمة "ت" الجدولية عند مستىي 

بين القياسين القبلً والبعدي  0.01ند مستىي ( وجىد فروق دالة إحصائياً ع1يتضح من جدول ) 

 ولصالح القياس البعدي.قياس مستىٌ الاداء المهاري لسباحة الزحف علً البطن للمجمىعة الضابطة فً 

 

 (7جذول )

 دلالت الفزوق بُي المُاطُي البعذَُي للوجوىعتُي التجزَبُت والضابطت فً 

 البطيلُاص هظتىٌ الاداء الوهاري لظباحت الشحف علً 

 الوتغُزاث
وحذة 

 المُاص

  الوجوىعت الضابطت الوجوىعت التجزَبُت

 ع ص ع ص لُوت "ث"

 *1.10 9.01 0.90 0.10 6.00 درجة الطفى والاًشلاق علً البطي

 *0.11 0.11 1.01 0.11 6.01 درجة ضزباث الزجلُي

 *6.11 0.19 1.11 0.11 6.91 درجة حزكاث الذراعُي

 *99.11 0.10 1.10 0.01 0.01 جةدر التٌفض الوٌتظن 

 *6.16 0.19 1.11 0.10 0.10 درجة هظتىٌ طباحت الشحف علً البطي

1.016=  0.01* قيمة "ت" الجدولية عند مستىي 
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 الهتائج: ثانياً مهاقشة
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 الاصتهتاجات والتوصيات: -
 الاصتهتاجات: -1
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 التوصيات: -2
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 قائمة المزاجــع
 :العزبيأولًا: المزاجع 
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