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 يغزٕٖ  ػهٙ DNA)) رمٍُٛ الأؽًبل انزذسٚجٛخ ثذلانّ انـؾبيط انُٕٔ٘ رأصٛش

 عٛف انًجبسصح انًغزٕٚبد انؼهٛب فٙ نلاػجَٗغبص الإ

 ا.و.د/ عبيؼ يؾًذ يغذ٘*

 انًمذيّ ٔيشكهّ انجؾش::  ٔلًاأ

غ١ش أٔٗ  اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ِٓ أُ٘ أ٘ذاف اٌؼ١ٍا ئْ اٌغؼٟ ٌٛطٛي اٌلاػة ئٌٝ اٌّغر٠ٛاخ     

ػ١ٍّٗ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ لأٞ ٔشاؽ ْ أالإِىأاخ ٚاٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ٚاٌخــ١ٗ ٚشذثـثرـ٠ٛش٠

٘رّاَ تاٌؼٍَٛ اٌّشذثـح ٚلذ أطثػ الإ ١ٌظ تؼ١ٍّح ػشٛائ١ح ٌٚىٕٙا ػ١ٍّح ِخــح ذخـ١ـا ع١ٍّاً ذخظظٝ

ػٕٗ  أِشاً لاغٕٟ ِإخشا ساشح اٌثشش٠ح ٚػٍُ اٌع١َٕٛتاٌش٠اػح ِصً ػٍَٛ اٌف١ض٠ٌٛٛظ١ا ٚاٌث١ٌٛٛظ١ا ٚاٌٛ

 اٌفٕٝ ٚذؽغ١ٓ أداء اٌلاػث١ٓتاٌّغرٜٛ  ا اٌفؼاي ؼ١س عاّ٘د فٝ الاسذماءٌذٚس٘ ا١ًح ٔظشاٌرذس٠ث ٌٍّٕظِٛح

ػٍٟ ِغر٠ٛاخ ذؽم١ك أ٠ٚغاػذُ٘ فٝ  شٕاء إٌّافغحأذؽد ذأش١ش اٌؽًّ اٌثذٟٔ ٚاٌرغ١شاخ اٌرٟ ذـشأ ػ١ٍُٙ 

 الإٔعاص.

ػٍٝ رذس٠ة اٌش٠اػٟ ٚذـ٠ٛش اٌمذساخ اٌٛظ١ف١ح فٟ ا٢ٚٔح الأخ١شج أطثؽد ِرـٍثاخ ػ١ٍّاخ اٌوّا      

وّا  ٌٍرٕافظ اٌؼاٌِّٝظذس ػشٚسٞ ٠ؼرّذ ػٍٝ الأعا١ٌة اٌؼ١ٍّح ٚاٌـشق اٌرذس٠ث١ح اٌّمٕٕح ِغرٜٛ اٌؼاٌُ 

فٟ ِعاي اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ػٍٝ ِا ٠ؽذز داخً أظغإِا  اٌّذستْٛأطثػ ِٓ الأ١ّ٘ح أْ ٠رؼشف ٠ٚرفُٙ 

ِغ ذظ١ُّ تشاِط ذذس٠ث١ح ٠رى١ف  ٛاػ١ٍّاخ ذمَٛ تٙا أظٙضج اٌعغُ اٌّخرٍفح ؼرٝ ٠غرـ١ؼِٓ ٚظائف ٚ

 .اٌلاػث١ٓ  اٌؼًّ اٌش٠اػٟ اٌزٞ ٠مَٛ تٗ 

ؼّذذاي اٌرذس٠ث١ذذٗ ٘ذذٟ و١ّذذٗ اٌرذذذس٠ثاخ أٚ اٌّعٙذذٛداخ راخ   ( أْ الأ7102َانجغرربؼٙ") "أيررش اه٠ٚذذزوش   

ٌرذذٟ ذظٙذذش ػٍذذٟ اٌلاػذذة فذذٟ طذذٛسٖ سدٚد أفؼذذاي  الاذعا٘ذذاخ اٌّخرٍفذذٗ ٚاٌرذذٟ ذذذإشش ػٍذذٟ أظٙذذضٖ اٌعغذذُ ٚا 

 .(5:10)  ٚظ١ف١ٗ ٔر١عٗ أدائٗ ٌٙزٖ اٌرذس٠ثاخ فٟ ِخرٍف اٌّٛالف

ػٍٟ ذٛظ١ٗ اٌؽًّ  ْ ٠ىْٛ اٌّذسب لادساًأ ج( اٌٟ ػشٚس7115َػصبو ػجذ انخبنك")"٠ٚش١ش    

ٟ وُ اٌؽًّ اٌٛالغ اٌرذس٠ثٟ ٌر١ّٕٗ إٌشاؽ اٌش٠اػٟ اٌّّاسط ؼ١س أْ اٌؽًّ اٌرذس٠ثٟ ٠عة أْ ٠ثٕٟ ػٍ

ٌّغرٜٛ الأعاص لا ذراشش اٌّؽظٍٗ إٌٙائ١ٗ ؽرٟ ٍّٕافغاذاٌٛؼذاخ اٌرذس٠ث١ٗ ٌلاعرؼذاد ٌ ػٍٟ اٌلاػة اشٕاء

(01 :55). 

ػٍٝ ِا ٠ؽذز  وً اٌؼا١ٍِٓ داخً إٌّظِٛح اٌرذس٠ث١حػٍٝ أ١ّ٘ح ذفُٙ (0992َ)ؼّ"كًبل  عؼذ"ش٠ٜٚ

ئْ اٌرـٛس اٌٙائً اٌزٞ ؼذز فٟ ؼ١س  ضج اٌعغُ اٌّخرٍفحخ ذمَٛ تٙا أظٙداخً أظغإِا ِٓ ٚظائف ٚػ١ٍّا

ٌؼٍَٛ اٌف١ض٠ٌٛٛظ١ا ٚاٌث١ٌٛٛظ١ا اٌؼا١ٌّح اٌّؼشفح ِغرٜٛ إٌّافغاخ اٌش٠اػ١ح فٟ الأٌؼاب اٌّخرٍفح سافمرٗ 

الأؼّاي اٌرذس٠ث١ح اٌرٟ ٠خؼغ ذم١ٕٕذظ١ُّ ٚرٌه ٌلاعرفادج ِٕٙا فٝ  ٚٚاٌٛساشح اٌثشش٠ح ٚػٍُ اٌع١َٕٛ 

ْ ٘زٖ اٌض٠ادج ذرـٍة تـث١ؼح اٌؽاي أْ ٠ىْٛ اٌلاػة ػٍٝ أٚاٌرذس٠ة ٚإٌّافغحاٌؼ١ٍّح فٟ  ٌٙااٌلاػث١ٓ

اٌرذس٠ث١ح  اخِغرٍٜٛ ػاي ِٓ اٌظؽح ٚا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ٚاٌٛظ١ف١ح ٌىٟ ٠ىْٛ ِإ٘لًا ٌّٛاظٙح الأؼعاَ ٚاٌشذ

 (.061: 9)ِغرٜٛ الأعاصٔرائط  ٚاٌرٝ ذإششػٍٝاٌّرضا٠ذج 

فغ١ٌٛٛظ١ا اٌش٠اػح ٚاٌرذس٠ة ٌُ ذؼذ فٟ َ( أْ اٌذساعاخ اٌؽذ٠صح  7107زبػ")"أثٕ انؼلا ػجذ انف٠ٚٛػػ

اٌرغ١شاخ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح ػٍٝ ِغرٜٛ الأظٙضج اٌؽ٠ٛ١ح فمؾ تً ذـٛسخ ؿث١ؼح ٚذمرظش ػٍٝ ِغرٜٛ اٌخ١ٍح 

 ( .62:  0٘زٖ اٌذساعاخ اٌٟ داخً اٌخ١ٍح ِٓ ٠ٌٛفاخ ٚفرائً ػؼ١ٍح ٚغ١ش٘ا ) 

 عبيؼّ انًُصٕسِ -كهّٛ انزشثّٛ انشٚبظّٛ  –انشٚبظٙ  *أعزبر يغبػذ ثمغى انزذسٚت
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اٌش٠اػ١ح  ٌٍفشق DNA)٘رّاِاً ٍِؽٛظاً فٟ فؽض اٌؽاِغ إٌٛٚٞ )ئٚلذ شٙذخ اٌغٕٛاخ الأخ١شج      

٠ٚعة الإشاسج ئٌٝ أْ وً  ٌٍٟش٠اػ ثذ١ِٔٗؼشفح اٌمذساخ اٌ ٙذفػٍٝ اٌّؼٍِٛاخ اٌع١ٕ١ح ت ػرّادٌلإ

اٌلاػث١ٓ  تـشق ِخرٍفح  فثؼغ ػ٠ٚٗ١ٍإشش ٚلا ٠ّىٓ ذغ١١شٖ ١ِّٚضاُ طاًخا ٠ٚٛٔاً ٌذ٠ٗ ؼّؼاً س٠اػٝ

ٌىٓ ِعشد أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٕا ٌّغافاخ  اٌشوغلا ٠غرـ١غ  شالاخ ظ١ذ فٟ اٌشوغ ٚتؼغ ٠ّصٍْٛ ِغرٜٛ

اٌرٛظٙاخ اٌٛساش١ح  تؼذ ِؼشفح ٠ٗغاػذ تاٌؼشٚسج فٟ ذؽغ١ٓ لذساذ اٌخاص تىً لاػةاٌؽاِغ إٌٛٚٞ 

 (.08) اٌثذ١ٔح ذٗٚتاٌراٌٟ ذـ٠ٛش لذسا

ػٍٟ أْ دخٛي ػٍُ اٌٛساشح ٚاٌع١ٕاخ فٟ ػاٌُ اٌش٠اػح تاخ أعاع١اً  َ( 7106لبثٛم") "ؼبسق٠ٚؼ١ف    

فٟ ظً سفغ ِؼذلاخ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح تالإػافٗ ٌرؼذد ئخرلاف الإطاتاخ اٌرٟ ٠رؼشع ٌٙا اٌلاػث١ٓ فٟ 

(ٔٛػاً ِٓ اٌع١ٕاخ ٌٙا ذأش١ش 08ٕ٘ان )ْ ؼ١س أالأٔشـٗ اٌش٠اػ١ٗ اٌّخرٍفح ٚإٌظاَ اٌرذس٠ثٟ ٌىً لاػة 

ٌلاػث١ٓ ِٕٚٙا ِا ٠ش١ش ئٌٝ اٌمٛج  DNA)فٟ اٌش٠اػح ٠رُ ِؼشفرٙا ػٓ ؿش٠ك ذؽ١ًٍ اٌؽاِغ إٌٛٚٞ )

ٚاٌمذسج ػٍٝ اٌرؽًّ ٚأٔٛاع أخشٜ ٌٙا دلالاخ ػٍٝ اٌغشػح ِٚؼذلاخ عشػح الإعرشفاء ِٓ الإطاتاخ 

 لأؿؼّح واٌذْ٘ٛ ٚاٌىشت١٘ٛذساخ ٚذؽ١ًٍ اٌؽاِغ إٌٛٚٞ)تالإػافٗ ئٌٟ ؼاظٗ اٌعغُ لأٔٛاع ِؼ١ٕح ِٓ ا

(DNA ًلا ٠رىشس ٠ٚرُ ِشج ٚاؼذج فٟ ػّشاٌش٠اػٝ لأْ اٌع١ٕاخ ٚاٌظفاخ اٌٛساش١ح لا ذرغ١ش ٠ٚؼرّذ ذؽ١ٍ

ٌٍش٠اػ١١ٓ ػٍٝ ِثذأ "اٌؽعُ اٌٛاؼذ لا ١ٍ٠ك ٌٍع١ّغ"ٚ٘ٛ ِا تذأ فٟ اٌظٙٛس  DNA)اٌؽاِغ إٌٛٚٞ)

 .(70اٌرذس٠ثاخ اٌّخرٍفح ) تمٛج ػٕذِا ٠خٛع اٌلاػث١ٓ

َ( ئٌٝ أْ الأؼّاع ا٠ٌٕٚٛح ٟ٘ اٌرٟ ٠رُ ػضٌٙا ػٓ ٔٛاج 7111)"َبدس شهجٙ"ٚ"ؽغٍٛ ؽشًذ"٠ٚش١ش

ٚ٘ٝ ِٓ اٌّىٛٔاخ اٌخ١ٍح ِٕٚٙا ظاء الاعُ ٚ٘ٝ علاعً ؿ٠ٍٛح ِٓ اٌٛؼذاخ اٌّرىشسج ذغّٝ "١ٔٛوٍٛذ١ذ"

رُ فظٍٙا ِٓ وشاخ اٌذَ اٌث١ؼاء ٌٛظٛد ٔٛاج وشاخ اٌذَ اٌؽّشاء تً ٠ ٌزا لا ذرٛاظذ فٟ اٌخ٠ٍٛح اٌٙاِح

 ٚ٘ٝ خ١ٛؽ سف١ؼح)ػشتح اٌٛساشح(ػ١ٍٙاك تذاخٍٙا ٚذٛظذ اٌع١ٕاخ اٌٛساش١ح داخً اٌىشِٚٛعِٛاخ اٌرٟ ٠ـٍ

( ٠رُ ذؽذ٠ذ ٔٛع X،Yِٓ اٌىشِٚٛعِٛاخ ٚػٓ ؿش٠ك اٌرؼشف ػٍٝ )صٚض ( 71)٠ٚٛظذ داخً الإٔغاْ

 (Allele)ىشِٚٛعَٛ الأخش ظ١ٓ ٔظ١ش ٠غّٝ ا١ٌ٢ًاٌعٕظ ٠ٚؼ١فا ئٌٝ أْ وً ظ١ٓ ٠ماتً ػٍٝ اٌ

ٚاٌظفاخ اٌٛساش١ح ئِا أْ ذىْٛ عائذج أٞ أْ ظ١ٕا اٌظفر١ٓ ِٓ ٔفظ اٌمٛج أٚ ِرٕؽ١ح ئرا واْ ظ١ٕا اٌظفر١ٓ 

 (.15: ١ٌ8ظ تٕفظ اٌمٛج)

ِٓ ٠ؼرثش  DNA))ذؽ١ًٍ اٌؽاِغ  أْ( 7102َعبيؼ يغذ٘")"ٚ""أؽًذ عًٛشولا ِٓ ٠ٚزوش   

ذٕاٌٚٙا ٚفمًا  ٚوزٌه و١ّح اٌـؼاَ اٌّفرشع ٠ؽراظٗ اٌلاػة ِٓ ظشػاخ ذذس٠ث١ٗؽذد ِا اٌر١ر اٌؼٛاًِ اٌٙاِح

ِٓ DNA))إٌٛٚٞ اٌؽاِغ ٚلا٠ح اٌلاػث١ٓ ِٓ الإطاتح  ٠ٚؼرثش ذؽ١ًٍئٌٟ  ػافحتالإ ٌع١ٕاذٗ اٌٛساش١ح

اٌعٛأة ؼذ٠صح فٟ اٌّعاي اٌش٠اػٟ ٚاٌزٞ ٠ّصً أ١ّ٘ح وث١شج فٟ ذؽذ٠ذ اٌىص١ش ِٓ اٌّغرخذِح اٌـشق

داؤ٘ٛلاع١ّا اٌمٛج ٚاٌرؽًّ ٚاٌرٟ ذؼذ ِٓ اٌرؽا١ًٌ اٌٙاِح أت اٌخاطح تاٌلاػة ٚاٌرٟ ذإدٞ ئٌٝ الاسذماء

ؿش٠مٗ ٚ ذمذَ اٌلاػة ٚذؽم١مٗ ٔر١عح ئ٠عات١ح لذ ذىْٛ ٔاذعح ػٓ  ذٛػػ ٔر١عح ػذٌٍَش٠اػ١١ٓ ؼ١س 

ػة اٌزٞ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ إٌغثح اٌّو٠ٛح اٌلا ْلإاٌرذس٠ة ػٍٝ ػىظ اٌظفح اٌٛساش١ح اٌرٟ ٠صثرٙا اٌرؽ١ًٍ أعٍٛب 

ٌٍمٛج أوثش ِٓ إٌغثح اٌّو٠ٛح ٌٍرؽًّ ٠ٚرذسب ػٍٝ اٌرؽًّ أوصش ِٓ اٌمٛج فاْ ٘زٖ إٌٛػ١ح ِٓ اٌرذس٠ثاخ لذ 

 (.1) فٟ اٌش٠اػح اٌرٟ ٠ّاسعٙا ٗذىْٛ ػائك فٟ ذمذِ

ٌّشذفؼح ٟٚ٘ ذٕمغُ تشىً أْ س٠اػح اٌّثاسصٖ ذؼرّذ ػٍٝ اٌعٙذ اٌثذٟٔ اٌّرمـغ ت١ٓ اٌشذج اٌّرٛعـح ٚاٚ   

سدٚد اٌفؼً اٌفغ١ٌٛٛظ١ح اٌلا٘ٛائٟ ٠ٕٚعُ ػٓ رٌه اٌىص١شِٓ ٔراض اٌـالح اٌٙٛائٟ ٚئػاَ ت١ٓ ٔظاِٟ 
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اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح اٌّخرٍفح ذغاػذ اٌّثاسص  اٌمذساخأْ ذـ٠ٛش ٚ ح ِرـٍثاخ ٘زا اٌرغ١١ش فٟ الاداءٌّعاتٙ

 ِٓ إٌّافظ ٚاٌغشػح فٟ ذفادٞ اٌٍّغاخ اص اٌٍّغاخؼشاٌغش٠ؼح لإ ٚاٌرؽشواخ ٚذّىٕٗ ِٓ أداء اٌؽشواخ

اٌـشق ٚالأعا١ٌة اٌؼ١ٍّح اٌرٟ ذإدٞ ئٌٝ اؼذز ٌزٌه صاد الا٘رّاَ فٟ ا٢ٚٔح الأخ١شج تّؼشفح ٚدساعح 

ٌرؽغ١ٓ ِغرٜٛ الأعاص  ٌلاػة اٌّثاسصج ِٓ إٌاؼ١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ٚاٌخــ١ح اٌثشاِط اٌرذس٠ث١ٗذـ٠ٛش 

 .(71) ٌذ٠ٗ

 ظً ئ١ٌٗ٘ٛأفؼً ِغرٜٛ ٠ ٔعاص اٌش٠اػٟالإِغرٛٞ  أْ َ(7119")يؾًذ نؽفٙ انغٛذ"ٛػػ ٠ٚ

اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ٚاٌخــ١ح ٚاٌعغ١ّح ٚإٌفغ١ح )عٛاءاًاٌّخرٍفح  لذساذٗاٌزٞ ٠ؼىظ ِذٜ ٚاٌلاػة 

اٌٛطٛي ئٌٝ اٌؽذ الألظٝ ِٓ اٌؼٕاطش اٌرٟ ذؽذد سفغ اٌّغرٜٛ فٟ فؼا١ٌح الاخرظاص ِغ ٚٚاٌؼم١ٍح( 

٠ٚرـٍة ػذداً ِٓ اٌششٚؽ ٚاٌّإ٘لاخ ِٓ لثً  اٌفشد اٌش٠اػٟ تالإػافٗ  د ػايٍ ٌٍّغرٜٛ اٌّـٍٛبعرؼذائ

ئٌٟ ٚظٛد ػلالح ت١ٓ ؼًّ اٌرذس٠ة ٚاٌشاؼح ٚذٕظ١ُ ٘زٖ اٌؼ١ٍّح ػٓ ؿش٠ك اٌّٛاصٔح ت١ٓ اٌٛلد 

اٌح اٌّخظض ٌٍرذس٠ة ٚأ٠ؼاً ئعرخذاَ أؼذز اٌـشق ٚاٌٛعائً اٌخاطح ٚاٌرٛعغ ِٓ أظً اٌٛطٛي ئٌٝ ؼ

اٌىّاي ٚاٌصثاخ ٚ٘زا ِا ٔعذٖ فٟ س٠اػح اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا ٚاٌرٟ ذرـٍة ِٓ اٌش٠اػٟ ِغرٜٛ ػايٍ ِٓ 

 .(55: 05)ذى١ٕه ٚذىر١ه ٚلذساخ تذ١ٔح ػا١ٌح 

 الأًْٛخ انؼهًٛخ ٔانزؽجٛمٛخ نهجؾش :

  ساعٗ ػ١ٍّٗ ذرٕاٚي اٌؽاِغ إٌٛٚٞأٚي دػٍٝ ؼذ ػٍُ اٌثاؼس ٠ؼرثش ٘زا اٌثؽس(DNA ) 

 ٗ اٌّثاسصٖ.فٟ س٠اػ

  تذلاٌٗ  حذذس٠ث١ اِطٌثشلأؼّاي اٌرذس٠ث١ح ذم١ٕٓ اذظ١ُّ ٚ٘زا اٌثؽس ٠ؼذ اٌذساعح الأٌٚٝ اٌرٟ ذرٕاٚي

 .ػٍٝ ؼذ ػٍُ اٌثاؼس اٌّعاي اٌش٠اػٟ ٚلاع١ّا س٠اػٗ اٌّثاسصٖفٟ  DNA)إٌٛٚٞ)اٌـؽاِغ 

 ٌ ج ِٓ خلاي ئعرخذاَ لاػثٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا فٟ علاغ ع١ف اٌّثاسصذٞ الإسذماء تّغرٜٛ الإٔعاص

 (.DNAأؼذز ٚعائً ذم١ٕٓ الأؼّاي اٌرذس٠ث١ٗ فٟ ذظ١ُّ اٌثشاِط اٌرذس٠ث١ٗ ٟٚ٘ اٌؽاِغ إٌٛٚٞ)

 

 يشكهّ انجؾش:*

ِشذفغ اٌشذج أٚ ؼًّ ِٕافغح ٠شرًّ ػٍٝ ٔٛتاخ ػا١ٌح  عٛاء واْ ذذس٠ة أْ الاداء فٟ س٠اػٗ اٌّثاسصٖ

ِؼشػاْ ٌٍض٠ادج ِغ ئسذفاع ئ٠ماع ٚػغٛؽ ؼعُ اداء وث١ش فّٙا ػاِلاْ ٚاٌشذج تظٛسج ِرىشسج 

 مذ ئعرؼاْف(غلاغ ٌٍّٕرخة اٌمِٟٛ ٌٍخّاعٟ اٌؽذ٠سٌٍوّذ٠شا ف١ٕا )ِٚٓ خلاي ػًّ اٌثاؼس  إٌّافغح

ذؽ١ًٍ اٌؽاِغ ٔرائط فٟ ذم١ٕٓ الأؼّاي اٌرذس٠ث١ٗ ٟٚ٘  أؼذز اٌٛعائً اٌؼ١ٍّٗ اٌؽذ٠صٗت

لاػثاخ إٌّرخة ػٍٟ لاػثٟ ٚ(ٚاٌرؽًّ اٌمٛجّغرٛٞ )اٌخاص ت(ACTN3)ٚظDNAٓ١))إٌٛٚٞ

اٌؼاٌّٟ ٚالإ٘رّاَ اٌّرضا٠ذ فٟ اٌؼٍّٟ ٛاوة اٌرمذَ ٠ حذذس٠ثٜ اِطذظ١ُّ تش فٝ اٌؽذ٠س اٌمِٟٛ ٌٍخّاعٟ

اِلًا ٌٗ ػلذ ٠ىْٛ ٚاٌزٞ  فٟ ذم١ٕٓ الأؼّاي ذاَ الأعا١ٌة اٌرم١ٍذ٠ٗخِٓ ئعر ٔظُ اٌرذس٠ة اٌؽذ٠صح تذلًا

ذؽ١ًٍ وً لاػة ٕرائط ٌٚفما  اٌرذس٠ث١ٗ وّإشش ٌرم١ٕٓ الاؼّاي ٠ثٟاٌرذس ئ٠عات١اً فٟ ذٛظ١ٗ ٚذؽذ٠ذ إٌظاَ

غفاي ئِغ ػذَ  ٠غ١ش فٟ ئذعاٖ اٌمٖٛاٌمٛج ١ِّض ٌذٜ اٌلاػة فاْ اٌثشٔاِط  ِغرٛٞفارا واْ  ػٍٝ ؼذٖ

 اِطػًّ اٌثاؼس ػٍٝ ذظ١ُّ تش ازٌٚ  اٌؼىظ وزٌهٚاٌث١ٕ١ح  اٌشاؼاخذ١ّٕح اٌرؽًّ ٚفما ٌٍرىشاساخ ٚ

ٍّٕرخة اٌمِٟٛ ٌٍخّاعٟ ع١ف اٌّثاسصٖ ٌ ٔعاص ٌلاػثِٝغرٜٛ الإػٍٟ ذأش١شٖ ػٍٟ  ٍرؼشفٌ حذذس٠ث١

 .اٌؽذ٠س
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 صبَٛب : أْذاف انجؾش :
 (ACTN3) ٚظ١ٓ( DNAتذلاٌٗ اٌؽاِغ إٌٛٚٞ ) حذذس٠ث١ اِطتشذظ١ُّ ٠ٙذف ٘زا اٌثؽس ئٌٝ 

ػاخ ذعش٠ث١ٗ ٚفما ٚرٌه ِٓ خلاي ذمغ١ُ ِعرّغ اٌثؽس اٌٟ شلاشٗ ِعّٛاٌخاص تّغرٛٞ )اٌمٛجٚاٌرؽًّ( 

  -:انزؼـشف ػهٗ ٌٚرؽًّ ٚ ا اٌمٖٛٔغثح ٌّغرٛٞ 

)اٌمٖٛ ٚاٌرؽًّ  ٛػاخ اٌصلاشح اٌرعش٠ث١ـــحٚاٌثؼذ٠ح ٌٍّعّاٌم١اعاخ اٌمث١ٍح ت١ٓ فشٚق اٌ اخِرٛعـ -0

 ٌلاػثٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا فٟ ع١ف اٌّثاسصج .            ِغرٜٛ الأعاصفٝ اٌّغرٜٛ اٌثذٔٝ ٚ ٚاٌّرٛاصٔٗ(

فٝ ظ١ّغ  (ـحاٌرعش٠ث١ ٍم١اعاخ اٌثؼذ٠ح ػٓ اٌمث١ٍح )ٌٍّعّٛػاخ اٌصلاشحٌرغ١ش اٌة اٌّو٠ٛح ٌّؼذلاخ إٌغ   -7

 .ٌلاػثٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا فٟ ع١ف اٌّثاسصج اٌّرغ١شاخ )ل١ذ اٌثؽس(

 الأعاص)ػذد اٌٍّغاخ( ِغرٜٛاٌرؼشف ػٍٝ اٌؼلالح الاسذثاؿ١ح ت١ٓ ِغرٛٞ اخرثاساخ الاداء اٌثذٔٝ ٚ -1

 ( ٌلاػثٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا فٟ ع١ف اٌّثاسصج.ـحٌٍّعّـٛػاخ اٌصلاشح اٌرعش٠ث١)خ اٌمث١ٍح فٝ اٌم١اعا

فٝ  اٌرؼشف ػٍٝ اٌؼلالح الاسذثاؿ١ح ت١ٓ ِغرٛٞ الاداء اٌثذٔٝ ٚ ِغرٛٞ الأعاص)ػذد اٌٍّغاخ( -5

 .( ٌلاػثٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا فٟ ع١ف اٌّثاسصجـحٌٍّعّٛػاخ اٌصلاشح اٌرعش٠ث١)اٌم١اعاخ اٌثؼذ٠ح 

 صبنضب : فشٔض انجؾش :

 يب ٚهٙ :  انجبؽشفزشض ٚفٙ ظٕء أْذاف انجؾش 

ظ١ّغ فٝ  (حٌٍّعّٛػاخ اٌصلاشح اٌرعش٠ث١ـ ) ػٓ اٌثؼذ٠حاخ اٌم١اعاخ اٌمث١ٍحذٛظذ فشٚق ت١ٓ ِرٛعـ -0

 . ( ٌلاػثٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا فٟ ع١ف اٌّثاسصج .           ل١ذ اٌثؽس)اٌّرغ١شاخ 

 ظ١ّغ (فٝحاٌرعش٠ث١ـ اٌصلاشح ١ش اٌم١اعاخ اٌثؼذ٠ح ػٓ اٌمث١ٍح )ٌٍّعّٛػاخٚظٛد ٔغة ِو٠ٛح ٌّؼذلاخ ذغ -7

ٌلاػثٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا فٟ ع١ف  )اٌّرٛاصٔح( ٌػ اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح)ل١ذ اٌثؽس( ٌظاّرغ١شاخ اٌ

 اٌّثاسصج .           

اٌٍّغاخ( فٝ  الإٔعاص)ػذد ِغرٜٛخرثاساخ الاداء اٌثذٔٝ ٚئسذثاؿ١ح ت١ٓ ِغرٛٞ ئػلالح ػذَ ٚظٛد  -1

 ٌلاػثٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا فٟ ع١ف اٌّثاسصج . (حٌٍّعـٛػاخ اٌصلاشح اٌرعش٠ث١)ث١ٍح اٌم١اعاخ اٌم

 ٔعاص)ػذد اٌٍّغاخ(الإ ِغرٜٛخرثاساخ الاداء اٌثذٔٝ ٚئ ت١ٓ ؼظائ١ائسذثاؿ١ح راخ دلاٌح ئػلالح ٚظٛد  -5

 ر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا فٟ ع١ف اٌّثاسصج .ٌلاػثٝ اٌّغ (حٌٍّعّٛػاخ اٌصلاشح اٌرعش٠ث١)فٝ اٌم١اعاخ اٌثؼذ٠ح 

 ساثؼبً: يصؽهؾبد انًغزخذيخ فٗ انجؾش :

 :DNAؾبيط انُٕٔ٘انـ*

ػثاسج ػٓ شش٠ـ١ٓ ٍِرظم١ٓ ٍِرف١ٓ ؼٛي ٟ٘ ٚ (Deoxyribo Nucleic Acid) ٟ٘ ئخرظاس ٌىٍّح

غٍُ تؼؼّٙا وغٍُ اٌـٛاسب اٌٍّفٛف ٚذرىْٛ ظٛأثٗ ِٓ ظضئ١اخ اٌغىش ٚاٌفٛعفاخ، ٚذرىْٛ دسظاخ ٘زا اٌ

ِٓ ِعّٛػح ِٓ اٌمٛاػذ ا١ٌٕرشٚظ١ٕ١ح، ِٚؼٕٝ ٘زا أْ وً شش٠ؾ ٠رىْٛ ِٓ ٚؼذاخ ِٓ عىش ٚفغفٛس ٚلاػذج 

ٚ  (A) ١ٔرشٚظ١ٕ١ح ٚذغّٝ وً ٚؼذج إٌى١ٍٛذ١ذ ٚ ذٛظذ أستؼح أٔٛاع ِخرٍفح ِٓ إٌٛو١ٍٛذ١ذاخ ُ٘ الأد١ٔٓ

 ) ٠غّٝاٌرؽًّ  ٚلٛج ٚالأداء مٛجاٌت   ٠شذثؾ اٌزٞ ٚاٌعGٓ١) اٌعٛا١ٔٓٚ (C) ٚ اٌغ١رٛص٠ٓ (T ) اٌص١ّ١ٓ

ACTN3 )(09). 
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: Level of achievement َٕ٘غبصالإ يغز * 

ػٍٝ ِغرٜٛ الاداء  ٚاٌزٜ ٠ٕؼىظاٌخــ١ٗ ٚاٌّٙاس٠ٗ ِٚغرٛٞ اٌرـٛس فٟ ِخرٍف اٌعٛأة اٌثذ١ٔٗ ٘ٛ

 )ذؼش٠ف ئظشائٟ(.ِثاس٠اخ ٔرائط رـٛس٠ٚماط ت

 :Skills performance Levelيغزٕ٘ الاداء انًٓبس٘ *

٘ٛ ؼاطً ِعّٛع اٌذسظاخ أٚ اٌم١ُ اٌرٟ ٠ؽظً ػ١ٍٙا اٌلاػة ِٓ خلاي أداؤٖ ٌلإخرثاساخ اٌّٙاس٠ٗ 

 . (058: 01) اٌّخراسٖ 

 خبيغبً:  انذساعبد انغبثمخ :

ا -

فبػهٛخ رؾهٛم انـؾبيط "ثؼُٕاٌ ( دساع1ٗ)(9102"أؽًذ عًٛش ٔ عبيؼ يغذ٘") ظشٞ

 ػجٙ انًُزخت انمٕيٙ نهخًبعٙ انؾذٚضٕرٓذففٙ رمٍُٛ الأؽًبل انزذسٚجٛخ نلا ((DNAانُٕٔ٘

 (DNA)اٌٟ اٌرؼشف ػٍٝ ِغرٜٛ اٌرؽًّ تإٌغثح ٌٍمٛج ٌذٜ اٌلاػث١ٓ ِٓ خلاي ذؽ١ًٍ اٌـ  اٌذساعح

( لاػة ٚ لاػثٗ ِٓ إٌّرخة 00)ػٍٟ  انؼُّٛشرٍّد ٚ ئ انًُٓظ انٕصفٙٚلذ اعرخذَ اٌثاؼصاْ 

٠مَٛ ترؽذ٠ذ ِغرٜٛ  (DNA)ـذؽ١ًٍ اٌـاٌذساعٗ أْ  ْى َزبئظأاٌمِٟٛ ٌٍخّاعٟ اٌؽذ٠س ِٚٓ 

لاػث١ٓ ِٓ اٌؼ١ٕح ذفٛق ػٕظش اٌمٛج ػٍٝ ػٕظش  (2)أْ ٌذٜ ًّ تإٌغثح ٌٍمٛج ٌذٜ اٌلاػث١ٓ ٚاٌرؽ

رٜٛ اٌمٛج ٌذ٠ٗ ٚلاػة ٚاؼذ فمؾ ِغ لاػث١ٓ(1اٌرؽًّ ػٍٝ اٌمٛج ٌذ٠ؼذد)ٚظاء ذفٛق  ،اٌرؽًّ

 ِرغاٚٞ ِغ اٌرؽًّ.

 ثٓذف Montgomery(5711((06)"ٕيش٘ٔيَٕزغٚ""ClarksonPM"كلاسكغٌٕدساعح -

تٍغ لٛاِٙا  ػُٛخٌلاػثٟ عثالاخ اٌرؽًّ ٚاٌؼذٚ، ػٍٝ  ACTN3 1اٌرؼشف ػٍٝ ظ١ٓ الأور١ٓ 

غ١اب ظ١ٓ  أْى انُزبئظ( وّعّٛػح ػاتـح ٚواْ ِٓ 516)ٚ( ػذاء 052) ٛ( لاػة ذؽ095ٍّ)

١ٌاف اٌؼؼ١ٍح ٗ تالأ١سذثاؿئ: ِٓ ِعّٛػاخ اٌثؽس، ِّا ٠ش١ش ئٌٝ 08فٟ  (ACTN3) 1الأور١ٓ

ِٓ ( ACTN3)1تالإػافح ئٌٝ ٚظٛد ظ١ٓ الأور١ٓ اٌرؼةاٌغش٠ؼح ٚاٌرٟ ٌٙا اٌمذسج ػٍٝ ِٛاظٙح 

 ٌذٜ لاػثٟ اٌؼذٚ. XXتٕغثح ِشذفؼح ِماسٔح تإٌٛع  RRإٌٛع 

( ٚاٌرٟ أشثرد ٔرائعٙا Balraj(7115َ))02 "ثبنشاط  ٚ""Himanshuًْٛبَشٕ "ٚدساعح  -

 .لا٘ٛائٟ( ٌذٜ اٌش٠اػ١١ٓ–)٘ٛائٟ ث١ؼح إٌشاؽ اٌش٠اػٟتـ (ACTN3)1سذثاؽ ظ١ٕالأور١ٓئ

 ئعشاءاد انجؾش : عبدعبً:

 : يُٓظ انجؾش 

 فٝ اذعاٖالأٌٚٝ )ػاخ ذعش٠ثح عرخذَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ رٚ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌصلاز ِعّٛئ

 صٔح( .اٌمٖٛ ٚاٌرؽًّ اٌّرٛا فٝ اذعاٖٚ)اٌصاٌصح  اٌرؽًّ( فٝ اذعاٖ) اٌصا١ٔح ٚ اٌمٖٛ (

 : يغزًغ ٔػُٛخ انجؾش 

 ٌٍخّاعٟ اٌؽذ٠س ٍّٕرخة اٌمِٟٛ ٌ )اٌغلاغ( اٌؼّذ٠ح ِٓ لاػثٟ ٚلاػثاخ اٌثؽس تاٌـش٠محذُ ئخر١اس ِعرّغ 

ذعاٖ اٌرؽًّ ئفٝ  ١ٓ( لاػث1)َ  7108/7109( ٌٍّٛعُ اٌش٠اػٝ 00اٌثؽس ) ٚػ١ٕح ٚلذ تٍغ ػذد ِعرّغ

 ؼّذ٠حاٌ اٌـش٠محتلاػث١ٓ (5)خر١اسذُ ئٚاٌّرٛاصْ ذعاٖ ئ( لاػة فٝ 0ذعاٖ اٌمٛج)ئلاػث١ٓ فٝ ( 2)ٚ

ٚرٌه ٌلاعرفادج ِٓ  عاع١حالأ سؽُٙ ػّٓ ػ١ٕح اٌثظدسائٌٚىٓ ذُ ٌٍّؼاِلاخ اٌؼ١ٍّح  ظشاءائ١ح لإاٌؼشٛ

-َ 7108/ 07/ ٠ٚ10ٛػػ اٌعذ١ٌٚٓ اٌرا١ٌٓ ذٛط١ف ِعرّغ اٌثؽس ٚاٌرعأظ ٌُٙ طذـث١ك اٌثشٔاِ

0/0/7109َ. 
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 (0) عذٔل

 خانجؾشرصُٛفًغزًؼٕػُٛ

  = ٌ00 

 انجٛــبٌ
يغزًؼب

 نجؾش

 ػُٛخانجؾضبلأعبعٛخ

انًغًٕػخ الأٔنٗ راد  انؼُٛخالاعزؽلاػٛخ

 (انمِٕ)

انًغًٕػخ انضبَٛخ راد 

 (انزؾًم)

انًغًٕػخ انضبنضخ 

 )يزٕاصَخ(

 11 العدد

 
7 3 1 

ضمن عينة تطبيق  4

 البحث

خغشٚجٛ( رصُٛف يغزًغ انجؾش نهضلاس يغًٕػبد انز0ٕٚظؼ عذٔل )  

(9عذٔل )  

 (لٛذ انجؾش )انًزٕعػ انؾغبثٙ ٔالاَؾشاف انًؼٛبس٘ ٔيؼبيم الانزٕاء نهًزغٛشاد

 =ٌ00 

 انًزغٛشاد ٔؽذح انمٛب ط انًزٕعػ الاَؾشاف انًؼٛبس٘ يؼبيم الانزٕاء

 صيٍ انزمذو نلأيبو  )س( 0.060- 0.752 5.240

 صيٍ انزمٓمش  )س( 0.576 0.464 6.161

 ٔصجّ انغًّٓٛ ش()يز 0.403- 0.039 1.657

انٕصجّ انغًّٓٛ ثؼذ  )يزش( 0.310 0.115 3.136

 انزمذو ٔانؽؼٍ 

 دسعخ 0.391 2.663 12.909
 انهًغبدػذد

 )يغزٕ٘ الاَغبص(

( يًب  3-،  3فٙ الاخزجبساد )لٛذ انجؾش( لذ اَؾصش ثٍٛ) +-أٌ يؼبيم الانزٕاء نهًغًٕػخ  ( 9ٚزعؼ يٍ انغذٔل )  

غ انزكشاس٘ ) انزغبَظ نهًغزًغ ( ٚشٛش انٗ اػزذانٛخ انزٕصٚ  

إ ٌّعّٛػاخ اٌثؽس اٌصلاشح فٝ ظ١ّغ اٌّرغ١شاخ )ل١ذ اٌثؽس(  ٠ٚٛػػ ظذٚي فــ٠عاد اٌرىاالاَ اٌثاؼس ت

 .رٌه( 1)
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 (  3عذٔل )  

 فٙ  انمٛبعبد انمجهٛخ فٗ انًزغٛشاد (انضلاصخانزغشٚجٛخ ًغًٕػبد هن)رؾهٛم انزجبٍٚ 

        00ٌ=        ٔٚهض(انلاثبسٔيزشٚخ -كشٔعكبلثؽشٚمخ ) (لٛذ انجؾش)          

 انًزغٛشاد انًغًٕػبد يزٕعػ انشرت z/9لًٛخكب انذلانخ

.598 1.030 

 انًغًٕػخ الأنٗ 6.07

 انًغًٕػخ انضبَٛخ 6.83 صيٍ انزمذو نلأيبو )س(  

 انًغًٕػخ انضبنضخ 3.00

.333 2.201 

 انًغًٕػخ الأنٗ 7.00

 انًغًٕػخ انضبَٛخ 3.67 صيٍ انزمٓمش )س(

 انًغًٕػخ انضبنضخ 6.00

.083 4.975 

 انًغًٕػخ الأنٗ 6.86

 انًغًٕػخ انضبَٛخ 2.67 ٕصجّ انغًّٓٛ)يزش(ان

 انًغًٕػخ انضبنضخ 10.00

.401 1.826 

 انًغًٕػخ الأنٗ 6.50

انٕصجّ انغًّٓٛ ثؼذ انزمذو 

 انًغًٕػخ انضبَٛخ 4.00 ٔانؽؼٍ )يزش(

 انًغًٕػخ انضبنضخ 8.50

.627 .932 

 انًغًٕػخ الأنٗ 5.64

 انًغًٕػخ انضبَٛخ 5.83 ػذد انهًغبد)يغزٕ٘ الاَغبص(

 انًغًٕػخ انضبنضخ 9.00

ًغًٕػبد انضلاصخ فٙ  انمٛبعبد انمجهٛرخ فرٗ انًزغٛرشاد  لٛرذ     ه(ػذو ٔعٕد فشٔق دانّ ئؽصبئٛب ن3ٚزعؼ يٍ انغذٔل انغبثك)

 يًب ٚشٛش ئنٗ ركبفإ يغًٕػبد انجؾش .ٔٚهض(انلاثبسٔيزشٚخ -خ )كشٔعكبلثؽشٚم انجؾش

 : أدٔاد عًغ انجٛبَبد  : عبثؼبً

 ٌعّغ اٌث١أاخ اٌخاطح تٙزا اٌثؽس ئعرخذَ اٌثاؼس الأظٙضج ٚالأدٚاخ اٌرا١ٌح : 

 :  الادٔادٚ الأعٓضح  -0

 ٚعادٖ ؼائؾ. -

 وشاخ ذٕظ. -

 إٌثغ(.ٌم١اط  عاػٗ تٌٛش) -

 لاد انشخصٛخ :الأعزًبساد ٔانًمبث -9

اٌرٟ ٚاٌخاص تّغرٛٞ )اٌمٛجٚاٌرؽًّ(  (ACTN3) ٚظ١ٓ(DNAائط ذؽ١ًٍ اٌؽاِغ إٌٛٚٞ )رٔ -

 .(0ِشفك ) )ِٓ لثً الاذؽاد اٌّظشٞ ٌٍخّاعٟ اٌؽذ٠س(  ػ١ٕٗ اٌثؽسأظش٠د ػٍٟ 



 
- 022 - 

 الإَغبص نلاػجٗ انًغزٕٚبد انؼهٛب فٙ عٛف انًجبسصح يغزٕٖ ٗػه DNA)) رمٍُٛ الأؽًبل انزذسٚجٛخ ثذلانّ انـؾبيط انُٕٔ٘ رأصٛش

 و9102 -نهُصف الأٔل نلأثؾبس انؼهًٛخ -انًغهذ انضبَٙ -عبيؼخ انضلبصٚك  -كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد –يغهخ ثؾٕس انزشثٛخ انشبيهخ 
 

 (.7ئعرّاسج اعرـلاع سأٜ اٌخثشاء ٌرؽذ٠ذ الاخرثاساخ اٌثذ١ٔٗ ِشفك) -

 (. 1ِشفك )تؼذٜ( –اٌثذ١ٔٗ اٌخاطٗ ٌؼ١ٕٗ اٌثؽس)لثٍٝ  ئعرّاسج ذغع١ً ٔرائط الاخرثاساخ -

 (.5) ِشفك ٌؼذد اؼشاص اٌٍّغاخ ذغع١ًئعرّاسج  -

اٌٛؼذاخ الأعثٛػ١ح ٚصِٓ اٌٛؼذج  عرـلاع سأٜ اٌخثشاء ٌرؽذ٠ذ ِذج ذـث١ك اٌثشاِط ٚػذد ئئعرّاسج  -

 ( .5اٌرذس٠ث١ح اٌٛاؼذج ِشفك ) 

 (6اعرّاسج اعّاء اٌخثشاء ِشفك ) -

 (. 2ِشفك)  حاٌّمرشؼ حس٠ث١رذاٌ اِطثشاٌ -

 :انًغزخذيخ فٗ انجؾشالاخزجبساد ٔ انًمبٚٛظ  -3

تؼذ ذؽذ٠ذ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌّلائّح ٌٙزا اٌثؽس ذُ ػشػٙا ػٍٝ اٌغادج اٌخثشاء ٌرؽذ٠ذ أُ٘ الاخرثاساخ 

 % ػٍٝ الألً ٚف١ّا ٠ٍٝ ذٛػ١ػ ٌلاخرثاساخ اٌرٝ ذُ ذٕف١ز٘ا : 85إٌّاعثح ٚلذ أسذؼٟ اٌثاؼس ٔغثح  

 (9يشفك )  جذَّٛ انخبصّخزجبساد انمذساد انئ: 

شا١ٔح . 11ئخرثاس ل١اط ِغافح اٌٛشثٗ اٌغ١ّٙٗ تؼذ اٌرمذَ ٚاٌـؼٓ ٌّذج  - 

. اخرثاس ل١اط ِغافح اٌٛشثح اٌغ١ّٙح  - 

. ِرش05ئخرثاس ل١اط صِٓ اٌرمٙمش ٌٍخٍف ٌّغافح -  

.ِرش05ئخرثاس ل١اط صِٓ اٌرمذَ ٌلأِاَ ٌّغافح -  

 (4يشفك ) َغبصلٛبط يغزٕٖ الإ: 

( ِٓ )علاغ اٌمِٟٛ ٌٍخّاعٟ اٌؽذ٠سع١ف اٌّثاسصٖ ٌٍّٕرخة لاػثٟ ٚلاػثاخ ٔعاصِغرٜٛ الإذُ ل١اط 

اٌرٝ َ 7109ٌٍٚىثاس  ٌٍخّاعٟ اٌؽذ٠س اٌؼاٌُ طوأفٝ تـٌٛح  اٌرٟ ذُ ئؼشاص٘ا لاي ٔرائط ػذد اٌٍّغاخخ

 َ.7109فٟ تٍغاس٠ا  ل١ّد أ

:(2) يشفك خانًمزشؽ خزذسٚجٛان ايظجشان يؾزٕٚبد  

  خرذسٚجٛ ايظجشانخؽٕاد رصًٛى : 

 :  ايظانٓذف يٍ انجش –أ 

 ( ٚظDNAٓ١ؼّاي اٌرذس٠ث١ٗ ٌثشٔاِط ذذس٠ثٟ تذلاٌٗ اٌؽاِغ إٌٛٚٞ )ذم١ٕٓ الأ ٠ٙذف ٘زا اٌثؽس ئٌٝ

(ACTN3) ٔعاصِغرٜٛ الإٚرٌه ٌرؽغ١ٓ ٚ ذـ٠ٛش ٚاٌرؽًّ( اٌخاص تّغرٛٞ )اٌمٛج . 

 :  ايظأعظ ٔظغ انجش –ة 

 :الأعظ اٌرا١ٌح ػٕذ ٚػغ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ اٌّمرشغ  ساػٟ اٌثاؼس

غفذذاي ئّذً تإٌغذذثح ٌىذً لاػذذة ٚلاػثذح ِذذغ ػذذَ     ؽٚ اٌرأذعذاٖ اٌمذذٛج  ٚفمذذا لإِىٛٔذذاخ اٌثشٔذاِط  أْ ذىذْٛ   -0

 . الاخش

ورغذذاب اٌمذذذسج ػٍذذٝ اٌرى١١ذذف ِذذغ  ئِشاػذذاج ِثذذذأ اٌرذذذسض تؽّذذً اٌرذذذس٠ة تؽ١ذذس ٠غذذاػذ اٌلاػثذذ١ٓ ػٍذذٝ   -7

 .ٚفما ٌمذساذٗث١ك اٌؼٍّٝ اٌّرـٍثاخ اٌّخرٍفح ٌٍرـ

 ِعّٛػٗ.وً اٌز١٠رٕاعة ِغ عرخذاَ أعٍٛب اٌرؽ١ًّ ئ -1

ػٍٟ اٌغادج اٌخثشاء اٌّرخظظذ١ٓ فذٟ س٠اػذح     ٗلذ ذُ ػشػاٌثشٔاِط ٚاٌزٞ ذٕٛع ذّش٠ٕاخ ٚذذس٠ثاخ  -5

 . اٌّثاسصج
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 : ايظانزٕصٚغ انضيُٗ نًؾزٕٚبد انجش -عـ 

ذُ ئعذرـلاع سأٜ اٌخثذشاء ٌرؽذ٠ذذ اٌفرذشج اٌى١ٍذح ٌٍثشٔذاِط       تؼذ أْ لاَ اٌثاؼس ترؽذ٠ذ الأعظ اٌؼاِح ٌٍثشٔاِط 

  ٛ (  5ٚاٌعذذٚي اٌرذاٌٟ )   ( 5ِشفذك ) ع ٚ صِذٓ وذً ٚؼذذج ذذس٠ث١ذح ١ِٛ٠ذا      ٚػذد اٌٛؼذاخ اٌرذس٠ث١ح فذٝ الأعذث

 .٠ٛػػ رٌه 

 (4عذٔل ) 

 انُغجخ انًئٕٚخ نشأٖ انخجشاء فٗ يؾزٕٖ انضيُٙ  نهجشَبيظ انًمزشػ 

 انُغجخ انًئٕٚخ انخجشاءسأ٘  يؾزٕٖ انجشَبيظ انًمزشػ

 %  91 أعثٛع  07 اٌفرشج اٌض١ِٕح اٌى١ٍح ٌٍثشٔاِط 

 %  95 ٚؼذاخ  1 ػذد اٌٛؼذاخ اٌرذس٠ث١ح خلاي الأعثٛع 

 %  92 ق 051 صِٓ اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح اٌٛاؼذج 

 بدِ انخجشاء ٚخ ؽغت يب ألشح انغ( انزٕصٚغ انضيُٗ نهجشَبيظ انزذسٚجٗ انًمزشػ ٔانُغجخ انًئ4ٕٚزعؼ يٍ عذٔل)

 انًمزشػ : خرذسٚجٛ ايظجشانرٕصٚغ يؾزٕٚبد  –د 

 DNA)ٌرم١ٕٓ الأؼّاي اٌرذس٠ث١ح تذلاٌٗ اٌـؽاِغ إٌٛٚٞ)ح اٌّمرشؼ حرذس٠ث١اٌ اِطثشاٌ رظ١ُّت اٌثاؼس لاَ

ػٍٟ ِغرٜٛ الإٔعاص ٌلاػثٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا فٟ ٚاٌرؽًّ(  اٌخاص تّغرٛٞ )اٌمٛج (ACTN3) ٚظ١ٓ

 :ٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ اٌّمرشغ ا(  ذٛص٠غ ِؽر٠ٛاخ 5ٌعذٚي اٌراٌٝ )٠ٛػػ اٚصج علاغ ع١ف اٌّثاس

 (5عذٔل)

ذسٚجٛخػذاد ٔ انضيٍ انكهٙ نهجشايظ انزصٚغ َغت الإرٕ  

 انضيٍ انكهٙ

 

ثشَبيظ 

 انًزٕاصٌ 

ثشَبيظ 

 انزؾًم

 انجشايظ ثشَبيظ انمِٕ

 انًزغٛشاد 

ق0351  ثذَٙ %95 %95 %95 

ق0101  %91 %91 %  91  يٓبس٘ 

ق9221  %55 %55 %  55  خؽؽٙ 

ق5411  يغًٕع %011 %011 %011 

 رٕصٚغ َغت الإػذاد ٔ انضيٍ انكهٙ نهجشايظ انزذسٚجٛخ ( انزٕصٚغ5ٚزعؼ يٍ عذٔل)

 .طاٌٗ اٌغلاغ تغراد اٌما٘شٖ اٌذٌٟٚ يكبٌ انزذسٚت :

 –صٚظ١ح  ذذس٠ثاخ -اٌّذسب  ِغ فشد٠ح دسٚط –ذؽشواخ لذ١ِٓ  -ئؼّاءٚذشًّ اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح ػٍٝ ) 

ػٍٟ ذم١ٕٓ الأؼّاي اٌرذس٠ث١ح اٌرشو١ض اٌثاؼس ساػٝ ٚلذ ِثاس٠اخ ؼشٖ( -راخ ٚاظثاخ خاطٗ  ِثاس٠اخ

 .DNA)تذلاٌٗ اٌـؽاِغ إٌٛٚٞ)

 صبيُبً : انخؽٕاد انزًٓٛذٚخ ٔانزُفٛزٚخ نهجؾش :

 : ٗانزغشثخ الاعزؽلاػٛخ الأٔن 

َ  7109/ 8/0َ اٌٟ  7/0/7109شاء اٌّٛافك لاَ اٌثاؼس تاظشاء اٌرعشتح الاعرـلاػ١ح الاٌٟٚ ٠َٛ اٌصلا

اٌظذق، اٌصثاخ( ) لإ٠عاد اٌّؼاِلاخ اٌؼ١ٍّح  
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  انضجبد ٔانصذق:  يؼبيمTest ReliabilityandValidity 

ٌؽغاب شثاخ الاخرثاساخ اٌّغرخذِح لاَ اٌثاؼس تاعرخذاَ ؿش٠مح اٌرـث١ك ٚاػادج اٌرـث١ك ، ٚرٌه ترـث١مٙا 

( لاػث١ٓ ِٓ ِعرّغ اٌثؽس ُٚ٘ ِٓ اٌؼ١ٕح الأعاع١ح ٌٍثؽس ٔظشا ٌؼذَ ذٛافش 5ػٍٝ ػ١ٕح ئعرـلاػ١ح لٛاِٙا )

ػ١ٕٗ واف١ح لاظشاء اٌّؼاِلاخ اٌؼ١ٍّح ػ١ٍٙاشُ ئػادج ذـث١مٗ ِشج اخشٜ ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕح ٚتٕفظ ششٚؽ 

ج ( ا٠اَ ، شُ لاَ اٌثاؼس تؽغاب ِؼاًِ الاسذثاؽ ت١ٓ دسظاخ اٌرـث١ك ٚاػاد2اٌرـث١ك الأٚي تفاطً صِٕٝ )

 ( ٠ٛػػ رٌه :6ٚظذٚي )٠عاد اٌعزس اٌرشت١ؼٝ ٌّؼاًِ اٌصثاخ ػٓ ؿش٠ك ئ نصذقا يؼبيم٠عاد ئاٌرـث١مىّا ذُ 

 (6) عذٔل
 يؼبيم انضجبد فٗ انًزغٛشاد  لٛذ انجؾش

=ٌ4 

 

Sig 

 

 

يؼبيم 

=انغزس انصذق

انزشثٛؼٗ نًؼبيم 

 انضجبد

 يؼبيم

 الإسرجبغ

 انزؽجٛك الأٔل انزؽجٛك انضبَٗ
 ٔؽذح

 انمٛبط
أَؾشاف  غــٛشادانًز

 يؼٛبسٖ

يزٕعػ 

 ؽغبثٗ

أَؾشاف 

 يؼٛبسٖ

يزٕعػ 

 ؽغبثٗ

 صيٍ انزمذو نلأيبو س 0.68 5.24 0.68 5.24 1.00 1 000.

 صيٍ انزمٓمش س 0.61 6.21 0.61 6.21 1.00 1 000.

 ٔصجّ انغًّٓٛ يزش 0.03 1.67 0.04 1.67 99. 0.99 001.

 شيز 0.10 3.21 0.10 3.21 99. 0.99 000.
انٕصجّ انغًّٓٛ ثؼذ 

 انزمذو ٔانؽؼٍ

 دسعخ 2.19 12.40 2.28 12.20 98. 99. 003.
 ػذدانهًغبد

 )يغزٕ٘ الاَغبص(

ثٍٛ انزؽجٛمٍٛٛ الأٔل  1.15( ٔعٕد ػلالخ ئسرجبؼٛخ راد دلانخ ئؽصبئٛخ ػُذ يغزٕ٘ يؼُٕٚخ 6ٔٚزعؼ يٍ انغذٔل )

( يًبٚذل ػهٙ صجبد ٔصذق 1.22-0.11) ؼبيلاد الاسرجبغ يبثٍٛٔئػبدح رؽجٛمّ نلاخزجبساد ) لٛذ انجؾش(  ؽٛش رشأؽذ ي

 الاخزجبساد  .

 : انذساعخ الاعزؽلاػٛخ انضبَٛخ 

ذُ ئظشاء اٌذساعح الاعرـلاػ١ح اٌصا١ٔح ػٍٝ ٔفظ ػ١ٕح اٌذساعح الاعرـلاػ١ح الأٌٚٝ ٚاٌّغؽٛتح ِٓ ِعرّغ  

 تٙذف:   7109/ ٠9/0َٛ ذس٠ثٟ اٌر ثشٔاِطاٌاٌؼ١ٕح الاعاع١ح ترـث١ك ٚؼذج ِٓ ٚؼذاخ  ػّٓاٌثؽس ٚ

 ِؼشفح ِذٜ ِٕاعثح اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح ٌٍؼ١ٕح الاعرـلاػ١ح.  -

 ِؼشفح ِذٜ ِٕاعثح ِىٛٔاخ اٌثشاِط  ٌؼ١ٕح اٌثؽس.  -

 :    : خؽٕاد اعشاء رغشثخ انجؾش الاعبعٛخ  ربعؼب

 انمٛبعبد انمجهٛخ : 

/ 00- 01ز ِعّٛػاخ اٌرعش٠ث١ح ٠َٛظشاء اٌم١اعاخ اٌمث١ٍح ٌع١ّغ اٌّرغ١شاخ )ل١ذ اٌثؽس( ٌٍصلائذُ  

 .) ل١ذ اٌثؽس (   اٌخاطٗ ظ١ّغ اٌّرغ١شاخشرٍّد ػٍٝ ئَ ٚ 0/7109

  : رؽجٛك انزغشثٛخ الاعبعٛخ نهجؾش 

ش٠ث١ٗ اٌصلاشٗ ٌزٜٚ اٌّغر٠ٛاخ )اٌمذٛج  ػٍٟ اٌّعّٛػاخ اٌرع  حاٌّمرشؼ حرذس٠ث١اٌ اِطثشاٌلاَ اٌثاؼس ترـث١ك 

أعثٛع ( تٛالغ شلاشح ِشاخ ذذس٠ث١ح أعثٛػ١ا ٚ صِٓ اٌٛؼذج  07( ٌّذج ) اٌّرٛاصْ( ) ل١ذ اٌثؽسٚ ٚ اٌرؽًّ 
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٠ذَٛ ) اٌغذثد    7109َ/ 6/5َ اٌذٟ    7109/  07/0( دل١مح  ٚ رٌه ؿثما لأساء اٌخثشج فٟ اٌفرشج ِٓ 051)

ٚ لذذ ساػذٟ اٌثاؼذس أْ ٠ىذْٛ     ٚ لذ ذُ اٌرـث١ك فٟ طاٌٗ اٌغلاغ تغراد اٌما٘شٖ اٌذذٌٟٚ   الاستؼاء(ٚالاش١ٕٓ ٚ

فذٟ   ت١ذُٕٙ  ْ ٠ىذْٛ الاخذرلاف  أؽرٛٞ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ ٚاؼذ تإٌغثٗ ٌٍّعّٛػاخ اٌرعش٠ث١ذٗ اٌصلاشذٗ ػٍذٟ    ِ

ٚفمذا ٌرؽ١ٍذً وذً لاػذة ػٍذٝ        اٌشذاخ ٚاٌؽعُ اٌرذس٠ثٟ ٚفما ٌّغرٛٞ ٔغثٗ  اٌمٖٛ ٌٍرؽًّ ٌذٞ وً ِعّٛػٗ

غفذاي ذ١ّٕذح اٌرؽّذً    ئِذغ ػذذَ   را واْ ػٕظش اٌمٛج ١ِّض ٌذٜ اٌلاػة فاْ اٌثشٔاِط ٠ؼًّ ػٍٝ ذ١ّٕرٗ ٖ فاؼذ

ٚ ٠ٛػذػ رٌذه   ٚفما ٌٍرىذشاساخ ٚاٌشاؼذح اٌث١ٕ١ذح ت١ٕٙذا ٚوذزٌه اٌّعّٛػذاخ ٚاٌشاؼذح اٌث١ٕ١ذح ت١ٕٙذا ٚ اٌؼىذظ           

 ( اٌراٌٝ.2ظذٚي )

 (2عذٔل )

 00ٌ=               انزمغٛى انضيُٗ نهٕؽذح انزذسٚجٛخ                          

اعضاء انٕؽذح 

 انزذسٚجٛخ

 إَاع انزذسٚت انًغزخذيخ انضيٍ انٓذف يُٓب

ٚ لذذذذ تٍذذذغ اٌذذذضِٓ    ذٙذف ئٌٟ ذ١ٙوح أظٙضج اٌعغُ اٌّخرٍفح  فزشح الاؽًبء

اٌّؽذذذذذذذذذد ٌٙذذذذذذذذزٖ 

 ق 05-01اٌفرشج 

ذؽرذذذذٛٞ ٘ذذذذزٖ اٌفرذذذذشج ػٍذذذذٟ   

ِعّٛػذذذح شذذذاٍِح ٚ ِرٕٛػذذذح  

ٌع١ّذغ أظٙذضج   ِٓ اٌرذذس٠ثاخ  

 اٌعغُ

فزرررررررررشح انزرررررررررذسٚت 

 انشئٛغٛخ

ذؽم١ذذذذك اٌٙذذذذذف اٌشئ١غذذذذٟ ِذذذذٓ اٌثؽذذذذس    

لأْ ٚ  ـث١ذذذك أشذذذىاي اٌرذذذذس٠ة اٌّخرٍفذذذحتر

ِذذٓ أ٘ذذُ أعذذظ تٕذذاء اٌٛؼذذذج اٌرذس٠ث١ذذح أْ     

٠ىذذذذْٛ الأداء اٌّٙذذذذاسٜ ػمذذذذة الأؼّذذذذاء    

ٚالاػذاد اٌثذٔٝ اٌؼاَ ِثاشذشج لأذٗ ٠ؽرذاض    

أْ ٠ىذذذذْٛ اٌعٙذذذذاص اٌؼظذذذذثٝ فذذذذٝ أٔشذذذذؾ   

ٚأفؼذذذً ؼالاذذذذٗ لإٔذذذٗ ئرا ذذذذُ ذٕف١ذذذز تؼذذذذ      

ِعٙذذٛد تذذذٔٝ عذذ١ؼٛد رٌذذه تاٌغذذٍة ػٍذذٝ      

١ظ رٌذذه فمذذؾ تذذً ِذذٓ   الاداء اٌّٙذذاسٜ ٌٚذذ 

اٌّّىذٓ أْ ٠رغذذثة فذٝ ظٙذذٛس أخـذاء فذذٝ    

الأداء اٌّٙذذذاسٜ ٌلاػذذذة شذذذُ ذذذذُ ذـث١ذذذك )  

الاػذاد اٌثذٔٝ خاص( ٚلذ ساػٟ اٌثاؼذس  

ػٕذذذذذ ئعذذذذرخذاَ ظشػذذذذاخ اٌرذذذذذس٠ة راخ    

الإذعاٖ اٌّرؼذد  ٚ لذ ذُ ذـث١ذك اٌرّش٠ٕذاخ   

اٌّرٕٛػذذح اٌخاطذذح تاٌمذذذساخ اٌثذ١ٔذذح )ل١ذذذ   

ث١ذذذذح فذذذذٟ  اٌثؽذذذذس( ٚفمذذذذا ٌلأؼّذذذذاي اٌرذس٠  

اٌثشٔذذاِط فذذٟ وذذً ٚؼذذذج ذذس٠ث١ذذح  ٚلذذذ تٍذذغ 

 دل١مح(11اٌّؽذد ٌٙا) اٌضِٓ

اٌذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذضِٓ 

اٌّخظذذذض ٌٙذذذزا  

( 071اٌعذذذذذذذذضء )

 دل١مح

 ذؽشواخ اٌمذ١ِٓ -

 دسٚط فشد٠ح ِغ اٌّذسب  –

 ذذس٠ثاخ صٚظ١ح  –

ِثاس٠ذذذذذذاخ راخ ٚاظثذذذذذذاخ  –

 خاطٗ 

   ِثاس٠اخ ؼشٖ –

 %( 11) ٚذُ ئعرخذاَ اٌؽًّ اٌخف١ف فزشح انزٓذئخ

عرؼادج اٌشفاء ئف ٘زٖ اٌفرشج ئٌٟ ٚذٙذ

ٚػٛدج أظٙضج اٌعغُ ئٌٟ الشب ِا ٠ىْٛ 

  اٌٝ ؼاٌرٙا اٌـث١ؼ١ح 

( دلذذذائك فذذذٟ  5)  

ٔٙا٠ذذذح وذذذً ٚؼذذذذج  

 ذذس٠ث١ح

شذذذذذرٍّد ػٍذذذذذٝ ذّش٠ٕذذذذذاخ  ئٚ

عذذذذذذذذذرشخاء أٚاٌّشذذذذذذذذذٝ ٚ الإ

ف١ذذذذذذذذذذذذذذذذذف خاٌعذذذذذذذذذذذذذذذذذشٜ اٌ

 ضاصاخر٘ٚالإ

 .اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ( ٚؼذاخ 2ِشفك)  انزمغٛى انضيُٗ نهٕؽذح انزذسٚجٛخ (2ٕٚظؼ عذٔل )
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ؿش٠مح اٌرذس٠ة اٌفرشٞ ٌٍّعّٛػاخ اٌرعش٠ث١ٗ اٌصلاز ٌر١ّٕح ِغرٜٛ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح  ٚلذ أعرخذَ اٌثاؼس

اٌخاطح ِؼرّذاً ػٍٝ ذؽم١ك اٌرى١ف اٌّرثادي ِات١ٓ فرشاخ اٌؽًّ ٚفرشاخ اٌشاؼح أشٕاء اٌٛؼذج اٌرذس٠ة 

فٟ فرشاخ ذذس٠ة تشذج ِؼ١ٕح ٚذىشسػٍٝ فرشاخ ٚوّثذأ ٠ؼرّذ أعٍٛب اٌرذس٠ة اٌفرشٞ ػٍٝ ٚػغ اٌعغُ 

ص١ِٕح ٠رخٍٍٙا فرشاخ ساؼح ت١ٕ١ح ٌٍؼٛدج اٌعضئ١ح ٌٍؽاٌح اٌـث١ؼ١ح ٚلإعرؼادج اٌشفاء ٚذىْٛ ٘زٖ اٌفرشاخ ِمٕٕح 

تذلح لأٙا ذغاػذ ػٍٟ ذم١ًٍ الإؼغـاط تاٌرؼة ٚوزا ئعرؼادج ذى٠ٛٓ ِظادس اٌـالح اٌّغرٍٙىح أشٕاء الأداء 

 انزبنٗ (0)كًب ٕٚظؾٓب انغذٔل ػٍٝ اٌرىشاس تّؼذي ػاٌٟ ِٓ اٌشذج ِٚٓ شُ اٌمذسج 

 (0عذٔل )

 00الاؽًبل انزذسٚجٛخ نهًغًٕػبد انزغشٚجٛخ انضلاصخ    ٌ = 

انزغشٚجٛخ الأنٗ  يظ يكَٕبد انؾًم

 )فٗ ارغبِ انمٕح(

 يظ انزغشٚجٛخ انضبَٛخ 

 )فٗ ارغبِ انزؾًم(

 يظ انزغشٚجٛخ انضبنضخ 

()فٗ ارغبِ انًزٕاصٌ  

 ذذس٠ة فرشٜ َٕع انزذسٚت انًغزخذو

 )الً ِٓ الالظٝ (

ذذس٠ة فرشٜ 

 )ِرٛعؾ(

 ذذس٠ة فرشٜ

 )ِرٛعؾ( 

% ٚاٌرذذذذذذذذذذذذذذذذسض  25: 65 % 25: 61 % 91: 81 شذح انزذسٚت

تاٌؽّذذذذذذً ٌٍٛطذذذذذذٛي اٌذذذذذذٝ 

اٌؽّذذً الالذذً ِذذٓ الالظذذٝ   

 % 91: 21تشذج 

 2: 5 8:  6 6: 5 ػذد يشاد ركشاس انزًشٍٚ

 6: 1 2: 5 5: 7 ػذد انًغًٕػبد

ز ساؼح  91: 61 فزشاد انشاؽخ انجُٛٛخ

 ا٠عات١ح

 ز 61:  51

 ساؼح ا٠عات١ح

 ز51: 11

 ساؼح ا٠عات١ح

  ( 2ِشفك)( الاؼّاي اٌرذس٠ث١ح ٌٍّعّٛػاخ اٌرعش٠ث١ح اٌصلاشح ٠8ٛػػ ظذٚي )

 انمٛبط انجؼذٖ :

ىً ِٓ   اٌّعّٛػاخ اٌم١اعاخ اٌثؼذ٠ح ٌ ظشاءات لاَ اٌثاؼس حاٌّمرشؼ اٌثشاِطِٓ ذـث١ك  الأرٙاءتؼذ

 اٌثذ١ٔٗ اٌخاطٗ اٌرٟ ذُ ف١ٙا ئظشاء اٌم١اعاخ اٌمث١ٍح فٟ اٌّرغ١شاخ ٌرعش٠ث١ح اٌصلاشح ذؽد ٔفظ اٌظشٚفا

 ٌّغرٛٞ الإٔعاصٚ ذُ أخز اٌم١اط اٌثؼذٞ  َ 7109/ 5/ 8 -2الاش١ٕٓ( الأؼذ ٚ )ل١ذ اٌثؽس( ٚرٌه ٠ِٛٝ )

 َ.7109 /05/5 -01فٟ تـٌٛٗ واط اٌؼاٌُ تٍغاس٠ا 

 عؼب :انًؼبنغبد الإؽصبئٛخ :رب

 -)وشٚعىايسذثاؽ ـ اخرثاس اسٞ ـ ِؼاًِ الاٌرٛاء ـ ِؼاًِ الإاٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ـ اٌٛع١ؾ ـ الأؽشاف اٌّؼ١

( وّا 1.15ِغرٜٛ )أسذؼٝ اٌثاؼس ِغرٜٛ اٌذلاٌح ػٕذٚلذ ٔغثح اٌرغ١ش اٌّو٠ٛح  ـ  ٠ٍٚض(اٌلاتاسِٚرش٠ح

 .ّٗؼاِلاخ الإؼظائ١ٌؽغاب تؼغ اٌ SPSSعرخذَ اٌثاؼس تشٔاِط أ

 ػبششاً: ػشض ٔيُبلشخ انُزبئظ : 

 : ػشض انُزبئظ 
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(2عذٔل )  

2ٌ=      انجٛبَبد انٕصفٛخ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ الأنٗ فٗ ارغبِ )انمٕح(فٗ انًزغٛشاد ) لٛذ انجؾش(  

 الاَؾشافبنًؼٛبسٖ انًزٕعػ انؾغبثٗ اكجش لٛبط اصغش لٛبط انؼُٛخ َٕع انمٛبط انمٛبط

زمذو نلأيبو صيٍ ان   

 0.82 5.25 6.32 4.23 7 لجهٗ الأل

 0.59 3.70 4.40 3.12 7 ثؼذٖ انضبَٗ

1.11 يزٕعػ فشٔق انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ   

 صيٍ انزمٓمش 

 0.51 6.28 7.12 5.67 7 لجهٗ الأل

 0.85 4.97 5.66 3.86 7 ثؼذٖ انضبَٗ

1.31 يزٕعػ فشٔق انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ   

صجّ انغًّٕٓٛان  

 0.03 1.67 1.71 1.62 7 لجهٗ الأل

 0.03 1.71 1.75 1.68 7 ثؼذٖ انضبَٗ

0.04 يزٕعػ فشٔق انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ -  

 انٕصجّ انغًّٓٛ ثؼذ انزمذو ٔانؽؼٍ )يزش(

 0.13 3.15 3.33 2.97 7 لجهٗ الأل

 0.47 3.06 3.39 2.03 7 ثؼذٖ انضبَٗ

0.09 عبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخيزٕعػ فشٔق انمٛب   

 ػذد انهًغبد)يغزٕ٘ الاَغبص(

 3.09 12.71 18.00 9.00 7 لجهٗ الأل

 2.21 15.71 18.00 12.00 7 ثؼذٖ انضبَٗ

3.00 يزٕعػ فشٔق انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ -  

 ٕكزنك انفشٔق ثٍٛ انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ.يًب ٚذل ػهٗ  اٌ رهك انفشٔق رشٛش انٗ انزؾغٍ فٗ لٛبط  رهك انًزغٛشاد لٛذ انجؾش" نؼُٛخلٛبعانًؼٛبسٖ، اصغش لٛبط، اكجش  ( انجٛبَبد انٕصفٛخ نهًزٕعػ انؾغبثٗ، ٔالاَؾشاف2) ٚزعؼ يٍ عذٔل 

 انجؾش
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الاونى فى اتجاه  انتجريبيـــت( يوضح متوسط فروق انقياساث انقبهيت وانبعديت نهمجموعت 0)شكم 
 ث (.)انقوة( فى انمتغيراث )قيد انبح
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 (01عذٔل)

 3ٌ=      فٗ انًزغٛشاد ) لٛذ انجؾش( انجٛبَبد انٕصفٛخ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انضبَٛخ فٗ ارغبِ )انزؾًم(

 الاَؾشاف انًؼٛبسٖ انًزٕعػ انؾغبثٗ اكجش لٛبط اصغش لٛبط انؼُٛخ َٕع انمٛبط انمٛبط

  صيٍ انزمذو نلأيبو 

 0.52 5.52 6.12 5.17 3 لجهٗ الأل

 0.56 4.75 5.13 4.11 3 ثؼذٖ انضبَٗ

 0.77يزٕعػ فشٔق انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ

 صيٍ انزمٓمش 

 0.03 1.62 1.65 1.59 3 لجهٗ الأل

 0.61 5.30 5.66 4.60 3 ثؼذٖ انضبَٗ

 -3.68يزٕعػ فشٔق انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ

 ٔصجّ انغًّٓٛ

 0.03 1.62 1.65 1.59 3 لجهٗ الأل

 0.03 1.69 1.72 1.66 3 ثؼذٖ ٗانضبَ

 -0.07يزٕعػ فشٔق انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ

 انٕصجّ انغًّٓٛ ثؼذ انزمذو ٔانؽؼٍ )يزش(

 0.07 3.06 3.14 3.01 3 لجهٗ الأل

 0.67 2.80 3.26 2.03 3 ثؼذٖ انضبَٗ

 0.26يزٕعػ فشٔق انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ

 ػذد انهًغبد)يغزٕ٘ الاَغبص(

 2.08 12.67 15.00 11.00 3 لجهٗ لالأ

 2.08 15.67 18.00 14.00 3 ثؼذٖ انضبَٗ

 -3.00يزٕعػ فشٔق انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ

ل ػهٗ  اٌ رهك انفشٔق رشٛش انٗ انزؾغٍ فٗ لٛبط  رهك ذ( انجٛبَبد انٕصفٛخ نهًزٕعػ انؾغبثٗ، ٔالاَؾشاف انًؼٛبسٖ، اصغش لٛبط، اكجش لٛبط،ٔكزنك انفشٔق ثٍٛ انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ.يًب 01ٚٚزعؼ يٍ عذٔل )

 نؼُٛخ انجؾش.( لٛذ انجؾش )انًزغٛشاد 
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(    ح لانثانيت فى اتجاه )انتجريبيـــت( يبين  متوسط فروق انقياساث انقبهيت وانبعديت نهمجموعت9)شكم

 .(قيد انبحث)فى انمتغيراث 
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 الإَغبص نلاػجٗ انًغزٕٚبد انؼهٛب فٙ عٛف انًجبسصح يغزٕٖ ٗػه DNA)) رمٍُٛ الأؽًبل انزذسٚجٛخ ثذلانّ انـؾبيط انُٕٔ٘ رأصٛش
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 (00ظذٚي)

 0ٌ=      )لٛذ انجؾش()انًزٕاصٌ ( فٗ انًزغٛشاد  رغبِئخ فٗ انجٛبَبد انٕصفٛخ نهًغًٕػخ انضبنض

 انًزٕعػ انؾغبثٗ اكجش لٛبط اصغش لٛبط انؼُٛخ َٕع انمٛبط انمٛبط

  صيٍ انزمذو نلأيبو 

 4.32 4.32 4.32 1 لجهٗ الأل

 2.12 2.12 2.12 1 ثؼذٖ انضبَٗ

 2.2يزٕعػ فشٔق انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ

 صيٍ انزمٓمش 

 6.18 6.18 6.18 1 لجهٗ ٔلالا

 3.80 3.80 3.80 1 ثؼذٖ انضبَٗ

 2.38يزٕعػ فشٔق انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ

 ٔصجّ انغًّٓٛ

 1.70 1.70 1.70 1 لجهٗ الأل

 1.80 1.80 1.80 1 ثؼذٖ انضبَٗ

 -0.1يزٕعػ فشٔق انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ

 انٕصجّ انغًّٓٛ ثؼذ انزمذو ٔانؽؼٍ )يزش(

 3.22 3.22 3.22 1 لجهٗ ٔلالا

 3.49 3.49 3.49 1 ثؼذٖ انضبَٗ

 -7 0.2يزٕعػ فشٔق انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ

 ػذد انهًغبد)يغزٕ٘ الاَغبص(

 15.00 15.00 15.00 1 لجهٗ الأل

 19.0 19.00 19.00 1 ثؼذٖ انضبَٗ

 -400يزٕعػ فشٔق انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ

ش انٗ انزؾغٍ فٗ لٛبط  رهك انًزغٛشاد لٛذ انجؾرش " نؼُٛرخ   ٛبَبد انٕصفٛخ نهًزٕعػ انؾغبثٗ، اصغش لٛبط، اكجش لٛبط،ٔكزنك انفشٔق ثٍٛ انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ.يًب ٚذل ػهٗ  اٌ رهك انفشٔق رشٛ( انج00ٚزعؼ يٍ عذٔل )

 انجؾش.
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انثانثت)انمتوازنت( فى  ـــتانتجريبينهمجموعت ( يوضح  متوسط فروق انقياساث انقبهيت وانبعديت3)شكم 

 .(قيد انبحث)انمتغيراث 
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 (  09عذٔل )  

 (انجؾش )لٛذ )نهًغًٕػبد انزغشٚجٛخ انضلاصخ(فٗ يزغٛشادانُغت انًئٕٚخ نًؼذلاد رغٛش انمٛبعبد انجؼذٚخ ػٍ انمجهٛخ

=ٌ00  
 

انُغت انًئٕٚخ انجؼذٚخ 

 ػٍ انمجهٛخ

% 

انًغًٕػخ 

 انضبنضخ)انًزٕاصَّ(

انُغت انًئٕٚخ 

جؼذٚخ ػٍ ان

 انمجهٛخ

انًغًٕػخ 

 انضبَٛخ)انزؾًم(

انُغت انًئٕٚخ 

انجؼذٚخ ػٍ 

 انمجهٛخ

انًغًٕػخ 

 انمِٕ(الأنٗ)

 

ٔؽذح 

 انمٛبط
 انمٛبعبد

 لجهٗ ثؼذٖ % لجهٗ ثؼذٖ % لجهٗ ثؼذٖ

 صيٍ انزمذو نلأيبو  )س( 5.25 3.70 29.53% 5.52 4.75 13.96% 4.32 2.12 50.93%

 صيٍ انزمٓمش  )س( 6.28 4.97 20.74% 5.89 5.30 9.91% 6.18 3.8 38.51%

 ٔصجّ انغًّٓٛ )يزش( 1.67 1.71 2.74% 1.62 1.69 4.33% 1.7 1.8 5.88%

 انٕصجّ انغًّٓٛ ثؼذ  )يزش( 3.15 3.06 3.15% 3.06 3.19 3.97% 3.22 3.49 8.39%

 انزمذو ٔانؽؼٍ )يزش(

 ػذد 12.71 15.71 23.60% 12.67 15.67 23.68% 15 19 26.67%
 ػذد انهًغبد

 )يغزٕ٘ الاَغبص(
 

انضبنضخ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخنصبنؼ (انجؾش) لٛذًزغٛشاد انفٗ بد انضلاصخ(نهًغًٕػ)،انمجهٛخ ػٍ انمٛبعبد انجؼذٚخ  انُغت انًئٕٚخ نًؼذلاد رغٛش(12يتضح من جدول )

 )انًزٕاصَخ(
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 ػٍ انمجهٛخ  انُغت انًئٕٚخ نًؼذلاد رغٛش انمٛبعبد انجؼذٚخٕٚظؼ  (:4)شكم 

 (انجؾش) لٛذ فٗ يزغٛشاد   )نهًغًٕػبربنضلاصخ(
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 و9102 -نهُصف الأٔل نلأثؾبس انؼهًٛخ -انًغهذ انضبَٙ -عبيؼخ انضلبصٚك  -كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد –يغهخ ثؾٕس انزشثٛخ انشبيهخ 

 

 (03عذٔل )

 يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ اخزجبساربلاداء انجذَٖٕ يغزٕ٘ الاَغبص

 انضلاصخ(انزغشٚجٛـــخ بد نهًغًــٕػ) فٗ انمٛبعبد انمجهٛخ )ػذد انهًغبد(

      = ٌ11 

)يغزٕ٘  

 الاَغبص(

 ػذد انهًغبد

 َٗيغزٕ٘ الاداء انجذ

 انًزغٛشد 

 صيٍ انزمذو نلأيبو  صيٍ انزمٓمش  ٔصجّ انغًّٓٛ انٕصجّ انغًّٓٛ ثؼذ انزمذو ٔانؽؼٍ 

 صيٍ انزمذو نلأيبو  396. 127.- 064.- 118. 1
يغزٕ٘ 

الاداء 

 انجذَٗ

 

 صيٍ انزمٓمش  328.- 119.- 543. 1 118.

 ٔصجّ انغًّٓٛ 094. 240. 1 543. 064.-

 انٕصجّ انغًّٓٛ ثؼذ انزمذو ٔانؽؼٍ  005. 1 240. 119.- 127.-
 

.396 -.328 .094 .005 1 
 ػذد انهًغبد )يغزٕ٘ الاَغبص(

 

 1.619= 1.15( ٔيغزٕٖ دلانخ 2ػُذ دسعخ ؽشٚخ )انغذٔنٛخ ( س )لًٛخ 

 انمٛبعبد انمجهٛخنهًغًــٕػخ انزغشٚجٛـــخ. فٗد الاداء انجذَٖاخزجبسإ٘ الاَغبص)ػذد انهًغبد(،يغزٕ٘ (  ػذو ٔعٕد اسرجبؼبد  راد دلانخ اؽصبئٛخ ثًُٛغز03ٚزعؼ يٍ عذٔل )
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 (04عذٔل )

 فٗ انمٛبعبد انجؼذٚخ نهًغًــٕػخ انزغشٚجٛـــخ  )ػذد انهًغبد(َغبصٕيغزٕ٘ الإخزجبساد الاداء انجذَٖئسرجبغ ثٍٛ يغزٕ٘ يؼبيلاد الإ

      = ٌ11 

 )يغزٕ٘ الاَغبص(

 ػذد انهًغبد

 يغزٕ٘ الاداء انجذَٗ

 
 زغٛشدانً

انٕصجّ انغًّٓٛ ثؼذ 

 انزمذو ٔانؽؼٍ 

ٔصجّ 

 انغًّٓٛ

صيٍ 

 انزمٓمش 
 صيٍ انزمذو نلأيبو 

 صيٍ انزمذو نلأيبو  1 (**)816. (**)924.- (*)614.- (**)743.-
يغزٕ٘ 

الاداء 

 انجذَٗ

 

 صيٍ انزمٓمش  (**)816. 1 (**)868.- (*)610.- (**)883.-

 ٔصجّ انغًّٓٛ (**)924.- (**)868.- 1 (*)729. (**)853.

 انٕصجّ انغًّٓٛ ثؼذ انزمذو ٔانؽؼٍ  (*)614.- (*)610.- (*)729. 1 (**)811.
 

1 .811(**) .853(**) -.883(**) -.743(**) 
 )يغزٕ٘ الاَغبص( 

 ػذد انهًغبد

 1.619= 1.15( ٔيغزٕٖ دلانخ 2ػُذ دسعخ ؽشٚخ )لًٛخ س انغذٔنٛخ 

ٗ (1.601-1.294ؼربد  راد دلانرخ اؽصربئٛخ ثٍٛ)يغرزٕ٘ الاَغبص(ػرذد انهًغبد،يغرزٕ٘ الاداء انجرذَٖؾٛش رشأؽرذ يؼربيلاد الاسرجربغ يربثٍٛ)           ( ٔعرٕد اسرجب 04ٚزعؼ يرٍ عرذٔل سلرى)     فر

 انمٛبعبد انجؼذٚخ نهًغًــٕػخ انزغشٚجٛـــخ.
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ِرٛعـٟ  ٚظٛد فشٚق داٌح ئؼظائ١اً ت١ٓ( 1، 7، 0ٚ شىً ) ( 00، 01، ٠9رؼػ ِٓ ٔرائط ظذاٚي )

 فٝ اذعاٖ( ٚ)فٝ اذعاٖ اٌرؽًّٚ)( فٝ اذعاٖ اٌمٛج)اٌم١اعاخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌٍّعّٛػاخ اٌصلاشح اٌرعش٠ث١ح 

شظغ ٠ٚ حاٌثؼذ٠ اخٌٚظاٌػ اٌم١اع ؼشاص اٌٍّغاخ ئاٌّرغ١شاخ اٌثذ١ٔح ٚ ِغرٜٛ الأعاص فٝ اٌّرٛاصْ( فٝ 

راخ اؼّاي   رذس٠ثٟاٌتشاِط  ٠رُ ذذس٠ثُٙ ٚفك اسصٖ()ع١ف اٌّث اٌلاػث١ٓلأْ اٌم١اعاخ اٌمث١ٍح  ٔرائط اٌثاؼس

تاٌمذساخ دْٚ الإ٘رّاَ ٚ ِٛػٛػح تاؼّاي ذذس٠ث١ح ِٛؼذج ٌىً اٌلاػث١ٓ  ذذس٠ث١ح ِٛػٛع تشىً ذم١ٍذٜ

اٌمٛج اٚ  DNA)ٌٍرؽ١ًٍ تذلاٌٗ اٌـؽاِغ إٌٛٚٞ) ٚفماثالاذعاٖ اٌغائذ ٌذ٠ح اٌخاطح ٌىً لاػة ػٍٝ ؼذ٘

 .اٌرؽًّ

 ٔر١عح لاعرخذاَ اٌثشاِط اٌرذس٠ث١حاٌم١اعاخ اٌثؼذ٠ح ٌٚظاٌػ  اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح اع١ٓاٌفشٚق ت١ٓ اٌم١ٚ

ِمٕٕح ِٚعّٛػاخ  ٚأؼعاَ تشذاخاٌمٛج اٚ اٌرؽًّ  DNA)ٌٍرؽ١ًٍ اٌـؽاِغ إٌٛٚٞ )اٌّٛػٛػح ٚفما 

 ا١ٌّّضج اٌّخرٍفح ٚ اٌخــ١ٗ اخ اٌّٙاس٠حذس٠ثٚاٌر ٌٍمذساخ اٌثذ١ٔح ذذس٠ثاخِٚا ٠ؽر٠ٛٗ ِٓ ِؽذدج 

عاػذ فٝ اٌؼًّ ػٍٟ اٌّعّٛػاخ ٚ اٌّرٛاصْ ذعاٖ اٌمٛج اٚ اٌرؽّلائىً لاػة عٛاء فٝ تاٌخاطح ٚ

اٌؼؼ١ٍح اٌّشرشوح فٝ الاداء تٕظاَ ٚذراتغ ِرظً ٚتغشػح ِؼرذٌح ٚترٛافك ظ١ذ ٔر١عح أمثاػاخ عش٠ؼح 

ْ ٌٗ اوثش الأشش فٟ إٌاؼ١ح اٌثذ١ٔح ٚوات الاسذماءتـش٠مح ؿشد٠ح  رٌهعاػذ وّا ٚل٠ٛح ٌٍؼؼلاخ اٌؼاٍِح 

تؼذ ذـث١ك اٌثشاِط تالاؼّاي اٌّخرٍفح ٌىً ِعّٛػح ٚ  ٚ اٌخــٝ اٌّٙاسّٜغرٜٛ اٌذّىُٕٙ ِٓ الاسذماء ت

اٌرٝ ذرٕاعة ِغ اذعاٖ ) اٌرؽًّ ٚ اٌمٛج ٚ اٌّرٛاصْ ( ٌلاػث١ٓ ٚاذؼػ رٌه فٝ ذمذَ ِغرٜٛ الأعاص 

ٕٕٗ تـش٠مح ِم ُرلاْ ػ١ٍّح اٌرذس٠ة  ذَ 7109ا فٝ تـٌٛح واط اٌؼاٌُ تثٍغاس٠اؼشاص اٌٍّغاخ ٌلاػث١ٓ فٝ 

ِّا ادٜ ئٌٝ ذثا٠ٓ فٟ لذسج اٌلاػة ػٍٝ اٌرى١ف ِغ ؼًّ لأؼّاي اٌرذس٠ث١ح ٚفما ٌلأعظ اٌؼ١ٍّح اٌغ١ٍّح ٌ

٠ح ٌٍّٙاساخ ذؽغٓ اٌرّاشً اٌٛظ١فٟ ٌٍؼؼلاخ ٚاٌّفاطً ٚاٌّغاساخ اٌؼظث١ح اٌّإدٚاٌرذس٠ة اٌٛالغ ػ١ٍٗ 

ػٍٝ عشػح اؼشاص اٌٍّغاخ ٚ اُ٘ ِا اشاسخ ا١ٌٗ إٌرائط اْ اٌؽعُ  ذـ٠ٛشلذسذُٙ (ِغاٌؽشو١ح ) ل١ذ اٌثؽس

 .اٌٛاؼذ لا ٠رٕاعة ِغ اٌع١ّغ

و( 9114) "َجٛهخ ػجذ انشؽًٍ"ٚ (0و()9109) "اثٕ انؼلا اؽًذ ػجذ انفزبػ " ٠ٚزوش ولا ِٓ   

اي اٌخاطح تإٌشاؽ ؼّٝ ػٍٝ ِماِٚح اٌرؼة إٌاذط ػٓ الأاٌش٠اػ ذغاػذ الاؼّاي اٌرذس٠ث١حاْ (05)

عٛاء ٛاٌمٛج ذ١ّٕح اٌرؽٍّ اخذس٠ثْ ذرشاتٗ ذأٚ إٌّافغح ٠ٚعة أاٌش٠اػٝ اٌّّاسط عٛاء فٝ ؼاٌح اٌرذس٠ة 

 اٚ اٌعّاػ١ح ٌلاداء اٌّٙاسٜ فٝ إٌشاؽ اٌش٠اػٝ اٌرخظظٝ.إٌّاصلاخ ٚاٌفشد٠ح  ش٠اػاخفٝ اٌ

 ِٓ ٠أذٝ فٝ إٌظف اٌصأٝذس٠ث١ح ذ١ّٕح الاؼّاي اٌرْ أ(08)وMatveyev "(9100)فٛشبس"يبرٛفأٔ   

ِشؼٍح الاػذاد ٚفٝ ٘زٖ اٌّشؼٍح ٠ضداد دسظح طؼٛتح الاداء اٌّٙاسٜ ٚطٛلا اٌٝ ِا٠شثٗ طفح اٌرؽًّ 

داء اٌفٕٝ تٕفظ اٌىفاءج ٚذؽم١ك إٌر١عح راذٙا ؿٛاي فرشج الاداء وصش لذسج ػٍٝ ذىشاس الأأاٌرٝ ذعؼً اٌلاػة 

الاداء خلاي ٘زٖ اٌّشؼٍح ٘اِح ظذا ٌرؽم١ك اٌشتؾ ت١ٓ لذسج  ذؽًّ ِغ اٌٛػغ فٝ الاػرثاس اْ اٌذِط ت١ٓ 

 .ٚاٌّٙاسج ٚ٘زا ِا٠ـٍك ػ١ٍٗ لذسج ذؽًّ الاداء

اذعاٖ  ٠ٛػػ ٌلاػث١ٓ DNA)( أْ ذؽ١ًٍ اٌؽاِغ إٌٛٚٞ ) 70َ( )  7106لبثٛم") "ؼبسق٠ٚؼ١ف    

ٚ ٘ٛ اٌزٜ اٌش٠اػٝ اٌفشد ػّشلا ٠رىشس ٠ٚرُ ِشج ٚاؼذج فٟ ٚ ٚاٌمذسج ػٍٝ اٌرؽًّااٌمٛج  ِٓ اٌلاػث١ٓ

  .  (71ِثذأ "اٌؽعُ اٌٛاؼذ لا ١ٍ٠ك ٌٍع١ّغ" ) ٠ؽذد اذعاٖ ع١ش اٌثشٔاِط ٌىً لاػة ػٍٝ ؼذٖ ِٓ ِٕـٍك
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 واْٚاٌرٟ ( 1)(9102"أؽًذ عًٛش" ٔ "عبيؼ يغذ٘")ِغ ٔرــائط دساعح ولا ِٓ  ْٔزِ انُزبئظ رزفك

 اٌرؽًّ تإٌغثح ٌٍمٛج ٌذٜ اٌلاػث١ٓ. ٠مَٛ ترؽذ٠ذ ِغرٜٛ (DNA)أْ ذؽ١ًٍ اٌــ ٙااُ٘ ٔرائع

 انفشض الأل انزٖ ُٚص ػهٗ :   صؾخ ٔثٓزا ٚزؾمك

"رٕعذ فشٔق ثٍٛ يزٕعؽبد انمٛبعبد انمجهٛخ ػٍ انجؼذٚخ ) نهًغًٕػبد انضلاصخ انزغشٚجٛـخ( فٗ عًٛغ 

..            انًزغٛشاد )لٛذ انجؾش( نلاػجٗ انًغزٕٚبد انؼهٛب فٙ عٛف انًجبسصح"  

 انُغت انًئٕٚخ نًؼذلاد رغٛش انمٛبعبد انجؼذٚخ ػٍ انمجهٛخ (5ٚ شىً ) (07)ظذٚي ٔرائط ِٓ ٠رؼػٚ

انضبنضخ  نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخنصبنؼ ٔ  (انجؾش )لٛذ فٗ يزغٛشاد )نهًغًٕػبد انزغشٚجٛخ انضلاصخ(

 أؼعاَٚخ تشذاتأؼّاي ذذس٠ث١ٗ اٌثشاِط اٌرذس٠ث١ح اٌّٛػٛػح ِٓ لثً اٌثاؼس  اٌٝٔٚشعغ رنك  )انًزٕاصَخ(

فٝ  خاطح تالاداء اٌّٙاسٜ ذس٠ثاخػٍٟ ذ ِٞمٕٕح ِٚعّٛػاخ ِؽذدج ؼ١س أشرًّ وً تشٔاِط ػٍٝ ؼذ

ٌٍّعّٛػح اٌّرٛاصٔح ٚعاػذ رٌه فٝ اٌؼًّ ػٍٟ اٌّعّٛػاخ اٌؼؼ١ٍح  ٚوأداٌغائذ ٌذ٠ُٙ  ٖٔفظ الاذعا

ؼذٚز ذأش١شاخ ئ٠عات١ح ػٍٝ ػًّ  ػٍٟ ؼذ عٛاءاٌرؽًّ ٌٍمٛج ٚٚأْ اٌرذس٠ة إٌّرظُ  داءأاٌّشرشوح فٝ 

ػٍٝ الاداء اٌّٙاسٜ  اٌلاػةتمذسج  ٌٍعغُ ِٓ إٌاؼ١ح اٌّٛسفٌٛٛظ١ح اٌزٜ عاػذ تـش٠مح ؿشد٠ح تالاسذماء

ِٓ ذّىٕٗ ِٓ ٌٍّعّٛػح اٌّرٛاصٔح ؼ١س ٠ّصً رٌه دٚساً سئ١غ١اً ٌرؽم١ك أػٍٝ ِغرٜٛ ٌٍرٛافك اٌؽشوٟ 

ٌرمذَ ٌلاِاَ اٚاٌرشاظغ تا ٍّٙاسج اٌّإداج ٚفما ٌ ٍٗٔرماي ِشوض شمئاٚػاع اٌشظ١ٍٓ لإؼىاَ اٌغ١ـشج ٚذغ١١ش

 ٌٍخٍف لاداء 

اٌٝ ٔفظ اٌثشاِط ٌٍّعّٛػاخ اٌرعش٠ث١ح اٌصلاشح  اٌرمذَ فٝ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح )ل١ذ اٌثؽس( ٠شظغ اٌثاؼسوّا    

ٚاٌرٝ ذمثً اٌّض٠ذ ِٓ اٌعٙذ ٚ عاػذخ فٝ ػ١ٍّح اٌر١ٙوح اٌثذ١ٔحاخ ِرٕٛػح ذس٠ثػٍٝ ذ اٚاشرّاٌٙاٌرذس٠ث١ح 

اٌماػذج الاعاع١ح لإٔـلاق الأداء اٌؽشوٟ  اٌرؽًّ ٚ اٌمٛجواْ ٌٙا ذأش١ش فؼاي فٝ اٌرذسض ٚاٌرشاتؾ  ؼ١س ٠ؼذ 

ِٓ ذغ١١شأٚػاع  اٌلاػةذّىٓ ٚ ذٙا ِغاؼح ِؽذٚدج ِٚعاي ؼشوٟ ػ١كرـٍة أدء تؼغ ِٙاسا٠ اٌزٜ

ذإدٜ ػىظ اذعاٖ  ساخّٙااٌؼغة اذعاٖ اٌّٙاسج عٛاء تاٌعغُ وٍٗ أٚ أؼذ أظضاءٖ لاْ تؼغ  ظغّٗ

ع آِ ذؽم١ك اٌّثادب اٌف١ٕح ٌلأداء ٚاسذف ٚ عاػذ رٌه ػٍٝ ذّىٕٗ أٚ اٌرؽؼ١ش٠ٗ اٌخـٛاخ اٌر١ّٙذ٠ح

ِغرٛٞ اٌرٛافك ت١ٓ الأ١ٌاف ٚت١ٓ اٌؼؼلاخ اٌؼاٍِح ٚذؽغٓ اٌرٛص٠غ اٌضِٕٟ ٚاٌذ٠ٕا١ِىٟ ٌلأداء اٌؽشوٟ 

عٌٙٛح ٚأغ١ات١ح ا٠ماع الاداء ِٓ ِٙاسج ٖ اٌؼٛاًِ تّصاتح اعاط الاسذىاص ٌؽذٚز ٚزؼ١س ذىْٛ وً ٘

وّا ادٜ ذ١ّٕح  لذسج ذؽًّ الاداء  الأعاصِرٕاغّح  تٙذف الاسذماء تّغرٜٛ  خــ١ٗلاخشٜ لاداء ظٍّح 

الأعاص فٝ اؼشاص اٌٍّغاخ الاسذماء تّغرٜٛ اخ اٌخاطح ٚفٝ ٔفظ الاذعاٖ اٌّٙاسٜ اٌٝ ذس٠ثش٠ك اٌرػٓ ؿ

           . ٝ إٌّافغاخفدْٚ ظٙٛس لظٛس فٝ الاداء ٚخاطح 

أْ ذ١ّٕح ِىٛٔاخ اٌرؽًّ (07َ() 7115)عبثش ثشٚمغ" ٔ "ئٚٓبة فٕص٘ انجذٕٚ٘" يؾًذ٠ٚؼ١ف "      

ٚ اٌمٛج  ولا ؼغة ٔٛع اٌرخظض اٌّّاسط ٠ىْٛ ٔر١عرٗ اْ ذٕذِط ٘زٖ اٌظفاخ ولا فٝ اذعا٘ٗ فٟ اذغاق 

ماْ اٌؽشواخ اٌرٛافم١ح اٌّؼمذج ٚاٌغشػح فٟ داخٍٟ ِغ اٌّغرٜٛ اٌّٙاسٜ ؼ١س ذعؼً اٌلاػة لادساً ػٍٟ ئذ

الاداء ٚذـ٠ٛشٖ ٚذؽغ١ٕٗ ٚاعرخذاَ اٌّٙاساخ ٚئػادج ذشى١ً الأداء  فٝ اٌّٛالف اٌّرغ١شج ٚاٌمذسج ػٍٝ 

اٌؽشوح ٚاٌرؽىُ اذخار الأٚػاع اٌّخرٍفح تعغّٗ وىً أٚ تالأظضاء اٌّخرٍفح ِٕٗ ٚرٌه تمذسذٗ ػٍٟ ذٛظ١ٗ 

 ـٍثاخ اٌّٛالف اٌّرغ١شج  ٚفك ِر ف١ٙا ٚػثـٙا ٚاٌرى١ف

( اْ اٌٛطٛي اٌٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا فٝ الاداء   7َ( )7100"اؽًذ يؾًٕد اثشاْٛى ")٠شٜ  وّا    

اٌلاػة اٌخاطح ذاٚلذسِىأاخ ئاٌؽشوٝ ٠رؽمك ِٓ خلاي ذؽم١ك اٌرٛاصْ ت١ٓ ِرـٍثاخ الاداء اٌّٙاسٜ ٚ

اٌش٠اػٝ ٚاْ اٌثشاِط  اٌفشد تّغرٛٞ ٟ الإسذماءِّا ٠إدٞ ئٌ اٌّرٛاصْٛاء فٝ اذعاٖ اٌمٛج اٚ اٌرؽًّ اٚع
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اٌٛطٛي لاػٍٝ دسظح ِٓ الاػذاد اٌّرىاًِ ٚاٌزٜ ٠رثٍٛس فٝ ذؽم١ك اػٍٝ الاسذماء ٚاٌّمٕٕح ذؼًّ ػٍٝ 

اٌش٠اػ١ح تعأة الاسذماء تثؼغ اٌّرـٍثاخ اٌثذ١ٔح اٌخاطح ٚاٌرٝ ذغُٙ ا٠ؼا فٝ الاسذماء  ٌٍفٛسِحِغرٜٛ 

 .   خــٝاٌفٕٝ ٚ اٌتّغرٜٛ الاداء 

" ٚ"  Clarkson, PM"كلاسكغٌٕدساعح ِغ ٔرــائط دساعاخ ولا ِٓ  ْٔزِ انُزبئظ رزفك

 ( فACTN3ٟ) 1غ١اب ظ١ٓ الأور١ٓ أْى انُزبئظMontgomery(7115((06)"ٔيَٕزغٕيش٘

ٗ تالأ١ٌاف اٌؼؼ١ٍح اٌغش٠ؼح ٚاٌرٟ ٌٙا اٌمذسج ػٍٝ ِّا ٠ش١ش ئٌٝ ئسذثاؿ ِٓ ِعّٛػاخ اٌثؽس (:08 )

تٕغثح ِشذفؼح ِماسٔح تإٌٛع  RR( ِٓ إٌٛع ACTN3)1ٌرؼة تالإػافح ئٌٝ ٚظٛد ظ١ٓ الأور١ِٓٛاظٙح ا

XX .ٌٚذٜ لاػثٟ اٌؼذ 

 انفشض انضبَٗ انزٖ ُٚص ػهٗ :   صؾخٔثٓزا ٚزؾمك 

ٔعٕد َغت يئٕٚخ نًؼذلاد رغٛش انمٛبعبد انجؼذٚخ ػٍ انمجهٛخ )نهًغًٕػبد انضلاصخ انزغشٚجٛـخ( فٗ عًٛغ 

ذ انجؾش( نصبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ )انًزٕاصَخ( نلاػجٗ انًغزٕٚبد انؼهٛب فٙ عٛف انًزغٛشاد )لٛ

 انًجبسصح .

ٛٞ الأعاص)ػذد راخ دلاٌح اؼظائ١ح ت١ّٕغر سذثاؿاخئػذَ ٚظٛد (01)ٚيظذ ٔرائط ِٓ ٠رؼػ

٠ٚشظغ ( اٌصلاشحاٌرعش٠ث١ـــح اخ ٌٍّعّــٛػ) ِغرٛٞ اخرثاساخ الاداء اٌثذٜٔفٝ اٌم١اعاخ اٌمث١ٍحاٌٍّغاخ(

ذٛػغ تـش٠مح ِٛؼذج ٌع١ّغ  ؼ١سٍثشاِط اٌرذس٠ث١ٗ ٌٚػغ الاؼّاي اٌرذس٠ث١ح اٌثاؼس رٌه ئٌٟ ػذَ ِشاػاٖ 

ذز ذؽغٓ ؿف١ف ٌذٜ ْٚ ِشاػاج اٌفشٚق اٌفشد٠ح ٚ اٌمذساخ اٌخاطح ٌىً لاػة ٚ اٌرٝ ذؽداٌلاػث١ٓ 

 ٚ اٌرؽًّ . لاػة ِٓ ؼ١س اٌمٛجٔٙا لا ذرّشٝ ِغ الاذعاٖ ا١ٌّّض ٌىً تؼغ اٌلاػث١ٓ لأ

ْ ذ١ّٕح اٌؼٕاطش اٌثذ١ٔح ذؼًّ ػٍٟ ذشو١ة اٌؽشواخ أ( 01َ( )7115" ) " ػصبو ػجذ انخبنك٠ٚزوش    

اٌى١ٍح ِٓ اٌؽشواخ اٌعضئ١ح تظٛسج أغ١ات١ح ِرٕاعمح ٌرؽم١ك اػٍٟ ِغرٛٞ ٌٍرٛافك اٌؽشوٟ اٌّـٍٛب 

ّخرٍفح ٚص٠ادج لذساذح اٌزاذ١ح ٌلأعاص ٌلأداء تّٕرٙٝ اٌثشاػٗ ٚاٌغٌٙٛٗ ٚ اداء اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح اٌف١ٕح اٌ

 ٚإٌاذعح ػٓ الإٔذِاض اٌىاًِ فٝ اٌّٛلف اٌؽاٌٝ ٚاٌزٜ ٠رٕاعة ِغ اٌخثشاخ اٌّخرٍفٗ اٌرٝ اورغاتٙا اٌفشد.

 انفشض انضبنش انزٖ ُٚص ػهٗ : صؾخٔثٓزا ٚزؾمك 

فٗ انهًغبد(  ػذو ٔعٕد ػلالخ ئسرجبؼٛخ ثٍٛ يغزٕ٘ ئخزجبساد الاداء انجذَٗ ٔيغزٕٖ الإَغبص)ػذد"

 .            "انمٛبعبد انمجهٛخ )نهًغـٕػبد انضلاصخ انزغشٚجٛخ( نلاػجٗ انًغزٕٚبد انؼهٛب فٙ عٛف انًجبسصح

راد دلانخ اؽصبئٛخ  ٔعٕد اسرجبؼبد( اٌخاص تّظفٛفح ِؼاًِ الاسذثاؽ 05)ٚي ظذِٓ ٔرائط  ٠رؼػوّا 

 ؽٛش رشأؽذ يؼبيلاد الاسرجبغ يبثٍٛيغزٕ٘ الاداء انجذَٗ ٔ الاَغبص( ػذد انهًغبد  ثٍٛ)يغزٕ٘

ػلالح ػىغ١ح ت١ٓ ٚ اْ ٕ٘ان  خنهًغًـٕػخ انزغشٚجٛانمٛبعبد انجؼذٚخ  فٗ (1.294-1.601)

اٜ وٍّا لً صِٓ اداء الاخرثاساْ دي رٌه ػٍٝ الاسذماء  (اٌرمٙمش ٌٍخٍف( ٚ) اخرثاساٌرمذَ ٌلاِاَاخرثاس)

فٝ داء الافٝ الً صِٓ  ِٓ خلاي  اٌفٕٝ ٚ اٌخــٝالاداء ػٍٝ  اٌلاػث١ٓلذسج  اٌثذٜٔٛتّغرٜٛ اداء 

 ٚاٌرٟ ذؼذ ِٟط اٌرذس٠ثٜارٌه ٌٍثش ت١ٓ وً ِشؼٍح ٚاخشٜ ٠ٚشظغ اٌثاؼسٚػذَ فمذاْ اٜ لٛج  إٌّافغاخ

 اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح راخ اٌشذج ٚاٌؽعُ اٌّمٕٓ اٌرذس٠ثاخٛٞ فٟ ؿ١اذٗ وافح راٌشو١ضج الأعاع١ح لأٔٗ ٠ؽ

ٚاٌرٟ أؼىغد ػٍٝ  ؼاٌرٙا اٌـث١ؼ١ح أٚ شثٗ اٌـث١ؼ١حٛدج أظٙضجاٌعغُ  ئٌٝ ػٓ اٌشاؼح اٌرٟ ذّصً ػفؼلا

 ٌٍؽظٛي اٌرى١ف إٌّشٛد.  الاظٙضج اٌٛظ١ف١ح

اٌٛشثح اٌغ١ّٙح تؼذ اٌرمذَ تاٌـؼٓ ( ٚ) اخرثاس اٌٛشثح اٌغ١ّٙحاْ ٕ٘ان ػلالح اسذثاؿ١ح ؿشد٠ح ت١ٓ اخرثاس )ٚ

اٌخــٝ ٚذؽغٓ ِغرٜٛ داء الارٌه ػٍٝ الاسذماء تّغرٜٛ دي لٍد اٌّغافحفٝ اداء اٌلاػث١ٓ اٜ أٗ وٍّا ( 

)ل١ذ ٚ ت١ٓ اخرثاساخ  الأعاص فٝ اؼشاص اٌٍّغاخ اْ ٕ٘ان ػلالح اسذثاؿ١ح ؿشد٠ح ت١ٓ ِغرٜٛ ٚالأعاص

 .اٌثؽس(
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( اْ ِثذأ خظٛط١ح اٌرذس٠ة ذرؼّٓ ذشو١ض اٌفشد ػٍٝ 01)َ(7102)يغؼذػهٗ يؾًٕد""٠ٚشٜ      

ٌؼاٍِح فٝ إٌشاؽ اٌرخظظٝ ِٓ خلاي ذ١ّٕح اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌخاطح تٕٛع ذم٠ٛح ِعّٛػاخ اٌؼؼلاخ ا

٠غاُ٘ فٝ  ٚ اٌزٜ إٌّاعة ٌٙا اٌرذس٠ةإٌشاؽ اٌّّاسط ٠ٚرـٍة رٌه ِؼشفح ٚظ١فح اٌؼؼلاخ ٚاخر١اس 

 . ٚ اٌخــٝ الاسذماء تاٌّغرٜٛ اٌّٙاسٜ

( أْ 00َ( ) 7110) " " يؾًذ ؽغٍ ػلأ٘ " ٔ " يؾًذ َصش انذٍٚ سظٕاٌٚ ٠رفك ولا ِٓ      

ذٛافش٘ا ػ١ٍّاخ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ وّا ٠عة اٌؼٕاطش اٌثذ١ٔح ِٓ أُ٘ الأعظ اٌرٟ ذٍؼة دٚس ٘اَ فٟ تٕاء 

ّغرٛٞ تاٌ الاسذماءٌذٞ ِّاسعٟ أٞ ٔشاؽ س٠اػٟ ؼغة اٌظفاخ اٌثذ١ٔح اٌخاطح تٗ  ِّا ٠إدٞ اٌٟ 

 ٚ اٌخــٝ . الاداء اٌّٙاسٞ

 ِٚٛٔرعِٛشٞ" "ٚ Clarkson, PM"ولاسوغْٛ ِٓ ولا حِغ دساع ْزِ انُزبئظرزفك ٔ

"Montgomery (7115( (06) ٛ١ّ٘أش"ٚHimanshu" تاٌشاض"ٚ "Balraj(7115)َ)02)  ْٚوا

: ِٓ ِعّٛػاخ اٌثؽس ِّا ٠ش١ش ئٌٝ ئسذثاؿٗ 08( فٟ ACTN3) 1غ١اب ظ١ٓ الأور١ٓ أْى انُزبئظِٓ 

اٌرؼة تالإػافح ئٌٝ ٚظٛد ظ١ٓ تالأ١ٌاف اٌؼؼ١ٍح اٌغش٠ؼح ٚاٌرٟ ٌٙا اٌمذسج ػٍٝ ِٛاظٙح 

 ٌذٜ لاػثٟ اٌؼذٚ. XXتٕغثح ِشذفؼح ِماسٔح تإٌٛع  RR( ِٓ إٌٛع ACTN3)1الأور١ٓ

 ٔثٓزا ٚزؾمك صؾخ انفشض انشاثغ انزٖ ُٚص ػهٗ :  

ٔعٕد ػلالخ ئسرجبؼٛخ راد دلانخ ئؽصبئٛب ثٍٛ ئخزجبساد الاداء انجذَٗ ٔيغزٕٖ الإَغبص)ػذد انهًغبد( "

 نجؼذٚخ )نهًغًٕػبد انضلاصخ انزغشٚجٛخ( نلاػجٗ انًغزٕٚبد انؼهٛب فٙ عٛف انًجبسصح ".فٗ انمٛبعبد ا

 

ٌٍٛلٛف ػٍٝ لذساخ وً لاػة ؼرٝ  DNA)٠عة ذم١ٕٓ الأؼّاي اٌرذس٠ث١ح تذلاٌٗ اٌـؽاِغ إٌٛٚٞ ) -0

 .اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍالاع١ّالاػثٟ ٚ لاػة ػٍٟ ؼذٖ ٌى٠ًرصٕٝ ٚػغ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ إٌّاعة 
ٚ  DNA)ذم١ٕٓ الأؼّاي اٌرذس٠ث١ح تذلاٌٗ اٌـؽاِغ إٌٛٚٞ ) سذثاؿ١ح داٌح اؼظائ١ا ت١ٓئٚظٛد ػلالح  

 .الأعاص ٌلاػثٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍاِغرٜٛ 

  

 نزٕصٛبد :ا 

فٟ وافٗ الأٔشـٗ اٌش٠اػ١ٗ ٚلا ع١ّا فٟ  ٌلاػث١ٓػٍٝ اDNA)٠عة ػًّ ذؽ١ًٍ اٌـؽاِغ إٌٛٚٞ ) -0

 .ٚفما ٌٕرائط اٌرؽ١ًٍ ٌُٙ ٗإٌّاعث حاٌرذس٠ث١ ٍثشاِطٌ ٌرؽذ٠ذ ئذعاٖ الأؼّاي اٌرذس٠ث١ٗ س٠اػٗ اٌّثاسصٖ

ٌح اٌذٚ رىفًْ ذأ٠عة  اٌٚز اٌصّٓ ٌٗلاػث١ٓ تا٘ظ DNA)اٌرىا١ٌف اٌّاد٠ح ٌرؽ١ًٍ اٌـؽاِغ إٌٛٚٞ ) -9

فٟ ٍفشق اٌم١ِٛح ٌ ٚلاع١ّارىا١ٌف تٙزٖ اٌ ٚاٌّرّصٍح فٝ اٌٍعٕح الاٌّٚث١ح ٚ ٚصاسٖ اٌشثاب ٚ اٌش٠اػٗ

 .وافح الأشـح اٌش٠اػ١ح

ى الشيش المنتخببت القومية لسلاح ػٍٝ لاػثDNAٟ)) ٠عة ذـث١ك ذؽ١ًٍ اٌـؽاِغ إٌٛٚٞ -3

 .والسيف 

 يكون اللاعب لديو توازن بيه القوه والتحمل. النبشئيه يفضل ان ػٕذ أرماء -4
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 : انبحث في انمستخدمت انمراجع

 انعربيت بانهغت انمراجع قائمت : 

انخؽػ  –: انزذسٚت انشٚبظٙ انًؼبصش)الاعظ انفغٕٛنٕعٛخ  انفزبػ أثٕ انؼلا ػجذ -0

ؽًم انزذسٚت(  -ذسٚت ؼٕٚم انًذٖانز–انُبشئٍٛ رذسٚت –انزذسٚجٛخ

 و.9109ؼشثٙ ، ، داس انفكش ان0،غ

الارغبْبد انؾذٚضخ نزٕعّٛ يغبس الاَغبص ٔرمٍُٛ انجشايظ انزذسٚجٛخ : اؽًذ يؾًٕد اثشاْٛى -9

نلاػجٙ سٚبظخ انغٕدٔ، داس انُشش يُشبح انًؼبسف ثبلإعكُذسٚخ 

 و.  9100،

 أؽًذ عًٛش أؽًذ ،  -3

 عبيؼ يؾًذ يغذ٘

رمٍُٛ الأؽًبل فٙ (DNA)فبػهٛخ رؾهٛم انـؾبيط انُٕٔ٘:

، ،ثؾش يُشٕس نزذسٚجٛخ نلاػجٙ انًُزخت انمٕيٙ انخًبعٙ انؾذٚشا

 و.9102يغهّ ػهٕو انشٚبظّ،كهّٛ انزشثّٛ انشٚبظّٛ، عبيؼّ انًُٛب،

أصش ئعزخذاو ثؼط انٕعبئم انزذسٚجٛخ فٙ رؽٕٚش ثؼط انمذساد :  ػهٙ أعبيّ ػجذ انشؽًٍ -4

 انؾشكٛخ انخبصخ ثؾشكبد انشعهٍٛ نهًجبسصٍٚ انُبشئٍٛ، سعبنّ

 و.0224دكزٕساِ ،كهّٛ انزشثّٛ انشٚبظّٛ،عبيؼّ الاعكُذسّٚ،

شغشِ انذس يكزجّ  انزذسٚت انشٚبظٙ )َظشٚبد ٔرؽجٛمبد(،: أيش اه انجغبؼٙ -5

 .و9102،انًُصٕسِ ،

: دساعخ انصفبد انجذَٛخ انخبصخ نذٖ َبشئ انًجبسصح، سعبنّ  يفشػ يؾًٕد ئٚٓبة -6

 و.0223يؼّ الاعكُذسّٚ،يبعغزٛش ،كهّٛ انزشثّٛ انشٚبظّٛ،عب

 ؽغبط ،اؽًذ  ؽغٍٛ  -2

 سيض٘ انؽُجٕنٗ

: انؼلالخ ثٍٛ ثؼط انصفبد انجذَٛخ انؼبيخ ٔصيٍ أداء انًٓبساد 

الاعبٚخ انخبصخ ثؾشكبد انشعهٍٛ نهًجبسصٍٚ ، ثؾش يُشٕس ، كهٛخ 

 و.0224انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجٍُٛ ، عبيؼخ الإعكُذسٚخ ، 

 ؽغٍٛ ؽشًذ ، -0

 َبدس شهجٙ

 و .9113انٕساصخ فٙ انشٚبظخ، يشكض انكزبة نهُشش، انمبْشِ،: 

 عؼذ كًبل ؼّ  -2

 

 .و0222: انشٚبظخ ٔيجبدئ انجٕٛنٕعٙ ، انمبْشح ، يؽجؼخ انًؼبد٘،

 ػصبو ػجذ انخبنك -01

 

، داس انكزت انغبيؼّٛ ، 09،غرؽجٛمبد( -انزذسٚت انشٚبظٙ)َظشٚبد:

 و.9115الاعكُذسّٚ ،

 يؾًذ ؽغٍ ػلأٖ  -00

 ؾًذ َصشانذٍٚ سظٕاٌ   ي

 و . 9110: اخزجبساد الأداء انؾشكٙ ، داس انفكش انؼشثٙ ، انمبْشح ،

 يؾًذ عبثش ثشٚمغ -09

 ئٚٓبة فٕص٘ انجذٕٚ٘

رؽجٛمبد("، يُشأح انًؼبسف،  -يفبْٛى  -:انزذسٚت انؼشظٙ )أعظ 

 و.9114الإعكُذسٚخ، 

نشٚبظٙ، داسانٕفبء نهؽجبػّ             انًفبْٛى الاعبعّٛ نؼهى انزذسٚت ا: يغؼذ ػهٙ يؾًٕد -03

 و.9102،الاعكُذسّٚ،0ٔانُششغ



 
002 

 الإَغبص نلاػجٗ انًغزٕٚبد انؼهٛب فٙ عٛف انًجبسصح يغزٕٖ ٗػه DNA)) رمٍُٛ الأؽًبل انزذسٚجٛخ ثذلانّ انـؾبيط انُٕٔ٘ رأصٛش

 و9102 -نهُصف الأٔل نلأثؾبس انؼهًٛخ -انًغهذ انضبَٙ -عبيؼخ انضلبصٚك  -كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد –يغهخ ثؾٕس انزشثٛخ انشبيهخ 

 

 يؾًذ نؽفٙ انغٛذ -04

 

الإَغبص انشٚبظٙ ٔلٕاػذ انؼًم انزذسٚجٙ)سؤّٚ رؽجٛمّٛ(، يشكض : 

 و.9112انكزبة نهُشش،انمبْشِ،

 َجٛهخ ػجذ انشؽًٍ  ، -05

 عهٕٖ ػض انذٍٚ فكشٖ   

 –َفغٛخ   –رؼهًٛٛخ  –: يُظٕيخ انزذسٚت انشٚبظٙ ) فهغفخ 

، داس انفكش انؼشثٙ  ،  0اداسٚخ (، غ –ثٕٛ يٛكبَٛكٛخ  -فغٕٛنٕعٛخ  

 و .  9114
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