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تعلُوٍ علً هظتىي الأداء الفٌٍ لذوٌ عشس كوو البلىد ٌذ البىدكاطت تمٌُتتأحُز اطتخذام 

 صعىباث التعلن فٍ الظباحت

 ِؾّذ ِؾّذ أثى عًُّ اٌغُذ ؽشبد َ.د / 

 انبحث  و يشكهت  يمـذيــت

 " ػٍٝ شجىخ الإٔزشٔذ فٟ اٌغٕٛادٟاٌزؼبٚٔاٌزؼٍُ ٌمذ شٙذٔب ص٠بدح عش٠ؼخ فٟ اعزخذاَ "ثشٔبِظ 

٘زٖ ، ٚلا ع١ّب ا٠ٌٛىٟ ، ٚاٌّذٚٔبد ، ٚاٌجٛدوبعذ ، ثشىً ِزضا٠ذ  رغج١مبد ا٠ٌٛتالأخ١شح. ٚلذ رُ اػزّبد 

ِٓ لجً اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌخذِبد ا١ٌّٕٙخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّشرجغخ ثبٌظؾخ ػجش الإٔزشٔذ. ٚثفضً عٌٙٛخ اعزخذاِٙب 

ٟ٘ ِٛالغ ٠ٚت  Wikis .اٌزؼبْٚ ٚعشػخ ٔشش٘ب ، فإٔٙب رٛفش اٌفشطخ ٌزجبدي اٌّؼٍِٛبد اٌمٛٞ ٚعٌٙٛخ

  ٚ اخزظبس ٌىٍّخ  ٟ٘ أىّبػ "blog" ٠ّىٓ رؾش٠ش٘ب ِٓ لجً أٞ شخض ٌذ٠ٗ ؽك اٌٛطٛي إ١ٌٙب. وٍّخ

"Web Log" -  .ٍِفبد أِب ٟٚ٘ ِغٍخ ػٍٝ الإٔزشٔذ ٠ّىٓ أْ رٛفش ث١ئخ ِزؼذدح اٌٛعبئظ غ١ٕخ ثبٌّٛاسد

ٟ ٠ّىٓ "دفؼٙب" ٌٍّشزشو١ٓ ، ؽزٝ ثذْٚ رذخً ثٛدوبعذ ٟ٘ ِغزٛدػبد ٌٍّٛاد اٌغّؼ١خ ٚاٌجظش٠خ اٌز

اٌّغزخذَ. ٠ّىٓ رٕض٠ً ٍِفبد اٌظٛد ٚاٌف١ذ٠ٛ ٘زٖ إٌٝ ِشغلاد اٌٛعبئظ اٌّؾٌّٛخ اٌزٟ ٠ّىٓ ارخبر٘ب فٟ 

 (  53)  ( . )اٌزؼٍُ اٌّزٕمًوؤداح ي أٞ ِىبْ ، ِّب ٠ٛفش إِىبٔبد خجشاد اٌزؼٍُ "فٟ أٞ ٚلذ ٚفٟ أٞ ِىبْ 

وٍٙب عٍٙخ الاعزخذاَ ٔغج١ب ، ٚ٘ٛ ِب ٠فغش عضئ١ب لأزشبس٘ب.  podcasts ٚ ثٍٛق ٚ ا٠ٌٛىٟ ،ٚ رؼذ 

ؽم١مخ أْ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ الإطذاساد اٌّغب١ٔخ ٚاٌّفزٛؽةخ اٌّظةذس ٌٙةزٖ الأدٚاد لةذ رىةْٛ ِغةيٌٚخ أ٠ض ةب        

ػةةٓ ّٔٛ٘ةةب اٌٙبئةةً. ٚثبٌزةةبٌٟ عةة١ىْٛ ِةةٓ اٌغةةًٙ ٔغةةج١ب  رٕف١ةةز أٞ شةةٟت أٚ وةةً رٌةةه فةةٟ ث١ئةةخ رؼ١ّ١ٍةةخ ٌٍّٙةةٓ  

اٌظؾ١خ. ِٚٓ اٌّفبسلبد ، أْ ثؼض ػ١ٛثٙب رزؼٍك أ٠ضب  ثبٔفزبؽٙب ٚعٌٙٛخ اعزخذاِٙب. ِغ أٞ شخض لبدس 

ػٍٝ رغ١١ش أٚ رؼذ٠ً أٚ اٌّغبّ٘خ ثؤٞ شىً آخش فٟ طفؾبد ا٠ٌٛت اٌزؼب١ٔٚخ ، ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِٓ اٌظؼت 

رةيدٞ إٌةٝ ِؾزةٜٛ "اٌجمةبت      ل١بط ِٛصٛل١خ ٚدلخ ٘زٖ اٌّٛاسد. فٟ ؽ١ٓ ٠ّىٓ اٌمٛي إْ ػ١ٍّةخ اٌزؼةبْٚ رارٙةب   

ٌلأطةٍؼ" ِةٓ اٌةّٕظ اٌةذاس٠ٕٟٚ داخةةً طةفؾخ ٠ٚةت ، إلا أٔةٗ ٠ّىةٓ ذةةّبْ طةؾخ ٘ةزٖ اٌّةٛاسد ِةٓ خةةلاي             

اٌّشالجخ اٌذل١مخ ٚالاػزذاي ٚرشغ١ً اٌجشاِظ اٌزفبػ١ٍخ فٟ ٔظبَ سلّٟ ِغٍك ٚآِٓ. ث١ئخ. لا رضاي ٕ٘بن ؽبعةخ  

ث٠ٛخ ؽٛي اٌغٛأت اٌّخزٍفخ ٌٙزٖ الأدٚاد فٟ ع١بق اٌزؼٍة١ُ  ٕب اٌزشزت أثؾبس رغش٠ج١خ ٌجٕبت لبػذح أدٌإٌٝ إعشا

 (  9)  .اٌظؾٟ ٚاٌغجٟ 

 ٚ       َ ٚاٌّةذٚٔبد ٚاٌّةذٚٔبد اٌظةٛر١خ ٚعة١ٍخ      wikis إرا رةُ ٔشةش٘ب ػٍةٝ ٔؾةٛ فؼةبي ، ٠ّىةٓ أْ رمةذ

ٌزؼض٠ض خجشاد اٌزؼٍُ ٌذٜ اٌغلاة ٚالأعجبت ٚاٌّشذٝ ، ٚرؼ١ّك ِغةز٠ٛبد ِشةبسوخ ٚرؼةبْٚ اٌغةلاة فةٟ      

ٌزؼٍُ اٌشل١ّخ. ٌزٌه ، ٠غت إعشات ثؾش ٌزؾذ٠ةذ أفضةً اٌغةشق ٌةذِظ ٘ةزٖ الأدٚاد فةٟ ثةشاِظ اٌةزؼٍُ         ث١ئبد ا

الإٌىزشٟٚٔ اٌؾب١ٌخ ٌٍغلاة ، ٚا١١ٌّٕٙٓ اٌظؾ١١ٓ ٚاٌّشذٝ ، ِغ الأخز فٟ الاػزجبس الاؽز١بعبد اٌّخزٍفةخ  

اٌزؼبْٚ ث١ّٕٙب. أ١ّ٘خ خبطةخ  ، ٌٚىٓ أ٠ض ب اٌّزذاخٍخ ٌٙزٖ اٌفئبد ِٓ اٌغّٙٛس اٌضلاصخ ٚاٌفشص الافزشاذ١خ 

ٟ٘ اٌجؾش فٟ اٌزغج١مةبد اٌزىب١ٍِةخ اٌغذ٠ةذح ، ٌزىةْٛ ثّضبثةخ "اٌظةّط" ٌةشثظ الأشةىبي اٌّخزٍفةخ ِةٓ ثةشاِظ            

 اٌزؼبْٚ اٌمبئّخ ػٍٝ ا٠ٌٛت ثشىً رآصسٞ ِٓ أعً رٛف١ش رغشثخ رؼ١ّ١ٍخ طؾ١خ ِزّبعىخ

 راهعت بٌها –لتزبُت الزَاضُت بٌُي كلُت ا – هذرص بمظن ًظزَاث و تطبُماث الزَاضاث الوائُت -
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 أهًُت انبحث    

ئةخ اٌّزؼٍّة١ٓ وٕةٛاٖ ٌجذا٠ةخ  عش٠ةك اٌزةذس٠ت ٚ اٌٛطةٛي لأٌٚةٝ         رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ وٛٔٗ دساعخ رٙزُ ثف 

جٛدوبعةذ ٌةذػُ اٌةزؼٍُ    خغٛاد إػذاد ثغً ٚ خظٛطب رٚٞ طةؼٛثبد اٌةزؼٍُ ِةٓ خةلاي اعةزخذاَ ٍِفةبد اٌ      

ِىزجةخ ٌٍجٛدوبعةذ )اٌف١ةذ٠ٛ٘بد اٌظةٛر١خ( اٌّغةزخذِخ ٌةذػُ رؼٍة١ُ         اٌذساعخرمذَ ٘زٖ وّب  ا١ٌّذأٟ اٌزغش٠جٟ

اىب٘دماعتج  ف .ػٍٝ ٚعٗ اٌخظةٛص ش٠بذخ ٚ اٌغجبؽخ اٌّزؼٍمخ ثبٌ اٌزىٌٕٛٛع١خٌزم١ٕبد ٚرذس٠ظ الأعب١ٌت ٚا

ٔ لى ٕتزٓ  ٗأُحقْٞتٔ لىيٞتو لىقتادً       ٕ٘ت  فتٚ حقتتذٌٝ   ىخبقتٚ ٍٗتِ لىَخ٘ تغ أُ ح تب  ٕتٚ لىَؼٞتاس       حطت٘سث  خقْٞت

اىب٘دماعج ٝؼطٞتل لىقت٘ٓ أُ ح٘ تو  ت٘حل لىتٚ لىؼتاىٌ ونتو عتٖ٘ىٔ ٗأُ حيتذ          لىَحاضشلث فٚ لىَغخقبو ف

ػٍةةٝ اٌةةشغُ ِةةٓ أْ فىةةشح رؼٍةةُ اٌف١ةةذ٠ٛ ١ٌغةةذ عذ٠ةةذح ، إلا أْ إِىب١ٔةةخ اٌٛطةةٛي إٌةةٝ  ؼقيٞتتاث لىختتٚ ح.تتبٖل لى

خف١فخ اٌٛصْ فٟ ع١بق اٌؾمً رغّؼ ثؾش٠خ عغشاف١ةخ ٌٍةزؼٍُ    mp4 ِمزغفبد اٌٛعبئظ اٌّزؼذدح ػجش ِشغلاد

  .ؽغشح اٌزؼٍُرزغبٚص اٌؼًّ اٌغبثك اٌمبئُ ػٍٝ 

تعزيز بزوامجً التعليمي َاثزاؤي بما يساعذ البزوامج علي الُصُل الي لذلك استخذمً الباحث كُسيلت ل

 ٌذفً

  هذف انبحث     

 -َهذف انبحث إنً :

أصُش اعزخذاَ ٍِفبد اٌجىدوبعزٕظ وّصذس رؼٍٍُّ ػًٍ ِغزىي الأداء اٌفٍٕ ٌزوٌ صؼىثبد راٌزؼشف ػًٍ 

 اٌزؼٍُ فٍ اٌغجبؽخ

 انبحث  فزوض

 : خالارُ اٌفشوضضغ ِٓ خلاي هذف اٌجؾش أِىٓ ٌٍجبؽش و
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     انًصطهحاث انًستخذيت 

ػَيٞت ٍْٖيٞٔ ٍْظَٔ ىخحغِٞ لىخؼيٌٞ للاّغاّٚ حقً٘ ػيٚ ح٘ظٞف لىخفاػو  

لىب.شٙ ٍغ ٍ ادس لىخؼيٌ لىَخْ٘ػٔ ٍِ لىَ٘لد لىخؼيَٞٞٔ ٗللاجٖضٓ 
 ٗللادٗلث ٗللالاث لىخؼيَٞٞٔ ٗرىل ىحو ٍ.نلاث حؼيَٞٞٔ ٗححقٞق إٔذلف

 ( 61)  ٍحذدة    

podcast ؼذدة لٗ ٍيَ٘ػت ٍِ ٕزٓ لىَيفاث ٝخٌ ّ.شٓ ػبش ٕ٘ ٍيف ٗعائط ٍخ

للاّخشّج واعخؼَاه حطبٞقاث لىَضلٍْت لىَخخيفت ٗح.غٞئ ػيٜ ٍ.غلاث 
لىَخؼذدة لىَحَ٘ىت لٗ ػيٜ لىحاعب لى.خ ٜ ٕٗ٘ ػباسة ػِ دٍج وِٞ 

" ٍ.غو لى٘عائط لىَخؼذدٓ لىَ.ٖ٘سة ٍِ ششمت لوو ٗ   I podميَخٜ " 

podocast    لٛ لىبث

 

"blog"  ٜٕ لخخ اس ىنيَت  "Web Log" -  ٍييت ػيٚ للإّخشّج ٜٕٗ

ٗ ٕ٘ ػباسة ػِ  َٝنِ أُ ح٘فش وٞئت ٍخؼذدة لى٘عائط غْٞت واىَ٘لسد
عيو ٍْخظٌ لأفناسك أٗ آسلئل أٗ حياسول لىخٜ حضؼٖا ػيٚ للإّخشّج 

:ىٞقشإٔا أشخاص آخشُٗ

Stitcher  ٕزل لىخطبٞق ٝ٘فش ٗلجٖت عٖيت ىلاعخَاع ىحيقاث

ٝ٘فش خا ٞت لىخشلجغ ىي٘سلء ٗ لىب٘دماعج وذُٗ لىنثٞش ٍِ لىخؼقٞذلث  
ثاّٞت  ٝخطيب لىخغيٞو ػبش للإَٝٞو فٜ وذلٝت  03ٗلىخقذً ىلأٍاً ىنِ وـ 

عَٔ ثٌ للاعخَاع ىحيقاحٔ أٗ للأٍش  ثٌ َٝنِ لىبحث ػِ أٛ و٘دماعج وئ

إحذٙ لىخ ائص لىخٜ ٝقذٍٖا ٕزل لىخطبٞق  .إضافخٔ إىٚ لىَفضيت

ٗلىغائبت ػِ لىنثٞش ٍِ  شّائٔ؛ ٕ٘ إٍناّٞت حشحٞب وشلٍج لىب٘دماعج فٜ 

  فَثلًا َٝنْل أُ ”stations“ أٗ” ٍحطاث“ٍيَ٘ػاث ٍغخقيت حغَٚ 
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 ”Tech“ َٖٞاحيَغ لىبشلٍج لىَخخ ت واىخقْٞت ى٘حذٕا فٜ ٍحطت حغ
ٗحيَغ  ْ٘لث لىب٘دماعج لىَخخ  ت فٜ لىشٝاضت فٜ ٍحطت ى٘حذٕا 

 ( 42)  .ٕٗنزل ”sport“ حغَٖٞا

 
 انذراساث انعزبُتأولا  انًزخعُتانذراساث 

 ( 35)  (9102دراطت هٌال عبذالله روعاى الغاهذٌ )

ؾذس ثبٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ ٌذٞ عبٌجبد فبػ١ٍخ اٌجٛدوبعذ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ ر١ّٕخ ِٙبسح اٌز  انذراست : عُـــــــــىاٌ

اٌّشؽٍخ اٌّزٛعغخ ثبٌجبؽخ

فبػ١ٍخ اٌجٛدوبعذ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ ر١ّٕخ ِٙبسح اٌزؾذس ثبٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ ٌذٞ ِؼشفخ  هـــــــــــذف انذراست :

 عبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعغخ ثبٌجبؽخ

 ٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضبثغخ رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّ : يُـــــــــــهح انذراست

  عبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعغخ ثبٌجبؽخ عُـــــــــــُت انذراست :

ٌٚمذ الاػزّبد ػٍٟ اداح الاعزج١بْ ٌغّغ اٌج١بٔبد ِةٓ اٌّجؾةٛص١ٓ ٚرةُ الاػزّةبد ػٍةٟ      :  أدواث ندًع انبُاَاث

 ٚلذ عذاٚي رىشاس٠خ فٟ ِؾبٌٚخ ٌّؼشفخ رؤص١ش ٘زٖ اٌجشاِظ ػٍٟ اٌغٍجخ

عٌٙٛخ اٌزؼبًِ ِغ رم١ٕخ اٌجٛدوبعذ ، فبٌزؼبًِ ِغ ٘زٖ ػٓ وشفذ ٔزبئظ اٌذساعخ : ــــــــى انُتائح أهـــــ

اٌزم١ٕخ لا ٠زغٍت ِٙبساد ؽبعٛث١خ ػب١ٌخ _ ر١غش ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚالاعززوبس ؽ١ش 

رٛفش رم١ٕخ اٌجٛدوبعذ ٌٍزؼٍُ فٟ وً ِىبْ ٚصِبْ فبٌغبٌجخ رؾًّ اٌّؾزٛٞ 

ٚصِبْ ٚرغزغ١غ اْ رزؼٍُ ٟٚ٘ خبسط إٌّضي اٚ فٟ  اٌذساعٝ ِؼٙب فٟ أٞ ِىبْ

 اٌغ١بسح اٚ فٟ طبٌخ الأزظبس فٟ اٌؼ١بدح .

 ( 32) (  9102العابذ الظُذ علً بي َحًُ ) تراطد

ربص١ش ا١ٌٛر١ٛة ِٓ خلاي ثشاِظ اٌجٛدوبعذ ػٍٝ اٌغٍجٗ اٌغبِؼ١١ٓ ثى١ٍخ اٌؼٍَٛ   انذراست : عُـــــــــىاٌ

الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ .

ربص١ش ا١ٌٛر١ٛة ِٓ خلاي ثشاِظ اٌجٛدوبعذ ػٍٝ اٌغٍجٗ اٌغبِؼ١١ٓ ثى١ٍخ ِؼشفخ  هـــــــــــذف انذراست :

 اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ . 

  : يُـــــــــــهح انذراست

ة ٌّزبثؼخ ثشاِظ اٌجٛدوبعذ فٟ عبِؼخ لبطذٞ ِشثةبػ  ػ١ٕخ ِٓ ِغزخذِٟ ا١ٌٛر١ٛ عُـــــــــــُت انذراست :

ٚسلٍخ ،

ٌٚمذ الاػزّبد ػٍٟ اداح الاعزج١بْ ٌغّغ اٌج١بٔبد ِةٓ اٌّجؾةٛص١ٓ ٚرةُ الاػزّةبد ػٍةٟ      :  أدواث ندًع انبُاَاث

 ٚلذ عذاٚي رىشاس٠خ فٟ ِؾبٌٚخ ٌّؼشفخ رؤص١ش ٘زٖ اٌجشاِظ ػٍٟ اٌغٍجخ

ساعخ اٌٟ ِغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ اّ٘ٙب: رمضٟ إٌغجخ الأوجش ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ رٛطٍذ اٌذ: أهـــــــــــــى انُتائح 

ألً ِٓ عبػز١ٓ فٟ ِزبثؼخ ثشاِظ اٌجٛدوبعذ ػٓ عش٠ك ا١ٌٛر١ٛة ٠ٚفضً أغٍجُٙ 

اعزخذاَ عٙبص ٘برف روٟ فٟ ِزبثؼخ ثشاِظ اٌجٛوبعذ ، ٠زبثغ اٌغٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ ٘زٖ 

ْ ثشاِظ اٌجٛدوبعذ رؼىظ ثبٌفؼً اٌجشاِظ ثذافغ اٌزغ١ٍخ ٚاٌّزؼخ ٚؽت الاعلاع ،ا
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ٚالغ اٌمضب٠ب اٌّؼبشخ ، رغبُ٘ ثشاِظ اٌجٛدوبعذ فٟ رغ١١ش افىبس اٌغٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ 

 . شاؽبد ٌؾً ثؼض اٌّشبوً اٌّخزٍفخؽٛي اٌّغزّغ ٚرمذَ ٌُٙ الز

 

 ( 36)  (9102دراطت طارة خالذ عبُذ )

فٟ رذس٠ظ الأؽ١بت ػٍٟ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ  اٌزؼ١ٍّٟ PODCASTفبػ١ٍخ رم١ٕخ   انذراست : عُـــــــــىاٌ

ٌذٞ عبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

اٌزؼ١ٍّٟ فٟ رذس٠ظ الأؽ١بت ػٍٟ اٌزؾظ١ً  PODCASTفبػ١ٍخ رم١ٕخ ِؼشفخ  هـــــــــــذف انذراست :

 اٌذساعٟ ٌذٞ عبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

ّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضبثغخ ِغ اٌم١بط رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغ : يُـــــــــــهح انذراست

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍىشف ػٓ أصش اٌّزغ١ش اٌّغزمً ) رم١ٕةخ اٌجٛدوبعةذ ( ػٍةٟ اٌّزغ١ةش     

 اٌزبثغ )  اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ (
عبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ عُـــــــــــُت انذراست :

بد ِةٓ اٌّجؾةٛص١ٓ ٚرةُ الاػزّةبد ػٍةٟ      ٌٚمذ الاػزّبد ػٍٟ اداح الاعزج١بْ ٌغّغ اٌج١بٔ:  أدواث ندًع انبُاَاث

 ٚلذ عذاٚي رىشاس٠خ فٟ ِؾبٌٚخ ٌّؼشفخ رؤص١ش ٘زٖ اٌجشاِظ ػٍٟ اٌغٍجخ

وشفذ ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ : أهـــــــــــــى انُتائح 

(α=0,05)   ٟث١ٓ ِزٛعظ دسعبد رؾظ١ً عبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌز

عذ ثبعزخذاَ رم١ٕخ اٌجٛدوبعذ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚزٛعظ دسعبد رؾظ١ً عبٌجبد دس

اٌّغّٛػخ اٌضبثغخ اٌزٟ دسعذ ثبٌغش٠مخ الاػز١بد٠خ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌىٍٟ 

ٚػٕذ ِغز٠ٛبد اٌزؼٍُ اٌّؼشفٝ اٌضلاصخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠جخ ٚاٌزٟ رؼضٞ 

 لاعزخذاَ رم١ٕخ اٌجٛدوبعذ اٌزؼ١ٍّخ

 (  3)  (9109) المادر عبذ الله فزوًَ أكزم عبذ دراطَ 

فؼب١ٌخ اعزخذاَ ِٛالغ اٌف١ذ٠ٛ الاٌىزش١ٔٚٗ فٝ اوزغبة ِٙبساد رظ١ُّ اٌظٛس   انذراست : عُـــــــــىاٌ

اٌشل١ّٗ ٌذٜ عبٌجبد و١ٍٗ اٌزشث١ٗ فٝ اٌغبِؼٗ الاعلا١ِٗ ثغضٖ

زش١ٔٚٗ فٝ اوزغبة ِٙبساد رظ١ُّ فؼب١ٌخ اعزخذاَ ِٛالغ اٌف١ذ٠ٛ الاٌىِؼشفخ  هـــــــــــذف انذراست :

 اٌظٛس اٌشل١ّٗ ٌذٜ عبٌجبد و١ٍٗ اٌزشث١ٗ فٝ اٌغبِؼٗ الاعلا١ِٗ ثغضٖ. 

  : يُـــــــــــهح انذراست

عبٌجبد و١ٍٗ اٌزشث١ٗ فٝ اٌغبِؼٗ الاعلا١ِٗ ثغضٖ عُـــــــــــُت انذراست :

ٌٚمذ الاػزّبد ػٍٟ اداح الاعزج١بْ ٌغّغ اٌج١بٔبد ِةٓ اٌّجؾةٛص١ٓ ٚرةُ الاػزّةبد ػٍةٟ      :  انبُاَاث أدواث ندًع

 ٚلذ عذاٚي رىشاس٠خ فٟ ِؾبٌٚخ ٌّؼشفخ رؤص١ش ٘زٖ اٌجشاِظ ػٍٟ اٌغٍجخ

لذ رٛطٍذ اٌذساعٗ اٌٝ ٚذغ لبئّٗ ثّٙبساد رظ١ُّ اٌظٛس اٌشل١ّٗ اٌزؼ١ّ١ٍٗ : أهـــــــــــــى انُتائح 

اَ ثشاِظ فٛرٛشٛة ٚثٕبتا ػٍٝ ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ اٌذساعٗ ِٓ ٔزبئظ اٚطٝ ثبعزخذ

اٌجبؽش ثزٛظ١ف ِٛالغ اٌفذ٠ٛ الاٌىزش١ٔٚٗ فٝ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٝ ِٚٛاوجخ الارغب٘بد 

 .اٌزشث٠ٛٗ اٌؾذ٠ضٗ ثبلاعزفبدٖ ِٕٙب فٝ اٌزذس٠ظ اٌفؼٍٝ 

 ثاَُا انذراساث الاخُبُت
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 ( 2)  (  8362)  ج ٌُج تشيه َاخزَندراست تشيه َيه لياَ_ تشيه ٌاَ تشيه _تيى

حقذٌٝ و٘دماعج ىيخؼيٌ فٜ مو ٍناُ: أخز ٕ٘ٝت ٍ ْغ لىحشً لىياٍؼٜ مَثاه  انذراست : عُـــــــــىاٌ

 ٍناُ مو فٜ ىيخؼيٌ و٘دماعج حقذٌٝ هـــــــــــذف انذراست :

  : يُـــــــــــهح انذراست

ٜ  ىيخؼيتٌٞ  لى٘طْٞتت  ح.تاّي٘ل  جاٍؼتت  ٗلىخنْ٘ى٘جٞتا  لى ْاػٜ لىخؼيٌٞ  غٌ عُـــــــــــُت انذراست :  لىغتْ٘لث  فت

للأخٞشة

ٜ  لىحتشً  ٍؼَتو  ححذٝتذ  حذسٝظ لىباحثُ٘ لخخاس:  أدواث ندًع انبُاَاث  للاوخذلئٞتت  لىَتذلسط  ىطتلا   لىيتاٍؼ

ٚ  لىقتائٌ  لىش َٜ لىخؼيٌٞ ّظاً ىبْاء مَثاه ٚ  لىطتلا   ىَغتاػذة   اعتج لىب٘دم ػيت  ػيت

ِ  لىَشل بتت  خلاه ٍِ لىْباث وٞئت ػيٚ لىخؼشف ٜ  مثتب  ػت ِ  حؼيَٞتاث  غٞتا   ٗفت  ٍت

ًَا لىذسلعتتت لػخَتتذث   لىَؼيَتتِٞ  لىَيَ٘ػتتت ٍتتِ متتو حؼتتشف  جتتزسٛ شتتبٔ ح تتَٞ

ٚ  لىضتتاوطت  ٗلىَيَ٘ػتتت  لىخيشٝبٞتتت  ٜ  لىحتتشً  ٍؼَتتو  ححذٝتتذ  ػيتت ِ    لىيتتاٍؼ  ٗىنتت

ِ  حؼيَخٔ لىخيشٝبٞت لىَيَ٘ػت ٚ  لىقتائٌ  لىتخؼيٌ  ًّظتا  ختلاه  ٍت ٜ    لىب٘دماعتج  ػيت  فت

 ٗلخخبتتش   لىبٞتتاُ ػيتتٚ لىقتتائٌ لىتتخؼيٌ ّظتتاً ػبتتش لىتتخحنٌ ٍيَ٘ػتتت حؼيَختتٔ حتتِٞ

  لىطلا  فٜ لىخؼيٌ ّخائج ػيٚ حؤثش أُ َٝنِ لىخؼيٌ ّظاً ّ٘ع ماُ إرل ٍا لىباحثُ٘

 ّظاً ٍِ فؼاىٞت أمثش ماُ لىب٘دماعج ػيٚ لىقائٌ لىخؼيٌ ّظاً أُ لىذسلعت أٗضحج: أهـــــــــــــى انُتائح 

    لىَؼشفت ح٘صٝغ ػيٚ لىقائٌ لىخؼيٌ

 (  51)  (  2152) (,.Abdous et al)  دراطت أبذوص واخزَي

دساعخ ِمبسٔخ ػٓ رىبًِ اعزخذاَ اٌجٛدوبعذ ِغ ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ ٌٍغخ الأعٕج١خ   انذراست : عُـــــــــىاٌ

اٌضب١ٔخ

أْ رىبًِ رم١ٕخ اٌجٛدوبعذ ِغ ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ ٌٍغخ الاعٕج١خ  خ اٌٟ ٚرٙذف اٌذساع هـــــــــــذف انذراست :

اٌضب١ٔخ ٌٗ ا١ّ٘خ ٚفبئذح وجشٞ فٟ اوزغبة ٚرؼٍُ اٌٍغخ ، ٚاصشات خجشاد اٌّزؼ١ٍّٓ 

 ٌٍغخ 

  : يُـــــــــــهح انذراست

اٌّغغ١ٍٓ فٟ دٚساد اٌّغز٠ٛبد الأدٟٔ ٚاٌؼ١ٍب ٌٍغخاٌغٍجخ  عُـــــــــــُت انذراست :

عّؼةذ ٘ةزٖ اٌذساعةخ ث١بٔةبد ِةٓ اٌغٍجةخ اٌّغةغ١ٍٓ فةٟ دٚساد اٌّغةز٠ٛبد الأدٔةٟ           :  أدواث ندًع انبُاَااث 

  ٚاٌؼ١ٍب ٌٍغخ ثٛاعغخ اعزّبسح عّغ اٌج١بٔبد

ٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚا٠ضب وغضت ٚأشبسد اٌذساعخ اٌٟ أْ اعزخذاَ اٌجٛدوبعذ وّىً ٌٍّ :أهـــــــــــــى انُتائح 

ِزىبًِ ِغ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠غبػذ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٟ ارمبْ ِٙبساد اٌٍغخ الاعٕج١خ 

 اٌضب١ٔخ.

 ( 02) (  9101)   (,Doris, et al)دراطت دورَض واخزوى 

٠تفبػ١ٍخ اعزخذاَ اٌجٛدوبعذ فٟ ر١ّٕخ دافؼ١خ اٌّزؼ١ٍّٓ ٔؾٛ اٌزؼ١ٍُ ػجش اٌٛ انذراست : عُـــــــــىاٌ
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٘ذف ٘زٖ اٌذساعخ ٘ٛ اٌزؼشف ػٍٟ فبػ١ٍخ اعزخذاَ اٌجٛدوبعذ فٟ ر١ّٕخ دافؼ١خ  هـــــــــــذف انذراست :

 اٌّزؼ١ٍّٓ ٔؾٛ اٌزؼ١ٍُ ػجش ا٠ٌٛت

  : يُـــــــــــهح انذراست

ثغ ػششح دٚسح ػجش الأزشٔذ فٟ اؽذٜ اٌغبِؼبد اٌجؾض١خ اٌغلاة اٌّغغ١ٍٓ فٟ اس عُـــــــــــُت انذراست :

فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح

رُ عّغ اٌج١بٔبد ِةٓ اٌغةلاة اٌّغةغ١ٍٓ فةٟ اسثةغ ػشةشح دٚسح ػجةش الأزشٔةذ فةٟ          :  أدواث ندًع انبُاَاث

اؽذٜ اٌغبِؼبد اٌجؾض١خ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح . أوًّ ِبئخ ٚرغةؼخ ٚرغةؼْٛ عبٌةت    

( ٌةذ٠ٙب أسثؼةخ    2115ت اٌةذافغ ٌٍّةٛاد اٌزؼ١ّ١ٍةخ )و١ٍةش     ٔغخخ ِؼذٌةخ ِةٓ الاعزمظةب   

 اشزشاوبد : الا٘زّبَ ٚاٌظٍخ ٚاٌضمخ ٚاٌشذب

رش١ش إٌزبئظ اٌٟ أْ اٌغلاة وبٔٛا ثذافغ ِؼزذي ِٓ اعزخذاَ اٌجٛدوبعذ فٟ دٚسارُٙ  :أهـــــــــــــى انُتائح 

اٌغلاة ػٍٟ ػجش الأزشٔذ . رُ اٌؼضٛس ػٍٟ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ دافغ 

 أعبط إٌٛع الاعزّبػٟ ٚاٌغجمخ اٌذائّخ ٚاٌخجشح اٌغبثمخ ٌٍزؼٍُ ػجش الأزشٔذ  

 (  2) (  9112)    (,Evans)دراطت اَفاًش 

فؼب١ٌخ اٌزؼٍُ ػٓ ثؼذ فٟ شىً ِؾبذشاد ِشاعؼخ ثٛدوبعذ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ انذراست : عُـــــــــىاٌ

ساعخ ِؼشفخ فؼب١ٌخ اٌزؼٍُ ػٓ ثؼذ فٟ شىً ِؾبذشاد ِشاعؼخ ٘ذف ٘زٖ اٌذ هـــــــــــذف انذراست :

 ثٛدوبعذ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ
 رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ : يُـــــــــــهح انذراست

عبٌت ِٓ اٌّغزٛٞ الأٚي  211. ِغّٛػخ ِىٛٔخ ِٓ ألً ثم١ًٍ ِٓ عُـــــــــــُت انذراست :

َ الاعزج١بْ ِم١بط ١ٌىشد ِٓ خّظ ٔمبط ٠مبسْ ِةٛالفُٙ رغةبٖ اٌّؾبذةشاد    اعزخذ:  أدواث ندًع انبُاَاث

ٚاٌجٛدوبعةةذ ٚاٌّلاؽظةةبد ٚاٌىزةةت اٌّذسعةة١خ ٚأٔظّةةخ اٌةةزؼٍُ الاٌىزشٚٔةةٟ ِزؼةةذد    

 اٌٛعبئظ

٠ش١ش اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌٕزبئظ اٌذساعخ اٌٟ أْ اٌغلاة ٠ؼزمذْٚ أْ اٌجٛدوبعذ ٟ٘  :أهـــــــــــــى انُتائح 

أوضش فبػ١ٍخ ِٓ وزجُٙ اٌّذسع١خ ٚأٙب أوضش وفبتح ِٓ ِلاؽظبرُٙ  أدٚاد ِشاعؼخ

اٌخبطخ فٟ ِغبػذرُٙ ػٍٟ اٌزؼٍُ وّب رش١ش اٌٟ أُٔٙ أوضش رمجلا ٌّٛاد اٌزؼٍُ فٟ 

شىً ثٛدوبعذ ِٓ ِؾبذشح اٚ وزبة رم١ٍذٞ . ٚرش١ش ا٠ضب اٌٟ أْ اٌّزؼ١ٍّٓ 

ٞ ٌُٙ ػٍٟ شىً ٠ىْٛٔٛ أوضش ؽّبعب ٚرمجلا ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ارا لذَ اٌّؾزٛ

 اٌجٛدوبعذ لأُٔٙ ٠غزغ١ؼْٛ الاعزّبع ٚرذ٠ٚٓ اٌّلاؽظبد ثشىً أوضش رفظ١لا .

  إخزاءاث انبحث   

 :   يُهح انبحث

 ورٌه ٌّٕبعجخ إٌّهظ ٌطجُؼخ اٌجؾش.  اٌزغشَجٍاعزخذَ اٌجبؽش إٌّهظ   

 :  وعُُت انبحث يدتًع 
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ثىٍُممخ اٌزشثُممخ اٌشَبضممُخ اٌزشثُممخ    ُٔممخالأوٌممً و اٌضبطمملاة اٌفشلممخ  اٌجؾممش ِممٓ   ِغزّممغرممُ اخزُممبس 

) ( طبٌت رُ اعزجؼبد  018و اٌجبٌغ ػذدهُ )   8102 - 8102اٌشَبضُخ ٌٍجُٕٓ عبِؼخ ثٕهب ٌٍؼبَ اٌذساعٍ 

( طبٌمت   21ٌُصمجؼ ػمذد اٌطملاة )     ت ثغجت ػذَ لذسرهُ ػًٍ الأزظبَ فٍ ؽضىس اٌىؽذاد(  طبٌ 08

ػُخ لاعشاء اٌذساعخ الاعزطلاػُخ و ٌؾغبة اٌّؼمبِلاد  ( طلاة وّغّىػخ اعزطلا 01إًٌ )  هُرُ رمغُّ

و طجممذ    اٌجىدوبعمزٕظ و هٍ ِغّىػخ ٌُ َطجك ػٍُهب طشَممخ   وّغّىػخ ضبثطخ تطبٌ(  81) اٌؼٍُّخ و

  اٌجىدوبعمزٕظ وّغّىػخ اعبعُخ َطجك ػٍُهب طشَمخ  ( طبٌت 61) و  ػٍُهُ طشَمخ اٌزذسَظ ثبٌّؾبضشاد

. 

 (  1جذَل ) 

  فٍ هتغُزاث الظي والطىل والىسى عٌَُ البحج تزاًض

 المتغيز
 الضابطَ التززَبَُ

 الذلالَ ث ف
 ع س ع س

 0.505 0.677- 1.143 4.421 85.5 4.181 84.357 الىسى

 0.525 0.646- 1.095 4.313 175.667 4.309 174.571 الطىل

 0.209 1.29- 0.381 0.888 18.667 0.611 18.286 الظي

 28,9=   ,10ت عٌذ هظتىٌ دلالت الزذولُ ( ف ) لُوت

,
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 (  2جذَل ) 

 لسباحت الحزة  تكافؤ عيىً البحث في الاختبار المٍاري

 السباحت
 الضابطَ التززَبَُ

 الذلالَ ث ف
 ع ص ع ص

  
  

 الحزة

  
  

7.43 0.63 7.5 0.52 -1.13 2.4 0.681 

7.43 1.7 7.25 0.42 -0.83 2.2 0.294 

7.43 0.51 7.3 0.42 -0.095 0.48 0.07 

7.43 0.66 7.3 0.42 -0.095 0.67 0.056 

7.43 0.47 1.167 0.39 -0.19 1.74 0.635 

 1.736 7.49 2.34- 2.17 30.517 3.97 37.15 المجمُع 

 (  2جذَل ) 

 لسباحت الظٍز  تكافؤ عيىً البحث في الاختبار المٍاري

 السباحت
 الضابطَ التززَبَُ

 الذلالَ ث ف
 ع ص ع ص

  
 الظٍز

  
  

  

7.13 0.71 7.1 0.55 -1.13 2.4 0.61 

7.23 0.7 7 0.54 -1.83 2.2 0.94 

7.43 0.66 5.3 0.62 -0.95 0.48 0.06 

7.53 0.61 6.3 0.48 -0.095 0.67 0.56 

7.22 0.87 2 0.39 -0.29 1.74 0.65 

 2.82 7.49 4.295- 2.58 27.7 3.55 36.54 المجمُع 

,,

,

  أدواث خًع انبُاَاث  

 اٌجبؽش لجً ِٓإخزجبس ٔغىَ اٌغجبؽخ اٌّؼذ ِٓ لجً الارؾبد اٌّصشٌ ٌٍغجبؽخ ِؼبد رٕغُمه  -

 اٌخبص ثزٕفُذ اٌىؽذاد . ( podcast teamاٌىارظ أة عشوة )  -

  اٌخبص ثزٕفُذ اٌىؽذاد . ( podcast team اٌّبعٕغش عشوة )  -

  linksأغزبعشاَ  -

 .آيفُن –أوذرَيذ     Stitcherثشٔبِظ  -

 اٌّغؼ اٌّشعؼٍ ٌٍىزت واٌذساعبد اٌغبثمخ و شجىخ اٌّؼٍىِبد اٌذوٌُخ . -

 اٌُّضاْ اٌشلٍّ  -
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 ِزش ٌمُبط اٌطىي -

 : انًعايلاث انعهًُت

 -ِٓ خلاي:لبَ اٌجبؽش ثؾغبة ِؼبًِ اٌصذق  : صذقان

ِٓ زُٓ رٌه ثزطجُمه ػًٍ ِغّىػاٌزّبَض وصذق ػٓ طشَك صذق اٌرُ ؽغبة ِؼبًِ :  صذق انتًاَش
 .   طلاة 01ِٓ ٔفظ ِغزّغ اٌجؾش وخبسط اٌؼُٕخ الأعبعُخ وهً ِٓ  اٌطلاة

 (5خذول )
 32 =ٌ                                   صذق انتًاَش                                               

 انًتغُزاث
ق بٍُ انفز انًدًىعت غُز انًًُشة انًدًىعت انًًُشة 

 يتىسطٍُ
 لًُت ث

 ع ص ع ص

 3.43 1.96 2.14 9.47 1.22 11.33 الاختبار انفٍُ 

( أْ هٕبن ِب َذًٌ 11َزضؼ ِٓ عذوي )30899= 8ودرخت حزَت  2027لًُت ث عُذ يستىي يعُىَت 
 ػًٍ اٌزُُّض ثُٓ اٌّغّىػخ إٌّخفضخ واٌؼبٌُخ, وهى ِب َؤوذ ػًٍ صذق اٌّمُبط

 

 
 ثباث انًمُاص

   Test – Retestالاختبار    إعادة

  Test – Retestلبَ اٌجبؽش ثؾغبة ِؼبًِ اٌضجبد ػٓ طشَك إػبدح اٌزطجُك

 ( 6خذول  ) 
 يعايم الارتباط  بٍُ انتطبُك الاول وانتطبُك انثاًَ نبُاٌ  يعايم انثباث

         ٌ= 32 

 انًتغُزاث
 انتطبُك انثاٍَ انتطبُك الأول

 لًُت ر
 ع ص ع ص

 *739. 1.3444 18.9 1.673 14.13 انفٍُ

 20583= 8ودرخت حزَت  2027لًُت ر عُذ يستىي يعُىَت 

وهً  (1.932)( أْ لُّخ ِؼبًِ الإسرجبط ثُٓ اٌزطجُك الأوي واٌضبًٔ وبٔذ  4َزضؼ ِٓ اٌغذوي )
 داٌخ إؽصبئُب ِّب َذي ػًٍ صجبد الاخزجبس ثذسعخ ػبٌُخ. 

  انبىدكاستُح و انبهىج  تمُُتتطبُك 

اٌجبؽش ثؼشض إعزّبسح اعزطلاع سأٌ اٌخجشاء ؽىي رؾذَذ اٌفزشح اٌضُِٕخ لإعشاء اٌجشٔبِظ ِٓ خلاي  لبَ

 اعبثُغ ثىالغ صلاس ِشاد إعجىػُب شىً اٌىؽذح ػًٍ إٌؾى اٌزبٌٍ  6وؽذاد رؼٍُُّخ و رٌه ثىالغ 
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 (8خذول )
 انشكم انعاو نهىحذة 

 طزَمت التىاصل  الوحتىٌ  ارشاء الىحذة 

 حضُزٌالزشء الت

ول
لا
 ا
ىم

لُ
ا

 

 فٟاٌّؼٍِٛبرٟ ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٕٗ ٠زضّٓ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ فٟ اٌغبٔت 

 اٌفٕٟاٌغبٔت  رؾغ١ٓ

Whats app 

massanger 

Instagram 

Stitcher     

 الزشء التطبُمٍ

ٍ
اً

لخ
 ا
ىم

لُ
ا

 

 داخل حوام الظباحت ٠زضّٓ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ فٟ اٌغبٔت اٌفٕٟ 

 َنالوزارعت و التمى
٠زضّٓ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ فٟ اٌغبٔت اٌّؼشفٟ ٚ رى١ٍفبد ٠ّىٓ الاعزفبدح 

 اٌفِٕٟٕٙب فٟ اٌغبٔت 

Whats app 

massanger 

instagram 

Stitcher     

ثؾُش َىىْ صِٓ اٌىؽذح اٌىاؽذح ِمغُ اًٌ َىُِٓ ) الاوي رؾضُش ( ػٓ طشَك وعبئً اٌزىاصً 

 ( ِمغُ ػًٍ إٌؾى اٌزبٌٍ  و ِشاعؼخ و رمىَُ اٌّغزخذِخ و ) اٌضبٍٔ رطجُمٍ

 ( 7)خذول 
 نهدشء انتطبُمٍ  انتىسَع انشيٍُ

 الزشء التطبُمٍ

 الوذة الشهٌُت الوحتىٌ 

 ق 21 ششػ اٌّٙبسح

 ق 51 الاؽّبت

 ق 53 اٌغضت اٌؼٍّٟ

 ق 53 اٌّشاعؼخ ٚ اٌزم٠ُٛ 

 ق 21 الوزوىع

 ( 8خذول )

 داخم انًذَىل انتعهًٍُ  ٍانتىسَع انشيٍُ نهدشء انتطبُم

 الفتزة الوذَىل  م
عذد 

 الىحذاث

سهي 

 الىحذة

 ق 21 4 51/51/2155ؽزٟ   5/51/2155ِٓ  فٟ اٌغجبؽخ اٌؾشح اٌشع١ٍٓ داترؾغ١ٓ ا 0

 ق 21 4 51/51/2155ؽزٝ   52/51/2155ِٓ  فٟ عجبؽخ اٌظٙشاٌشع١ٍٓ دات رؾغ١ٓ ا 9

 ق 21 4 25/51/2155ؽزٝ  25/51/2155ِٓ  اٌؾشحفٟ عجبؽخ اٌزساػ١ٓ دات رؾغ١ٓ ا 2

 ق 21 4 5/55/2155ؽزٝ   55/51/2155ِٓ  اٌظٙشفٟ عجبؽخ اٌزساػ١ٓ دات رؾغ١ٓ ا 4

 ق 21 9 55/55/2155ؽزٝ  1/55/2155ِٓ  فٟ اٌغجبؽز١ٓ  اٌزٛافك اٌزٕفظ ٚ ؾغ١ٓر 0
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 انتدزبت الاستطلاعُت 

ثىالغ صلاس  82/2/8102ؽزٍ  84/2/8102لبَ اٌجبؽش ثبعشاء اٌذساعخ الاعزطلاػُخ فٍ اٌفزشح ِٓ 

( طلاة ِٓ خبسط اٌؼُٕخ 01ػذدهُ )لاػُخ اٌّغؾىثخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش والاعزط خػًٍ اٌؼُٕ وؽذاد

  -الاعبعُخ و رٌه ٌلاعجبة اٌزبٌُخ :

 ٌمذساد اٌطلاة و ِذي اعزُؼبثهُ ٌهب اٌىؽذادرؾذَذ ِذي وضىػ و ِٕبعجخ  (0

 ٔمبط اٌمصىس  رلاشٍاٌزطجُك و  رؾذَذ دسط اٌغهىٌخ و اٌصؼىثخ فٍ ػٍُّخ (8

 تُفُذ تدزبت انبحث الأساسُت 

لبَ اٌجبؽش لجً اٌجذء فٍ رٕفُز رغشثخ اٌجؾش ثّمبثٍخ اٌّغّىػخ اٌزغشَجُخ ٌّٕبلشخ رؼشَفُخ ثىُفُخ اٌزىاصً 

  0/01/8102 الاصُٕٓفٍ َىَ وؽذح و رٍمٍ اٌزىٍُفبد ٌىً 

– Whats app)عزخذاَ وُفُخ اإػطبء وً ِٓ اٌّغّىػزُٓ فىشح ِجغطخ ػٓ    -

massanger – instagram - Stitcher  ) ِٓ و وُفُخ اٌؾصىي ػًٍ اٌّؼٍىِبد

  ي اٌّشاعلاد . خلا

 انمُاص انمبهٍ  - أ

اٌضبثطخ و اٌزغشَجُخ  َىٍِ اٌضلاصبء و الأسثؼبء لبَ اٌجبؽش ثبعشاء اٌمُبط اٌمجٍٍ ٌٍّغّىػزُٓ 

اٌزذسَظ داخً اٌمغُ و رُ اٌمُبط فٍ  ثىاعطخ ٌغٕخ ِٓ اٌّؾىُّٓ أػضبء هُئخ 82,31/2/8102

  -اٌّزغُشاد الارُخ :

اٌّؼذح ِٓ  سح رمُُُ إٌغىَػٓ طشَك اعزّبزىي اٌّهبسٌ فٍ عجبؽزٍ اٌؾشح و اٌظهش اٌّغ -

 لجً الارؾبد اٌّصشٌ ٌٍغجبؽخ و اٌّؼبد رٕغُمهب ِٓ لجً اٌجبؽش 

 تطبُك تدزبت انبحث الأساسُت  - ب

ػزٍ اٌجؾش اٌزغشَجُخ و اٌضبثطخ لبَ ثزطجُك رغشثخ اٌجؾش ثؼذ أْ رأوذ اٌجبؽش ِٓ رىبفؤ ِغّى  

أٌ ٌّذح عزخ أعبثُغ ثىالغ صلاس  04/00/8102 ؽزً 3/01/8102 الأعبعُخ فٍ اٌفزشح اٌضُِٕخ ِٓ 

 اٌجىدوبعزٕظدلُمخ , و رُ اٌزطجُك ػًٍ اٌّغّىػزُٓ اٌزغشَجخ ثأعٍىة  21وؽذاد اعجىػُب صِٓ اٌىؽذح 

 .اٌؼبدَخ  اٌزؼٍُُخ اٌزؼٍُُّخ و اٌضبثطخ ثطشَم

 انمُاص انبعذٌ  - ج

ػٓ طشَك اعزّبسح رمُُُ  اٌغبٔت اٌّهبسٌشَجُخ فٍ لبَ اٌجبؽش ثبٌمُبط ٌٍّغّىػزُٓ اٌضبثطخ و اٌزغ

اٌّؼذح ِٓ لجً الارؾبد اٌّصشٌ ٌٍغجبؽخ و اٌّؼبد رٕغُمهب ِٓ لجً اٌجبؽش و رٌه َىٍِ الأؽذ و ىَ إٌغ

  00/8102/ 05,06الاصُٕٓ اٌّىافك 
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 :هىب الإحصائٍ انًستخذو فٍ انذراست الأس

اعزخذَ اٌجبؽش اٌّؼبٌغبد الإؽصبئُخ اٌّلائّخ ٌطجُؼخ ثُبٔبد اٌجؾش ورٌه ِٓ خلاي اٌجشٔبِظ 

 ووبٔذ وبٌزبٌٍ :  SPSSالإؽصبئٍ

 ِؼبًِ الاسرجبط . -

 إٌغجخ اٌّئىَخ . -

 . ِؼبًِ اٌصذق -

 اٌفشق ثُٓ ِزىعطُٓ -

 ( .   Test – Retestِؼبًِ اٌضجبد ) إػبدح اٌزطجُك  -

 د اٌفشوق  -

- T test 

 ٔغت اٌزؾغٓ -

 دلاٌخ اٌفشوق  -

 عزض و يُالشت انُتائح

 الاول  بانفزضعزض انُتائح انًزتبطت 
 (   6جذَل ) 

 في السباحت الحزة المٍاري دلالً الفزَق بيه القياسيه القبلي َالبعذي للمجمُعً الضابطً في الاختبار 

 وُع السباحت
 بعذٌ لبلٍ

 ًظبَ التحظي ث ف
 ع ص ع ص

حزة
ال

 

 9.208 3.634- 1.181 0.384 691 .7 0.412 6.51 لىبذلٝت

 11.634 1.501- 1.145 0.637 7.445 0.384 6.30 82لٗه 

 417 .11 6.245- 0.906 0.637 7.386 637 .0 6.48 لىذٗلُ

 12.841 4.322- 1.084 0.575 384 .7 384 .0 6.30 82ثاّٜ 

 111.322 9.611- 1.834 0.484 230 .2 553 .0 46 .1 لىْٖاٝت

( لُ ْٕتتاك فتتشن ٍؼْتت٘ٛ وتتِٞ للاخخبتتاسِٝ لىقبيتتٜ ٗلىبؼتتذٛ ىييَيَ٘ػتتت لىضتتاوطت ٗرىتتل  7ٝبتتِٞ لىيتتذٗه ) 
 82  أٍتا فتٜ أٗه   ( 9.208ىَ يحت للاخخباس لىبؼذٛ حٞث ٗ يج ّغبت لىخحغِ فٜ غطغت لىبذلٝت وْغتبت ) 

ٗ ( 11.417بت ىيتذٗسلُ فناّتج ّغتب لىخحغتِ وْغتبت )     أٍتا واىْغت   ( 11.634وْغتبت ) ٍخش ماّج ّغب لىخحغتِ  
( 111.322أٍا لىْٖاٝت  فناّج ّغب لىخحغِ فٖٞا وْغتبت ) ( 12.841ٍخش ماّج ّغب ححغْٖا وْغبت ) 82ثاّٜ 

ّٗؼضٗ رىل لىٚ لىخأثٞش للإٝياوٜ لاعي٘  لىختذسٝظ لىؼتادٛ حٞتث حْاعتب ٍحخت٘لٓ ٗلٕذلفتٔ ٍتغ خ ٘ تٞت         
ح لىيفضٜ( مَتا أدث لى٘عتائو لىغتَؼٞت )لى.تشح لىيفضتٜ( دٗسلً فؼتالًا فتٜ        لىطلا    لر لعخخذً فٖٞا )لى.ش

 ح٘ ٞو لىَادة لىخؼيَٞٞت إىٚ أرٕاُ لىطلا  ٗعإَج فٜ ح٘ضٞ  ٗ فٌٖ لى٘لجب لىحشمٜ



-55- 

 علُوٍ علً هظتىي الأداء الفٌٍ لذوٌ صعىباث التعلن فٍ الظباحتتأحُز اطتخذام تمٌُت البىدكاطتٌذ و البلىد كوعشس ت

 م9102 -للٌصف الأول للأبحاث العلوُت -خاًٍوزلذ الال -راهعت الشلاسَك  -كلُت التزبُت الزَاضُت للبٌاث –هزلت بحىث التزبُت الشاهلت 

 (  7جذَل ) 

 المٍاري في سباحت الظٍزدلالً الفزَق بيه القياسيه القبلي َالبعذي للمجمُعً الضابطً في الاختبار 

 حتوُع السبا
 بعذٌ لبلٍ

 ًظبَ التحظي ث ف
 ع ص ع ص

ظٍز
ال

 

 11.657 2.434- 1.223 0.455 443 .8 0.534 7.22 لىبذلٝت

 13.776 1.543- 1.114 0.566 8.344 0.443 7.23 82لٗه 

 556 .13 5.432- 0.912 0.453 8.342 334 .0 7.43 لىذٗلُ

 13.546 3.433- 1.103 0.655 223 .8 432 .0 7.12 82ثاّٜ 

 132.343 8.436- 0.215 0.546 325 .2 455 .0 11 .2 لىْٖاٝت

لُ ْٕتتاك فتتشن ٍؼْتت٘ٛ وتتِٞ للاخخبتتاسِٝ لىقبيتتٜ ٗلىبؼتتذٛ ىييَيَ٘ػتتت لىضتتاوطت ٗرىتتل (  7ٝبتتِٞ لىيتتذٗه ) 
 82  أٍا فٜ أٗه ( 11.657ىَ يحت للاخخباس لىبؼذٛ حٞث ٗ يج ّغبت لىخحغِ فٜ غطغت لىبذلٝت وْغبت )

ٗ ( 13.556أٍتا واىْغتبت ىيتذٗسلُ فناّتج ّغتب لىخحغتِ وْغتبت )        ( 13.776وْغتبت ) لىخحغتِ   ٍخش ماّج ّغب
( 132.343أٍا لىْٖاٝت  فناّج ّغب لىخحغِ فٖٞا وْغتبت ) ( 13.546ٍخش ماّج ّغب ححغْٖا وْغبت ) 82ثاّٜ 

       ٘  تٞت  ّٗؼضٗ رىل لىٚ لىخأثٞش للإٝياوٜ لاعي٘  لىختذسٝظ لىؼتادٛ حٞتث حْاعتب ٍحخت٘لٓ ٗلٕذلفتٔ ٍتغ خ 
لىطلا    لر لعخخذً فٖٞا )لى.شح لىيفضٜ( مَتا أدث لى٘عتائو لىغتَؼٞت )لى.تشح لىيفضتٜ( دٗسلً فؼتالًا فتٜ        

 ح٘ ٞو لىَادة لىخؼيَٞٞت إىٚ أرٕاُ لىطلا  ٗعإَج فٜ ح٘ضٞ  ٗ فٌٖ لى٘لجب لىحشمٜ

 
 
 

  انثاٍَ بانفزضعزض انُتائح انًزتبطت 
 (   8جذَل ) 

 في السباحت الحزة  لي َالبعذي للمجمُعً التجزيبيً في الاختبار المٍاريدلالً الفزَق بيه القياسيه القب

 الوتغُزاث
 بعذٌ لبلٍ

 هعذل التحظي ث ف
 ع ص ع ص

حزة
ال

 

 16.2- 5.740- 2.384 0.92 692 .11 0.63 308 .9 لىبذلٝت

 19.9- 5.283- 1.5434 0.90 10.698 1.21 9.1546 82لٗه 

 42.7- 12.865- 2.7725 0.51 11.154 0.50 8.3815 لىذٗلُ

 45.9- 14.000- 3.763 0.48 12.231 0.66 8.468 82ثاّٜ 

 220.7- 15.297- 3.23 0.55 615 .5 0.50 2.385 لىْٖاٝت

لُ ْٕتتاك فتتشن ٍؼْتت٘ٛ وتتِٞ للاخخبتتاسِٝ لىقبيتتٜ ٗلىبؼتتذٛ ىييَيَ٘ػتتت لىضتتاوطت ٗرىتتل   ( ٠5جةة١ٓ اٌغةةذٚي ) 
 82  أٍتا فتٜ أٗه   ( 16.2-غبت لىخحغِ فٜ غطغت لىبذلٝتت وْغتبت )  ىَ يحت للاخخباس لىبؼذٛ حٞث ٗ يج ّ

ٗ ثتاّٜ  ( 42.7-أٍا واىْغبت ىيتذٗسلُ فناّتج ّغتب لىخحغتِ وْغتبت )      ( 19.9-وْغبت )ٍخش ماّج ّغب لىخحغِ 
ّٗؼتضٗ  ( 220.7-أٍا لىْٖاٝت  فناّج ّغب لىخحغتِ فٖٞتا وْغتبت )   ( 45.9-ٍخش ماّج ّغب ححغْٖا وْغبت ) 82

ىخؼضٝتض ػَيٞتت لىتخؼيٌ وَتا ححخ٘ٝتٔ ٍتِ        خذلً لىب٘دماعتخْج ٗ لىبيت٘ك مخقْٞتاث   لاعتخ ٞش للإٝيتاوٜ  رىل لىٚ لىخأث
حٞتتث حْاعتتب ٍحختت٘لٓ ٗلٕذلفتتٔ ٍتتغ خ ٘ تتٞت لىطتتلا    لر لعتتخخذً فٖٞتتا       ٍقتتاطغ  تت٘حٞت ٗ فٞتتذٕٝ٘اث 

 دٗسلً فؼتتالًا فتتٜ ح٘ تتٞو لىَتتادة لىخؼيَٞٞتتت إىتتٚ أرٕتتاُ لىطتتلا       لىختتٜ ّتتخج ػْٖتتا  (ٍغتتخحذثاث حنْ٘ى٘جٞتتت )
 ٗعإَج فٜ ح٘ضٞ  ٗ فٌٖ لى٘لجب لىحشمٜ
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 (   9جذَل ) 

 في سباحت الظٍز  دلالً الفزَق بيه القياسيه القبلي َالبعذي للمجمُعً التجزيبيً في الاختبار المٍاري

 وُع السباحت
 بعذٌ لبلٍ

 ًظبَ التحظي ث ف
 ع ص ع ص

ظٍز
ال

 

 21- 5.579- 2.084 1.194 9.392 0.525 7.308 لىبذلٝت

 16.83- 4.250- 1.792 0.755 9.023 0.444 231 .7 82لٗه 

 20.38- 11.502- 1.792 0.625 9.562 0.657 770 .7 لىذٗلُ

 19.19- 7.982- 2.638 0.235 9.923 0.775 7.285 82ثاّٜ 

 222.2- 12.865- 2.923 0.575 4.438 0.505 1.515 لىْٖاٝت

 

ِ للاخخبتتاسِٝ لىقبيتتٜ ٗلىبؼتتذٛ ىييَيَ٘ػتتت لىضتتاوطت ٗرىتتل  لُ ْٕتتاك فتتشن ٍؼْتت٘ٛ وتتٞ ( ٠1جةة١ٓ اٌغةةذٚي ) 
 82  أٍتا فتٜ أٗه   ( 21-ىَ يحت للاخخباس لىبؼذٛ حٞث ٗ تيج ّغتبت لىخحغتِ فتٜ غطغتت لىبذلٝتت وْغتبت )       

ٗ ثاّٜ ( 20.38-أٍا واىْغبت ىيذٗسلُ فناّج ّغب لىخحغِ وْغبت ) ( 16.83-وْغبت )ٍخش ماّج ّغب لىخحغِ 
ّٗؼتضٗ  ( 222.2-أٍا لىْٖاٝت  فناّج ّغب لىخحغِ فٖٞا وْغبت )( 19.19-وْغبت ) ٍخش ماّج ّغب ححغْٖا 82

لاعتخخذلً لىب٘دماعتخْج ٗ لىبيت٘ك مخقْٞتاث ىخؼضٝتض ػَيٞتت لىتخؼيٌ وَتا ححخ٘ٝتٔ ٍتِ           رىل لىٚ لىخأثٞش للإٝيتاوٜ  
حٞتتث حْاعتتب ٍحختت٘لٓ ٗلٕذلفتتٔ ٍتتغ خ ٘ تتٞت لىطتتلا    لر لعتتخخذً فٖٞتتا       ٍقتتاطغ  تت٘حٞت ٗ فٞتتذٕٝ٘اث 

دٗسلً فؼتتالًا فتتٜ ح٘ تتٞو لىَتتادة لىخؼيَٞٞتتت إىتتٚ أرٕتتاُ لىطتتلا        لىختتٜ ّتتخج ػْٖتتا  (ذثاث حنْ٘ى٘جٞتتتٍغتتخح)
 ٗعإَج فٜ ح٘ضٞ  ٗ فٌٖ لى٘لجب لىحشمٜ

  

  انثانث  بانفزضعزض انُتائح انًزتبطت 
 ( 11جذَل ) 

 دلالً الفزَق بيه القياسيه البعذييه للمجمُعً التجزيبيً َالضابطً في الاختبار المٍاري

 المتغيزاث
  تززَبَُ ضابطَ

 ف
 
 ث

 
 ع ص ع ص الذلالَ

حزٍ
ال

 

 0 5.972 4.001 0.92 692 .11 0.384 691 .7 لىبذلٝت

 0 4.745 3.253 0.90 10.698 0.637 7.445 82لٗه 

 0 10.329 3.768 0.51 11.154 0.637 7.386 لىذٗلُ

 0 10.983 4.847 0.48 12.231 0.575 384 .7 82ثاّٜ 

 0 8.742 3.385 0.55 615 .5 0.484 230 .2 ْٖاٝتلى

ظٍز
ال

 

 0.006 2.982 0.949 1.194 9.392 0.455 443 .8 لىبذلٝت

 0.012 2.734 0.679 0.755 9.023 0.566 8.344 82لٗه 

 0 4.294 1.22 0.625 9.562 0.453 8.342 لىذٗلُ

 0.003 3.3 1.7 0.235 9.923 0.655 223 .8 82ثاّٜ 

 0 9.181 2.113 0.575 4.438 0.546 325 .2 ٝتلىْٖا

( اْ ٕ٘بن فةشق ِؼٕةٛٞ ثة١ٓ الاخزجةبس٠ٓ اٌجؼةذ١٠ٓ ٌٍٍّغّةٛػز١ٓ اٌضةبثغخ ٚ اٌزغش٠ج١ةخ          51 ٠ج١ٓ اٌغذٚي )

ػٍةٝ ؽغةبة    فةٟ وةً ِةٓ اٌغةجبؽز١ٓ اٌؾةشح ٚ اٌظٙةش       ٚرٌه ٌّظٍؾخ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػةخ اٌزغش٠ج١ةخ  

فٟ غغغةخ اٌجذا٠ةخ    ث١ٓ ِزٛعغٟ اٌّغّٛػز١ٓ اٌفشٚق ل١ّخٚطٍذ  ؾشحففٟ اٌغجبؽخ اٌاٌّغّٛػخ اٌضبثغخ 

 اٌفةشٚق ل١ّةخ  أِةب ثبٌٕغةجخ ٌٍةذٚساْ فىبٔةذ      (3.253ل١ّةخ اٌفةشٚق )  ِزش وبٔةذ   23. أِب فٟ أٚي ( 4.001) اٌٝ
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أِب فٟ عجبؽخ اٌظٙش ( 3.385ثٕغجخ )ل١ّخ اٌفشٚق أِب إٌٙب٠خ فىبٔذ ل١ّخ ( (4.847ِزش  23ٚ صبٟٔ  ( 3.768)

ِزش وبٔذ  23. أِب فٟ أٚي ( 0.949) اٌٝفٟ غغغخ اٌجذا٠خ  ث١ٓ ِزٛعغٟ اٌّغّٛػز١ٓ ذ ل١ّخ اٌفشٚقٚطٍ

أِةب إٌٙب٠ةخ   ( (1.7ِزةش   23ٚ صةبٟٔ   ( 1.22) اٌفةشٚق أِب ثبٌٕغجخ ٌٍةذٚساْ فىبٔةذ ل١ّةخ     (0.679ل١ّخ اٌفشٚق )

عتخخذلً لىب٘دماعتخْج ٗ لىبيت٘ك    لارىل لىٚ لىخأثٞش للإٝيتاوٜ  ّٗؼضٗ ( 2.113ثٕغجخ )ل١ّخ اٌفشٚق فىبٔذ ل١ّخ 
حٞث حْاعب ٍحخ٘لٓ ٗلٕذلفتٔ ٍتغ    مخقْٞاث ىخؼضٝض ػَيٞت لىخؼيٌ وَا ححخ٘ٝٔ ٍِ ٍقاطغ  ٘حٞت ٗ فٞذٕٝ٘اث

دٗسلً فؼالًا فٜ ح٘ ٞو لىَادة  لىخٜ ّخج ػْٖا (ٍغخحذثاث حنْ٘ى٘جٞتخ ٘ ٞت لىطلا    لر لعخخذً فٖٞا )
ار اْ اعزخذاَ )اٌشةشػ اٌٍفضةٟ    ضٞ  ٗ فٌٖ لى٘لجب لىحشمٜلىخؼيَٞٞت إىٚ أرٕاُ لىطلا  ٗعإَج فٜ ح٘

ً الاعزّةةبػٟ ) ٚارةةظ أة ٚ  خةةلاي اٌٛؽةةذاد ٚ اعةةزخذاَ رىٌٕٛٛع١ةةب اٌزؼٍةة١ُ اٌّزّضٍةةخ فةةٟ ٚعةةبئً اٌزٛاطةة       

( وّةةب أدد اٌٛعةةبئً اٌغةةّؼ١خ ٚ اٌجظةةش٠خ اٌّزّضٍةةخ فةةٟ ا١ٌٛر١ةةٛة ٚ اٌمةةشاتاد إٌظش٠ةةخ ٌٍّمةةبلاد ٚ   ِبعةةٕغش

َ    ١خ ػٓ عش٠ك ا١ٌٍٕىبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ خةلاي  اٌّغلاد ٚ اٌىزت اٌذساع دٚسا    ثشٔةبِظ اٌجةٛد وبعةزٕظ اٌّغةزخذ

فؼبلا  فٟ رٛط١ً اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌٝ أر٘بْ اٌغلاة ٚعبّ٘ذ فٟ رٛذ١ؼ ٚ فُٙ اٌٛاعت اٌؾشوٟ ٚ رؾغ١ٓ 

ط ، ِغةةزٜٛ الادات ٚ اْ اؽزةةٛات اٌّةةٕٙظ اٌزؼ١ٍّةةٟ ػٍةةٝ ػٕبطةةش أعبعةة١خ ِضةةً )اٌزٕةةٛع ، ٚاٌزىةةشاس، ٚاٌزةةذس  

ٚاٌزش٠ٛك ( أدٜ إٌٝ رؾش٠ةه سغجةخ ٚدافؼ١ةخ اٌغةلاة ، ٚرٌٛةذ اٌؾةبفض ٌزؾغة١ٓ شةىً الادات ، ٚوةزٌه عةبػذ           

  ػٍٝ ص٠بدح الاؽغبط ٚاٌشؼٛس ثبٌؾشوخ ثشىً ا٠غبثٟ ٚ فؼبي  .

 انُتائح  يُالشت
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Evans وDoris, et  و Abdous  َ  تشييه َييه

 
   : وانتىصُاثالاستُتاخاث 
 الاستُتاخاث 
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    : انتىصُاث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لائًت انًزاخع

 انًزاخع انعزبُت :أولا 

ٚذةةةةةةبػ غةةةةةةبُٔ اٌظةةةةةة١ّذػٟ   -5

(2115) 

أصةةش اعةةزخذاَ أداح عفةةٛ ِغةةبػذح فةةٟ رؼٍةةُ اٌغةةجبؽخ اٌؾةةشح         :

ٌٍّجزذئ١ٓ ، ثؾش ِٕشةٛس، ِغٍةخ اٌشافةذ٠ٓ ٌٍؼٍةَٛ اٌش٠بذة١خ      

، و١ٍةةخ اٌزشث١ةةخ اٌش٠بذةة١خ ،عبِؼةةخ   52، اٌؼةةذد  52،اٌّغٍةةذ 

 اٌؼشاق .  ٌّٛطًِٛطً ، ا

 ثاَُا انًزاخع الأخُُت 
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