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للاعبى  ذراعينبال يوراكن أوتشىمهارة  لأداء كينماتيكيةمقارنة 
 الكوميتيه فى رياضة الكاراتيه

 عبدالعزيز السيد رفاعي   م.د/*                                                                                                 
 المقدمة ومشكمة البحث:

بتنوع اساليب تتميز التي في رياضة الكاراتيو  اليامةتعتبر مسابقة الكوميتيو من المسابقات 
مما يحتم عمى لاعب الكوميتيو اتقان العديد من أداء الميارات اليجومية والدفاعية خلال مبارياتيا،

  .التنافسية  الميارات المختمفو سواء كانت لكمات او ركلات وذلك لايجاد الحمول المناسبو لممواقف
إلى أن المكمات والركلات بصورة عامة من الدعائم  )م5991( إبراهيممحمود أحمد  ويرى

تقـان  الأساسية لمييكل التكوينى لأساسيات رياضة الكاراتيو وقد ركز العديد من المدربين عمـى تعميـم وا 
 (64: 1الأداء الحركى ليذه الأساسيات لكونيا الوسيمة الفعالة لتحقيق الفوز.)

أن رياضة الكاراتيو تعتبر إحدى الرياضات التنافسية  م(9009محمد سعيد أبو النور)ويذكر 
التى تعتمد عمى التدريب الرياضى فى الإرتقاء بمستوى الأداء الحركى إلى أعمى مستوى ممكن تسمح 

ستعدادات اللاعبين، من خلال التخطيط الرياضى المبنى عمى أسس ومبادئ عمم ية تيتم بو قدرات وا 
بجميع نواحى النشاط الرياضى الممارس وفى ضوء الأىداف المحددة لمراحل الإعداد الرياضى 

 (1641:4بصوره المتعددة".)
أن رياضة الكاراتيو أحد الأنشطة الرياضية التى  )م5991(سامح الشبراوى طنطاوي ويوضح 

ليا متطمبات خاصو تميزىا عن غيرىا من الأنشطو الرياضية الأخرى، وتوافر ىذه المتطمبات لدى 
تقان الميارات الحركية التى تعد أحد الدعامات الواجب  ممارسييا يتيح ليم فرصو اكبر لاستيعاب وا 

 (3:1ا" .)توافرىا لموصول إلى المستويات العمي

رياضة الكاراتيو من رياضات الدفاع عن م( "أن 1991") إبراهيم محمود أحمد" ويضيف
النفس التنافسية والتى تتميز بأنيا ذات مواقف لعب متغيرة ومتنوعة تتمثل فى استخدام الميارات 
اليجومية والدفاعية بالإضافة إلى تحركات القدمين وجميعيا مواقف غير متكررة يغمب عمييا العمل 

ية من الرياضى للإختيار الدقيق لمختمف الأفعال المتحرك والأداء السريع مما يتطمب مقدرة عال

                                                           
 بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات الفردية بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة الزقازيق مدرس*
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، كما الخاصالموجية من خلال التوافق الحركى والسرعة والرشاقة والقدرة عمى درجة عالية من التحمل 
 (111:1. ) "أن أسموب الأداء فى رياضة الكاراتية يتمثل فى تركيز القوة فى الوقت والمكان المناسب

والمقارنة بين ازمنة المكمات الأكثر شيوعا فى وتحميميا  ولاتومن خلال متابعة الباحث لمبط
لاحظ الإستخدام مثل ميارة )كزامى زوكي( وميارة )جياكو زوكي( وزمن أداء ميارة )يوراكن أوتشي( 

عزوف معظم  وجود فارق زمنى ليس بالبسيط ولصالح ميارة يوراكن أوتشى كما لاحظ الباحث
( رغم اىميتيا وتناسبيا مع العديد من المواقف اليجومية أوتشى )يوراكن ميارةاللاعبين عن أداء 

وقد يرجع ىذا العزوف إلى عدم احتسابيا فى الأعمار السنية  سواء كانت مباشرة أو غير مباشرة
الصغيره أو انذار اللاعب بإنذار من الصندوق الأول مما يؤدى إلى اىمال المدرب لمثل ىذا النوع 

وىو ما يعد  لمعظم اللاعبين بدرجة جيدة من التماثل وسيولة أدائيا باليدين من المكمات رغم أىميتيا
ين فى اداء الميارات تالقبضلدى العديد من اللاعبين فى استخدام كمتا  الواضحقصور بمثابة حل لم

 .اليجومية

ضــافة لمــا ذكــر ومــن خــلال المســح المرجعــي لمعديــد مــن الدراســات الســابقة وجــد أنــة لــم توجــد  وا 
تناولـت مثـل ىـذه المشـكمة بالبحـث، ممـا دعـا الباحـث إلـى تنـاول مثـل  -في حدود عمم الباحث -دراسة 

يةةوراكن  مهةةارة لأداء كينماتيكيةةةمقارنةةة  ىــذه المشــكمة بالبحــث والدراســة وذلــك بيــدف التعــرف عمــى: "
 . "للاعبى الكومتيه فى رياضة الكاراتيه  ذراعينبال أوتشي

 هةدف البحث:
للاعبــى الكومتيــو بالــذراعين  يــوراكن أوتشــيميــارة  داءة لأكينماتيكيــمقارنــة "ييــدف البحــث إلــى 

 . "فى رياضة الكاراتيو
 البحث: تساؤلات

للاعبى الكومتيـو فـى رياضـة  بالذراعين يوراكن أوتشيماىى اىم المؤشرات البيوميكانيكة لميارة  -1
 الكاراتيو؟

 بالـذراعين يوراكن أوتشيلميارة  البيوميكانيكيةىل توجد فروق دالو احصائياً بين أىم المؤشرات  -1
 ؟ للاعبى الكومتيو فى رياضة الكاراتيو

 :البحث مصطمحات
 

 (*: Uraken Uchi) يوراكن أوتشيمهارة 
 . القبضةيؤدييا اللاعب مستخدماً منطقة ظير التى ىى احدى المياراة اليجومية 
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 الدراسات السابقة:

ـــرات  ىـــدفيا دراســـة (59()م9052:)مةةةروان مصةةةطفى عبدالحميةةةد أجـــري -1 ـــة بعـــغ المتغي مقارن
 )يوراكن زوكي( بـين لاعبـي الكاتـا والكوميتيـة برياضـة الكاراتيـة يوراكن أوتشيالكيناتيكية لميارة 

 ،وتمثمــت عينــة البحــث فــى لاعبــان مــن منتخــب مصــر الوصــفي المــني  الباحــث اســتخدم وقــد  ،
لحظة من الثلاث لحظات موضع الدراسة كما توصل المتغييرات الفارقة لكل  النتائ  اىم وكانت

الى اختبار القدرة التمييزية لمنموذج يجرى ىذا الاختبار لتقييم كفاءة النماذج التمييزية من خـلال 
فحص نتـائ  التصـنيف الصـحيحة لدالـة التمـايز حيـث أن دالـة التصـنيف اسـتطاعت أن تصـنف 

% وىــذا  111اىدات المقبولــة بدرجــة % المشــاىدات المرفوضــة كمــا صــنفت المشــ 111بدرجــة 
% فــي  111.1مـا يعنــي أن نمــوذج التمييـز إســتطاع أن يصــنف تصــنيفا صـحيحا بنســبة بمغــت 

 .% وىذا ما يؤكد عمي جودة التصنيف لمنموذج1.1حين بمغت نسبة الأخطاء في التصنيف 

لتـدريبى التعـرف عمـى اثـر البرنـام  ا ىـدفيا دراسـة (59()م9052:)وليد محمد الصباحي أجـري -1
 لتنميــة الــتحكم الحركــى وتــاثيره عمــى مســتوى لكمــات )كيزامــى توســوكى،جياكو توســوكى،يوراكن(

وذلـك  تيار عينة البحـث بالطريقـة العمديـةخ( سنة وتم ا14-16لناشئ الكاراتية فى المرحمة من)
لاعبـــين مـــن نـــادى  8لاعبـــا منقســـمين الـــى  19مـــن ناشـــئ الكاراتيـــة بمحافظـــة الغربيـــة وعـــددىم 

، تــم تصــميم جيــاز لقيــاس  لاعبــين مــن نــادى الســاحة الشــعبية بســمنود 11ود الرياضــى وســمن
التحكم الحرى فى الاداء الميـارى لمكمـات وكانـت اىـم النتـائ  وجـود فـروق ذات دلالـة احصـائية 

وجود فـروق ذات دلالـة  بين القياسات القبمية والبعدية صالح القياس البعدى فى التحكم الحركى،
القياسات القبمي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية فـى مسـتوى اداء المكمـات قيـد  احصائية بين

البحـــث حقـــق البرنــــام  المقتـــرح معظـــم الاىــــداف المتوقعـــة الموضـــوعة لتنميــــة الـــتحكم الحركــــى 
 .للاعبى الكاراتيو مما لو اثر واضح عمى مستوى اداء المكمات قيد البحث لناشئ الكاراتيو

  منهج البحث:
 التصوير أسموب عمى معتمداً  الميكانيكي التحميل باستخدام الوصفي المني  الباحث استخدم        
جراءاتـو  skill spector 3d برنام  باستخدام الحركي التحميل و بالفيديو لمناسبتة لطبيعة البحـث وا 

. 
 عينة البحث:

 فـىلاعب واحد من المنتخب المصـرى  في متمثمة العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم 
 وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وفقاً للأسباب التالية: وميتيولكا مسابقة

 .)لاعب بمنتخبات مصر بجميع المراحل السنية )ناشئين ، شباب ، رجال 

 .اشراف الباحث عمى تدريبو 

 .متميز في أداء مياراة يوراكن أوتشى قيد البحث 
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 الوصفية البحث عينةب الخاصة البيانات ( 1 ) جدول

 اللاعب اسم

 توصيف عينة البحث

 الطول النادي
 (المتر)

 الوزن
 (نيوتن)

 العمر
 الزمني

 (السنة)

 العمر
 التدريبي

 (السنة)
 درجة الحزام

نادى  محمد سامح عبدالمنعم ذكي
 59 90 21 5.21 الإسماعيمى

 أسود

 9دان 

 وسائل جمع البياناث:

 : البياناث لجمع المساعذة والأدواث الأجهزة

 كجم لأقرب الوزن لقياس معاير طبي ميزان  . 
 سم لأقرب لمجسم الكمى الطول لقياس رستامير الطول مقياس  . 

 قياس شريط . 

 رياضية جيدة الإضاءة صالو . 

 .بساط كاراتيو 
 .الحركي التحليلفى   المستخذمت والأدواث الأجهزة

 نوع "من  متطورة كمبيوتر وحدةHP-Server". 
  الحركي التحميل برنام "  skill spector 3d . "  
  كادر/ثانية 41تردد  4جوبرو ىيرو السرعو طراز  عاليوكاميرا فيديو  1عدد  . 
  حامل ثلاثي .  1عدد 
  علامات عاكسة لتوضع عمى النقاط التشريحية لوصلات الجسم(Reflective 

Markers) 
 م 1 × م 1 لممعايرة صندوق  "Calibration". 

 :الحركي التحليل برنامج

      والاستشارات البحوث مركز مع بالتنسيق الحركي والتحميل بالتصوير الباحث قام 
  الحركي التحميل برنام  مستخدماً  الزقازيق جامعة-لمبنين الرياضية التربية بكمية الرياضية

"  skill spector 3d  "، الباحث واستخدم  الحركة، وتحميل لتتبع البرنام  ىذا صمم 
 :  يمي ما أىميا من أسباب لعدة البرنام  ىذا
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 مما ،والكاميرات  الآلي الحاسب بجياز توصيميا يتم تزامن وحدة بواسطة البرنام  يعمل 
 . وحفظيا المسجمة البيانات دقة من يزيد

 المفتوحة والأماكن الصالات داخل من التصوير يمكن  . 
 كاميرا من أكثر أو واحدة بكاميرا التحميل يمكن  . 
 الأبعاد ثنائي بعدين عمى التحميل يمكن  Two Dimension  )  )الأبعاد ثلاثي أو   (

Three  Dimension   . ) 
 الجسم أجزاء من واحد جزء أو ككل الجسم حركة تحميل يمكن . 
 الأداء أثناء توقف دون لمحركة الفوري بالتسجيل يمتاز  . 
 المستخرجة النتائ  بدقة يمتاز . 
 كألاتى وىى البرنام  يستخرجيا التي البيوكينماتيكية المؤشرات بتعدد يمتاز: 
 (.عجمة-سرعة-إزاحة) الخطية المتغيرات 
 (.الزاوية العجلات-الزاوية السرعات-الزوايا) الزاوية المتغيرات 
 (.عجمة-سرعة-إزاحة) والوصلات الجسم ثقل مركز تعيين   

 الدراسة الاستطلاعية:
عمــى عينــة قواميــا  9/1119/ 11الاحــد يــوم قــام الباحــث بــإجراء الدراســة الاســتطلاعية فــي 

 خارج عينة البحث الأساسية وذلك بيدف التعرف عمى ما يمي: ( لاعب1)
 .التأكد من سلامة وصلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة 
  والاختبارات.تحديد الصعوبات التي تواجو الباحث عند تنفيذ القياسات 

 .تحديد الزمن اللازم لتنفيذ القياسات وترتيبيا 

 الأساسية:دراسة ال
 أولاً: إجزاءاث انتصىيز 

( 1عمى عينـة قواميـا ) 9/1119/ 14 يوم الإثنينفي  الأساسيةقام الباحث بإجراء الدراسة 
بصالة المنازلات بكميـة التربيـة الرياضـية بنـين بجامعـة  لمكاراتيو من لاعبى المنتخب المصرى لاعب

كاميرا تصوير عالية السرعة طـراز جـوبرو ىيـرو  1تم إجراء التصوير بإستخدام عدد  الزقازيق حيث
عمى إرتفاع  (1)كاميرا كانت بحيث  وتم وضع الكاميراتكادر/ثانية ،  41مضبوطين عمى تردد  4

تجاه عدس 1.11  (1)الجانـب الأيمـن للاعـب ، كـاميرا  درجة مـع 91ع زاوية و التصوير تصنمتر وا 
تجاه عدسـو التصـوير تصـنع زاويـة  1.11عمى إرتفاع  درجـة مـع الجانـب الأيسـر للاعـب  61متر وا 

 (1)كـاميرا كانـت بحيـث  ثـم وضـع الكـاميرات وذلك لإجراء تصوير محـاولات الميـارة بالـذراع الأيسـر
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تجاه عدس 1.11عمى إرتفاع  الجانب الأيمن للاعـب ،  درجة مع 61و التصوير تصنع زاوية متر وا 
تجـــاه عدســـو التصـــوير تصـــنع زاويـــة  1.11عمـــى إرتفـــاع  (1)كـــاميرا  درجـــة مـــع الجانـــب  91متـــر وا 

تم ضــبط التــزامن مــن خــلال وذلــك لإجــراء تصــوير محــاولات الميــارة بالــذراع الأيســرو الأيســر للاعــب 
بالذراع الأيمن لإختيار  يوراكن أوتشىميارة ل محاولات 11ريموت التزامن طراز جوبرو ، تم تصوير

بالــذراع الأيســر لإختيــار  يــوراكن أوتشــىميــارة لمحــاولات  11تصــويرمحــاولات لتحميميــا و  8أفضــل 
 محاولات لتحميميا . 8أفضل 

 حانياً: إجزاءاث انتحهيم 

لمذراع اللاكمة اليمنى ( 14ال )تم إجراء التحميل البيوميكانيكى ثلاثى الأبعاد لممحاولات 
، تم إجراء المعالجات الخاصة  skillspector 3dواليسرى بإستخدام برنام  التحميل الحركى 

لحظات ىامة لإستخراج  3، تم تحديد  Microsoft excel 2019بالنتائ  من خلال برنام  
 تحقيق المكمةولحظة  الخمفيالمتغيرات الكينماتيكية قيد البحث حيث تمثمت فى لحظة الإرتكاز 

لمذراع  stick figuresوالشكل التالى يوضح لحظات التحميل والأشكال العصوية  والمحظة النيائية
 اليسرى. ضاربةاليمنى والذراع ال ضاربةال

 

 لمذراع اللاكمة اليمنى stick figuresلحظات التحميل والأشكال العصوية  (1شكل )

 

 لمذراع اللاكمة اليسرى stick figures( لحظات التحميل والأشكال العصوية 1شكل )
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  انخانينهنصف  - انخايض انًجهذ  -جايعت انشلاسيك  -كهيت انتزبيت انزياضيت نهبناث –يجهت بحىث انتزبيت انشايهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهًيت

 

 :المعالجات الإحصائية
تم إجراء المعالجات الإحصائية والمتمثمة فى الوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والفرق 

ختباربين المتوسطات   .)ت( لمفرق بين قياسين لعينة واحده  وا 

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج:أولًا 

 يىراكن أوتشًنًهارة  الإرتكاس انخهفيهحظت انًؤشزاث انبيىييكانيكت ن انذلالاث الإحصائيت انخاصت بتًاحم (2جذول )

 انذراعينب

 انبيىييكانيكيت انًؤشزاث و
وحذة 

 انمياص

 (1)ٌ= انذراع انيًنً (1)ٌ= انيظزيانذراع 
انفزق بين 

 انًتىططاث
 ليت )ث(

يظتىي 

انىطط  انذلانت

 انحظابً

الإنحزاف 

 انًعياري

انىطط 

 انحظابً

الإنحزاف 

 انًعياري

 0.500 1.000 0.030 0.04 0.04 0.01 0.07 يتز الإساحت الأفميت نهزجم الأياييت انطاعنت 1

 0.380 1.471 0.125 0.15 0.17 0.03 0.04 يتز الإساحت الأفميت نهذراع انضاربت 2

 0.410 1.333 0.040 0.04 0.11 0.01 0.07 يتز انضاربتالإساحت انعزضيت نهذراع  3

 0.656 0.600 0.060 0.12 0.16 0.02 0.10 يتز الإساحت الأفميت نًزكش حمم جظى انلاعب 4

 0.333 1.736 0.920 1.10 1.39 0.35 0.47 يتز/ث انظزعت الأفميت نهزجم الأياييت انطاعنت 5

 0.931 0.109 0.055 0.18 0.77 0.53 0.83 يتز/ث انظزعت الأفميت نهذراع انضاربت 6

 0.089 *7.125 0.570 0.13 1.10 0.02 1.67 يتز/ث انظزعت انزأطيت نهذراع انضاربت 7

 0.555 0.840 0.105 0.02 0.89 0.16 0.99 يتز/ث انظزعت انعزضيت نهذراع انضاربت 8

 0.415 1.311 0.295 0.27 1.48 0.05 1.78 يتز/ث انظزعت الأفميت نًزكش حمم جظى انلاعب 9

 0.795 0.333 2.500 18 108 8 106 درجت ساويت يفصم انزكبت نهزجم الأياييت انطاعنت 10

 0.144 *4.333 19.500 0 20 6 40 درجت ساويت يفصم انكتف نهذراع انضاربت 11

 0.228 *2.667 8.000 10 77 14 85 درجت ساويت يفصم انًزفك نهذراع انضاربت 12

 0.356 1.600 8.000 11 155 4 163 درجت نهذراع انضاربت انمبضتساويت يفصم رطغ  13

 0.105 6.000* 12.000 6 123 4 111 درجت ساويت يفصم انزكبت  نهزجم انخهفيت انذافعت 14

 0.063 *10.000 10.000 1 131 2 121 درجت ساويت يفصم انفخذ  نهزجم انخهفيت انذافعت 15

 0.686 0.538 38.500 24 33 77 72 درجت/ث نهذراع انضاربت انمبضتانظزعت انشاويت نًفصم رطغ  16

 20365=  0005*يعنىي حيج ليًت ث انجذونيت عنذ يظتىي 

بانذلالاث الإحصائيت انخاصت بخًاثم انًؤشزاث انبيىييكاَيكيت ( وانخاص 2يخضح يٍ جذول )

 بظهز انمبضت بإسخخذاو انذراع الأيًٍ والأيسز وجىد فزوق يعُىيتنهحظت الإرحكاس انخهفي نًهارة انهكًت 

ساويت يفصم و ساويت يفصم انكخف نهذراع انضاربتو انسزعت انزأسيت نهذراع انضاربتفً يخغيزاث 

ساويت يفصم انفخذ  نهزجم انخهفيت و ساويت يفصم انزكبت  نهزجم انخهفيت انذافعتو انًزفك نهذراع انضاربت

يٍ ليًت )ث( انجذونيت  أكبز( وهً 41وحخً  26661زاوحج ليًت )ث( انًحسىبت يا بيٍ )انذافعت حيث ح

نهحظت الإرحكاس نهذِ انًخغيزاث وجىد حًاثم بذرجت كبيزة عذو يًا يذل عهً  26365=  1615عُذ يسخىي 

لباقى المؤشرات  ووجود تماثل بدرجة كبيره6انخهفي نًهارة انهكًت بظهز انمبضت بإسخخذاو انذراع الأيًٍ والأيسز

 وهى قيمة )ت( المحسوبه6 563.2البيوميكانيكية التى بلغت قيمتها اقل من 
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  انخانينهنصف  - انخايض انًجهذ  -جايعت انشلاسيك  -كهيت انتزبيت انزياضيت نهبناث –يجهت بحىث انتزبيت انشايهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهًيت

 

يىراكن أوتشً انًؤشزاث انبيىييكانيكيت نهحظت تحميك انهكًت نًهارة انذلالاث الإحصائيت انخاصت بتًاحم ( 3جذول )

 انذراعينب

 انًتغيزاث انبيىييكانيكيت و
وحذة 

 انمياص

 (1)ٌ= انذراع انيًنً (1)ٌ= انذراع انيظزي
انفزق بين 

 انًتىططاث
 ليت )ث(

يظتىي 

انىطط  انذلانت

 انحظابً

الإنحزاف 

 انًعياري

انىطط 

 انحظابً

الإنحزاف 

 انًعياري

 1.00 *6.200 0.310 0.03 0.90 0.04 0.59 يتز الإساحت الأفميت نهزجم الأياييت انطاعنت 1

 1.00 *4.800 0.240 0.03 1.15 0.04 0.91 يتز الإساحت الأفميت نهذراع انضاربت 2

 1.00 *3.000 0.015 0.08 0.11 0.09 0.10 يتز الإساحت انعزضيت نهذراع انضاربت 3

 1.00 0.556 0.100 0.21 0.54 0.04 0.64 يتز الإساحت الأفميت نًزكش حمم جظى انلاعب 4

 1.00 *2.594 3.320 1.30 1.46 0.51 4.78 يتز/ث انظزعت الأفميت نهزجم الأياييت انطاعنت 5

 1.00 1.678 1.905 1.46 2.73 0.15 4.64 يتز/ث انظزعت الأفميت نهذراع انضاربت 6

 1.00 0.770 0.940 1.39 1.30 0.33 2.24 يتز/ث انظزعت انزأطيت نهذراع انضاربت 7

 1.00 0.080 0.020 1.09 0.94 0.74 0.92 يتز/ث انظزعت انعزضيت نهذراع انضاربت 8

 1.00 *2.714 0.285 0.18 2.68 0.03 2.96 يتز/ث انظزعت الأفميت نًزكش حمم جظى انلاعب 9

 1.00 *2.857 20.000 4 96 6 116 درجت ساويت يفصم انزكبت نهزجم الأياييت انطاعنت 10

 1.00 *3.600 18.000 3 103 4 121 درجت ساويت يفصم انكتف نهذراع انضاربت 11

 1.00 *3.000 1.500 4 158 5 160 درجت نهذراع انضاربت ساويت يفصم انًزفك 12

 1.00 2.200 5.500 8 164 11 158 درجت نهذراع انضاربت انمبضتساويت يفصم رطغ  13

 1.00 2.111 9.500 1 172 6 162 درجت ساويت يفصم انزكبت  نهزجم انخهفيت انذافعت 14

 1.00 1.667 2.500 1 154 3 156 درجت ساويت يفصم انفخذ  نهزجم انخهفيت انذافعت 15

 1.00 0.135 7.000 103 210 30 217 درجت/ث نهذراع انضاربت انمبضتانظزعت انشاويت نًفصم رطغ  16

 20365=  0005*يعنىي حيج ليًت ث انجذونيت عنذ يظتىي 

بالدلالات الإحصائية الخاصة بتماثل المؤشرات ( والخاص 3يتضح من جدول )
لمحظة الإرتكاز الخمفي لميارة المكمة بظير القبضة بإستخدام الذراع الأيمن والأيسر البيوميكانيكية 

الإزاحة الأفقية لمذراع  و الإزاحة الأفقية لمرجل الأمامية الطاعنةفى متغيرات  وجود فروق معنوية
عة السر و  السرعة الأفقية لمرجل الأمامية الطاعنة و الإزاحة العرضية لمذراع الضاربةو  الضاربة

زاوية مفصل  و زاوية مفصل الركبة لمرجل الأمامية الطاعنةو  الأفقية لمركز ثقل جسم اللاعب
حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما  زاوية مفصل المرفق لمذراع الضاربة و الكتف لمذراع الضاربة

 1.341=  1.11من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  أكبر( وىى 6.200وحتى  2.594بين )
لمحظة الإرتكاز الخمفي لميارة المكمة ليذه المتغيرات وجود تماثل بدرجة كبيرة عدم مما يدل عمى 

ووجود تماثل بدرجة كبيره لباقى المؤشرات بظير القبضة بإستخدام الذراع الأيمن والأيسر.
 المحسوبو. وىى قيمة )ت( 1.341البيوميكانيكية التى بمغت قيمتيا اقل من 
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  انخانينهنصف  - انخايض انًجهذ  -جايعت انشلاسيك  -كهيت انتزبيت انزياضيت نهبناث –يجهت بحىث انتزبيت انشايهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهًيت

 

 يىراكن أوتشً بانذراعيننًهارة  نهائيتاننهحظت  انًؤشزاث انبيىييكانيكتث الإحصائيت انخاصت بتًاحم ( انذلالا4جذول )

 انًتغيزاث انبيىييكانيكيت و
وحذة 

 انمياص

 انذراع انلاكًت انيظزي

=ٌ(1) 
 انذراع انلاكًت انيًنً

انفزق بين  (1)ٌ=

 انًتىططاث
 ليت )ث(

يظتىي 

انىطط  انذلانت

 انحظابً

الإنحزاف 

 انًعياري

انىطط 

 انحظابً

الإنحزاف 

 انًعياري

 0.100 *6.333 0.190 0.01 0.92 0.03 0.73 يتز الإساحت الأفميت نهزجم الأياييت انطاعنت 1

 0.258 2.333 0.140 0.11 1.17 0.02 1.03 يتز الإساحت الأفميت نهذراع انضاربت 2

 0.391 1.417 0.170 0.23 0.28 0.06 0.11 يتز الإساحت انعزضيت نهذراع انضاربت 3

 0.614 0.692 0.135 0.21 0.63 0.07 0.76 يتز الإساحت الأفميت نًزكش حمم جظى انلاعب 4

 0.194 *3.186 2.230 0.33 1.00 0.66 3.23 يتز/ث انظزعت الأفميت نهزجم الأياييت انطاعنت 5

 0.082 *7.706 1.310 1.20 3.53 0.95 2.22 يتز/ث انظزعت الأفميت نهذراع انضاربت 6

 0.457 1.144 0.635 0.57 1.34 0.21 0.70 يتز/ث انظزعت انزأطيت نهذراع انضاربت 7

 0.235 *2.584 2.235 1.90 3.35 0.68 1.11 يتز/ث انظزعت انعزضيت نهذراع انضاربت 8

 0.079 8.000* 0.240 0.09 2.68 0.05 2.92 يتز/ث انظزعت الأفميت نًزكش حمم جظى انلاعب 9

 0.042 *15 8 0 121 1 129 درجت ساويت يفصم انزكبت نهزجم الأياييت انطاعنت 10

 0.205 *3.000 6 1 115 4 121 درجت ساويت يفصم انكتف نهذراع انضاربت 11

 0.795 0.333 5 1 161 21 156 درجت ساويت يفصم انًزفك نهذراع انضاربت 12

 0.795 0.333 7 19 164 8 170 درجت نهذراع انضاربت انمبضتساويت يفصم رطغ  13

 0.289 2.053 20 3 162 11 143 درجت ساويت يفصم انزكبت  نهزجم انخهفيت انذافعت 14

 0.500 1.000 8 1 160 9 153 درجت ساويت يفصم انفخذ  نهزجم انخهفيت انذافعت 15

 0.880 0.190 47 35 293 310 247 درجت/ث نهذراع انضاربت انمبضتانظزعت انشاويت نًفصم رطغ  16

 20365=  0005*يعنىي حيج ليًت ث انجذونيت عنذ يظتىي 

بالدلالات الإحصائية الخاصة بتماثل المؤشرات ( والخاص 6يتضح من جدول )
البيوميكانيكية لمحظة الإرتكاز الخمفي لميارة المكمة بظير القبضة بإستخدام الذراع الأيمن والأيسر 

السرعة الأفقية لمرجل و  الإزاحة الأفقية لمرجل الأمامية الطاعنة فى متغيرات فروق معنويةوجود 
السرعة و  السرعة العرضية لمذراع الضاربةو  السرعة الأفقية لمذراع الضاربة و الأمامية الطاعنة

زاوية مفصل  و زاوية مفصل الركبة لمرجل الأمامية الطاعنة و الأفقية لمركز ثقل جسم اللاعب
 أكبر( وىى 15وحتى  2.584حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين ) الكتف لمذراع الضاربة

وجود تماثل بدرجة كبيرة عدم مما يدل عمى  1.341=  1.11من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
الأيمن لمحظة الإرتكاز الخمفي لميارة المكمة بظير القبضة بإستخدام الذراع ليذه المتغيرات 

ووجود تماثل بدرجة كبيره لباقى المؤشرات البيوميكانيكية التى بمغت قيمتيا اقل من والأيسر.
 المحسوبو. وىى قيمة )ت( 1.341
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  انخانينهنصف  - انخايض انًجهذ  -جايعت انشلاسيك  -كهيت انتزبيت انزياضيت نهبناث –يجهت بحىث انتزبيت انشايهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهًيت

 

 

 ( يُحُياث انًؤشزاث انكيًُاحيكيت لأداء يىراكٍ أوحشي بإسخخذاو انذراعيٍ خلال نحظت الإرحكاس انخهفي3شكم )
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  انخانينهنصف  - انخايض انًجهذ  -جايعت انشلاسيك  -كهيت انتزبيت انزياضيت نهبناث –يجهت بحىث انتزبيت انشايهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهًيت

 

 

 خلال نحظت ححميك انهكى بإسخخذاو انذراعيٍ يىراكٍ أوحشيداء لأ انكيُاحيكيتانًؤشزاث ( يُحُياث 4شكم )
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 ( يُحُياث انًؤشزاث انكيُاحيكيت لأداء يىراكٍ أوحشي بإسخخذاو انذراعيٍ خلال انهحظت الأخيز5ِشكم )

 مناقشة النتائج:
 .يوراكن أوتشيمناقشة نتائج لحظة الإرتكاز الخمفي لمهارة 

بالــــدلالات الإحصـــائية الخاصــــة بتماثــــل  ووالخاصــــ( 1-1والأشـــكال )( 1يتضـــح مــــن جــــدول )
ـــذراع  المؤشـــرات البيوميكانيكيـــة لمحظـــة الإرتكـــاز الخمفـــي لميـــارة المكمـــة بظيـــر القبضـــة بإســـتخدام ال

زاويــة مفصــل و  الســرعة الرأســية لمــذراع الضــاربةفــى متغيــرات  الأيمــن والأيســر وجــود فــروق معنويــة
زاويــة مفصــل الركبـة  لمرجــل الخمفيــة و  ة مفصــل المرفـق لمــذراع الضـاربةزاويــو  الكتـف لمــذراع الضـاربة

زاويـــة مفصـــل الفخـــذ  لمرجـــل الخمفيـــة الدافعـــة حيـــث تراوحـــت قيمـــة )ت( المحســـوبة مـــا بـــين و  الدافعـــة
ممــا يــدل  1.341=  1.11مــن قيمــة )ت( الجدوليــة عنــد مســتوى  أكبــر( وىــى 11وحتــى  1.441)

لمحظــة الإرتكــاز الخمفــي لميــارة المكمــة بظيــر ليــذه المتغيــرات وجــود تماثــل بدرجــة كبيــرة عــدم عمــى 
ووجود تماثــل بدرجــة كبيــره لبــاقى المؤشــرات البيوميكانيكيــة القبضــة بإســتخدام الــذراع الأيمــن والأيســر.

التى بمغت قيمتيا اقل .بإستخدام الذراع الأيمن والأيسر يوراكن أوتشيلميارة  الإرتكاز الخمفيمحظة ل
  قيمة )ت( المحسوبووىى  1.341من 
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إلــى أن المحظــو ىــى لحظــة بدايــة لــدى اللاعــب حيــث بمغــت قيمــة  ىــذه النتــائ ويعــزى الباحــث 
( متــر كمــا بمغــت قيمــة 1.11اليســرى ) القبضــةالإزاحــة الافقيــة لمرجــل الأماميــة الطاعنــة عنــد المكــم ب
كمــا بمغــت قيمــة  ( متــر1.16اليمنــى ) القبضــةالإزاحــو الأفقيــة  لمرجــل الأماميــة الطاعنــة عنــد المكــم ب

( متر وكذلك بمغت قيمتيا 1.16اليسرى ) القبضةالإزاحة الأفقية لمذراع اليسرى الأمامية عند المكم ب
 ( متر.1.111اليمنى ) القبضةعند المكم ب

لأن  القبضـةويرجع الباحث ىذه النتائ  الى عدم تركيز اللاعب خلال ىذه المحظة عمى حركة 
بداية الميـارة ىـو التركيـز عمـى الاسـتفاده القصـوى مـن الـدفع النـات  مـن الرجـل الخمفيـة،  الأىم خلال

ويظير ذلك واضحاً فى نتائ  الإزاحة الأفقية لمركز ثقل جسم اللاعب حيث بمغت قيمتيا عند المكـم 
( متــر كمـــا 1.114اليمنــى ) القبضــة( متــر كمــا بمغــت قيمتيـــا عنــد المكــم ب1.11اليســرى ) القبضــةب

( متــر/ث 1.61اليســرى ) القبضــةت قيمــة الســرعة الأفقيــة لمرجــل الأماميــة الطاعنــة عنــد المكــم ببمغــ
( متـر/ث وىـذا يـدلل عمـى بدايـة النقـل الحركـى 1.39اليمنـى ) القبضـةبينما بمغت قيمتيا عند المكـم ب

 لموصول لمكمة ناجحو .لأداء الميارة باقصى سرعة من أجل الإستفادة من أقصى قوة لمبداية 

أن أى حركة رياضية  م(9009ناهد أنور الصباغ وجمال علاءالدين )كلا من وىذا ما يؤكده 
لا تتم إلا بمشاركة الجسم كمو ولكن ىذه المشاركة لا تتم فى وقت واحد ، ولا بسرعة واحدة فجسم 
الإنسان يحتوى عمى مفاصل عديدة تقوم بتحريك الجسم إلى جيات مختمفة وبأشكال مختمفة ، فعند 

لاحظتنا لفيمم بالتصوير البطئ يعرغ أحد الأبطال فى رمى الرمح نشاىد بوضوح الحركات م
المتتالية لأعضاء ومفاصل الجسم ونرى بصورة واضحة النقل الحركى من عضو إلى اخر كما يمى 

: 

 الحركة الأولى ىى حركة الجذع تتبعيا حركة الذراع الرامية .

 حركة الذراع الرامية تكون كالاتى :

بدأ حركة الذراع من العضد ثم الساعد فالكف ، والنقل الحركى لا يتم عمى فترات بين كل ت
جزء واخر ، ولكن يتم النقل الحركى من جزء إلى اخر بدون توقف وبصورة متداخمة فتتحرك 

 ( 114:  2) الأجزاء كل وراء الأخر وحسب دوره فى الحركة .
( متر/ث 1.18اليسرى ) القبضةعند المكم بكما بمغت قيمة السرعة الأفقية لمركز ثقل الجسم 

( متر/ث. وىنا يتضح التماثل بين القمتين عند 1.86اليمنى ) القبضةبينما بمغت قيمتيا غند المكم ب
ح صرياليسرى وايمنى كما تتضح أىمية الجذع فى النقل الحركي وىذا ما يوضحو  القبضةالمكم ب

من حيث اتجاه النقل الحركى تعتبر الحركة ىى عبارة عن انتقال  م(9009عبد الكريم الفضمى)
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الجسم فى زمن معين ىذا الانتقال لابد وان يكون لو اتجاه ، عمما بان النقل الحركى أيا كان نوعو 
جب لابد ان يوجو نحو ىدف الحركة مما يدل عمى ان ىناك علاقة بين اتجاه النقل الحركى ووا

الحركة فاذا كان واجب الحركة ىو تحريك اداه او تعامل الجسم مع الظروف المحيطو فان النقل 
الحركى يتم من الجذع الى الاطراف اى فى اتجاه العضو المكمف كما فى مسابقة رمى الرمح حيث 
 ان الحركة تساعد الجذع عمى انجاز الواجب الحركى ومن ىنا يتضح اىمية حركة الجذع فى أغمب

:  3)الميارات الحركية التى يكون فييا استخدام الجذع اىمية قصوى فى تحقيق الواجب الحركى.
6 ) 

( استعداد اللاعب خلال ىذه المحظو لإنتـاج أقصـى قـوة لبدايـة الأداء 1كما يتضح من جدول )
اليمنى حيـث بمغـت قيمـة  القبضةاليسرى أو ب القبضةسواء كان المكم ب يوراكن أوتشيالحركى لميارة 

كمـا بمغـت قيمتيـا عنـد المكـم °( 111اليسـرى ) القبضـةزاوية الركبة لمرجل الخمفية الدافعو عند المكـم ب
°( 111اليسـرى ) القبضـةاليمنـى عنـد المكـم بفيما بمغت قيمـة زاويـة الجـذع °( 113اليمنى ) القبضةب

صـل المرفـق لمـذراع الأماميـة عنـد المكـم اليمنـى وبمغـت قيمـة زاويـة مف القبضـةعند المكـم ب °(131و )
اليمنى ويعزى الباحث ىـذه النتـائ  الـى حاجـو  القبضةعند المكم ي°( 11و )°( 81اليسرى ) القبضةب

ــذلك تقتــرب قــيم الزوايــة مــن ) قــدر المســتطاع فيمــا °( 91اللاعــب لانتــاج اقصــى قــوة لبدايــة الاداء ل
أن إنفـراج  م(9009جمةال عةلاء الةدين )مـا يؤكـده  لايعيق الأداء ويكسـبو الانسـيابية المطموبـو وىـذا

يجعل عمميا أفضل فـى إنتـاج القـوة، حيـث تتـاح الفرصـة لجميـع العضـلات ° 91زاوية المفصل عن 
ــاً لمقــدار  تجاىيــا وفق العاممــة حــول ىــذا المفصــل لأن تكــون قــوة محركــة، يتوقــف مقــدار ىــذة القــوة وا 

تجاه المد أو الثنى الـذى تقـوم بـو المفاصـل ا :  1لتـى تعمـل عمييـا العضـلات المنتجـة ليـذه القـوة. )وا 
13 ) 

ين القبضـــةنتـــائ  المؤشـــرات البيوميكانيكيـــة عنـــد المكـــم ب تماثـــلوممـــا ســـبق يشـــير الباحـــث إلـــى 
 لدى اللاعب  )اليسرى واليمنى(

 .بالذراعين يوراكن أوتشيمناقشة نتائج لحظة تحقيق المكمه لمهارة 
المؤشــرات بوالخــاص بالــدلالات الإحصــائية الخاصــة  (1-1الأشــكال ) (3يتضــح مــن جــدول )

فى متغيرات  وجود فروق معنوية بالذراعين تحقيق المكمو لميارة يوراكن أوتشيالبيوميكانيكية لمحظة 
الإزاحـة العرضـية لمـذراع و  الإزاحـة الأفقيـة لمـذراع الضـاربة والإزاحة الأفقية لمرجل الأماميـة الطاعنـة 

زاويـة و  السرعة الأفقية لمركز ثقـل جسـم اللاعـبو  ة لمرجل الأمامية الطاعنةالسرعة الأفقي والضاربة 
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زاويـــة مفصـــل  وزاويـــة مفصـــل الكتـــف لمـــذراع الضـــاربة  ومفصـــل الركبـــة لمرجـــل الأماميـــة الطاعنـــة 
( وىــى 6.200وحتــى  2.594المرفــق لمــذراع الضــاربة حيــث تراوحــت قيمــة )ت( المحســوبة مــا بــين )

وجـود تماثـل بدرجـة عدم مما يدل عمى  1.341=  1.11ة عند مستوى من قيمة )ت( الجدولي أكبر
لمحظــة الإرتكــاز الخمفــي لميــارة المكمــة بظيــر القبضــة بإســتخدام الــذراع الأيمــن ليــذه المتغيــرات كبيـرة 

ووجود تماثــــل بدرجــــة كبيــــره لبــــاقى المؤشــــرات البيوميكانيكيــــة التــــى بمغــــت قيمتيــــا اقــــل مــــن والأيســـر.
 لمحسوبو.وىى قيمة )ت( ا 1.341

حيـث أن نجـاح اللاعـب فـى ويشير الباحث إلى ان لحظـة تحقيـق المكمـة مـن أىـم المحظـات  
الوصــول ليــا بأقصــى ســرعو ىــو المحــك الرئيســى لنجــاح المكمــة وىــذا مــا تشــير إليــو قــيم المؤشــرات 

لمرجـل حيث بمغت قيمة الإزاحة الأفقية اليمنى  القبضةاليسرى أو ب القبضةالبيوميكانيكية عند المكم ب
( 1.91اليمنـى ) القبضةعند المكم ب ( متر وبمغت قيمتيا1.19اليسرى ) القبضةالامامية عند المكم ب

مـن الرجــل الخمفيــو لموصـول إلــى اقصــى متـر وىــذا مـا يــدلل عمــى نجـاح اللاعــب فــى اسـتغلال الــدفع 
اليسـرى عنـد المكـم  مسافو افقية لتحقيق المكم وىذا ما دلمت عميو قـيم كـلا مـن الاإزاحـة الأفقيـة لمـذراع

اليمنـى كمـا  القبضـة( متر لمذراع اليمنى عند المكـم ب1.11متر و ) (1.91اليسرى البالغو ) القبضةب
( متر وبمغت قيمتيا 1.46اليسرى ) القبضةبمغت قيمة الإزاحة الإفقية لمركز ثقل الجسم عند المكم ب

يــة لمركــز ثقــل الجســم عنــد المكــم ( متــر كمــا بمغــت الســرعو الافق1.16اليمنــى ) القبضــةعنــد المكــم ب
 اليمنى . القبضة( م/ث عند المكم ب1.48( م/ث و )1.94اليسرى ) القبضةب

°( 111و )°( 141اليسـرى ) القبضـةكما بمغت قيمة زاوية الركبة لمرجل الخمفية عند المكـم ب
اليمنــى واليســرى  القبضــةوجــود تماثــل بــين المكــم ب اليمنــى وتؤكــد ىــذه القــيم عمــى القبضــةعنــد المكــم ب

بالرجــل ل زوايــا الرجــل الخمفيــة لأقصــى درجــة ممكنــو لتحقيــق أقصــى اســتفادة مــن الــدفع تصــ حيــث 
الخمفية حيث ان محصمو القوة تنت  من العلاقو بين قوة العضلات والقوة الخارجيو والتى تأتي نتيجو 

 -الدافعـــو  –كـــزة لاســـتخدام اكبـــر مجموعـــو عضـــميو موجـــوده بـــالطرف الســـفمي لمجســـم )الرجـــل المرت
الجذع( مع سرعو انتقال تمك القوة بإنسيابيو ، فـالتوقف او الفرممـو تـؤدي الـى فقـدان كـل مـن السـرعو 
والقــوة التــى يــتم اكتســابيا مــن خــلال اجــزاء ومراحــل الاداء الحركــي وىــذا مــا يفقــد اللاعــب الانســياب 

 ( 116:  2)البعد الديناميكي( والعكس صحيح. –الحركي )البعد الزمني 

اليسرى واليمنى خلال  القبضةعند المكم ب القبضةالسرعة الزاوية لمفصل رسغ  وبمقارنة
الضاربو  القبضةلحظتى الإرتكاز الخمفى ولحظة تحقيق المكم نلاحظ تحقيق السرعو الزاوية لرسغ 

( درجة/ث خلال 11لاقصى قيمة ليا خلال لحظة تحقيق المكم حيث بمغت قيمتيا لميد اليسرى )
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( درجة/ث كما بمغت 111الخمفى بينما وصمت قيمتيا خلال لحظة تحقيق المكم ) لحظة الإرتكاز
 درجة/ث (111( درجة/ث خلال لحظة الإرتكاز الخمفى ووصمت قيمتيا )33قيمتيا لميد اليمنى )

م( أن إستخدام 1998خلال لحظة تحقيق المكم ويؤكد ذلك طمحة حسين حسام الدين واخرون )
اللاعب لسرعة دوران )سرعة زاوية( حول أى مفصل يتيح ميزة توافر سرعة خطية أعمى إذا لم يؤثر 
طول نصف القطر عمى تقميل السرعة الزاوية ، ويمكن الإستفادة من ىذا المبدأ فى مسابقات الرمى 

يث تعتمد سرعة المقذوف عمى قدرة الفرد عمى الإحتفاظ بالسرعة الزاوية المطموبة بما يتناسب ح
 (181:  6) بين المؤشرات الخطية والزاوية.وطبيعة الأداء ، تأكيداً بأن ىناك علاقة 

 .يوراكن أوتشيلمهارة  نهائيةالمحظة المناقشة نتائج 
بالــــدلالات الإحصــــائية الخاصــــة بتماثــــل  والخاصــــ( 1-1الأشــــكال )( و 6يتضــــح مــــن جــــدول )
فــى  وجــود فــروق معنويــة المحظــة النيائيــة لميــارة يــوراكن أوتشــي بالــذراعينالمؤشــرات البيوميكانيكيــة 

السـرعة  والسرعة الأفقية لمرجل الأماميـة الطاعنـة و  الإزاحة الأفقية لمرجل الأمامية الطاعنةمتغيرات 
 السـرعة الأفقيـة لمركـز ثقـل جسـم اللاعـبو  ية لمذراع الضـاربةالسرعة العرضو الأفقية لمذراع الضاربة 

زاوية مفصل الكتف لمذراع الضاربة حيث تراوحـت  و زاوية مفصل الركبة لمرجل الأمامية الطاعنة و
مــن قيمــة )ت( الجدوليــة عنــد مســتوى  أكبــر( وىــى 15وحتــى  2.584قيمــة )ت( المحســوبة مــا بــين )

لمحظــة الإرتكــاز ليــذه المتغيــرات وجــود تماثــل بدرجــة كبيــرة عــدم ممــا يــدل عمــى  1.341=  1.11
ووجود تماثل بدرجة كبيره لباقى الخمفي لميارة المكمة بظير القبضة بإستخدام الذراع الأيمن والأيسر.

 وىى قيمة )ت( المحسوبو. 1.341المؤشرات البيوميكانيكية التى بمغت قيمتيا اقل من 

رب قيم الؤشرات البيوميكانيكية حيـث بمغـت قيمـة الإزاحـة إلى تقا ىذه النتائ ويعزى الباحث 
( متــر كمــا بمغــت قيمــة الإزاحــو 1.13اليســرى ) القبضــةالافقيــة لمرجــل الأماميــة الطاعنــة عنــد المكــم ب
( متــر كمــا بمغــت قيمــة الإزاحــة 1.91اليمنــى ) القبضــةالأفقيــة  لمرجــل الأماميــة الطاعنــة عنــد المكــم ب

( متــر وكــذلك بمغــت قيمتيــا عنــد 1.13اليســرى ) القبضــةماميــة عنــد المكــم بالأفقيــة لمــذراع اليســرى الأ
بالإضافو لنتائ  الإزاحة الأفقية لمركز ثقل جسم اللاعب حيـث  ( متر.1.11اليمنى ) القبضةالمكم ب

اليمنـى  القبضـة( متـر كمـا بمغـت قيمتيـا عنـد المكـم ب1.14اليسـرى ) القبضـةبمغت قيمتيا عند المكـم ب
اليســرى  القبضــةا بمغــت قيمــة الســرعة الأفقيــة لمرجــل الأماميــة الطاعنــة عنــد المكــم ب( متــر كمــ1.43)
 .( متر/ث1.11اليمنى ) القبضة( متر/ث بينما بمغت قيمتيا عند المكم ب3.33)

( 1.91اليســـرى ) القبضـــةكمـــا بمغـــت قيمـــة الســـرعة الأفقيـــة لمركـــز ثقـــل الجســـم عنـــد المكـــم ب
 ( متر/ث.1.48اليمنى ) القبضةبند المكم عمتر/ث بينما بمغت قيمتيا 
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كمـا °( 163اليسـرى ) القبضـةبمغت قيمـة زاويـة الركبـة لمرجـل الخمفيـة الدافعـو عنـد المكـم بكما 
بمغـــت قيمـــة زاويـــة الجـــذع اليمنـــى عنـــد المكـــم  فيمـــا°( 141اليمنـــى ) القبضـــةبمغـــت قيمتيـــا عنـــد المكـــم ب

ى وبمغــت قيمــة زاويــة مفصــل المرفــق اليمنــ القبضــةعنــد المكــم ب°( 141و )°( 113اليســرى ) القبضــةب
. ويعــزى اليمنــى القبضــةعنــد المكــم ي°( 141و )°( 114اليســرى ) القبضــةلمــذراع الأماميــة عنــد المكــم ب

الباحث النتائ  السابقة لوصول اللاعب لاقصى فرد ممكن لمفصل الركبة للاستفادة القصوى مـن دفـع 
م( أن إنفـراج زاويـة المفصـل عـن 1119) الةدينجمةال عةلاء ". وىذا مـا يؤكـده الأرغ وىذا ما يؤكده 

يجعــل عمميــا أفضــل فــى إنتــاج القــوة، حيــث تتــاح الفرصــة لجميــع العضــلات العاممــة حــول ىــذا  91°
تجــاه المــد أو الثنــى  تجاىيــا وفقــاً لمقــدار وا  المفصــل لأن تكــون قــوة محركــة، يتوقــف مقــدار ىــذة القــوة وا 

 (13:  1ت المنتجة ليذه القوة. )الذى تقوم بو المفاصل التى تعمل عمييا العضلا
 

 :الاستنتاجات والتوصيات
 : الاستنتاجات: أولا 

، وفي حدود عينة البحث، ومن واقع النتائ  والبيانات التـي تساؤلاتوفي ضوء ىدف البحث و 
تــــم التوصــــل إلييــــا، ومــــن خــــلال المعالجــــات الإحصــــائية المســــتخدمة فــــي البحــــث تــــم التوصــــل إلــــي 

 التالية:الإستنتاجات 
 الإرتكــاز الخمفــيمحظــة وجــود تماثــل بدرجــة كبيــرة بــين المؤشــرات البيوميكانيكيــة البيوميكانيكيــة ل 46

 .بإستخدام الذراع الأيمن والأيسر يوراكن أوتشيلميارة 
 تحقيـــق المكمـــةمحظـــة وجـــود تماثـــل بدرجـــة كبيـــرة بـــين المؤشـــرات البيوميكانيكيـــة البيوميكانيكيـــة ل .1

 .بإستخدام الذراع الأيمن والأيسر يوراكن أوتشيلميارة 
لميــارة المكمــة  النيائيــةلمحظــة يكيــة ناميكالمتغيــرات البيو بعــغ وجــود تماثــل بدرجــة كبيــرة بــين  .3

 .بظير بإستخدام الذراع الأيمن والأيسر

لمحظــة  زاويــة مفصــل الركبــة لمرجــل الأماميــة الطاعنــةعــدم وجــود تماثــل بدرجــة كبيــرة لمؤشــر  .6
 بإستخدام الذراع الأيمن والأيسر أوتشي يوراكنلميارة  النيائيو

 

 ثانيا: التوصيات:
 يوصي بما يمي: نتاجاتفي ضوء ما توصل اليو الباحث من است      
ين اليســـرى القبضـــةبكـــلا  يـــوراكن أوتشـــيميـــارة الكوميتيـــو عمـــى  ناشـــئيالفنـــى لتـــدريب الأىميـــة  .1

 .واليمنى
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عضــلات الــرجمين للإســتفادة القصــوى مــن بزيــادة قــوة تقنــين الأحمــال التدريبيــة الخاصــة  أىميــة  .1
 .مرحمة الدفع بالرجل الخمفية

بكـلا  يـوراكن أوتشـيلازاحـة الافقيـة أثنـاء أداء ميـارة الزيـادة قـيم التـدريبات الخاصـة تنفيذ أىمية  .3
 .ين اليسرى واليمنىتالقبض

 .ذراعينالب يوراكن اوتشيالتوقيتات الخططية المناسبة لأداء ميارة تدريب اللاعب عمى أىمية  .6
 : المراجع  

رياضـة   –: مبادئ التخطيط لمبرام  التعميمية والتدريبية م(5991أحمد محمود محمد إبراهيم ) -1
 الكاراتيو ، الطبعة الاولى، منشأة المعارف، الاسكندرية.

حركيـة عمـي مســتوي  –"تـأثير بعـغ الإدراكـات الحــس  م( :5991سةامح الشةبراوي طنطةةاوي ) -1
ـــو مـــن  ـــان( لناشـــئ الكاراتي ـــا )مجموعـــة اليي ســـنة"، رســـالة ماجســـتير، كميـــة  11 – 11أداء الكات

 التربية الرياضية ببورسعيد، جامعة قناة السويس.
استخدام المؤشـرات البيوميكانيكيـة لقيـاس بعـغ مظـاىر م(: 9009صريح عبد الكريم الفضمى) -3

ة والاداء الحركى ، مجمة القادسية لعموم التربية الرياضية ، المجمد التاسع ، العدد الثالـث، الحرك
 بغداد .

 طمحة حسين حسام الدين ، سعيد عبدالرشيد ، مصطفى كامل حمد ، وفاء صةلا  الةدين -2
 . ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة 1عمم الحركة التطبيق" ، الجزء الاول ، ط :( م5991)
مقارنــــة بعــــغ المتغيــــرات الكينماتيكيــــة لميــــارة  م( :9052مصةةةةطفى عبدالحميةةةةد)مةةةةروان  -1

)يـــوراكن زوكـــي( بـــين لاعبـــى الكاتـــا والكوميتيـــو برياضـــة الكاراتيـــو ،رســـالة  يـــوراكن أوتشـــي
 دكتوراه ،كمية التربية الرياضية جامعة اسيوط .

يجــوم البســيط حركــي وعلاقتــو بفعاليــة ال –الإدراك الحــس م(:9009محمةةد سةةعيد أبةةو النةةور ) -4
ـــث، الجـــزء  ـــدولي الثال ـــو للاعبـــي الكاراتيـــو، المـــؤتمر العممـــي ال ـــات الكوميتي ـــاء مباري والمركـــب أثن

 مارس. 1-6امعة الزقازيق، مصر، من الثالث، كمية التربية الرياضية لمبنين، ج
، عـــمم الحــــركة ، الطبعــة العاشــرة:  م(9009) ناهةةد أنةةور الصةةباغ ، جمةةال محمةةد عةةلاء الةةدين -1

 .دار الفكر لمكتاب، الإسكندرية 
برنـــام  تـــدريبي لمـــتحكم الحركـــي وتـــأثيره فـــي مســـتوى أداء  م( :9052وليةةةد محمةةةد الصةةةباحي ) -8

 بعغ المكمات لناشئ الكاراتيو ،رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية جامعة طنطا .


