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شعبة التدريس طبقا"  يوسور تقويم منيج ألعاب القوى لمرحمة البكال
 .لمعايير جودة التعميم

 .د/ أحمد عماد توفيق الواعى
 .مقدمة ومشكمة البحث

يعيش العالم اليوم تقدم عممى كبير أثر فى عمميات الاتصال والمعمومات وفى التطبيقات      
  الم أشبو بقرية صغيرة أختمط فييا خصوصية الثقافة ,التكنولوجية الحديثة المتعددة  مما جعل الع

والتعمم والتى من أىم أىدافيا وواجبتيا الحفاظ عمى  التعميمكبيرا عمى عمميات  تحدياوىذا يحمل 
 .اليوية الذاتية فى المجتمعات

 وطرقو وأسسو وقواعده أصولو لو اليوم صار الذى التربوية العموم أحد المناىج عمم يعتبر      
 النظرية الأسس فى والبحث النظر اعادة الضرورى من أنو غير,  المتخصصة ومؤلفاتو ووسائمو
 التقويم خلال من منو المرجوة الأىداف تحقيق يمكن حتى المنياج وبناء تخطيط عمييا يقوم التى

  (19: 1) .الحالية مناىجنا فى والقوة الضعف أوجو لمعرفة
 المادة توصيل فى المعمم نجاح ويتوقف  التعميمية لممؤسسة الفقرى العمود ىو والمنياج      
 الأسيل ىو والمدروس المتكامل الدراسى والمنيج عميو يعتمد الذى المنيج مستوى عمى لمطلاب
  الاستيعاب سيل مثاليا منيجا كان كمما والتصعيب التعقيد عن المنيج بعد وكمما لمطالب وصولا
 انجاز يمكن لا المنيج غير ومن لأخرى محطة من بيم وتسير مترشدى تربوية خطة وجود من ولابد
  (5: 18. )غيرىدى وعمى عشوائى خط فى التعميمية المؤسسة وتسير شىء أى

م( إن مذذذذذادة التربيذذذذذة الرياضذذذذذية تعتبذذذذذر مذذذذذن المذذذذذواد 2006) فاطمةةةةةة عةةةةةو   ةةةةةابرتذذذذذذكر و      
عذذذذذذذذداده لم ئتونشذذذذذذذذتل لممذذذذذذذذتعممالأساسذذذذذذذذية  مارسذذذذذذذذة الأنشذذذذذذذذطة البدنيذذذذذذذذة. التنشذذذذذذذذئة التربويذذذذذذذذة السذذذذذذذذميمة وا 

أىميذذذذذذذة  و ليذذذذذذذا  والأنشذذذذذذذطة المصذذذذذذذاحبةالدراسذذذذذذذية المذذذذذذذادة  يضذذذذذذذمفالتربيذذذذذذذة الرياضذذذذذذذية نظذذذذذذذام تربذذذذذذذوي 
 مراحل التعميم. بجميعالأنظمة التربوية الأخرى المدرجة في الخطة التعميمية 

 

 مدرس بقسم المناىج وطرق التدريس كمية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق  
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يعمذذذذل عمذذذذى تحقيذذذذق أقصذذذذى قذذذذدر مذذذذن التطذذذذوير والتنميذذذذة الشذذذذاممة والمتزنذذذذة التربذذذذوي النظذذذذام  وىذذذذذا 
اجتماعيذذذذذذذاً( تبعذذذذذذذاً  –وجذذذذذذذدانياً  –حركيذذذذذذذاً  –والمتكاممذذذذذذذة لمطاقذذذذذذذات الكامنذذذذذذذة فذذذذذذذي المذذذذذذذتعمم )معرفيذذذذذذذاً 

لقدراتذذذذو الفرديذذذذة واىتماماتذذذذو وحاجاتذذذذو ويتحقذذذذق ذلذذذذك مذذذذن خذذذذلال ممارسذذذذة موجيذذذذو لأنشذذذذطة حركيذذذذة 
فذذذذذي مراحذذذذذل تنفيذيذذذذذة منظمذذذذذة ومتتاليذذذذذة بطريقذذذذذة جيذذذذذدة وواضذذذذذحة لمخبذذذذذرات والأنشذذذذذطة يذذذذذتم اختيارىذذذذذا 

 (97: 17). لتحقيق الأىداف المدرجة والمنشود

 تنميذذة الذذى تيذذدف الرياضذذية التربيذذة ان (م2005) الشةةافعى جمةةال و الخةةولى أمةةين ويةةذكر        
 بذدنيا المتذزن المتكامذل النمذو تحقذق موجيذة رياضذية أنشذطة خذلال مذن بيا والارتقاء الحركية القدرات
 بالانشذطة العنايذة مذع,  الرياضذية والمواىذب القذدرات اكتشذاف فذى وتسذيم,  وانفعاليا وادراكيا ومياريا
 (304: 5)ومستقبلا.  حاليا لمتمميذ الحر الوقت فى ممارستيا يمكن التى
 أو فذذرد بيذذا يقذذوم يالتذذ العمميذذة ىذذو التقذذويم أن (2007) الله عبةةد متةةولى الةةدين ع ةةام يشةةيرو     
 وكذذا المنيذاج يتضذمنيا التذي الأىذداف تحقيذق فذي الفضذل أو النجذاح مذدى عمذى لمتعذرف عمل فريق
 (86: 16. )الثانية وتجنب الأولى تعزيز عمى العمل مع , بو والضعف القوة نقاط
"  حذذددىا كمذذا المنيذذاج تقذذويم أغذذراض أن (2005) الخةةولى أمةةين ، الشةةافعى جمةةال يشةةيرو      

 : التالى النحو عمى " يموجرانوام
 وىذا سمبياً  منيا اكثر إيجابي بشكل قدراتيم تحسين إلى الطلاب تقويم نتائج تدفع حيث :الدافعية ة1

 . التعميمية الواجبات عمى يتوقف
 الفذرص تذوفير يجب بل , طلابو من المدرس يجده ما عمى التركيز ينبغي لا حيث :التعميم خبرة ة2

 خذذلال زميمذذة تقذذدير الطالذذب يتلاقذذى عنذذدما الزوجذذي العمذذل مذذن أكثذذر الخبذذرة ىذذذه وتلاحذذظ لمطالذذب,
 . الأداء

 قاعذذدة تؤسذذس فالنتذذائج لمطذذلاب والضذذعف القذذوة جوانذذب تقذذدير فذذى التقذذويم يسذذتخدم :التشةةخي  ةةة3
 أثبتذت التذى المجذالات عمذى لمتأكد الوقت نفس وفى , تحسن الى تحتاج التى البيانات لتقرير بيانات
 . المناىج أىداف تحقيق فى ونجحت اجدواى
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 الذزمن مذن معينذة فتذرة نيايذة فى وبخاصة الطلاب, أداء تحديد فى التقويم يستخدم :الحالة تقرير ة5
 الذدخول مسذتويات بذين مقارنذة عقذد يمكذن  حيذث دراسذي, عذام بعذد او موضذوع أو وحدة تدريس مثل
  (441 -440: 10) .منو الخروج ومستويات المناىج فى
 تمذذذك: تعنذذذى التعمذذذيم فذذذي الجذذذودة معذذذايير أن (م2002) عمةةةى السةةةيد حسةةةن ناديةةةة وتضةةةي      

 وسياسذذة الإدارة, جذذودة فذذي تتمثذذل والتذذي التعمذذيم نظذذام فذذي توافرىذذا ينبغذذي التذذي والشذذروط المواصذذفات
( والامتحانذات التقذويم ونظام المتبعة, التدريس وطرائق أىدافيا,) حيث من التعميمية والبرامج القبول,
 وتعمذذل بذذالجودة تتصذذف مخرجذذات إلذذى تذذؤدى بحيذذث الماديذذة, والتجييذذزات والأبنيذذة المعممذذين, وجذذودة
 (210: 27) .المستفيدين احتياجات تمبية عمى
و (, 6()2005) ايياب السيد( 29م( )2003) ديفد جوانسون وتتفق نتائج دراسة كل مذن        

, ( 30( )2007) ، مةةورين تةةام( 13) (2006)  خالةةد دسةةو ى( , 25م()2005)  منيةةرة السةةيد
فذذى التعمذذيم وتحقيذذق النتذذائج  أىميذذة الجذذودة الشذذاممة ومعذذايير الجذذودة . (9()2011)  تةةامر محمةةود

لتحسذين المحتذوى وتطذويره المرجوة من خلاليا والتعرف عمى الوضع الراىن و وضذع بذرامج تقويميذة 
  وتحيد نقاط الضعف ومعالجتيا و تطوير المناىج.

وتعتبر مسابقات ألعاب القوى بفروعيذا المختمفذة تمثذل مجذالا ىامذة مذن المجذالات التذى تبذرز        
تبعذذا" لأسذذس موضذذوعية ومذذن والتذذى بالضذذرورة تتطمذذب وضذذع بذذرامج خاصذذة  فييذذا العمميذذة التعميميذذة

خلال المسح المرجعى وفحص الوثذائق والمقابمذة مذع القذائمين بتذدريس المذنيج تبذين أن مذنيج ألعذاب 
سذذنوات وبذذاجراء التقذذويم بشذذكل مبذذدئى كمذذا ىذذو  10لذذم يخضذذع لمتقذذويم أو التطذذوير أكثذذر مذذن  ىالقذذو 

يراعذذذى أثنذذذاء بنائذذذو ) المحتذذذوى وتنظيمذذذو و الامكانذذذات اللازمذذذو لتنفيذذذذه واضذذذح قيذذذد الدراسذذذة تبذذذين ان 
ىج عمينا تقويم ىذا المنيج  استنادا" الى كذل مذاىو حذديث فذى عمذم المنذا وأساليب التقويم ( لذا وجب
 فى ضوء معايير الجودة. 

 ىد  البحث.
 لمعذايير" طبقذا التذدريس شذعبة البكذالوريوس لمرحمذة القذوى ألعذاب مذنيج تقويم الى البحث ييدف     
  – المحتذذذوى لتنفيذذذذ اللازمذذذة والامكانذذذات – و تنظيمذذذو محتذذوىال) -:مذذذا يمذذذى خذذذلال مذذذن.التعمذذذيم جذذودة

 .التربوى تمادللاع الجودة معايير ضوء فى(  التقويم أساليبو 
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 . تساؤلات البحث
 لمرحمذذذذذة القذذذذذوى ألعذذذذذاب مذذذذذنيجلتحقيذذذذذق ىذذذذذدف البحذذذذذث تذذذذذم طذذذذذرح التسذذذذذاؤلات الخاصذذذذذة لتقذذذذذويم       

 -كالتالى: التعميم جودة لمعايير" طبقا التدريس شعبة البكالوريوس
 شعبة التدريس. البكالوريوسائم لمحتوى منيج ألعاب القوى مرحمة ما ىو الوضع الق -1
   البكذالوريوس مرحمذة القذوى ألعذابالتقويم المقترح للامكانذات اللازمذة لتنفيذذ محتذوى مذنيج  ما ىو -2

 .التدريس شعبة
 شذذذعبة البكذذذالوريوس مرحمذذة القذذذوى ألعذذاب مذذذنيج محتذذوى لتنفيذذذذمذذا مذذذدى فاعميذذة أسذذذاليب التقذذويم  -3

 .التدريس
 م طمحات البحث.

 المنيج :
يذذة والثقافيذذة التذذى تييؤىذذا المؤسسذذة التعميميذذة ويقذذوم بيذذا مجموعذذة مذذن الخبذذرات التربويذذة والاجتماع   

 (540: 11). بقصد مساعدتيم عمى النمو الشامل وعمى تعديل السموكالمتعمم تحت اشرافيا 
 : الشاممة جودة التعميم معايير
 مسذذذتوى لرفذذذع اللازمذذذة والتربويذذذة التعميميذذذة والمواصذذذفات المعذذذايير مذذذن مجموعذذذة تطبيذذذق عمميذذذة      
 العمذذل جوانذذب جميذع وفذذى التعميميذذة بالمؤسسذة العذذاممين مذذن فذرد كذذل بواسذذطة التعميمذى لمنذذتجا جذودة

  (173: 26)بالمؤسسة. والتربوى التعميمى
 التقويم :

 المتوقعذة بالحصذائل ومقارنتيذا المنيذاج تنفيذذ مذن الناتجذة الحصذائل مذن لمجموعذة قيذاس عممية     
 السذذمبية النذذواحى عذذن الكشذذف يسذذتيدف الرياضذذية بيذذةالتر  منيذذاج وتقذذويم المنيذذاج ىذذذا تخطذذيط عنذذد

 .تعميميذة خبذرات مذن التمميذذ حققذو مذا مدى وقياس اىداف من المنياج نواحى مختمف فى والايجابية
(22 :101)  

                                           

 الدراسات السابقة .
دراسذذة عنوانيذذا" تغييذذر  (29م( )2003)  Devied Jjownsonديفيةةد جزانسةةون أجذذرى       

اشذذتممت العينذذة عمذذى مجموعذذة مذذن معممذذى التربيذذة الرياضذذية "  منيذذاج التربيذذة الرياضذذية بيذذونج كذذونج
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 ,, تيدف الدراسة الى التعرف عمذى التغيذرات فذى منيذاج التربيذة الرياضذية بيذونج كذونجبيونج كونج 
ق والمقابلات الشخصية وأشارت أىم الباحث تحميل الوثائواستخدم الباحث المنيج الوصفى واستخدم 

 النتائج أىمية الاعتماد عمى الخبرات الشخصية لممعممين فى التقويم وتطوير المناىج.
تقذذويم منذذاىج التربيذذة  دراسذذة عنوانيذذا " (6م()2005اييةةاب السةةيد عبةةد الالةةو يوسةة  )أجذذرى      

 202)ية " اشذذتممت العينذذة عمذذى الرياضذية بالمذذدارس الثانويذذة التجريبيذذة الرياضذذية فذذى محافظذذة الشذذرق
, تيدف الدراسذة الذى التعذرف عمذى مذدى جو(مو  12)و  (مدرب 26,) (مشرفين 5)و (طالب وطالبة

المقذذابلات الشخصذذية واسذتخدم الباحذذث المذذنيج الوصذذفى و  ,مناسذبة الأىذذداف وأسذذاليب التقذذويم لممذذنيج
التربيذذذذة الرياضذذذذية بالمذذذذدارس وتحميذذذذل الوثذذذذائق والاسذذذذتبيانات, وأشذذذذارت أىذذذذم النتذذذذائج محتذذذذوى منيذذذذاج 

  وعدم صياغة الأىداف بشكل واضح .التجريبية يحتاج الى اعادة النظر فيو مع تناسب الامكانات 
دراسذة عنوانيذا" دراسذة تقويميذة لمتربيذة الرياضذية  (25م()2005) منيرة السيد بةدر الةدينأجرى     

 بية فى ضوء الاىتمام بتطوير التعميم "العر بنوعيات التعميم الثانوى الفنى لمبنات بجميورية مصر 
, تيذذدف الدراسذذة الذذى تقذذويم منذذاىج التربيذذة الرياضذذية والمنذذاخ ( مدرسذذة 255اشذذتممت العينذذة عمذذى )

باحذذث المذذنيج الوصذذفى والمقذذابلات الشخصذذية وتحميذذل الوثذذائق والاسذذتبيانات واسذذتخدم الالتنظيمذذى , 
عذذدم الاىتمذذام  وى لمذذزمن المخصذذص لمذذدرس و,وأشذذارت أىذذم النتذذائج الذذى عذذدم مناسذذبة أنشذذطة المحتذذ

 بالتقويم فى التعميم الثانوى ) العام و الفنى (.
دراسذذة عنوانيذذا " تقذذويم برنذذامج التربيذذة الرياضذذية  (13م()2006خالةةد أحمةةد دسةةو ى )أجذذرى      

اشذذذتممت العينذذذة عمذذذى بالمرحمذذذة الابتدائيذذذة لممذذذدارس العسذذذكرية الرياضذذذية بجميوريذذذة مصذذذر العربيذذذة" 
وتيدف فذذذذرد( مذذذذن الادارة والضذذذذباط وضذذذذباط الصذذذذف و مدرسذذذذى ومذذذذدربى التربيذذذذة الرياضذذذذية, 100)

واسذتخدم  الدراسة الى تقويم المنيج الحالى من أجل وضع محتذوى برنذامج الثقافذة الرياضذية المقتذرح,
 الباحث المنيج الوصفى و الملاحظة وتحميل الوثائق والاستبيانات وأشارت أىم النتائج الى المحتوى
العممى لمبرنامج لا يراعى التخطيط العممى للأنشطة ولا تتوافر عمميذة التقذويم بصذورة دوريذة منتظمذة 

 ومستمرة .
دراسذة عنوانيذا" تقذويم تجربذة الجذودة  (30م( )2007)  Maureen Tamمةورين تةام أجرى      

 40و )عضذذذو (  15عينذذذة مذذن أعضذذاء ىيئذذة التذذدريس )ومخرجذذات الذذتعمم " واشذذتممت العينذذة عمذذى 
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وتيذذدف الدراسذذة الذذى تقذذويم تجربذذة الجذذودة داخذذل الجامعذذة والعلاقذذة بذذين تجربذذة الجامعذذة فذذى طالذذب( 
الجودة ونتائج الطلاب واستخدم المنيج الوصفى واستمارات استطلاع الرأى وأشارت اىم النتائج الى 

 التوصل لبعض التحميلات المفصمة لعممية الجودة داخل الجامعة.
دراسذة عنوانيذا" خطذة مقترحذة لتطذوير منيذاج كذرة  (9م( )2011حمةود السةعيد )تةامر مأجرى      

عضذذذو( ىيئذذذة  48)اليذذد بكميذذذات التربيذذذة الرياضذذذية بجميوريذذة مصذذذر العربيذذذة " اشذذذتممت العينذذة عمذذذى 
التدريس وتيدف الدراسة الى تحميل منيذاج كذرة اليذد الحذالى ووضذع تصذور لمخطذة المقترحذة لتطذوير 

خدم الباحذذذذث المذذذذنيج الوصذذذذفى والمقذذذذابلات الشخصذذذذية واسذذذذتمارات الاسذذذذتبيان واسذذذذت منيذذذذاج كذذذذرة اليذذذذد
متضذذمنة الأىذذداف والمحتذذوى  وأشذذارت أىذذم النتذذائج الذذى التوصذذل الذذى خطذذة لتطذذوير مذذنيج كذذرة اليذذد

 والامكانات وأساليب التقويم .
 إجراءات البحث

 منيج البحث: 
لمناسبتو لطبيعة البحث وتحقيقاً  نظراً بصورتو المسحية  الوصفياستخدم الباحث المنيج      

 لأىداف البحث وتساؤلاتو.
 .البحثوعينة مجتمع 
القائمين عمى تدريس مقرر العاب القوى لشعبة التدريس بكمية التربية البحث فى  تمثل مجتمع     

الرياضية بنين جامعة الزقازيق و الخبراء فى مجال المناىج وطرق التدريس, ورياضة ألعاب القوى 
الكمى  المجتمع من, تم اختيار عينة البحث ات التربية الرياضية عمى مستوى الجميورية بكمي

 -كالاتي:
 (.14القائمين بالتدريس لمحتوى ألعاب القوى شعبة التدريس وعددىم ) أولا:

         ( خبراء .10الخبراء فى مجال ألعاب القوى والمناىج وطرق التدريس وعددىم ) :ثانيا
 (1)جدول
 لخبراءعدد ا

 خبراء ألعاب القوى خبراء طرق التدريس خبراء المناىج
5 3 2 
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 شروط اختيار الخبير.

 ( سنوات .10يكون عضو ىيئة لا تقل خبرتو عن ) -

يكون مذن أعضذاء ىيئذة التذدريس المتخصصذين فذى مجذال المنذاىج وطذرق التذدريس بكميذات  -
ى مجذال رياضذة ألعذاب القذوى ( سنوات , وكذلك ف10التربية الرياضية ذو خبرة لاتقل عن )

 بنفس المواصفات المذكورة .

 .البياناتأدوات جمع 
 الملاحظة . -

 المقابمة الشخصية. -

 المسح المرجعى للأطر النظرية والدراسات السابقة وتحميل المحتوى وفحص الوثائق. -

 , المسح المرجعى . , الملاحظة , المقابلات الشخصية الاستبيان.  -

 ن. خطوات بناء الاستبيا 

 -قام الباحث ببناء استبيان لمتعرف عمى : الدراسة ىذهفى ضوء أىداف 
مذذدى تحقيذذق الأىذذداف العامذذة لمتربيذذة الرياضذذية لممقذذرر الحذذالى الخذذاص بشذذعبة تذذدريس ألعذذاب   -1

أسذاليب التقذويم (  الماديذة والبشذرية , والامكانذاتوتنظيمذو القوى من مختمف جوانبذو )المحتذوى 
 شعبة التدريس. القوى ألعاب منيجلال التى يجب تحقيقيا من خ

 رأى القائمين بالتدريس لمقرر ألعاب القوى شعبة التدريس .  -2

 راى الخبراء فى مجال ألعاب القوى حول المحتوى التعميمى وتنظيمو.  -3

الماديذة المحتوى والامكانذات تنظيم رأى الخبراء فى المناىج وطرق التدريس لمتعرف عمى مدى   -4
 ألعاب القوى لشعبة التدريس . نيجالتقويم( التى يجب تحقيقيا من خلال م و أساليب والبشرية

 أجرى الباحث التعديلات المطموبة عمى الاستبيان بعد اعادة صياغة عباراتو وفقا لأراء الخبراء .  -5

عذذرض الاسذذتبيان مذذرة أخذذرى عمذذى الخبذذراء والذذذين أبذذدو مناسذذبتو لميذذدف الموضذذوع مذذن أجمذذو    -6
 . (5,) (4( , )3)رقم مرفق 

 /درجتين / والى حد ما  ثلاث درجاتحدد الباحث ميزان ثلاثى لاستجابات العينو عميو ,) مناسب   -7

 ( . درجة واحدةوغير مناسب 
الثبذذذذذات ( عمذذذذذى عينذذذذذة البحذذذذذث  -أجذذذذذرى الباحذذذذذث المعذذذذذاملات العمميذذذذذة للاسذذذذذتبيان ) الصذذذذذدق  -8

مرحمذذذة  ألعذذذاب القذذذوى نيجالاسذذذتطلاعية لمتأكذذذد مذذذن مذذذدى قدرتذذذو عذذذل تحميذذذل الواقذذذع الحذذذالى لمذذذ
 تقويمو.شعبة التدريس وامكانية  البكالوريوس

  .اعداد محاور الاستبيان
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بعد المسح المرجعى وتحميل المحتوى والوثائق والمقابلات الشخصية مع المتخصصين ومراجعة 
 –الأطر النظرية  والدراسات السابقة  توصل الباحث الى تحديد محاور الاستبيان ) الخبراء 

 -ىما كما يمى : (مين بالتدريسالقائ
 ألعاب القوى شعبة التدريس . منيجمحور محتوى  -1
 ألعاب القوى شعبة التدريس . منيجمحور الامكانات اللازمة لتنفيذ  -2
 ألعاب القوى شعبة التدريس . منيج محور أساليب التقويم  -3

 (2جدول )
 10ن=                   نرأى الخبراء حول مناسبة محاور الأستبيا                       

 المحاور م
 رأى الخبراء

 النسبة المئوية غير موافق موافق

 %100 0 10 المحتوى وتنظيمو . 1

 %100 0 10 الامكانات اللازمة لتنفيذ المقرر. 2

 %80 2 8 أساليب التقويم . 3

 .اعداد عبارات الاستبيان
خاصة بكل محور بما يتناسب مع محاور قام الباحث بصياغة مجموعة من العبارات ال      

استمارة الاستبيان التى تم تحديدىا وفقا لآراء الخبراء, وقد استعان الباحث فى ذلك بوثائق الييئة 
 القومية لضمان جودة التعميم والاعتماد وقد راع الباحث ما يمى عند تحديد العبارات :

 تناسب العبارات مع محاورىا . -

 فراد العينة.وضوح صياغة العبارات لأ -

 تناسب العبارات مع اليدف الذى وضعت من أجمو. -

  .عر  الاستمارة فى  ورتيا المبدئية
المحاور والعبارات  ( متضمنا7المبدئية مرفق )قام الباحث بعرض الاستمارة فى صورتيا        

ومناسبة التى تمثميا عمى الخبراء بغرض التأكد من مدى مناسبة العبارات لممحور الذى تمثمو, 
العبارات لمظاىرة التى يتم تطويرىا, ومدى كفاية العبارات لتعبير عن المحور, ومدى صلاحية 

 صياغتيا, وكذلك تحديد ميزان تقديري مناسب لاستجابات السادة الخبراء.
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الرجوع الى المراجع العممية المتخصصة ,المقابمة تم تنفيذ ىذه الإجراءات عن طريق  وقد     
السادة الخبراء حيث أبدى كل خبير رأيو فى كل عبارة حسب الميزان الثلاثى الشخصية مع 

 )مناسب, الى حدما ,غير مناسب( .
وكذلك رأى الخبراء فى صلاحية محاور الاستبيان والمفردات التى يحتوييا ىذا الاستبيان من      

ى تندرج تحت كل حذف أو تعديل أو أضافة أى عبارات, قام الباحث بتحديد عدد العبارات الت
 محور طبقا لأىمية النسبية وقد بمغ عدد العبارات لكل محور كالتالي:

 (3جدول )
 عدد المفردات التي تندرج تحت كل محور من المحاور بالنسبة لمخبراء

 المحاور م

 عدد العبارات

قبل العرض علي 
 الخبير

بعد العرض علي 
 الخبير

 32  30 محتوى المقرر. 1

 25  25 ) المادية , البشرية(.الامكانات  2
 7  7 أساليب التقويم . 3

 عبارة64 عبارة 62 الإجمالي

 .الدراسة الاستطلاعية

 خبراء(  10عمى عينة البحث الاستطلاعية وعددىم ) الاستبيانقام الباحث بتطبيق استمارة        
ك بيدف التعرف م وذل2019/ 9/ 19م حتى الخميس 2019/ 9/ 14 السبت وذلك فى الفترة من

 عمى: 
 درجة استجابة العينة البحث بصفة عامة والاستبيان بصفة خاصة .  -
 تحديد الصعوبات التى قد تواجو العينة الأساسية.  -
 وضع الباحث ميزان تقديري ثلاثي للأجابة عمى عبارات الاستبيان . -

الباحذذث مذدى تفيذذم العينذذة ومذن خذذلال تطبيذق الاسذذتبيان عمذى العينذذة الاسذذتطلاعية اسذتخمص        
ومذذذن ثذذذم إجذذذراء المعذذذاملات العمميذذذة لمعينذذذة  .الاسذذذتطلاعية لعبذذذارات الاسذذذتبيان مذذذن خذذذلال إجابذذذاتيم

 الاستطلاعية.

 .المعاملات العممية

 قام الباحث بإجراء صدق وثبات الاستبيان بالطريقة العممية.     
 .ال دق

العينذذة الاسذتطلاعية لمتعذذرف عمذى مذذدى  اءخبذر ( 10عذذدد )الباحذذث بعذرض الاسذذتبيان عمذى  قذام     
ارتبذذاط وتمثيذذل كذذل عبذذارة لممحذذور الذذذى تنتمذذى اليذذو وكذذذلك ارتبذذاط المحذذاور بعضذذيا بذذبعض وذلذذك 

 .  (6, 5, 4لحساب صدق الاستبيان, من خلال الجداول )
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 (4جدول )
 10ن=معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمحور المحتوى ) الخبراء(     

 العبارة م
 معامل

 الارتباط 

 0.701*  القوة عن ر 1

 0.792* السرعة عن ر 2

 0.988* الرشا ة عن ر 3

 0.878* المرونة عن ر 4

 0.988* التحمل عن ر 5

 0.799* لمتلاميذ البدنى المستوى رفع 6

 0.767* امةالع البدنية الميا ة مستوى لتحقيق الطبيعية والميارات البدنية ال فات تنمية 7

 0.878* الرياضية الأنشطة ممارسة نحو  الاتجاىات تنمية 8

 0.988* السميم التوجيو من اطار فى والاحتياجات الميول اشباع 9

 0.661*  الرياضية( والروح،  التعاون،  بالنفس الثقة)  مثل الخمقية والقيم الاجتماعى السموك واكتساب الرياضية بالروح الاىتمام 11

 0.761* للأطفال القوى لألعاب الدولى الاتحاد مسابقات مفيوم 11

 0.991* للأطفال القوى لألعاب الدولى الاتحاد مسابقات أىدا  محتوى 12

 0.792* القوى ألعاب مسابقات فى الميكانيكية الأسس 13

 0.692* الميدان مسابقات درس فى والسلامة الأمن اجراءات 14

15 
 جرى،  الحواجز/  لمعدو المككوكى التتابع)  سنوات 8-7 من السنية جموعةالم الأطفال مسابقات
  الجثو( وضع من طبية كرة رمى،  للأطفال الرمح رمى،  المتقاطعة المربعات،  السمم جرى،  الفورميلا

*0.792 

16 
/  المستقيم لعدوا التتابع سباق،  الت اعدى التحمل سباق)  سنوات 10-9 من السنية المجموعة الأطفال مسابقات

 الخم ( من الطبية الكرة رمى،  الدوران من الرمى،  بالزانة الطويل الوثب، المتعرج الجرى/  الحواجز
*0.878 

 0.864* العالى البدء 17

 0.699* متر( 50 مسافة جرى. )  العالى البدء/  عدو 18

 0.993* المنخف  البدء 19

 0.987* متر( 30 مسافة جرى. )  المنخف  البدء/  عدو 21

 0.878* لمعدو.  القانونية القواعد بع  21

 0.761*  التتابع. جرى 22

 0.839* ناعمة( كرة رمى)  الرمى 23

 0.971* طبية. كرة دفع 24

 0.825* الطويل. الوثب 25

 0.901* الخطو( طريقة)  الطويل الوثب 26

 0.871* اليواء( فى المشى)  الطويل الوثب 27
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 (4ول )تابع جد

 10632= 8 حرية ودرجات(  1015)  معنوية مستوي عند الجدولية"  ر"  قيمة* 

وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا" بين عبارات محور المحتوى  (4يتضح من الجدول ر م )      
,  17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 وىى العبارات أرقام )

( حيذذذذذذث تذذذذذذراوح  32, 31, 30, 29,  28, 27,26, , 25, 24, 23, 22, 21, 20, 19, 18
(  0.05( وجيعيذذا دالذذة احصذذائيا عنذذد مسذذتوى معنويذذة )0.993, 0.661معامذذل ارتباطيذذا مذذا بذذين )
 مما يؤكد صدق الاستبيان.

 (5جدول )
 10معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمحور الامكانات ) الخبراء(   ن=

 العبارة م
 معامل

 الارتباط 

 0.942* الطويل الوثب لمسابقة القانونية القواعد بع  28

 0.849* العالى. الوثب 29

 0.981* السرجية( الطريقة)  العالى الوثب 31

 0.833* المق ية( الطريقة)  العالى الوثب 31

 0.779* العالى. الوثب لمسابقة القانونية القواعد بع  32

 رةالعبا م
 معامل

 الارتباط 

 0.694* شو( داتا،  عر  شاشات،  فيديو،  تمفزيون،  ألى حاسب سبورة)  مختمفة تعميمية بوسائل مجيزة  اعات 1

 0.878* الأساسية لمميارات تعميمية أفلام 2

 0.844* ومحمية دولية وبطولات لمباريات أفلام 3

 0.697 شات العر  المت مة بالشبكة الدولية لممعمومات ) الانترنت (. الات مغطاه مزودة بأحدث التقنيات الحديثة وشا 4

5 
 أ ماع كونزات و،  ناعمة كرات،  طبية كرات،  كرات)   الدراسية المقررات لتدريس اللازمة المساعدة والأجيزة الأدوات من كافى عدد

 .الخ(..  فز سمم،  وثب لحبا،  مراتب،  مقسمة  ناديق،  عالى وثب  وائم،  سويدية مقاعد،  حواجز، 
*0.922 

 0.977* الطلاب . عدد مع والأدوات الأجيزة عدد تناسب 6

 0.688* الطلاب كثافة مع الممعب مساحة تناسب 7

 0.761*  الحديثة. التقنيات بأحدث  مزودة المكتبية الساعات أجل من الطلاب لاستضافة تعميمية حجرة أو مكتب 8

 0.939* التعميمية البرمجيات لعر  كمبيوتر بأجيزة مزودة ارجياوخ ال الات داخل ملاعب 9

 0.967* التدريس ىيئة أعضاء و الطلاب من لممتميزين مناسبة مادية حوافز 11

 0.845* ال حية الاشتراطات فيو تتوافر الملابس لتغيير مناسبة أماكن 11

 0.983* والأجيزة الأدوات لتخزين مناسبة أماكن 12

 0.641* المجيزة بالملاع 13

 0.753* القوى ألعاب مادة فى مراجع المكتبة فى توافر 14



- 22 - 
 

  الثانيللنصف  - الخامس المجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2020 -للأبحاث العلمية
 

 (5تابع جدول )

 10632= 8 حرية ودرجات(  1015)  معنوية مستوي عند الجدولية"  ر"  قيمة* 

وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا" بين عبارات محور  (5يتضح من الجدول ر م )       
, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 الامكانات وىى العبارات أرقام )

( حيث تراوح معامل ارتباطيا ما بين 25, 24, 23, 22, 21, 20 ,19, 18, 17, 16
(  مما يؤكد صدق 0.05( وجيعيا دالة احصائيا عند مستوى معنوية )0.983, 0.641)

 الاستبيان.
 (6جدول )

 10ن=معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمحور أساليب التقويم ) الخبراء(  

 10632= 8 حرية ودرجات(  1015)  معنوية مستوي عند الجدولية"  ر"  قيمة*   

 العبارة م
 معامل

 الارتباط 

 0.981* البديمة الأدوات من كافى عدد 15

 0.787* التعميم فى والب رية السمعية الوسائل استخدم 16

 0.672* الفردية الفروق مبدأ التعميمية الوسائل استخدام عند يراعى 17

 0.722* النمو مراحل التعميمية الوسائل استخدام عند يراعى 18

 0.808* المحتوى مع التعميمية الوسائل استخدام تتناسب 19

 0.766* الطلاب عدد مع ومعاونييم التدريس ىيئة أعضاء تتناسب 21

 0.707* التدريس وطرق المناىج فى متخ  ين تدريس ىيئة أعضاء توافر 21

 0.883* القوى( ألعاب)  والمضمار الميدان مسابقات مجال فى متخ  ين تدريس ىيئة أعضاء توافر 22

 0.882* والأدوات والأجيزة الملاعب ل يانة وفنيين عمال توافر 23

 0.909* الأنشطة لممارسة الملاعب أرضية ت مح 24

 0.905* ةالدراسي المناىج تنفيذ لمتابعة متخ  ة اشرا  لجان تواجد 25

 العبارة م
 معامل

 رتباطالا 

 0.666* الأواراق الدراسية 1

 0.666* الاختبارات الشفيية 2

 0.686*  ( الاختبارات العممية ) التطبيقية 3

 0.959* الاختبارات التحريرية 4

 0.791* يتم تقويم الطلاب كل شير 5

 0.801* يتم تقويم الطلاب فى ن   العام 6

 0.883* يتم تقويم الطلاب فى نياية العام 7
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( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا" بين عبارات محور أساليب التقويم 6يتضح من الجدول رقم )
,  0.666( حيث تراوح معامل ارتباطيا ما بين )7, 6,  5, 4, 3, 2, 1 وىى العبارات أرقام )

 (  مما يؤكد صدق الاستبيان.0.05دالة احصائيا عند مستوى معنوية )( وجيعيا 0.959
 .ثبات الاستبيان

عينة البحث نفس من مجتمع البحث ومن خبراء   (10) قام الباحث بتطبيق الإستمارة عمى  
 . Spssمعامل ألفاكرونباخ بإستخدام برنامج  بطريقةالأساسية وحساب الثبات 

 (7) جدول
  ومعامل ألفا كرونباخ نحرا  المعياري لمعبارات الفردية والزوجيةالمتوسط الحسابي والإ 

 10  ن=

 البيان
عدد 

 العبارات

 العبارات الزوجية العبارات الفردية
معامل الإرتباط 

 بين الجزئين

معامل ألفا 

المتوسط  كرونباخ

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 0.769 0.684 1.84 12.14 1.20 13.11 64 الإستبيان
 0.632= 8( ودرجات حرية  0.05*  يمة " ر " الجدولية عند مستوي معنوية ) 

معامل الإرتباط بين العبارات الزوجية والعبارات الفردية بمغ  (7)جدول يتضح من ال       
يمة دالة إحصائياً وىذه الق( 0.769)ألفا كرونباخ للإستبيان بمغت  معامل قيمةوأن ( 0.684)

 .عالىثبات  ذو معامل الإستبيانالأمر الذى يؤكد أن 
 .الدراسة الأساسية

قام الباحث بتطبيق الاستبيان عمى فئات عينة البحث من الخبراء فى مجال المناىج وطرق        
( عضو ىيئة تدريس , 14( خبراء و والقائمين بالتدريس وعددىم )10) القوىالتدريس وألعاب 

م , وبعد الانتياء من 10/10/2019الخميس  م :21/9/2019السبت لك فى الفترة الزمنية من وذ
تطبيق الاستبيان , تم تجميع الاستبيانات ثم تفريغيا فى الكشوف المعدة لذلك تمييدا لمعالجتيا 

 الدراسى تقويم المنيج احصائيا وذلك لموقوف عمى النتائج العممية ليذه الدراسة والتوصل الى 
 (5( )4( )3مرفق )شعبة التدريس.  البكالوريوسمرحمة الخاص بألعاب القوى 

 المعالجات الاح ائية :
 قام الباحث باجراء المعاملات الاحصائية باستخدام أسموب التحميل الاحصائى التالى :      

 المتوسط الحسابى .  -1

 الانحراف المعيارى.  -2

 معامل الارتباط.  -3

        باخ (.معامل الثبات ) ألفاكرون  -4

 الوزن النسبى. -7الأىمية النسبية.    -6   .2اختبار الكا  -5
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 عر  ومنا شة النتائج .
 ألعاب القوى شعبة التدريس. لمنيج المحتوى  : الأول عر  نتائج المحور

 (8جدول )
 والوزن النسبى. " والأىمية النسبية2"كا ودلالة الفروق لقيمت والنسب المئوية االتكرار 

   14ن=   ألعاب القوى شعبة تدريس( منيجلمقائمين بتدريس ) )المحتوى(الأول لعبارات المحور           

الوزن 

 النسبى

الأىمية 

 النسبية
2كا  

 مناسب الى حد ما غير مناسب
 م العبارات

 ك % ك % ك %

البدنية لممقرر الميا ة عنا ر تنمية و البدنى الجانب   
القوة عن ر 2 0.14 6 0.43 6 0.43 2.29 0.57 8.00   1 

السرعة عن ر 3 0.21 5 0.36 6 0.43 1.00 0.60 8.33  2 

الرشا ة عن ر 2 0.14 5 0.36 7 0.50 2.71 0.55 7.67  3 

المرونة عن ر 2 0.14 4 0.29 8 0.57 4.00 0.52 7.33  4 

التحمل عن ر 1 0.07 3 0.21 10 0.71 9.57 0.45 6.33  5 

لمتلاميذ البدنى المستوى رفع 3 0.21 4 0.29 7 0.50 1.86 0.57 8.00  6 

6.33 0.45 9.57 0.71 10 0.21 3 0.07 1 
 الميا ة مستوى لتحقيق الطبيعية والميارات البدنية ال فات تنمية

العامة البدنية  

7 

 الجانب المعرفى لممقرر 
الرياضية طةالأنش ممارسة نحو  الاتجاىات تنمية 2 0.14 2 0.14 10 0.71 9.14 0.48 6.67  8 

السميم التوجيو من اطار فى والاحتياجات الميول اشباع 3 0.21 3 0.21 8 0.57 3.57 0.55 7.67  9 

7.00 0.50 6.14 0.64 9 0.21 3 0.14 2 
 الخمقية والقيم الاجتماعى السموك واكتساب الرياضية بالروح الاىتمام

الرياضية( والروح،  التعاون،  بالنفس الثقة)  مثل   

10 

للأطفال القوى لألعاب الدولى الاتحاد مسابقات مفيوم 3 0.21 4 0.29 7 0.50 1.86 0.57 8.00  11 

للأطفال القوى لألعاب الدولى الاتحاد مسابقات أىدا  محتوى 2 0.14 5 0.36 7 0.50 2.71 0.55 7.67  12 
القوى عابأل مسابقات فى الميكانيكية الأسس 3 0.21 6 0.43 5 0.36 1.00 0.62 8.67  13 

الميدان مسابقات درس فى والسلامة الأمن اجراءات 2 0.14 3 0.21 9 0.64 6.14 0.50 7.00  14 

 الجانب الميارى لممقرر 

7.00 0.50 6.14 0.64 9 0.21 3 0.14 2 

 التتابع)  سنوات 8-7 من السنية المجموعة الأطفال مسابقات

 المربعات،  السمم جرى،  الفورميلا جرى،  الحواجز/  لمعدو المككوكى

(الجثو وضع من طبية كرة رمى،  للأطفال الرمح رمى،  المتقاطعة   

15 

6.67 0.48 9.14 0.71 10 0.14 2 0.14 2 

)  سنوات 10-9 من السنية المجموعة الأطفال مسابقات

/  المستقيم العدو التتابع سباق،  الت اعدى التحمل سباق

 من الرمى،  بالزانة الطويل الوثب، المتعرج الجرى/  الحواجز

الخم ( من الطبية الكرة رمى،  الدوران  

16 
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 5.99( = 0.05( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2*  يمة كا
 لاب الطذذالمحسذذوبة لاسذذتجابات أفذذراد عينذذة البحذذث مذذن  2( قيمذذة كذذا8يتضذذح مذذن نتذذائج جذذدول )     

 (0.05لعبارات المحور الأول وىي عبارات جميعيا  دالة إحصائية عند مستوي دلالة )
 (  9.57 :0.57المحسوبة بين ) 2حيث تراوحت قيمة كا 
 ( 36% :  7( ما بين )مناسبكما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بذ )% 
 ( 43 : %14( ما بين )الى حد ما وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بذ  )% 
 ( 71 % :36( ما بين )غير مناسب تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بذ )% 

ألعذاب  مذنيجلمحتذوى  الأولتراوحت فذى المحذور   2أن قيمة كا (8يتضح من الجدول ر م )و       
ذات دلالو عالية  2وىناك بعض النقاط كانت بيا قيم كا (  9.57: 0.57)القوى شعبة التدريس بين
ألعذاب القذوى شذعبة التذدريس وىذى كالتذالى : عبذارة  مذنيجمحتذوى فذى  النظذروالتى تحتاج الى اعذادة 

 فذذى تمذذك العبذذارات ذو دلالذذو احصذذائية عاليذذة  2( حيذذث كانذذت قذذيم كذذا16, 15, 14, 8, 7,  5رقذذم)
نو يجب تنمية الصفات البدنية والمياريذة لذدى مقى الضوء عمى أوىذه العبارات ذات الدلالو العالية  ت

الطالب  لتحقيق مستوى من المياقة البدنية  العامة والتى لاغنى عنيا فى ممارسة الانشطة الخاصذة 

العالى البدء 3 0.21 5 0.36 6 0.43 1.00 0.60 8.33  17 

متر( 50 مسافة جرى. )  العالى البدء/  عدو 3 0.21 6 0.43 5 0.36 1.00 0.62 8.67  18 

المنخف  البدء 4 0.29 4 0.29 6 0.43 0.57 0.62 8.67  19 

متر( 30 مسافة جرى. )  المنخف  البدء/  عدو 5 0.36 3 0.21 6 0.43 1.00 0.64 9.00  20 

لمعدو.  القانونية القواعد بع  4 0.29 5 0.36 5 0.36 0.14 0.64 9.00  21 

التتابع. جرى 3 0.21 6 0.43 5 0.36 1.00 0.62 8.67   22 

ناعمة( كرة رمى)  الرمى 3 0.21 4 0.29 7 0.50 1.86 0.57 8.00  23 

طبية. كرة دفع 2 0.14 5 0.36 7 0.50 2.71 0.55 7.67  24 

الطويل. الوثب 3 0.21 3 0.21 8 0.57 3.57 0.55 7.67  25 

الخطو( طريقة)  الطويل الوثب 2 0.14 4 0.29 8 0.57 4.00 0.52 7.33  26 

اليواء( فى المشى)  الطويل الوثب 2 0.14 5 0.36 7 0.50 2.71 0.55 7.67  27 

الطويل الوثب لمسابقة القانونية القواعد بع  2 0.14 5 0.36 7 0.50 2.71 0.55 7.67  28 

العالى. الوثب 4 0.29 4 0.29 6 0.43 0.57 0.62 8.67  29 

السرجية( الطريقة)  العالى الوثب 2 0.14 3 0.21 9 0.64 6.14 0.50 7.00  30 

المق ية( الطريقة)  لعالىا الوثب 3 0.21 6 0.43 5 0.36 1.00 0.62 8.67  31 

العالى. الوثب لمسابقة القانونية القواعد بع  2 0.14 5 0.36 7 0.50 2.71 0.55 7.67  32 
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وأنشذطة ىادفذة تفيذد الطالذب فذى دراسذتو ليذذا المحتذوى  .بألعاب القوى وتنمية بعذض الصذفات البدنيذة
 .القوى التعميمى الخاص بألعاب

عمذى أن اختيذار محتذوى المذنيج لا يذتم بطريقذة عفويذة أو  م1990ويؤكد أحمد حسين المقانى      
ارتجاليذذذة , فلابذذذد أن يحتذذذوى المذذذنيج عمذذذى أنشذذذطة ىادفذذذة ومخطذذذط ليذذذا ومبنيذذذة عمذذذى مجموعذذذة مذذذن 

  (20: 3الأسس والمعايير. )
 م 1999بةةةةةدوى  بةةةةةدوى عبةةةةةد العةةةةةال و أيضذذذذذام  2000حممةةةةةى أحمةةةةةد الوكيةةةةةل  واتفذذذذذق كذذذذذل مذذذذذن

 عمى أن ىناك معايير لاختيار محتوى المنياج الدراسى تتمخص فى الأتى:
أن يتمشذذذى المحتذذذذوى المختذذذار مذذذذن حيذذذث النذذذذوع والمسذذذتوى وطريقذذذذة التنفيذذذذ مذذذذع تقاليذذذد وعذذذذادات  -

 المجتمع .
أن يتناسذذب المحتذذوى مذذع ميذذول الأفذذراد الذذذين يعذذد ليذذم المنيذذاج وأن تشذذبع حذذاجتيم وتتمشذذى مذذع  -

 (120: 8).  (113: 12) والفروق الفردية . قدراتيم
 ألعاب القوى شعبة التدريس. نيجالامكانات لم : نىعر  نتائج المحورالثا 

 (9جدول )
 والوزن النسبى. " والأىمية النسبية2"كا ودلالة الفروق لقيمت والنسب المئوية االتكرار 

 14ن=       ألعاب القوى شعبة تدريس( منيجتدريس ))الامكانات ( لمقائمين ب الثانى لعبارات المحور            

الوزن 

 النسبى

الأىمية 

 النسبية

2كا  م العبارات مناسب الى حد ما غير مناسب 

 ك % ك % ك %

7.00 0.50 13.00 0.57 8 0.36 5 0.07 1 
،  تمفزيون،  ألى حاسب سبورة)  مختمفة تعميمية بوسائل مجيزة  اعات

شو( داتا،  عر  شاشات،  فيديو  
1 

الأساسية لمميارات تعميمية أفلام 3 0.21 6 0.43 5 0.36 1.00 0.62 8.67  2 

ومحمية دولية وبطولات لمباريات أفلام 2 0.14 4 0.29 8 0.57 4.00 0.52 7.33  3 

5.67 0.40 13.00 0.86 12 0.07 1 0.07 1 
 الات مغطاه مزودة بأحدث التقنيات الحديثة وشاشات العر  

ة بالشبكة الدولية لممعمومات ) الانترنت (.المت م  
4 

7.67 0.55 6.14 0.50 7 0.36 5 0.14 2 

 لتدريس اللازمة المساعدة والأجيزة الأدوات من كافى عدد

) كونزات،  ناعمة كرات،  طبية كرات،  كرات)   الدراسية المقررات

  ناديق،  عالى وثب  وائم،  سويدية مقاعد،  حواجز( ، أ ماع

الخ.(..  فز سمم،  وثب حبال،  مراتب،  مقسمة  

5 

الطلاب . عدد مع والأدوات الأجيزة عدد تناسب 2 0.14 4 0.29 8 0.57 2.71 0.52 7.33  6 

الطلاب كثافة مع الممعب مساحة تناسب 2 0.14 5 0.36 7 0.50 4.00 0.55 7.67  7 
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 5.99( = 0.05( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2* قيمة كا
المحسذوبة ىذي عبذارات جميعيذا  دالذة إحصذائية عنذد مسذتوي  2( قيمة كذا9يتضح من نتائج جدول )

 (0.05دلالة )
 (  17.29 : 0.57المحسوبة بين ) 2حيث تراوحت قيمة كا 
 ( 29% :  7( ما بين )مناسبكما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بذ )% 
 ( 43% :  7( ما بين )الى حد ما وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بذ  )% 
 ( 86 % :29( ما بين )غير مناسب تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بذ )% 

7.67 0.55 2.71 0.50 7 0.36 5 0.14 2 
 الساعات أجل من الطلاب ستضافةلا تعميمية حجرة أو مكتب

الحديثة. التقنيات بأحدث  مزودة المكتبية   
8 

7.33 0.52 2.71 0.57 8 0.29 4 0.14 2 
 البرمجيات لعر  كمبيوتر بأجيزة مزودة وخارجيا ال الات داخل ملاعب

 التعميمية
9 

7.00 0.50 4.00 0.64 9 0.21 3 0.14 2 
 ىيئة أعضاء و لابالط من لممتميزين مناسبة مادية حوافز

 التدريس
10 

ال حية الاشتراطات فيو تتوافر الملابس لتغيير مناسبة أماكن 2 0.14 4 0.29 8 0.57 6.14 0.52 7.33  11 

والأجيزة الأدوات لتخزين مناسبة أماكن 2 0.14 3 0.21 9 0.64 4.00 0.50 7.00  12 

المجيزة الملاعب 2 0.14 3 0.21 9 0.64 6.14 0.50 7.00  13 

القوى ألعاب مادة فى مراجع المكتبة فى توافر 1 0.07 4 0.29 9 0.64 6.14 0.48 6.67  14 

البديمة الأدوات من كافى عدد 1 0.07 3 0.21 10 0.71 7.00 0.45 6.33  15 

التعميم فى والب رية السمعية الوسائل استخدم 1 0.07 3 0.21 10 0.71 9.57 0.45 6.33  16 

الفردية الفروق مبدأ التعميمية الوسائل استخدام عند يراعى 1 0.07 2 0.14 11 0.79 9.57 0.43 6.00  17 

النمو مراحل التعميمية الوسائل استخدام عند يراعى 3 0.21 6 0.43 5 0.36 1.00 0.62 8.67  18 

المحتوى مع التعميمية الوسائل استخدام تتناسب 1 0.07 3 0.21 10 0.71 5.29 0.45 6.33  19 

الطلاب عدد مع ومعاونييم التدريس ىيئة أعضاء تتناسب 1 0.07 2 0.14 11 0.79 9.57 0.43 6.00  20 

التدريس وطرق المناىج فى متخ  ين تدريس ىيئة أعضاء توافر 2 0.14 5 0.36 7 0.50 2.71 0.55 7.67  21 

8.00 0.57 17.29 0.43 6 0.43 6 0.14 2 
 الميدان مسابقات المج فى متخ  ين تدريس ىيئة أعضاء توافر

القوى( ألعاب)  والمضمار  
22 

الأنشطة لممارسة الملاعب أرضية ت مح 2 0.14 5 0.36 7 0.50 2.29 0.55 7.67  23 

والأدوات والأجيزة الملاعب ل يانة وفنيين عمال توافر 4 0.29 6 0.43 4 0.29 2.71 0.67 9.33  24 

الدراسية المناىج تنفيذ لمتابعة متخ  ة اشرا  جانل تواجد 2 0.14 4 0.29 8 0.57 0.57 0.52 7.33  25 
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ألعذاب القذوى  نيجلمذ الثذانىفذى المحذور اوحذت تر   2أن قيمة كا (9يتضح من الجدول ر م )و        
ذات دلالذذو عاليذذة  2( وىنذذاك بعذذض النقذذاط كانذذت بيذذا قذذيم كذذا 17.29:  0.57شذذعبة التذذدريس بذذين)
ألعاب القوى شعبة التدريس وىى  منيجفى توفير الامكانات اللازمة لتدريس  النظروالتى تحتاج الى 

فى تمك العبارات ذو دلالذو  2حيث كانت قيم كا (22, 17,  16,  5, 4,  1كالتالى : عبارة رقم )
تذذذوافر القاعذذذات  ضذذذرورةاحصذذذائية عاليذذذة , ىذذذذه العبذذذارات ذات الدلالذذذة العاليذذذة  تمقذذذى الضذذذوء عمذذذى 

المجيذذزة بوسذذائل تعميميذذة مختمفذذة ) سذذبورة الحاسذذب الألذذى , تمفزيذذون , شاشذذات العذذرض , داتذذا شذذو( 
لعممية التدريسية وتنوع الوسائل التعميميذة المسذتخدمة واتباع أحدث التقنيات التى تساعد عمى نجاح ا

عذذذدد مناسذذذب مذذذن أعضذذذاء ىيئذذذة التذذذدريس المتخصصذذذين فذذذى مجذذذال  ويجذذذب تذذذوافر ,فذذذى التذذذدريس 
الخاص بألعاب القذوى الذذى يذتم تدريسذو  المنيجمسابقات الميدان والمضمار بما يتناسب مع محتوى 

. 
 م2000م و ىاشةةم سةةيد ابةةراىيم 2000ا  أحمةةد فتحةةى ال ةةو  ويؤكذذد عمذذى ذلذذك كذذل مذذن        

عمذذذذى أن الوسذذذذائط المتعذذذذددة المسذذذذتخدمة عبذذذذر الكمبيذذذذوتر  والوسذذذذائط التعميميذذذذة المتعذذذذددة )السذذذذمعية 
 ( 24:  28( ,)33:  4 ) .والبصرية ( تمد المتعمم بتعميمات محددة وواضحة

الييبرميذذديا عمذذى أن  م2001محمةةد سةةعد زغمةةول و مكةةارم حممةةى أبةةو ىرجةةة  ويؤكذذد كذذل مذذن      
يعتبذذر برنذذامج لتنظذذيم وتخذذزين المعمومذذات , وأحذذد أسذذاليب التعمذذيم الفذذردى المبنذذى فذذى شذذكل اطذذارات 

  (98: 23مختمفة تساىم فى زيادة فعالية المتعمم عمى التعمم الايجابى )
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 ألعاب القوى شعبة التدريس. لمنيجأساليب التقويم  :الثالثعر  نتائج المحور 

 (10جدول )
 والوزن النسبى.  " والأىمية النسبية2"كا ودلالة الفروق لقيمت والنسب المئوية االتكرار 

                                                                14ن= ألعاب القوى شعبة تدريس( منيج)أساليب التقويم ( لمقائمين بتدريس )ثالثال لعبارات المحور

 5.99( = 0.05( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2*  يمة كا
المحسوبة لاستجابات أفراد عينة البحث جميعيا  دالذة  2( قيمة كا10يتضح من نتائج جدول )     

 (0.05إحصائية عند مستوي دلالة )
 ( 7.00  :  0.14المحسوبة بين ) 2حيث تراوحت قيمة كا 
 (   36% : 7( ما بين )مناسبة المئوية للاستجابة بذ )كما تراوحت النسب% 
 ( 36% : 21( ما بين )الى حد ما وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بذ  )% 
 ( 64% : 29( ما بين )غير مناسب تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بذ )% 

ألعذذاب  نيجلمذذ لذذثالثافذذى المحذذور تراوحذذت   2أن قيمذذة كذذا (10يتضةةح مةةن الجةةدول ر ةةم )و        
ذات دلالذو عاليذة  2(  وىناك بعض النقاط كانت بيا قيم كا7.00: 0.14القوى شعبة التدريس بين)

, ألعاب القذوى شذعبة التذدريس منيجتدريس عند  المناسبة التقويمأساليب فى  النظروالتى تحتاج الى 
ت ذو دلالذذو احصذذائية فذذى تمذذك العبذذارا 2( حيذذث كانذذت قذذيم كذذا 7,6,5,4وىذذى كالتذذالى: عبذذارة رقذذم )

 نيجتطذوير أسذاليب التقذويم المناسذبة لمذىذه العبارات ذات الدلالذة العاليذة  تمقذى الضذوء عمذى و عالية 
التحريريذذة بصذذورة دوريذذة وتجذذرى فذذى فتذذرات مختمفذذة أثنذذاء  الامتحانذذاتألعذذاب القذذوى عذذن طريذذق عمذذل 

  .الخاص بألعاب القوى نيجالتطبيق لمم

الوزن 

 النسبى

 الأىمية

 النسبية
2كا  

 مناسب الى حد ما غير مناسب
 م العبارات

 ك % ك % ك %

 1 الأواراق الدراسية 5 0.36 4 0.29 5 0.36 0.57 0.67 9.33

 2 الاختبارات الشفيية 5 0.36 5 0.36 4 0.29 0.14 2522 7.00

( الاختبارات العممية ) التطبيقية 1 0.07 4 0.29 9 0.64 0.14 0.48 6.67   3 

 4 الاختبارات التحريرية 2 0.14 4 0.29 8 0.57 6.00 0.52 7.33

 5 يتم تقويم الطلاب كل شير 2 0.14 4 0.29 8 0.57 6.14 0.52 7.33

 6 يتم تقويم الطلاب فى ن   العام 2 0.14 3 0.21 9 0.64 7.00 0.50 7.00

لعاميتم تقويم الطلاب فى نياية ا 2 0.14 3 0.21 9 0.64 6.14 0.69 9.67  7 
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عمذى ان التقذويم لذو م 1999مكارم أبةو ىرجةو و محمةد سةعد زغمةول  ويؤكد عمى ذلك كل مذن     
دورا ىاما" فى العممية التعميمية حيث انو يساعد عمى توضيح الاىداف التربوية بشكل عام وتوضيح 
أىميذذة طذذرق وأسذذاليب التذذدريس المسذذتخدمة ومذذدى تحقيقيذذا لأىذذداف المذذنيج والتأكذذد مذذن مذذدى مراعذذاة 

 (45: 24درات واستعدادات المتعممين.)عناصر المنيج أو المقرر لق
أن يذتم التقذويم فذى   م2000فوزى طةو ابةراىيم و رجةب أحمةد الكمةزة  ويؤكد عمى ذلك كل مذن     

  (100: 19).) التقويم التجميعى أو النيائى (نياية الفصل أو المقرر الدراسى أو نياية البرنامج 
 

 القوى شعبة التدريس.ألعاب  نيجالمحتوى لم : الأول عر  نتائج المحور
 (11جدول )

 .لعبارات والوزن النسبى " والأىمية النسبية2"كا ودلالة الفروق لقيمت والنسب المئوية االتكرار 
 10ن=               (ألعاب القوى شعبة تدريس منيج)المحتوى( لمخبراء )  ولالمحورالأ                           

الوزن 

 النسبى

الأىمية 

 النسبية
2اك  

 مناسب الى حد ما غير مناسب
 م العبارات

 ك % ك % ك %

البدنية  الميا ة عنا ر تنمية و البدنى الجانب 
 لممقرر

القوة عن ر 2 0.20 5 0.50 3 0.30 1.40 0.63 6.33   1 

 2 السرعة  عن ر 1 0.10 7 0.70 2 0.20 6.20 0.63 6.33

 3 الرشا ة عن ر 2 0.20 5 0.50 3 0.30 1.40 0.63 6.33

 4 المرونة عن ر 3 0.30 5 0.50 2 0.20 1.40 0.70 7.00

 5 التحمل عن ر 3 0.30 4 0.40 3 0.30 0.20 0.67 6.67

 6 لمتلاميذ البدنى المستوى رفع 5 0.50 4 0.40 1 0.10 2.60 0.80 8.00

6.67 0.67 6.00 0.20 2 0.60 6 0.20 2 
 مسةةتوى لتحقيةةق الطبيعيةةة والميةةارات البدنيةةة ال ةةفات تنميةةة

 العامة البدنية الميا ة
7 

 الجانب المعرفى لممقرر 
 8 الرياضية الأنشطة ممارسة نحو  الاتجاىات تنمية 7 0.70 2 0.20 1 0.10 6.20 0.87 8.67

 9 السميم التوجيو من اطار فى والاحتياجات الميول اشباع 4 0.40 4 0.40 2 0.20 0.80 0.73 7.33

7.00 0.70 1.40 0.20 2 0.50 5 0.30 3 
 والقيم الاجتماعى السموك واكتساب الرياضية بالروح الاىتمام

  الرياضية( والروح،  التعاون،  بالنفس الثقة)  مثل الخمقية
10 

 11 للأطفال القوى لألعاب الدولى الاتحاد مسابقات مفيوم 3 0.30 5 0.50 2 0.20 1.40 0.70 7.00

8.33 0.83 3.80 0.10 1 0.30 3 0.60 6 
 القةوى لألعةاب الدولى الاتحاد مسابقات أىدا  محتوى

 للأطفال
12 



- 21 - 
 

  الثانيللنصف  - الخامس المجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2020 -للأبحاث العلمية
 

 5.99( = 0.05( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2*  يمة كا
المحسوبة ىي عبارات جميعيا  دالذة إحصذائية عنذد  2( قيمة كا11 يتضح من نتائج جدول )و      

 (0.05مستوي دلالة )
 (  9.80 :  0.20المحسوبة بين ) 2حيث تراوحت قيمة كا 

 13 القوى ألعاب مسابقات فى الميكانيكية الأسس 3 0.30 5 0.50 2 0.20 1.40 0.70 7.00

 14 الميدان مسابقات درس فى والسلامة الأمن اجراءات 8 0.80 1 0.10 1 0.10 9.80 0.90 9.00

 الجانب الميارى لممقرر 

8.67 0.87 6.20 0.10 1 0.20 2 0.70 7 

)  سنوات 8-7 من السنية المجموعة الأطفال مسابقات

 جةةرى،  الفةةورميلا جةةرى،  الحةةواجز/  لمعةةدو المككةةوكى التتةةابع

 كةرة رمةى،  للأطفةال الةرمح رمى،  المتقاطعة المربعات،  السمم

  (الجثو وضع من طبية

15 

8.33 0.83 6.40 0.10 1 0.30 3 0.60 6 

 سةنوات 10-9 من السنية المجموعة الأطفال مسابقات

 العةةةةدو التتةةةةابع سةةةةباق،  الت ةةةةاعدى التحمةةةةل سةةةةباق) 

 الطويةةل الوثةةب، المتعةةرج الجةةرى/  الحةةواجز/  المسةةتقيم

 مةةن الطبيةةة الكةةرة رمةةى،  الةةدوران مةةن الرمةةى،  بالزانةةة

 الخم (

16 

 17 العالى البدء 3 0.30 5 0.50 2 0.20 1.40 0.70 7.00

 18 متر( 50 مسافة جرى. )  العالى البدء/  عدو 3 0.30 5 0.50 2 0.20 1.40 0.70 7.00

 19 المنخف  البدء 2 0.20 5 0.50 3 0.30 1.40 0.63 6.33

 20 متر( 30 مسافة جرى. )  المنخف  البدء/  عدو 3 0.30 3 0.30 4 0.40 0.20 0.63 6.33

 21 لمعدو.  القانونية واعدالق بع  5 0.50 4 0.40 1 0.10 2.60 0.80 8.00

 22  التتابع. جرى 6 0.60 3 0.30 1 0.10 3.80 0.83 8.33

 23 ناعمة( كرة رمى)  الرمى 6 0.60 3 0.30 1 0.10 3.80 0.83 8.33

 24 طبية. كرة دفع 6 0.60 2 0.20 2 0.20 3.20 0.80 8.00

 25 الطويل. الوثب 5 0.50 4 0.40 1 0.10 2.60 0.80 8.00

 26 الخطو( طريقة)  الطويل الوثب 6 0.60 3 0.30 1 0.10 3.80 0.83 8.33

 27 اليواء( فى المشى)  الطويل الوثب 4 0.40 5 0.50 1 0.10 2.60 0.77 7.67

 28 الطويل الوثب لمسابقة القانونية القواعد بع  4 0.40 5 0.50 1 0.10 2.60 0.77 7.67

 29 العالى. لوثبا 5 0.50 4 0.40 1 0.10 2.60 0.80 8.00

 30 السرجية( الطريقة)  العالى الوثب 3 0.30 5 0.50 2 0.20 1.40 0.70 7.00

 31 المق ية( الطريقة)  العالى الوثب 5 0.50 4 0.40 1 0.10 2.60 0.80 8.00

العالى. الوثب لمسابقة القانونية القواعد بع  6 0.60 3 0.30 1 0.10 3.80 0.83 8.33  32 
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 ( ما مناسبكما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بذ )( 80% : 10 بين  )% 
 ( 70% : 10 ( ما بين )الى حد ما وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بذ  )% 
 ( 30 % :  10 ( ما بين )غير مناسب تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بذ  )% 

 مذذنيجلمحتذوى  الأولتراوحذت فذى المحذذور   2أن قيمذة كذذا (11يتضةح مةةن الجةدول ر ةةم )و  
ذات  2وىنذذاك بعذض النقذذاط كانذذت بيذا قذذيم كذذا (  9.80:   0.20)دريس بذذينألعذاب القذذوى شذذعبة التذ

ألعذذاب القذذذوى شذذعبة التذذدريس وىذذذى  مذذنيجمحتذذوى فذذذى  النظذذردلالذذو عاليذذة والتذذى تحتذذذاج الذذى اعذذادة 
فذذى تمذذك العبذذارات ذو دلالذذو  2( حيذذث كانذذت قذذيم كذذا16, 15, 14, 8, 7,  2كالتذذالى : عبذذارة رقذذم)

نذذو يجذذب تنميذذة الصذذفات رات ذات الدلالذذو العاليذذة  تمقذذى الضذذوء عمذذى أوىذذذه العبذذا, احصذذائية عاليذذة 
مصذطمح السذرعة فذي المجذال الرياضذي أن   م2009ويذكر عبد الرحمن عبد الحميد زاىةر ,البدنية 

يسذذتخدم لمدلالذذة عمذذى تمذذك الاسذذتجابة العضذذمية الناتجذذة عذذن التبذذادل السذذريع مذذا بذذين حالذذة الانقبذذاض 
ي و يمكذذن تعريذذف السذذرعة بأنيذذا القذذدرة عمذذى أداء حركذذات معينذذة فذذي العضذذمي و الاسذذترخاء العضذذم

 (83:  15).اقصر زمن ممكن
عمذى م 1999بدوى عبد العال بدوى  و أيضذام  2000 حممى أحمد الوكيل واتفق كل من

 أن ىناك معايير لاختيار محتوى المنياج الدراسى تتمخص فى الأتى:
لمفذذذذذرد فذذذذذى كافذذذذذة جوانبذذذذذو البدنيذذذذذة والمياريذذذذذة والعقميذذذذذة تحقذذذذذق الميذذذذذارات المختذذذذذارة النمذذذذذو المتذذذذذزن أن 

والاجتماعيذذذة مذذذن حيذذذث  الفذذذرد لذاتذذذو , أى تنميذذذة قدراتذذذو البدنيذذذة والحركيذذذة بشذذذكل متكامذذذل ليكتسذذذب 
الصذذذذحة والمياقذذذذة ومذذذذن حيذذذذث الفذذذذرد  بذذذذالمجتمع  أى تنميتذذذذو بغذذذذرس مجموعذذذذة مذذذذن القذذذذيم والعذذذذادات 

 (120:7( . )113: 12) الاجتماعية.
حيذذث أن معظذذم اصذذابات اللاعبذذين فذذى م 2014 ةةد ى أحمةةد سةةلام  ى ذلذذكويؤكذذد عمذذ  

الملاعذذب , تحذذدث بسذذبب الاىمذذال الشخصذذى والاسذذتيتار مذذن جانذذب اللاعبذذين أنفسذذيم , وقذذد أثبتذذت 
% من ىذذه الاصذابات كذان مذن الممكذن للاعذب  90الدراسات التى أجريت فى ىذا الشأن حيث أن 

 (70 :14)من خلال المدرب الكفء.أن يتجنبيا
مسابقات الأطفال المجموعة السنية من وأيضا كيفية اقامة مسابقات ألعاب القوى للأطفال:  

وذلذذك طبقذذا لمقواعذذد التذذى  ,سذذنوات 10-9مسذذابقات الأطفذذال المجموعذذة السذذنية مذذن , سذذنوات 7-8
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ى برنذذامج مسذذابقات الاتحذذاد الذذدولى لألعذذاب القذذو يذذنص عمييذذا الاتحذذاد الذذدولى لألعذذاب القذذوى للأطفذذال 
  (30: 2.)للأطفال

 ألعاب القوى شعبة التدريس. نيجالامكانات  لم : انىعر  نتائج المحورالث
 (12جدول )

 والوزن النسبى.  " والأىمية النسبية2"كا ودلالة الفروق لقيمت والنسب المئوية االتكرار 
 10ن=         شعبة تدريس(ألعاب القوى  نيج)الامكانات ( لمخبراء )م نىلعبارات المحورالثا                

الوزن 

 النسبى

الأىمية 

 النسبية
2كا  

 مناسب الى حد ما غير مناسب
 م العبارات

 ك % ك % ك %

8.67 0.87 6.20 0.10 1 0.20 2 0.70 7 
،  تمفزيةون،  ألةى حاسةب سةبورة)  مختمفةة تعميميةة بوسةائل مجيةزة  اعات

 شو( داتا،  عر  شاشات،  فيديو

1 

 2 الأساسية لمميارات تعميمية أفلام 5 0.50 4 0.40 1 0.10 2.60 0.80 8.00

 3 ومحمية دولية وبطولات لمباريات أفلام 6 0.60 3 0.30 1 0.10 3.80 0.83 8.33

8.67 0.87 6.20 0.10 1 0.20 2 0.70 7 
 الات مغطاه مزودة بأحدث التقنيات الحديثة وشاشةات العةر  المت ةمة 

 ات ) الانترنت (.بالشبكة الدولية لممعموم

4 

8.67 0.87 6.20 0.10 1 0.20 2 0.70 7 

 المقةةةررات لتةةةدريس اللازمةةةة المسةةةاعدة والأجيةةةزة الأدوات مةةةن كةةةافى عةةةدد

 حةواجز( ، أ مةاع) كةونزات،  ناعمةة كرات،  طبية كرات،  كرات)   الدراسية

 حبةةال،  مراتةةب،  مقسةةمة  ةةناديق،  عةةالى وثةةب  ةةوائم،  سةةويدية مقاعةد، 

 .الخ(..  فز سمم،  وثب

5 

 6 الطلاب . عدد مع والأدوات الأجيزة عدد تناسب 3 0.30 5 0.50 2 0.20 1.40 0.70 7.00

 7 الطلاب كثافة مع الممعب مساحة تناسب 6 0.60 3 0.30 1 0.10 3.80 0.83 8.33

7.67 0.77 1.40 0.20 2 0.30 3 0.50 5 
 عاتالسةةةا أجةةل مةةةن الطةةلاب لاستضةةةافة تعميميةةة حجةةةرة أو مكتةةب

  الحديثة. التقنيات بأحدث  مزودة المكتبية

8 

7.00 0.70 1.40 0.20 2 0.50 5 0.30 3 
 البرمجيةات لعةر  كمبيةوتر بأجيزة مزودة وخارجيا ال الات داخل ملاعب

 التعميمية

9 

6.67 0.67 0.20 0.30 3 0.40 4 0.30 3 
 ىيئةةةة أعضةةةاء و الطةةةلاب مةةةن لممتميةةةزين مناسةةةبة ماديةةةة حةةةوافز

 التدريس

10 

 11 ال حية الاشتراطات فيو تتوافر الملابس لتغيير مناسبة أماكن 4 0.40 4 0.40 2 0.20 0.80 0.73 7.33

 12 والأجيزة الأدوات لتخزين مناسبة أماكن 8 0.80 1 0.10 1 0.10 9.80 0.90 9.00

 13 المجيزة الملاعب 8 0.80 1 0.10 1 0.10 9.80 0.90 9.00

 14 القوى ألعاب مادة فى مراجع المكتبة فى توافر 7 0.70 2 0.20 1 0.10 6.20 0.87 8.67

 15 البديمة الأدوات من كافى عدد 6 0.60 3 0.30 1 0.10 3.80 0.83 8.33

 16 التعميم فى والب رية السمعية الوسائل استخدم 4 0.40 4 0.40 2 0.20 0.80 0.73 7.33
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 5.99( = 0.05( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2يمة كا* 
جميعيذذا  دالذة إحصذذائية عنذذد  ىذذى عبذاراتالمحسذوبة  2( قيمذة كذذا12يتضذح مذذن نتذائج جذذدول )     

 (0.05مستوي دلالة )
 (  9.80 : 0.20المحسوبة بين ) 2حيث تراوحت قيمة كا 
 ( 80% : 30 ( ما بين )مناسبوية للاستجابة بذ )كما تراوحت النسبة المئ% 
 ( 50 % :10 ( ما بين )الى حد ما وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بذ )% 
 ( 30 % :10  ( ما بين )غير مناسب تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بذ )% 

ألعذاب القذوى  يجنلمذ نىفذى المحذور الثذاتراوحذت   2أن قيمة كذا (12يتضح من الجدول ر م )و      
ذات دلالذذو عاليذذة  2(  وىنذذاك بعذذض النقذذاط كانذذت بيذذا قذذيم كذذا 9.80:  0.20شذذعبة التذذدريس بذذين)
التدريس وىى  ألعاب القوى شعبة منيجفى توفير الامكانات اللازمة لتدريس  النظروالتى تحتاج الى 

العبارات ذو دلالذو فى تمك  2( حيث كانت قيم كا19, 13,  12,  5, 4,  1كالتالى : عبارة رقم )
تذذوافر القاعذذات المجيذذزة تىذذذه العبذذارات ذات الدلالذذة العاليذذة  تمقذذى الضذذوء عمذذى أن و احصذذائية عاليذذة 

بوسذذائل تعميميذذذة مختمفذذذة ) سذذذبورة الحاسذذذب الألذذذى , تمفزيذذون , شاشذذذات العذذذرض , داتذذذا شذذذو( واتبذذذاع 
 . أحدث التقنيات التى تساعد عمى نجاح العممية التدريسية 

عمذى  م2000م و ىاشم سيد ابراىيم 2000أحمد فتحى ال وا   يؤكد عمى ذلك كل منو        
أن الوسذذائط المتعذذددة المسذذتخدمة عبذذر الكمبيوتروالوسذذائط التعميميذذة المتعذذددة )السذذمعية والبصذذرية (  

تساعده عند الانتقذال خذلال البرنذامج عمذى الذتحكم فذى تنذاول  .تمد المتعمم بتعميمات محددة وواضحة

 17 الفردية الفروق مبدأ التعميمية الوسائل استخدام دعن يراعى 3 0.30 4 0.40 3 0.30 0.20 0.67 6.67

 18 النمو مراحل التعميمية الوسائل استخدام عند يراعى 5 0.50 4 0.40 1 0.10 2.60 0.80 8.00

 19 المحتوى مع التعميمية الوسائل استخدام تتناسب 7 0.70 2 0.20 1 0.10 6.20 0.87 8.67

 20 الطلاب عدد مع ومعاونييم التدريس ىيئة أعضاء تتناسب 7 0.70 2 0.20 1 0.10 6.20 0.87 8.67

 21 التدريس وطرق المناىج فى متخ  ين تدريس ىيئة أعضاء توافر 8 0.80 1 0.10 1 0.10 9.80 0.90 9.00

8.33 0.83 3.80 0.10 1 0.30 3 0.60 6 
 الميةةةدان مسةةةابقات مجةةةال فةةةى متخ  ةةةين تةةةدريس ىيئةةةة أعضةةةاء تةةةوافر

 القوى( لعابأ)  والمضمار
22 

 23 والأدوات والأجيزة الملاعب ل يانة وفنيين عمال توافر 5 0.50 3 0.30 2 0.20 1.40 0.77 7.67

 24 الأنشطة لممارسة الملاعب أرضية ت مح 4 0.40 4 0.40 2 0.20 0.80 0.73 7.33

 25 الدراسية المناىج تنفيذ لمتابعة متخ  ة اشرا  لجان تواجد 3 0.30 4 0.40 3 0.30 0.20 0.67 6.67



- 22 - 
 

  الثانيللنصف  - الخامس المجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2020 -للأبحاث العلمية
 

مومذذات المخزنذذذة فذذى وسذذذائط الاتصذذال التعميميذذذة كذذل حسذذذب سذذرعتو الذاتيذذذة وحسذذب قدرتذذذو عمذذذى المع
   (24:  28( ,)33:  4) الاستيعاب. 

 ألعاب القوى شعبة التدريس. نيجأساليب التقويم  لم :ثالثعر  نتائج المحورال      
 (13جدول )

 والوزن النسبى.  ة النسبية" والأىمي2"كا ودلالة الفروق لقيمت والنسب المئوية االتكرار 
                                                                10ن= ألعاب القوى شعبة تدريس( منيج)أساليب التقويم ( لمخبراء )ثالثلعبارات المحورال

 5.99 ( =0.05( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2*  يمة كا
 المحسذوبة ىذي عبذارات جميعيذا  دالذة إحصذائية عنذد  2( قيمذة كذا13يتضح من نتائج جدول )      

 (0.05مستوي دلالة )
 (  9.80 : 0.80المحسوبة بين ) 2حيث تراوحت قيمة كا 
 ( 50 % :10( ما بين )مناسبكما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بذ  )% 
 ( 40 % :10 ( ما بين )الى حد ما بة بذ )وتراوحت النسبة المئوية للاستجا% 
 ( 80% :  20 ( ما بين )غير مناسب تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بذ )% 
ألعذاب القذوى  نيجلمذ ثالذثالفذى المحذور تراوحذت    2أن قيمذة كذا (13يتضح من الجةدول ر ةم )    

ذات دلالذذو عاليذذة  2كذذا(  وىنذذاك بعذذض النقذذاط كانذذت بيذذا قذذيم  9.80:  0.80شذذعبة التذذدريس بذذين)
 .ألعاب القوى شعبة التدريس منيجتدريس عند  أساليب التقويم المناسبةفى  النظروالتى تحتاج الى 

فى تمك العبارات ذو دلالو احصائية  2( حيث كانت قيم كا 7,6,3ىى كالتالى:  عبارة رقم )و       
ألعذاب  نيجأسذاليب التقذويم المناسذبة لمذعالية , ىذه العبارات ذات الدلالة العالية  تمقذى الضذوء عمذى 

الوزن 

 النسبى
2كا الأىمية النسبية  

 مناسب الى حد ما غير مناسب
 م العبارات

 ك % ك % ك %

 1 الأواراق الدراسية 5 0.50 3 0.30 2 0.20 1.40 0.77 7.67

 2 الاختبارات الشفيية 4 0.40 4 0.40 2 0.20 0.80 0.50 5.00

 3  ( الاختبارات العممية ) التطبيقية 1 0.10 2 0.20 7 0.70 6.20 0.63 6.33

 4 الاختبارات التحريرية 3 0.30 3 0.30 4 0.40 0.80 0.47 4.67

 5 يتم تقويم الطلاب كل شير 1 0.10 3 0.30 6 0.60 3.80 0.73 7.33

 6 يتم تقويم الطلاب فى ن   العام 1 0.10 2 0.20 7 0.70 6.20 0.47 4.67

 7 يتم تقويم الطلاب فى نياية العام 1 0.10 1 0.10 8 0.80 9.80 0.43 4.33



- 22 - 
 

  الثانيللنصف  - الخامس المجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2020 -للأبحاث العلمية
 

حيث أن التقويم عممية منظمة و وسيمة لمحكم عمذى فاعميذة العمميذة التعميميذة والتربويذة , فذأن ، القوى
من خلال الاختبارات العممية ) التطبيقيذة ( نسذتطيع معرفذة مذن خلالذو نيج ألعاب القوى عند تقويم م

صذور الحركذى وشذذكل الميذارة  وتأدييذا بالشذكل المطمذذوب .  ميذارات المقذذررة وفيذم التالمذدى اسذتيعاب 
عمذى أن التقذويم لذو دور فعذال وىذام فذى العمميذة  م 1999وتؤكد عمى ذلك ليمى عبةد العزيةز زىةران 

التعميميذذة حيذذث أنذذو يسذذاعد عمذذى توضذذيح أىميذذة طذذرق وأسذذاليب التذذدريس المسذذتخدمة ومذذدى تحقيقيذذا 
المذذنيج لقذذدرات واسذذتيعاب المتعممذذين , ومسذذاعدة المذذتعمم لميذذدف , والتأكذذد مذذن مذذدى مراعذذاة عناصذذر 

 (107: 21أيضا عمى تقدير مدى نجاحو فى أداء العمل ومن ثم يشعر بالرضا.)
 الاستخلا ات.

 .التعميم جودة لمعايير" طبقا التدريس شعبة البكالوريوس لمرحمة القوى ألعاب منيج تقويم -1
 وى قيد البحث.المحتوى التعميمى لرياضة ألعاب الق -2
 لتنفيذ منيج ألعاب القوى قيد البحث.تحديد الامكانات المناسبة  -3
 اختيار أنسب أساليب التقويم لمنيج ألعاب القوى قيد البحث. -4

 التو يات .
 يوصى الباحث بضرورة تطبيق منيج ألعاب القوى الذى تم استخلاصو بموجب ىذا البحث . -1
 اللازمة لتنفيذ ىذا المنيج الخاص بألعاب القوى قيد البحث.الاىتمام بتوفير الامكانات  -2
 الاىتمام باستخدام أساليب التقويم المناسبة . -3
وطبيعة  لممناىج الرياضية وأقممو ىذه المناىج طبقا" لمحراك الجغرافىالتوجيو نحو اللا مركزية  -4

 المجتمع والبيئة المحيطة.
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