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عمى تعمم مهارة رمى الرمح لطمبه  الاثراء اسموب استخدام تأثير 
 كمية التربية الرياضية

 د/ أحمد عماد توفيق الواعى
  -مقدمة ومشكمة البحث :

التفكير الابداعى ىو أحد أنماط التفكير التى تزود المجتمع بالأفكار التى يفتقر الييا دائما 
التقميدية الى المعاصرة ومواكبة التطور المتسارع فى شتى والتى يتطمع الييا بيدف نقمو من 

عمى الدراسة  لممتعممبداعى مة , ويساعد التفكير الأالمجالات  وتعد الأفكار الابداعية رأسمال الأ
, وىذا ىدف أساسى من أىداف  التعميم والتعمم بشكل عام وخاصة فى التربية  بنشاط وانتاجية

عمم عمى ابتكار الأشياء الجديدة وحل المشكلات والصعوبات التى الرياضية  وتنمية قدرة المت
 تواجيو.

التعميمى الاثرائى الى أنو ينقل المتعمم من حالة التمقى السمبى الى  النموذجوترجع أىمية 
الاثرائية فى المناىج الدراسية أحد  الأساليب حالة التفاعل الايجابى أثناء التدريس , ويعد تضمين

يساعد المتعمم  الأساليبمعاصرة لتطوير المناىج الدراسية , وممارسة ىذا النوع من الاتجاىات ال
الاثرائية بالمجالات الابداعية  البرامجعمى تنمية قدراتو العقمية والتفكير الابداعى , وذلك لارتباط 
 (11:522).واتاحة الفرصة لممتعممين بتطبيق معارفيم وأفكارىم الابداعية

الاساليب الاثرائية فى مساعدة المتعممين غمى تكوين عادات وقيم وميارات وتكمن اىمية 
معرفية وتعميمية وتنمية أنماط التفكير المختمفة , وتعمل عمى استمرار المتعمم فى تعمم المزيد 

 (:115)والتعمق فى الدراسة , القدرة عمى التوجيو الذاتى .

 مع المعمم يستخدميا وأن لابد يسيةتدر  أساليب ىناك أن  (م3122) يوسف فادية وتشير
 ىذه أشير ومن الميارات أداء فى والابداعى الابتكارى توفقيم لابراز,  المتميزين المتعممين فئة

 (9:53). المشكلات حل واسموب,  الاثراء الأساليب

 *مدرس بقسم المناىج وطرق التدريس كمية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق
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أن برامج الاثراء التربوى تعتبر من م( 3125أسبرون جون )  Osbron Johenويرى
أكثر البرامج التربوية المناسبة لمواجيو احتياجات الموىوبين والمتميزيين وتنمية القدرات الابداعية 
حيث تتاح ليم الانخراط فى الأنشطة بطريقة شيقة وممتعة كما أن ىناك تركيز عمى عممية التفكير 

ير وتساعدىم عمى الحمول الابتكارية لأى مشكمو من خلال ممارسة الألعاب التى تتحدى التفك
تواجييم من أجل الوصول لمستوى عالى فى التفكير وحل المشكلات وميارات البحث والمراجعة و 

 (71526)الاستقصاء. 
التربوى التى تقدم لممتفوقين  الاثراء ن برامج أالى م 3126عبد العزيز الشخص  ويشير

من خلال التحاق الطلاب بيذه  ماكن الخاصة داخل المدرسة أو خارجياوالموىوبين فى بعض الأ
البرامج أكثر من مرة خلال الأسبوع أو فى نيايتو والأجازات من خلال متابعة معممون متخصصون 

كيز عمى تفريد التعمم من خلال محتوى البرنامج , وتتضمن ىذه البرامج مناىج معدلة , مع التر 
 (22156)وطرائق التدريس لتنمية مواىبيم بطريقة مناسبة .

أن البرامج الاثرائية المقدمة لمموىوبين والمتفوقين فى القرن   ,Eckstein, 2009 ويرى
المونات ( التى تعد Web.2الحادى والعشرين يجب ان توظف تكنولوجيا" الجيل الثانى للانترنت )

جزئا" منيا , حيث انيا تعمل عمى تجميع الطلاب الموىوبين والمتفوقين ذوى الاىتمامات المشتركة 
 (61529), وىذا يعد ميما" لممحافظة عمى اندماجيم ودافعيتيم نحو المدرسة أو المؤسسة التعميمية.

أن اليدف من تجميع م Jarwan Kirk,et.al 3119جيرون كيرك وأخرون  ويرى
الموىوبين وتعميميم معا" ىو تييئة الفرص لكى يتفاعموا ويسيل تزويدىم بالمعمومات والخبرات 
التعميمية المناسبة من خلال معممين لدييم الخبرة الكافية والميارة اللازمة لمقدرة عمى التعامل مع 

 (42524)الموىوبيين والمتفوقين وفى مجال المحتوى الذى يتم تقديمو ليم.

ابقات الميدان والمضمار من الرياضات الأساسية فى برامج الدورات الأوليمبية وتعتبر مس
وتسيم بدورىا فى وتحتل مكانة ىامة وأساسية داخل منياج التربية الرياضية لمراحل التعميم المختمفة 

تحسن الأداء لمختمف الرياضات الأخرى , ومسابقة رمى الرمح ىى احدى مسابقات الرمى فى 
يدان والمضمار , ومن أقدم الرياضات التى مارسيا الانسان الاول قديما" بيدف الصيد مسابقات الم

وتسعى المؤسسات التعميمية الى تحقيق العممية التعميمية بدرجة عالية من  والمحافظة عمى الحياه ,
بيدف الكفاءة زالاتقان والاىتمام بميول واحتياجات المتعمم ,لذلك نسعى الى تطوير أساليب التدريس 

الوصول الى الغاية المنشودة ,وتعتبر كميات التربية الرياضية أحد المؤسسسات التربوية التى تعمل 
 عمى اعداد متخصصين لتولى ميمة تعميم وتدريب النشىء عمى أساس عممى.
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قد لاحظ الباحث أن الأسموب المستخدم تقميدى يعتمد عمى اسموب الأوامر بما فيو من 
مية ) الشرح, والعرض,الاشراف والتوجيو واصلاح الأخطاء لأعداد كبيرة من جيد كبير لقيامو بعم

الطلاب فى المحاضرة  , مما لايتيح لمطلاب فرصة المشاركة الايجابية فى العممية التعميمية , كما 
 لأن ميارة رمى الرمح من الميارات المركبة .انو قد لايحقق النتائج المرجوة نظرا" 

ومن ىنا يرى الباحث ضرورة مواكبة التقدم والتطور الكبير فى طرق وأساليب التدريس 
واختيار ما يتناسب منيا مع زيادة أعدا الطلاب ويخفف العبء عمى المعمم ويتيح لممتعمم فرص 

لال اطلاع الباحث عمى أساليب التدريس المختمفة , جاءت فكرة خالاشتراك الايجابى , ومن 
 الاثراء اسموبلة تجريب أساليب التدريس الحديثة والأكثر فاعمية وىو استخدام الباحث لمحاو 

 ومعرفة تأثيره عمى تعمم مسابقة رمى الرمح لطمبو كمية التربية الرياضية بنين الزقازيق .
    هدف البحث.

عمى المستوى الرقمى لمسابقة رمى الرمح لطلاب  الاثراء اسموب التعرف عمى تأثير استخدام 
 -ية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق وذلك من خلال5كم

 لدىعمى المستوى الرقمى لمسابقة رمى الرمح  الاثراء اسموب التعرف عمى تأثير استخدام  -2
 جامعة الزقازيق. -بنين الرياضية التربية كمية طمبة

عمى المستوى الرقمى النموذج(  -التعرف عمى تأثير استخدام الأسموب التقميدى ) الشرح  -1
 جامعة الزقازيق. –بنين  الرياضية التربية كمية طمبة لدى

المقارنة بين القياسين البعديين بين المجموعتين التجربيتين الأولى والثانية فى مستوى الأداء  -9
 –الميارى والمستوى الرقمى لمسابقة رمى الرمح لدى طمبة كمية التربية الرياضية بنين 

 .جامعة الزقازيق
 فروض البحث.

مجموعة التجريبية توجد فروق دالة احصائية بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لم  -2
 كمية طمبة لدىالمستوى الرقمى رمى الرمح  تعمم مراحل و لصالح القياس البعدى فى 

 جامعة الزقازيق. –بنين  الرياضية التربية
توجد فروق دالة احصائية بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة   -1

 كمية طمبة لدى الرمح رمى الرقمى المستوى و مراحل تعمم لصالح القياس البعدى فى 
 .الزقازيق جامعة – بنين الرياضية التربية
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توجد فروق دالة احصائية بين متوسطى القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية  -9
 كمية طمبة لدى الرمح رمى الرقمى المستوى و مراحل تعمملصالح المجموعة التجريبية فى 

 .الزقازيق جامعة – بنين الرياضية التربية
 المصطمحات المستخدمة فى البحث.

 : method Enrichmentاسموب الاثراء 
يقصد بيو ادخال ترتيبات اضافية وخبرات تعميمية عن طريق تقديم مناىج اضافية الى 
جانب المناىج العادية لمموىوبين بيدف استثارة النمو العقمى عند الموىوبين , وتنمية مياراتيم 

  (1652)العقمية الى أقصى حد ممكن .

يا الطلاب المتفوقين وتتيح ليم القيام يقصد بيو مجموعة الخبرات المخططة التى يمر بي
ببعض الممارسات التى تشبع رغباتيم واحتياجاتيم الفعمية وتثير تفكيرىم وقدراتيم 

 (2:51)الابداعية.

 الدرسات السابقة .
دراسة عنوانيا " أثر برنامج اثرائى فى التربية البيئية فى تنمية  م( 3121أجرى خالد عبد الله ) -2

ميارات التفكير الابتكارى والتحصيل لدى الطمبة الموىوبين بمنطقة القصيم ".تيدف الى التعرف 
والتفكير الابتكارى وأشارت نتائج الدراسة  عمى أثر البرنامج الاثرائى المستند عمى التفكير الابداعى

وق ذات دلالة احصائية لصالح المجموعة التجريبية فى التفكير الابتكارى ومدى الى وجود فر 
 (4: 746-722)مساىمتو فى التحصيل الدراسى.

دراسة عنوانيا" فاعمية الأنشطة الاثرائية فى تنمية التفكير م( 3124داوود عبد الممك )اجرى  -3
الابداعى لدى طالبات الصف الأول الثانوى فى الجميورية اليمنية " تيدف الى معرفة أثر الأنشطة 
الاثرائية فى تنمية التفكير الابداعى , عينة البحث طالبات الصف الأول الثانوى بمدرستى الشييد 

( طالبة , 72ة بنت خويمد بالعاصمة صنعاء عدد العينة من كل مدرسة )مظير زيد ومدرسة خديج
درجات طالبات المجموعة التجريبية وأشارت النتائج الى وجود فروق دال احصائيا" بين متوسطات 

فى التطبيق القبمى و البعدى  لصالح التطبيق البعدى مرتفع التحصيل فى الدرجة الكمية لاختبار 
 (7254).التفكير الابداعى

دراسة عنوانيا" برنامج اثرائى مقترح باستخدام الكمبيوتر م( 3125)  أجرى محمد عبد المنعم -4
وتيدف الى تصميم لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية, لتنمية التحصيل والتفكير البصرى فى الرياضيات
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برنامج اثرائى بواسطة الكمبيوتر والتعرف عمى تأثير لزيادة التحصيل والتفكير البصرى والابداعى , 
ودلت نتائج الدراسة عمى تفوق المجموعة التجريبية فى كل الجوانب الابداعية منفردة ومجتمعة , 

الابداع بكافة ثرائى فى تنمية مما يدل عمى تفوق طريقة التدريس المقترحة باستخدام البرنامج الا
 (23: 397-355)جوانبو.

. دراسة عنوانيا " تأثير برنامج أنشطة اثرائية  بالحاسب  م(3125) ابراهيماجرى شريف  -5
رات الحركية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ الحمقة الأولى من التعميم االألى عمى تعمم بعض المي

الأساسى " وتيدف الى تصميم برامج أنشطة اثرائية بواسطة الحاسب الألى والتعرف عمى تأثيره 
عمى تعمم بعض الميارات الخاصة بألعاب القوى بدرس التربية الرياضية لمصف الرابع الابتدائى  

( تمميذ تم تقسيميا الى مجموعتين تجريبية ومجموعة ضابطة واستخدم :4) اشتممت العينة عمى
,وأكدت النتائج عمى أن استخدام الأنشطة الاثرائية والأساليب الحديثة فى الباحث المنيج التجريبى 

التدريس كدائرة التعمم تساعد المتعممين والتلاميذ المتفوقين والعاديين عمى اكتساب القدرات العقمية 
 (1257)التفكير.فى 

دراسة عنوانيا " فاعمية برنامج اثرائى فى العموم باستخدام المدونات م(. 3127مرسى ) حاتم -6
فى تنمية ميارات التعمم الذاتى الالكترونى والتفكير البصرى لدى التلاميذ الموىوبين بالمرحمة 

إستخدم الباحث تمميذ( من التلاميذ الموىوبين ,  92الابتدائية "  تكونت مجموعة البحث من )
حيث أشارت النتائج مدى حجم التأثير الكبير لمبرنامج الاثرائى المقترح وأثره  المنيج التجريبي ,

 (6651)الكبير فى تنمية المستوى الفكرى والابداعى.

دراسة عنوانيا " برنامج اثرائى مKelemen Gabriela  (3128 )كيميمن غبيريلا أجرى  -7
رص لممتعممين المتفوقين والموىوبين لمطلاب المتفوقين عقميا فى بريطانيا " تيدف الى اتاحة الف

للاسراع فى تعمم المنيج الدراسى العادى وكذلك الحصول عمى أنشطة اثرائية خارج غرف الدراسة 
( طالب و طالبة تم تقسيميا عشوائيا" الى مجموعتين تجريبية  32العادية , اشتممت العينة عمى )

م النتائج من خلال تقارير المعممين ارتفاع وضابطة , واستخدام المنيج التجريبى , حيث أشارت اى
ممحوظ فى مستوى التحصيل الدراسى لجميع الطلاب , وتأثير ايجابى متوسط فى مشكلات النشاط 

 (:6952)الزائد وتشتت الانتباه لدى الأطفال المتفوقين والموىوبين .
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 اجراءات البحث.
 منهج البحث.

لمناسبتو لطبيعةىذا البحث , من خلال استخدام استخدم الباحث المنيج التجريبى وذلك  
التصميم التجريبى لمجموعتين احداىما تجريبية والأخرى ضابطة بتطبيق القياس القبمى البعدى لكل 

 مجموعة.
 مجتمع وعينة البحث.

)تخصص ألعاب  تم اختيار مجتمع البحث من طلاب الفرقة الرابعة شعبة التدريس    
 -1221لمعام الدراسى الجامعى ) ,بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة الزقازيق قوى(

مقسمة ( طالب 7:حيث بمغ عدد العينة الأساسية ), بالطريقة العمدية  ىاوتم اختيار م( 1223
وعينة ( طالب , 11, احداىما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل مجموعة )الى مجموعتين 

 ( طالب.62( ليصبح اجمالى العينة الكمية ):2استطلاعية عددىم )
  تجانس عينة البحث.

 –الطول  –لعينة البحث فى متغيرات النمو ) السن  التجانسقام الباحث بحساب 
لمسابقة رمى الرمح قيد البحث . كما ىو  الوزن ( و المتغيرات البدنية ومراحل الأداء

 (.2موضح جدول رقم )
 (1جذوي )

 اعتذاٌُح تىسَع عُٕح اٌثحج 

 (لُذ اٌثحج و اٌّهارَح واٌصفاخ اٌثذُٔح -اٌىسْ -اٌطىي -فٍ ِتغُزاخ )اٌظٓ
   =ْ11 

 اٌّتىطظ اٌحظاتً وحذج اٌمُاص اٌّتغُزاخ
الأحزاف 

 اٌّعُاري
 ِعاًِ الاٌتىاء اٌىطُظ

 0.34 19.00 1.40 19.16 طٕح اٌظٓ ) اٌعّز اٌشًِٕ (

 0.36 175.10 6.06 175.83 طُ اٌطىي ) ارتفاع اٌجظُ (

 -0.05 70.00 7.51 69.87 وجُ اٌىسْ 

 -0.07 2.18 1.22 2.15 طُ اٌىحة اٌعزَض ِٓ اٌخثاخ  اختثار

 -0.10 5.90 3.61 5.78 طُ ِزؤح اٌجذع لأطفً  اختثار

 -0.81 37.65 1.08 37.36 ِتز رًِ وزج هىوً لأتعذ ِظافح  اختثار

 1.25 4.00 0.65 4.27 اٌخأُح اٌثذء اٌّتحزنِتز ِٓ 30اختثار اٌعذو 

 -1.11 24.86 2.47 23.95 رطً اختثار لىج اٌمثضح َظزي

 -0.67 30.25 3.32 29.51 رطً لىج اٌمثضح ًَّٕ اختثار

 -1.06 5.90 0.68 5.66 درجح ولفح الاطتعذاد ِظه وحًّ اٌزِح

 0.97 5.48 0.65 5.69 درجح ِزحٍح الالتزاب

 ..46 06.4 0.59 4.77 درجح خطىاخ اٌزًِ 

 1.00 4.51 0.57 4.70 درجح وضع اٌزًِ واٌتخٍص

 -0.53 4.18 0.68 4.06 درجح ِزحٍح الاتشاْ واٌتغطُح

 0.58 24.27 3.17 24.88 درجح ٌٍّظتىٌ اٌّهارٌاٌذرجح اٌىٍُح 

 0.73 30.50 2.05 31.00 ِتز  اٌّظتىٌ اٌزلٍّ  ٌزٍِ اٌزِح
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( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكمية فى 2يتضح من جدول رقم )  
( 9±( وجميع ىذه القيم تنحصر ما بين ) :52.1   2.22-)المتغيرات قيد البحث تراوحت بين 

مما يدل عمى أن قياسات متغيرات البحث لمعينة الكمية قد وقعت تحت المنحنى الاعتدالى مما يدل 
 .تجانس أفراد العينة فى ىذه المتغيراتعمى 

 تكافؤ مجموعتى البحث.
قام الباحث بحساب دلالة الفروق فى المجموعتين التجريبية والضابطة فى متغيرات النمو 
والمتغيرات البدنية والميارية لمسابقة رمى الرمح قيد البحث ثم اجراء التكافؤ بينيما وقد اعتبر ىذا 

 (.1القبمى لمجموعتى البحث , كما ىو بالجدول رقم ) القياس بمثابة القياس
 (2جذوي )

 ( اٌضاتطح –اٌتىافـؤ تُٓ أفـزاد ِجّـىعتٍ اٌثحـج )اٌتجزَثُح 

 فٍ اٌّتغُزاخ لُذ اٌثحج 
ْ1ْ=2 =22 

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع± س ع± س "ت"

 4610 4600 91691 4609 .9169 سنة ) العمر الزمنى (السن 

 46.6 .061 .91 646. 9106.9 سم ) ارتفاع الجسم (الطول 

 ..96 066 669.. 1601 6.6.. كجم الوزن 

 .969 .964 690. .46 696. سم  الوثب العريض من الثبات اختبار

 4661 .461 ..06 .066 6611 سم  مرونة الجذع لأسفل اختبار

 46.1 9641 016.6 .964 0.606 متر  مسافة لأبعدرمى كرة هوكى  اختبار

 46.6 4660 06.9 46.6 06.1 الثانية المتحركمتر من البدء 41اختبار العدو 

 9691 601. 0619. .69. 0640. رطل اختبار قوة القبضة يسرى

 .969 0691 6.1.. 0601 .16. رطل قوة القبضة يمنى اختبار

 9690 0691 6.1.. 0601 .16. رطل يمنىقوة القبضة  اختبار

 0.90 0.69 5.76 0.70 5.68 درجة وقفة الاستعداد مسك وحمل الرمح

 0.87 0.66 5.79 0.67 5.71 درجة مرحلة الاقتراب

 0.81 0.60 4.87 0.61 4.79 درجة خطوات الرمى 

 0.79 0.58 4.80 0.59 4.72 درجة وضع الرمى والتخلص

 0.90 0.69 4.16 0.70 4.08 درجة والتغطٌةمرحلة الاتزان 

 1.30 3.18 24.98 3.19 24.90 درجة الدرجة الكلٌة للمستوي المهاري

 1.50 2.06 31.10 2.07 31.02 متر  المستوي الرقمً  لرمً الرمح

 2.01= 54ودرجات حرية  1.16قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
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بحححين المجمحححوعتين  :2.2دالحححة احصحححائيا"" عنحححد مسحححتوى ( عحححدم وجحححود فحححروق 1يتضحححح محححن جحححدول )
التجريبيححة والضححابطة فححى المتغيححرات قيححد البحححث , ممححا يححدل عمححى تكححافؤ مجمححوعتى البحححث فححى ىححذه 

 المتغيرات.
 وسائل وأدوات البحث.

 أولا" استمارات تسجيل البيانات.
 -البحث عمى الأتى5استند الباحث لجمع المعمومات والبيانات المتعمقة بمتغيرات     

قحححام الباححححث بتصحححميم اسحححتمارة تسحححجيل البيانحححات الخاصحححة بعينحححة البححححث ) السحححن , الطحححول ,  -2
 (.1الوزن , القدرات البدنية ( مرفق )

 (9استمارة تسجيل المستوى الرقمى الخاص بمسابقة رمى الرمح. مرفق ) -1

 (9مرفق )استمارة تسجيل مستوى الأداء الميارى فى الميارات قيد البحث .  -9

 (4استمارة مكونات البرنامج التعميمى والتوزيع الزمنى لمبرنامج . مرفق ) -4

 ثانيا" الأجهزة والأدوات المستخدمة.
 . لقياس المسافة شريط قياس -

 جياز الريستاميتر لقياس الطول. -

 ميزان طبى لقياس الوزن. -

 العديد من الرماح مختمفة الاوزان. -

 )ثانية (. 2022ساعة ايقاف لقياس الزمن  -

 كرات مطاطية , صولجانات خشبية , أقماع . -

 جياز ديناموميتر القبضة والظير. -

 الدراسات لاستطلاعية .       
 الدراسة الاستطلاعية الأولى :

الأثنين الموافق يوم من قام الباحث باْجراء الدراسة الاستطلاعية الاولى         
طلاب  ( طالب من:2)م عمى عينة قواميا 22/22/1221م الى يوم السبت 22/1221/:

من داخل المجتمع الأصمى لمبحث ومن خارج عينة البحث  الفرقة الرابعة شعبة التدريس
وذلك بيدف ) التأكد من صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة قيد البحث , تدريب الأساسية 
عمى كيفية اجراء القياسات  , اكتشاف الصعوبات ونواحى القصور , تحديد الزمن  المساعدين

 اللازم لعمل القياسات , مدى ملائمة الاختبارات  البدنية والميارية لعينة البحث(.
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 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
م 26/22/1221السححبت قححام الباحححث بححاجراء الدراسححة الاسححتطلاعية الثانيححة خححلال الفتححرة مححن     

م  وذلحححك بيحححدف ايجحححاد المعحححاملات العمميحححة )الصحححدق و 12/22/1221الحححى يحححوم الحححى الثلاثحححاء 
 الثبات ( قيد البحث.

 أولا : صدق الاختبارات .
صححححدق الاختبحححححارات باسححححتخدام طريقحححححة صححححدق التمحححححايز بحححححين حيححححث قحححححام الباحححححث بحسحححححاب       

داىما ذات مسححححتوى مرتفحححع ) المجموعححححة المميححححزة ( وىحححى مجموعححححة مححححن الطححححلاب مجمحححوعتين اححححح
( طالححححب, :2)الممارسححححين لرياضححححة ألعححححاب القححححوى مححححن الفرقححححة الثانيححححة والثالثححححة بالكميححححة وعححححددىم 

وعحححددىم ضحححمن مجتمحححع البححححث والمجموعحححة الأخحححرى ) غيحححر مميحححزة ( ىحححى العينحححة الاسحححتطلاعية 
 ( .9( طالب  كما يتضح بالجدول رقم ):2)

 (3جذوي )

رًِ  ٌّتظاتمٍالاختثاراخ اٌثذُٔح فً   دلاٌح اٌفزوق تُٓ اٌّجّىعتُٓ اٌُّّشج و غُز اٌُّّشج

 اٌزِح لُذ اٌثحج
ْ1ْ=2 =15 

 اٌّتغُزاخ
وحذج 

 اٌمُاص

 لُّح "خ" اٌّجّىعح غُز اٌُّّشج اٌّجّىعح اٌُّّشج 

 ع± ص ع± ص اٌّحظىتح

 *2.12 0.01 2.13 0.24 2.41 طُ  اختثار اٌىحة اٌعزَض ِٓ اٌخثاخ

 *3.23 1.21 5.33 2.62 1.00 طُ  اختثار ِزؤح اٌجذع لأطفً

 *4.12 0.33 31.31 0.43 32.36 ِتز  اختثار رًِ وزج هىوً لأتعذ ِظافح

ِتز ِٓ اٌثذء اٌّتحزن30ختثار اٌعذو ا  *3.42 0.23 5.13 0.12 5.32 اٌخأُح 

 *3.21 0.24 24.23 0.22 26.33 رطً اختثار لىج اٌمثضح َظزي

 *3.44 1.50 30.13 0.35 33.52 رطً اختثار لىج اٌمثضح ًَّٕ

  2.05 = 39ودرجة حرية  1.16قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود فروق دالة احصائيا" بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة 9يتضح من جدول )

, مما يعطى دلالة مباشرة عمى رمى الرمح قيد البحث لمتسابقيالبدنية لصالح المجموعة المميزة 
 صدق تمك الاختبارات .
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              ثانيا" : ثبات الاختبارات .
 (4جذوي )

ٌٍعُٕح رًِ اٌزِح  ٌّتظاتمٍالاختثاراخ اٌثذُٔح فً  ِعاًِ الارتثاط تُٓ اٌتطثُك الأوي واٌخأً

 لُذ اٌثحجالاطتطلاعُح 
 = ْ15 

 اٌّتغُزاخ
وحذج 

 اٌمُاص

 "رلُّح " اٌتطثُك اٌخأٍ اٌتطثُك الأوي

 ع± س ع± س اٌّحظىتح
الثبات من العرٌض الوثب اختبار  *.4669 .469 6.4. 0.01 2.13 سم  

لأسفل الجذع مرونة اختبار  *46104 661. 6614 1.21 5.33 سم  

مسافة لأبعد هوكى كرة رمى اختبار  *46149 46.6 01616 0.33 31.31 متر  

المتحرك البدء من متر04 العدو ختبارا  *46111 4669 6614 0.23 5.13 الثانٌة 

ٌسرى القبضة قوة اختبار  *46.16 96.0 06.1. 0.24 24.23 رطل 

ٌمنى القبضة قوة اختبار  *46109 611. 1611. 1.50 30.13 رطل 

  0.514= 13ودرجة حرية  :2.2" الجدولية عند مستوى معنوية رقيمة "
( وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 4يتضح من جدول )

 بين التطبيق واعادة التطبيق فى الاختبارات البدنية والميارية لمسابقة رمى الرمح  :2.2
 دلالة مباشرة عمى ثبات تمك الاختبارات .قيد البحث , مما يعطى 

 البرنامج التعميمى المقترح .
 : الهدف من البرنامج 

عمى تعمم مراحل الاداء لمسابقة رمى  الاثراء اسموب التعرف عمى تأثير استخدام         
اكساب الطلاب بعض المعمومات  الرمح لطلاب الفرقة الرابعة شعبة التدريسمن خلال

 والمعارف الخاصة بكيفية الأداء الميارى لمسابقة رمى الرمح والتى قد تساعد عمى تحسين
 مستوى الاداء الميارى لدييم.

 :الاطار الزمنى لمبرنامج التعميمى المقترح 

( دقيقة 32( وحدة تعميمية زمن كل وحدة )27تم تصميم الوحدات الخاصة بالبرنامج فى )
( دقيقة 72( دقيقة للاحماء ,):2وتم توزيع زمن الوحدة الى )بواقع وحدتان اسبوعيتان , 

( دقيقة يقوم الطلاب بتطبيق ::ئق شرح الوحدة وىدفيا , )( دقا:لمجزء الرئيسى  منيم )
 ( دقائق لمجزء الختامى.:( دقائق لمجزء التقويمى , )22محتوى الوحدة التعميمية , )
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 الدراسة الأساسية .
قام الباححث بحاجراء القيحاس القبمحى لكحل محن المجمحوعتين التجيبيحة والضحابطة عحن طريحق         

السححححححبت قيححححححاس القححححححدرات البدنيححححححة والمياريححححححة مسححححححتخدما" الححححححرمح القححححححانونى لمرجححححححال وذلححححححك يححححححوم 
م , وذلححك طبقححا" لشححروط  ومواصححفات الاداء بجانححب توحيححد القياسححات والقححائمين 14/22/1221

 مجموعتين )التجريبية و الضابطة (.بعممية القياس لم
 (5تطبيق البرنامج . ممحق )

عمى المجموعة التجريبية و  الاثراء اسموب قام الباحث بتطبيق البرنامج المقترح باستخدام   
عمى المجموعة الضابطة , وذلك فى المدة تم تطبيق البرنامج التعميمى التقميدى ) الشرح والنموذج( 

( 1( أسابيع , بواقع )1م , ولمدة )14/2/1223الخميس م الى يوم 22/1221/:1من يوم الاحد 
( دقيقة وتم تدريس 32( وحدة تعميمية , بمغ زمن الوحدة التعميمية )27وحدة تعميمية أسبوعيا" , )

الساعة الثامنة والنصف صباحا" , مكان التنفيذ  الوحدات قبل اليوم الدراسى من الساعة السابعة الى
 المقر العممى بالكمية ) استاد الجامعة (.

 القياس البعدى. 
بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج , قام الباحث باجراء القياس البعدى لكل مجموعة من     

وذلك يوم مجموعتى البحث بنفس التعميمات والشروط والظروف ومواصفات القياس القبمية 
 م.16/2/1223الأحد 

 المعالجات الاحصائية .
 الانحراف المعيارى -   الوسيط -  المتوسط الحسابى  -

 دلالة الفروق (  )تاختبار - معامل الالتواء  - معامل الارتباط البسيط  -
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 عرض النتائج ومناقشتها.
 أولا: عرض النتائج.

                                 عرض نتائج الفرض الأول: -2

                     (5جذوي )                                 

 دلاٌح اٌفزوق تُٓ اٌمُاطُٓ اٌمثًٍ واٌثعذي ٌٍّجّىعح اٌتجزَثُح

 فً ِزاحً الأداء ٌّظاتمح رًِ اٌزِح لُذ اٌثحج
 = ْ22 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 "تقيمة " القياس البعدى القياس القبمى 
 ع± س ع± س المحسوبة

الرمح وحمل مسك الاستعداد وقفة  *.169 ..46 1614 0.70 5.68 درجة 

الاقتراب مرحلة  *.64. 4611 ..16 0.67 5.71 درجة 

الرمى خطوات  *6.1. 4614 6.6. 0.61 4.79 درجة  

والتخلص الرمى وضع  *6.6. 4616 601. 0.59 4.72 درجة 

 درجة والتغطٌة الاتزان مرحلة
4.08 0.70 .604 4619 1661* 

 درجة الدرجة الكلٌة
24.90 3.19 0066 0600 1664* 

 متر المستوي الرقمً
31.02 2.07 01609 0606 0661* 

  2.05= 27ودرجة حرية  :2.2" الجدولية عند مستوى معنوية تقيمة "
متوسطى القياسين القبمى والبعدى ( وجود فروق دالة احصائيا" بين :يتضح من الجدول )        

 لممجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدى فى مراحل الاداء لمسابقة رمى الرمح قيد البحث.
عرض نتائج الفرض الثانى                                                                    

 (6جذوي )

 اٌضاتطحٌٍّجّىعحدلاٌح اٌفزوق تُٓ اٌمُاطُٓ اٌمثًٍ واٌثعذي 

 فً ِزاحً الأداء ٌّظاتمح رًِ اٌزِح لُذ اٌثحج
                                                                                                                      = ْ22 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبمى 
 ع± س ع± س المحسوبة

الرمح وحمل مسك الاستعداد وقفة  *.069 4611 641. 0.69 5.76 درجة 

الاقتراب مرحلة  *0691 .461 ..66 0.66 5.79 درجة 

الرمى خطوات  *0660 4619 66.4 0.60 4.87 درجة  

والتخلص الرمى وضع  *0611 ..46 6640 0.58 4.80 درجة 

 درجة والتغطٌة الاتزان مرحلة
4.16 0.69 66.6 4610 06.4* 

 درجة الدرجة الكلٌة
24.98 3.18 .160. 0640 6610* 

 متر المستوي الرقمً
31.10 2.06 006.6 06.4 .606* 

  2.05= 27ودرجة حرية  1.16قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
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  ( وجود فروق دالة احصائيا" بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى 7يتضح من الجدول )  
 لممجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدى فى مراحل الأداء لمسابقة رمى الرمح قيد البحث.

 عرض نتائج الفرض الثالث : -4

 (1جذوي )

 دلاٌح اٌفزوق تُٓ اٌمُاطُٓ اٌثعذَُٓ ٌٍّجّىعتُٓ )اٌتجزَثُح واٌضاتطح(

 داء ٌّظاتمح رًِ اٌزِح لُذ اٌثحجفً ِزاحً الأ

 67ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 "تقيمة " المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع± س ع± س المحسوبة

الرمح وحمل مسك الاستعداد وقفة  *0696 4611 641. ..46 1614 درجة 

الاقتراب مرحلة  *..06 .461 ..66 4611 ..16 درجة 

الرمى خطوات  *6601 4619 66.4 4614 6.6. درجة  

والتخلص الرمى وضع  *0641 ..46 6640 4616 601. درجة 

 *.061 4610 66.6 4619 604. درجة والتغطٌة الاتزان مرحلة

 *..66 0640 .160. 0600 0066 درجة الدرجة الكلٌة

 *06.6 06.4 006.6 0606 01609 متر المستوي الرقمً

 2.01= 54ودرجات حرية  1.16قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجحححود فحححروق دالحححة احصحححائيا" بحححين متوسحححطى القياسحححين البعحححديين 6)يتضحححح محححن الجحححدول     

لممجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبيحة فحى مراححل الأداء لمسحابقة رمحى الحرمح 
 قيد البحث .

 ثانيا": مناقشة النتائج.
متوسط القياس حيث توجد فروق دالة احصائيا" بين ( "" 6مناقشة نتائج الفرض الأول جدول )-2

 القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدى فى تعمم مراحل أداء
 ) مسابقة رمى الرمح (. 

( وجود فروق دالة احصائيا" بين متوسطى القياسين القبمى :كما أظيرت نتائج جدول )
البحث , حيث نجد أن قيم  والبعدى لممجموعة التجريبية فى مراحل أداء )مسابقة رمى الرمح( قيد

مما  :2.2)ت( المحسوبة فى القياس ) القبمى , البعدى( أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
متوسط القياس القبمى ومتوسط القياس البعدى ولصالح يدل عمى وجود فروق دالة احصائيا" بين 

 القياس البعدى.
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ويعزى الباحث ىذا التحسن فى الفروق المعنوية بين متوسط القياس القبمى والبعدى 
 الاثراء لممجموعة التجريبية فى مراحل أداء) مسابقة رمى الرمح ( الى التأثير الايجابى لاسموب 

والذى تم تصميمو فى ضوء قدرات الطلاب الموىوبين والمتميزين والقدرة التى اكتسبيا الطالب من 
صور العقمى الصحيح والواضح عن الأداء والمسار الحركى لمميارة المتعممة , وامكانية تصحيح الت

والقدرة عمى استنتاج الأداء الفنى الصحيح , وساعد الطالب أيضا" عمى بذل الجيد فى الأخطاء 
وى التعمم وعدم الشعور بالممل وتنمية قدراتيم من خلال المواقف المختمفة لموصول الى أعمى مست

وذلك من خلال اتاحة منيج دراسى شيق ويمبى كافة الاحتياجات من تنمية القدرات وأيضا" رفع 
مستوى الطالب العادى وخمق بيئة مميزة تتجاوز المنيج الأساسى وتعطى موضوعات أكثر حداثة 

  وفقا" لاحتياجات الأفراد وميوليم واىتماماتيم .

من  الاثراء أن برامج  Siegle, D,2007نيه جاحيث تتفق ىذه النتائج مع ما أشار اليو 
أفضل البرامج التربوية المناسبة لمتطمبات الموىوبين والمتفوقين . وأكد ان الموىبة استعداد فطرى , 
والتفوق نتاج ىذا الاستعداد وعمى ذلك تم وضع نموذجا" يساعد عمى تفسير ىذه الموىبة , حيث 

اعية وميارات أنيا استعداد داخمى يتمثل فى ذكاء ذىنى عام , وقدرات ابداعية , وميارات اجتم
جسمية وجميعيا أو بعضيا منيا بحاجة الى مجموعة عمميات تسيم فى ترجمتيا الى تفوق ممموس 
, وىذه العمميات تتكون من مؤثرات بيئية متمثمة فى المؤسسات التعميمية والعائمة , ومؤثرات داخمية 

وىبة الى تفوق فى تتمثل فى ميول ,اتجاىات ودوافع داخمية تسيم ىذه العمميات فى ترجمة الم
 .مجال أو أكثر. ويتميز البرنامج الاثرائى التعميمى يسمح بادخال التعديلات 

أو الاضافات عمى المنياج المقررة لمطلاب فى جميع المجالات لمواكبة مستوى الطلاب 
 الموىوبين ورفع مستوى الطلاب العاديين.

(,  داوود عبد الممك 4( )م3121خالد عبد الله )ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلا من 
والتى تشير الى أن برامج الاثراء عند  (23( )3125( و محمد عبد المنعم)5م( )3124)

استخداميا ليا تأثير ايجابى ممحوظ عمى زيادة الادراك والفيم وتحسين المستوى التعميمى وتحقيق 
 أفضل نتاج لتعمم المنيج الدراسى وطريقة أداء الميارات المختمفة.

الذى ينص عمى وجود فروق دالة احصائيا" بين  ( ""7مناقشة نتائج الفرض الثانى جدول ) -3
فى تعمم مراحل أداء  متوسط القياس القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة لصالح القياس البعدى 

 مسابقة رمى الرمح (.)
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ين القبمى وجود فروق دالة احصائيا" بين متوسطى القياس( 7كما أظيرت نتائج جدول )     
والبعدى لممجموعة الضابطة فى مراحل أداء )مسابقة رمى الرمح( قيد البحث , حيث نجد أن قيم 

مما  :2.2)ت( المحسوبة فى القياس ) القبمى , البعدى( أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
دى ولصالح يدل عمى وجود فروق دالة احصائيا" بين متوسط القياس القبمى ومتوسط القياس البع

 القياس البعدى.

ويعححزى الباحححث ىححذا التحسححن فححى الفححروق المعنويححة بححين متوسححط القيححاس القبمححى والبعححدى    
قيحد البحححث الحى أن الطريقححة المعتححادة  لممجموعةالضحابطة فححى مراححل أداء) مسححابقة رمحى الححرمح (

للأوامححححر والشححححرح الححححذى يكححححون فيححححو المعمححححم ىححححو المصححححدر الرئيسححححى  )اسححححموب الأوامححححر ( التقميديححححة
لممتعممححين خححلال عمميححة التححدريس و أن تنظيمححو لمتححدريبات وطححرق عححرض الميححارة وبطريقححة شححيقة 
وأداء نمححوذج جيححد ليححا  يسححاعد المتعممححين عمححى الاقبححال عمححى أداء الميححارات بشححكل جيححد وتفححادى 

لتوافر  ومحاولة تصحيح الأخطاء , ونظرا" الكثير من الأخطاء التى تستدعى من المعمم التوقف
المعمم المتميز والمؤىل فى مجال التدريس يساعد ذلك المتعممين عمحى الحتعمم بشحكل سحميم وعمحى 

 تأدية الميارات بشكل جيد.

حيحث ( 7) م(3125) ابرراهيمشرريف ىذا مايتفق مع النتائج التى توصمت الييا دراسحة     
التى تم اتباعيا مع المجموعة الضابطة من (  أسموب الأوامر أشارت الى أن الطريقة التقميدية )

الشرح وعمل النموذج بطريقة واضحة وجيحدة أدت الحى فيحم وادراك الميحارات الحركيحة واسحتيعابيا 
 .بشكل جيد 

الذى ينص عمى وجود فروق دالة احصائيا" بين  ( ""8مناقشة نتائج الفرض الثالث جدول ) -4
فى متوسطى القياسيين البعديين لممحموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية 

القياسيين  حيث نجد أن قيم )ت( المحسوبة فىقيد البحث  مراحل أداء) مسابقة رمى الرمح (
مما يدل  :2.2قيمة )ت( الجدولية عند مستوى أكبر من البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة 

بين متوسطى القياسيين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  عمى وجود فروق دالة احصائيا"
 ولصالح المجموعة التجريبية.

ويعزى الباحث ىذا التحسن فى مستوى الأداء كما ىو واضح فى الفروق المعنوية بين  
لممجموعتين التجريبية والضابطة فى مراحل أداء )مسابقة رمى الرمح(  متوسطى القياسين البعديين

الذى يعمل عمى زيادة  الاثراء اسموب قيد البحث الى التأثير الايجابى لمبرنامج التعميمى باستخدام 
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التفاعل الايجابى الاشتراك بايجابية فى العممية التعميمية وخمق بيئة تعميمية جيدة , وزيادة الدافعية 
و التعمم وتحسين مستوى الأداء وخمق جو يخمو من القمق والتوتر , بينما المتعمم فى البرامج نح

يعمل الطالب المتعمم تحت سيطرة المعمم معظم فترات التدريس   (اسموب الاوامر)بالطريقة التقميدية 
التقويم ( ودور  –التنفيذ  –حيث يقع العبء الاكبر عمى كاىل المعمم من قرارات ) التخطيط 

, كما أن الطريقة التقميدية تفتقر الى الأسموب الطالب المتعمم أن يؤدى وينفذ فقط ما يطمب منو 
 العممى الحديث فى العممية التعميمية وعدم مراعاة حصائص وميول واحتياجات الطالب المتعمم.

م( , حاتم 3125يم )شريف ابراهوتتفق ىذه النتائج مع ما توصمت اليو نتائج دراسات كلا من 
بأن المجموعة التجريبية مKelemen Gabriela  (3128 )( ,  كيميمن غبيريلا 3127مرسى )

 تفوقت عمى المجموعة الضابطة المتبعة لمبرنامج التقميدى . الاثراء اسموب التى اتبعت 

  :  الاستخلاصات
  -فى ضوء عينة وأدوات جمع البيانات وأىداف وفروض البحث وما توصمت اليو ىذه الدراسة 5

أظير تأثيرا" ايجابيا" عمى تعمم مسابقة  الاثراءاسموب استخدام البرنامج التعميمى باستخدام   -2
 .الرياضية بنين , جامعة الزقازيق كمية التربية –رمى الرمح لطلاب الفرقة الرابعة شعبة التدريس 

كان أكثر تأثيرا" وايجابية فى تعمم مراحل الأداء  الاثراء اسموب البرنامج التعميمى باستخدام  -1 
مما يدل , ( الأقل تأثيرا" اسموب الأوامرلمسابقى رمى الرمح عن البرنامج المتبع الطريقة التقميدية )

 الأداء لرمى الرمح.عمى فاعميتو وتأثيره فى تعمم مراحل 

توجد فروق دالة احصائيا" بين متوسطى القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  -9
لصالح المحموعة التجريبية فى تعمم مراحل الأداء لمسابقة رمى الرمح لطلاب الفرقة الرابعة شعبة 

 التدريس .
 التوصيات : 

تاجات التى تم التوصل الييا يوصى الباحث بما يمى فى ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث والاستن
5- 
فى تدريس مسابقة رمى الرمح لطلاب كمية التربية الرياضية لما لو من اسموب الاثراء استخدام  -2

 تأثير ايجابى عمى الطلاب المتميزين والموىوبين ورفع مستوى الطلاب العاديين.
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التجريبية باستخدام اسموب الاثراء عمى جميع الرياضات اجراء المزيد من الدراسات والبحوث  -1
 سواء كانت فردية أو جماعية لتمبية ميول واحتياجات الموىوبين والمتميزين وتنمية قدراتيم .

 المراجع.
 أولا : المراجع العربية .

 الفكححر دار.  عمححان. 4ط.  الموىححوبين عححن الكشححف أسححاليب جررروان , فتحررى عبررد الرررحمن : -2 
  م.3124والنشر,  لمطباعة

 تنميححة فححى المححدونات باسححتخدام العمححوم فححى اثرائححى برنححامج فاعميححة حرراتم محمررد مرسررى محمررد : -3
 مجمة, الابتدائية بالمرحمة الموىوبين التلاميذ لدى البصرى والتفكير الالكترونى الذاتى التعمم ميارات
 م.3127مصر, , 1 عدد, 23 مجمد,  العممية التربية

  التفكيحححر ميححارات تنميححة فححى البيئيحححة التربيححة فححى اثرائححى برنححامج أثحححر خالررد عبررد الله الحمررورى : -9 
 لمبححححوث الاسحححلامية الجامعحححة مجمحححة, القصحححيم بمنطقحححة الموىحححوبين الطمبحححة لحححدى والتحصحححيل الابتكحححارى
 م.3121, :79  -722 صفحة,  26 العدد, 2 مجمد,  الانسانية

 طالبحات لحدى الابحداعى التفكيحر تنميحة فحى الاثرائيحة الأنشحطة فاعمية داوود عبد الممك الحرابى : -5
, التربيحة كميحة,  2العحدد, التفحوق لتطحوير العربيحة المجمة, اليمنية الجميورية فى الثانوى الأول الصف
 م .3124صنعاء,  جامعة

 م.3116الكتب,  عالم, القاىرة, 1ط, الناقد والتفكير الاثراء رفعت محمود بهجات : -: 
 الميحارات بعحض تعمحم عمحى الألحى بالحاسحب اثرائيحة أنشحطة برنحامج تأثير شريف عمى ابراهيم : -7 

,  ماجيسححتير رسححالة", الأساسححى التعمححيم مححن الأولححى الحمقححة لتلاميححذ الرياضححية التربيححة بححدرس الحركيححة
 .م3125,المنيا جامعة,  الرياضية التربية كمية

 رعححايتيم و والموىححوبين عقميححا المتفححوقين عمححى التعححرف أسححاليب"  عبررد العزيررز السرريد الشررخص : -8
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