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يزَٔخ انزفكٛز ٔادارح انًجبراح نلاػجبد انكزٔجٗ ثزٚبظخ  فٗربصٛز رذرٚجبد انًُبفظّ 

 انزبٚكَٕذٔ

إًٚبٌ رشبد خهٛم  ⃰  

 :يمذيخ ٔيشكهخ انجذش

 ٠زـٍت اٌزفٛق فٝ اٌّغبي اٌش٠بػٝ اٌزىبًِ ث١ٓ اٌؼمً ٚ اٌغغُ ٌٍٛطٛي اٌٝ افؼً اٌّغز٠ٛبد؛

لاػذاد اٌغ١ذ ٌغ١ّغ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚ اٌخــ١ٗ  ٚؽ١ش اْ اٌش٠بػبد اٌفشد٠ٗ ِٓ اُ٘ ِزـٍجبرٙب ا

ِٚب ٠ظبؽجٙب ِٓ اعزٕفبس لذس وج١ش ِٓ اٌـبلخ إٌفغ١ٗ ٚاٌز١ٕ٘ٗ ُٚ٘ ِٓ اٌؼشٚس٠بد اٌلاصِٗ لإػذاد 

اٌلاػت ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌفٛسِٗ اٌش٠بػ١ٗ ٚرؾم١ك اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ثّب ٠ّزٍىٗ ِٓ لذسح ػٍٝ اعزخذاَ 

 (28:  23() 262: 12ذ ظشٚف اٌزٕبفظ . )اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍٗ رؾ

(ثبٔٙب ػجبسح ػٓ ِغّٛػٗ ِٓ اٌزذس٠جبد رؤدٜ فٝ شىً ِٕبفغٗ ٠ٚ1998ش١ش اٌغ١ذ ػجذ اٌّمظٛد)

عٛاء فٝ ٚعٛد اٚػذَ ٚعٛد ِذافغ؛ٚ رؤدٜ فٝ طٛسح رذس٠جبد ٘غ١ِٛٗ اٚ دفبػ١ٗ ؽ١ش رىْٛ لش٠جخ 

 (152: 2اٌشجٗ ِٓ الاداءاد اٌٙغ١ِٛٗ اٚ اٌذفبػ١ٗ ٌٍّٕبفغٗ.) 

( اْ رذس٠جبد إٌّبفغٗ رٍؼت 2016) ٚٚعذٜ ِظـفٝ اٌفبرؼ (٠ٚ2001ش١ش ِفزٝ إثشا١ُ٘ ؽّبد )

دٚس وج١ش فٝ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت ؛ فٙٝ شىً رذس٠جٝ ثً ٘ٝ اطؼت اشىبي اٌزذس٠ت ؽ١ش ٠زُ ف١ٙب اٌشثؾ 

ا لا ٠ّىٓ ثذٚٔٙب اٌّزٕبعك ث١ٓ ولا ِٓ الاػذاد اٌجذٔٝ ٚ اٌّٙبسٜ ٚ اٌخــٝ ٚ اٌؼمٍٝ ٚ إٌفغٝ ٌلاػت ار

اػذاد اٌش٠بػٝ ٌّٛاعٙخ اٌّزـٍجبد  اٌّشوجٗ ٌٕٛع إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌّّبسط ؽ١ش رف١ذ فٝ اوزغبة خجشح 

إٌّبفغبد، ٚاٌزؼٛد ػٍٝ شذح إٌّبفغبرجبلإػبفخ إٌٝ أٔٙب رف١ذ فٝ رؾغ١ٓ اٌغٍٛن اٌخــٝ ٌٍزفٛق فٝ 

 (16: 29()49: 28)إٌّبفغٗ.

ٌذفبع ػٓ إٌفظ ٚخبطخ س٠بػخ اٌزب٠ىٛٔذٚ ِب ٟ٘ إلا ِٕبفغخ ث١ٓ ٚؽ١ش اْ إٌّبفغخ فٟ س٠بػبد ا

 (154: 36 ()11: 2) رفى١ش٠ٓ( رفى١ش اٌلاػت فٟ ِٛاعٙخ رفى١ش إٌّبفظ. )

" اْ اٌزفى١ش ػ١ٍّٗ Welsson( ٔملا ػٓ "٠ٍٚغْٛ "٠ٚ2016ٛػؼ" ؿبسق ِؾّذ ثذس اٌذ٠ٓ ")

ٙب ٚرٌه ِٓ خلاي اعشاء اٌزؾ١ًٍ ٚ اٌزخـ١ؾ ٚ ػم١ٍٗ رمَٛ ثٙب ِٓ اعً عّغ اٌّؼٍِٛبد ٚ ؽفظٙب اٚ رخض٠ٕ

اٌزم١١ُ ٚ اٌٛطٛي لاعزٕزبعبد لارخبر اٌمشاس ٚؽً اٌّشىٍٗ.اٜ أٗ ٔشبؽ ٠ؼىظ خجشح الأغبْ ؽ١ٓ ٠ٛاعٗ 

 (22:  19ِشىٍٗ اٚ ٠زؼشف ػ١ٍٙب اٚ ٠غؼٝ ٌؾٍٙب .)

 بدالىاحدع أميرة "Takahashi H, and ells ("2002)" ( 2003)"٠ٚش١ش ولا ِٓ" ؽغٓ اٌغجبٌٝ 
إٌٝ ِشٚٔخ اٌزفى١ش ثبٔٙب لذسح اٌلاػت ػٍٝ رغ١ش صا٠ٚخ رفى١شٖ فٝ ِمبثً إٌّبفظ الاخش ؛  (2018) "مني

ٕٚ٘بن ٔٛػ١ٓ ِٓ ِشٚٔخ اٌزفى١ش ّ٘ب " ِشٚٔخ رى١ف١ٗ " ٚ٘ٝ لذسح اٌلاػت ػٍٝ رغ١ش رفى١شح ٌّؼبٌغخ 

ئ١ٗ"ٚ٘ٝ عشػخ اٌلاػت ػٍٝ اطذاس اٌّشىٍخ اٌزٝ رٛاعٙٗ خلاي اٌّجبس٠بد ، ٚ إٌٛع الاخش "ِشٚٔخ رٍمب

 34 ()22: 12 اوجش ػذد ِّىٓ ِٓ الافىبس اٌّزٕٛػخ ٚ اٌّشرجـٗ ثّشىٍٗ اٚ ِٛلف ِب خلاي اٌّجبس٠بد.)

:903 ( )9 :44) 

٠ٚزوش" ِؾّٛد ػٕبْ " اٌٝ اْ إٌغبػ فٝ اداسح اٌّجبساح ٠شعغ اٌٝ ارخبر اٌلاػت اٌمشاس إٌّبعت 

ٌٍّٙبساد ٚ اٌخجشاد اٌخــ١ٗ اٌغبثمٗ ٚاٌزٛلغ اٌّغجك ٌزؾشوبد إٌّبفظ ٔز١غٗ اعزذػبء ٚاٌزؾ١ًٍ اٌفٛسٜ 

ٚرٌه ٌٍغ١ـشح ػٍٝ اٌّٛلف عٛاء وبْ ٘غِٛٝ اٚ دفبػٝ ٌؾغُ اٌّٛلف ٌظبٌؾٗ ثبرخبر اٌمشاس ٌٍغ١ـشح 

 (84: 26 ػٍٝ الاداء ثذلٗ ٚ رشو١ض)



 
 

 دارح انًجبراح نلاػجبد انكزٔجٗ ثزٚبظخ انزبٚكَٕذٔيزَٔخ انزفكٛز ٔا فٗربصٛز رذرٚجبد انًُبفظّ 

 م1028 -علميةللأبحاث ال الثاني للنصف -الثاني المجلد –جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
 

83 

لاػت ٚ اوغبثٗ اٌىض١ش ِٓ ٚرؼزجش س٠بػخ اٌزب٠ىٛٔذٚ اؽذٜ الأشـٗ اٌش٠بػ١ٗ اٌزٝ رؼًّ ػٍٝ اػذاد اٌ

اٌّؼبسف ٚ اٌخجشاد فٙٝ ١ٌغذ ػ١ٍّبد اشزجبن ٚلزبي وّب ٠ؼزمذ اٌجؼغ ثً ٘ٝ ػجبسح ػٓ  ؽشوبد ِشرجٗ 

 (33ٚٔشبؽ ثذٔٝ ٚ رٕ٘ٝ ٠ؼًّ ػٍٝ اٌز١ّٕخ اٌشبٍِخ اٌّزضٔٗ ِّب ٠ؤدٜ اٌٝ سفغ ِغزٜٛ ٚوفبئٗ اٌلاػت.)

اٌفٕةةةةْٛ ِٕٚٙةةةةب اٌى١ةةةةٛسٚعٟ ٚاٌزةةةةٝ ٚس٠بػةةةةخ اٌزب٠ىٛٔةةةةذٚ رشةةةةًّ ػٍةةةةٝ اٌؼذ٠ةةةةذ ِةةةةٓ الأةةةةٛاع ِةةةةٓ  

رشةةًّ وةةلا ِةةٓ ِٙةةبساد اٌشوةةً ثبٌمةةذَ ٚاٌؼةةشة ثبٌمجؼةةخ فةةٟ اْ ٚاؽةةذ، ٚرؾةةٛٞ ؽشوةةبد ف١ٕةةخ سال١ةةخ            

: 3ٚ ؽ١ةةةش إْ اٌمةةةٛح اٌغغةةةّب١ٔخ ٚاٌزى١ٕةةةه ٚاٌمةةةٛح اٌؼم١ٍةةةخ ٘ةةةٟ اٌّىٛٔةةةبد اٌةةةضلاس ٌٍمزةةةبي )و١ةةةٛسٚعٟ(.)    

220،221))35 :22()38  :105) 

فغةة١ٗ اٌزةةٝ رزـٍةةت ِةةٓ اٌلاػةةت ِٙةةبسح فبئمةةٗ فةةٝ اعةةخذاَ وةةلا ِةةٓ        وّةةب أٙةةب رؼةةذ ِةةٓ الأشةةـٗ اٌزٕب   

٘غةةةةَٛ ٚ اٌةةةةذفبع ٚاٌٙغةةةةَٛ اٌّؼةةةةبد ٚعةةةةشػٗ فةةةةٝ الاداء اصٕةةةةبء اٌزةةةةذس٠ت ٌزؾم١ةةةةك اػٍةةةةٝ وفبئةةةةٗ ثذ١ٔةةةةٗ    

 (86: 21() 222:  3 ِٚٙبس٠ٗ ٚػم١ٍٗ ٚخــ١ٗ اصٕبء إٌّبفغبد.)

 ْ اداء اٌّٙةةةةةةبسح لا  ٚلاْ الاداء اٌؾشوةةةةةةٝ ٌٍّٙةةةةةةبسح ٠خزٍةةةةةةف ػةةةةةةٓ الاداء اٌخــةةةةةةٝ ٌٙةةةةةةب ؽ١ةةةةةةش ا

٠زـٍةةةت اٌمةةةذس اٌىج١ةةةش ِةةةٓ اٌزفى١ةةةش ػٕةةةذ اٌزٕف١ز،ٚخبطةةةخ ثؼةةةذ رضج١ةةةذ ٚارمةةةبْ اٌّٙةةةبسح ث١ّٕةةةب ٠زـٍةةةت اداء     

اٌّٙةةةةبسح ثظةةةةٛسح خــ١ةةةةٗ ارّةةةةبَ ِغّٛػةةةةخ ِةةةةٓ اٌؼ١ٍّةةةةبد اٌؼم١ٍةةةةٗ  ٌةةةةشثؾ  ٚدِةةةةظ ثؼةةةةغ الاعةةةةب١ٌت     

 (66: 21).اٌّٙبس٠ٗ فٝ طٛسح خــ١ٗ ثّب ٠ٕبعت اٌّٛالف اٌّزغ١شح اصٕبء اٌّجبساح

ٚرؼةةةذ س٠بػةةةخ اٌزب٠ىٛٔةةةةذٚ ِةةةٓ س٠بػةةةةبد اٌةةةذفبع ػةةةٓ اٌةةةةٕفظ ٚاٌزةةةٝ رز١ّةةةةض ثةةةبٌّٛالف اٌّزغ١ةةةةشح        

ٚغ١ةةةش اٌّزٛلؼةةةخ وّةةةب ٠ٍؼةةةت ثٙةةةب اٌغبٔةةةت اٌّٙةةةبسٜ ٚ اٌخــةةةٝ ٚ اٌؼمٍةةةٝ دٚس وج١ةةةش ٠ةةةؤصش ػٍةةةٝ رم١ةةة١ُ      

ِغةةةزٜٛ الاداء اٌزٕبفغةةةٝ ٚ خبطةةةخ فةةةٝ ا٢دٚاس إٌٙبئ١ةةةٗ ٌٍّجبس٠ةةةبد ٚ اٌزةةةٝ ٠ظٙةةةش ف١ٙةةةب لةةةذسح الاػةةةت         

 اٌزفى١ش اٌّز١ّض ٌٍؾظٛي ػٍٝ افؼً إٌزبئظ اصٕبء إٌّبفغٗ.ػٍٝ 

ؽ١ةةةةش لاؽظةةةةذ اٌجبؽضةةةةخ اْ لاػجةةةةبد فش٠ةةةةك اٌى١ٍةةةةٗ  اصٕةةةةبء اٌزةةةةذس٠ت ٠مِٛةةةةْٛ ثةةةةبداء اٌّٙةةةةبساد         

اٌؾشو١ةةٗ ثـش٠مةةٗ ع١ةةذح ٌٚىةةٓ ػٕةةذ ادائٙةةٓ ثظةةٛسح رٕبفغةة١ٗ اصٕةةبء اٌّجبس٠ةةبد ٠ىةةْٛ اٌّغةةزٜٛ الةةً ِّةةب             

ِةةةغ رؼةةة١غ اٌٛلةةةذ ٚػةةةذَ اٌؾظةةةٛي ػٍةةةٝ ٔمةةةبؽ اصٕةةةبء      ٘ةةةٛ ِـٍةةةٛة  ب٠زشرةةةت ػ١ٍةةةٗ ػةةةذَ اٌزشو١ةةةض ف١ّةةة  

اٌّجبس٠ةةةبد ،ٌةةةزا رةةةشٜ اٌجبؽضةةةخ أْ لاػجةةةبد فش٠ةةةك اٌى١ٍةةةٗ ٌش٠بػةةةخ اٌزب٠ىٛٔةةةذٚ فةةةٝ ؽبعةةةٗ اٌةةةٝ اٌزةةةذس٠ت      

ػٍةةةٝ اٌلاعةةةب١ٌت اٌّٙبس٠ةةةٗ ٚاٌخــ١ةةةخ ٚاٌةةةشثؾ ِةةةب ث١ةةةُٕٙ فةةةٝ طةةةٛسح رةةةذس٠جبد إٌّبفغةةةٗ ؽزةةةٝ رّٕةةةٝ         

ٌزؾم١ةةةةك أفؼةةةةً ٔزةةةةبئظ ؛ ٌةةةةزٌه لبِةةةةذ اٌجبؽضةةةةٗ     ٌةةةةذ٠ٙٓ ِشٚٔةةةةخ اٌزفى١ةةةةش ٌىةةةةٝ رغةةةةزـ١غ اداسح اٌّجةةةةبساح  

ثزـج١ةةةك ِغّٛػةةةٗ ِةةةٓ رةةةذس٠جبد إٌّبفغةةةٗ ٚ اٌزةةةٝ رؼزّةةةذ ػٍةةةٝ اٌةةةذِظ ثةةة١ٓ اٌغبٔةةةت اٌّٙةةةبسٜ ٚاٌغبٔةةةت    

اٌخــةةةٝ فةةةٝ شةةةىً رةةةذس٠جبد ِٙبس٠ةةةٗ خــ١ةةةٗ ؛  ٌّؼشفةةةخ ربص١ش٘ةةةب ػٍةةةٝ ِشٚٔةةةٗ فةةةٝ اٌزفى١ةةةش ٌلاػجةةةٗ       

اداسح اٌّجةةةبساح ػةةةٓ ؿش٠ةةةك الاعةةةب١ٌت)    فةةةٝ اخز١ةةةبس ِةةةب ٠ٕبعةةةجٙب رجؼةةةب ٌٍّٛلةةةف ٚوةةةزٌه ربص١ش٘ةةةب ػٍةةةٝ         

 اٌٙغ١ِٛٗ ٚاٌٙغَٛ اٌّؼبد ٚاٌذفبػ١ٗ( .

 -ْذف انجذش :

اٌزؼةةةشف ػٍةةةٟ رةةةبص١ش رةةةذس٠جبد إٌّبفغةةةٗ ػٍةةةٝ ِشٚٔةةةخ اٌزفى١ةةةش ٚ اداسح اٌّجةةةبساح ٌلاػجةةةبد اٌىشٚعةةةٝ    .1

 ثش٠بػخ اٌزب٠ىٛٔذٚ.
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  -فزٔض انجذش:

اٌم١ةةةبط اٌجؼةةةذٜ ٌةةةذٜ لاػجةةةبد    رٛعةةةذ فةةةشٚق داٌةةةخ اؽظةةةبئ١ب ثةةة١ٓ اٌم١ةةةبط اٌمجٍةةةٝ ٚاٌجؼةةةذٜ ٌظةةةبٌؼ      .1

الاخزجةةةبس اٌفشػةةةٝ   -اٌىشٚعةةةٝ ثش٠بػةةةخ اٌزب٠ىٛٔةةةذٚ فةةةٝ ِؾةةةبٚس )الاخزجةةةبس اٌفشػةةةٝ ٌلاعةةةزؼّبلاد     

 الاخزجبس اٌفشػٝ ٌٍّٛالف ( ٌّشٚٔخ اٌزفى١ش . -ٌٍّزشرجبد

رٛعةةةذ فةةةشٚق داٌةةةخ اؽظةةةبئ١ب ثةةة١ٓ اٌم١ةةةبط اٌمجٍةةةٝ ٚاٌجؼةةةذٜ ٌظةةةبٌؼ اٌم١ةةةبط اٌجؼةةةذٜ ٌةةةذٜ لاػجةةةبد          .2

اٌةةةةذفبع( اٌخبطةةةةٗ    –اٌٙغةةةةَٛ اٌّؼةةةةبد   –اٌزب٠ىٛٔةةةةذٚ فةةةةٝ اعةةةةب١ٌت ) اٌٙغةةةةَٛ   اٌىشٚعةةةةٝ ثش٠بػةةةةخ  

 .ثأداسح اٌّجبساح

 -انًصطهذبد انؼهًٛخ انًظزخذيخ فٙ انجذش:

 Flexible Thinking  -ِشٚٔخ اٌزفى١ش:

٘ةةةٝ لةةةذسح اٌؼمةةةً ػٍةةةٝ اٌزى١ةةةف ِةةةغ اٌّزغ١ةةةشاد ٚاٌّٛالةةةف اٌّغةةةزغذٖ ٚالأزمةةةبي ِةةةٓ صا٠ٚةةةخ عبِةةةذح       

 (335: 13 زؼ١ٙب ػ١ٍّخ اٌّٛاعٙٗ .)اٌٝ صا٠ٚخ ِزؾشسٖ رم

 Skilful and tactical performance -اداسح اٌّجبساح :

الاعةةةزفبدح ِةةةٓ ع١ّةةةغ  ٗ فةةةٝ ل١ةةةبدح اٌّجةةةبسح ٚاٌةةةزؾىُ ثٙةةةب ِةةةٓ خةةةلاي " ٘ةةةٝ ػجةةةبسح ػةةةٓ لةةةذسح اٌلاػجةةة  

اٌٙغ١ِٛةةةٗ ٚ اٌٙغةةةَٛ اٌّؼةةةبد ٚ اٌذفبػ١ةةةٗ ٚدِغٙةةةب ثةةةبلاداء اٌخــةةةٟ فةةةٝ ِخزٍةةةف اٌظةةةشٚف        بِٙبسارٙةةة

 ع١ش اٌّجبساح ِٓ اعً رؾم١ك اٌفٛص .رؼش٠ف )اعشائٝ(اصٕبء 

 اجزاءاد انجذش:

 ِٕٙظ اٌذساعخ :

 اعزخذِذ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثبعشاء اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌٛاؽذح ٌّلائّزٗ ٌـج١ؼخ ٘زٖ اٌذساعخ.

 يجزًغ ٔػُٛخ انذراطخ :

و١ٍٗ اٌزشث١ٗ اٌش٠بػ١ٗ ٌٍجٕبد عبِؼخ رّضً ِغزّغ اٌذساعخ فٟ لاػجبد ِغبثمخ اٌىشٚعٟ ٌفش٠ك        

ٚلذ رُ  اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبٌـش٠مخ   2012 – 2018اٌّغغ١ٍٓ فٟ الارؾبد اٌّظشٞ ٌٍزب٠ىٛٔذٚ ِٛعُ  -ؽٍٛاْ

ٛلذ رُ  ٠ك و١ٍٗ اٌزشث١ٗ اٌش٠بػ١ٗ ٌٍجٕبر٠ّضٍٓ فش ِغبثمخ اٌىشٚعٟ ( لاػجبد 10)اٌؼّذ٠خ ، ٚرّضٍذ فٟ 

اَ اصٕبْ ُِٕٙ فٝ اٌجشٔبِظ ٚ اطبثٗ اٌضبٌضٗ ٚرُ رـج١ك اٌجشٔبِظ ػٍٝ اعزجؼبد صلاس ِٕٙٓ ٔظشا ٌؼذَ اٌزض

 ( ٌلاػجبد ٚص4ْ(وغُ  ٚرّضٍذ فٝ ػذد) 52ؽ١ش أؾظشد اٌفئٗ اٌٛص١ٔٗ ٌٙٓ  رؾذ) ( لاػجبد 8)ػذد

 رُ رذس٠جُٙ فٝ طبٌٗ و١ٍٗ اٌزشث١ٗ اٌش٠بػ١ٗ ٌٍجٕبد ثبٌغض٠شح . (وغُ ٚ 58( لاػجبد ٚصْ )3( وغُ ٚ)56)

انمتىسط انحسابً البحث عن طريق  اٌجبؽضٗ ثبعشاء اٌّؼبِلاد الاؽظبئ١ٗ ػٍٝ ػ١ٕخلبِذ وقد  -
 ٌٍّزغ١شاد:ػزذا١ٌخ اٌزٛص٠غ  لاوالاوحراف انمعياري و معامم الانتىاء

 .ل١بط رؾشوبد اٌمذ١ِٓ–ػّش رذس٠جٝ-ؿٛي–عٓ -

غ١ً إٌمبؽ : ؽ١ش لاؽظذ اٌجبؽضٗ اْ ِٓ اوضش اٌّٙبساد اعزخذاِب ٌزغاٌم١بعبد اٌجذ١ٔٗ اٌّٙبس٠ٗ  -

،اثـٍٛا رشبعٝ،ٔبسا رشبعٝ ، اٌزفش٠غٝ( ؛ٚلذ لبِذ اٌجبؽضٗ ثبعزجؼبد ِٙبسح بك تشاجًِٙبساد )

ٔمبؽ فٝ اٌغٌٛٙبٚ اٌّجبساح اٌزفش٠غٝ ٔظشا ٌؼذَ ادائٙب ثـش٠مخ طؾ١ؾٗ ِّب ٠ؤدٜ ٌفزؼ اٌٙذف اٚ خغبسح 

ٌغٌٙٛخ ادائٙب سا رشبعٝ ( ،اثـٍٛا رشبعٝ،ٔببك تشاجً)ٚساد اٌجبؽضٗ اْ ٠زُ الاعزؼبٔٗ ثبٌّٙبساد 

 ٚارمبْ اٌلاػجبد ٌٙب عٛاء فٝ اٌزذس٠ت اٚ إٌّبفغٗ.
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 (1ٚي)عذ

 8اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٜ ٚ ِؼبًِ الاٌزٛاء ٌٍّزغ١شاد اٌٛطف١ٗ ل١ذ اٌجؾش   ْ= 

 معامم الانتىاء الاوحراف متىسط ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد  

 1.55 0.408 12.22 عٕٗ اٌغٓ

 0.628 2.48 161.25 عُ اٌـٛي

 1.44 - 0.198 3.28 عٕٗ اٌؼّش اٌزذس٠جٝ

سرعةتحركات 
 انقدميه

 458.1 45300 35.1 خـٛح /اٌضب١ٔٗ خطىات اماميه

 .4542- 452.3 ..35 خـٛح /اٌضب١ٔٗ خطىات خهفيه

 

ِّةةةب ٠ةةةذي ػٍةةةٝ اػزذا١ٌةةةخ اٌزٛص٠ةةةغ     (3)± ( أةةةٗ أؾظةةةشِؼبًِ الاٌزةةةٛاء ِةةةب ثةةة١ٓ   ٠1زؼةةةؼ ِةةةٓ عةةةذٚي) 

 .ٍج١بٔبد اٌٛطف١ٌٗ

 (2جدول)

 8ْ=  انبدويه انمهاريه نهقياس انقبهًانمتىسط انحسابً و الاوحراف انمعياري و معامم الانتىاء نهقياسات 

المتغيرات البدنيه 
 المهاريه

 معامل الالتواء الانحراف متوسط 

قدرة عضليه 
 للرجلين

 بك تشاجى
 32.1 72478 82.7 يمين

 32.1 72478 82.7 يسار

 ابطولوا
 244. 72188 4234 يمين

 720.0 72800 4283 يسار

 نارا
 .72.4 3233 42.7 يمين

 72844 - 72.03 42.7 يسار

 السرعه

 بك تشاجى
 3284 72874 .24. يمين

 32.1 72478 372.7 يسار

 ابطولوا
 72384 724.7 8270 يمين

 720.0 72800 4283 يسار

 نارا
 ..728 3274 8234 يمين

 1201- ..727 7234 يسار

 تحمل الاداء

 بك تشاجى
 .7210 3217 12.7. يمين

 72101- ..727 3234. يسار

 ابطولوا
 72184- 72014 34208 يمين

 244. 72188 30234 يسار

 نارا
 720.0- 72800 32.7. يمين

 72844 72.03 7283. يسار

 رشاقه

 بك تشاجى
 32.3 72373 8274 يمين

 3273- .7247 8207 اريس

 ابطولوا
 723.0- 4..72 8283 يمين

 723.1 4..72 8283 يسار

 نارا
 3270 72170 8213 يمين

 27333- ..720 8270 يسار
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( ان تفححححاوت اححححيط انمتىسححححطات انحسححححابيه لاسححححت ابات انعيىححححه عهححححً       2يتضحححح  مححححه جححححدول )   
و انبعحححدي م كمحححا اوحلحححرمعامم الانتحححىاء محححا متغيحححرات انبدويحححه انمهاريحححه نهدراسحححه احححً انقياسحححيه انقبهحححً 

 ل١ذ اٌجؾش.( مما يدل عهً اعتدانية انبياوات 1 ±بيه )

 ادٚاد عّغ اٌج١بٔبد:

 .ِضٚد ثخبط١خ اٌزٛلف ٚاٌؼشع اٌجـئ ٚإػبدح اٌؼشع ٌٚزظ٠ٛش اٌّجبس٠بد وب١ِشا ل١ذ٠ٛ  -1

 ّجبس٠بد.اٌعٙبص وّج١ٛرش ِؾّٛي ٌزؾ١ًٍ  -2

 (1. ِشفك )١ش ٌلاػجبد ) اٌىشٚعٝ( ٌش٠بػخ  اٌزب٠ىٛٔذٚاعزّبسح رغغ١ً أخزجبس ِشٚٔخ اٌزفى -3

) اٌىشٚعٝ( ٌش٠بػخ  دفبع( ٌلاػجبد  –٘غَٛ ِؼبد –ِؾذداد إٌشبؽ )اٌٙغِٟٛاعزّبسح رغغ١ً  -4

 (2. ِشفك ) اٌزب٠ىٛٔذٚ

 انزجزثخ الاطبطٛخ : -

لاصبء اٌٟ اٌض 2012/  2/  22ِٓ اٌخ١ّظ اٌّٛافك  اٌجؾشرُ إعشاء اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌٍّزغ١شاد ل١ذ  -

 لبِذ اٌجبؽضخ ثبخز اٌم١بعبد اٌزب١ٌٗ:،ؽ١ش  2012/ 2/  28اٌّٛافك 

 (3اٌم١بعبد اٌجذ١ٔٗ اٌّٙبس٠ٗ( . ِشفك ) -ل١بط رؾشوبد اٌمذ١ِٓ –ػّش رذس٠جٝ -عٓ–) ؿٛي   -

ٚرٌه لإربؽخ إِىب١ٔخ  رُ رظ٠ٛش اٌّجبس٠بد اٌخبطٗ ثؼ١ٕخ اٌجؾش اٌزٝ شبسوٓ ف١ٙب فٝ رظف١ٗ اٌغبِؼٗ -

 (4د اٌخبطٗ ثبداسح اٌّجبسح ٌىً ِٓ)اٌٙغَٛ ٚاٌٙغَٛ اٌّؼبد ٚاٌذفبع(ل١ذ اٌجؾش.ِشفك )رؾذ٠ذ اٌّزغ١شا

 (3عذٚي )

 ٍّزغ١شاد اٌخبطٗ ثبداسح اٌّجبسح ٌىً ِٓ)اٌٙغَٛ ٚاٌٙغَٛ اٌّؼبد ٚاٌذفبع() الا١ّ٘ٗ إٌغج١ٗ ٌ 

 
يزغٛزاد ادارح 

 انًجبرح
 انٓجٕو

 انذفبع انٓجٕو يعبد

 ثبنًمبثخ
ثبجشاء 

 انجظى
 زذزكبدثبن

ثبجشاء 

 انجظى
 ثبنذراع

 %5.75 %5.75 %111 %5.75 %5.75 %5.75 يجبشز ًٍٚٛ 1

 %5.75 %5.75 %111 %5.75 %5.75 %5.75 يجبشز ٚظبر 2

 %6275 %3.75 %51 %62 %6275 % 5. غٛز يجبشز ًٍٚٛ 3

 %6275 %3.75 %6275 %6275 %6275 %5. غٛز يجبشز ٚظبر 4

 %5.75 %5. %1 %5. %5. %5. يٍ انضجبد 5

 %111 %5.75 %6275 %6275 %5.75 %111 يظبفّ لصٛزح جذا 6

 %5. %5.75 %111 %111 %5.75 %111 يظبفّ لصٛزح .

 %6275 %5. %5.75 %5.75 %5.75 %5.75 يظبفّ يزٕططّ 5

 %1275 %51 %51 %25 %5.75 %5. يظبفّ طٕٚهّ 9

 %1 %3.75 %3.75 %1 %25 %3.75 يظبفّ طٕٚهّ جذا 11

 %111 %111 %5. %111 %5. %111 ٚب انًهؼتسٔا 11

 %111 %111 %5. %111 %111 %111 ٔطط انًهؼت 12

 %111 %5. %3.75 %51 %5. %51 انًٕاجّٓ 13

اٌزٝ  اٌخبطٗ ثبداسح اٌّجبسح ٌىً ِٓ)اٌٙغَٛ ٚاٌٙغَٛ اٌّؼبد ٚاٌذفبعؽ١ش اسرؼذ اٌجبؽضٗ ثبٌّزغ١شاد 

 %5426رىْٛ ٔغجزٙب اػٍٝ ِٓ 
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 (1ِشفك )؛ ِٓ رظ١ُّ اٌجبؽضخ .اخزجبسِشٚٔخ اٌزفى١ش ػٍٝ اٌلاػجبدرٛص٠غ اعزّبسح  -

 ٚرشًّ ػٍٝ صلاصٗ اخزجبساد فشػ١ٗ: -

 :الاخزجبس اٌفشػٝ ٌلاعزؼّبلاد-أ

ااختبار الاستعمالات يقيس انمرووة انتهقائية حيج يتطهب مه انلاعبة كتابة اكبرعدد ممكه مه الااكار  -
 .لاستعمال شئ يتعهق برياضة انتايكىودو

 : : الاخزجبس اٌفشػٝ ٌٍّزشرجبد ة

مىااف ويطهب ايها مه  ٠ٚ8شًّ الاخزجبس ػٍٝ أختبار انمترتبات وانمىااف يقيس انمرووة انتكيفية  -
 انلاعبة أن تحدد الاست ابة انمترتبة عهً مىاف معيه مه حلاث أست ابات 5

 :الاخزجبس اٌفشػٝ ٌٍّٛالف -ط

ىٝ رغزـ١غ اداسح خذاَ افىبس ٚؽٍٛي عذ٠ذح خلاي اٌّجبس٠بد ٠ٌؾذد ِذٜ لذسح اٌلاػجٗ ػٍٝ الاعبثٗ اٚ اعز -

 .افؼً ؽً ُِٕٙ ِٛالف ٠ـٍت ِٕٙب اخز١بس 8. ٠ٚشًّ الاخزجبس ػٍٝ اٌّجبساح ثـش٠مٗ طؾ١ؾٗ ٌظبٌؾٙب

 

 ٍّزغ١شاد اٌخبطٗ اخزجبسِشٚٔخ اٌزفى١ش(  الا١ّ٘ٗ إٌغج١ٗ 4ٌعذٚي )

 إٌغجٗ% اٌّؾبٚس  

 %100 ٌلاعزؼّبلاد.الاخزجبس اٌفشػٝ  اٌّؾٛس الاٚي

 %20 الاخزجبس اٌفشػٝ ٌٍّزشرجبد اٌّؾٛساٌضبٔٝ

 %20 الاخزجبس اٌفشػٝ ٌٍّٛالف اٌّؾٛس اٌضبٌش

 اٌزٝ رىْٛ ٔغجزٙب ثذا٠ٗ  اٌخبطٗ اٌخبطٗ اخزجبسِشٚٔخ اٌزفى١شؽ١ش اسرؼذ اٌجبؽضٗ ثبٌّزغ١شاد  -

-  ِٓ20 .% 

 (5عذٚي )

 ػٍٟ ٌلاػجبد ِغبثمخ اٌىشٚعٟ ل١ذ اٌذساعخ خظبئض ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ٚإٌّفز

 اٌخظبئض اٌزٛص٠غ اٌضِٕٟ ٌٍجشٔبِظ  

 ػذد أعبث١غ اٌزـج١ك .أعبث١غ رذس٠ج١خ  8

 ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ت ٚؽذح رذس٠ج١خ 14

 ػذد ِشاد اٌزذس٠ت الاعجٛػٝ   ِشاد رذس٠ت ثبلأعجٛع 2

 ّؾـبد اٌزذس٠ج١خٔغجخ فزشح اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ث١ٓ اٌ ساؽخ " –( " ػًّ 2\1: 1) 

 ٔغجخ فزشح اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌزذس٠ج١خ ساؽخ " –( " ػًّ 1/2: 1) 

 

اٌةةٟ  الاصٕةة١ٓ   2012/  3/  1رةةُ رٕف١ةةز ِؾزةةٛٞ اٌٛؽةةذاد اٌزذس٠جةةٗ خةةلاي اٌفزةةشح ِةةٓ اٌخّةة١ظ اٌّٛافةةك   ٚ -

 (5ِشفك ) بً .( ٚؽذٖ رذس٠ج١خ أعجٛػ2١( أعبث١غ ثٛالغ ) 8، ٌّٚذح )  2012/  4/  16اٌّٛافك
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 انمٛبص انجؼذٖ:

ٌلاػجبد  رٕبفغ١ٗاعشاء ثـٌٛخ ؽ١ش رُ  2012-4-18رُ اعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠ٗ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك   -

ٚرٌه  (دل١مٗ "2ِىٛٔٗ ِٓ ِجبسار١ٓ وً ِجبساح ِىٛٔٗ ِٓ صلاس عٛلاد؛ صِٓ وً عٌٛٗ) ل١ذ اٌذساعخ

 .)اٌٙغَٛ ٚاٌذفبع ٚاٌٙغَٛ اٌّؼبد( ل١ذ اٌجؾش زؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد اٌخبطٗ ثبداسح اٌّجبسح ٌىً ٌِٓ

 

 رٛص٠غ اعزّبسح اخزجبسِشٚٔخ اٌزفى١ش ػٍٝ اٌلاػجبد. -

 

 انٕدذاد انزذرٚجّٛ انًمززدّ: -

٠ش١ش ولا ِٓ "اثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ" ٚ"ِذؽذ طبٌؼ ع١ذ"اْ فزشح الاػذاد ٌٍّٕبفغبد رغةزّش ؽةٛاٌٝ    

 (24()1( اعبث١غ لجً ِشؽٍخ اٌجـٌٛٗ .)2 -4)

 

  -يذزٕ٘ انٕدذح انزذرٚجٛخ : 

 الاؽّبء:

ػجبسح ػةٓ ِغّٛػةخ ِةٓ اٌزّش٠ٕةبد اٌزةٟ رغةُٙ فةٟ رذفئةخ أعةضاء           –( دل١مٗ 140ٚرُ رٕف١زٖ فٝ صِٓ لذسٖ )

اٌغغُ اٌّخزٍفخ ٚرٕش١ؾ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ٚسفغ دسعخ اعةزؼذاد أعٙةضح عغةُ اٌلاػجةخ  ٌزمجةً ِؾزةٜٛ الأؽّةبي        

 اٌذساعخ .اٌزذس٠ج١خ اٌّمزشػ رٕف١ز٘ب خلاي 

 اٌخبص: الإػذاد اٌجذٟٔ

% إٌةٝ  55ِؾـبد ٠ةزُ اٌزةذسط فةٟ اٌشةذح اٌزذس٠ج١ةخ ٌٙةُ ِةب ثة١ٓ          3 ( ٠ٚزؼ64.48ّٓصِٓ لذسح )ٔفز فٝ  

% ِةةٓ اٌؾةةذ الألظةةٝ ٌزىةةشاس الأداء اٌظةةؾ١ؼ ٌىةةً رّةةش٠ٓ ػٍةةٝ ؽةةذح ِةةغ صجةةبد صِةةٓ الأداء ثبٌّؾـةةخ      85

 صب١ٔخ . 20اٌزذس٠ج١خ 

 

 -اٌغضء الاعبعٝ:

 اٌزذس٠ت اٌّجبسائٝ( -رّش٠ٕبد رٕبفغ١خ  -ٌغضء اٌٝ )رؾشوبد اٌمذ٠ٓ١ِٕمغُ ٘زا ا 

اٌزٝ  ػجبسح ػٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد –( دل١مٗ 91.5رؾشوبد اٌمذ١ِٓ : ٚرُ رٕف١زٖ فٝ صِٓ لذسٖ ) -

١ٗ ِغ رغ١ش اٚػبع اٌمذ١ِٓ ١ّ٠ٓ ٚخٍف ١ٗٚعبٔج ١ٗاِبِ رزؾشن ثٙب اٌلاػجٗ خـٛاد ِزٕٛػٗ رشًّ خـٛاد

 . ىظصُ ٠غبس ٚ اٌؼ

ٚ اٌزٝ اشزٍّذ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ ٚ٘ةٝ  رّش٠ٕبد رٕبفغ١خ )  اٌزذس٠جبد اٌّٙبس٠ٗ اٌخــ١ٗ(  -

رذس٠جبد ِٕفشدح ٚ ِشوجٗ ِغ ص١ًِ عٍجٝ صُ ص١ًِ ا٠غبث١ٝ ِةغ  ِىٛٔٗ ِٓ  اٌزذس٠جبد  اٌّٙبس٠ٗ اٌخــ١ٗ 
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 جغبؽ ٚرُ رٕف١زٖ فةٝ صِةٓ لةذسٖ     داخً اٌدفبع ( –٘غَٛ ِؼبد -ٚالاعب١ٌت)اٌٙغَٛ رغ١١ش اٌٛػغ ٚالارغبٖ 

 .دل١م121.98ٗ

صةُ   ِجةبساح ػجبسح ػةٓ اداء ِجبس٠ةبد رجةذاء ِةٓ      –دل١مٗ  125.8اٌزذس٠ت اٌّجبسائٝ ٚرُ رٕف١زٖ فٝ صِٓ لذسٖ  -

 .ز٠ذ اٌؼذد ٌٍٛطٛي ٌضلاس ِجبس٠بد٠

 اٌزٙذئٗ:

ُ فٟ رٙذئٗ ِةٓ أصةبس   ػجبسح ػٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رغٙ –( دل١مٗ 140ٚرُ رٕف١زٖ فٝ صِٓ لذسٖ ) 

 الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٚاعزشخبء اٌؼؼلاد اٌؼبِخ .

 

 انًؼبنجبد الادصبئٛخ  :

اٌّزٛعةؾ اٌؾغةةبثٝ ٚ الأؾةةشاف اٌّؼ١ةةبسٜ ٚ  رةُ  اعةةزخذَ اٌّؼبٌغةةخ اٌّلائّةةخ ٌـج١ؼةخ اٌذساعةةخ ٚرزّضةةً فةةٝ )  

 ٔغت اٌزؾغٓ. -( Zدلاٌٗ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ  ٚاٌجؼذٜ ثذلاٌٗ اخزجبس) – ِؼبًِ الاٌزٛاء

 انُزبئج : ػزض ٔيُبلشخ

============= 

 الاٚياٌفشع  ػشع ِٕٚبلشخ

رٛعةةةذ فةةةشٚق داٌةةةخ اؽظةةةبئ١ب ثةةة١ٓ اٌم١ةةةبط اٌمجٍةةةٝ ٚاٌجؼةةةذٜ ٌظةةةبٌؼ اٌم١ةةةبط اٌجؼةةةذٜ ٌةةةذٜ لاػجةةةبد       -3

الاخزجةةةبس اٌفشػةةةٝ   -اٌىشٚعةةةٝ ثش٠بػةةةخ اٌزب٠ىٛٔةةةذٚ فةةةٝ ِؾةةةبٚس )الاخزجةةةبس اٌفشػةةةٝ ٌلاعةةةزؼّبلاد    

 . ِشٚٔخ اٌزفى١ش ٌفشػٝ ٌٍّٛالف ( لاخزجبسالاخزجبس ا -ٌٍّزشرجبد

 

 ( 6عذٚي )

 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٜ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء لاخزجبس ِشٚٔخ اٌزفى١ش

 انًذبٔر

 انجؼذٖ لجهٗ

 الاَذزاف يزٕطط
يؼبيم 

 الانزٕاء
 ادزاف يزٕطط

يؼبيم 

 الانزٕاء

 انًذٕر الأل
الاخزجبر انفزػٗ 

 نلاطزؼًبلاد7
13755 3733 17249 29742 179.5 -1723 

 انًذٕرانضبَٗ
الاخزجبر انفزػٗ 

 نهًززرجبد
-12 3716 2739 21714 17691 -171. 

 ..17- 1716 19755 2712 1746 9755 الاخزجبر انفزػٗ نهًٕالف انًذٕر انضبنش
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( اْ رفةةةبٚد لةةة١ُ اٌّزٛعةةةـبد اٌؾغةةةبث١ٗ لاعةةةزغبثبد اٌؼ١ٕةةةٗ فةةةٝ اخزجبسِشٚٔةةةخ       ٠6زؼةةةؼ ِةةةٓ عةةةذٚي )   

( ِّةةةب ٠ةةةذي ػٍةةةٝ  3)± فى١ةةةش  فةةةٝ اٌم١بعةةة١ٓ اٌمجٍةةةٝ ٚ اٌجؼةةةذٜ ، وّةةةب أؾظةةةشِؼبًِ الاٌزةةةٛاء ِةةةب ثةةة١ٓ    اٌز

 اػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد 

 

 (8عذٚي ) 

 ِشٚٔخ اٌزفى١ش ٚٔغت رؾغٕٙباخزجبسفٝ دلاٌٗ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ  ٚاٌجؼذٜ 

 Z ٌذلاٌٗ %
ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعؾ 

 اٌشرت
ٖالارغب اٌؼذد  

52.92 

 

0.012 

 

*2.38 22.00 4.00 8 - 

الاخزجبس اٌفشػٝ 

 ٌلاعزؼّبلاد
 + - - -  اٌّؾٛس الاٚي

   - = 

40.42 
0.014 

 

*2.45 - - - - 
 الاخزجبس اٌفشػٝ

 ٌٍّزشرجبد
 + 8 4.00 22.00  ٌّؾٛس اٌضبٔٝ

    = 

50.32 
0.012 

 

*2.38 22.00 4.00 8 - 

الاخزجبس اٌفشػٝ 

 ٌٍّٛالف
 + - - -  ٌشٌّؾٛس اٌضب

   - = 

 0005≥ *اٌذلاٌٗ  

 

( أٗ :٠ٛعذ فشٚق راد دلاٌٗ اؽظبئ١ٗ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌذٜ ٠8زؼؼ ِٓ عذٚي )

 اٌّغّٛػٗ اٌزغش٠جٗ فٝ ع١ّغ ِزغ١شاد اخزجبسِشٚٔخ اٌزفى١ش ل١ذ اٌجؾش .

جةةةبس ِشٚٔةةةخ اٌزفى١ةةةش أؾظةةةشِؼبًِ  ( اْ ث١بٔةةةبد اٌّؾةةةبٚس اٌضلاصةةةٗ فةةةٝ اخز 8( ٚ )٠6زؼةةةؼ ِةةةٓ عةةةذٚي ) 

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ اػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد.3)± الاٌزٛاء ٌٙب ِب ث١ٓ 

أةةةٗ رٛعةةةذ فةةةشٚق راد دلاٌةةةٗ اؽظةةةةبئ١ٗ ثةةة١ٓ وةةةلا ِةةةٓ اٌم١ةةةبط اٌمجةةةةٝ ٚ اٌجؼةةةذٜ فةةةٝ اخزجةةةبس ِشٚٔةةةةخ            

%( ٌٍّؾةةةبٚس 52.92  -% 40.42اٌزفى١ةةةش ٌظةةةبٌؼ اٌم١ةةةبط اٌجؼةةةذٜ ٚ ثٍغةةةذ ٔغةةةت اٌزؾغةةةٓ ِةةةب ثةةة١ٓ)      

ٚرشعةةةةغ اٌجبؽضةةةةخ ٘ةةةةزا اٌزؾغةةةةٓ اٌةةةةٝ اْ اٌزةةةةذس٠ت اٌّةةةةٕظُ ثبعةةةةزخذاَ رةةةةذس٠جبد إٌّبفغةةةةٗ ػٍةةةةٝ   اٌضلاصةةةةٗ 

الاعةةةب١ٌت اٌّٙبس٠ةةةٗ اٌخــ١ةةةٗ ارةةةبػ اٌفشطةةةٗ اٌةةةٝ ِغةةةبػذح اٌلاػجةةةبد ػٍةةةٝ اٌزؾ١ٍةةةً ٌٍّٛالةةةف اٌّخزٍفةةةخ    

ٚعةةةةبػذُ٘ ػٍةةةةٝ اٌمةةةةذسح ػٍةةةةٝ اٌزفى١ةةةةش ثّشٚٔةةةةٗ ؽ١ةةةةش اْ اٌؼ١ٍّةةةةبد  اٌؼم١ٍةةةةٗ رزـٍةةةةت اعةةةةزغبثٗ ٌىبفةةةةخ    

زةةةةذس٠ت ٚسثـٙةةةةب ثةةةةبٌّٛالف اٌخــ١ةةةةٗ وّةةةةب اْ اٌزةةةةذس٠ت ػٍةةةةٝ اٌزفى١ةةةةش اٌخــةةةةٝ ٠غةةةةبػذ    ِىٛٔةةةةبد اٌ

اٌلاػجةةةبد ػٍةةةٝ ِشٚٔةةةخ اٌزفى١ةةةش ٚ اٌزؼبِةةةً ِةةةغ اٌّٛالةةةف اٌزٕبفغةةة١ٗ ثـةةةشق عةةةش٠ؼٗ ٚ ِزٕٛػةةةٗ ٚ٘ةةةٛ ِةةةب    
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(أْ 2005، ٚرٛػةةةةؼ رٌةةةةه "فٛص٠ةةةةٗ ِؾّةةةةٛد" ) ٠ؼٕةةةةٝ اػـةةةةبء ِشٚٔةةةةخ فةةةةٝ اٌزفى١ةةةةش اصٕةةةةبء اٌّجبس٠ةةةةبد 

الأداء اٌش٠بػةةةٝ اٌزٕبفغةةةٝ ، ؽ١ةةةش أةةةٗ أصٕةةةبء إٌّبفغةةةبد اٌش٠بػةةة١ٗ ٠زأعةةةظ    اٌزفى١ةةةش ٘ةةةٛ اؽةةةذ ِزـٍجةةةبد 

ػ١ٍةةةةٗ الاعةةةةزغبثبد اٌّزؼةةةةذدٖ ٌٍفةةةةشد اٌش٠بػةةةةٝ ، ٚاٌزةةةةٝ رزـٍةةةةت اعةةةةز١ؼبثب ٌىبفةةةةخ اٌّىٛٔةةةةبد ٚاٌؼٕبطةةةةش  

اٌزةةةٝ رشةةةىً اٌّٛلةةةف اٌخــةةةٝ ، ٠ٍٚؼةةةت اٌزفى١ةةةش دٚسا ٘بِةةةب ٚوج١ةةةشا فةةةٝ رؾ١ٍةةةً الأعةةةزغبثبد اٌخــ١ةةةٗ  

 (20اء اٌؾشوٝ لاسرجبؿٗ اٌٛص١ك ثبدسان اٌّٛالف . )اٌّخزٍفٗ أصٕبء الأد

(ٚ اعلاَ ػجذ اٌؾى١ُ ١ٌٚ2004َذ ِؾّذ ِؾّذ )  َ( 1995ٚ) أطبيخ رارت ٠ٚزفك رٌه ِغ ولا ِٓ

طبدق خبٌذ "ٚ(2012ع١ٍٙخ ِٚٛفك")"Kalloipi T. and Spiridon, K"(2008) (2005ِؾّذ)

ٝ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ثغبٔت ر١ّٕخ ػٕبطش أْ اٌزىبًِ ث١ٓ اٌؼمً ٚاٌغغُ ٠ؾزبط إٌ(2018اٌؾب٠ه")

اْ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌخـؾ اٌّخزٍفخ ٠ّىٓ اٌلاػت ِٓ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌزٕبفغ١ٗ ثـشق ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، 

ٝ رؼزجش ِٓ ِٙبساد اٌزفى١ش ٘عش٠ؼٗ ِٚخزٍفٗ ِٚزٕٛػٗ ِّب ٠ؼٕٝ اػـبء اٌلاػت ِشٚٔخ فٝ اٌزفى١شٚ

 (12(،)18)( 32(،)8،)(30(،)6.)لارخبر اٌمشاس اٌغ١ٍُ

 اٌفشع اٌضبٔٝ:ػشع ِٕٚبلشخ

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌذٜ لاػجبد 

( اٌخبطٗ اٌٙغَٛ اٌّؼبد –اٌذفبع  –اٌٙغَٛ اٌىشٚعٝ ثش٠بػخ اٌزب٠ىٛٔذٚ فٝ اعب١ٌت )

 .ثأداسح اٌّجبساح 

 

 ( 2عذٚي ) 

اٌٙغَٛ ٌٍم١بط اداسح اٌّجبساح    اعب١ٌتاف اٌّؼ١بسٜ ٚ ِؼبًِ الاٌزٛاء فٝ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٚ الأؾش

 8ِزغ١ش                                       ْ=

اٌّزغ١شاد  

 اٌٙغَٛ

 اٌجؼذٜ لجٍٝ

 الأؾشاف ِزٛعؾ
ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء
 اؽشاف ِزٛعؾ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 1.82- 1.11 13.22 0.812- 1.98 4.81 ِجبشش ١ّ٠ٓ

 1.45- 1.25 13.22 0.220- 2.28 5.58 بشش ٠غبسِج

 0.353- 0.299 10.14 1.58 1.52 3 غ١ش ِجبشش ١ّ٠ٓ

 2.64- 1.51 2.42 1.12 2.08 3.85 غ١ش ِجبشش ٠غبس

 0.486- 1.92 8.42 0 1 4 ِٓ اٌضجبد
 0.184- 0.690 6.14 1.03- 3.10 8.42 يظبفّ لصٛزح جذا

 1.23- 0.428 10.81 0.353- 0.299 4.14 ِغبفٗ لظ١شح

 2.64- 0.855 11.81 0.353- 0.299 6.14 ِغبفٗ ِزٛعـٗ

 0.882 1.06 9.14 0.286 2.63 2.42 ِغبفٗ ؿ٠ٍٛٗ

 864.- 0.951 11.22 0.029- 2.34 4.25 صٚا٠ب اٌٍّؼت

 0.263 0.951 11.22 0.622 1.25 11.22 ٚعؾ اٌٍّؼت

لاعةةةزغبثبد اٌؼ١ٕةةةٗ ػٍةةةٝ اداسح اٌّجةةةبساح  ( اْ رفةةةبٚد لةةة١ُ اٌّزٛعةةةـبد اٌؾغةةةبث١ٗ  2ِةةةٓ عةةةذٚي )٠زؼةةةؼ 

( 3)± ِزغ١ةةةش اٌٙغةةةَٛ  ٌٍذساعةةةٗ فةةةٝ اٌم١بعةةة١ٓ اٌمجٍةةةٝ ٚ اٌجؼةةةذٜ ، وّةةةب أؾظةةةشِؼبًِ الاٌزةةةٛاء ِةةةب ثةةة١ٓ   

 ِّب ٠ذي ػٍٝ اػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد.
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 (9عذٚي )

 فٝ اعب١ٌت اٌٙغَٛ لاداسح اٌّجبساٖ دلاٌٗ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ 

 ٚٔغت رؾغٕٙب

لاٌٌٗذ %  Z ٖالارغب اٌؼذد ِزٛعؾ اٌشرت ِغّٛع اٌشرت  

40.53 0.012 *2.38 

- - - - 

ٍ
ًٛ

ٚ 
شز

جب
 ي

22.00 4.00 8 + 

  - = 

50.05 0.012 *2.38 

22.00 4.00 8 - 

بر
ظ

ٚ 
شز

جب
 ي

- - - + 

   = 

80.41 0.018 *2.32 

- - - - 

ز 
ش

جب
 ي

ٛز
غ

ٍ
ًٛ

ٚ
 

22.00 4.00 8 + 

  - = 

55.46 0.018 
*2.32 

 

22.00 4.00 8 - 

ز 
ش

جب
 ي

ٛز
غ

بر
ظ

ٚ
 

- - - + 

   = 

46.09 0.028 
*2.20 

 

- - - - 

د
جب

نض
 ا
ٍ

 ي

22.00 3.50 6 + 

  1 = 

20.34 0.018 *2.32 

- - - - 

 ّ
بف

ظ
ي

ذا
ج

ح 
ٛز

ص
ل

 

22.00 4.00 8 + 

  - = 

61.34 0.018 
*2.22 

 

- - - - 

زح
صٛ

 ل
فّ

ظب
ي

 

22.00 4.00 8 + 

  - = 

48.58 0.018 *2.38 
22.00 4.00 8 - 

 ّ
بف

ظ
ي

طّ
ط

زٕ
ي

 

- - - + 

  - = 

8.22 0.012 *2.38 

22.00 4.00 8 - 

هّ
ٕٚ

ط
خ 

بف
ظ

ي
 

  - + 

  - = 

58.0 0.012 
*2.38 

 

22.00 4.00 8 - 

ت
هؼ

نً
 ا
ٚب

ٔا
س

 

- - - + 

  - = 

0.0 0.805 0.382 

4.00 4.00 1 - 

ت
هؼ

نً
 ا
ط

ط
ٔ
 

6.00 2.00 3 + 

  3 = 

 0005≥ *اٌذلاٌٗ  

 ( أٗ :9(ٚ )٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )
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٠ٛعةةةةذ فةةةةشٚق راد دلاٌةةةةٗ اؽظةةةةبئ١ٗ ثةةةة١ٓ اٌم١بعةةةة١ٓ اٌمجٍةةةةٝ ٚ اٌجؼةةةةذٜ ٌظةةةةبٌؼ اٌم١ةةةةبط اٌجؼةةةةذٜ ٌةةةةذٜ       

غ١ةةةةش ٚعةةةةؾ اعةةةةٍٛة اٌٙغةةةةَٛ( ثةةةةبداسح اٌّجةةةةبسح ، ػةةةةذا ل١ةةةةبط ِز  )اٌّغّٛػةةةةٗ اٌزغش٠جةةةةٗ فةةةةٝ ِزغ١ةةةةشاد  

اٌٍّؼةةةةت ؽ١ةةةةش لا ٠ٛعةةةةذ فةةةةشٚق داٌةةةةٗ اؽظةةةةبئ١ب ثةةةة١ٓ اٌم١بعةةةة١ٓ ٚرٌةةةةه لاْ اداء اٌلاػجةةةةبد فةةةةٝ ِؼظةةةةُ     

ٗ ػٍةةةٝ الاداء ١ةةةؽةةةبلاد اٌٙغةةةَٛ وةةةبْ ٠ؼزّةةةذ ػٍةةةٝ ٚعةةةؾ اٌٍّؼةةةت ٌٚةةةزا رةةةُ اٌزشو١ةةةض فةةةٝ اٌٛؽةةةذاد اٌزذس٠ج 

(% 80.41-8.22فةةةٝ صٚا٠ةةةب اٌٍّؼةةةت  ٌىةةةٝ ٠ؾةةةذس رىبِةةةً ث١ّٕٙةةةب، ٚرشاٚؽةةةذ ٔغةةةت اٌزؾغةةةٓ ِةةةبث١ٓ)      

شعةةةغ اٌجبؽضةةةٗ رٌةةةه اٌةةةٝ اْ ر١ٙئةةةٗ اٌلاػجةةةبد ٚ رةةةذس٠جٙٓ ػٍةةةٝ اعةةةزخذاَ رةةةذس٠جبد إٌّبفغةةةٗ اٌخبطةةةٗ    ٚ ر

ثبلاعةةةب١ٌت اٌّٙبس٠ةةةٗ اٌخــ١ةةةٗ ٚ اٌزةةةٝ ر١ّةةةضد ثةةةبٌزٕٛع فةةةٝ الاداء ٚخبطةةةخ فةةةٝ ع١ّةةةغ صٚا٠ةةةب  اٌٍّؼةةةت    

ٌّغةةةبػذح الاػجةةةٗ ػٍةةةةٝ رـةةة٠ٛش وبفةةةخ اٌّٙبس٠ةةةةٗ ٚ اٌخــ١ةةةٗ وةةةةٝ رغةةةزـ١غ اخز١ةةةبس ِةةةةب ٠ٕبعةةةجٙب اصٕةةةةبء         

(اْ ِةةةةٓ 2006") Yong Sup Killؼةةةةت ٌّٛاعٙةةةةخ الافىةةةةبس اٌّخزٍفةةةةخ ٌٍّٕبفغةةةة١ٓ، ٠ٚٛػةةةةؼ "  اٌٍ

اعبعةةة١بد ٔغةةةبػ لاػةةةت اٌزب٠ىٛٔةةةذٚ ٘ةةةٛ الاداء اٌغ١ةةةذ ٌٍٙغةةةَٛ ِٙبس٠ةةةب ٚخــ١ةةةب ؽ١ةةةش ٠ؼزجةةةش اٌٙغةةةَٛ          

 (36اٌشوٓ الاعبعٝ ٌزشز١ذ ٚاسثبن إٌّبفظ ٚاػؼبف اٌشٚػ اٌّؼ٠ٕٛٗ ٌٗ.)

ٚاخةةةشْٚ "  -(ٚ" خ١ش٠ةةةخ اٌغةةةىش2001ٞشعةةةٛي")ٌػجةةةذ اوةةةلا ِةةةٓ " اؽّةةةذ ِؾّةةةٛد  ٠ٚٛعةةةف  ٠ٚشةةة١ش

َ( إٌةةةةةٟ أْ رةةةةةذس٠جبد إٌّبفغةةةةةخ ٘ةةةةةٟ رٍةةةةةه اٌزةةةةةذس٠جبد اٌزةةةةةٟ رؾزةةةةةٛٞ اٌزةةةةةذس٠جبد اٌّٙبس٠ةةةةةٗ ٚ  2002)

اٌخــ١ةةٗ  ٚاٌزةةٟ رةةؤدٞ إٌةةٟ ظٙةةٛس اٌزى١فةةبد اٌؾشو١ةةخ، ٠ٚغةةُٙ ٘ةةزا إٌةةٛع ِةةٓ اٌزةةذس٠جبد فةةٟ إسرفةةبع             

 (15()5دسعخ ٘زٖ اٌزى١فبد اٌؾشو١خ ثظٛسح وج١شح.)

"ا٠ٙةةةةبة ػجةةةةذ اٌةةةةشؽّٓ اثةةةةشا١ُ٘"   ٚ( 2003عةةةةّش ِظةةةةـفٝ ؽغةةةةٓ ")  ٠ٚزفةةةةك رٌةةةةه ِةةةةغ وةةةةلا ِةةةةٓ " 

ٚؽ١ةةةةش اْ إٌةةةةضاي اٌفؼٍةةةةٝ ٘ةةةةٛ الاعةةةةزغلاي الاِضةةةةً      ( 2010ا٠ٙةةةةبة ِؾّةةةةذ اٌظةةةةبدق" )  ٚ"  (2009)

 (،9) (،16) ٌمةةذساد اٌلاػةةت اٌٙغ١ِٛةةٗ ػةةذ ِٕبفغةةٗ ٚرٌةةه رّضةةً فةةٝ  اعةةزخذاَ رةةذس٠جبد إٌّبفغةةٗ.        

 (11.) 
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 ( 10عذٚي ) 

 8ٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٜ ٚ ِؼبًِ الاٌزٛاء ِزغ١ش اٌذفبع اداسح اٌّجبساح             ْ=ا

 انجؼذٖ لجهٗ   انًزغٛزاد  انذفبع

يؼبيللللللللللللللللللللللللم  الاَذزاف يزٕطط

 الانزٕاء

يؼبيلللللللللللللللللللللللم  ذزافلاَا يزٕطط

 الانزٕاء

د
كب

ذز
نز

ثب
 

 1714- 1721 11714 1715 1756 5755 (ًٍٚٛ )جبَت

 173.4- 1716 11714 17652- .175 714. (رٚظب ) جبَت

 171.4 17691 11755 17222 .172 1742 انًٕاجّٓ

 1 17516 11 173.4 17534 2742 يظبفّ لصٛزح

 2..17- 1716 11755 173.4 17534 1742 يظبفّ يزٕططّ

 17352 1734 4755 17156 2736 37.1 طٕٚهّ

 17.95 1734 11714 17353- 17599 5714 سٔاٚب انًهؼت

 17249 1711 11725 17249- 1711 57.1 ٔطط انًهؼت

ظى
ذ

ان
ء 

شا
ج

ثب
 

 1713- .172 12742 17222 .172 1742 (ًٍٚٛ ) جبَت

 1715 1761 12725 1745 17.1 .175 (ٚظبر ت)جبَ

 17566 1739 .1175 17991 1741 2 انًٕاجّٓ  

 17345- 2714 .1275 17152 1739 .175 يٍ انضجبد 

 17414 1721 11714 1711 17.56 .175 ّ لصٛزح جذايظبف

 17152- 1739 11742 17129 1725 17.1 يظبفّ لصٛزح

 .1731 1761 .1175 17119 1746 2714 يظبفّ يزٕططّ

 17355 2726 12714 17652 .175 1755 سٔاٚب انًهؼت

 17311 2715 12 17222- .172 .375 ٔطط انًهؼت

ع
را

نذ
ثب

 

 9..17 1755 117.1 1752 1716 1755 جبَت ًٍٚٛ 

 17195 2725 12725 17346 2763 .375 جبَت ٚظبر 

 1715 2719 11755 17.64 1791 2742 انًٕاجّٓ  

 17535 2749 12725 1711 17.56 .175 يٍ انضجبد 

 17635 3734 12714 1711- 17.56 2742 يظبفّ لصٛزح جذا

 17191 .275 .1275 179.4 1739 2742 يظبفّ لصٛزح

 17595 2726 12714 179.4 1739 1742 يظبفّ يزٕططّ

 2764- ..173 .1755 1723 .1745 17255 طٕٚهّ

 1723 2743 11742 17143- 1751 .275 سٔاٚب انًهؼت

 17249 1711 5725 1794 1734 2714 ٔطط انًهؼت

 

فةةةٝ اعةةةب١ٌت اٌةةةذفبع  ؼ١ٕةةةٗ ( اْ رفةةةبٚد لةةة١ُ اٌّزٛعةةةـبد اٌؾغةةةبث١ٗ لاعةةةزغبثبد ا٠10ٌزؼةةةؼ ِةةةٓ عةةةذٚي ) 

( ِّةةةةب 3)± فةةةةٝ اٌم١بعةةةة١ٓ اٌمجٍةةةةٝ ٚ اٌجؼةةةةذٜ ، وّةةةةب أؾظةةةةشِؼبًِ الاٌزةةةةٛاء ِةةةةب ثةةةة١ٓ    لاداسح اٌّجةةةةبساٖ

 .٠ذي ػٍٝ اػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد
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 8ْ= فٝ اعب١ٌت اٌذفبع لاداسح اٌّجبساٖ ٚٔغت رؾغٕٙبدلاٌٗ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ  ٚاٌجؼذٜ  

 Z ٌذلاٌٗ %
ٛع ِغّ

 اٌشرت

ِزٛعؾ 

 اٌشرت
ٖالارغب اٌؼذد  اٌّزغ١شاد 

42.31 0.028 *2.21 
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 0005≥ *اٌذلاٌٗ  

  - = 
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 ( أٗ :11(ٚ )٠10زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

اٌم١ةةةةبط اٌجؼةةةةذٜ فةةةةٝ   دلاٌةةةةٗ اؽظةةةةبئ١ٗ ثةةةة١ٓ اٌم١بعةةةة١ٓ اٌمجٍةةةةٝ ٚ اٌجؼةةةةذٜ ٌظةةةةبٌؼ      ٠ٛعةةةةذ فةةةةشٚق راد  

-14.33ِزغ١ةةةةةةشاد اعةةةةةةٍٛة اٌةةةةةةذفبع ثةةةةةةبداسح اٌّجةةةةةةبسح ، وّةةةةةةب رشاٚؽةةةةةةذ ٔغةةةةةةت اٌزؾغةةةةةةٓ ِةةةةةةبث١ٓ )   

أةةةٗ رٛعةةةذ  ong Sup Kill("2006)( ٠ٚ2004ٚةةةزوش "اؽّةةةذ عةةةؼ١ذ ص٘ةةةشاْ")    (%  ؛.22.58

ػةةةٓ ؿش٠ةةةك اٌزؾشوةةةبد ٚ اٌظةةةذ ثبٌةةةزساع ٚ   ػةةةذح  ؿةةةشق دفبػ١ةةةٗ فةةةٝ س٠بػةةةخ اٌزب٠ىٛٔةةةذٚ ِٕٚٙةةةب اٌظةةةذ  

اٌظةةةذ ثةةةبعضاء اٌغغةةةُ اٌّخزٍفةةةٗ"ٚ ٠غةةةت اْ ٠ىةةةْٛ ٌةةةذٜ اٌلاػجةةة١ٓ ِشٚٔةةةٗ فةةةٝ الاعةةةٍٛة اٌخــةةةٝ ٚ اْ 

الاػةةت ا١ٌّّةةض ٘ةةٛ اٌةةزٜ ٠ؼزّةةذ فةةٝ ؿش٠مةةٗ اٌةةذفبع ػٍةةٝ اٌزشو١ةةض ػٍةةٝ ٘غّةةخ إٌّةةبفظ لاخز١ةةبس اٌةةذفبع           

خز١ةةبس الاعةةٍٛة اٌةةذفبػٝ إٌّبعةةت ٌٍةةزؾىُ    إٌّبعةةت ٌٙةةب ؽ١ةةش ٠ؼزّةةذ رٌةةه ػٍةةٝ الارةةضاْ ٚ اٌزؼمةةً فةةٝ ا       

 (38)(36()4.)ٚ اٌغ١ـشح ػٍٝ اٌّجبساح

ٚ رشعةةةغ اٌجبؽضةةةٗ رٌةةةه اٌةةةٝ اْ رةةةذس٠جبد إٌّبفغةةةٗ ٚ اٌزةةةٝ اشةةةزٍّذ ػٍةةةٝ رةةةذس٠جبد ِٙبس٠ةةةٗ ٚخــ١ةةةٗ          

ٚاٌزةةٝ ادد اٌةةةٝ رٕةةةٛع فةةٝ الاداء اٌةةةذفبػٟ ٔز١غةةةخ ٌزغ١ةةش ِٛالةةةف اٌٍؼةةةت ٚرٕةةٛع اٌٙغةةةَٛ ٌةةةذٜ إٌّبفغةةة١ٓ     

لاػجةةةٗ ػٍةةةٝ اسرفةةةبع ِغةةةزٜٛ الاداء اٌةةةذفبػٝ اصٕةةةبء اٌٍؼةةةت ٚاٌةةةزٜ اػزّةةةذ ػٍةةةٝ ِشٚٔةةةخ       ٚرٌةةةه عةةةبػذ اٌ 

الاعةةةةةٍٛة اٌخــةةةةةٝ ثّؾبٌٚةةةةةخ اعةةةةةزخذاَ ِخزٍةةةةةف اٌؾشوةةةةةبد اٌذفبػ١ةةةةةٗ اٌّزٕٛػةةةةةٗ  عةةةةةٛاء) اٌةةةةةذفبع        

ثبٌزؾشوةةةةبد اٚ اٌةةةةذفبع ثةةةةبعضاء اٌغغةةةةُ اٚ اٌةةةةذفبع ثبٌةةةةزساع( ٚ اعةةةةزخذاِٙب رجؼةةةةب ٌظةةةةشٚف ٚاٚػةةةةبع        

 ؛ٙةةةةب ِةةةٓ اٌغةةةة١ـشح ػٍةةةةٝ اٌّجةةةةبساح ٚ اداسرٙةةةب ثظةةةةٛسح فؼبٌةةةةٗ ٌظةةةةبٌؾٙب   إٌّةةةبفظ اٌٙغ١ِٛةةةةٗ ِّةةةةب ٠ّىٕ 

"ا٠ٙةةةةةةبة ػجةةةةةةةذ اٌةةةةةةةشؽّٓ  ٚ(2003عةةةةةةّش ِظةةةةةةةـفٝ ؽغةةةةةةةٓ ")  ٠ٚزفةةةةةةك رٌةةةةةةةه ِةةةةةةغ وةةةةةةةلا ِةةةةةةةٓ "  

( "ِؾّةةةةذ عةةةةؼ١ذ اثةةةةٛ إٌٛسٚاؽّةةةةذ عةةةةؼ١ذ اثةةةةٛ  2010ا٠ٙةةةةبة ِؾّةةةةذ اٌظةةةةبدق" )ٚ" (2009اثةةةةشا١ُ٘")

 (24()11()9()16.)( 2015إٌٛس")

 

 ( 12عذٚي )

ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٜ ٚ ِؼبًِ الاٌزٛاء ٌّزغ١ش اٌٙغَٛ اٌّؼبد  اداسح اٌّجبساح                اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ

=ْ8 

 انًزغٛزاد  انٓجٕو انًعبد

 انجؼذٖ لجهٗ

 الاَذزاف يزٕطط
يؼبيم 

 الانزٕاء
 يؼبيم الانزٕاء ادزاف يزٕطط

هّ
بث

ًم
بن
ث

 

 17112- 27.9 12714 17.16 1735 27.1 جبَت ًٍٚٛ

 17161- 2751 12742 17222- .172 .275 جبَت ٚظبر

 17112 3711 12742 171 17516 4 انًٕاجّٓ

 17111 17516 5 17995 1749 2725 يٍ انضجبد

 17155- 2792 12725 173.4 17534 1742 يظبفّ لصٛزح

 17161- 2751 12742 173.4- 17534 .275 يظبفّ يزٕططّ

 1755- 2792 12725 171 17516 3 يظبفّ طٕٚهّ

 .1713 2793 .1275 17.64- 17951 2725 سٔاٚب انًهؼت

 .1764 2754 11755 1711 ..175 2 ٔطط انًهؼت

ظى
ذ

ان
ء 

شا
ج

ثب
 

 17565 2769 117.1 2..17- 1716 2755 جبَت ًٍٚٛ

 1..17 2751 .1175 1752- 17.1 .475 جبَت ٚظبر

 17161 2729 .1275 1742- 1735 27.1 انًٕاجّٓ

 171.4 17691 .1755 1711 17.56 175.1 يٍ انضجبد

 175.2 2744 12 173.4- 17534 175.1 يظبفّ لصٛزح

 .1736 2741 12714 17.64 17951 17.1 يظبفّ يزٕططّ

 .1764 2754 11755 ..172 1716 2742 يظبفّ طٕٚهخ

 7692- .274 12755 17.6- 17.55 .175 سٔاٚب انًهؼت

 7692- 27.3 13714 17595- 17152 2725 ٔطط انًهؼت
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( اْ رفةةةةبٚد لةةةة١ُ اٌّزٛعةةةةـبد اٌؾغةةةةبث١ٗ لاعةةةةزغبثبد اٌؼ١ٕةةةةٗ ػٍةةةةٝ ِزغ١ةةةةش       ٠12زؼةةةةؼ ِةةةةٓ عةةةةذٚي ) 

اعةةةةةةٍٛة )اٌٙغةةةةةةَٛ اٌّؼةةةةةةبد(  لاداسح اٌّجةةةةةةبساح ٌٍجؾةةةةةةش فةةةةةةٝ اٌم١بعةةةةةة١ٓ اٌمجٍةةةةةةٝ ٚ اٌجؼةةةةةةذٜ ، وّةةةةةةب      

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ اػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد.3)± أؾظشِؼبًِ الاٌزٛاء ِب ث١ٓ 

 

 (13عذٚي )

فٝ ِزغ١شاعٍٛة ) اٌٙغَٛ اٌّؼبد ( لاداسح اٌّجبساٖ ٚٔغت ٗ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ  ٚاٌجؼذٜ دلاٌ

 8ْ=                                                              رؾغٕٙب

 Z ٌذلاٌٗ %
ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعؾ 

 اٌشرت
ٖالارغب اٌؼذد  اٌّزغ١شاد 

88.62 0.012 *2.38 

22.00 4.00 8 - 

ٓ
١ّ

٠ 
ت

بٔ
ع

 

 

- - - + 

  - = 

89.31 0.012 *2.38 

- - - - 

س
غب

٠ 
ت

بٔ
ع

 

22.00 4.00 8 + 

  - = 

68.20 0.012 *2.36 

22.00 4.00 8 - 

ٗٙ
ع

ٛا
ٌّ

ا
 

ٍٗ
بث
ّم

ثبٌ
 

- - - + 

  - = 

54.40 0.012 *2.38 

- - - - 

د
جب
اٌض

 ٓ
ِ

 
22.00 4.00 8 + 

  - = 

22.44 0.012 *2.38 

22.00 4.00 8 - 

 ٗ
بف
غ

ِ

شح
ظ١

ل
 

- - - + 

  - = 

89.31 0.012 *2.38 

- - - - 

 ٗ
بف
غ

ِ
 

ـٗ
ع

زٛ
ِ

 

22.00 4.00 8 + 

  - = 

85.58 0.012 *2.38 

22.00 4.00 8 - 

 ٗ
بف
غ

ِ
ٍخ

٠ٛ
ؿ

 

- - - + 

  - = 

21.26 0.012 *2.38 

22.00 4.00 8 - 

ب 
ا٠
صٚ

ت
ٍؼ

ٌّ
ا

 

- - - + 

  - = 

23.12 0.012 *2.38 
- - - - 

ؾ 
ع

ٚ

ت
ٍؼ

ٌّ
 ا

22.00 4.00 8 + 
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 Z ٌذلاٌٗ %
ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعؾ 

 اٌشرت
ٖالارغب اٌؼذد  اٌّزغ١شاد 

  - = 

85.66 0.012 *2.38 

22.00 4.00 8 - 

ٓ
١ّ

٠ 
ت

بٔ
ع

 

غُ
غ

 اٌ
اء

ض
ع

ثب
 

  

- - - + 

  - = 

69.50 0.012 *2.38 

- - - - 

س
غب

٠ 
ت

بٔ
ع

 

22.00 4.00 8 + 

  - = 

82.44 0.018 *2.38 

22.00 4.00 8 - 

ٗٙ
ع

ٛا
ٌّ

ا
 

- - - + 

  - = 

33.38 0.018 *2.32 

- - - - 

د
جب
اٌض

 ٓ
ِ

 

3.00 1.50 2 + 

  5 = 

95.24 0.012 *2.38 

22.00 4.00 8 - 

 ٗ
بف
غ

ِ

حا
ش
ظ١

ل
 

- - - + 

  - = 

25.91 0.018 *2.38 

- - - - 

غ
ِ

 ٗ
بف

ـٗ
ع

زٛ
ِ

 

22.00 4.00 8 + 

  - = 

89.52 0.012 *2.38 

22.00 4.00 8 - 
 ٗ

بف
غ

ِ
ٍخ

٠ٛ
ؿ

 

- - - + 

  - = 

28.82 0.018 *2.38 

22.00 4.00 8 - 

ت
ٍؼ

ٌّ
ب ا

ٚا٠
ص

 

- - - + 

  
- 

 
= 

22.65 0.017 *2.38 

   - 

ؾ 
ع

ٚ

ت
ٍؼ

ٌّ
 ا

- - - + 

22.00 4.00 8 = 
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( أٗ :٠ٛعذ فشٚق راد دلاٌٗ اؽظبئ١ٗ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚ اٌجؼذٜ ٌظبٌؼ اٌم١بط ٠13زؼؼ ِٓ عذٚي )

 اٌجؼذٜ فٝ ع١ّغ ِزغ١شاد اٌٙغَٛ اٌّؼبد ل١ذ اٌجؾش .

 ( أٗ :13(ٚ )٠12زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

اٌجؼةةةةذٜ فةةةةٝ   ٠ٛعةةةةذ فةةةةشٚق راد دلاٌةةةةٗ اؽظةةةةبئ١ٗ ثةةةة١ٓ اٌم١بعةةةة١ٓ اٌمجٍةةةةٝ ٚ اٌجؼةةةةذٜ ٌظةةةةبٌؼ اٌم١ةةةةبط       

-33.38ِزغ١ةةةشاد اعةةةٍٛة اٌٙغةةةَٛ اٌّؼةةةبد ثةةةبداسح اٌّجةةةبسح ، ؽ١ةةةش رشاٚؽةةةذ ٔغةةةت اٌزؾغةةةٓ ِةةةبث١ٓ )     

(% ٚؽ١ةةةش اْ اٌٙغةةةَٛ اٌّؼةةةبد ٘ةةةٛ اؽةةةذ الاعةةةب١ٌت اٌخــ١ةةةٗ اٌٙبِةةةٗ  اٌزةةةٝ ٠ٕزمةةةً ثٙةةةب اٌلاػةةةت  95.24

ذ ِةةةٓ ِشؽٍةةةخ اٌةةةذفبع ٚ رفةةةبدٜ سوةةةلاد إٌّةةةبفظ اٌةةةٝ ِشؽٍةةةخ اٌٙغةةةَٛ اٌّؼةةةبد ؛ ٚ رشةةة١ش وةةةلا ِٓ"اؽّةةة   

( أةةةةبٌٙغَٛ 2002خ١ش٠ةةةةٗ اٌغةةةةىشٜ") "ٚYong Sup Kill(2006)""(2004عةةةةؼ١ذ ص٘ةةةةشاْ") 

اٌّؼةةةبد ٠زـٍةةةت رشو١ةةةض ػب١ٌةةةب ٚرٛل١ةةةذ دل١ةةةك ٚعةةةشػٗ ػب١ٌةةةٗ فةةةٝ الاداء ٚرشةةة١ش اٌجبؽضةةةخ اْ  رةةةذس٠جبد      

إٌّبفغةةةٗ عةةةبػذد اٌلاػجةةةبد ػٍةةةٝ اٌزشو١ةةةض فةةةٝ اخز١ةةةبس اعةةةب١ٌت اٌةةةذفبع ِٚةةةٓ صةةةُ ١ٍ٠ٙةةةب ِجبشةةةشح اخز١ةةةبس   

عةةةٛاء وةةةبْ) ثبٌّمبثٍةةةخ اٚ ثةةةبعضاء اٌغغةةةُ (صةةةُ اداء اٌٙغةةةَٛ اٌّؼةةةبد ٚالاعةةةزفبدح ِةةةٓ          اٌٙغةةةَٛ اٌّؼةةةبد 

٘غةةةَٛ إٌّةةةبفظ ٚخبطةةةخ ػٕةةةذ ادائةةةٗ ٌٍٙغّةةةٗ ثةةةذْٚ رفى١ةةةش ٚثزغةةةشع ِّةةةب عةةةبػذ اٌلاػجةةةٗ ػٍةةةٝ اداسح           

 ( 15()36()3اٌّجبساح ٌظبٌؾٙب.)

  ٓ  CharlesGarfield"(1995، )شةةةةةبسٌض عبسف١ٍةةةةةذ  "(1995)"أعةةةةةبِخ سارةةةةةت "وّةةةةةب ٠شةةةةة١ش وةةةةةً ِةةةةة

(أْ اٌزىبِةةةةً ثةةةة١ٓ اٌؼمةةةةً ٚاٌغغةةةةُ ٠ؾزةةةةبط إٌةةةةٝ أْ رغةةةة١ش ر١ّٕةةةةخ اٌّٙةةةةبساد     1996)"ِؾّةةةةذ شةةةةّؼْٛ"

اٌؼم١ٍةةةخ ثغبٔةةةت ر١ّٕةةةخ ػٕبطةةةش ا١ٌٍبلةةةخ اٌجذ١ٔةةةخ ، ٚوةةةزا اٌّٙةةةبساد ٚص٠ةةةبدح ِؼشفةةةخ اٌلاػةةةت ٌٍّٙةةةبساد            

 (22( )31() 6اٌزٝ ٠ؤد٠ٙب . )

٘جةةةةةةٗ "ٚ(1999اؽّةةةةةةذ ص٘ةةةةةةشاْ")"ٚ(٠ٚ1994زفةةةةةةك رٌةةةةةةه ِةةةةةةغ وةةةةةةلا ِٓ"اٌغةةةةةة١ذ ػجةةةةةةذ اٌّظةةةةةةٛد") 

رّش٠ٕةةةةةبد إٌّبفغةةةةةٗ رٙةةةةةذف اٌةةةةةٝ  اْ(2015("ِؾّةةةةةذ اثةةةةةٛ إٌٛسٚاؽّةةةةةذ اثةةةةةٛ إٌةةةةةٛس")2002ٔةةةةةذ٠ُ")

اْ اٌٙةةةذف اٌشئ١غةةةٝ ٘ةةةٛ اٌزةةةذس٠ت ػٍةةةٝ ِٛاعٙةةةخ      ؽ١ةةةش  الاسرمةةةبء ثّغةةةزٜٛ اداء اٌّجةةةبسح ثشةةةىً ػةةةبَ     

 (2) اٌّزـٍجةةةةةةةبد اٌّٙبس٠ةةةةةةةٗ ٚ اٌخــ١ةةةةةةةٗ ٚاٌؼم١ٍةةةةةةةٗ ٚإٌفغةةةةةةة١ٗ اٌزةةةةةةةٝ ٠ٛاعٙٙةةةةةةةب اصٕةةةةةةةبء اٌّجةةةةةةةبساح.    

(3()22()24 .) 

 :الاطزُزبجبد

 فٝ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش ٚفٝ ؽذٚد اٌؼ١ٕٗ ٚإعشاءارٗ رٛطٍذ اٌجبؽضٗ اٌٝ:

ٔغةت  ادٜ اعزخذاَ رذس٠جبد إٌّبفغةٗ اٌّمزشؽةٗ اٌةٝ رؾغةٓ ٍِؾةٛف ٌةذٜ ِغّٛػةخ اٌجؾةش ؽ١ةش ثٍغةذ            -1

 لأخزجبس ِشٚٔخ اٌزفى١ش. %( ٌٍّؾبٚس اٌضلاص52.92ٗ  -% 40.42اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ)  

ٔغت إٌّبفغٗ اٌّمزشؽٗ اٌٝ رؾغٓ ٍِؾٛف ٌذٜ ِغّٛػخ اٌجؾش ؽ١ش ثٍغذ ادٜ اعزخذاَ رذس٠جبد  -2

 (%فٝ ِزغ١شاد اعٍٛة اٌٙغَٛ ثبداسح اٌّجبسح80.41-8.22اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ)

ادٜ اعزخذاَ رذس٠جبد إٌّبفغٗ اٌّمزشؽٗ اٌٝ رؾغٓ ٍِؾٛف ٌذٜ ِغّٛػخ اٌجؾش ؽ١ش ثٍغذ ٔغت  -3

 .اٌٙغَٛ اٌّؼبد ثبداسح اٌّجبسحِزغ١شاد اعٍٛة  (% ف95.24ٝ-33.38اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ)

ادٜ اعزخذاَ رذس٠جبد إٌّبفغٗ اٌّمزشؽٗ اٌٝ رؾغٓ ٍِؾٛف ٌذٜ ِغّٛػخ اٌجؾش ؽ١ش ثٍغذ ٔغت  -4

 .(%  فٝ ِزغ١شاد اعٍٛة اٌذفبع ثبداسح اٌّجبسح22.58-14.33اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ)
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 انزٕصٛبد:

 :فٝ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش ٚأعزخلاطبرٗ أْ رمذَ اٌجبؽضٗ اٌزٛط١بد الار١ٗ 

اعزخذاَ رذس٠جبد إٌّبفغٗ )اٌّٙبس٠ٗ اٌخــ١ٗ (اصٕبء فزشح الاػذاد ٌٍّٕبفغةٗ ٌّةب ٌٙةب ِةٓ رةبص١ش ا٠غةبثٝ        .1

 ٌذٜ ٌلاػجبد" اٌىشٚعٝ "ثش٠بػخ اٌزب٠ىٛٔذٚ

ػةشٚسح رظةة١ُّ الاخزجةةبساد ٚ اٌجةشاِظ اٌزةةٝ رغةةبػذ ػٍةٝ ر١ّٕةةخ اٌّٙةةبساد اٌؼم١ٍةخ ٌلاػجةةبد س٠بػةةخ      -2

 اٌزب٠ىٛٔذٚ خبطخ ِشٚٔخ اٌزفى١ش  . 

 رٛعٙبد خبطخ ثأعزخذاَ إعزّبسح اداسح اٌّجبساح ٌلاػجٝ س٠بػخ اٌزب٠ىٛٔذٚ. -1

اعةةةةزخذاَ اٌزةةةةذس٠جبد اٌخبطةةةةٗ اٌّشةةةةبثٙٗ ٌٍّغةةةةبساد اٌؾشو١ةةةةٗ ٌٍّٙةةةةبساد اٌّخزٍفةةةةٗ ٚ اٌخــ١ةةةةٗ         -0

 اٌمزب١ٌٗ ) اٌىشٚعٝ( ثش٠بػٗ اٌزب٠ىٛٔذٚ. ثبٌش٠بػبداٌخبطٗ 

 اٌزب٠ىٛٔذٚ.اعشاء دساعبد ِشبثٙٗ ػٍٝ ػ١ٕبد ٚ ِشاؽً ع١ٕٗ ٌلاػجٝ   -.

 اعشاء دساعبد ِشبثٙٗ ػٍٝ ػ١ٕبد ٚ ِشاؽً ع١ٕٗ ٌلاػجٝ اٌش٠بػبد الاخشٜ.  -.

 

 اٌّشاعغ:

 ، انمبْزح ،دار انفكز انؼزثٗ 7 انزذرٚت نهًظزٕٚبد انؼهٛب و: .199اثٕ انؼلا ادًذ ػجذ انفزبح  -1

انًظزٕٖ انخصبئص انجذَّٛ ٔ انًٓبرّٚ ٔ انفظظٕٛنٕجّٛ نلاػجٗ  :و(1999أدًذ طؼٛذ سْزاٌ )   -2

، كهٛخ رطبنّ دكزٕراح غٛز يُشٕرحانؼبنٗ فٗ رٚبظخ انزبٚكَٕذٔ، 

 انززثّٛ انزٚبظّٛ نهجُجٍ ، جبيؼخ دهٕا7ٌ

، دار انكزت انًصزٚخ ،  انمٕاػذ انؼهًٛخ ٔانفُٛخ نزٚبظخ انزبٚكَٕذٔ :و(2114أدًذ طؼٛذ سْزاٌ )  -3

 انمبْزح 7

،دار انفكز انًصزٖ ،  خ انزبٚكَٕذٔانطزٚك الأنًجٗ فٗ رٚبظ (2114ادًذ طؼٛذ سْزاٌ) -4

 انمبْزح7

اطبنٛت انزذهٛم ٔ انزمٍُٛ نلادًبل انزذرٚجّٛ انخبصخ ثبنخزائط  :و(2115ادًذ يذًٕد اثزاْٛى ) -5

،الاطكُذرّٚ ، "انزكزٛكّٛ نلاػجٗ يظبثمخ انمزبل انفؼهٗ " انكٕيزّٛ

 يُشأح انًؼبرف

 دار انفكز انؼزثٗ ، انمبْزح 7 ، ػهى َفض انزٚبظخ :و( 1995اطبيّ كبيم رارت) -6

ربصٛز ثزَبيج رذرٚجٗ ػهٗ يظزٕٖ انزفكٛز انخططٗ انٓجٕيٗ نذٖ  و( :2115اطلاو ػجذ انذكٛى يذًذ) -8

، كهٛخ انززثّٛ  غٛز يُشٕرح رطبنخ يبجظزٛزلاػجٗ كزح انظهّ 

 انزٚبظّٛ، جبيؼخ طُطب7

 انمبْزح ، يزكش انكزبة نهُشز،انمبْزح7 ، َظزٚبد انزذرٚت انزٚبظٗ :(و .199) صٕدمانظٛذ ػجذ انً -2

الابداعىالتفكيرالابداعيفيالمجالالرياضي   مقال  :و(.211) يُٙ ػجذانٕادذ أيٛزح  -9
 .218: ؼذداٌمجلترياضيتنصفشهريت ، .ِغٍخػبٌّبٌش٠بػخ

 2119 :)اٚٓبة ػجذ انزدًٍ اثزاْٛى -10

 و(

نجذَّٛ ٔ صبصٛز رًزُٚبد انًُبفظّ ثبلاصمبل ػهٗ ثؼط انمذراد ا

 غٛز يُشٕرح رطبنخ يبجظزٛزانًجًٕػبد انهكًّٛ نهًلاكًٍٛ انشجبة 

 ، كهٛخ انززثّٛ انزٚبظّٛ نهجٍُٛ، جبيؼخ انشلبسٚك 7



 
 

 دارح انًجبراح نلاػجبد انكزٔجٗ ثزٚبظخ انزبٚكَٕذٔيزَٔخ انزفكٛز ٔا فٗربصٛز رذرٚجبد انًُبفظّ 

 م1028 -علميةللأبحاث ال الثاني للنصف -الثاني المجلد –جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
 

63 

ربصٛز اطزخذاو الانؼبة انزُبفظّٛ ػهٗ يظزٕٖ الاداء انجذَٗ ٔ  (:و2111)اٚٓبة يذًذ انصبدق  -11

يجهخ ػهٕو  انًٓبرٖ نُبشئ انًصبرػّ ثبنًشزٔع انمٕيٗ نهُبشئٍٛ،

 7جبيؼخ دهٕاٌ-كهٛخ انززثٛخ انٛبظّٛ نهجُبدٔفٌُٕ انزٚبظخ، 

، يكزجللللخ ٔ يطجؼللللخ الاشللللؼبع   الارجبْللللبد انذذٚضللللّ فللللٗ انزخطللللٛط  :و ( 2112)دظٍ انظٛذ اثٕ ػجذح -12

 انفُّٛ ، الاطكُذرّٚ،7

انفزٔق انفزدّٚ فٗ انمذراد انؼمهّٛ ٔ انمٛبص ٔ انزمٕٚى  (:و2113دظٍ انججبنٗ ) -13

 4نززثٕٖ،"طهظهّ ػهى انُفض انزؼهًٛٗ انؼذدا

، يزكلللللللش الاطلللللللكُذرّٚ نهكزلللللللبة  4، طجؼلللللللّ انملللللللذراد انؼمهٛلللللللّ و( : .211خهٛم يٛخبئٛم يؼٕض) -14

 ،الاطكُذر7ّٛٚ

 خٛزٚخ إثزاْٛى انظكز٘، ٔآخزٌٔ -15

 و(: 2115)
ا 

، يُشلللللأح انًؼلللللبرف  إصلللللبثبد( -رلللللذرٚت -نزبٚكَٕلللللذٔ )رؼهلللللٛى 

 نهُشز، الاطكُذرٚخ7

ربصٛز ثزَبيج ثبطزخذاو رًزُٚبد انًُبفظّ ػهٗ يظزٕٖ الاداء فٗ  و( 2113)يصطفٗ دظٍطًز  -16

،كهٛخ انززثٛخ رطبنخ يبجظزٛز غٛز يُشٕرح ، رٚبظّ انًجبرسح

 جبيؼخ دهٕا7ٌ-انٛبظّٛ نهجُبد

أصز  ثزَبيج  رذرٚجٙ  ػهٗ  يٓبراد  انزفكٛز انُبلذ  فٙ رًُٛخ انزفكٛز   و(2112 ) طٓٛهخ يٕفك -18

أيهٙ نذٖ  طبنجبد انصف انؼبشز الأطبطٙ فٙ الأردٌ ، يجهخ انز

 7)26جبيؼخ انُجبح نلأثذبس نهؼهٕو الإَظبَٛخ،  انًجهذ )

 صبدق خبنذ انذبٚك  -15

 و(  :.211يبجذ  ادًذ انشذٚفبد)

إ طززارٛجٛخ دم انًشكلاد فٙ رذرٚض يُبْج كزح انمذو ٔكزح انظهخ 

كٛز الإثذاػٙ نذٖ انطهجخ فٙ ػهٗ يظزٕٖ انزفكٛز انُبلذ ٔيظزٕٖ انزف

 7الأردٌ " كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ، انجبيؼخ الأردَٛخ  

، انطجؼخ  رطجٛمبد ػهى انُفض انؼصجٗ فٗ انًجبل انزٚبظٗ و(: 2116طبرق يذًذ ثذر انذٍٚ) -19

 7انؼزثٗ دار انفكز انمبْزح، الأنٗ،

 ، دار انكزبة انذذٚش7فكٛزٔالاثذاعالارجبْبد انذذٚضّ فٗ رًُٛخ انز و(: 2115فٕسّٚ يذًٕد ) 21

 كًبل درٔٚش 21

 (:1993)خبنذ يذًذ نجٛت

: انًجهض الاػهٗ نهشجبة ٔ  طهظهّ انًُبْج انزٚبظّٛ / انزبٚكَٕذٔ

 انزٚبظّ، دار انفكز نهُشز، انمبْزح7

 ْزح 7، دار انفكز انؼزثٗ ، انمب انزذرٚت انؼمهٗ فٗ انًجبل انزٚبظٙ و(: 1996يذًذ انؼزثٙ شًؼٌٕ) -22

انزذرٚت انؼمهٗ فٗ انًجبل انزٚبظٗ،انطجؼّ انضبَّٛ ،دار انفكز انؼزثٗ  و( :2111يذًذ انؼزثٗ شًؼٌٕ ) -23

 ،انمبْزح7

 يذًذ طؼٛذ اثٕ انُٕر -24

 و( : 2115ادًذ طؼٛذ اثٕ انُٕر )

ربصٛز رًزُٚبد انًُبفظّ ػهٗ انمذراد انجذَّٛ انخبصّ ٔفبػهّٛ 

ّٛ فٗ رٚبظخ انكبرارّٛ، كهٛخ انززثّٛ ٕيزكالاداء انًٓبرٖ نُبشئ ان

جبيؼخ انشلبسٚك، يجهّ ثذٕس انززثّٛ  –انزٚبظّٛ نهجٍُٛ  

 47، انجشء 15انؼذد -53انزٚبظّٛ، انًجهذ 

 ، ٖبنمبْزح ،دار انمهى نهُشز 7انجزايج انزؼهًّٛٛ ٔ انزذرٚجّٛ و(: 2115يذدذ صبنخ طٛذ ) -25

 انمبْزح7-دار انًؼبرف -ٕنٕجّٛ انزذرٚت ٔ انًُبفظبدطٛك و(: 1995يذًٕد ػجذ انفزبح ػُبٌ ) -26
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، دار انفكز انزذرٚت انزٚبظٙ انذذٚش"، رخطٛط ٔرطجٛك ٔلٛبدح و(:2111يفزٗ إثزاْٛى دًبد ) -.2

 انؼزثٙ، انمبْزح7

اصز  انزذرٚت انؼمهٗ ػهٗ خفط لهك انًُبفظّ ٔ فبػهٛخ الاداء  و( : 2115ْجّ يذًذ َذٚى ) -25

كهٛخ  ثذش دكزٕراح غٛز يُشٕر،انزبٚكَٕذٔ،  انًٓبرٖ نلاػجبد

 7انززثّٛ انزٚبظّٛ نهجُبد ، جبيؼخ الاطكُذرّٚ

" طهظهّ انؼهٕو ٔ  الاطض انؼهًّٛ نجُبء انفٕريّ انزٚبظّٛ نهُبشئٍٛ و(:2116)ٔجذٖ يصطفٗ انفبرخ -29

 (27انًؼزفّ نهزذرٚت انزٚبظٗ")

 :و( 2114ٔنٛذ يذًذ يذًذ ) -31

 

جٗ ػهٗ رًُٛخ لذرح انزفكٛز انخططٗ انٓجٕيٗ رأصٛز ثزَبيج رذرٚ

، كهٛخ انززثٛخ رطبنخ دكزٕراحغٛز يُشٕرحنذٖ لاػجٗ كزح انًبء ، 

 انزٚبظٛخ ، جبيؼخ طُطب  7
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