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 الأخروميالنتؤ  أسفلوتار لالإصابة انضغاط ا تأهيليبرنامج فاعلية 

 للرياضيين الكتف لمفصل 

 ؾ٠جظعد خسد/ فبؽّخ أ*

 **د/ ِس٠ُ خ١ٍفخ عسة

 المقدمة ومشكلة البحث:

اٌعب١ٍِٓ  إْ ِعدي أزشبز الإطبثبد فٟ ِغبي الأٔشطخ اٌس٠بػ١خ أطجؼ ظب٘سح رعزدعٟ أزجبٖ وً

فٟ اٌّغبي اٌس٠بػٟ، عٍٝ اٌسغُ ِنٓ اٌزمندَ فنٟ ِفزٍنع اٌعٍنَٛ اٌطج١نخ ٚإرجنبب أظنب١ٌت عد٠ندح فنٟ اٌعن ط 

ٚرننٛف١س ِزفظظنن١ٓ ِننٓ الأؽجننبي ٚأخظننباٟ إطننبثبد اٌّ عننت ٚأخظننباٟ اٌزؤ١٘ننً، إ  أْ الإطننبثبد 

 (29: 4)اٌس٠بػ١خ ِب شاٌذ ِٕزشسح ٚثشىً ٠ٙدد ِعزٛٞ الأداي 

، ِنٓ اٌّّبزظن١ٓ ٌٍس٠بػنخ ِنٓ ١ٍِنْٛ  33فعٍٟ ظج١ً اٌّضبي ٠ٛعند فنٟ اٌٛ ٠نبد اٌّزؾندح ؽنٛاٌٟ 

ِ ٠نن١ٓ ِننٓ اٌّزٕبفعنن١ٓ  3ؽننٛاٌٟ ٠شننبزوْٛ فننٟ مننىً ِننٓ أمننىبي اٌس٠بػننخ إٌّزدّننخ، وّننب ٠ٛعنند  ؽ١ننش

ظٕخ لد رعسػٛا ٌلإطبثخ اٌس٠بػ١خ ظ٠ٕٛب؛ ِّب ٠عنجت  14اٌٟ 13اٌس٠بػ١١ٓ، اٌر٠ٓ رزساٚػ أعّبزُ٘ ث١ٓ 

  .(15) ا ٔشطخ اٌس٠بػ١خ ثعغ ػ١بب اٌٛلذ ٌٍّشبزوخ فٟ 

 وPowell  Orchard (1003) &و(، أوسشبسد وثىَم1000يؾًذ لذسٌ ثكشٌ )ارفك وً ِٓ 

اٌد٠ٕب١ِىٟ ٌع١ٍّخ اٌزطٛز  اْ الإطبثبد اٌس٠بػ١خ رعد أؽد أُ٘ ص صخ ِعٛلبد رمع ؽبا  دْٚ اٌزطٛز

اٌّسؽٍٟ ٌٍزدز٠ت اٌس٠بػٟ، ِّب ٠ؾٛي دْٚ رؾم١ك أ٘داف خطؾ اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ اٌّعزٙدف رؾم١مٗ، 

ٚ أٙب رّضً ٓ ؽدٚصٙب أِسا غب٠خ فٟ اٌظعٛثخ، شِٚالإطبثخ غبٌجب ِب رؾدس فغؤح ِّب ٠غعً اٌزٕجؤ ثّىبْ ٚ

خطٛزح عٍٟ اٌّّبزظ١ٓ فٟٙ ٌلأظع عصياً   ٠ّىٓ رغٕجٗ عٕد ِّبزظخ اٌس٠بػخ، فّعدُ اٌس٠بػ١١ٓ 

اٌر٠ٓ ٠شبزوْٛ فٟ اٌس٠بػبد عب١ٌخ اٌّعزٜٛ ٠زعسػْٛ ٌٕٛب ِب ِٓ ا طبثخ اصٕبي ِعزمجٍُٙ اٌس٠بػٟ. 

مدَ فٟ عٍُ اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ، ٚرطٛز اظب١ٌت اٌزدز٠ت ٚاٌزطٛز ِٚٓ اٌّ ؽع أٗ عٍٝ اٌسغُ ِٓ اٌز

اٌزىٌٕٛٛعٟ فٟ رظ١ُّ اٌّعداد اٌس٠بػ١خ ٚٚظباً اٌؾّب٠خ، ا  اْ ؽدٚس ا طبثبد اٌس٠بػ١خ لد رصا٠د 

 (26( )12 :4) .ظٕخ اٌّبػ١خ 23 –15فٟ اٌـ 

الإطبثخ اٌس٠بػ١خ " ثؤٔٙب عجبزح عٓ إعطبة لد رظ١ت  و(1000يؾًذ لذسٌ ثكشٌ )ٚلد عسف 

اٌغٙبش اٌؾسوٟ )عؼ د، عدبَ، ِفبطً( أٚ الأعظبة فزعٛق ِعٙب اٌزطٛز اٌد٠ٕب١ِىٟ ٌّعزٛٞ 

 (13: 4)اٌّشبزوخ اٌزغس٠ج١خ أٚ اٌسظ١ّخ"ٖ فٟ أداي اٌزدز٠ت أٚ اٌس٠بػٟ ٚرؾٛي دْٚ اظزّساز

 

 اظزبذ ِعبعد،و١ٍخ اٌزسث١خ ا ظبظ١خ،دٌٚخ اٌى٠ٛذ.*

 ** اظزبذ ِعبعد،و١ٍخ اٌزسث١خ ا ظبظ١خ،دٌٚخ اٌى٠ٛذ.
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رزعد الإطبثبد فٟ اٌّغبي اٌس٠بػٟ ِٕٚٙب إطبثبد ِفظً اٌىزع، ؽ١ش رزعدد ِب ث١ٓ إطبثخ 

خ ٚأٚربز اٌعؼ د اٌعبٍِخ عٍٝ اٌّفظً، ثبلإػبفخ إٌٝ أعساع عدَ اٌضجبد، ؽ١ش ٠عد ِفظً الأزثط

اٌىزع ِٓ اٌّفبطً اٌزٟ رعزّد ع١ٍٙب فٟ ع١ّع اٌس٠بػبد اٌزٟ رعزّد عٍٟ دفع اٌرزاب اعٍٟ ِٓ اٌّعزٛٞ 

 (63 :28اؽزّب د الإطبثخ أخطس ِٓ غ١س٘ب )الأفمٟ، ؽ١ش رىْٛ 

فٟ دزاظخ ِٕفظٍخ رّذ عٍٝ  وMarilyn Pink (1003)يبسنٍُ ثُُك وآخشوٌ فمد أمبز 

: فٟ  44فس٠مب عّبع١ب، رُ ظؤاٌُٙ عٍٝ ِىبْ ظٙٛز الأٌُ، ٚعد اْ  17( ظجبؽ١ٓ ز٠بػ١١ٓ فٟ 233)

 (23. )ِٕطمخ اٌىزع اٌع١ٍب

ٌٛعٟ أْ اٌس٠بػ١١ٓ فٟ اٌىسح اٌطباسح ِعسػْٛ لأٔٛاب ِع١ٕخ فٍمد أظٙسد اثؾبس اٌجبصٛ       

ِٓ الإطبثبد، اٌزٟ رؾد ِٓ لدزح اٌس٠بػٟ عٍٝ اٌّشبزوخ فٟ اٌزدز٠جبد ٚإٌّبفعخ اٌس٠بػ١خ، ٠ّٚىٓ ٌٙب 

و  فُشهبعٍآصبز عٍٝ اٌّدٜ اٌط٠ًٛ، ٚورٌه لإعبلخ اٌّصِٕخ ٚاٌؾد اٌٛظ١فٟ ، فعٍٝ ظج١ً اٌّضبي امبز 

اٌٟ اْ الإطبثبد اٌزٟ ٚلعذ خ ي اٌّٛظُ فٟ دٚزٞ  وVerhagen and others   (1004)آخشوٌ 

( أظبث١ع ،  6اٌٟ  5عٓ اٌزدز٠ت ٚ إٌّبفعخ ِٓ )اٌّؾزسف١ٓ إٌٌٙٛدٞ ٌٍىسح اٌطباسح ، ادد اٌٟ رٛلع 

 16ٚرش١س اٌزمد٠ساد إٌٝ أْ ظبعبد اٌزدز٠ت ٚإٌّبفعخ ٌدٞ  عجٟ اٌىسح اٌطباسح ا١ٌّّص٠ٓ رزساٚػ ِٓ 

 (30ظبعخ فٟ الأظجٛب )  23إٌٝ 

فزؤظ١عنب عٍننٟ اٌشنىً اٌزشننس٠ؾٟ ٠زعنسع ؽننصاَ اٌىزنع ثّننب ٠شنًّ ع١ٍننٗ ِنٓ أزثعننخ ِفبطنً ٌزعنندد 

اظعخ اٌؾسوخ، فٍنٗ اٌمندزح عٍنٟ اٌؾسونخ فنٟ صن س الإطبثبد أٚ ٔمض اٌعًّ اٌٛظ١فٟ، لأٔٗ ِٓ اٌّفبطً ٚ

ِؾبٚز ) اٌعّٟٙ ٚ اٌغجٟٙ ٚ الأفمٟ ( ثؾسوبد أظبظ١خ ِنٓ ٚػنع اٌساؽنخ ٘نٟ: ؽسونخ اٌمنجغ، ٚ ؽسونخ 

اٌجعننؾ، ٚ ؽسوننخ اٌزجع١نند، ٚ ؽسوننخ اٌزمس٠ننت، ٚ ؽسوننخ اٌنندٚزاْ ٌٍننداخً، ٚ ؽسوننخ اٌنندٚزاْ ٌٍفننبزط، فٙننٛ 

(، ٚ اٌزمبي GHث١ٓ اٌعؼد ٚ اٌؾفسح اٌعٕبث١خ ٌعدُ اٌٍٛػ )  ٠زىْٛ ِٓ أزثعخ ِفبطً ِٕفظٍخ، ٟ٘ اٌّفظً

(، رّفظنً SC(، اٌزمبي ٠د عدُ اٌمنض ِنع عدنُ اٌزسلنٛح )ACٌعدُ اٌٍٛػ ) اٌزسلٛح ِع إٌزٛي الأخسِٟٚ

 ( 287: 8)(، ؽ١ش ٠غت أْ رعًّ ِعب ٚ فٟ ٚلذ ٚاؽد ثشىً ِزٕبغُ.  STاٌٍٛػ ِع ِٕطمخ اٌظدز ) 

( ٘ٛ ٌفع عبَ عسد اٌعبدح عٍٟ اظنزفداِٗ ٌٛطنع الأٌنُ اٌنرٞ  Impingementٚ ٌفع ا ٔؼغبؽ )

( ، ٠Coracoacrominalٕزظ ِٓ أؼغبؽ الأٔعغخ ث١ٓ زأض عدُ اٌعؼد ٚ إٌزٛي الأخسِٟٚ اٌغساثٟ ) 

( ظٛاي وبْ ذٌه ع١ت خٍمٟ  Sub-acrominalٚ أٞ ؽبٌخ رعجت ػ١ك ٌٍّعبفخ أظفً إٌزٛي الأخسِٟٚ ) 

أٚ ِسػٟ أٚ و ّ٘ب ِعب ٠ؤدٞ ٌ ٔؼغبؽ ، ٚأعساع عدَ صجبد ِفظً اٌىزع رؤدٞ ٌص٠بدح اٌعنتي عٍنٟ 

اٌعؼ د اٌّعئٌٛخ عٓ ؽسوبد اٌدٚزاْ ِٓ اعً اٌزؾىُ ٚ رضج١ذ زأض عدُ اٌعؼد، ِّب ٠ؤدٞ  ٌزٙبثبد 

، ونبد فنٛق اٌنسأض ساد اٌر٠ٓ ٠زعسػْٛ ٌزىساز ؽسالأٚربز ، ٚ ردٙس أعساع ا ٔؼغبؽ خبطخ ٌدٞ الأف

 (14 :247) 
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( ِنٓ (٠ٚSub-acromial impingement tendonitisعند ا ٔؼنغبؽ أظنفً إٌزنٛي الأخسِٚنٟ 

أوضس اٌّشنى د اٌزنٟ ٠زعنسع ٌٙنب اٌىزنع، ٚاٌزنٟ رنُ ِ ؽدزٙنب فنٟ ع١نبداد عساؽنخ اٌعدنبَ، الأِنس اٌنرٞ 

 (285: 11عٛدح اٌ عت ٌلأداي اٌس٠بػٟ اٌفٕٟ )٠ؤخس 

 

وّب رش١س اٌّساعع ٚاٌدزاظبد اٌع١ٍّنخ اْ        

ِنب رٕنزظ  ؼنغبؽ عنبدحالأظجبة اٌفع١ٌٛٛع١خ ٌ ٔ

ٌعؼننن د ِنننٓ ش٠نننبدح اٌؼنننغؾ اٌؾسونننٟ عٍنننٟ ا

اٌّضجزخ ٌساض عدُ اٌعؼد فٟ اٌؾفسح اٌعٕبث١نخ ، 

ِّب ٠ؤدٞ ٌزّصلبد عصا١خ ِؤد٠خ  ٌزٙبثبد فنٟ 

ا ٚربز ، ٚ ٘رٖ ا ٔعنغخ رظنجؼ ِؤٌّنخ ِنع أٞ 

ؽسوننننخ رننننؤدٞ ٌؼنننن١ك اٌّعننننبفخ اظننننفً إٌزننننؤ 

فنٛق ِنٓ الأخسِٟٚ ِضنً الأٔشنطخ اٌزنٟ رنؤدٞ 

 . اٌساض 
 (1مىً )

 إٌزٛي الأخسِٟٚا ٔؼغبؽ اظفً  ٠ٛػؼ

إٌٟ أْ ا ٔؼغبؽ  (وRobert & Michael()1023) يبَكم وودٌ، سوثشد دوَبرُهٍ ٚ ٠ش١س 

اٌزىساز ٌٍسػٛع اٌجع١طخ الأٔعغخ اٌسخٛح اٌزٟ رغطٟ اٌّعبؽخ ث١ٓ إٌزٛي الأخسِٟٚ ٚ زأض  ٠ٕزظ ِٓ

 ( ، وّب أْ الأٔعغخ اٌزب١ٌخ ٠ّىٓ أْ رزؤصس Humero-croacrominalعدُ اٌعؼد ٚ اٌرٞ ٠طٍك ع١ٍٙب) 

)     ٓ اٌعؼد٠خ(، اٌسأض اٌط٠ًٛ ٌٍعؼٍخ ذاد اٌسأظ١(Supraspinatusٚرس اٌعؼٍخ فٛق اٌشٛوخ

Biceps اٌى١ط اٌصٌصاٌٟ، أٚ اٌّفظً اٌفبص ثبٌزمبي عدُ اٌزسلٛح ِع إٌزٛي الأخسِٟٚ ٌعدُ اٌٍٛػ ،)

(AC زثّب رىْٛ  ٘رٖ الأٔعغخ اٌسخٛح ِٛػعب ٌزىساز ا ٔؼغبؽ ث١ٓ اٌؾدثخ اٌعدّٟ ٚ إٌزٛي ، )

أٚ أْ ٠ىْٛ اٌسثبؽ ث١ٓ إٌزٛي اٌغساثٟ ٚ اٌزسلٛٞ الأخسِٟٚ فٟ ؽبٌخ رؾسن اٌعؼد أٚ اٌدٚزاْ ٌٍفبزط ، 

(coraco-clavicular  ؽبد ٚ ظ١ّه، ؽ١ش ٠ىْٛ ا ٔؼغبؽ ٚاػؾب فٟ ؽسوبد اٌسِٟ ٚ اٌؼسثبد )

 (85: 28اعٍٟ اٌسأض.)

ٚرسعننع أ١ّ٘ننخ اٌزّس٠ٕننبد اٌزؤ١ٍ١٘ننخ إٌننٝ ٘نندف١ٓ أظبظنن١١ٓ ّٚ٘ننب اٌٛلب٠ننخ ِننٓ الإطننبثبد اٌس٠بػنن١خ 

زٍفخ، ٚعٛدح اٌ عت إٌٝ ِغبي إٌّبفعخ ثٕفط اٌىفنبيح اٌٛظ١ف١نخ ٚاٌجد١ٔنخ اٌزنٟ ونبْ ع١ٍٙنب لجنً ؽندٚس اٌّف

 (51: 17الإطبثخ ثؤظسب ٚلذ ِّىٓ )

رعد الإطبثخ اٌس٠بػ١خ ٟ٘ اٌؼس٠جخ اٌّظبؽجخ ٌع١ٍّبد اٌزدز٠ت ٚ إٌّبفعبد اٌس٠بػ١خ اٌزٟ ٠دفعٙب 

اٌس٠بػٟ ٚ فس٠مٗ، ؽ١ش رّضً ع١ٍّبد اٌزدز٠ت اٌس٠بػنٟ ٚ ازرفنبب ا ؽغنبَ اٌزدز٠ج١نخ ثبلإػنبفخ ٌشنىً ٚ 
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ٌّفبطً ٚ اٌعؼن د اٌعبٍِنخ لٛح ٚ وضسح إٌّبفعخ اٌس٠بػ١خ عٛاًِ رعُٙ فٟ ش٠بدح اٌؼغؾ اٌؾسوٟ عٍٟ ا

فننٟ الأداي اٌفٕننٟ، ؽزننٟ صجننذ فننٟ اٌّساعننع ٚ اٌدزاظننبد اٌع١ٍّننخ ٌٍطننت اٌس٠بػننٟ ظٙننٛز إطننبثبد خبطننخ 

لند ٠نؤدٞ اٌ عنت خن ي فعٍٟ ظنج١ً اٌّضنبي فنٟ ز٠بػنخ اٌىنسح اٌطنباسح  (،13()7ِسرجطخ ثؤٔشطخ ثع١ٕٙب،)

، ٚ٘نرا اٌؾّنً اٌزندز٠جٟ ٠ؼنع ػنغطب اٌؼنسة اٌعنبؽك ٌؾسوخ( 43,333اٌّٛظُ اٌس٠بػٟ ِب ٠ظً إٌٝ)

ٌرا رؾدس إطبثبد ، َعٍٝ ٚعٗ اٌزؾد٠د ٚؽصاَ اٌىزع ثشىً عب( GHوج١س عٍٝ اٌّفظً اٌؾمٟ اٌعؼدٞ )

، ؽ١ش رشىً اٌطج١عخ اٌجب١ٌعز١خ ٌنلإداي اٌفٕنٟ ٌٍس٠بػنبد اعٍنٟ اٌنسأض ) فٟ اٌىزع ٔز١غخ ا ظزفداَ اٌصااد 

وسح ا١ٌد ، اٌىسح اٌطباسح ( ػغطب ل٠ٛب ٚ ِزىنسزا عٍنٟ ِغّنٛب ِفبطنً اٌىزنع ا زثعنخ، فنبلأداي  ظجبؽخ ،

اٌفٕٟ ٠ّضً ؽسوخ ف١ٕخ ِعمدح ٚ ِغٙدح ٌٍغب٠نخ ٌّفظنً اٌىزنع ،ؽ١نش اْ ؽج١عنخ الأداي ٌٙنرٖ اٌؾسونبد رّضنً 

زظ عٕنٗ وضنسح ػغؾ ؽسوٟ ٔبرظ ِٓ اٌمنٛح اٌّزٌٛندح ثٛاظنطخ اٌؾسونخ اٌىسثبع١نخ ٌٍنرزاب ٌؼنسة اٌىنسح، ٠ٕن

 (13()11)(9)مىٛٞ ا عج١ٓ ِٓ ا ٌُ فٟ ِفظً اٌىزع أوضس ِٓ ِسح خ ي اٌّٛظُ اٌزدز٠جٟ .

 مصطلحات البحث:

 الأنى (Pain):  ،إؽعبض ثبٌؼ١ك أٚ اٌّعبٔبح ٠ؾدس عبدح ثعنجت رٕج١نٗ ٔٙب٠نبد عظنج١خ ِفظٛطنخ ٛ٘

 (384: 24وّب أْ ٌلأٌُ ٚظ١فخ اٌؾّب٠خ لأٔٗ عًّ رٕج١ٟٙ ٌّٕع أٚ ش٠بد الإطبثخ )

  الاَضغغغبط((Impingement:  ٘ننٟ إطننبثخ مننباعخ ثعننجت ا ظننزفداَ اٌصاانند ٌٍؾسوننبد اٌم٠ٛننخ فننٛق

ٚلد ٠ؾدس ٔنداثبد  الأٚربز، اٌص ١ٌخ ٚاٌزٙبة٠عجت ا ٌزٙبة فٟ اٌّؾبفع  ٚا ٔؼغبؽ اٌّزىسز اٌسأض،

ٚرزؼّٓ الأعساع الإؽعبض ثبلأٌُ ٠صداد ردز٠غ١ب ِع اٌؾسوبد اٌدااس٠نخ  اٌعؼ د،ٚرؾًٍ فٟ أٚربز 

ؽ١ش ٠ٛػؼ اٌزشف١ض ع ِخ ا ٔؼغبؽ ِٓ خ ي أٌُ لٛٞ ِٓ زفع اٌنرزاب اٌّظنبة ِفنسدح  د،ٌٍعؼ

 (410: 24) ٌلأِبَ.

 أهداف البحث:

 إطنبثخ أؼنغبؽ ا ٚرنبز أظنفً إٌزنؤ الأخسِٚن٠ٟٙدف اٌجؾش إٌٟ رظُّ ثسٔبِظ رّس٠ٕبد ِمزنسػ ٌزؤ١٘نً  

 زع ِٚعسفخ رؤص١سٖ ِٓ خ ي:أؼغبؽ اٌى

ٌىزنع ٌٍس٠بػن١١ٓ فنٟ ِزغ١سارنٗ )الأٌنُ، اٌمنٛح ٚاٌزؾّنً، ؽندح الأٌنُ، صجنبد الأداي اٌٛظ١فٟ ِم١بض رم١١ُ .1 

 اٌّفظً، الأداي، اٌّدٜ اٌؾسوٟ(. 

 ِمداز اٌزغ١١س فٟ ل١بض ِؾ١ؾ اٌعؼد ِٓ ا ٔمجبع..2 
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 فروض البحث:  

با١ب ثنن١ٓ اٌم١ننبض اٌمجٍننٟ ٚاٌم١ننبض اٌجعنندٞ ٌظننبٌؼ اٌم١ننبض اٌجعنندٞ فننٟ ِزغ١ننساد رٛعنند فننسٚق داٌننخ إؽظنن.1 

)الأٌُ، اٌمٛح ٚاٌزؾًّ، ؽدح الأٌُ، صجبد اٌّفظً، الأداي، رم١١ُ الأداي اٌٛظ١فٟ ٌىزع ٌٍس٠بػ١١ٓ ِم١بض 

 اٌّدٜ اٌؾسوٟ(. 

رٛعد فسٚق داٌخ إؽظبا١ب ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعندٞ ٌظنبٌؼ اٌم١نبض اٌجعندٞ فنٟ ِمنداز اٌزغ١نس .2 

 فٟ ِؾ١ؾ اٌعؼد ِٓ ا ٔمجبع.

 : الدراسات السابقة

يزلاصيخ الاَضغبط اعفم انُزىء )ثعٕٛاْ (14)وGul Baltaci (1003)عىل ثبنزبرشٍ دزاظخ .1 

٠عزجس ِفظً اٌىزع، ٚ٘ٛ اٌّفظً الأوضس  (الأخشويٍ  فٍ انشَبضٍُُ: ثشايظ انىلبَخ وانزًشٍَ 

رعبُ٘ عدح عٛاًِ فٟ ِز شِخ ا ططداَ عٍٝ  .ؽسوخ فٟ ععُ الإٔعبْ، أوضس عسػخ ٌلإطبثبد

ػ١ك اٌّعبفخ أظفً إٌزٛي الأخسِٟٚ، ٚعدَ اٌزٛاشْ اٌعؼ د اٌدٚازح، ٚ اٌىزع، ثّب فٟ ذٌه ػعع

اٌعؼٍٟ ٌٍعؼ د ؽٛي اٌّفظً، ٚلد رؾعٕذ ع١ٍّبد اٌزؤ١ً٘ لإطبثبد اٌىزع ٌس٠بػٟ أشطخ 

ٕ٘بن اٌعد٠د ِٓ الأظجبة ٌٍعٛدح اٌعس٠عخ إٌٝ اٌزدز٠ت  اعٍٟ اٌساض ثشىً وج١س خ ي اٌعمد اٌّبػٟ،

ٌٛلباٟ اٌّظُّ ٌّفظً اٌؾمبٟٔ اٌعؼدٞ ثشىً زا١عٟ اٌس٠بػٟ ٚإٌّبفعخ، ؽ١ش ٠عزّد اٌجسٔبِظ ا

عٍٝ إعداد ِٕبظت، ٚاٌرٞ ٠غت أْ ٠شًّ رى١١ع اٌغعُ اٌىٍٟ، ٚاٌّسٚٔخ، ٚرم٠ٛخ اٌعؼ د ؽٛي 

رّضً ِعز٠ٛبد إٌشبؽ د١ٌ ً ِف١دًا فٟ رؾد٠د ثسٔبِظ إعبدح اٌزؤ١ً٘  .اٌّفظً اٌؾمبٟٔ اٌعؼدٞ ٚاٌىزع

أعّبزُ٘ ث١ٓ اٌّعبل١ٓ ٚأٌٚئه اٌر٠ٓ ٠زٕبفعْٛ فٟ أعٍٝ  إٌّبظت ٌّسػٝ اٌىزع اٌر٠ٓ رزساٚػ

٠ٕبلش ٘را اٌّمبي اٌمؼب٠ب اٌّزعٍمخ اٌزداث١س اٌٛلبا١خ، اٌع ط غ١س اٌغساؽٟ،  .ِعز٠ٛبد أٌعبة اٌمٜٛ

 .(18) اٌع ط ثعد اٌع١ٍّخ اٌغساؽ١خ، ٚثسٔبِظ إعبدح رؤ١ً٘ ِز شِخ ا ططداَ فٟ اٌس٠بػ١١ٓ

)انزًشَُبد نعلاط  (17( )و1008) John E. Kuhn, Nashvillعىٌ كىهٍ، َبشفُم دزاظخ .2 

ِساععخ ِٕٙغ١خ ٚثسٚرٛوٛي إعبدح رؤ١ً٘ لباُ عٍٝ الأدٌخ، ٘رٖ اٌّساععخ  اَضغبط انعضلاد انذواسح(

ة ذاد اٌشٛا٘د رمَٛ ثزم١١ُ أفؼً د١ًٌ ٌدٚز اٌزّس٠ٓ فٟ ع ط أؼغبؽ اٌعؼ د إٌّٙغ١خ ٌٍزغبز

اٌدٚازح، ؽ١ش امبزاد إٌزباظ اٌٟ فبع١ٍخ اٌزّس٠ٕبد وع ط ٌٍؾد ِٓ الأٌُ، ٚاْ ثساِظ اٌزّس٠ٕبد 

إٌّص١ٌخ لد رىْٛ فعبٌخ ِضً اٌزّبز٠ٓ رؾذ الإمساف، ٠ّٚىٓ ش٠بدح رؤص١س ِّبزظخ اٌزّس٠ٕبد ِع 

 ا١ٌدٚٞ.اٌع ط 

)رًضلبد انعضلاد انذواسح فٍ ثعٕٛاْ  (12)وLennard Funk (1009)نُُبسد فىَك دزاظخ .3 

س٠بػ١١ٓ أْ ٠عبٔٛا ِٓ اٌزٛزَ اٌؾبد إٌبرظ عٓ ا ٔزفبؿ لأٚربز اٌعؼ د اٌدٚازح ٠ّىٓ ٌٍ انشَبضٍُُ(

اٌؾبدح ٌس٠بػ١١ٓ ا ٔشطخ اعٍٟ اٌساض، إْ اٌّعججبد اٌّسػ١خ ٚاٌزم١١ُ ٚاٌع ط ٌٙرٖ اٌزّصلبد ردٙس 

https://www.researchgate.net/profile/Gul_Baltaci
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 ِع اٌٛلذ، ٠غت رم١١ُ الإطبثبد اٌّظبؽجخ فٟ اٌىزع ٚإدازرٙب ثبٌزصآِ، لأْ اٌفشً فٟ ع ط ع١ّع

الأِساع لد ٠ؤدٞ إٌٝ أففبع اٌّعزٛٞ اٌس٠بػٟ،  ٠غت أْ ٠ىْٛ اٌع ط غ١س اٌغساؽٟ ٚاٌع١ٍّبد 

اٌغساؽ١خ ِٛعٙبً رؾد٠دًا إٌٝ الأظجبة الأظبظ١خ ٌٍعّبػ ثبٌسعٛب إٌٝ إٌشبؽ اٌس٠بػٟ فٟ ألسة ٚلذ 

 ِّىٓ.

لُبط الاَضغبط أعفم )ثعٕٛاْ  (26)وHughes P.C.  (1021)وآخشوٌ هُىص ثٍ. عٍ دزاظخ .4 

رش١س اٌد اً اٌؾد٠ضخ إٌٝ أْ أؼغبؽ اٌعؼ د اٌدٚازح رٕشب ِٓ أِساع  انُزىء الأخشويٍ "

ا ٔؼغبؽ ا ٌٟٚ، ٚلد رىْٛ ذاد طٍخ ٌعدَ لدزح اٌعؼ د اٌدٚازح عٍٝ اٌزؾىُ فٟ زاض عدُ 

٠د ِٓ أؼغبؽ ا ٚربز، ٚلد ٘دفذ ٘رٖ اٌدزاظخ إٌٝ رٛػ١ؼ اٌعؼد داخً اٌؾفسح اٌعٕبث١خ، ِّب ٠ص

الأظبض اٌزشس٠ؾٟ أؼغبؽ اٌعؼ د اٌدٚازح ِٓ خ ي رؾ١ًٍ اٌمٜٛ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّؤصسح عٍٝ اٌىزع 

 (36)فٟ شٚا٠ب اٌعًّ اٌعؼٍٟ. 

هى رأصُش  )يبثعٕٛاْ ( 22) وMaria Sommervold (1027) يبسَب عىيشفىنذ واخشوٌدزاظخ .5 

غؾ ، ؽ١ش امبزاد اٌدزاظخ اٌٟ اٌؼ(ثشَبيظ رمىَخ نًُع أنى انكزف ثٍُ لاعجبد كشح انُذ انصغبس

اٌؾسوٟ اٌرٞ ٠فسع عٍٝ اٌىزع فٟ ا داي اٌفٕٟ  عجٟ وسح ا١ٌد، ٚاٌعجت اٌسا١عٟ فٟ ذٌه ٘ٛ 

اٌمرف اٌعٍٛٞ. آ َ اٌىزع ٟ٘ ِشىٍخ وج١سح ث١ٓ  عجٟ وسح ا١ٌد طغبز فس٠ك الإٔبس ٚو   عجٟ وسح 

ح اٌعؼ١ٍخ ا١ٌد ِٓ اٌروٛز ٚالإٔبس عٍٝ ِعزٜٛ عبي فٟ إٌس٠ٚظ، ؽ١ش مبزن فٟ ثسٔبِظ ردز٠ت اٌمٛ

ٌعؼ د اٌىزع ٌّدح ص صخ أمٙس ٌّدح ص صخ ٚؽداد فٟ الأظجٛب ٌٍّغّٛعخ ا ٌٟٚ اٌزغس٠ج١خ، فٟ 

ؽ١ٓ مبزن افساد اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ فٟ ردز٠ت ِّبصً ٌىسح ا١ٌد، ٌٚىٓ ٌُ ٠غس أٞ ردز٠ت ٌٍمٛح 

ح اٌعؼ١ٍخ أٞ اٌعؼ١ٍخ ِؾددح خ ي اٌّٛظُ، ٚلد رٛطٍذ اٌدزاظخ أٗ ٌُ ٠ىٓ ٌجسٔبِظ ردز٠ت اٌمٛ

  رؤص١س عٍٝ اٌٛلب٠خ ِٓ آ َ اٌىزع ٌدٞ  عجٟ وسح ا١ٌد اٌّجزدا١ٓ.

 التعلٌق على الدراسات السابقة: 

ٌٍدزاظنبد اٌعنبثمخ ٚاٌزنٟ رٕبٌٚنذ إطنبثخ أؼنغبؽ أٚرنبز اٌعؼن د ٌّفظنً اٌىزنع زنبْ اٌجبؽضثعد عنسع 

 ٌٍس٠بػ١١ٓ  ؽدذ ارفبق اٌدزاظبد عٍٝ ا رٟ: 

 ٛب آ َ أؼغبؽ الأٚربز اٌعؼ د ٌّفظً اٌىزع ث١ٓ ز٠بػ١١ٓ أٔشطخ اٌسِٟ ٚاٌٍمع.م١.1 

 أْ الأداي اٌؾسوٟ اٌّزىسز ٌٍؾسوبد اٌف١ٕخ فٛق اٌسأض ٠عد أؽد اٌعٛاًِ اٌّؤدثخ ٌلإطبثخ ثب ٔؼغبؽ. .2 

عنٓ فنٟ اٌمنٛح اٌٙدف اٌسا١عٟ ٘ٛ رساعع الأٌنُ ٚا ٌزٙبثنبد، ٠ٍنٟ ذٌنه اظنزعبدح اٌّندٜ اٌؾسونٟ، صنُ رؾ.3 

 اٌعؼ١ٍخ ٌٍّغّٛعبد اٌعؼ١ٍخ اٌّظبثخ، ِٚٓ صُ رؾعٓ اٌٛظباع الأظبظ١خ ٌّفظً اٌىزع. 
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ػسٚزح ٚعٛد خٍف١خ ِسعع١خ خبطخ ثبلأظجبة اٌّسػ١خ ١ِٚىب١ٔى١خ ؽدٚس ا ٔؼغبؽ ٚذٌنه ٌعنٌٙٛخ .4 

د ِعسفننخ أْ الإطننبثبد اٌىزننع فننٟ اٌؾم١مننخ عننصي ِننٓ إطننبثبد ِزدزعننخ ِٚعننزّسح، ٚاْ ثسٚرٛوننٛ 

 اٌزؤ١ً٘   ثد أْ رىْٛ ِؾىّخ ِٚمٕٕٗ ٔدسا  رعبب ؽسوخ ِفظً اٌىزع. 

أمبزد ثعغ اٌدزاظبد إٌٝ اظنزفداَ ثنساِظ ٌزم٠ٛنخ اٌعؼن د اٌىزف١نخ اٌظندز٠خ ٌٍٛلب٠نخ ٚاٌعن ط ِنٓ .5 

 ا ٔؼغبؽ إٌبرظ عٓ اٌّّبزظخ اٌس٠بػ١خ ٌلأٔشطخ اٌزٟ رزطٍت أداي فٛق اٌسأض. 

خ فٟ رٕبٚي ٚظباً اٌع ط ٚاٌزؤ١ً٘ فّٕٙنب ِنب لند لنسْ اظنزفداَ اٌعن ط اٌندٚااٟ رجب٠ٕذ اٌدزاظبد اٌعبثم.6 

ِع اٌع ط اٌىٙسثٟ، ِٕٚٗ ِب لد لسْ اظزفداَ اٌع ط اٌدٚااٟ ثبٌزّس٠ٕبد اٌع ع١خ اٌزؤ١ٍ١٘خ، ِٕٚٙنب ِنب 

 أمبز ثؼسٚزح اٌزدخً اٌغساؽٟ فٟ ؽب د عدَ ا ظزغبثخ ٌٍع ط اٌغ١س عساؽٟ.

  من الدراسات السابقة: زبْ اٌجبؽضأوجه استفادة 

الأ٘داف الأظبظ١خ ٌع١ٍّخ اٌزؤ١٘نً ٘نٛ رساعنع الأٌنُ ٚاظنزعبدح اٌّندٜ اٌؾسونٟ ٌٍّفظنً ٚاظنزعبدح اٌمنٛح .1 

 اٌعؼ١ٍخ ٌٍعؼ د اٌّؾ١طخ ثبٌّفظً ِٚٓ صُ اظزعبدح اٌٛظباع الأظبظ١خ ٌّفظً اٌىزع. 

 اٌّعزفدَ ٌّٕبظجزٗ ٌطج١عخ رٍه اٌدزاظخ. إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ٘ٛ إٌّٙظ .2 

اٌفٍف١ننخ اٌّسعع١ننخ اٌفبطننخ ثبلأظننجبة اٌّسػنن١خ ١ِٚىب١ٔى١ننخ ؽنندٚس الإطننبثخ ظننبعدد عٍننٝ اظننزجعبد .3 

 اٌفٍف١خ فٟ رى٠ٛٓ اٌعدبَ.  اٌؾب د اٌزٟ رؾدس ف١ٙب الإطبثخ ٔز١غخ اٌع١ٛة

( أظبث١ع ؽجمب  خز ف دزعنبد 12إٌٝ  8اٌفزسح اٌص١ِٕخ اٌفبطخ ثزطج١ك اٌجسٔبِظ ٚاٌزٟ رزساٚػ ِٓ ).4 

 اٌؾب د.الإطبثخ ث١ٓ 

 اٌدزاظبد اٌع١ٍّخ أدٚاد ٚٚظباً ِفزٍفخ ٌزم١١ُ ؽبٌخ اٌىزع.  ذِاظزفد.5 

 ع١ٍٙب اٌجسٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّمزسػٌزٟ ثٕٟ رؾد٠د الأظط ا.6 

 إجراءات البحث 

 أولا: منهج البحث:

م١نبض اٌاٌزغس٠جٟ، ٚذٌه ثبظزفداَ اٌزظ١ُّ اٌزغس٠جٟ ذٚ )اٌم١نبض اٌمجٍنٟ، ٚإٌّٙظ زبْ اٌجبؽضاظزفدِذ      

 ثعدٞ( ٌّغّٛعخ رغس٠ج١خ ٚاؽدح ٌّٕبظجزٙب ٌطج١عخ اٌجؾش.

 ثانٌا: عٌنة البحث:

اٌزٟ  اٌّّبزظ١ٓ ٌلأٔشطخاٌس٠بػ١١ٓ ( ؽب د ِٓ 4رُ اخز١بز ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطس٠مخ اٌعّد٠خ ِٓ )

أظفً إٌزؤ ا ٚربز أؼغبؽ  ٚاٌّظبث١ٓ ثآ َ)اٌىسح اٌطباسح، اٌعجبؽخ، وسح ا١ٌد(،  اٌساض رؤدٞ ِٓ فٛق

 ( ٠ٛػؼ رٛط١ع ع١ٕخ اٌجؾش.1عدٚي ) اٌىزع،الأخسِٟٚ ٌّفظً 
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 (2عذول )

 رىصُف عُُخ انجؾش

 اٌعٓ اٌٛشْ اٌطٛي اٌؾبٌخ

 24 81 185 ا ٌٟٚ

 21 59 163 اٌضب١ٔخ

 19 67 161 اٌضبٌضخ

 27 77 173 اٌساثعخ

 ٚلد زٚعٟ عٕد اخز١بز اٌع١ٕخ ا رٟ:

  ١د(اٌ)اٌىسح اٌطباسح، اٌعجبؽخ، وسح  ٌلأٔشطخاٌّظبث١ٓ ِٓ اٌّّبزظ١ٓ  اٌس٠بػ١١ٓاْ ٠ىْٛ ع١ّع 

 إٌزٛي الأخسِٟٚ ا ٚربز أظفً أٗ أؼغبؽعٍٝ ف١ض اْ رىْٛ اٌؾب د اٌّظبثخ، رُ اٌزش 

 .ٌٍىزع

 ( ِظبث4ٚلد اظفسد ٘رٖ اٌشسٚؽ عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ عدد٘ب ) ٓاٌىسح  ٓاٌّّبزظ١ِٓ ١

 (، وسح ا١ٌداٌطباسح، اٌعجبؽخ

 ثالثا: وسائل وأدوات جمع البٌانات .2

 فٟ عّع اٌج١بٔبد اٌّزعٍمخ ثٙرٖ اٌدزاظخ إٌٝ اٌٛظباً ٚالأدٚاد اٌزب١ٌخ: زبْ اظزٕدد اٌجبؽض      

 المسح المرجعي:.2

ثب ؽ ب عٍٟ اٌّساعع اٌع١ٍّخ اٌّزفظظخ فٟ اٌطت اٌس٠بػٟ ٚالإطبثبد زبْ اٌجبؽضلبِذ  

ٚاٌزؤ١ً٘، ٚذٌه ٌزؾد٠د اٌفٍف١خ اٌّسعع١خ ثؤُ٘ اٌّزغ١ساد الأظبظ١خ لإدازح ع١ٍّخ اٌزؤ١ً٘ ٌ ٔؼغبؽ أظفً 

د اٌّزغ١ساد اٌسا١ع١خ ٌع١ٍّخ اٌزؤ١ً٘، ثبلإػبفخ ٌ خزجبزاد إٌزٛي الأخسِٟٚ، ٚورٌه رؾد٠ أظفًا ٚربز 

ٌٗ. اٌّساؽً اٌّزعددح ؤ١ٍٟ٘ خ ي اٌٛظ١ف١خ اٌفبطخ ثم١بض رٍه اٌّزغ١ساد ٌؾعٓ رٛع١ٗ اٌجسٔبِظ اٌز

(5()6()8( )11( )14( )16) 

 المقابلات الشخصٌة: .3

ثننئعساي اٌّمننبث د اٌشفظنن١خ ِننع ثعننغ اٌفجننساي فننٟ اٌطننت اٌس٠بػننٟ ٚاٌعنن ط اٌطج١عننٟ زننبْ اٌجبؽض ذلبِنن

  ٚاٌزسث١خ اٌجد١ٔخ ٚاٌس٠بػخ. 

 الاختبارات المستخدمة فً البحث:- .4

 اختبارات الفحص الاكلينيكي: -أ 

ؽ١ننش ٠عننزفدَ اٌطج١ننت اٌّعننبٌظ ثعننغ ا خزجننبزاد ا و١ٕ١ٍى١ننخ ٌٍّعننبعدح فننٟ رؾد٠نند ٚرشننف١ض 

 ((M.R.I(، اٚ ِٛعبد ز١ٔٓ ِغٕبؽ١عٟ x-rayالإطبثخ، ٚلد ٠زطٍت ا ِس اظزفداَ امعخ )اوط زٞ 

 Athletic shoulder outcome scoring system)) نظام تقييم كتف الرياضيين:-ب 
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ِٓ رظ١ُّ الأوبد١ّ٠خ الأِس٠ى١خ ٌغساؽخ اٌعدبَ، ِٚىنْٛ ِنٓ عندح ِؾنبٚز ونً ِؾنٛز ٠من١ُ ِزغ١نس 

ّفظننً اٌىزننع ا داي اٌننٛظ١فٟ ٌِعنن١ٓ ٠ٚعطننٟ دزعننخ، صننُ ٠ّضننً ِغّننٛب ٘ننرٖ اٌنندزعبد ِعننزٛٞ رم١نن١ُ 

  (.2)يشفك )( 8ٌٍس٠بػ١١ٓ )

 :استمارات تسجٌل البٌانات الخاصة بأفراد عٌنة البحث-4

 ( 1يشفك )رُ إعداد اظزّبزح ِغّعخ ٌغّع اٌج١بٔبد اٌفبطخ ثع١ٕخ اٌجؾش ٌزفس٠غٙب.  

 الأدٚاد ٚالأعٙصح اٌّعزفدِخ فٟ اٌجؾش:- 5
 عٙبش اي زظزب١ِزسRest meter   .ٌَم١بض اٌطٛي ثبٌعٕز١ّزس ٚاٌٛشْ ثبٌى١ٍٛ عسا 

  ثبز عٍٟ مىً ؽسف(T). .ْدِجٍص ٚأصمبي ِزعددح الأٚشا 

 أؽجبي ِمبِٚبد ِطبؽ١خ  .مس٠ؾ ل١بض ِؾ١طبد 

 اعٙصح اصمبي اؽبد٠خ اٌغبٔت  

 عٙبش اٌغ١ِٕٛ١زس(Goniometer) اٌّدٜ اٌؾسوٟ ٌّفظً اٌىزع ٌم١بض 

 ظبعخ إ٠مبفStop Watch ( ِٓ اٌضب١ٔخ.3.1اٌصِٓ ِمدزاً ثبٌضب١ٔخ ؽزٝ ) ٌم١بض 

 رابعا: الخطوات الإجرائٌة للبحث:

 (3البرنامج التأهيلي: )مرفق -أ

اٌزٟ ٌلأٔشطخ اٌس٠بػ١١ٓ ِٓ اٌّّبزظ١ٓ  (4عٍٟ ع١ٕخ لٛاِٙب ) اٌدزاظخثئعساي زبْ اٌجبؽض ذلبِ

، ٚ اٌّزسدد٠ٓ اظفً إٌزؤ الأخسِٟٚ ٌّفظً اٌىزع ا ٚربز ٔؼغبؽ ثب اٌّظبث١ٓٚ اعٍٟ اٌساض رؤدٞ 

ٚذٌه عٍٟ اٌطسف اٌّظبة ِع  ، ثدٌٚخ اٌى٠ٛذعٍٟ ِسوص اٌع ط اٌطج١عٟ ثّعزشفٝ اٌطت اٌطج١عٟ 

رُ رمع١ُّٙ اٌٟ ، ع ١( أظبث13(رٕد١ُ مدح ٚؽغُ ٚوضبفخ اٌزّس٠ٕبد ث١ٓ وً ؽبٌخ ٚأخسٞ، ٚرُ اٌزطج١ك ٌّدح 

س وً ِسؽٍخ ص س اٌٟ ازثع أظبث١ع ٚفك ؽدح الإطبثخ ٚ اظزغبثخ اٌّظبة، وّب وبٔذ ص س ِساؽً ، رعزّ

( دل١مخ ؽجمب 63( إٌٟ)35عدد ٚؽداد اٌجسٔبِظ الأظجٛع١خ خّط ٚؽداد، ؽ١ش ٠زساٚػ شِٓ اٌٛؽدح ِٓ)

١ر ٌٍزمدَ فٟ ِساؽً اٌجسٔبِظ، ثبلإػبفخ إٌٟ إرجبب اٌع ط اٌدٚااٟ اٌّٛطٛف ِٓ لجً اٌطج١ت، ٚلد رُ رٕف

َ( ٌىً ؽبٌخ عٍٟ ؽدح ؽجمب  29/12/2316َ( إٌٟ ) 2316/ 3/7) اٌجسٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ فٟ اٌفزسح ِٓ

ٌجسٔبِظ اعٕد رطج١ك ثبٌّسوص بٌّعبٌظ اٌطج١عٟ ثؽ١ش رُ ا ظزعبٔخ ، ٌٛزٚد٘ب ٌّسوص اٌع ط اٌطج١عٟ 

رُ رمع١ُ اٌٛؽدح إٌٟ ص س أعصاي زا١ع١خ )إؽّبي، زا١عٟ، خزبِٟ(، ٔعزًٙ وً ٚؽدح ؽ١ش  ، اٌزؤ١ٍٟ٘

ثؤداي ِغّٛعخ ِٓ ؽسوبد اٌغعُ ٌلإؽّبي ، صُ ٠ٍٟ ذٌه رطج١ك ع ع١خ ِٓ ٚؽداد اٌجسٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ 

ٚعدٚي  ، ( دلباك 13ِؾزٛٞ اٌجسٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّٛػؼ ، صُ ثعد أزٙبي اٌٛؽدح ٠زُ اظزفداَ صٍظ ٌّدح )

 .٠ٛػؼ اٌّساؽً اٌض صخ ٌٍجسٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ ٚاٌزّس٠ٕبد اٌّعزفدِخ خ ٌٙب (2)

 ( 1عذول )

 يشاؽم انجشَبيظ انزأهُهٍ وانزًشَُبد انًغزخذيخ خلانهب
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 اٌزّس٠ٕبد اٌّعزفدِخ ا ظبث١ع ِساؽً اٌجسٔبِظ

 ا ٌٟٚ

 15،  9،  7،  3،  1 الأٚي

 23،  13،  8،  5، 4،  3،  2،  1 اٌضبٟٔ

 14،  18،  11، 6،  4،  3،  2 اٌضبٌش

 اٌضب١ٔخ

 25،  27،  15،  13، 12،  3،  2 اٌساثع

 23،  13،  8،  5، 4،  2،  3،  1 اٌفبِط

 31،  26، 18،  13،  6،  2 اٌعبدض

 اٌضبٌضخ

 27،  16،  23، 19،  17،  4،  6 اٌعبثع

 34،  33،  29،  13،  17،  6،  4 اٌضبِٓ

 35،36، 31وغُ، 3ثٛشْ  18، 13، 13، 9، 4 اٌزبظع

، 32، 33، 28، 24، 22، 21، 12، 11، 7، 6 اٌعبمس 

37 ،38 ،39 ،43 ،41 ،42 

 أهذاف انًشؽهخ الأونٍ: )صلاس أعبثُع(- أ

 رفف١ع الأٌُ، ٚاٌزٛزَ -1 

 رم١ًٍ ا ٌزٙبة.-2 

 ثدْٚ اٌُ. اظزعبدح اٌّدٜ اٌؾسوٟ اٌعٍجٟ-3 

 اٌزؤو١د عٍٝ اٌّدٞ اٌؾسوٟ الإ٠غبثٟ ٌٍٛػ -4 

، ٚاٌزٟ Codman pendulum) ٌٚزؾم١ك ٘رٖ الأ٘داف رُ اٌجدي ثبظزفداَ اٌزدز٠جبد اٌجٕد١ٌٚخ )

عٍٟ فمداْ اٌؾسوخ عٕد الإطبثخ ، وّب إٔٙب رعزفدَ وئؽّبي، ؽ١ش أْ ٘رٖ  رعزفدَ عمت الإطبثخ ٌٍزغٍت

اٌزدز٠جبد رعزفدَ ِدٞ ؽسوٟ ثع١ؾ ث١ٓ اٌٍٛػ ٚاٌعؼد ،صُ رزجع ثزدز٠جبد اٌّدٜ اٌؾسوٟ اٌعٍجٟ 

دٚزاْ ٌٍفبزط( ثبظزفداَ ثبز ٌٍؾسوبد اٌعذ) اٌمجغ ٚاٌجعؾ ٚاٌزجع١د ٚاٌزمس٠ت ٚاٌدٚزاْ ٌٍداخً ٚاٌ

، ٚذٌه خ ي ِدٜ ؽسوٟ غ١س ِؤٌُ ، ِدٞ ؽسوٟ ٔشؾ ث١ٓ اٌٍٛػ ٚ اٌمفض  (Tعٍٟ مىً ؽسف)

زُ ف١ٙب رٛظ١ع اٌطسف غ١س ، ؽ١ش ٠ pulley System )اٌظدزٞ ، صُ ٠عمت ذٌه اظزفداَ ردز٠جبد )

 اٌّظبة عٍٟ أٗ ِظدز اٌمٛح.

 مؤشرات التقدم للمرحلة الثانٌة: 

اْ ٠عزط١ع اٌّظبة رؾم١ك ِدٞ ؽسوٟ ظٍجٟ وبًِ، ثبلإػبفخ اٌٟ لدزح اٌّظبة عٍٝ رؾم١ك 

 دٚزاْ ٌٍداخً ٚاٌفبزط ٚاٌرزاب ثبٌغبٔت 

 أهذاف انًشؽهخ انضبَُخ )صلاس أعبثُع(- ة

 اٌزؤو١د ٚاٌزؾىُ فٟ اٌّدٜ اٌؾسوٟ الإ٠غبثٟ اٌغ١س ِؤٌُ .1 
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 اظزعبدح اٌزؼفُ اٌعؼٍٟ ثدْٚ اٌزٙبة أٚ أٌُ. .2 

 رؾع١ٓ الإ٠مبب ث١ٓ اٌعؼد ٚاٌٍٛػ..3 

، اٌّعٕٕخ الأِب١ِخ، رم٠ٛخ اٌعؼ د اٌّعئٌٛخ عٓ رٛاشْ اٌٍٛػ ٟٚ٘ )اٌعؼٍخ اٌّسثعخ إٌّؾسفخ.4 

 اٌّع١ٕ١خ اٌىجسٜ(

رُ اظزفداَ ردز٠جبد ا ؽبٌخ اٌضبثزخ فٟ ا رغب٘بد الأظبظ١خ ٌٍؾسوخ ثدْٚ اٌُ ، صُ رم٠ٛخ اٌعؼٍخ 

اٌدا١ٌخ فٟ ؽسوبد اٌمجغ ٚاٌجعؾ ٚاٌزجع١د ٚاٌزمس٠ت، ٚوً ٘رٖ اٌزدز٠جبد رعزفدَ ٔٛب ا ٔمجبع اٌضبثذ، 

فٟ ع١ّع ارغب٘بد ٚؽسوبد اٌٍٛػ) رجع١د،   scapular stabilizer )) صُ رُ رم٠ٛخ اٌعؼ د اٌّضجزخ ٌٍٛػ

رمس٠ت، زفع، خفغ، دٚزاْ لأعٍٟ، رمٛض ٌلأِبَ ٚاٌفٍع(،  ْ ٘رٖ اٌعؼ د ٌٙب دٚزا ٘بَ فٟ ِٕع 

ؽدٚس أؼغبؽ ٌسأض عدُ اٌعؼد فٟ ؽسوخ اٌزجع١د، صُ ٠زُ رم٠ٛخ اٌعؼ د اٌّعئٌٛخ عٓ رٛاشْ اٌٍٛػ 

،  shoulder press) بد رعزفدَ ٘رٖ اٌّغّٛعبد اٌعؼ١ٍخ ِضً ردز٠جبد اٌدفع لأعٍٟ )ِٓ خ ي رّس٠ٕ

( ٚرزدزط ِٓ اٌدفع عٍٟ   push up، ردز٠جبد اٌؼغؾ ) shoulder shrugs)ردز٠جبد زفع اٌىزع )

،  اٌؾباؾ ِٓ اٌٛلٛف صُ اٌدفع ِٓ اٌسلٛد ٚاٌعٕد عٍٟ اٌسوجز١ٓ ٚطٛ  فٟ إٌٙب٠خ ٌٛػع ا ٔجطبػ اٌّباً

 ردز٠جبد اٌدٚزاْ ٌٍداخً ٚ اٌدٚزاْ ٌٍفبزط ِٓ ٚػع اٌزجع١د ) طفس ( ِٓ اٌسلٛد ٚا ٔجطبػ 

 مؤشرات الانتقال للمرحلة الثالثة:

اْ ٠عزط١ع اٌّظبة رؾم١ك ِدٞ ؽسوٟ ا٠غبثٟ وبًِ، ِمبزٔخ ثبٌغبٔت اٌغ١س ِظبة، ثبلإػبفخ 

 دزعخ   45ط ِع رجع١د اٌٟ لدزح اٌّظبة عٍٝ رؾم١ك دٚزاْ ٌٍداخً ٚاٌفبز

 أعبثُع(: أسثعأهذاف انًشؽهخ انضبنضخ )-ط 

 اظزعبدح اٌّدٜ اٌؾسوٟ اٌىبًِ .5 

 رؾعٓ الأداي اٌعؼٍٟ اٌٛظ١فٟ .6 

، ٟٚ٘ )اٌعؼٍخ اٌدا١ٌخ، اٌعؼٍخ اٌظدز٠خ رم٠ٛخ اٌعؼ د اٌّعئٌٛخ عٓ اٌؾفبظ عٍٝ ٚػع اٌعؼد.7 

 اٌىجسٜ ٚاٌظغسٜ، اٌعؼٍخ اٌدٙس٠خ اٌعس٠ؼخ( 

 اخزفبي الأعساع فٟ ِّبزظخ الأداي اٌس٠بػٟ. .8 

رُ اظزفداَ ِغّٛعخ ِٓ اٌزدز٠جبد ٌزم٠ٛخ اٌعؼ د اٌّعئٌٛخ عٓ خفغ زأض عدُ اٌعؼد )ِٓ 

ٚفٟ ٘رٖ اٌّسؽٍخ ٠زُ رٕد١ُ اٌٛؽداد وبٌزبٌٟ  أٚػبب ا ٔجطبػ ٚاٌسلٛد( ٌزم١ًٍ اٌغبذث١خ الأزػ١خ

)ردز٠جبد ا ٘زصاشاد ٚزفع اٌىزع وئؽّبي، صُ ردز٠جبد الإؽبٌخ اٌعٍج١خ ٚا ٠غبث١خ ثبظزفداَ ِدٞ ؽسوٟ 

 وبًِ غ١س ِؤٌُ، ردز٠جبد رم٠ٛخ ٌٍعؼ د اٌعبثمخ.
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 Swiss)ح )ؽ١ش ٠زُ اظزفداَ رّس٠ٕبد ٌٍسِٟ ٌٍطسف اٌعٍٛٞ ٚذٌه ثبظزفداَ وساد ؽ١جخ طغ١س

Ball( ِٓ ْوغُ اٌزٟ رعزفدَ ِٓ خ ي 3( وغُ إٌٝ )1، ٠ٚزُ اٌزمدَ ثبظزفداَ اٌىساد اٌط١جخ ٚاٌزٟ رص )

ّٔبذط اٌزّس٠س اٌظدزٞ )٠جدأ ِٓ اٌسلٛد صُ ِٓ اٌٛلٛف( اٌرٞ ٠زشبثٗ ٚالأداي اٌؾسوٟ ٌؾسوخ اٌؼسة 

دخ عٍٝ ٚػع عدُ اٌعؼد، ردز٠جبد اٌعبؽك، صُ رم٠ٛخ ٌٍعؼ د اٌّضجزخ اٌٍٛػ، ٚرم٠ٛخ اٌعؼ د اٌّؾبف

 ِزعددح اٌّفبطً، صُ إؽبٌخ ظٍج١خ عمت اٌٛؽدح ٌزٍه ٌٍّغّٛعبد اٌعؼ١ٍخ.

 خامسا: خطوات تطبٌق البحث:

 القٌاسات القبلٌة: .2

رُ إعساي اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٌع١ٕخ اٌجؾش فٟ ِزغ١ساد اٌجؾش )اٌطٛي، اٌٛشْ، اٌعّس اٌصِٕٟ(، 

َ ٚفك ٚزٚد وً  2316/ 13/  ٠2َٛ ا ؽد ثدا٠خ ِٓ ٚورٌه ِؾ١ؾ اٌعؼد، ٔدبَ رم١١ُ وزع اٌس٠بػ١١ٓ 

 .عٟ ثدٌٚخ اٌى٠ٛذثّسوص اٌع ط اٌطج١عٟ ثّعزشفٝ اٌطت اٌطج١ؽبٌخ 

 تنفٌذ التجربة الأساسٌة )البرنامج التأهٌلً(:.1

 2 ٠َٛ ا ؽدِٓ د خ ي اٌفزسح رُ رطج١ك اٌجسٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ عٍٝ ِغّٛعخ اٌجؾش ٚفك ٚزٚد اٌؾب 

  اظبث١ع.( 13، ٚلد اظزّس اٌجسٔبِظ ٌىً ؽبٌخ ٌّدح )َ 2317/  3/ ٠29َٛ ا ؽد اٌٟ َ  2316/  13/ 

 :ةالبعدٌ اتالقٌاس.3

ثّسوص اٌع ط اٌطج١عٟ ثّعزشفٝ اٌطت اٌطج١عٟ ثدٌٚخ رُ إعساي اٌم١بض اٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش 

زٙبي ِٓ رطج١ك اٌجسٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘، ٚفك ٚزٚد٘ب ٌٍّسوص ؽ١ش وبْ ؽدح ثعد ا ٔ عٍٝوً ٌؾبٌخ  اٌى٠ٛذ،

 .َ 2317/ 3/ 29ا ؽد  ؽبٌخ ٠َٛاٌم١بض اٌجعدٞ لأخس 

 سادساً: المعالجات الإحصائٌة:

 .ٟاٌّزٛظؾ اٌؾعبث 

 .ٞا ٔؾساف اٌّع١بز 

 إٌعجخ اٌّئ٠ٛخ. 

 .ٌٓإخزجبز فس٠دِب 

  ٠ٍٚىٕعْٛاخزجبز. 

 عشض ويُبلشخ انُزبئظ 

 عشض َزبئظ انؾبنخ الاونٍ

 (3عذول )
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                                                                                                                                      الاونٍ   كزف نهشَبضٍُُ نهؾبنخ الاداء انىظُفٍ نيزغُشاد يمُبط رمُُى 

 الأٌُ
اٌمٛح / 
 اٌزؾًّ

 الأداي مدح ا ٌُ اٌضجبد
اٌّدٜ 
 اٌؾسوٟ

 ٚؽدح 
 اٌم١بض

 اٌّزغ١س

 اٌم١بض

 اٌمجٍٟ دزعخاٌ 4 3 2 4 2 2

 اٌززجعٟ اٌدزعخ 6 3 6 6 4 4

 اٌجعدٞ عخاٌدز 8 33 8 8 8 8

( ِزغ١ساد ِم١بض رم١١ُ اٌىزع ٌٍس٠بػ١١ٓ ٌٍؾبٌخ ا ٌٟٚ أْ ِمداز اٌّدٜ ٠3زؼؼ ِٓ عدٚي )

( ٚذٌه  فٟ ِمداز اٌزؾعٓ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ عٍٝ اٌزٛاٌٟ، 8-4اٌؾسوٟ لد رساٚػ ِٓ )

ض اٌجعدٞ عٍٝ (،ٚذٌه فٟ ِمداز اٌزؾعٓ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌم١ب33 -3ث١ّٕب رساٚػ ِمداز الأداي ِٓ )

( ٚذٌه  فٟ ِمداز اٌزؾعٓ ث١ٓ اٌم١بض 8-2اٌزٛاٌٟ ، ورٌه ٠زؼؼ ِٓ اٌغدٚي أْ مدح الأٌُ لد رساٚػ ِٓ )

( ٚذٌه فٟ 8-4اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ عٍٝ اٌزٛاٌٟ  ، ٚورٌه رؾعٓ ِمداز اٌضجبد  ؽ١ش لد رساٚػ ِٓ )

،   ورٌه ٠زؼؼ ِٓ اٌغدٚي أْ اٌمٛح /  ِمداز اٌزؾعٓ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ عٍٝ اٌزٛاٌٟ

( ٚذٌه  فٟ ِمداز اٌزؾعٓ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ عٍٝ اٌزٛاٌٟ، 8-2اٌزؾًّ لد رساٚػ ِٓ )

( ٚذٌه  فٟ ِمداز اٌزؾعٓ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض 8-2ٚورٌه رؾعٓ ِمداز الأٌُ ؽ١ش لد رساٚػ ِٓ )

    .اٌجعدٞ عٍٝ اٌزٛاٌٟ  

 (1شـكم )

 يزغُشاد يمُبط رمُُى انكزف ثبنؾبنخ الاونٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4عدٚي )

 ٌٍؾبٌخ ا ٌِٟٚٓ ا ٔمجبع ِمداز ِؾ١ؾ اٌعؼد           
2 2 
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4 4 4 
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 انًذي انؾشكٍ الأداء شذح الانى انضجبد انزؾًم/ انمىح  الأنى

 انجعذٌ انززجعٍ انمجهٍ
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 اٌم١بض 

 اٌّزغ١س
 ٚؽدح اٌم١بض ِؾ١ؾ اٌعؼد

 اٌعٕز١ّزس  28.3 اٌمجٍٟ

 اٌعٕز١ّزس 29.8 اٌجعدٞ

ٌٍؾبٌخ ا ٌٟٚ، ؽ١ش وبْ فٟ اٌم١بض اٌمجٍٟ وبْ  ِٓ ا ٔمجبع ( ِؾ١ؾ اٌعؼد٠4زؼؼ ِٓ عدٚي )

 (29.8(، ث١ّٕب وبْ فٟ اٌم١بض اٌجعدٞ )28.3)

 (3شـكم )

 هؾبنخ الاونٍنيٍ الاَمجبض َىضؼ يزغُشاد يؾُظ انعضذ 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض نتائج الحالة الثانٌة
 (5عدٚي )

 ٌىزع ٌٍس٠بػ١١ٓ ٌٍؾبٌخ اٌضب١ٔخالأداي اٌٛظ١فٟ ِزغ١ساد ِم١بض رم١١ُ 

 الأٌُ
اٌمٛح / 
 اٌزؾًّ

 الأداي مدح ا ٌُ اٌضجبد
اٌّدٜ 
 اٌؾسوٟ

 اٌّزغ١س        
 

 اٌم١بض

 اٌمجٍٟ 2 3 3 2 2 3

 اٌززجعٟ 4 3 6 4 4 4

 اٌجعدٞ 8 33 8 8 8 6

ٍىزنع ٌٍس٠بػن١١ٓ ٌٍؾبٌنخ اٌضب١ٔنخ أْ ِمنداز الأداي اٌٛظ١فٟ ٌ( ِزغ١ساد ِم١بض رم١١ُ ٠5زؼؼ ِٓ عدٚي )

( ٚذٌه  فٟ ِمداز اٌزؾعٓ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍنٟ ٚاٌم١نبض اٌجعندٞ عٍنٝ اٌزنٛاٌٟ، 8-2اٌّدٜ اٌؾسوٟ لد رساٚػ ِٓ )

(، ٚذٌه فٟ ِمداز اٌزؾعٓ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ عٍٝ اٌزنٛاٌٟ 33 -3ث١ّٕب رساٚػ ِمداز الأداي ِٓ )

( ٚذٌه  فنٟ ِمنداز اٌزؾعنٓ ثن١ٓ اٌم١نبض اٌمجٍنٟ ٚاٌم١نبض اٌجعندٞ 8-3مدح الأٌُ لد رساٚػ ِٓ )، ورٌه ٠زؼؼ أْ 

( ٚذٌنه  فنٟ ِمنداز اٌزؾعنٓ ثن١ٓ اٌم١نبض 8-2عٍٝ اٌزٛاٌٟ ، ٚورٌه رؾعٓ ِمنداز اٌضجنبد  ؽ١نش لند رنساٚػ ِنٓ )

( ٚذٌنه  8-2اٚػ ِنٓ )اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ عٍٝ اٌزٛاٌٟ ، ونرٌه ٠زؼنؼ ِنٓ اٌغندٚي أْ اٌمنٛح / اٌزؾّنً لند رنس

 البعدي القبلي

28.3 29.8 

د عض ل ا ط   محي
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فٟ ِمداز اٌزؾعٓ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ عٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚورٌه رؾعٓ ِمداز الأٌُ ؽ١ش لد رساٚػ ِنٓ 

 .(  فٟ ِمداز اٌزؾعٓ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ عٍٝ اٌزٛا3-6ٌٟ)

 (4شـكم )

 َىضؼ يزغُشاد انمُبعبد ثبنؾبنخ انضبَُخ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (6عدٚي )

 ٌٍؾبٌخ اٌضب١ٔخ ِٓ ا ٔمجبع ِمداز ِؾ١ؾ اٌعؼد

 ٚؽدح اٌم١بض ِٓ ا ٔمجبع ِؾ١ؾ اٌعؼد
 اٌّزغ١س

 اٌم١بض

 اٌمجٍٟ ظٕز١ّ١زس 17.5

 اٌجعدٞ ظٕز١ّ١زس 18.9

( ث١ّٕب ونبْ فنٟ 17.5فٟ اٌم١بض اٌمجٍٟ وبْ )ا ٔمجبع  اٌعؼد ِٓ( أْ ِؾ١ؾ ٠6زؼؼ ِٓ عدٚي ) 

 (.  18.9اٌم١بض اٌجعدٞ )

 (5مـىً )

ٍؾبٌخ اٌضب١ٔخٌِٓ ا ٔمجبع ِؾ١ؾ اٌعؼد ٠ٛػؼ  
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 انًذي انؾشكٍ الأداء شذح الانى انضجبد انزؾًم/ انمىح  الأنى

عخ
ذس

ان
 

 انجعذٌ انززجعٍ انمجهٍ

ي د ع ب ل ي  ا ل ب ق ل  ا

18.9 17.5 

لثانٌة   محٌط العضد الحالة ا
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 و1028 -نلأثؾبس انعهًُخ  الأولنهُصف  – الأولانًغهذ  –عبيعخ انضلبصَك  –كهُخ انزشثُخ انشَبضُخ نهجُبد  –يغهخ ثؾىس انزشثُخ انشبيهخ 

 

 ض نتائج الحالة الثالثة

 (7عذول )

                                    نكزف نهشَبضٍُُ نهؾبنخ انضبنضخالأداء انىظُفٍ يزغُشاد يمُبط رمُُى 

 

 الأٌُ
اٌمٛح / 

 اٌزؾًّ
 الأداي مدح ا ٌُ اٌضجبد

اٌّدٜ 

 اٌؾسوٟ

 اٌّزغ١س    

 اٌم١بض

 اٌمجٍٟ 4 3 2 4 2 2

 اٌززجعٟ 6 3 6 6 4 4

 اٌجعدٞ 8 43 8 8 8 8

ٌىزع ٌٍس٠بػ١١ٓ ٌٍؾبٌخ اٌضبٌضخ أْ ِمداز الأداي اٌٛظ١فٟ ( ِزغ١ساد ِم١بض رم١١ُ ٠7زؼؼ ِٓ عدٚي )

( ٚذٌنه  فنٟ ِمنداز اٌزؾعنٓ ثن١ٓ اٌم١نبض اٌمجٍنٟ ٚاٌم١نبض اٌجعندٞ عٍنٝ 8-4اٌّدٜ اٌؾسوٟ لد رنساٚػ ِنٓ )

ٚاٌم١ننبض (، ٚذٌننه فننٟ ِمننداز اٌزؾعننٓ ثنن١ٓ اٌم١ننبض اٌمجٍننٟ 43 -3اٌزننٛاٌٟ، ث١ّٕننب رننساٚػ ِمننداز الأداي ِننٓ )

( ٚذٌه فٟ ِمنداز اٌزؾعنٓ 8-2اٌجعدٞ عٍٝ اٌزٛاٌٟ ، ورٌه ٠زؼؼ ِٓ اٌغدٚي أْ مدح الأٌُ لد رساٚػ ِٓ )

( 8-4ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ عٍٝ اٌزٛاٌٟ  ، ٚورٌه رؾعٓ ِمداز اٌضجبد  ؽ١ش لند رنساٚػ ِنٓ )

ٌزنٛاٌٟ ، ونرٌه ٠زؼنؼ ِنٓ اٌغندٚي أْ ٚذٌه  فٟ ِمداز اٌزؾعٓ ث١ٓ اٌم١نبض اٌمجٍنٟ ٚاٌم١نبض اٌجعندٞ عٍنٝ ا

( ٚذٌنه  فنٟ ِمنداز اٌزؾعنٓ ثن١ٓ اٌم١نبض اٌمجٍنٟ ٚاٌم١نبض اٌجعندٞ عٍنٝ 8-2اٌمٛح / اٌزؾّنً لند رنساٚػ ِنٓ )

جٍنٟ ( ٚذٌه  فٟ ِمنداز اٌزؾعنٓ ثن١ٓ اٌم١نبض اٌم8-2اٌزٛاٌٟ، ٚورٌه رؾعٓ ِمداز الأٌُ ؽ١ش لد رساٚػ ِٓ )

 ٚاٌم١بض اٌجعدٞ عٍٝ اٌزٛاٌٟ 

 

 (6شـكم )

 َىضؼ يزغُشاد انمُبعبد ثبنؾبنخ انضبنضخ
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 فبعهُخ ثشَبيظ رأهُهً لإصبثخ اَضغبط الأوربس أعفم انُزؤ الأخشويً نًفصم انكزف نهشَبضٍُُ

 
 

 و1028 -نلأثؾبس انعهًُخ  الأولنهُصف  – الأولانًغهذ  –عبيعخ انضلبصَك  –كهُخ انزشثُخ انشَبضُخ نهجُبد  –يغهخ ثؾىس انزشثُخ انشبيهخ 

 

 (8عذول )
 نهؾبنخ انضبنضخيٍ الاَمجبض يؾُظ انعضذ 

 ٚؽدح اٌم١بض ِؾ١ؾ اٌعؼد
 اٌّزغ١س

 اٌم١بض

 اٌمجٍٟ ظٕز١ّ١زس 18

 اٌجعدٞ ظٕز١ّ١زس 19.5

 (18فٟ اٌم١بض اٌمجٍٟ وبْ )ِٓ ا ٔمجبع ( ٠زؼؼ أْ ِؾ١ؾ اٌعؼد ٠8زؼؼ ِٓ عدٚي )      

 ( ظٕز١ّ١زس19.5ث١ّٕب وبْ فٟ اٌم١بض اٌجعدٞ ) ظٕز١ّ١زس

 

 (7شـكم )

 هؾبنخ انضبنضخيٍ الاَمجبض نيؾُظ انعضذ َىضؼ 
 

 

 الرابعةعرض نتائج الحالة 

 (9عذول )

 نكزف نهشَبضٍُُ نهؾبنخ انشاثعخالأداء انىظُفٍ يزغُشاد يمُبط رمُُى 

ٌىزع ٌٍس٠بػن١١ٓ ٌٍؾبٌنخ اٌساثعنخ الأداي اٌٛظ١فٟ ( ِزغ١ساد ِم١بض رم١١ُ ٠9زؼؼ ِٓ عدٚي )        

( ٚذٌه  فٟ ِمداز اٌزؾعٓ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌم١نبض اٌجعندٞ 8-4أْ ِمداز اٌّدٜ اٌؾسوٟ لد رساٚػ ِٓ )

بض (، ٚذٌه فٟ ِمداز اٌزؾعٓ ث١ٓ اٌم١نبض اٌمجٍنٟ ٚاٌم١ن33 -3عٍٝ اٌزٛاٌٟ، ث١ّٕب رساٚػ ِمداز الأداي ِٓ )

 الأٌُ
اٌمٛح 

 /اٌزؾًّ
 اٌؾسوٟ اٌّدٜ الأداي مدح ا ٌُ اٌضجبد

 اٌّزغ١س    

 اٌم١بض

 اٌمجٍٟ 4 3 2 4 4 2

 اٌززجعٟ 6 3 6 6 4 4

 اٌجعدٞ 8 33 8 8 8 8

 القبلي  البعدي

19.5 
18 

 محيط العضد من الانقباض للحالة الثالثة 
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 فبعهُخ ثشَبيظ رأهُهً لإصبثخ اَضغبط الأوربس أعفم انُزؤ الأخشويً نًفصم انكزف نهشَبضٍُُ

 
 

 و1028 -نلأثؾبس انعهًُخ  الأولنهُصف  – الأولانًغهذ  –عبيعخ انضلبصَك  –كهُخ انزشثُخ انشَبضُخ نهجُبد  –يغهخ ثؾىس انزشثُخ انشبيهخ 

 

( ٚذٌه  فٟ ِمداز اٌزؾعٓ 8-2اٌجعدٞ عٍٝ اٌزٛاٌٟ ، ورٌه ٠زؼؼ ِٓ اٌغدٚي أْ مدح الأٌُ لد رساٚػ ِٓ )

( ، فٟ ِمداز 8-4ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ عٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚ رؾعٓ ِمداز اٌضجبد ؽ١ش رساٚػ ِٓ )

ِنٓ اٌغندٚي أْ اٌمنٛح / اٌزؾّنً لند  اٌزؾعٓ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ عٍنٝ اٌزنٛاٌٟ ، ونرٌه ٠زؼنؼ

( ٚذٌه  فٟ ِمداز اٌزؾعٓ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ عٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚورٌه رؾعنٓ 8-4رساٚػ ِٓ )

 ( فٟ ِمداز اٌزؾعٓ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ عٍٝ اٌزٛاٌٟ                     8-2ِمداز الأٌُ ؽ١ش لد رساٚػ ِٓ )

 (8شـكم )

 انشاثعخيزغُشاد انمُبعبد ثبنؾبنخ َىضؼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (10عذول )
 نهؾبنخ انشاثعخ              يٍ الاَمجبض يؾُظ انعضذ يمذاس 

 ٚؽدح اٌم١بض ِؾ١ؾ اٌعؼد
 اٌّزغ١س

 اٌم١بض

 اٌمجٍٟ ظٕز١ّ١زس 19

 اٌجعدٞ ظٕز١ّ١زس 20.5

ؾ١ؾ اٌعؼد ٠زؼؼ أْ ِ اٌساثعخ،ٌٍؾبٌخ ِٓ ا ٔمجبع ( ِؾ١ؾ اٌعؼد ٠13زؼؼ ِٓ عدٚي )            

 (.  23.5ث١ّٕب وبْ فٟ اٌم١بض اٌجعدٞ ) (19فٟ اٌم١بض اٌمجٍٟ وبْ )ِٓ ا ٔمجبع 

 (9شـكم )

 َىضؼ انعضذ ثبنؾبنخ انشاثعخ
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 القبلي  البعدي

22.22 
20.7 

 محيط العضد من الانقباض للحالة الرابعة 
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 فبعهُخ ثشَبيظ رأهُهً لإصبثخ اَضغبط الأوربس أعفم انُزؤ الأخشويً نًفصم انكزف نهشَبضٍُُ

 
 

 و1028 -نلأثؾبس انعهًُخ  الأولنهُصف  – الأولانًغهذ  –عبيعخ انضلبصَك  –كهُخ انزشثُخ انشَبضُخ نهجُبد  –يغهخ ثؾىس انزشثُخ انشبيهخ 

 

 (11جدول )

 لكتف للرٌاضٌٌنالاداء الوظٌفً لدلالة الفروق بٌن القٌاسات مجموعة البحث فً مقٌاس تقٌٌم 

                                                                                                                =ْ4 

اٌّزغ١سا

 د
 اٌّدٜ اٌٛظ١ؾ اٌّزٛظؾ اٌم١بض

زرجخ 

 اٌّزٛظؾ

دزعبد 

 اٌؾس٠خ

اخزجبز 

فسدِبْ 

Friedma

n 

ِعزٜٛ 

 اٌد ٌخ
 اٌزؾعٓٔعت 

 الأٌُ

 

 1.33 2.0 2.00 1.50 اٌمجٍٟ

2 8.33 
3.318

* 
 2.33 0.0 4.00 4.00 اٌززجعٟ % 83

 3.33 2.0 8.00 7.50 اٌجعدٞ

اٌمٛح / 

 اٌزؾًّ

 1.13 2.0 2.00 2.50 اٌمجٍٟ

2 7.63 
3.322

* 

68.75 

% 
 1.88 0.0 4.00 4.00 اٌززجعٟ

 3.33 0.0 8.00 8.00 ٞاٌجعد

 اٌضجبد

 1.33 2.0 4.00 3.50 اٌمجٍٟ

2 8.33 
3.318

* 

56.25 

% 
 2.33 2.0 6.00 5.50 اٌززجعٟ

 3.33 0.0 8.00 8.00 اٌجعدٞ

 مدح الأٌُ

 1.33 2.0 2.00 1.50 اٌمجٍٟ

2 8.33 
3.318

* 

81.25 

% 
 2.33 0.0 6.00 6.00 اٌززجعٟ

 3.33 0.0 8.00 8.00 اٌجعدٞ

 الأداي

 1.53 0.0 0.00 0.00 اٌمجٍٟ

2 8.33 
3.318

* 
 1.53 0.0 0.00 0.00 اٌززجعٟ % 133

 3.33 10.0 30.00 32.50 اٌجعدٞ

اٌّدٜ 

 اٌؾسوٟ

 1.33 2.0 4.00 3.50 اٌمجٍٟ

2 8.33 
3.318

* 

56.25 

% 
 2.33 2.0 6.00 5.50 اٌززجعٟ

 3.33 0.0 8.00 8.00 اٌجعدٞ

 اٌزم١١ُ

 1.33 10.0 14.00 12.50 اٌمجٍٟ

2 8.33 
3.318

* 
 2.33 4 26.00 25.00 اٌززجعٟ 82.64%

 3.33 12.0 70.00 72.00 اٌجعدٞ

 ( 3.35ِعزٜٛ د ٌخ )عٕد * 
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 فبعهُخ ثشَبيظ رأهُهً لإصبثخ اَضغبط الأوربس أعفم انُزؤ الأخشويً نًفصم انكزف نهشَبضٍُُ

 
 

 و1028 -نلأثؾبس انعهًُخ  الأولنهُصف  – الأولانًغهذ  –عبيعخ انضلبصَك  –كهُخ انزشثُخ انشَبضُخ نهجُبد  –يغهخ ثؾىس انزشثُخ انشبيهخ 

 

( ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ 3.5( ٚعٛد فسٚق داٌخ إؽظبا١ب عٕد ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ )٠11زؼؼ ِٓ عدٚي )

ٚاٌم١بض اٌززجعٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ، ٚورٌه ث١ٓ اٌم١بض اٌززجعٟ ٚث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ، ٚورٌه ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ 

 ٍىزع ٌٍس٠بػ١١ٓ.ا داي اٌٛظ١فٟ ٌٚاٌم١بض اٌجعدٞ فٟ ع١ّع ِزغ١ساد ِم١بض رم١١ُ 

 

 (12عذول )

 نعُُخ انجؾش   يٍ الاَمجبض ًؾُظ انعضذ ندلانخ انفشوق ثٍُ انمُبط انمجهٍ وانجعذٌ 

ٌ4  =

 (0.05* يغزىي دلانخ )

اٌمجٍنٟ ثن١ٓ اٌم١نبض ( 3.5د ِعنزٜٛ ِع٠ٕٛنخ )( ٚعٛد فسٚق داٌخ إؽظنبا١ب عٕن٠12زؼؼ ِٓ عدٚي )

 ٚاٌم١بض اٌجعدٞ فٟ ِزغ١س ِؾ١ؾ اٌعؼد ِٓ ا ٔمجبع.

 (20شـكم )

 نعُُخ انجؾش يٍ الاَمجبض يؾُظ انعضذ يزىعطبد َىضؼ 

 

 

 انًذي انىعُظ انًزىعظ انمُبط انًزغُش
َغت 

 انزؾغٍ

اخزجبس 

 ونكىكغٍ

يغزىي 

 انذلانخ

 ِؾ١ؾ اٌعؼد
 10.8 19.5 20.7 اٌمجٍٟ

% 7.34 10 0.05 
 10.9 20.10 22.22 اٌجعدٞ

 القبلي  البعدي

[VALUE] 
[VALUE] 

 متوسطات محيط العضد من الانقباض للحالات الاربعة
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 فبعهُخ ثشَبيظ رأهُهً لإصبثخ اَضغبط الأوربس أعفم انُزؤ الأخشويً نًفصم انكزف نهشَبضٍُُ

 
 

 و1028 -نلأثؾبس انعهًُخ  الأولنهُصف  – الأولانًغهذ  –عبيعخ انضلبصَك  –كهُخ انزشثُخ انشَبضُخ نهجُبد  –يغهخ ثؾىس انزشثُخ انشبيهخ 

 

 مناقشة النتائج:  ثانٌاً:

خ رُٕبلش اٌجبؽضخ إٌزباظ اٌزنٟ رٛطنٍذ إ١ٌٙنب ِنٓ ٚالنع ث١بٔنبد ع١ٕنخ اٌدزاظنخ ٚاٌّعبٌغنبد الإؽظنبا١

 ِعزع١ٕخ فٟ ذٌه ثبلإؽبز اٌّسععٟ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: 

ِنٓ ٍس٠بػن١١ٓ ِٕبلشخ د ٌخ اٌفسٚق ثن١ٓ ل١بظنبد اٌجؾنش فنٟ ِزغ١نساد ِم١نبض رم١ن١ُ اٌىزنع ٌأٚ : 

 خ ي: الأٌُ، اٌمٛح ٚاٌزؾًّ، ؽدح الأٌُ، صجبد اٌّفظً، الأداي، اٌّدٜ اٌؾسوٟ.

 3.35( ٚعٛد فسٚلنب إؽظنبا١خ ذاد د ٌنخ ِع٠ٕٛنخ عٕند ِعنزٜٛ 11) ٠زؼؼ ِٓ ٔزباظ اٌغدٚي زلُ

ث١ٓ ل١بظبد اٌجؾش ) اٌمجٍٟ ، اٌززجعٟ ، اٌجعدٞ ( فٟ ِزغ١ساد ِم١بض رم١١ُ اٌىزع ٌٍس٠بػ١١ٓ ٚ ٟ٘ ) الأٌُ 

ٚ اٌرٞ أٚػنؼ ٚعنٛد  ، اٌمٛح ٚ اٌزؾًّ ، صجبد اٌّفظً ، مدح الأٌُ ، اٌّدٜ اٌؾسوٟ ٌٍّفظً ثدْٚ اٌُ (، 

ثن١ٓ اٌم١نبض اٌمجٍنٟ ٚ اٌم١نبض اٌززجعنٟ ، اٌم١نبض  3.35داٌخ إؽظبا١خ ذاد د ٌخ ِع٠ٕٛخ عٕند ِعنزٛٞ  فسٚق

اٌجعدٞ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌزظبعدٞ، ٚذٌه فٟ ع١ّع ِزغ١نساد ِم١نبض رم١ن١ُ اٌىزنع ٌٍس٠بػن١١ٓ ، ؽ١نش ونبْ 

طنجؼ فنٟ اٌم١نبض ( ، صنُ أ4.33( ، صنُ أطنجؼ فنٟ اٌم١نبض اٌززجعنٟ )1.53ِزٛظؾ الأٌُ فنٟ اٌم١نبض اٌمجٍنٟ )

%( ، وّننب وننبْ ِزٛظننؾ ِزغ١ننس اٌشنندح ٚ الأٌننُ ٚ اٌننرٞ ٠عجننس عننٓ منندح 83( ثٕعننجخ رؾعننٓ ) 7.53اٌجعنندٞ )

(، صنُ فنٟ اٌم١نبض اٌجعندٞ ) 6.33(، صنُ فنٟ اٌم١نبض اٌززجعنٟ)1.53الإؽعبض الأٌُ، وبْ فنٟ اٌم١نبض اٌمجٍنٟ)

 %(.81.25( ثٕعجخ رؾعٓ ) 8.33

ٚ٘را ِب رعصٖٚ اٌجبؽضخ إٌنٝ أْ اٌجسٔنبِظ اٌزنؤ١ٍٟ٘ اٌّمزنسػ ٠زمندَ ٔؾنٛ رؾم١نك اٌٙندف الأظبظنٟ ٚ٘نٛ عنٛدح 

ظ اٌزننؤ١ٍٟ٘ ٚاٌننرٞ رننُ ثٕباننٗ اٌٛظننباع اٌطج١ع١ننخ ٚالأظبظنن١خ ٌّفظننً اٌىزننع، ٚوننرٌه اٌزظنن١ُّ اٌغ١نند ٌٍجسٔننبِ

ِٛاوجب ٌٍع ط اٌدٚااٟ ٚاٌىٙسثٟ، إصس ا٠غبث١ب عٍٝ ظنسعخ رساعنع الأٌنُ، ؽ١نش أْ اٌعن١طسح عٍنٝ الأٌنُ ٠عند 

أٚي ٘نندف ِننٓ أ٘ننداف ع١ٍّننخ اٌزؤ١٘ننً، ِٚؤمننس ٌفبع١ٍننخ ِساؽننً اٌعنن ط، ٚ٘ننرا ِننب ارفمننذ ع١ٍننٗ وننً ِننٓ 

 Allen(، أ1993( )َ23ٓ١ٌ)Lars Petersonث١زسظْٛ لأزض  Douglas (1993( )َ12،)دٚع ض

E.  (1998( )َ6) ،ٞ(2000) دا١ٔننبي د Daniel D.  (13) (6( ِؾّنند ظنن ِخ ،)5َ( )2331)، 

أٚي أ٘نداف ثنساِظ  أْوJohn E.  (1008 ) أٌ، ، عغىٌ(28و( )1005) .Joseph Bثنٟ عىصَغف 

ً اٌع ع١ننخ ٘ننٛ رساعننع الأٌننُ ٔدننسا لأٔننٗ ٠ّضننً إعبلننخ ٌٍٛظننباع الأظبظنن١خ ٌّفظننً اٌىزننع، ؽ١ننش أْ اٌزؤ١٘نن

اٌع١طسح عٍٝ الأٌُ رعد ِؤمساً ٘بَ عٍٟ رمدَ ِساؽً خطخ اٌع ط. 

(، صنُ 3.53وّب وبْ ِزٛظنؾ دزعنخ اٌّندٜ اٌؾسونٟ )اٌضجنبد( ٌٍّفظنً اٌىزنع فنٟ اٌم١نبض اٌمجٍنٟ )

%(،  56.25( فٟ اٌم١بض اٌجعندٞ ثٕعنجخ رؾعنٓ )8.33ٟ، صُ ٚطً إٌٝ )( فٟ اٌم١بض اٌززجع5.53أطجؼ )

(، صُ فنٟ اٌم١نبض 4.33(، ٚاٌم١بض اٌززجعٟ )2.53وّب وبْ ِزٛظؾ دزعخ اٌمٛح ٚاٌزؾًّ فٟ اٌم١بض اٌمجٍٟ )
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أصٕننبي ٌؼننعع ٚا عٙننبد %( ٚ٘ننرا اٌّزغ١ننس ٠منن١ط الإؽعننبض ثب 68.75( ثٕعننجخ رؾعننٓ )8.33اٌجعنندٞ )

 ا١ِٛ١ٌخ.  ِّبزظخ الأٔشطخ

ٚ رعننصٚ اٌجبؽضننخ ٘ننرا إٌننٟ إْ اٌجسٔننبِظ اٌزننؤ١ٍٟ٘ اٌّمزننسػ امننزًّ فننٟ اؽنندٞ ِساؽننً ِىٛٔبرننٗ عٍننٟ 

ردز٠جبد رعنزفدَ اٌّندٜ اٌؾسونٟ اٌعنٍجٟ ٚ ا ٠غنبثٟ ٚفنك اٌزندزط ٚ اٌزمندَ فنٟ اٌجسٔنبِظ  اٌزنؤ١ٍٟ٘ ثٙندف 

٘نداف ع١ٍّنخ اٌزؤ١٘نً اٌؾسونٟ اظزعبدح اٌّدٜ اٌؾسوٟ اٌىبًِ ٌٍّفظً ثدْٚ اٌُ، ؽ١ش ٠عد صبٟٔ ٘دف ِٓ أ

٘ٛ اظزعبدح اٌّدٜ اٌؾسوٟ اٌىبًِ ث  ل١ٛد ، ٚ أْ اٌؾظٛي عٍٟ ؽسوخ وبٍِخ غ١س ِؾدٚدح ٚ غ١نس ِؤٌّنخ 

٘ٛ ِٓ أُ٘ أ٘داف إعبدح رؤ١ً٘ اٌىزع، ؽ١ش ٠عّؼ اٌزسو١ت اٌزشس٠ؾٟ ٌّفظً اٌىزنع عٍنٟ ارعنبب اٌّندٜ 

ْ ِفظً اٌىزع ِٓ أزثعخ ِفبطً ِٕفظٍخ ٠غت اٌؾسوٟ، ِّب ٠ص٠د ِٓ طعٛثخ ع١ٍّخ اٌزؤ١ً٘ ،ؽ١ش ٠زىٛ

 Daniel  داَُغبل ، ونُهُغبوأْ رعّنً ِعنب ٚ فنٟ ٚلنذ ٚاؽند ثزٕنبغُ ِعن١ٓ ، ٚ٘نرا ٠زفنك ِنع ِنب أمنبز إ١ٌنٗ 

&William (1000() 20و ) أْ ِفظننً اٌىزننع ثّننب ٠زّزننع ثننٗ ِننٓ ِنندٞ ؽسوننٟ ٚاظننع، فبٔننٗ ِننٓ أوضننس

زؤ١ً٘ ، ٚ أْ رؤ١ً٘ ِفظً اٌىزع ثىفبيحِ ٠ع١ند اٌٛظنباع الأظبظن١خ ٌٍطنسف اٌعٍنٛٞ اٌّفبطً طعٛثخ فٟ اٌ

 دَفُغذ يىسعغٍ (،17و()2994) Paine   wilkثُُغٍ وَهغك ٌٍغعُ، ٘را ثبلإػبفخ ٌّب ارفك ع١ٍٗ وً ِٓ 

David Morrison (1000()22و)  ،( 5و( )1002يؾًذ علايخ)  ٟٔأ٘داف ع١ٍّخ اٌزؤ١ً٘ ٘نٛ أْ صب

اظزعبدح اٌّدٜ اٌؾسوٟ اٌّفمٛد ثعد الإطبثخ، ثبلإػبفخ ٌٍطج١عخ اٌفبطخ ٌعٕظنس اٌّسٚٔنخ ٚ اٌنرٞ ٠نٕففغ 

ِٓ عندَ ا ظنزفداَ ٚ اٌزندز٠ت ع١ٍنٗ، ٚ ٘نرا ِنب ٠ظنبؽت ع١ٍّنخ الإطنبثخ ِنٓ فمند اٌمندزح عٍنٟ ا ظنزفداَ 

(، و طهؾخ 2و()1003أثى انعلا عجذ انفزبػ )ِٓ  ٌٍّدٜ اٌؾسوٟ اٌىبًِ ٌٍّفظً، ٚ ٘را ِب ارفك ع١ٍٗ وً 

 (وMaria Sommervold (1027)ِبز٠ب ظِٛسفٌٛد ٚاخنسْٚ  ،(1و()2997ؽغبو انذٍَ و آخشوٌ )

أْ اظننزفداَ رّس٠ٕننبد اٌّسٚٔننخ ثٙنندف إعننبدح اٌزى١ننع ِننٓ اٌع١ٍّننبد اٌٙبِننخ ٌزعنن٠ٛغ ا ٔففننبع فننٟ ( 22

ِعزٛٞ اٌّسٚٔخ فٟ ِفظً ِع١ٓ ثعد الإطبثخ ، ٚ أْ اظزفداَ رّس٠ٕبد اٌّسٚٔخ اٌضبثزخ رؤدٞ ٌزفف١نع ا٢َ 

 اٌعؼ د ِٓ خ ي رفف١ع رٛرس٘ب .

 ِٚٓ خ ي اٌعسع اٌعبثك ٌٍٕزباظ ِٕٚبلشزٙب ٠زؼؼ رؾمك فسع اٌجؾش ا ٚي و١ٍبً ٚاٌرٞ ٠ٕض عٍٝ:     

نمُغبط انمجهغٍ وانمُغبط انجعغذٌ نصغبنؼ يزىعغظ رىعذ فشوق راد دلانخ إؽصبئُخ ثغٍُ يزىعغطٍ ا"       

انمُبط انجعذٌ فٍ يزغُشاد يمُبط رمُُى انكزف نهشَبضٍُُ )الأنى، انمغىح وانزؾًغم، صجغبد انًفصغم، ؽغذح 

 ".الأنى، الأداء، انًذي انؾشكٍ( 

( 3.35( ٚعٛد فسٚلب إؽظبا١خ ذاد د ٌخ ِع٠ٕٛخ عٕد ِعنزٜٛ )٠12زؼؼ ِٓ ٔزباظ اٌغدٚي زلُ )

ؽ١نش ونبْ فنٟ ِزغ١نس ِؾن١ؾ اٌعؼند ِنٓ ا ٔمجنبع،  ث١ٓ ِزٛظطبد ل١بظنبد اٌجؾنش )اٌمجٍنٟ، اٌجعندٞ( فنٟ

 ( %7.34( ثٕعجخ رؾعٓ )22.22(، صُ أطجؼ فٟ اٌم١بض اٌجعدٞ )20.7ِزٛظؾ اٌم١بض اٌمجٍٟ )
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ٚرعصٚ اٌجبؽضخ ٘رٖ اٌفسٚق اٌؾبدصخ ٚ ٘را اٌزغ١س ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ إٌنٝ ثٕنبي اٌجسٔنبِظ اٌزنؤ١ٍٟ٘  

اٌرٞ ؽجك عٍٝ أفساد ع١ٕخ اٌدزاظخ، الأِس اٌرٞ أعطٝ د ٌخ إ٠غبث١خ عٍٝ رؾع١ٓ اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌٍعؼ د 

ِنٓ ؽ١نش الأ١ّ٘نخ ثعند اظنزعبدح  اٌعبٍِخ عٍٟ ِفظً اٌىزع، ؽ١نش ٠عند اظنزعبدح اٌمنٛح اٌعؼن١ٍخ صنبٟٔ ٘ندف

دوعغغلاط، دَفُغغذ اٌّنندٜ اٌؾسوننٟ اٌىبِننً ثنندْٚ اٌننُ فننٟ ع١ٍّننخ اٌزؤ١٘ننً عمننت الإطننبثخ، ٘ننرا ِننب أمننبز إ١ٌننٗ 

David Douglas & (2993()داَُبل ، ونُهُبو21و ) Daniel &William  (100020()و)،  ٌعى

أْ ٘را أُ٘ الأ٘داف فٟ ِغبي اٌزؤ١ً٘ ثعد الإطبثخ أٚ اٌغساؽخ ٘ٛ اظنزعبدح  ( John E27 (2008)(أٌ،

اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ عمت الإطبثخ ٠غت أْ ٠زُ رؾذ ظ١طسح ٚأمساف ربَ  اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٚ اٌزؾًّ ، ٚاْ ردز٠ت

ِع ِساعبح ا ٔففبع فنٟ مندح اٌزندز٠ت ، وّنب أْ رندز٠جبد اٌزم٠ٛنخ اٌضبثزنخ ٠غنت أْ ٠جندأ ثؤظنسب ِنب ٠ّىنٓ 

اٌعؼنن د ثعنند  ععٚ ػنن عمننت الإطننبثخ ، ؽ١ننش أْ ٘ننرا اٌشننىً ِننٓ ا ٔمجننبع ٠عننبعد عٍننٟ ِٕننع ػننّٛز

 خ ، ٚ ٠مًٍ ِٓ اٌزظبلبد  ا ٔعغخالإطبث

ؽ١ش زاعذ اٌجبؽضخ فٟ رفط١ؾ اٌجسٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌٟ اظزفداَ ِغّٛعخ ِمٕٕخ ِٓ اٌزّس٠ٕبد ثشىً 

عٍنٟ ِغّٛعنبد عؼن١ٍخ ثنرارٙب ٌزؾم١نك ٘ندف مند اٌٍنٛػ ٚ رمس٠جنٗ ِنٓ ٔٛعٟ ٚ رفظظٟ، ثٙدف اٌزؤص١س 

اٌعّننٛد اٌفمننسٞ، وّننب ا٘ننزُ اٌجسٔننبِظ اٌزننؤ١ٍٟ٘ ثزم٠ٛننخ ِغّٛعننبد عؼنن١ٍخ ِعننئٌٛخ عننٓ إعننبدح الأٚػننبب 

اٌجسٔنبِظ اٌزنؤ١ٍٟ٘  ا٘نزُاٌزشس٠ؾ١خ الأظبظ١خ ٌعدُ اٌعؼد ٚ عدُ اٌٍٛػ ،ٚفك رعٍعً ٚ رسر١ت ِع١ٓ، وّنب 

بظزفداَ اٌعد٠د ِٓ اٌزّس٠ٕنبد اٌزنٟ رعنزٕد ٌ منزساؽبد اٌزسث٠ٛنخ ِنٓ ؽ١نش اٌزندزط فنٟ ٔٛع١نخ اٌزّس٠ٕنبد ث

ِب أٚػننبب اٌسلننٛد ٚا ٔجطننبػ ٌزم١ٍننً اٌغبذث١ننخ الأزػنن١خ ِعننزفدِبً ا ٔمجبػننبد اٌضبثزننخ اٌّعطننبح ِعننزفد

ٚا ٔمجبػبد اٌّزؾسوخ ثبلأدٚاد ٚثدْٚ أدٚاد، ِٚزدزعنخ الأٚشاْ ٚؽزنٝ ؽندٚد الأٌنُ ٚطنٛ ً فنٟ ٔٙب٠نخ 

ٛح ، ؽ١نش فزسح اٌجسٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ ٌٍزّس٠ٕبد اٌٛظ١ف١خ ثشىٍٙب اٌعبَ ٚاٌفبص ِٓ ؽ١ش اٌّدٜ ٚاٌعسعخ ٚاٌم

٠عد عٕظس اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ِٓ اٌعٕبطس اٌجد١ٔخ اٌزٟ رزطٍنت ٚلنذ ؽن٠ٛ  ٌؾندٚس ع١ٍّنبد اٌزى١نع ٚ اٌجٕنبي 

فٟ اٌعؼ د أوضس ِٓ اٌٛلذ اٌرٞ رزطٍجٗ ع١ٍّنبد اٌٙجنٛؽ  ٚ ا ٔففنبع فنٟ ِعند د اٌمنٛح اٌعؼن١ٍخ فنٟ 

بِظ أٌزؤ١ٍٟ٘ ثط١ئبً ٔعنج١بً  فنٟ ر١ّٕنخ فزساد ا ٔمطبب عٓ اٌزدز٠ت أصٕبي الإطبثخ ، ِّب اظٙس فٟ ثدا٠خ اٌجسٔ

اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌزعبظُ دزعخ الأٌُ ٚعغص اٌّظبة عٍٟ رؾم١نك ِندٞ ؽسونٟ وبِنً، ؽ١نش أْ رندز٠ت اٌمنٛح 

 ( 21و( )2996) Douglas   دوعغغلاط  ٠غننت أْ ٠ننزُ فننٟ ِنندٞ ؽسوننٟ وبِننً ، ٚ٘ننرا ِننب أونندٖ وننً ِننٓ

( 3و( )1000( ، وعجغغغذ انعضَغغغض انًُغغغش وَبسًَغغغبٌ انخطُغغغت )20( )و1000) Daniel.Dداَُغغغبل دٌ . 

أْ  إٌننٝ ( 19و()1025)Tudor رغغىدوسMarilyn M., (2003) (23 ،)وآخغشوٌ ثُُغغك  او.يغبسنٍُ. 
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إٌّننٛ اٌّزننصْ ٚاٌّزىبِننً ٌلأ١ٌننبف اٌعؼنن١ٍخ اٌفبطننخ  عٍننٝاظننزفداَ شٚا٠ننب عّننً عؼننٍٟ ِفزٍفننخ ٠عننبعد 

 ثبٌعؼٍخ ثبٌىبًِ.

زٕدد اٌجبؽضننخ فننٟ رفطنن١ؾ اٌجسٔننبِظ اٌزننؤ١ٍٟ٘ اٌننٟ اْ ِجننبدٞ اٌعّننً اٌؾسوننٟ ثبلإػننبفخ ٌننرٌه اظنن

اٌٛظ١فٟ ٌزؾع١ٓ اٌزٕبغُ اٌؾسوٟ ٌّفظً ِسوت ٚٚاظع اٌؾسوخ  ِضً ِفظً اٌىزع ، ِٓ خن ي رندز٠جبد 

ِزعننددح اٌّفبطننً، ٚ اٌننرٜ رعنند ا ظننبض فننٟ ا ظننساب فننٟ أزننبط اٌمننٛح ، فمنند رننُ رٛع١ننٗ اٌجسٔننبِظ اٌزننؤ١ٍٟ٘ 

ٌعبٍِننخ ٚ اٌّؾسوننخ ٌعدننُ اٌٍننٛػ ٌص٠ننبدح ا داي اٌننٛظ١فٟ ا١ٌّىننب١ٔىٟ اٌغ١نند ٌٍّفبطننً ِّننب ٠عننّؼ ٌٍعؼنن د ا

ٌٍّفظً ث١ٓ اٌعؼد ٚ اٌؾفسح اٌعٕبث١خ ١ٌزؾسن ٚ ٠جعد عٓ اٌغعُ اصٕبي ا داي اٌفٕٟ دْٚ فمند ٌٍمنٛح اٌّؾسونخ 

اٌٍنٛػ اٌنٟ ا ؽنساف ، ٚ ، ؽ١ش رٕزمً اٌمٛح فٟ ا عصاي اٌداخ١ٍخ ثىفبيح ٚ ِعزٛٞ صبثذ ٚ ِنزؾىُ ف١نٗ ِنٓ 

رّس٠ٕبد اٌزم٠ٛخ اٌفبطخ ثبٌعؼٍخ اٌّعٕٕخ  ٗ ، ؽ١ش اْ داف٘را ٠دٙس لدزٖ اٌجسٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ عٍٟ رؾم١ك ا٘

الأِب١ِخ ٚ الأ١ٌبف اٌع١ٍب ِٓ اٌعؼٍخ اٌّسثعخ إٌّؾسفخ رعزجس مٟي أظبظنٟ ٚ زا١عنٟ فنٟ رؾعن١ٓ ِعنزٛٞ 

ؽ١ش رُ رم٠ٛنخ اٌعؼن د اٌّضجزنخ ٌعدنُ اٌٍنٛػ، ٚ ونرٌه رم٠ٛنخ ،  اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌؾً ِشى د ػعع اٌٍٛػ

ٕبث١ننخ، خنن ي اٌّنندٞ اٌعؼنن د اٌزننٟ رعننبعد عٍننٟ اٌؾفننبظ عٍننٟ زأض عدننُ اٌعؼنند فننٟ ِٛاعٙننخ اٌؾفننسح اٌع

اٌؾسوٟ اٌىبًِ ٌٙب، ٚ ٘را ٠عد اؽد أظط رفط١ؾ اٌجساِظ اٌٛلبا١خ ٚ اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌزنٟ رعنزٙدف ر١ّٕنخ اظنزعبدح 

اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌٍطسف اٌعٍٛٞ وىنً، ٚ اٌنرٞ رنُ ِنٓ خن ي رؾ١ٍنً ا ؽز١بعنبد ٌٍّغّٛعنبد اٌعؼن١ٍخ اٌزنٟ 

وننرٌه ارغنننبٖ عّننً اٌعؼننن د ٌزؾم١ننك ٘نننرا ٠غننت رم٠ٛزٙنننب ٌٍٛطننٛي ٌٍؾسونننبد الأظبظنن١خ اٌّعنننزٙدفخ ، ٚ 

 اٌّعزٙدف.

ثبلإػبفخ اٌٟ ذٌه زاعنٟ اٌجسٔنبِظ اٌزنؤ١ٍٟ٘ اٌزندزط فنٟ اٌزّس٠ٕنبد ثّنب رشنًّ ع١ٍنٗ ِنٓ رندز٠جبد  

ِزدزعخ فٟ ثدا٠خ اٌجسٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ ٌزؾع١ٓ ا داي اٌٛظ١فٟ ٌٍؾسوبد الأظبظن١خ اٌزنٟ رشنًّ رؾس٠نه عدنبَ 

ٚ٘نٟ رّضنً اٌرٞ ٠عًّ ِٓ خ ٌنٗ ، ٚطنٛ  ٌٍزّس٠ٕنبد ا وضنس طنعٛثخ،  اٌٍٛػ ٚ ع لزٗ ثبٌجٕبي اٌزشس٠ؾٟ

ظنزمساز اٌجٕنباٟ ٌٍىزنع لجنً اٌزمندَ اٌّضجزبد اٌّزؾسوخ ٟٚ٘ اٌعؼ د ، فٙرا الإعساي ٠ّضً اظبظب ٌص٠بدح ا 

، ثبلإػبفخ اٌٟ أٗ ٠عبعد عٍٟ ٚػع اٌٍٛػ فٟ ٚػنع رشنس٠ؾٟ ٚ ١ِىنب١ٔىٟ ِضنبٌٟ فٟ رّس٠ٕبد اوضس مدح 

فنٟ   (GH)ِٛاعٗ اٌمفض اٌظندزٞ، ٚ ِنٓ صنُ رنٛف١س لبعندح ؽسو١نخ ٚاظنعخ ٌٍّفظنً اٌؾمنٟ اٌعؼندٞفٟ 

اٌؾسوبد ا ظبظ١خ ٌّفظً اٌىزع فٟ اٌّساؽً اٌّزمدِنخ ِنٓ اٌجسٔنبِظ اٌزنؤ١ٍٟ٘، ٚ٘نرا ِنب أرفنك ع١ٍنٗ ونً) 

يؾًغغغذ عغغغلايخ  (،15( )و1000) Michael L. Voight and Otherيُشغغغبل ال . واخغغغشوٌ 

كشَغغزىف دٌ  (،28( )و1005) Joseph B. and other عىصَغف ثغٍ. واخغشوٌ( ، 5و()1002)

اْ اٌّعسفننخ ثبٌزننؤص١س اٌننٛظ١فٟ ٌٍعؼنن د ( 9( )و1008) Christopher. D and otherٌ واخغغشو
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بي ثساِظ اظنزعبدح اٌمنٛح اٌعؼن١ٍخ فنٟ اٌّؾسوخ ٌٍٛػ عٍٟ ثٕبي اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌّفظً اٌىزع رعد ا ظبض ٌجٕ

 ؽب د اٌٛلب٠خ اٚ اٌزؤ١ً٘.

 

: مناقشة دلالة الفروق بٌن قٌاسات البحث فً مقدار التغٌرر فرً قٌراس محرٌط العضرد نٌاً ثا

 الانقباض. من

ٚرعَصٚ اٌجبؽضخ ٘رٖ اٌفسٚق اٌؾبدصخ ث١ٓ ل١بظبد اٌجؾش فٟ ِؾ١ؾ اٌعؼد ِٓ ا ٔمجنبع إٌنٝ أْ ِنٓ 

اٌجسٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌرٞ ؽجك عٍٝ أفساد ع١ٕخ اٌدزاظنخ ٘نٛ اظنزعبدح اٌمنٛح اٌعؼن١ٍخ ٚاٌزؾّنً ، عٍنٟ  أ٘داف

ٛظ١ف١نخ ٌٍز١ّٕنخ اٌعؼن١ٍخ ، فٙنٛ ذٌه فبْ اٌزؼفُ اٌعؼٍٟ ٠ّضً مى  ِٓ امنىبي ا ظنزغبثخ اٌزشنس٠ؾ١خ ٚ اٌ

 عنسع ش٠نبدح ثعنجت رىنْٛ اٌعؼنٍخ ِؾن١ؾ فٟ اٌص٠بدح ٚ ٘رٖ اٌعسػٟ، ِٚمطعٙب اٌعؼٍخ وزٍخ ٠عٕٟ ش٠بدح

الأصمنبي،  رندز٠جبد خبطنخ عساي ِٓ ٚرؼفّٙب اٌعؼٍخ ؽغُ ّٔٛ ٠ؾدس ٌٍعؼٍخ، اٌّىٛٔخ اٌعؼ١ٍخ الأ١ٌبف

ؽ١ش أْ ع١ٍّبد اٌزى١ع اٌفع١ٌٛٛعٟ ٌزدز٠جبد اٌّمبِٚخ ٘ٛ اٌزؼفُ اٌعؼٍٟ، ٚ اٌرٞ ٠ؾدس ٔز١غنخ ش٠نبدح 

ح رؾعن١ٓ الأداي اٌعؼنٍٟ اٌنٛظ١فٟ ، ؽ١نش أْ ش٠نبدح اٌّمطع اٌفع١ٌٛٛعٟ ٌلأ١ٌبف اٌعؼ١ٍخ، ٚ ورٌه اظنزعبد

اٌّمطع اٌفع١ٌٛٛعٟ ٠عد ِؤمس عٓ لٛح اٌعؼٍخ ، ٠ٚؤود فبع١ٍخ ثٕنبي اٌجسٔنبِظ اٌزنؤ١ٍٟ٘ فنٟ اظنزعبدح  اٌمنٛح 

اٌعؼ١ٍخ، ؽ١ش أْ الأظبض فٟ ع١ٍّخ اٌزم٠ٛخ ٘ٛ اظزفداَ أصمنبي خف١فنخ ٚ رىنسازاد عب١ٌنخ، ٚ ٘نرا ِنب أمنبز 

رغغىدوس  (2و()1003) عجغغذ انفزغغبػأثغغى انعغغلا   عهُغغك كغغم يغغٍ(، و ارفغغك 6و()2998) Allen انغغٍُا١ٌننٗ 

Tudor (1025( )19و)  إٌٟ أٔٗ رؾذ رؤص١س ثساِظ ردز٠جبد الأصمبي ٠ؾندس رؼنفُ عؼنٍٟ ٔز١غنخ ش٠نبدح

ِعننبؽخ اٌّمطننع اٌعننسع ٌلأ١ٌننبف اٌعؼنن١ٍخ ، ٚأٔننٗ ٔز١غننخ ٌؾننب د الإطننبثبد ٚعنندَ رنندز٠ت اٌعؼننٍخ فننئْ 

مض فٟ ِعبؽخ اٌّمطع اٌعسػٟ ٚاٌؼّٛز اٌعؼٍٟ ، ؽ١ش أٔٗ عٕدِب رظجؼ اٌعؼنٍخ اٌعؼٍخ ٠ؾدس ثٙب ٔ

فٟ ؽبٌخ غ١س ٔشطخ فغؤح ٔز١غخ رم١١د ؽسوبرٙب ، فئْ ٘را ٠ؤدٞ إٌٟ ؽدٚس رغ١١ساد ظس٠عخ رجندأ خن ي أٚي 

ظذ ظبعبد، ؽ١ش ٠مً ِعدي ثٕبي اٌجسٚر١ٕبد ِّب ٠مًٍ ِنٓ ؽغنُ أٔعنغخ اٌعؼنٍخ ٠ٚنٕففغ ِعنزٛٞ اٌمنٛح 

% ( فنٟ ا١ٌنَٛ ، ثبلإػنبفخ  ٔففنبع  4 - 3ج١س خ ي الأظجٛب الأٚي ٌزم١١د اٌؾسوخ ثّعندي ِنٓ ) ثشىً و

ِعزٛٞ إٌشبؽ اٌعظجٟ اٌعؼٍٟ ، ٚأْ فزسح عٛدح اٌعؼٍخ ٌؾب رٙب لجنً الإطنبثخ رىنْٛ ثّعندي أثطن  ِنٓ 

ٙبِنخ فنٟ ع١ٍّنخ اٌٙجٛؽ فٟ اٌؾبٌخ أصٕبي الإطبثخ ،ٚ٘را ٠دٙس أ١ّ٘خ اعزجبز ِؾ١ؾ اٌعؼد ِٓ اٌّؤمنساد اٌ

 رؤ١ً٘ أؼغبؽ اٌىزع

 ويٍ خلال انعشض انغبثك نهُزبئظ ويُبلشزهب َزضؼ رؾمك فشض انجؾش انضبٍَ كهُبً وانزٌ َُص عهً:
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رىعذ فشوق دانخ إؽصبئُب ثٍُ يزىعطٍ انمُبط انمجهٍ وانمُبط انجعذٌ نصبنؼ يزىعغظ " 

 ". انمُبط انجعذٌ فٍ يمذاس انزغُش فٍ يؾُظ انعضذ يٍ الاَمجبض

 الاستخلاصات والتوصٌات:

 :أولا: الاستخلاصات

 بد الارُخ:إنً الاعزخلاص فٍ ضىء أهذاف انجؾش وؽذود عُُزك ويب أشبسد إنُك انُزبئظ رىصهذ انجبؽضخ

الأداي إْ اٌجسٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّمزسػ فٟ ػٛي اٌع ط اٌّزىبًِ إصس ا٠غبث١ب عٍٝ ِزغ١ساد ِم١نبض رم١ن١ُ -1 

ٟ )ِزغ١نس الأٌنُ، اٌّنندٜ اٌؾسونٟ ٚاٌمنٛح ٚاٌزؾّننً، ٚاٌضجنبد، مندح الأٌننُ، ٌىزنع ٌٍس٠بػن١١ٓ فنناٌنٛظ١فٟ 

 81.25%،  56.25%، 68.75%،  83الأداي، اٌّدٞ اٌؾسوٟ، اٌزم١١ُ( ؽ١ش عبيد ٔعت اٌزؾعٓ )

إٌنٝ ِّبزظنخ  اٌس٠بػنٟ%( عٍٝ اٌزٛاٌٟ، ِّب ٠ز١ؼ ظسعخ عٛدح  %82.64،  %56.25،  %133، 

 إٌشبؽ اٌفٕٟ.

 %( 7.34ثٕعجخ رؾعٓ )س ِؾ١ؾ اٌعؼد ِٓ ا ٔمجبع ثٍغذ فٟ ِزغ١-2 

 صبَُب: انزىصُبد:

فٟ ػٛي ؽج١عخ ٘رٖ اٌدزاظخ ٚاٌع١ٕخ ٚإٌّٙظ اٌّعزفدَ ٚٔزباظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظباٟ ٚفٟ ٔطنبق ٘نرا اٌجؾنش 

 ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثب٢رٟ:

)اٌىننسح  اٌّّبزظنن١ٓ اٌس٠بػنن١١ٓعساؽننٟ ٌعنن ط ِشننبوً اٌىزننع اٌغ١ننس ػننسٚزح ا ٘زّننبَ ثننئدازح اٌعّننً .1 

اٌطباسح، اٌعجبؽخ، وسح ا١ٌد( عمت ظٙٛز الأعساع ٚالأٌُ فٟ ِساؽٍٗ اٌّجىسح ثعد اٌزشنف١ض اٌندل١ك، 

 بد. ؽزٝ ٠ّىٓ ظسعخ اٌع ط ٚاٌزؤ١ً٘ ٚر فٟ ؽدٚس ِؼبعف

أرجبب اٌجسٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّمزسػ ٌزؤ١ً٘ اٌطسف اٌعٍٛٞ عٕد ؽدٚس ا ٔؼغبؽ أظفً إٌزٛي الأخسِٚنٟ .2 

 ٌّفظً اٌىزع.

 ٌزم١١ُ ِشبوً اٌىزع. اٌّّبزظ١ٓػسٚزح إعساي اٌّص٠د ِٓ اٌدزاظبد عٍٝ إٌبمئبد اٌس٠بػ١بد .3 

 اٌفبلد فٟ عدد ظبعبد اٌزدز٠ت ٔز١غخ الإطبثخ اٌس٠بػ١خ.ػسٚزح ا ٘زّبَ ثبٌجساِظ اٌٛلبا١خ ٌزم١ًٍ .4 

 لبئًخ انًشاعع  

 أولا: انًشاعع انعشثُخ

، داز اٌفىس اٌعسثٟ، 1، ؽفغُىنىعُب انزذسَت وانشَبضخ (:و1003أثى انعلا أؽًذ عجذ انفزبػ ).1 

 اٌمب٘سح.
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ِسوص  ،(ػ2انًىعىعخ انعهًُخ فٍ انزذسَت انشَبضٍ ): و(2997) طهؾخ ؽغبو انذٍَ وآخشوٌ.2 

 اٌىزبة ٌٍٕشس، اٌمب٘سح. 

انجذٍَ وانزذسَت ثبلأصمبل نهُبشئٍُ فٍ  و(: الإعذاد1000عجذ انعضَض انًُش، َبسًَبٌ انخطُت ).3 

 الأظبررح ٌٍىزبة اٌس٠بػٟ.  انجهىغ، يشؽهخ يب لجم

 ، ِسوص اٌىزبة ٌٍٕشس، اٌمب٘سح.الإصبثبد انشَبضُخ وانزأهُم انؾذَش و(:1000يؾًذ لذسٌ ثكشٌ ).4 

يمزشؽخ نؾبلاد اصبثبد اوربس رأصُش رًشَُبد رأهُهُخ َىعُخ  و(:1002يؾًذ علايخ َىَظ ).5 

، دوزٛزاٖ غ١س ِٕشٛزح، و١ٍخ اٌزسث١خ انعضلاد انذواسح نًفصم انكزف نهشَبضٍُُ

 اْ.اٌس٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِعخ ؽٍٛ

 صبَُب: انًشاعع الأعُجُخ

 6. Allen E. Fongemie M. and other (1998): Management of shoulder 

impingement syndrome and rotator cuff tears, American family 

physician, Minnesota, U.S.A. 

 7. Briner Jr WW and Kacmar L. (1997): Common injuries in volleyball-

mechanisms of injury, prevention and rehabilitation. Sports Med.; 

24(1):65 

 8. Charles A. Rockwood and other (2000): The shoulder, second edition, 

Saunders, company, U.S.A. 

 9. Christopher D. Stickley and Other (2008): Isokinetic peak torque ratios 

and shoulder injury history in adolescent female volleyball 

athletes, journal of athletic training, 43, (6):571-577. 

 10. Daniel D., Arnheim & William E. Prentice (1997): Principle of Athletic 

Training, ninth ed., Brown, Benchmark.  

 11. David S. Morrison & Brad  S. Green Baum and other ( 2000) :shoulder 

impingement , orthopedic clinics of North America , vol.(31), N.( 

2), April .   
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