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فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ إٌىزشٟٚٔ لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌّظغش فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌّشٚٔخ 

 اٌّؼشف١خ ٌذٞ طبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أَ اٌمشٜ

training Program based on -The Effectiveness of an E

Learning in Developing Cognitive Flexibility -Micro

s of the College of Skills among Female Student

Qura University-Education at um Al 

 

 

 

 :ٍِخض اٌجحش

ٕمف ٕذه   ىحؿذص ىينٓذن فذِ يةفيٞذد جىّذةٍع زذموٝحٜ اىنسىّٗذٜ  ذةتٌ فيذٚ  ىذسفيٌ  ىَٗذ ى يذٜ زَْٞذد 

ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ىمٙ ٜةىحةذ ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً  ىقذىٙ  ٗىسؿقٞذه ٕذمف  ىحؿذصت  فسَذم 

ْٖع  ىسػىٝحٜ  جسََٗٞٔ ْذحٔ  ىسػىٝحذٜ  ىقذةتٌ فيذٚ زٗذٌَٞ  ىَػَ٘فذد  ى٘ ؾذمخ نٛ  ىقٞذةٌ  ىحؿص  ىَ

) ىقحيذذٜ ٗ ىحفذذمٛا   ذذةً  ىحةؾطذذةُ جسٗذذٌَٞ  ١لٗ ذ  ىسةىٞذذد )ٍقٞذذةٌ ىسؿمٝذذم ٍٖذذةو ذ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد 

ىسَْٞذد  ىَٗذ ى   ىَطي٘ب ز٘ يىٕة ىمٙ  ىطةىحةذ  ىَفيَةذ  جىّةٍع زموٝحٜ اىنسىّٜٗ  ةتٌ فيذٚ  ىذسفيٌ

 ىحؿذص ٍذِ غَٞذ  ٜةىحذةذ ميٞذد  ىسىجٞذد ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد )فحى زطحٞه ٍ٘لها. زنُ٘ ٍػسَذ  

 ٌُ  ىطف٘ىد  ىَحنىخ يٜ ٍىؾيد  ىحنةى٘وٌٝ٘ جػةٍفذد أً  ىقذىٙ  ىَنيفذةذ جةىسذموٝم  ىَٞذم ّٜ  ٗ ىحذةى  

ا ٜةىحذد. ٘٘فذملٕة ) ا ٜةىحدت أٍة فْٞد  ىحؿص يقم زَطير يٜ فْٞد فٓذ٘ تٞد جُذٞطد جيذ 44ٗفملِٕ )

أضحسر  ىْسةتع ّػةؼ ٗيةفيٞد  ىحىّةٍع  ىسموٝحٜ  ٣ىنسىّٜٗ  ىقةتٌ فيٚ  ىسفيٌ  ىَٗ ى يٜ زَْٞد ٍٖةو ذ 

 ىَىّٗد  ىَفىيٞد ىمٙ ٜةىحذةذ ميٞذد  ىسىجٞذد جػةٍفذد أً  ىقذىٙ  ؾٞذصُ جْٞذر  ىْسذةتع ٗغذ٘ل يذىٗ  ن ذ 

ّٜ ل ٘ٓ.ٓل٥ىد اؾٗةتَّٞد فْم ٍُس٘ٙ ل٥ىد  وغةذ  ىطةىحةذ يٜ  ىسطحٞقِٞ  ىقحيٜ ٗ ىحفذمٛ جِٞ ٍسَ٘ط

ىَقٞةٌ ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد  ٗمةّذر  ىفذىٗ  ىٗذةىؽ  ىسطحٞذه  ىحفذمٛ  ٗيذٜ ٚذ٘ل ٕذهٓ  ىْسذةتع 

أٖٗٚ  ىحؿص جٛىٗوخ ّٓىِ  ى٘فٜ جِٞ  ىطةىحةذ  ىَفيَةذ جؤَٕٞد ٗي٘ تم  َسكم ً  ىسفيٌ  ىَٗ ى يٜ 

 زَْٞد ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد.

 جىّةٍع زموٝحٜ اىنسىّٜٗ   ىسفيٌ  ىَٗ ى   ىَىّٗد  ىَفىيٞد. : فزبح١خّد اٌاٌىٍّب
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Abstract: 

The research aimed at designing an e-training program based on 

micro-learning and measuring its impact on developing cognitive 

flexibility skills among students of the College of Education at um Al-

Qura University, and to achieve the goal of the research, the research 

adopted the experimental approach, with its semi-experimental design 

based on the design of one group with measurement (pre- and post), the 

researchers designed the following tools (a scale to determine the cognitive 

flexibility skills required to be available to female students, an e-training 

program based on micro-learning to develop cognitive flexibility skills 

(through the Moodle application). Be The research community consisted of 

all (499) female students at the College of Education, Department of Early 

Childhood, at the undergraduate level at um Al-Qura University, in charge 

of field training, while the research sample was represented in a simple 

random sample of (55) students. The results proved the success and 

effectiveness of the e-training program based on micro-learning in 

developing cognitive flexibility skills among students of the College of 

Education at um Al-Qura University, as the results showed that there were 

statistically significant differences at the level of significance of 0.05 

between the average scores of female students in the pre- and post-

applications of the cognitive flexibility skills scale, and the differences 

were in favor of the post-application, and in light of these results, the 

research recommended the need to spread awareness among female 

teachers of the importance and benefits of using microlearning in 

developing cognitive flexibility skills. 

Keywords: e-training program, Micro-learning, cognitive flexibility 
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 :اٌجحش ِمذِخ

ْظٍ٘ذذد زذذىزحٝ جنفذذةلخ  ىفْٗذذى  ىحٓذذىٛ ٗ موزذذٔ فيذذٚ  ىفَذذو ٗأل تذذٔ  ىَْٖذذٜ يةفيٞذذد أٛ ٍ

ٗ ١مةلَٜٝ جةفسحةوٓ  ىفْٗى  ىَئضى ٗ ىففةه يذٜ ز٘يٞذن ٗ َذسكم ً مةيذد  ىَذ٘ ول  ىَسةؾذدت يذةىَفيٌ 

ٝفم إٌٔ فْٗى يٜ  ىَْظٍ٘ذد  ىسفيَٞٞذد ٗ ىقةَذٌ  ىَٓذسى جذِٞ فْةٖذىٕة ٗفيٞذٔ زفذ٘ه زؿقذه  ىْذ٘ زع 

ٖٞة  يةقسٞةو  ىطىٝقد ٗ ٥َسى زٞػٞد  ىَْةَذحد ٗ ضذى ل  ىَ٘ ذن  ىسفيَٞذٜ جذةىكحى ذ  ىَى ل  ىٖ٘٘ه  ى

ٗز٘يٞن  ىسقْٞةذ  ىسفيَٞٞذد  ىؿمٝطذد ٗ ىسذٜ ٍْٖذة جةىٛذىٗوخ  ىذسفيٌ  ىَٗذ ى مذو ٕذه  ٝس٘ ذن ّػةؾذٔ 

 فيٚ مفةلخ ٗقحىخ  ىفْٗى  ىحٓىٛ يٜ زؿقٞه  ىسفيٌ  ىَْٓ٘ل.

ل  ىٓكٗٞد  ىسٜ ىٖة زؤضٞى اٝػةجٜ ٗيفذةه فيذٚ ؾٞذةخ ٗزفُم  ىَىّٗد  ىَفىيٞد جفم ٌٍٖ ٍِ أجفة

 ىفىل ٍِ ؾٞص  موخ  ىفىل فيٚ زنٞٞن  َسػةجسٔ ٗيقةً ىَسطيحةذ  ىَ٘  ن فِ ٜىٝذه ز ٞٞذى  ١َذةىٞم 

 ىسذذٜ ُٝذذسكمٍٖة  ىفذذىل ىَ٘ غٖذذد ٕذذهٓ  ىَ٘  ذذن  ٗ ةجيٞسذذٔ ىيسكيذذٜ فذذِ  ىُذذي٘مٞةذ  ىقمَٝذذد ٗ َذذسحم ىٖة 

َىّٗد  ىَفىيٞد يَٞة زف٘ل جذٔ فيذٚ  ىفذىل ٍذِ زنٞذن ٍذ   ىَ٘  ذن جُي٘مٞةذ غمٝمخ  ٗ زنَِ إَٔٞد  ى

ٗ ىظىٗف  ىسٜ زظٖى فيٚ ٍذمٙ  ىؿٞذةخ جٓذنو ٍُذسَى  يفْذمٍة ّسَُذل جؤؾنةٍْذة ٗأينةوّذة ٥ٗ ّػذمل 

يٖٞة يْؿِ جذ٦ ْذل ىذِ ّسطذ٘و ٗىذِ ُّذسطٞ   ٥ّذمٍةظ ٍذ   ١ْذكةٔ ٍذِ ؾ٘ىْذة ؾٞذص أُ  ىف٦ ذةذ 

د يٜ  ٥َسػةجد ىيس ٞى ذ يٜ  ىَ٘  ن  ىٍٞ٘ٞذد  ىٓكٗذٞد ٗمذهىل  ٥غسَةفٞد زسطيم ّ٘فًة ٍِ  ىَىّٗ

ة ف٦ ةذ ٍىّد ٗزنٞن  ًٛ ٍ   ٟقىِٝ  مَة أُ  ىس٘ يه  ىْفُٜ ٗ ىس٘ يه ٍ   ىحٞئد  ىكةوغٞد ٝسطيم أٝ

ٗ َسػةجةذ َ٘ٝد  ٗ ٥يسقةو ىَٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ٝف٘ل فيذٚ  ىفذىل جةىٓذف٘و جةىٛذ ٝ  ىْفُذٜ 

 ا.۲ٕٔٓ)جىٝل  فةٍو ٍ  ٍس ٞى ذ  ىؿٞةخ.ٗفمً  ىقموخ فيٚ  ىس

ا أُ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد أٍذى ٍٖذٌ ٗٚذىٗوٛ يذٜ  ىفَيٞذد  ىسفيَٞٞذدت ٕٕٔٓٗزىٙ  ىظفى ّذٜ )

ؾٞذذص زُذذةفم  ىطذذ٦ب فيذذٚ  ىس يذذم فيذذٚ  ىَٖذذةً  ىٗذذفحدت مبّػذذةي  ىفمٝذذم ٍذذِ  ىَٖذذةً يذذٜ أُ ٗ ؾذذم  

مٌٕ يٜ ٍ٘ غٖذد  ىٗذف٘جةذ ٗؾذو ٗزَنٌْٖ ٍِ اٝػةل ؾي٘ه غمٝمخ ٗيقة ىَسطيحةذ  ىَ٘ ن  مَة زُةف

 ىَٓن٦ذ جُٖ٘ىد  ٗاّسةظ ؾي٘ه اجم فٞد ىٖة  مَة اُ  ىط٦ب  ىهِٝ ٝسًَُٞٗ جَىّٗد ٍفىيٞد ٍىزففد 

ىمٌٖٝ  ىقذموخ فيذٚ  ىذسؿنٌ يذٜ ٍُذس٘ٙ  ىسذ٘زى ٗ ىقيذه فْذم ٍ٘ غٖذد  ىَ٘  ذن  ىٗذفحد  ٗزَنذٌْٖ ٍذِ 

مةىؿَذذةٌ  ٗ ىَطذذةجىخ  ٗ ىطقذذد جذذةىْفٍ  ىذذسكيٕ ٍذذِ  ىَٓذذةفى  ىُذذيحٞد ٗ َذذسحم ىٖة جَٓذذةفى اٝػةجٞذذدت 

ٗ ىم يفٞد  ىَىزففد  ٗىٖة لٗو محٞى يذٜ ّػذةؾٌٖ يذٜ  ىسفةٍذو ٗ ىسنٞذن ٍذ   ىفمٝذم ٍذِ ٍ٘  ذن  ىؿٞذةخ 

 ىَكسيفذذد  ٗٗٚذذ  جذذم تو زفٞذذمٌٕ يذذٜ زؿُذذِٞ أَذذي٘ب ؾٞذذةزٌٖ ٗزقحذذو ٗغٖذذةذ  ىْظذذى  ىَكسيفذذد  ىسذذٜ 

د  ىسذٜ زحذمٗ رٞذى ٗ ٚذؿد ىٖذٌ. ىذه  يقذم ٝ٘ غّٖٖ٘ة  ٍَة ٝٓػفٌٖ فيٚ  ىسُةإه فذِ  ١ْذٞةل  ى ةٍٛذ

ا جحْذذةل جذذى ٍع ىسَْٞذذد  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد ٗ ىىيةٕٞذذد ىذذمٙ ٍفيَذذةذ ٕٕٕٓأٖٗذذر لو َذذد ٍٗذذطفٚ )

ا فذِ ٗغذ٘ل ف٦ ذد ٕٕٔٓمَة مٓفر ّسةتع لو َذد  ىًٗ ٕذىخ ) .وٗٚةذ  ىمٍع ٗ ىىٗٚةذ  ىفةلٝد

  وزحةٜٞد اٝػةجٞد جِٞ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ٗ ىنفةلخ  ىه زٞد.

مٞم ً فيٚ إَٔٞد  ٍس٦ك  ىَفيٌ ىيقمو  ىنةيٜ ٍِ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ْى مد  ىسط٘ٝى  ىَْٖذٜ ٗزؤ

ىَٖةو ذ  ىَفيَِٞ اىٚ أُ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد َِٚ  ىُذٞة   ىسفيَٞذٜ زفذم ٍفسةؾذةً أَةَذٞةً ُٝذةفم فيذٚ 

سفذذةوف فيٖٞذذة  ٗؾيٖذذة ) َُ  2009 ىسنٞذذن ّٗقذذو  ىَفىيذذد ىيَ٘  ذذن  ىػمٝذذمخ  ٗيٖذذٌ  ىَٓذذن٦ذ رٞذذى  ى

 OECD  .ا 

ٍِٗ ْٕة أٖحؽ زموٝم ٜيحد ميٞد  ىسىجٞذد فيذٚ ٍٖذةو ذ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد ٚذىٗوخ ٍيؿذد  

ؾٞذذص زَُسذذةي  ىحذذى ٍع  ىسموٝحٞذذد جةىقذذموخ فيذذٚ زًٗٝذذم  ١يذذى ل جةىَفيٍ٘ذذةذ ٗ ىَٖذذةو ذ ٗ ٥زػةٕذذةذ 

و ٗ ىْٓةٜ أضْذةل  ى٦يٍد ىَ٘ محد أٛ زط٘و ىمٙ  ىَئَُةذ  ىسفيَٞٞد  مَة ز٘يى  مو ً محٞى ً ٍِ  ىسفةف

 ا.٢ٕٔٓ) ىي٘ى٘ ٗلرَّ   ىسموٝم  ٗيسؽ آية  غمٝمخ ىيسَْٞد  ىَْٖٞد 
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ٗٝفُسحى  ىسموٝم  ٣ىنسىّٜٗ َٗٞيد يفةّىد يٜ ز٘يٞى  ىْ٘ ؾٜ  ٥غسَةفٞد ىيسموٝم  ىسٓذةومٜ  

 ةتَد فيٚ  ى٘ٝم   -ن ذ يةفيٞد -ؾٞص ز٘يى ٕهٓ  ىسنْ٘ى٘غٞة  َسى زٞػٞةذ ؾمٝطد ىسٌَٗٞ جٞئد زموٝم

ٗزْفه أّٓطد  ىسموٝم  ىسٓةومٜ  ىسٜ زقً٘ فيٚ أَةٌ  ىذسفيٌ  ىسفذةفيٜ  يسًٝذم ٍذِ يذىٔ  ىسفذةف٦ذ 

 ا.ٕٕٔٓ ٥غسَةفٞد ٗزحةله  ىَفيٍ٘ةذ ) ى ٘ه  

ا فيذذٚ أُ  ىسذموٝم  ٣ىنسىّٗذٜ فحذى  ٣ّسىّذذر ٝسَٞذً جةىفمٝذم ٍذذِ ٕٙٔٓمَذة ٝئمذم جُذّٜٞ٘ )

يٜ  ىسموٝم ٗنىل ١ّذٔ ٝؿقذه زؿُذِٞ ٍُذس٘ٙ   ىًََٞ ذ  ىسٜ زمف٘ اىٚ إَٔٞد ز٘يٞن ٕه   ١َي٘ب

 ىسموٝم ٗز٘يٞى  ى٘ ر ٗ ىػٖم  ٗزُٖٞو  ىفَيٞد  ىسموٝحٞذد  ٗيٝذةلخ أفذم ل  ىَسذموجِٞ  ٗ ىَْةيُذد يذٜ 

 ىسذذموٝم ٗفذذمً ٚذذٞةا يذذىٔ  ىسذذموٝم ١ٛ ٍسذذموب جُذذحم  ىَذذى٘  ىس يذذم فيذذٚ ٖذذف٘جةذ  ىُذذفى 

 ىنةٍذو فْذٔ ىٗذةىؽ  ىسذموٝم  اٚذةيد اىذٚ ٗ ٣ ةٍد  ٍٗ ةلوخ  ىفَذو ٗ ّقطذةا  ىذمقو جُذحم  ىسكيذٜ 

اٍنةّٞد  َسطَةو ٍكسين  ىَ٘     ٣ىنسىّٗٞد  ىَ٘غٖد ىيسموٝم ٗزؿمٝص  ىَفيٍ٘ةذ ٗزط٘ٝى  ىنفةٝةذ 

 ىنَحٞ٘زىٝد ىيَسموجِٞ ٍِ ق٦ه  ىسموٝم  ٣ىنسىّٜٗ فحى  ٣ّسىّذر ٗز٘ىٞذم  زػةٕذةذ اٝػةجٞذد ىذمٌٖٝ 

  ىؿمٝطد. ّؿ٘ ٕهٓ  ىسقْٞةذ  ىسنْ٘ى٘غٞد  ىسموٝحٞد

ٗجْذةلً فيذذٚ ٍذذة َذذحه ٝذذؤزٜ ٕذذه   ىحؿذذص ىَفةىػذذد  ىقٗذذ٘و ىذذمٙ ٜةىحذذةذ  ىطف٘ىذذد  ىَحنذذىخ يذذٜ 

ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد  ىه  ُٝفٚ  ىحؿص  ىؿةىٜ يٜ  ىنٓن فِ يةفيٞد جىّةٍع زموٝحٜ اىنسىّٜٗ 

ػةٍفذذد أً  ذذةتٌ فيذذٚ  ىذذسفيٌ  ىَٗذذ ى ىسَْٞذذد ٍٖذذةو ذ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد ىذذمٙ ٜةىحذذةذ ميٞذذد  ىسىجٞذذد ج

  ىقىٙ.

 ِشىٍخ اٌجحش ٚأعئٍزٗ 

 ّح   ٣ؾُةٌ جةىَٓنيد ٍِ ق٦ه فمخ ٍٗةلو ٍْٖة:

٥ؾظ  ىحةؾطةُ أضْةل زموٍٝ ٍقىو  ىسموٝم  ىَٞم ّٜ ٗغ٘ل ّقٕ/ زمّٜ يٜ ٍٖةو ذ  ىَىّٗد 

 ىَفىيٞد ىمٙ ٜةىحةذ  ٌُ  ىطف٘ىد  ىَحنىخ جنيٞد  ىسىجٞد فْم فى٘ ٍٖةو ذ غمٝمخ فيذِٖٞ ىسفيَٖذة  

ِٖ ٝؤقهُ  ىنطٞى ٍذِ  ى٘ ذر فْذم  ىؿةغذد ىذسفيٌ ٍٖذةو ذ غمٝذمخت ٗىذهىل أغذىٙ  ىحةؾطذةُ )لو َذد ٗأّ

 َسط٦فٞدا فحةوخ فِ ٍقةجيد ٍحْٞد ٍ  جفٙ  ىطةىحةذ جنيٞد  ىسىجٞد يٜ غةٍفد  ً  ىقىٙ جي  فملِٕ 

ِّ فذذِ ٍفيٍ٘ذذةزِٖ ؾذذ٘ه ٍٖذذةو ذ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد  ٗ ذذم زٖ٘ذذير ّسذذةتع ٓٔ) ا ٜةىحذذةذ ىُذذئ ىٖ

 قةج٦ذ ٍ   ىطةىحةذ اىٚ  ىْسةتع  ىسةىٞد: ىَ

%ا أُ ُّحد محٞىخ ٍِ  ىطةىحةذ ٥  ٢ٓأيٖىذ ّسةتع  ىمو َد  ٥َسط٦فٞد جُْحد جي ر ؾ٘ ىٜ ) .ٔ

زفىف  ىَقٗ٘ل جةىَىّٗد  ىَفىيٞد  ٥ٗ زَسيل  ىَُس٘ٙ  ىنةيٜ ٍِ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد  ىسٜ زَنْٖة 

أيذى ل  ىفْٞذد  ىفمٝذم ٍذِ  ىٗذف٘جةذ فْذم زفيذٌ أٛ  ٍِ زفيٌ  ىَٖةو ذ  ىػمٝمخ  ؾٞص ز٘ غٔ رةىحٞذد

 ٍٖةو ذ غمٝمخ.

ٗجْةلً فيٚ ٍذة زٖ٘ذو اىٞذٔ  ىحةؾطذةُ ٍذِ ّسذةتع  ىَقذةج٦ذ  ىٓكٗذٞد رٞذى  ىَقْْذد ٍذ   ىطةىحذةذ 

ٗ ىسذٜ أمذذمذ ٦ٍؾظذذد  ىحةؾطذذةُ ٍذِ ٗغذذ٘ل  ٗذذ٘و ىذذمٙ ٜةىحذذةذ ميٞذد  ىسىجٞذذد جػةٍفذذد أً  ىقذذىٙ يذذٜ 

 ةٍة  ىحةؾطةُ جبغى ل ٍقةج٦ذ ْكٗذٞد رٞذى ٍقْْذد ٍذ  فٛذ٘ ذ  ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد  ٗأٝٛة

ا فٛذذ٘ ذ ىيسفذذىف فيذذٚ آو تٖذذِ ؾذذ٘ه  ىَ٘ٚذذ٘ا  ٗ ذذم ٕٙٞئذذد  ىسذذموٍٝ جةىػةٍفذذد  جيذذ  فذذملِٕ )

 زٖ٘ير ّسةتع  ىَقةج٦ذ ٍ  فٛ٘ ذ ٕٞئد  ىسموٍٝ اىٚ  ىْسةتع  ىسةىٞد:

س٘ٙ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد ىذذمٙ ٪ا زقىٝحذذةً جذذؤُ ْٕذذةك زفذذةٗذ يذذٜ ٍُذذ٢٘ زفذذه أيذذى ل  ىفْٞذذد جُْذذحد ) .ٕ

 ىطةىحةذ  ىَفيَةذ ٗنىل فْم فى٘ أٛ ٍٖةو ذ ٍفىيٞد غمٝمخ فيِٖٞ  ٗأُ ْٕةك ّ٘ا ٍِ فذمً 

 ىسقحذذو ١ٛ ٍٖذذةوخ غمٝذذمخ  ؾسذذٚ ىذذ٘ مةّذذر ٍفٞذذمخ ىٖذذِ  ٕٗذذه  ٝذذمه فيذذٚ زذذمّٜ ٍُذذس٘ٙ  ىَىّٗذذد 
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س٘ٙ ٍٖذةو ذ  ىَفىيٞد ىمٙ  ىطةىحةذ  ٍَة ُٝسمفٜ ٚىٗوخ زقمٌٝ جذى ٍع زموٝحٞذد ىٖذِ ىىيذ  ٍُذ

  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ىمِٖٝ. 

ٗ م أضحسر  ىحؿ٘ش ٗ ىمو َةذ يةفيٞد  ىحى ٍع  ىسفيَٞٞد  ىقةتَد فيٚ  ىسفيٌ  ىَٗ ى ٍْٖة لو َذد 

  Janhke et  al ,2020ا  )  (Nikou & Economides, 2018ا  kadhem, 2017م٦ً ٍِ: )

 Yin ا ٗ)Lee et al ,2021ا  )Rutatola & Ghasia, 2021ا )  Arnab et al,2021ا  )

et al ,2021)  ا.٢ٕٔٓا ٗ )فحم  ىفيٌٞ  ۲ٕٔٓ. جة٣ٚةيد اىٚ لو َد م٦ً ٍِ: )محمد 

ىذذه  َذذفر  ىَئَُذذةذ  ىسىج٘ٝذذد ٗ ىسفيَٞٞذذد اىذذٚ زقذذمٌٝ  ١ّٓذذطد  ىسفيَٞٞذذد ٍفسَذذمخ فيذذٚ  ىذذسفيٌ 

ىْظىٝذذةذ  ىَٗذذ ى  ْٕٗذذة يٖذذىذ  ىؿةغذذد ىٛذذىٗوخ  ٥ٕسَذذةً جسٗذذٌَٞ ٕذذهٓ  ىحذذى ٍع  ىسفيَٞٞذذد ٗيقذذة 

  ىسفيٌٞ ٗ ىسفيٌ جَة ٝؿقه أفيٚ ايةلخ ٍَنْد ٍْٖة يٜ زؿقٞه ّ٘ زع  ىسفيٌ. 

ٗأٖٗذذر  ىفمٝذذم ٍذذِ  ىمو َذذةذ  ىُذذةجقد جًَٝذذم ٍذذِ  ىحؿذذص يذذٜ ز٘يٞذذن ٍٖذذةو ذ  ىَىّٗذذد 

 ىَفىيٞد يٜ جذى ٍع  ىذسفيٌ  ٣ىنسىّٗٞذد قةٖذد يذٜ ٍػذةه افذم ل  ىَفيذٌ ىسَنذِٞ  ىطذ٦ب ٍذِ ٍفةىػذد 

 ١ل ل  يْٖذذةك ف٦ ذذد اٝػةجٞذذد جذذِٞ  ذذمو ذ ٍفةىػذذد  ىَفيٍ٘ذذةذ ٗ ١ل ل  ٍْٖذذة  ىَفيٍ٘ذذةذ  ٗزؿُذذِٞ 

 Heath et al,2008 ( ٗCao et al)ٗ) :(Coutinho& Andrade, 2016) لو َذد مذ٦ً ٍذِ

 ا.2015,

ٍَٗة َحه زحِٞ ىيحةؾطِٞ أُ ْٕةك ؾةغذد ىسْفٞذه جىّذةٍع زذموٝحٜ اىنسىّٗذٜ  ذةتٌ فيذٚ  ىذسفيٌ  

 ىَفيَةذ جنيٞد  ىسىجٞد يٜ غةٍفد أً  ىقذىٙ فيذٚ زَْٞذد ٍٖذةو ذ  ىَىّٗذد   ىَٗ ى ىسموٝم  ىطةىحةذ

  ىَفىيٞد.

 ٗجةىسةىٜ ٍٓنيد  ىحؿص  ىؿةىٜ يٜ  ٣غةجد فِ  ىُئ ه  ىىتٍٞ  ىسةىٜ: 

ٍة يةفيٞد جىّةٍع زموٝحٜ اىنسىّٜٗ  ذةتٌ فيذٚ  ىذسفيٌ  ىَٗذ ى يذٜ زَْٞذد ٍٖذةو ذ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد 

 ػةٍفد أً  ىقىٙ؟ىمٙ ٜةىحةذ ميٞد  ىسىجٞد ج

 ٗٝسفىا فِ  ىُئ ه  ىىتٍٞ فملً ٍِ  ١َئيد  ىفىفٞد  ىسةىٞد: 

 ٍة ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد  ىَطي٘ب ز٘ يىٕة ىمٙ ٜةىحةذ ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً  ىقىٙ؟  .ٔ

ٍة  ىسٌَٗٞ  ىسفيَٞذٜ ىحىّذةٍع  ىسذموٝحٜ  ٣ىنسىّٗذٜ  ىقذةتٌ فيذٚ  ىذسفيٌ  ىَٗذ ى ىسَْٞذد ٍٖذةو ذ  .ٕ

َفىيٞد ىمٙ ٜةىحةذ ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً  ىقىٙ يٜ ٚ٘ل َّ٘نظ  ىسٌَٗٞ  ىسفيَٞذٜ  ىَىّٗد  ى

  ىَقسىؼ؟

ٍة يةفيٞد  ىحىّةٍع  ىسموٝحٜ  ٣ىنسىّٜٗ  ىقةتٌ فيٚ  ىسفيٌ  ىَٗذ ى يذٜ زَْٞذد ٍٖذةو ذ  ىَىّٗذد   .ٖ

  ىَفىيٞد ىمٙ ٜةىحةذ ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً  ىقىٙ؟

 فشع اٌجحش

ّٜ ٘ٓ.ٓد اؾٗةتٞد فْم ٍُس٘ٙ  ىم٥ىذد )٥ ز٘غم يىٗ  ن ذ ل٥ى .1 لوغذةذ ٜةىحذةذ ا جذِٞ ٍسَ٘ذط

 ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً  ىقىٙ يٜ ٍقٞةٌ ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد.

 أ٘ذاف اٌجحش

٘ذف اٌجحش اٌحبٌٟ ثشىً سئ١ظ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ ٌذٜ طبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٚرٌكه ِكٓ 

 خلاي  إٌٝ: 

 ىَىّٗد  ىَفىيٞد  ىَطيذ٘ب ز٘ يىٕذة ىذمٙ ٜةىحذةذ ميٞذد  ىسىجٞذد جػةٍفذد أً افم ل  ةتَد جَٖةو ذ  .ٔ

  ىقىٙ. 
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زٌَٗٞ جىّذةٍع اىنسىّٗذٜ  ذةتٌ فيذٚ  ىذسفيٌ  ىَٗذ ى يذٜ زَْٞذد ٍٖذةو ذ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد ىذمٙ  .ٕ

 ٜةىحةذ ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً  ىقىٙ.

َٗذذ ى يذذٜ زَْٞذذد ٍٖذذةو ذ  ٞذذةٌ يةفيٞذذد  ىحىّذذةٍع  ىسذذموٝحٜ  ٣ىنسىّٗذذٜ  ىقذذةتٌ فيذذٚ  ىذذسفيٌ  ى  .ٖ

  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ىمٙ ٜةىحةذ ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً  ىقىٙ.

 أ١ّ٘خ اٌجحش

  م ٌُٖٝ  ىحؿص  ىؿةىٜ يٜ:

 :   ىفيَٞد  ١َٕٞد

ا ٕٗذ٘ زؿ٘ٝذو ٕٕٓٓ َسػةجد ىيس٘غٖةذ  ىفةىَٞذد ىَذة ٖٝذمف اىٞذٔ جىّذةٍع  ىسؿذ٘ه  ىذْٜٜ٘ ) .ٔ

  ىحٞئد  ىسفيَٞٞد اىٚ جٞئد و َٞد.

اٜةو ً ّظىٝةً )ألجةً زىج٘ٝةً فيَٞةاً ٝطىٛ  ىَنسحد  ىَفىيٞد يٜ ٍػذةه جذى ٍع  ىسفيذٌٞ  مً  ىحؿص  .ٕ

  ىَٗ ى ٍٖٗةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد.

ّذذموخ  ىمو َذذةذ  ىسذذٜ زْةٗىذذر ٍ٘ٚذذ٘ا يةفيٞذذد جىّذذةٍع زذذموٝحٜ اىنسىّٗذذٜ  ذذةتٌ فيذذٚ  ىذذسفيٌ  .ٖ

يذذٜ ؾذذمٗل فيذذٌ  - ىَٗذذ ى يذذٜ زَْٞذذد ٍٖذذةو ذ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد ىذذمٙ  ىطةىحذذةذ  ىَفيَذذةذ 

 .- ىحةؾطةُ 

  ١َٕٞد  ىفَيٞد: 

زفىٝن ٍط٘وٛ ٍٗكططذٜ  ىَْذةٕع جػ٘ ّذم  ىقٗذ٘و يذٜ ٍْذةٕع افذم ل  ىَفيَذةذ جنيٞذةذ  .ٔ

 ىسىجٞد  ٗزمفٌٞ غ٘ ّم  ىق٘خ ٍِ ق٦ه زَِٛٞ ٍٖةوخ  ىسفيٌ  ىَٗ ى مبؾمٙ  ىََٖةذ  ىسٜ 

 نْ٘ى٘غٞد يٜ  ىسفيٌٞ.زُةفم يٜ زط٘ٝى قحى ذ  ىَفيَةذ  ىَفىيٞد ٗ َسكم ٍِٖ ى٢لٗ ذ  ىس

زًٗٝم ٍكططٜ  ىَْةٕع  ىسفيَٞٞد جقةتَد ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد  ىسٜ ٝػذم زٛذَْٖٞة يذٜ  .ٕ

 ٍؿس٘ٙ  ىَقىو ذ  ىمو َٞد يٜ  ىََيند.

 حذٚد اٌجحش:

 .ٕ ٘ٗٗٔ ىؿمٗل  ىًٍةّٞد: ٜحه  ىحؿص يٜ  ىفةً  ىمو َٜ  .ٔ

  ىقىٙ جةىََيند  ىفىجٞد  ىُف٘لٝد.  ىؿمٗل  ىَنةّٞد: أغُىٛ  ىحؿص يٜ ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً .ٕ

 ىؿذذمٗل  ىحٓذذىٝد: زَطيذذر يذذٜ ٜةىحذذةذ ميٞذذد  ىسىجٞذذد  ُذذٌ  ىطف٘ىذذد  ىَحنذذىخ جػةٍفذذد أً  ىقذذىٙ  .ٖ

 ا ٜةىحد.٘٘جةىََيند  ىفىجٞد  ىُف٘لٝد  ىَنيفةذ جةىسموٝم  ىَٞم ّٜ  ٗجي  اغَةىٜ فملِٕ )

 ةتٌ فيٚ  ىسفيٌ  ىَٗ ى   سٗى  ىحؿص فيٚ جىّةٍع زموٝحٜ اىنسىّٜٗ  : ىؿمٗل  ىَ٘ٚ٘فٞد .ٗ

 جٖمف زَْٞد ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ىمٙ ٜةىحةذ ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً  ىقىٙ.

 :ِظطٍحبد اٌجحش

 :ّٜٗىسموٝم  ٥ىنسى  

 ىسذذموٝم  ٣ىنسىّٗذذٜ جؤّذذٔ: يّظذذةً ٝفسَذذم فيذذٚ ز٘يٞذذن  (2017) فىيذذٔ أؾَذذم   ىمَذذ٘ ٜ

و ينىخ ٍفْٞد أٗ  ىسموٝم فيذٚ ازقذةُ  ىَُسؿمضةذ  ىسنْ٘ى٘غٞد ٍِ ق٦ه  ٣ّسىّر جٖمف زٖ٘ٞ

 ٍٖةوخ ٍؿملخ  يٜ أٙ ٗ ر  ٗأٙ ٍنةُ لُٗ  ىسقٞم جًٍِ ٍؿمل.ي

 :ىَىّٗد  ىَفىيٞد  

ا  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد جؤّٖذذة زسَطذذو يذذٜ ي ذذموخ  ىٓذذكٕ فيذذٚ زطذذذ٘ٝى 4ٙ  ۲ٕٔٓفذذىف جىٝذذل )

 ًٍ  ة ٍفٖةي. َسى زٞػٞةزٔ  ىَفىيٞد جؿٞص ُٝسطٞ  ٍفةىػد  ىَ٘  ن  ىػمٝمخ ىٞنُ٘ أمطى  ُّػة
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ٗٝفُىف  ىحةؾطةُ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد اغى تٞذةّ جؤّٖذة:  ىموغذد  ىسذٜ زؿٗذو فيٖٞذة  ىطةىحذةذ  ىَفيَذةذ 

جقٌُ  ىطف٘ىد  ىَحنىخ جنيٞد  ىسىجٞد يٜ غةٍفد أً  ىقىٙ فيذٚ ٍقٞذةٌ ٍٖذةو ذ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد يذٜ 

  ىحؿص  ىؿةىٜ.

  ىسفيٌٞ  ىَٗ ى Micro- learning : 

 ىسفيذٌٞ  ىَٗذ ى جؤّذٔ: يفحذةوخ فذِ ىقذةل  (Allen & Cooper, 1972, 77)فىف آىذِ ٗمذ٘جى 

زفيَٜٞ ٗ  فٜ ٝىمً  ىطةىم  ١َذسةن يٞذٔ فيذٚ ٍٖذةوخ زفيَٞٞذد ٗ ؾذمخ  ٗٝٛذَِ قطذد  ىذموٌ أوجفذد 

فْةٖى فيٚ  ١ ذو ٍسَطيذد يذٜ  ١ٕذم ف ٗ ىَؿسذ٘ٙ  ٗ ىطى تذه  ٗ ىسقذٌ٘ٝت فيذٚ أُ زنذُ٘  ١ٕذم ف 

ٚ َٝنذِ  ٞذةٌ أل تذٔ يذٜ  ىجذٔ أٗ جفذمٓ ٍذِ زؿقٞقٖذةت مَذة ٝذسٌ ٍٗةرد ٖذٞةرد َذي٘مٞد اغى تٞذد  ؾسذ

جٗىٛ  ؾسٚ ٝسٌ فى٘  ىموٌ ٍىخ ضةّٞد جٖمف  ىسقذٌ٘ٝ  -زُػٞئ فيٚ ْىٝٝ يٞمٝ٘ مةَٞر ََفٜ 

 ىه زٜ ٍِ  حو  ىطةىم ّفُٔ  ضٌ  ىسقٌ٘ٝ  ىَ٘ٚ٘فٜ ٍِ  حو  ىَٓىيِٞ ٗ ى٦ًٍل  ٗؾسٚ ٝذ٘يى ز هٝذد 

جِٞ فٓى ل ةته ٗض٦ضِٞ ل ٞقد  ٗٝسى ٗؼ فذمل  ىس٦ٍٞذه يٞذٔ ٍذة  و غفد ي٘وٝد ٍٗحةْىخ  ُٗٝس ى  ٍة

 ي.ٓٔٗ ٢جِٞ 

 َذذسى زٞػٞد ٝقُذذٌ يٖٞذذة  ىَؿسذذ٘ٙ اىذذٚ ٍػَ٘فذذد ٍذذِ  ١غذذً ل ٗٝفُىيذذٔ  ىحةؾطذذةُ اغى تٞذذةً جؤّذذٔ:  

 ىَٗذ ىخ يذذٜ زَْٞذد ٍٖذذةو ذ زٗذذٌَٞ ٗاّسذةظ ٍٖذذةو ذ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذذد ىذذمٙ ٜةىحذةذ ميٞذذد  ىسىجٞذذد 

ّٜٗا جؿٞص ٝسى ٗؼ يٍِ  ىسفيٌ ىنو غذًل ٍذِ أغذً ل  –فىٖٚة جٓنو )جٗىٛ جػةٍفد أً  ىقىٙ ج

 ل ٞقدا. ٘ٔ-ٍٖ٘ٚ٘فةذ  ىسفيٌ ٍِ )

 اٌّحٛس الأٚي: اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ الإٌىزش١ٔٚخ:

 ِفَٙٛ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ الإٌىزش١ٔٚخ: 

سكم ً ٝفىف  ىحىّةٍع  ىسموٝحٜ  ٣ىنسىّٜٗ جؤّٔ ّظةً زذموٝم ّٓذٝ رٞذى زقيٞذمٛ ٝفسَذم فيذٚ  َذ

ٍ٘    ْحند  ٣ّسىّر ىسٖ٘ٞو  ىَفيٍ٘ةذ ىيَسموب ٗ ٥َذسفةلخ ٍذِ  ىفَيٞذد  ىسموٝحٞذد جنةيذد غ٘ ّحٖذة 

لُٗ  ٥ّسقةه اىٚ ٍ٘    ىسموٝم ٗلُٗ ٗغ٘ل  ىَموب ٗ ىَسموجِٞ يٜ ّفٍ  ىؿًٞ  ىَنةّٜ ٍذ  زؿقٞذه 

سذموجِٞا ٗال وخ  ىفَيٞذد  ىَذموب  ٗ ىَ - ىَسموجِٞ - ىسفةفو ض٦ضٜ  ١جفةل ) ىَؿس٘ٙ  ىسموٝحٜ  ىى َٜ

 ا.ٕٙٔٓ ىسموٝحٞد جؤَىا  ٗ ر ٗأ و زنيفد) ىُفٞم ٗ ىُفٞم  

ا جؤّذٔ أؾذم أَّذةٜ  ىسذموٝم  ىذهٛ ٝذسٌ جحٞئذد mahande, g& malago, d, 2019مَذة فىيذٔ )

زفةفيٞد زفسَم فيٚ  ىسذموٝم  ىذه زٜ ٍذ  زذ٘يٞى  ٣وْذةل ٗ ىس٘غٞذٔ جؤَذي٘ب رٞذى ٍسذً ٍِ  ٍَذة َُٝنذِ 

 زؿقٞه  ١ٕم ف  ىسموٝحٞد  ىَطي٘جد يٜ أ و ٗ ر ٗأ و غٖم ٍحهٗه  ٗجؤفيٚ غ٘لخ. ىَسموجِٞ ٍِ 

 خظبئض ثشاِظ اٌزذس٠ت الإٌىزشٟٚٔ: 

ا إٔذٌ قٗذةتٕ جذى ٍع ٕٙٔٓت ٗفحذم  ىذى ي   ٕ٘ٔٓىكٗر لو َذسٜ )ٍؿَذ٘ل  ْٕٗذم ٗٛ  

  ىسموٝم  ٣ىنسىّٜٗ يَٞة ٝيٜ: 

ىيَفيَذذِٞ ٍذذِ ٍكسيذذن  ىسكٗٗذذةذ   ىكحذذى ذ  ىَسفذذملخ: ٕٗذذٜ اٍنةّٞذذد  َذذسكم ً قحذذى ذ قةوغٞذذد .ٔ

 ٍِٗ مو أّؿةل  ىفةىٌ.

 ىسفةُٗ: َُٝؽ زفةُٗ  ىَسذموجِٞ جبٍنةّٞذد  ىفَذو  ىَسحذةله ىسؿقٞذه  ١ٕذم ف  ىسفيَٞٞذد  ىَٓذسىمد   .ٕ

ؾٞذذذص ٝنسُذذذم  ىَسذذذموجِٞ ٍٖذذذةو ذ  غسَةفٞذذذد ٗز٘ ٖذذذيٞد  ٍٖٗذذذةو ذ  ىسفنٞذذذى  ىْة ذذذم  ٗ ىقٞذذذةلخ 

 ٥ْسى ك يٜ ؾو أٛ ٍٓنيد.ٗ ىسفةٗ٘  ٗ ىَٖةو ذ  ىسفةفيٞد ٍِ ق٦ه  
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 ىسفةفيٞد: أُ ٝسفةفذو  ىَسذموب ٍذ  ي٦ٍتذٔ أٗ ٍموجذٔ أٗ  ىَٗذةلو  ٣ىنسىّٗٞذد  ٗٝذئلٛ  ىَذموب  .ٖ

 لٗو ً اوْةلٝةً َٗٝنْٔ زقمٌٝ  ىىغ  فحى  ٥زٗةه  ىَسً ٍِ ٗرٞى  ىَسً ٍِ.

 ةخ. ٥َسَى و: أُ  ىسموٝم فحى  ٣ّسىّر غفو  ٥َسَى وٝد ْحٔ ل تَد ىيسموٝم ٍمٙ  ىؿٞ .ٗ

 ىَىّٗذذد: ٕذذٜ ازةؾذذد  ىسذذموٝم ىيَسذذموجِٞ لُٗ  ىسقٞذذم ج٘ ذذر ٍؿذذمل  أٗ ٍنذذةُ ٍفذذِٞ ىيسذذموٝم ٍذذ   .٘

 ٍى فةخ  ىفىٗ   ىفىلٝد جِٞ  ىَسموجِٞ  ٗ ىسفةفو ٍ  أمطى ٍِ ٍموب يٜ ّفٍ  ى٘ ر.

 ىسموٝم  ىه زٜ: ٝفطٜ  ىقذموخ ىيَسذموب فيذٚ  ىذسؿنٌ جسموٝحذٔ  ٗ قسٞذةو ٍذة ٝىٝذمٓ ٍذِ  ىَؿسذ٘ٙ   .ٙ

 ىس هٝد  ىى غفد ٗ ىَ٘ةتٝ  ىَسفملخ.ٗ ى٘ ر ٗ 

ا. ٗ ىسٜ جْٞذر أُ  َذسكم ً ٍَٕٕٕٓٗة ٝمفٌ نىل ٍة زٖ٘ير اىٞٔ ّسةتع لو َد  ىىٌٗ ٗ ىحنى )

 ىحىّةٍع  م غهب  ّسحةٓ  ىَسفيَِٞ ٗغفيٌٖ ٝىمًُٗ  ّسحذةٌٕٖ ٥َذسٞفةب  ىَؿسذ٘ٙ  ىسذموٝحٜ.  مَذة أُ 

ل خ ىيسموٝم ٍَذة ٝذ٘يى يذىٔ غمٝذمخ ىيسفةفذو.  ىحىّةٍع  ىسموٝحٜ  ْسَو فيٚ  ىفٗ٘ه  ٥يسى ٚٞد مؤ

ٗجْٞذذر أُ أَذذي٘ب  ىذذسفيٌ  ىفذذىلٛ فيذذٚ ْذذحند  ٣ّسىّذذر  ذذم أفطذذٚ  ىفىٖذذد ىيَذذموجِٞ ىسذذموب فيذذٚ 

 ىحىّذذةٍع ؾُذذم قطذذ٘ زٌٖ  اٝػةجٞذذد ٗزفةفذذو  ىَسذذموب ٍذذ   ىحىّذذةٍع  ىسذذموٝحٜ  ٥ىنسىّٗذذٜ ٗافطذذةإٓ 

  ىؿىٝد يٜ  ىسموٝم  ٍَٗةوَد  ١ّٓطد  ىَٗةؾحد.

 ثشاِظ اٌزذس٠ت الإٌىزشٟٚٔ: أ٘ذاف

زؿُذذِٞ أل ل  ىَفيَذذةذ يذذٜ  ىىٗٚذذد ٍذذِ أغذذو زؿقٞذذه  ىػذذ٘لخ يذذٜ  ىفَيٞذذد  ىسفيَٞٞذذد جَىؾيذذد  .ٔ

 وٝة٘  ١ٜفةه.

 افم ل ٗزموٝم  ىَفيَةذ  حو ٗأضْةل  ىكمٍد. .ٕ

 ىفَذذو فيذذٚ ويذذ   ىَُذذس٘ٙ  ىطقذذةيٜ ٗ ىفيَذذٜ ٗ ٥غسَذذةفٜ ٗ ىسىجذذ٘ٛ ىيَفيَذذةذ فذذِ ٜىٝذذه  .ٖ

 ةو ذ  ى٦يٍد ىٌٖ.امُةجٌٖ ىيَفةوف ٗ ىَٖ

 ّٓى ضقةيد  ىسفيٌ  ىه زٜ ٗغفو  ىسفيٌٞ ٗ ىسموٝم أجقٚ أضى ً. .ٗ

  ىفَو فيٚ زقيٞو  ىفػ٘خ  ىسنْ٘ى٘غٞد  ىسٜ زَْ٘ ٗزسط٘و ًٝ٘ جفم ًٝ٘.  .٘

اٍنةّٞد ز٘يٞى  ىفمٝم ٍِ  ىَ٘ ل  ىسفيَٞٞد ٗ ىسموٝحٞذد ىيَفيَذةذ فحذى  ىٓذحند ٗ ىؿٗذ٘ه فيذٚ  .ٙ

 جٔ  ىَفيَد. ىَ٘ ل يٜ أٛ ٗ ر أٗ ٍنةُ ز ىب 

زحةله  ىكحى ذ  ىسىج٘ٝد ٗٗغٖةذ  ىْظى جذِٞ  ىَفيَذةذ يًٞٝذم  ىسفةفذو ٗزْسقذو  ىكحذىخ )اٍذةً  .۲

 ا.4ٖٖ  ٕٕٔٓٗآقىُٗ  

َُٝطو  ىسموٝم  ٣ىنسىّٜٗ جةَسكم ً زنْ٘ى٘غٞة  ىَفيٍ٘ةذ ٗ ٥زٗة٥ذ ٍػة٥ً قٗحةً ىيسَْٞذد 

 ىذسفيٌ  ٗزْذ٘ا محٞذى يذٜ ٍٗذةلو   ىَْٖٞد  ىَُذسَىخ  ٗنىذل ىَذة ٝؿققذٔ ٍذِ ٍىّٗذد يذٜ ٍنذةُ ٗيٍذةُ

 ىسموٝم  ىَسةؾد  ٗز٘يٞى  مو محٞى ٍِ  ىسفةفيٞد ٗ ىْٓةٜ أضْةل  ىسموٝم  ٗىقذم ألٙ  َذسكم ً  ىسقْٞذةذ 

 ىؿمٝطد  اىٚ غفو فَيٞد  ىسفيٌ ٗ ىسموٝم فِ جفم أمطى ٍىّٗد ٍِ ؾٞص  ىَنةُ ٗ ىًٍذةُ ٍٗذِ ؾٞذص 

ٖ٘ذذ٘ه ىيَفيٍ٘ذذةذ ٗ ىَذذ٘ ول  ىَسةؾذذد ز٘يٝذذ  يذذىٔ  ىذذسفيٌ فيذذٚ ّطذذة  ٗ َذذ  ٗ قسٞذذةو ٜذذى   ى

 ىيسموٝم  ٗ ىقةجيٞد ىيسنٞن ٍ  غَٞ   ىَفيَِٞ   ٗيسؽ آية  غمٝمخ ىيسَْٞد  ىَْٖٞد.

ا  ٗ ىسذذٜ أٖٗذذر ٍَٕٕٔٓٗذذة ٝئمذذم نىذذل ٍذذة قيٗذذر اىٞذذٔ ّسذذةتع لو َذذد  ىُذذفٞمٛ ٗ ىَطذذىٛ )    

زذموٝم  ىطيحذد فيذٚ جٛىٗوخ زموٝم  ىَفيَِٞ فيٚ زففٞو  ىَ٘  ذ   ىسفيَٞٞذد يذٜ  ىَ٘ ذن  ىٗذفٜ  ٗ

ا. جؤَٕٞذد فقذم ٕٕٓٓمَذة أٖٗذر لو َذد  ىطؿةْٝذد ٗ ىفذمٝيٜ ) . َسكم ً ٍْٗةذ  ىسفيٌ  ٣ىنسىّٗٞد

لٗو ذ زموٝحٞد ىيَفيَةذ فيٚ ٍٖةو ذ  ىسفنٞى  ىْة م ٗزٌَٗٞ أّٓطد ٥ ٍْٖػٞد اىنسىّٗٞد زُةٌٕ يٜ 

ٜ ٗزذذموٝم  ىَفيَذذةذ فيذذٚ زؿفٞذذً  ىقذذمو ذ  ىفقيٞذذد ىذذمٙ  ىطيحذذد  ز٘ٚذذؽ إَٔٞذذد  ىسفيذذٌٞ  ٣ىنسىّٗذذ

ا. ٕٕٓٓ َسى زٞػٞةذ زفةفيٞد اىنسىّٗٞد زس٘ يه ٍ  ٗ     ىسفيٌٞ فِ جفم. مَذة أمذمذ لو َذد غَفذد )

 .يةفيٞد  ىحىّةٍع  ىسموٝحٜ يٜ زَْٞد  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ٍٗفًٖ٘  ىه ذ  ١مةلَٝٞد ىمٙ فْٞد  ىحؿص
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 أٔٛاع اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ الإٌىزش١ٔٚخ: 

 : أٖ  ٕٕٔٓ) ىَطٞىٛ  ىنسىّٜٗ فيٚ ض٦ضد أّ٘ا ٕٜٗ مةىسةىٜ ٝسَِٛ  ىسموٝم  ٣

 ىحذى ٍع  ىسموٝحٞذذد  ٣ىنسىّٗٞذد  ىَسً ٍْذذد: ٕذذ٘  ىْٓذةٜ  ىذذهٛ ٝذسٌ يذذٜ  ى٘ ذذر  ىؿقٞقذٜ  زؿذذر  ٞذذةلخ  .ٔ

 ىَذذموب ؾٞذذص ز٘ غذذم ٕذذ٘ ٗغَٞذذ   ىَسذذموجِٞ يذذٜ ّفذذٍ  ى٘ ذذر ٗٝس٘ ٖذذيُ٘ ٍحةْذذىخ ٍذذ  جفٛذذٌٖ 

  ىحفٙ.

د  ى٦ٍسً ٍْد: يٜ ٕه   ىْ٘ا ىٍٞ ٍِ  ىٛىٗوٛ أُ ٝس٘ غذم  ىَذموب  ىحى ٍع  ىسموٝحٞد  ٣ىنسىّٗٞ .ٕ

 ٗ ىَسموجِٞ جْفٍ  ى٘ ر ٥ٗ أُ ٝس٘ غمٗ  جْفٍ  ىَنةُ.   

 ىحى ٍع  ىسموٝحٞد  ٣ىنسىّٗٞد  ىَسَةيغد أٗ  ىَمٍػذد: أٛ  ىذمٍع جذِٞ  ىسذموٝم  ىٓذحنٜ ٗ ىسذموٝم  .ٖ

  ىسقيٞمٛ ٗ ىسموٝم  ٣ىنسىّٜٗ  رٞى  ىٓحنٜ ٕٗ٘ ّ٘ا ٍِ  ىسموٝم  ىؿمٝص ٝمٍع جِٞ  ىسموٝم

 أثؼبد اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ الإٌىزش١ٔٚخ:

 ا:٘ٔ  ٍِٕٙٔٓٗ جِٞ إٌٔ أجفةل  ىسموٝم  ٣ىنسىّٜٗ ٍة ٝيٜ )فحةٌ  

 اٌزظ١ُّ:  

اُ فَيٞد  ىسٌَٗٞ ىْظةً  ىسموٝم ٕٜ ٍُئٗىٞد  ىفمٝذم ٍذِ  ىػٖذةذ  ىَُذسفٞمخ ٍْذٔ يذٜ  ىَقذةً  ١ٗه  

ِٞ يٜ  ىسموٝم ٗٝمقو َِٚ  ىسكطٞٝ ىَْظٍ٘د  ىسموٝم أٝٛذةً زقذمٝى ُٗٝٞى زيل  ىفَيٞد  ىَسكٗٗ

  ىؿةغد اىٚ  ىسموٝم  ٣ىنسىّٜٗ ٗزؿمٝم  ١ٕم ف  ىفةٍد ٗ ىكةٖد جٔ.

 اٌزٕف١ز: 

ٗٝقٗم جٔ  ىنٞفٞد  ىسٜ ٝسٌ ٍِ ق٦ىٖة زىغَد  ىُٞةَذةذ ٗ ٥َذسى زٞػٞةذ ٗ ٣غذى ل ذ  ىسذٜ 

 ىَ٘ٚ٘فد ىيسموٝم  ٗٝسٌ زْفٞه  ىسموٝم  ٣ىنسىّٜٗ  زٌ ٖٗفٖة يٜ ٍىؾيد  ىسٌَٗٞ ىسؿقٞه  ١ٕم ف

 يٜ جٞئد  يسى ٚٞد زسٞؽ ّ٘فةً ٍِ  ىَىّٗد ٗ ىؿىٝد يٜ  قسٞةو ٍنةُ  ىسموٝم ٗيٍةّٔ.

ٗٝسطيم نىل زػًٖٞ ٍ٘     ىسموٝم جَسطيحةذ ٍِ ٍْظٍ٘د  ىسذموٝم  ٣ىنسىّٗذٜ َٗٗذةتطٖة 

   جى ٍع  ىسموٝم  ٣ىنسىّٜٗ  ىَْةَحد. ىسٜ زَٓو  ٣ّسىّر   ىَ٘ةتٝ  ىَسفملخ   ىفٗ٘ه  ىهمٞد

  ىسقٌٞٞ: 

زُذذسْم فَيٞذذد زقٞذذٌٞ  ىسذذموٝم فيذذٚ فذذمل ٍذذِ  ١َذذٍ ٗ ىَفذذةٝٞى ٗ ىَئْذذى ذ  ىسذذٜ َٝنذذِ ٍذذِ 

 ق٦ىٖة اغى ل  ىسفم٦ٝذ ىسط٘ٝى ّظةً  ىسموٝم  ٗوٌَ  َسى زٞػٞةزٔ  ىَُسقحيٞد. 

 فٛائذ اٌزذس٠ت الإٌىزشٟٚٔ: 

ّذذد يذذٜ  ى٘ ذذر ٗ ىَنذذةُ  ٗٝفسحذذى ٍذذِ إٔذذٌ  ىسؿذذمٝةذ  ىسذذٜ َٝسذذةي  ىسذذموٝم  ٣ىنسىّٗذذٜ جةىَىٗ

ٝػذذم فيْٞذذة  ىفَذذو فيٖٞذذة  ٗزفَذذو  ىحٞئذذد  ٥ىنسىّٗٞذذد فيذذٚ قيذذه وٗؼ  ٥جذذم ا ٗزؿفذذً فيذذٚ  ىسفنٞذذى 

ٗزؿَو  ىَُئٗىٞد ىيَسفيَِٞ  مَة أُ زْ٘ا  ىَ٘ذةتو  ىسنْ٘ى٘غٞذد ٗمٞفٞذد  َذسكم ٍٖة ٗ ٥َذسفةلخ ٍْٖذة 

ٞؽ ىيَسذذموب  قسٞذذةو  ىطىٝقذذد  ىَْةَذذحد ىيسذذموٝم ؾٞذذص أُ زيقذذٜ ٗمٞفٞذذد ٜىؾٖذذة ٍذذِ  حذذو  ىَذذموب زسذذ

 ىَفيٍ٘د ىمٙ  ىحفٙ فِ ٜىٝه ٍٓةٕمخ  ىٗ٘و ٗ ىفٞمٝ٘ زُةفم فيذٚ  ىفٖذٌ جٗذ٘وخ  َذىا ٍقةوّذد 

جة٥َسَسةا ٗ ىقى لخ  ٖٗٝٓم ٕه   ىفٗى ز ٞى ذ َذىٝفد يذٜ فٗذى  ىسنْ٘ى٘غٞذة  يؤٖذحؿر  ١ٍذ٘و 

ةذ زٖمف اىٚ ز٘غٞٔ ٍُةو  ىفَيٞد  ىسفيَٞٞد ٗ ىسموٝحٞد ىَ٘ محذد أمطى اىؿةؾةً يٜ  َسؿم ش   َسى زٞػٞ

 ا.ٕٔٔٓ ىسنْ٘ى٘غٞة )جُةً  ٝةَِٞ  
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ا. ٍئممخ فيٚ إَٔٞد ٗي٘ تم ألٗ ذ  ى٘ٝم  ىم٥ىٜت ؾٞذصُ أزةؾذر ٕٕٕٓٗغةلذ لو َد محمد )

ٞقةذ  ىَفسَذمخ  ىفىٖد أٍةً  ىَسموجِٞ ىيسفةفو ٍ   ىَ٘  ن  ىسموٝحٞد يٜ جٞئد زفيٌ زفةفيٞد رْٞد جةىسطح

فيٚ زقْٞد  ىؿةَم  ٟىٜ ْٗحنةزٔ َٗٗةتطٔ  ىَسفملخ  ٗ ىحؿص فِ  ىَفيٍ٘د  ٗ َسنٓةف  ىَٗذةلو  

ٗزحةله  ١ينةو ٗ ١لٗ و ٍ   ىَموب ٗ ى٦ًٍل   ١ٍى  ىهٛ أَذٌٖ يذٜ زؿُذِٞ غذ٘لخ فَيٞذد  ىسذموٝم 

 َد  ىَٓىٛ ٗآقىُٗ مَة أْةوذ لو .ٗي ل ٍِ ٍفمه  مسُةب  ىَسموجِٞ ىَٖةو ذ  ٥زٗةه  ٣ل وٛ

ا. اىذذذٚ يفةىٞذذذد جىّذذذةٍع زذذذموٝحٜ ٍقسذذذىؼ ىسَْٞذذذد ٍٖذذذةو ذ افذذذم ل ٗ َذذذسكم ً ٍيفذذذةذ  ٣ّػذذذةي ۲ٕٔٓ)

  ٣ىنسىّٗٞد ىمٙ أفٛةل ٕٞئد  ىسموٍٝ جػةٍفد ؾةتو.

 اٌّجبدئ اٌزٟ رشرىض ػ١ٍٙب اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ:

فيذٚ ٍػَ٘فذد  ا أُ جى ٍع  ىسموٝم  ىؿمٝطد زىزنًٕٖ-۲ٕ  ٢ٕٓٓأٗٚؽ  ىكطٞم ٗ ىكطٞم )

 ٍِ  ىَحةلة  ١َةَٞد زسَطو يٜ: 

  فسَةل اٜةو أٗ َّ٘نظ ّظىٛ ىيسموٝم. .ٔ

 ٗٚ٘ؼ ٗزؿمٝم إٔم ف جىّةٍع  ىسموٝم. .ٕ

 زيحٞد  ىؿةغةذ  ىَْٖٞد ىيَسموجِٞ. .ٖ

  ىَىّٗد ٗزفمل  ٥قسٞةو ذ يٜ جىّةٍع  ىسموٝم. .ٗ

 ز٘غٞٔ جىّةٍع زموٝم  ىَفيَِٞ ّؿ٘  ىنفةٝةذ  ىسفيَٞٞد. .٘

 زموٝم  ىَفيَِٞ  ىسطةجه ٗ ىس٘ يه جِٞ  ١ينةو  ىْظىٝد ٗ ىََةوَةذ  ىفَيٞد.أُ ٝؿقه جىّةٍع  .ٙ

  َسَى وٝد فَيٞد زموٝم  ىَفيَِٞ. .۲

 أُ َُٝنِ  ىحىّةٍع  ىَسموجِٞ ٍِ زؿقٞه نٗ زٌٖ. .٢

  َسطَةو جىّةٍع زموٝم  ىَفيَِٞ ىْسةتع  ىحؿ٘ش ٗ ىمو َةذ  ىفيَٞد. .4

  َسطَةو زنْ٘ى٘غٞة  ىسفيٌٞ. .ٓٔ

 زفىٝم  ىسفيٌٞ. .ٔٔ

 سَةل ٍْٖع  ىسموٝم  ىَسفمل  ىَ٘ةتٝ. ف .ٕٔ

٥ٗ ْذذل أُ  ١قذذه جٖذذهٓ  ىَحذذةلة ٝػفذذو ىيحىّذذةٍع  ىسذذموٝحٜ ّسذذةتع يفةىذذد فيذذٚ  ىَسذذموب ٗفيذذٚ 

  ىَئَُد ٗ ىَػسَ  جؤَىٓ.

 أعجبة ِٚجشساد اعزخذاَ اٌزذس٠ت الإٌىزشٟٚٔ: 

ا فيذذٚ إٔذذٌ ٍحذذىو ذ  ىسذذموٝم ۲ٕٔٓت ٍْذذمٗو  ٕٙٔٓ زفقذذر لو َذذد مذذو ٍذذِ )اَذذَةفٞو   .ٔ

 ىنسىّٜٗ فحى ْحند  ٣ّسىّر  زسَطو يٜ  ىْقةٜ  ىسةىٞد: ٣

يٝةلخ أفم ل  ىَسموجِٞ  ىى رحِٞ يٜ  ىسموٝم جٗ٘وخ محٞىخ ٍَة ٝػفذو  ىَئَُذةذ  ىسموٝحٞذد  .ٕ

 فةغًخ فِ ز٘يٞى  ىسموٝم ىٖهٓ  ١فم ل.

 ٚىٗوخ ٍ٘ محد  ىسط٘و  ىَفىيٜ  ٗ ىسقمً  ىسقْٜ جبفم ل ٗزٖٞئد  ىَفيَِٞ ٗ ىَسفيَِٞ ىيسفةٍو .ٖ

 ٍ   ىَُسػم ذ  ىسنْ٘ى٘غٞد ٍِ ق٦ه  ىسفيٌ  ىَُسَى ٍمٙ  ىؿٞةخ.

 َىفد ّقو  ىَفيٍ٘ةذ ٗ ىسط٘و يٜ  ىسقْٞةذ  ىى َٞد  ٗٚىٗوخ لٍػٖة يٜ فَيٞد  ىسموٝم. .ٗ

ا. ٗ ىسذٜ أٖٗذر جبفذةلخ  ىْظذى يذٜ ٍَٕٕٕٓٗة ٝئمم نىل ٍة قيٗذر اىٞذٔ ّسذةتع لو َذد ٍذى ل )

ةٕةذ  ىفةىَٞد يٜ زْظٌٞ جْٞذد  ىَؿسذ٘ٙ ىسٛذَِٞ  ىَُذسؿمضةذ زٌَٗٞ  ىَْةٕع  ىؿةىٞد جَة ُٝةٝى  ٥زػ

ا  ٕٕٓٓمَذة أْذةوذ لو َذد  ىؿىٍيٞذد ٗآقذىُٗ ) . ىسنْ٘ى٘غٞد يٜ ٍػةه فيٌ  ىنَٞٞةل جٗفد فةٍذد

اىٚ  وزفةا ٍُس٘ٙ  ىسفيٌ جفم زيقٜ  ىَسموجِٞ ىيحىّةٍع  ىسذموٝحٜ  ٗأٖٗذر  ىمو َذد جة٥َذسَى و يذٜ 
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 ىَنسحةذ غَٞفٌٖ ٗلو َد  ٥ؾسٞةغةذ  ىسموٝحٞد  حذو زْفٞذه  ىذ٘وِ  زْفٞه  ىحى ٍع ؾسٚ َٝٓو ٍ٘يفٜ

ا فذِ يفةىٞذد جىّذةٍع زذموٝحٜ اىنسىّٗذٜ  ذةتٌ 4ٕٔٓ ىسموٝحٞد  مَة مٓفر لو َد اجى ٌٕٞ ٗآقذىُٗ )

يذٜ زَْٞذد ٍٖذةو ذ  َذسكم ً ٍ٘  ذ   ى٘ٝذم  ىسفيَٞٞذد ىذمٙ  ىَفيَذِٞ رٞذى  3.0فيذٚ زطحٞقذةذ  ى٘ٝذم 

  لٝد. ىَسكِٗٗٞ جةىَىؾيد  ٣فم

ا.  ىسذذؤضٞى  ٣ٝػذذةجٜ ىيحىّذذةٍع  ىسذذموٝحٜ  ٣ىنسىّٗذذٜ ۲ٕٔٓٗجْٞذذر لو َذذد  ىطىٝقذذٜ ٗ ىحػذذةلٛ ) 

 ىَقسىؼ يٜ زَْٞد  ىػةّم  ىَفىيٜ  ىَىزحٝ جحفٙ مفةٝةذ زنْ٘ى٘غٞة  ىسفيٌٞ ىمٙ أقٗذةتٞةذ ٍى مذً 

د  ىػةّذم  ١ل تذٜ  ىسؤضٞى  ٣ٝػةجٜ ىيحىّةٍع  ىسذموٝحٜ  ٣ىنسىّٗذٜ  ىَقسذىؼ يذٜ زَْٞذ -ٍٗةلو  ىسفيٌ. 

  ىَىزحٝ جحفٙ مفةٝةذ زنْ٘ى٘غٞة  ىسفيٌٞ ىمٙ أقٗةتٞةذ ٍى مً ٍٗةلو  ىسفيٌ.

 (:Micro- learningاٌّحٛس اٌضبٟٔ: اٌزؼٍُُّ اٌّظغش )

َُٗ ىَ أؾم  ٥زػةٕةذ  ىؿمٝطد  ىسٜ زٖمف اىٚ زيحٞذد  ٥ؾسٞةغذةذ  ىَسْ٘فذد ىيطيحذد   ٝفُم  ىسفيٌُّ  ى

ٍِ ق٦ه زقمٌٝ ٍؿس٘ٛ  ىسفيٌُّ يٜ ٖ٘وخ مَٞةذ ٖ ٞىخ ٍِ  ىَفيٍ٘ةذ  ٍٗ٘ محد  ىسط٘و ذ  ىؿمٝطد 

ٍىزحطد جحفٖٛة  ٗزُسٖيل ٗ سةً  ٗذٞىً  ُُٝذةفم فيذٚ ّٓذةٜ  ىطةىذم يذٜ ازقذةُ إٔذم ف ٍؿذملخ جٓذنو 

يةفذو  ٗٝذسٌ فذى٘  ىَفيٍ٘ذةذ جذٔ جؤْذنةه ٍكسيفذد  ٍطذو: ىقطذةذ  ىفٞذمٝ٘   ىٗذ٘و   ىىَذً٘  ىطةجسذذد 

فةفيٞد  ٗرٞىٕة  مَذة َٝنذِ ىيطةىذم  ىٖ٘ذ٘ه اىٞذٔ يذٜ أٛ ٗ ذر ٍذِ قذ٦ه ٗ ىَسؿىمد  ٗ ىَيفةذ  ىس

 ا.ٕٕٔٓ ١غًٖخ  ٣ىنسىّٗٞد  ىَكسيفد ٗجكةٖد  ىٖةزن  ىْقةه )يئ ل ٗفحم  ىفةٜٜ  

 ا:Micro learning)ِفَٙٛ اٌزؼٍُ اٌّظغش 

جؤّذٔ: َّذ٘نظ زفيذٌ رٞذى  Yang, Zheng, Zhu, Zhang, Liu, and Wuا 2018فىيذٔ )

ش يذذٜ أٛ ٗ ذذر ٗيذذٜ أٛ ٍنذذةُ ٗيذذه  ىطيذذم  ٕٗذذ٘ ّذذةزع ٍذذِ لٍذذع  ىذذسفيٌُّ  ىْقذذةه ٗ ىذذسفيٌ زقيٞذذمٛ ٝؿذذم

َُٗفىّ  ٝسًَٞ جة٥ّسٓةو ٗ ىسفةفيٞد  ٗجبٍنةّٞد  ىسْقوُ ٗزيحٞد  ؾسٞةغةذ  ىَسفيَِٞ يٜ جٞئد لْٝةٍٞنٞذد    ى

ٖذذٌت ىٞذذسٌ يذذٜ ٗ ذذر  ٗذذٞى غذذمي   ٕٗذ٘ ّظذذةً ٝسنذذُ٘ ٍذذِ ٗؾذذم ذ ٜىيٞذذد ٍسْقيذذد  ْٗذذح نةذ زُذٖو زفيَُّ

 ٍؿَ٘ىد  ٍْٗٗد َؿةجٞد فيٖٞة ٍٗةلو ىيسفيٌُّ ٍٗ ىخ.

َُٗذ ىَ: ّذ٘ا ٍذِ أّذ٘ ا  ىذسفيٌ  ٣ىنسىّٗذٜ  ىذهٛ ٝقذمً ا 0ٓ  4ُٕٔٓٝٓٞى جةيقٞٔ ) جذؤُ  ىذسفيٌُّ  ى

ىمًَّ ٗجُٞٝ ٗ ٗٞى  ُٖٝو ئَٖ ٗ َسٞفةجٔي  ٍُ   ىَؿس٘ٙ  ىسفيَٜٞ جٓنوٍ 

ٝسفةفذو يٖٞذة  ىَذسفيٌ ٍذ  ٍؿسذ٘ٙ  ا جؤّذٔ: يفَيٞذد زفيذٌ  ٗذٞىخ ٖٙ٘  ٕٕٓٓٗٝفُىئ قَذٍٞ )

زفيَٜٞ ٍٗ ى يٜ ْنو ٍػَ٘فد ٍِ  ى٘ؾم ذ ٗأّٓطد زفيٌ ٍسسةجفد ٗ ٗٞىخي  ٗرٞى  ةجيد ىيسػًتد 

ل ةته ىنو ٗؾمخ   ىسٜ زىمً فيٚ ٕمف أل تذٜ  ٘-ٖاىٚ ٗؾم ذ أٖ ى  يٜ أٜى يٍْٞد  ٗٞىخ  ٍِ 

 ٗ ؾم ٍؿمل ٍسح٘فًة جْٓةٜ ٗ ؾم أٗ ّٓةِٜٞ  ٗٞىِٝي. 

َُٗ ىَ جؤّٔ: ٜىٝقد ىسقمٌٝ  ىَؿس٘ٙ  ىسفيَٜٞ جٗــــــ٘وخ و َٞد  ٍذِ قذ٦ه  مَة ٝفُىف  ىسفيٌُّ  ى

فى٘ مو ٕمف زفيَٜٞ أٗ ٍٖةوخ يٜ ٗؾمخ ٍُسقيدت جٖمف زؿقٞه غًل ٍؿمل ٍِ  ١ٕم ف  ىكةٖذد 

َُٗذذ ىخ ىسَطذذو  ىَٖذذةو ذ ٗ ىَفذذةوف  ىذذ٦يً زؿقٞقٖذذة يذذٜ  ىذذموٌ  جةىذذموٌ ٗزسنةٍذذو زيذذل  ى٘ؾذذم ذ  ى

 ا. ٢ٙٗ  ٕٕٓٓ) ىقىّٜ  

جؤّذٔ أغذً ل ٖـذـ ٞىخ ٍذِ ٗؾذم ذ  Hosseini, Ejtehadi and Hosseiniا 2020ٗٝذىٙ )

 ىسفيٌ  ٍٗػَ٘فذد ٍذِ  ١ّٓذطد  ٗذٞىخ  ىَذمٙ  زقذمً ٍذِ قذ٦ه جٞئذد َٗذٞطد  ٍطذو: ٍقذةٜ   ىفٞذمٝ٘ 

َُٗ ىخ  ٗٝسَِٛ ٍػَ٘فد ٍسْ٘فد ٍِ ٍٗذةلو  ىذسفيٌُّ  ىقٗذٞىخ فحذى  ٣ّسىّذر  ٗزقُذمًّ يذٜ ٗ ذر   ى

ىمّذذً ٍٗكسذذةو غٞذذمً    ةجذذو ىيسطحٞذذه فيذذٚ ّطذذة  ٗ َذذ    ٘ٔ-٘ٗذذٞى ٍذذِ )  ٍُ ل ٞقذذدا  ٗن ذ ٍؿسذذ٘ٙ 

 ٗزقمَٖٝة يٜ ٍػَ٘فد ٍِ  ١ّٓطد  ىسفيَٞٞد  ىقٗٞىخ  ى٦ؾقد.

َُٗ ى يٜ  ىحؿص  ىؿةىٜ جؤّٔ:  َسى زٞػٞد ٝقٌُ يٖٞذة  ًُة فيٚ ٍة َحه َُٝنِ زفىٝن  ىسفيٌ  ى زؤَٞ

 ىَٗذ ىخ يذٜ زَْٞذد ٍٖذةو ذ اّسذةظ ٍٖذةو ذ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد   ىَؿس٘ٙ اىٚ ٍػَ٘فد ٍِ  ١غذً ل
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ّٗذٜا جؿٞذص ٝسذى ٗؼ يٍذِ  –ىمٙ ٜةىحةذ ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً  ىقىٙ جفىٚذٖة جٓذنو )جٗذىٛ 

 ل ٞقدا. ٘ٔ-ٖ ىسفيٌ ىنو غًل ٍِ أغً ل ٍ٘ٚ٘فةذ  ىسفيٌ ٍِ )

ُّظغشّ:  أ٘ذاف اٌزؼٍُ اٌ

ا أُ ْٕذةك أوجفذد إٔذم ف ىيذسفيٌ ٕٕٕٓٓذٖىٛ  ت  ىٓذٖى ّٜت  ى4ٕٔٓنمى م٦ً ٍِ فحم  ى ْٜ  

َُٗ ى ٕٜٗ:   ى

َُٗذ َّى يذٜ  ىَٖذةً  ىىٗزْٞٞذد  ىٍٞ٘ٞذد ىيَذسفيٌ   . رٛظ١ف ِظبدس ا٠ٌٛت:1 َٝنِ لٍع أّٓطد  ىذسفيٌُّ  ى

ق٦يذًذة ىَْذذةٕع  ىسفيذذٌٞ  ٣ىنسىّٗذذٜ  ىسقيٞمٝذذد  ىسذذٜ زؿسذذةظ اىذذٚ جْٞذذد زؿسٞذذد ٍذذِ ؾٞذذص )زذذ٘يى أغٖذذًخ 

َُٗذذ ىَ رةىحذًذة اىذذٚ  َذذسكم ً  ىؿةَـــــذذـ٘ب  ٗ ىُذذىفد   ىفةىٞذذد ى٦زٗذذةه جة٣ّسىّذذرا  َٝٞذذو  ىذذسفيٌ  ى

قذذمٍةذ زذذميه  ىحٞةّذذةذ  ىسذذٜ زقيذذو  ىؿَذذو  ىَفىيذذٜ فيذذٚ  ىَسفيَذذِٞ فذذِ ٜىٝذذه  ىسقْٞذذةذ  ىؿمٝطذذد 

 ٍٗٗةلو  ى٘ٝم  ىسٜ زُُٞى فَيٞد  ىسفيٌُّ  لُٗ  وزحةٜ جَنةُ ٗيٍةُ ٍفِْٞٞ.

َُٗذذ َّى  ىس يذذم فيذذٚ  ىف٘ تذذه  ّىب١ٔككخ:. اٌزغٍككت ػٍككٝ اٌؼٛائككك اٌضِب١ٔككخ ٚا2ٌ زسُذذٞؽ جٞئذذةذ  ىذذسفيٌُّ  ى

ًً  أٍةً  ىَسفيَِٞ يٜ زفيٌَٖٞت قةٖد أُ ٗ ذر  ىؿٗذٕ  ىمو َذٞد   ىًٍةّٞد ٗ ىَنةّٞد  ىسٜ زقن ؾةغ

َُٗذ ىَ  ازةؾسذٔ فحذى  رٞى مةفٍ ىسموٍٝ  ىَسفيَِٞ ل قو  ىفٗو  ىهىل يةىفنىخ  ىىتُٞد ىحٞئذد  ىذسفيٌُّ  ى

 دت ىسَُنِّ  ىَسفيٌ ٍِ  ىسفيٌ يٜ أٛ ٗ ر ٍِٗ أٛ ٍنةُ. ىٖ٘ زن  ىْقةى

َُٗذ ى ٍذِ  .  دػُ أٔشطخ اٌطلاة:3 َٝنِ زؿقٞه إٔم ف فَيٞد  ىسفيٌُّ فيذٚ ّؿذ٘ أٍطذو فحذى  ىذسفيٌُّ  ى

َُٗذ َّى  - ىسفيٌُّ  -ض٦ش ٍى ؾو ٕٜ: ) ىسكطٞٝ   ٥َسحٗةوا  ٗ ىسٜ زفم أؾم ومةتً زقذمٌٝ  ىَؿسذ٘ٙ  ى

 يفد  ىسٜ زُُةفِم  ىط٦ب فيٚ  ىسقمً يٜ  ىَؿس٘ٙ.ٗلفَٔ جة١ّٓطد  ىَكس

زذذسٌ فَيٞذذد  ىذذسفيٌُّ فذذِ ٜىٝذذه  ىسفةفذذو ٍذذ  ٗؾذذم ذ  ىَؿسذذ٘ٙ  ىفيَذذٜ  .  رضج١ككذ اٌزؼٍكك١ُ ٚرشعكك١خٗ:4

َُٗذذذ ى   َُٗذذذ َّى يذذذٜ أُٜذذذى يٍْٞذذذد  ٗـــــذذذـٞىخ  ٗيذذذٜ ٕذذذهٓ  ىؿةىذذذد  زحذذذىي فَيٞذذذةذ  ىسٗذذذٌَٞ  ى  ى

َُٗذ ىَ  ىسذٜ ىٖذة أمحذى  ١ضذى يذٜ  ٥قسحةو ذ  ٗ ىس هٝد  ىى غفد  جة٣ٚةيد اىذ ٚ َيُذيد ٍٖذةً  ىذسفيٌُّ  ى

 ّػةؼ ٍى ؾئات ٍة ٌُٖٝ يٜ زطحٞر  ىسفيٌٞ ٗزىَٞكٔ يٜ أنٕةُ  ىط٦ب.

َُٗذ ىَ زئمذم فيذٚ إَٔٞسذٔ يذٜ  ىفَيٞذد  ىسفيَٞٞذد   يٜ ٚ٘ل ٍذة َذحه ٝسٛذؽ أُ إٔذم ف  ىذسفيٌُّ  ى

اىذٚ ز٘يٞذن ٍــــــٗذـةلو  ى٘ٝذم فذِ  ٗنىل ٍِ ق٦ه لٍػٔ يٜ جٞئةذ  ىسفيٌُّ  ىَكسيفذد  ؾٞذص ٖٝذمف

ٜىٝه  ىسقْٞةذ  ىؿمٝطد  ىَكسيفد  ٗ ىس يم فيذٚ  ىف٘ تذه  ىًٍةّٞذد ٗ ىَنةّٞذد  ٍذِ قذ٦ه ازةؾسذٔ فحذى 

 ىٖ٘ زن  ىْقةىدت ىسَنِ  ىَسفيٌ ٍِ  ىسفيٌُّ يٜ أٛ ٗ ر ٍِٗ أٛ ٍنةُ. ٕٗه  ُُٝذةفم فيذٚ  ىَىّٗذد يذٜ 

َُٗــ ــذذـى زؿقٞذذه إٔذذم ف  ىذسفيٌ ٍٗ٘ محذذد  ىسطذذ٘و ذ  ىؿمٝطذد  ىسقْٞذذد   مَذذة َٝنذِ ٍذذِ قذذ٦ه  ىذسفيٌ  ى

فَيٞد  ىسفيٌُّ ٗلفَٔ جة١ّٓطد  ىَكسيفد  ٗزقمٌٝ  ىس هٝد  ىى غفد   ىسٜ زُةفم  ىطةىحةذ فيٚ  ىسقمً يٜ 

 ىَؿس٘ٙت ٍة ُٝذٌٖ يذٜ زطحٞذر  ىسفيذٌٞ ٗزىَذٞكٔ يذٜ أنٕذةُ  ىطةىحذةذ  ٗجقذةل أضذى  ىذسفيٌ ١ٜذ٘ه ٍذمٓ 

 يٍْٞد ٍَنْٔ.

ا. ٗ ىسٜ أْةوذ اىٚ ٗغ٘ل أضذى محٞذى ٕٕٕٓئمم نىل ٍة قيٗر اىٞٔ لو َد  ىَفطةّٜ. )ٍَٗة ٝ

ىيسفيٌ  ىَٗ ى فيٚ زَْٞد ٍٖةو ذ  ىسفيٌ  ىَْظٌ ن زٞةً ىمٙ  ىطةىحةذ  يقم جْٞذر أُ  َذسى زٞػٞد  ىذسفيٌ 

 ىَٗذذ ى َذذةَٕر جٓذذنو محٞذذى يذذٜ َذذٖ٘ىد اٝٗذذةه  ىَفيٍ٘ذذد ٗٗٚذذ٘ؾٖة ىيطةىحذذةذ ٗٗغذذ٘ل  ١ّٓذذطد 

ٚ زىَذذٞف  ىَفيٍ٘ذذةذ ىذذمٌٖٝ  ٗأُ  ىسٗذذةٌٍٞ  ىَٗذذ ىخ َذذةفمذ يذذٜ زىرٞذذم  ىطةىحذذةذ يذذٜ َذذةفم فيذذ

ا جٛذىٗوخ زٛذَِٞ زطحٞقذةذ  ىذسفيٌ ٍٕٕٔٓ٘ ٚٞ  ٍةلخ  ىفيً٘. ٗأٖٗر لو َد ف٘٘ ٗٝذٍّ٘. )

  ىَٗ ى يٜ جى ٍع  ىسَْٞد  ىَْٖٞد  ىَُسَىخ ١فٛةل ٕٞئد  ىسموٍٝ.

ُّظغَشِ:  خظبئض اٌزؼٍَُُّ اٌ

َُٗ ىَ مَة نمىٕذة مذو ٍذِ ْٕةك ٍػَ٘فد ٍِ    Kim and 2019ىكٗةتٕ ٝسٌُّ جٖة  ىسفيٌُّ  ى

Park( ٗ  2019 اJavorcik and Polasek ٗRedondo, Rodriguez, Escobar and 

Vilas (2021 :ٜٕٗ ا 

ٝىُمً  ىَفيٍ٘ةذ ؾٞص أّ ٝقمً ٍ٘ٚذ٘فًة ٗ ؾذمً   ٝذىزحٝ جَفٖذً٘ ٗ ؾذم أٗ ٍٖذةوخ  اٌزشو١ض: .ٔ
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 ؾذذمخ ٍىزحطذذد جٖذذمف أل تذذٜ ٗ ؾذذم  ٝيٞذذٔ أل ل ّٓذذةٜ ٗ ؾذذم  ٗذذٞى  ٗ ؾذذمخ أٗ  َسنٓذذةف ينذذىخ ٗ

 ل ٞقدا. ٘ٔٗٝسى ٗؼ يٍِ زفئَ ٍِ )جٛ  ض٘ ّٜ اىٚ 

ؾٞص أّ ٝفسَم فيذٚ زػًتذد  ىَفىيذد  ٗ قسذً ه  ىَفيٍ٘ذةذ  ٗ ىسىمٞذً  غ١ش لبثً ٌٍزغضئخ: .ٕ

 فيٚ  ١غً ل  ىََٖد ىكفٙ  ىؿَو  ىَفىيٜت يٖذ٘ ٝسنذُ٘ ٍذِ ٗؾذم ذ ٍذِ  ىَؿسذ٘ٙ ٍٗذ ىخ 

 زقمً موُّ ٍْٖة ٍ٘ٚ٘فًة ٗ ؾمً  رٞى  ةجو ىسػًتسٔ اىٚ أغً ل أٖ ى. 

ٌَُٝٗ يٜ ْنو ٗؾم ذ ٖ ٞىخ  ىٖة جْٞد ٍؿذملخ  ُٝذٖو الو مٖذة ٍٗفةىػسٖذة جٓذنوٍ  اٌج١ٕخ: .ٖ

 َىٝ  يٜ ن مىخ  ١ٍم  ىقٗٞى. 

َُٗ ىَخ  ٕذٜ ٗؾذمخ ٍنسفٞذد جذه زٖة ٥ زؿسذةظ اىذٚ ٍفيٍ٘ذة الاحزٛاء اٌزارٟ: .ٗ ذ ٗؾمخ  ىسفيٌُّ  ى

 اٚةيٞد أقىٙ  ٗزفُم مةتْةً و َٞةً ُٖٝو زم ٗىٔ اىنسىّٗٞة  ٕٗه  ُُٝةفم يٜ افةلخ  َسكم ٍٖة.

َُٗذ ى ىٖذة فْذ٘ ُ يىٝذم َذ٘ ل فيذٚ  ىؿةَذ٘ب أٗ يذٜ  ةفذمخ  لبثً ٌٍؼٕٛٔكخ: .٘ ٗؾذمخ  ىذسفيٌُّ  ى

 ت ٗنىل ىُٖٞو  ىٖ٘٘ه ٗ ىىغ٘ا اىٖٞة.URLجٞةّةذ أٗ فيٚ  ٣ّسىّر ٍطو فْ٘ ُ 

َُٗذ ىت ٍذِ  ع١بلبد ٚث١ئبد ِخزٍفخ: لبث١ٍخ اٌذِظ ِغ .ٙ يْظذىً  ىكٗذةتٕ ٗؾذم ذ  ىذسفيٌ  ى

زنًْٞ ىيَؿس٘ٙ  ٖٗذ ى  ١ّٓذطد ٗ ىََٖذةذ ٗاٍنةّٞذد  ىسْقذُو جُذٖ٘ىد فحذى  ١غٖذًخ  ىَؿَ٘ىذد 

َُٗذذ ىَت يقذذم أزذذةؼ نىذذل اٍنةّٞذذد لٍػذذٔ يذذٜ أّٓذذطد  ىؿٞذذةخ   ىسذذٜ ٕذذٜ ٍذذِ إٔذذٌ قٗذذةتٕ  ىذذسفيٌُّ  ى

ة لٍػٔ ٍ  جٞةّةذ ًٛ   ىسفيٌُّ  ىَكسيفدت ٍطو:  ىسفيٌُّ  ىَمٍع.  ىٍٞ٘ٞد  ٗأٝ

َُٗ ى  ٗاّػةيٓ ى٢ّٓذطد  اٌخطٛ اٌزارٟ: .۲ يةىَسفيٌ ُٝٞى يٜ زفئَ ىَؿس٘ٙ ٗؾم ذ  ىسفيٌ  ى

 ٗ ٥قسحةو ذ  ىقٗٞىخ  ؾُم َىفسٔ  ىه زٞد ٗ مو زٔ  ىكةٖد. 

ذذة ٍسذذْق٦ يذذٜ أٛ ٍنذذةُ  ٗيذذٜ أٛ ٗ ذذر فحذذى  ١غٖذذًخ  ٚاعككغ الأزشككبس: .٢ ؾٞذذص ٝذُذ٘يى زفيَُّ

 ىَؿَ٘ىد. 

َُٗ ىَ أّٓطد  ٗٞىخ  َٝنِ زقمَٖٝة يٜ أْنةه ٍكسيفد   إِىب١ٔخ اٌزشبسن: .4 ٝسَِٛ  ىسفيٌُّ  ى

يذذٜ ْذذنو ىفٞذذم أٗ ىفحذذد ٍٗذذ ىخ  أٗ زطحٞذذه ٍَٖذذةذ زفيَٞٞذذد يذذٜ ٍ٘  ذذن ؾقٞقٞذذد زسطيذذم ٗ سذًذة 

 ٗذذٞى  يذذٜ زْفٞذذهٕة  ٍَٗةوَذذد  ىذذسفيٌُّ جٓذذنوٍت اٍذذة يذذىلٛ  أٗ زٓذذةومٜ  أٗ ٍذذِ قذذ٦ه اٚذذةيد 

يَذِٞ  ىسفيٞقذذةذ ٗزقذذمٌٝ  ىس هٝذذد  ىى غفذذد فحذذى َٗــذذـةتو  ىس٘ ٖــــــذذـو  ٥غسَذذةفٜ ى٤غةجذذد  ىَسف

َُٗذ ىخ  ٗمذهىل ازةؾذد  ىسفةفذو ٗ ىسٓذةوك  فيٚ  َسفُةو ذ ي٦ٍتٌٖ  أٗ ٍِ قذ٦ه  ىَؿةلضذد  ى

 جِٞ  ىَسفيٌ ٗ ىَفيٌ.

ذة زنذى و ؾٞص َٝنِ ىيَذسفيٌ زنذى و زفيُّذٌ ٍؿسذ٘ٙ  ى٘ؾذم ذ  ٗ رىشاس اٌزؼٍُ ٚالأٔشطخ: .ٓٔ ًٛ أٝ

 زْفٞه  ١ّٓطد ّظىً  ىٗ ىٕة ٗ ٗىٕة  ٗنىل مَة ٝىٝم  ٗفْم  ىؿةغد.

ؾٞذذص ٝسنذذُ٘  ىذذسفيٌ  ىَٗذذ ى ٍذذِ ٗؾذذم ذ ٍؿسذذ٘ٙ  رٕظكك١ُ اٌّحزككٜٛ فككٟ شككىً ٘شِككٟ: .ٔٔ

.  ٍٗ ىخ  زٌ زْظَٖٞة يٜ ْنو ٕىٍٜت ىسؿقٞه إٔم ف  ىسفيٌُّ

َُٗذ ىَت  ىسىمٞذً فيذٚ ٍ ٘ٚذ٘ا ٗ ؾذم ٝذىزحٝ ٝسٛؽ ٍَذة َذحه أُ ٍذِ إٔذٌ قٗذةتٕ  ىذسفيٌُّ  ى

جَفًٖ٘ أٗ ٍٖةوخ ٗ ؾمخ ىسؿقٞه ٕذمف ٍؿذمل  ٗأل ل ّٓذةٜ ٗ ؾذم يذٜ ٍذمخ يٍْٞذد  ٗذٞىخ  مَذة َٝنذِ 

 ىسْ٘ا يٜ زقمٌٝ  ىَؿسذ٘ٙ ٗ ١ّٓذطد جةَذسكم ً  ىَ٘ذةتٝ  ىَسفذملخ  ٍَٗةوَذد  ىذسفيٌ جٓذنوٍ يذىلٛ أٗ 

ٌ يذٜ ْذنو ٗؾذم ذ ٖذ ٞ ََّ ة أّٔ ُٝٗ ًٛ ىخ ىٖذة جْٞذد ٍؿذملخ زٓةومٜ جِٞ  ىَسفيَِٞ  ٍِٗ قٗةتٗٔ أٝ

َُٗذ ىَ  زفُم مةتْةذ و َٞد ٍنسفٞد جه زٖة ُٖٝو زم ٗىٖة اىنسىّٗٞة ٗافةلخ  َسكم ٍٖة  مَة ٝ٘يى  ىذسفيٌُّ  ى

ة ٍسْق٦ً يٜ أٛ ٍنةُ  ٗأٛ ٗ ر فحى  ١غًٖخ  ىَؿَ٘ىد  يقم أزةؼ نىل اٍنةّٞد لٍػٔ يذٜ أّٓذطد  ًَ زفيُّ

ذٔ ؾُذم   ىؿٞةخ  ىٍٞ٘ٞد  ٍٗ  جٞئةذ  ىسفيٌُّ  ىَكسيفذد  َُٗذ ى ىيَذسفيٌ جةىُذٞى يذٜ زفيَُّ ُٗٝذَؽ  ىذسفيٌُّ  ى

 َىفسٔ  ىه زٞد ٗ مو زٔ  ىكةٖد.

ُّظغَش:  ِىٛٔبد ٚحذاد اٌزؼٍُ اٌ

ُّظككغش ٠زىككْٛ ِككٓ صككلاس  Singh & Banathia (٠2019شُكك١ش ) أْ إطككبس ػّككً اٌككزؼٍُُّ اٌ
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 ِىٛٔبد سئ١غ١خ، ٟٚ٘:

َُٗذذ ى ٗأّٓذذطسٔ  - ٗٝػذذم أُ ٝىمذذً  ىَؿسذذ٘ٙ فيذذٚ  أ٥ًٗ:  ىَؿسذذ٘ٙ: ٕٗذذ٘ ٗؾذذم ذ  ىذذسفيٌ  ى

ٍفًٖ٘ ٗ ؾم ٍؿمل أٗ ٍَٖد ٗ ؾمخ  مَة ٝػم أُ ٝنُ٘ ٍْةَحةً ىيسنْ٘ى٘غٞة  ىسٜ زْقئ  َٗٝنذِ 

 ىٖ٘ــــــذذـ٘ه اىٞذذٔ فحذذى فْذذ٘ ُ ٍؿذذمل  ٥ٗجذذم أُ ٝى فذذٜ فذذمخ ف٘ ٍذذو: ي ىنفذذةلخ  ىه زٞذذد  

 ٗ ىَسفيٌي.  ىسفةف٦ذ جِٞ  ىَسفيٌ ٗ ىَؿس٘ٙ  ٗجِٞ  ىَسفيٌ ٗ ىَفيٌ  ٗجِٞ  ىَسفيٌ

ضةّٞةً:  ىسفيٌٞ: ٕٗ٘  ىْظىٝةذ ٗ ىَم قو ٗ ٥َذسى زٞػٞةذ  ٗ ١َذةىٞم  ىسذٜ ٝقذً٘ فيٖٞذة  ىذسفيٌُّ  -

َُٗذ ىَت يٞػذم أُ ٝقذً٘ فيذٚ َّذ٘نظ زفيَٞذٜ ٍفذِٞ  يقذم ٝقذً٘ فيذٚ: يّقذو  ىَفيٍ٘ذذةذ  أٗ   ى

 َُ ٗذ ى: ي ىذسفيٌُّ جْةتٖة  أٗ  ىسٓةوك يٖٞةي  ٍِٗ  ٥َسى زٞػٞةذ ٗ ىَم قو  ىسٜ زذمفٌ  ىذسفيٌُّ  ى

  ىَ٘ فٜ  ٗ ىسفيٌ  ىه زٜ  ٗ ىسفيٌُّ  ىَػسَفٜ  ٗ ىسفيٌ  ىسٓةومٜي.

ضةىطذًذة:  ىسنْ٘ى٘غٞذذذة: أٛ  ىسنْ٘ى٘غٞذذذة  ىَُذذسكمٍد يذذذٜ ّقذذذو ٍؿسذذ٘ٙ ٗؾذذذم ذ ٗأّٓذذذطد  ىذذذسفيٌُّ  -

 ىَٗ ى  ىسٜ  م زنذُ٘  ةتَذد فيذٚ ي ى٘ٝذم  أٗ  ١غٖذًخ ٗ ىسطحٞقذةذ  ىَؿَ٘ىذدي  ٥ٗجذم ٍذِ 

َُٗذ ى  ٍٗذِ  قسٞةو ألٗ ذ  ى سنْ٘ى٘غٞة  ىَْةَحد ىيَْ٘نظ  ىسفيَٜٞ  ىذهٛ ٝقذً٘ فيٞذٔ  ىذسفيٌ  ى

ق٦ه  ىسنْ٘ى٘غٞة َُٝنذِ لٍذع ٗ ّكذى ٜ  ىَذسفيٌ يذٜ فَيٞذد  ىذسفيٌُّ  ٍذِ قذ٦ه زقذمٌٝ  ١ّٓذطد 

 ٗ ىََٖةذ  ىسطحٞقٞد  ىَٗ ىخ يٜ أْنةه ٍسفملخ. 

ُّظغَّش:  رم١ٕبد رمذ٠ُ ِحزٜٛ اٌزؼٍُ اٌ

َُٗ ىَ  فيٚ زقْٞةذ َٗٗةتٝ ٍسفملخ  زفسَم جٞئةذ  ىسفيُّ  َُٗ ى يٜ زقمٌٝ  ىَؿس٘ٙ  ىسفيَٜٞ  ى ٌ  ى

ٝذذسٌ  قسٞةوٕذذة جَذذة ٝسْةَذذم ٍذذ  زؿقٞذذه  ١ٕذذم ف  ىسفيَٞٞذذد  ٗٝؿُذذمل ٕذذهٓ  ىسقْٞذذةذ ٗ ىَ٘ذذةتٝ مذذ٦ً ٍذذِ: 

ت Jomah,2016  Kadhem,2017  Torgerson, & Iannone,2019  ٢ٕٔٓ)أؾَذذذذم  

 ا  مَة ٝيٜ:ٕٕٓٓقٍَٞ  

َُٗذ ى  ؾٞذذص ٝذذسٌ اّسذذةظ   ىفٞذمٝ٘ .ٔ ة يذٜ جٞئذذةذ  ىذذسفيٌُّ  ى ًٍ  ىَٗذذ ى: ٕٗذذ٘ ٍذِ أمطذذى  ىسقْٞذذةذ  َذذسكم 

ٍقةٜ  يٞمٝ٘  ٗٞىخ ٍٗؿملخ  ىٖمف ىفى٘  ىَؿس٘ٙ  ىسفيَٜٞ  َٗٝنِ ٍٓةٕمزٖة فمخ ٍى ذ يذٜ 

 أٛ ٗ ر  ٍِٗ أٛ ٍنةُ. 

َُٗ ىخ: ٗنىل جنسةجد ٍ٘ٚ٘فةذ جٓنو جُٞٝ ٗ ٗٞى  ٍِ قذ٦ه ٍْٗذد أٗ ٍ٘ .ٕ  ذ    ىْٗ٘ٔ  ى

 أٗ ٍِ ق٦ه ْحنةذ  ىس٘ ٖو  ٥غسَةفٜ.

َُٗذذ َّى ) ىح٘لمةَذذرا: يذذَٞنِ أُ ٝنذذُ٘  ىَؿسذذ٘ٙ فحذذةوخ فذذِ زُذذػٞو ٖذذ٘زٜ  .ٖ  ىحذذص  ىٗذذ٘زٜ  ى

ٝسَِٛ ٍفيٍ٘ةذ  ٗٞىخ َٖٗيد  ىسفيٌُّ  ٗزسًَٞ ٕهٓ  ىسقْٞد جُٖ٘ىد  َذسكم ٍٖة يذٜ أٛ ٗ ذر ٗأٛ 

 ٍنةُ  ف٦ٗخ فيٚ  يد زنيفد اّسةغٖة.

َُٗ َّىخ: زقً٘  ىٗ٘و ٗ ىىًَ٘ جةىنطٞى ٍِ  ى٘يذةتن  ىسفيَٞٞذد  يقذم ٝفسَذم  ىٗ٘و ٗ ىىٍَ٘ةذ  ى .ٗ
َُٗ ىَ فيٚ ٗٚ  ٖ٘وخ ٍ  زفيٞه جُٞٝ فيٖٞة  أٗ وٍَ٘ةذ جٞةّٞد ٍ  ٍى فةخ أُ زنُ٘   ىسفيٌُّ  ى

 ٍْةَحد ىسؿقٞه  ١ٕم ف  ىسفيَٞٞد  ىَطي٘جد  ٗن ذ غ٘لخ فةىٞد. 

َُٗذذذ َّى: ٝفُذذذم  ٥ّف٘غى يٞذذذ .٘ ل َٗذذذٞطة زفيَٞٞذذذة ٍْةَذذذحةًت ىسٖ٘ذذذٞو مذذذٌ محٞذذذى ٍذذذِ  ٥ّف٘غى يٞذذذل  ى

فقَّذذمخ جٓذذنو جٗذذىٛ ٜٗىٝقذذد ٍكسٗذذىخت ؾٞذذص َٝنذذِ زقذذمٌٝ  ىَؿسذذ٘ٙ  ىسفيَٞذذٜ  َُ  ىَفيٍ٘ذذةذ  ى

فقذذم يذذٜ ْذذنو اّف٘غى يٞذذل ٍٗذذ ى  جطىٝقذذد ٍكسٗذذىخ ٍٗٓذذ٘ د  ُٝذذٖو الو مٖذذة  َُ  ىَفٗذذو ٗ ى

ٖذذذة جطىٝقذذذد ٍْطقٞذذذد  ٗيَٖٖذذذة ٗ َذذذسٞفةجٖة جُذذذىفد  مَذذذة ُُٝذذذةفم فيذذذٚ وجذذذٝ  ىَفيٍ٘ذذذةذ ٗزْظَٞ

ٗ ٥ؾسفذذةي جٖذذة يذذٜ  ىذذه مىخ ٜ٘ٝيذذد  ١ٍذذم  ٗيٖذذٌ  ىؿقذذةته ٗ ىَفذذةٌٕٞ  ىَػذذىلخ  ٍذذِ قذذ٦ه وجطٖذذة 

ّٖو فَيٞذد  جةىه مىخ  ىحٗىٝد  ىسٜ زسُذٞؽ  َذسفةلزٖة جُذٖ٘ىد ىحْذةل زػذةوب غمٝذمخت ٍٗذِ ضذٌ يٖذ٘ ُُٝذ

  ٥زٗةه ٗ ىسفيٌٞ  ٗيٌٖ  ىَفيٍ٘ةذ  ىَفقمخ ٗ ىسفٗٞيٞد.

َُٗ َّىخ: ؾٞص َٝنِ  ٥َسفةلخ ٍِ زقْٞةذ  ١ىفةب  ٣ىنسىّٗٞد يٜ  ىذسفيٌُّ أٗ  ١ىفةب  ٣ىن .ٙ سىّٗٞد  ى

 مسُةب  ىَفىيد  فيذٚ أُ زنذُ٘ ىفحذد جُذٞطد ٗقط٘ زٖذة  ٗذٞىخ  ٗزظٖذى يةفيٞذد  ىَٓذةومد يذٜ 

َُٗ ىَ  ت ١ّٖة َ٘ف زَُؽ ىيَٓذةومِٞ -ؾسٚ ٗى٘ ىٌ ٝنِ ْٕةك يةتًُٗ - ىيفم يٜ جٞئةذ  ىسفيٌ  ى
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 ٘ ٖو ٍحةْىخ ٍ   ىَؿس٘ٙ  ىسفيَٜٞ  أٗ يَٞة جٌْٖٞ. ٍِ  ىس

َُٗ ىَ:  ىسيفٞم ٕ٘  َسكم ً آىٞةذ  ىيفم يٜ َٞة  رٞى  ىيفمت جٖذمف زؿُذِٞ قحذى ذ  .۲  ىسيفٞم  ى

 ىَسفيَِٞ  ٗيٝةلخ ل يفٞسٌٖ ٗ ّكى ٌٜٖ يٜ  ىسفيٌ  ٗؾو  ىَٓن٦ذ  ٕٗ٘  َسكم ً آىٞةذ ٗزقْٞذةذ 

 ىَُذذسكمٍد يذذٜ زٗذذٌَٞ  ىيفحذذد  ٍذذِ أغذذو ٍَةوَذذد ّٓذذةٜ  ١ىفذذةب  ٗغَةىٞذذةذ ٗأَذذةىٞم  ىسفنٞذذى 

ٕذذةلف  ٗ ّكذذى ٜ  ىَسفيَذذِٞ ٗزٓذذػٞفٌٖ ١ل ل  ىْٓذذةٜت ىيٖ٘ذذ٘ه اىذذٚ ؾذذو ٍٓذذن٦ذ  ىذذسفيٌُّ  ىسذذٜ 

َُٗذ َّىت ؾٞذص ٝنذُ٘  ىَؿسذ٘ٙ يذٜ ْذنو  ز٘ غٔ ٕئ٥ل  ىَسفيَذِٞ  ٗٝفُذم  ىسيفٞذم ٍْةَذحةً ىيذسفيٌُّ  ى

ىْقةٜ  ٗ ىَنةيآذ  ٗى٘ؾةذ  ىَسٗموِٝيت جٖمف يٝذةلخ آىٞةذ  ىيفم  ُُٝسكمً يٖٞة: ي ىٓةو ذ  ٗ 

 ل يفٞد  ىَسفيٌ  ٗزؿُِٞ غ٘لخ ٍكىغةذ  ىسفيٌُّ  ٗزؿقٞه زفيٌ ٍَس .

َُٗ َّىخ: ٕٜٗ فىٗ٘  ىٓى تؽ  ىقٗٞىخ  ىسٜ زقذمً فحذى  ٣ّسىّذر   .٢ فىٗ٘  ىَ٘ةتٝ  ىَسفملخ  ى

ٞذمٝ٘ ٗ ىىَذً٘ ٗزٓسَو فيذٚ َٗذةتٝ ٍسفذملخ ٍذِ  ىْٗذ٘ٔ ٗ ىٗذ٘ذ  ٗ ىٗذ٘و ٗ ىىَذً٘  ٗ ىف

ًَة ٍٗ ىخ يٜ جٛ  ل ذةته  َٗٝنذِ أُ زُذَؽ ىيَذسفيٌ جفٖذٌ   ىَسؿىمد  ٗز٘يى ٕهٓ  ىفىٗ٘ لوٗ

ٍفةٌٕٞ مو ْىٝؿد  حو  ٥ّسقةه اىٚ  ىسةىٞد  يٖٜ زقْٞد ٍطةىٞد ىسقمٌٝ  ىمٗو ذ  ىسٜ  م زسطيم  ىًَٝم 

زَةٍذذة مذذ٦ ٍْٖذذة  ٍذذِ  ىس٘ٚذذٞؿةذ أٗ  ىىَذذً٘  ىس٘ٚذذٞؿٞد  ىَسفَقذذدت ٍذذة ٝٛذذَِ أُ  ىَذذسفيٌ ٝفٖذذٌ 

ٗٝنُ٘  ةلوً  فيٚ  َسٞفةب  ىَفيٍ٘ةذ جٓنو أمطى يةفيٞد ٍِ ق٦ه  ىَ٘ذةتٝ  ىُذَفٞد أٗ  ىَىتٞذد 

 أٗ  ىسفةفيٞد.

 ١ّٓطد ٗ ىَٖةً  ىسطحٞقٞد ٗ ٥قسحةو ذ  ىقٗٞىخ: ٗزفُم ٍِ أمطى  ىَ٘ةتٝ  ىسفيَٞٞذد  ىٓذةتفد فيذٚ  .4

َُٗذ ىَت ؾٞذص زسذٞؽ يىٖذد ىيَذسفيٌ ىسيقذٜ  ىس هٝذد  ىى غفذد فْذم  مسُذةب   ٣ّسىّر ىسقمٌٝ  ىذسفيٌُّ  ى

ٔ  يٖذٜ ٍٗذمو محٞذى ىيسؿفٞذً  ْٝذسع فْذٔ ل تَذة زؿُذِٞ ٍُذس٘ٙ   ىَفىيد ٗ ىَٖةو ذ يٜ جٞئد زفيَُّ

 ىَفىيذد أٗ  ىَٖذةو ذ ىذمٙ  ىَذسفيٌ  ٗزُذَؽ ىنذو ٍذسفيٌ  ىذسفيٌُّ جةىُذىفد  ىسذٜ زُْةَذحٔ  ٗ َذذسٞفةب 

 يد  ىسةىٞد. ىَؿس٘ٙ جٓنو مةٍو  حو أُ ْٝسقو اىٚ  ىَىؾ

َُٗ َّىخ: ٕٜٗ زقيٞم اىنسىّٜٗ ىحٞئد  ؾقٞقٞد  ٗزفُذم ٍذِ  ىسقْٞذةذ  ىسفيَٞٞذد  ىفةفيذد  .ٓٔ  ىَؿةمةخ  ى

يٜ  ىسفيٌٞ  ؾٞص زَُنِّ  ىَسفيٌ ٍِ زفيٌُّ  ىَٖةو ذ ٗيٌٖ  ىَٓن٦ذ  ٍِ ق٦ه ٍْؽ  ىَذسفيٌ يىٖذد 

 ٖة فيٚ قحى ذ ؾقٞقٞد.ىََةوَد  ىَٖةو ذ يٜ جٞئد  يسى ٚٞد زٓحٔ  ىؿٞةخ  ىؿقٞقٞد  ٝؿٗو ٍْ

 ىَمّٗةذ  ىسفيَٞٞد: ؾٞص ُٝسطٞ   ىَسفيَُ٘ ٍِ ق٦ىٖة يٝةوخ  ىَمّٗد يٜ أٛ ٗ ذر  ٗغَذ   .ٔٔ

 ىَفيٍ٘ذذةذ  ىسذذٜ ٝؿسةغّٖ٘ذذة  ٗزسَٞذذً  ىَذذمّٗةذ جبٍنةّٞذذد زقذذمٌٝ ٍؿسذذ٘ٛ رْذذٜ جةىَ٘ذذةتٝ  ىَسفذذملخ 

  ىػه جد ٗ ىفةفيد يٜ  ىسفيٌٞ.

َُٗ ىَ ُٝ  َنِ أُ زػَ  جِٞ أمطى ٍِ ّ٘ا ٍِ  ىسقْٞةذ ٗ ىَ٘ةتٝ ٍَة َحه ٝسٛؽ أُ جٞئد  ىسفيٌُّ  ى

 ىُةجقد  ؾٞص اُ زقمٌٝ  ىَفيٍ٘ةذ جةىطى   ىسفةفيٞد  ىحٗىٝد ٗ ىَُفٞد ٗ ىؿىمٞدت زػفو  ىسفيٌ أمطى 

 يةفيٞد.

ا. ٗ ىسذٜ مٓذفر يةفيٞذد  َذسكم ً ٍَٕٕٔٓٗة ٝئمم نىل ٍة قيٗر اىٞٔ ّسةتع لو َد أج٘ َةوخ )

يذٜ زَْٞذد ٍٖذةو ذ زٗذٌَٞ  ىَ٘ذةتٝ  (Web, 2.0)  ىػٞذو  ىطذةّٜ ىي٘ٝذم  ىسفيٌ  ىَٗ ى فحذى ألٗ ذ

ا. اىذٚ يةفيٞذد جٞئذد  ىذسفيٌ 4ٕٔٓ ىَسفملخ ٗاّسةغٖة  ىمٙ ٜيحد  ٗزٖ٘ذير ّسذةتع لو َذد فحذم  ى ْذٜ )

 ىَٗ ى يٜ اّسةظ  ىحةؾص يٜ زَْٞد ٍٖةو ذ ٍقىو  ىؿةَم  ٟىٜ ٗزنْ٘ى٘غٞذة  ىَفيٍ٘ذةذ  ٗزكفٞذن 

 ْد  ىحؿص. ىفمل  ىَفىيٜ ىمٙ فٞ

ُّظغَش:  فٛائذ اٌزؼٍُ اٌ

َُٗذ ىَ  ىنطٞذى ٍذِ  ىف٘ تذم  ىسفيَٞٞذد  يٖذ٘ ٝقذمً  ىَؿسذ٘ٙ  جة٣ٚةيد اىذٚ ٍذة َذحه  ٝقذمً  ىذسفيٌُّ  ى

 ىَْةَم  ىهٛ ٝؿسةغٔ  ىَسفيَُ٘ يٜ  ى٘ ذر  ىَْةَذم  فْذمٍة ٝؿسذةغُ٘ اىٞذٔ  ٗيذٜ  ىُذٞة   ىَْةَذم 

َُٗذ ىَ ) ىذهٛ ٝس٘ غذمُٗ يٞذٔ. ٗيَٞذة ٝيذٜ جفذٙ ي٘ تذم  ىذسفيُّ  ت قَذٍٞ  Kim and Park,2018ٌ  ى

 :إٕٓٓ

َُٗذ ى  .ٔ : يذةىسفيٌُّ  ى زقيٞو ؾَو  ىَفىيد  ىً تم  ٗزُٖٞو  ىَفةىػةذ  ىَفىيٞذد  ٗزُذٖٞو  ىذسفيٌُّ
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ٝ  ىه مىخ  ىٓذ ةىد  ٗذٞىخ  ىَذمٙ  ٗجةىسذةىٜ زُذٖٞو  ِٓ ٝسنُ٘ ٍِ ٗؾم ذ ٍٗ ىخت ٗجةىسةىٜ يبّٔ ُْٝ

.  ىَفةىػةذ  ىَفىيٞد  ىسٜ زػىٖٝة  ىه مى ّٖو فَيٞد  ىسفيٌُّ  خ  ٗجةىسةىٜ ُُٝ

َُٗذ ى فيذٚ أّٓذطد  ٗذٞىخ  .ٕ : ٝٓسَو  ىسفيٌُّ  ى  ّكى ٜ  ىَسفيَِٞ ٗ ّمٍةغٌٖ يٜ فَيٞد  ىسفيٌُّ

زيحٜ  ىَ٘ ذن  ىسفيَٞذٜ  مَذة ٝفسَذم فيذٚ زنْ٘ى٘غٞذة ؾمٝطذد زػذهب  ّسحذةٓ  ىَسفيَذِٞ ٗزذمٍػٌٖ يذٜ 

. ٕٗذه  ٍذة أممزذٔ لو َذد جةيقٞذٔ ) ٗ ىسذٜ مٓذفر فذِ يةفيٞذد  َذسكم ً ٍْٗذد  ا 4ٕٔٓفَيٞد  ىسفيٌُّ

يٞمٝ٘  ةتَد فيٚ  ىسفيٌ  ىَٗ ى يٜ زَْٞد  ىسْ٘و  ىسقْٜ  ىَفىيٜ ىمٙ أٍْةل ٍٗةلو  ىسفيٌ جةىَمْٝد 

  ىَْ٘وخ.

َُٗذ ىَ فيذٚ أَذةٌ  ىكطذ٘  ىذه زٜ  يذةىسفيٌُّ ُٝذٞى  .ٖ  ىكط٘  ىه زٜ: ُٝٞى  ىَذسفيٌ يذٜ  ىذسفيٌ  ى

.ؾُم اٍنةّٞةزٔ ٗ مو زٔ  ىكةٖد يٜ  ىس  فيٌُّ

َُٗذذ ىَ  .ٗ َُٗذذ ىَ ٝفسَذذم فيذذٚ  ىَؿسذذ٘ٙ  ى ازقذذةُ  ىذذسفيٌ يذذٜ ٗ ذذر  ٗذذٞى: ؾٞذذص اُ  ىذذسفيٌ  ى

َُٗ ىَخت يبُ  ىَسفيٌ َٝنِ أُ ْٝسٖٜ ٍِ لو َد  ىَؿس٘ٙ يٜ ٗ ر أ و.   ٗ ١ّٓطد  ى

َُٗذ ىَ ٝىُمذً فيذٚ ٍَٖذد ٗ ؾذمخ أٗ ٍفٖذً٘ ٗ ؾذمت ٕٗذه   .5 َم يػ٘ ذ زفيٌُّ  ىَٖةوخ: يةىسفيٌُّ  ى

 يَِٞ ٍِ َم يػ٘ ذ زفيٌُّ ٍٖةوخ جٓنو َىٝ  يٜ  ىس٘ ٗ ىيؿظد.َُٝنِّ  ىَسف

َُٗذ ىَ ُُٝذٖو فَذو  ىذه مىخ  ىٓذ ةىد  ٗٝسُذٞؽ ىيَسفيَذِٞ  .ٙ جقةل  ىذسفيٌ ىفسذى ذ أٜذ٘ه:  ىذسفيٌُّ  ى

ا ٗ ىسٜ مٓفر فِ ٗغ٘ل 4ٕٔٓيىٖد  ىسىلٝم ٗ ىسنى و.  ٕٗه  ٍة أممزٔ لو َد اجى ٌٕٞ ٗؾةٍم )

َُٗذذ ى أضذى  ىسفةفذو جذِٞ َّطذٜ زقذمٌٝ   ىَؿسذذ٘ٛت ي ىْـٗـــــذـٜ/  ىُذَفٜي  جةَذسى زٞػٞد  ىذسفيٌُّ  ى

ٗأَي٘جٜ  ىسفيٌت ييىلٛ/ زفةّٜٗي  يٜ زَْٞذد  ىسؿٗذٞو ٗجقذةل أضذى  ىذسفيٌُّ ىذمٙ ٜذ٦ب زنْ٘ى٘غٞذة 

  ىسفيٌٞ  ٗزؿمٝم أيٛيٞد أٛ ٍِ َّطٜ زقمٌٝ  ىَؿس٘ٛ  ٗأَي٘ب  ىسفيٌ. 

َُٗذ ىَ فيذٚ ٗؾذم ذ ٍٗذ ىخ ُٝذٖو اّسةغٖذة ز٘يٞى  ى٘ ر ٗ ىػٖم ٗ ىَةه: ٝٓذسَو  ىذسفيٌُّ   .۲ ى

 جسنةىٞن أ و ٍِ  ى٘ؾم ذ  ٣ىنسىّٗٞد  ىسقيٞمٝد  مَة ُٖٝو لو َسٖة يٜ ٗ ر  ٗــــٞى. 

ٝسٛؽ ٍَة َحه إَٔٞد  ىسفيٌ  ىَٗ ى يٜ يٝةلخ مفةلخ ٗيةفيٞد  ىفَيٞد  ىسفيَٞٞدت ىَذة ٝذ٘يىٓ ٍذِ 

ٍٗذذِ أٛ ٍنذذةُ  جَذذة ٝسْةَذذم ٍذذ  يذذىٗف  ًٍ ٝذذة ٗي٘ تذذم ٍسفذذملخ  ٍٗذذِ إَٖٔذذة:  ىذذسفيٌُّ يذذٜ أٛ ٗ ذذر

ّ٘ د فيذٚ ْذنو َٗذةتٝ   ىَسفيٌ  َٖٗ٘ىد  ىٖ٘٘ه ىيَؿس٘ٙ  ٗزقذمٌٝ  ىَؿسذ٘ٙ جذؤمطى ٍذِ ٜىٝقذد ٍٓذ

ٍسفملخت ٍة ًٝٝم ٍِ ل يفٞد  ىَسفيٌ ّؿ٘  ىسفيٌُّ  ٗزقمٌٝ  ىس هٝد  ىى غفد  ىف٘وٝد  مهىل  يد ٍذمخ  ىذسفيٌت 

َِٞ يٜ  ىفٗــــــذـى  ىؿذةىٜت ٗنىذل ىنطذىخ  ىَفيٍ٘ذةذ  أٛ ٕٗ٘ ٍة ٝػفئ ٜىٝقد ٍطةىٞد زُْةَم  ىَسفي

أّٔ ُُٝةفم يٜ زقيٞو  ىؿَو  ىَفىيٜ  ٗجقةل أضى  ىسفيٌ ىفسى ذ أٜ٘ه  مَذة ُُٝذةفم  ىَذسفيٌ فيذٚ  ىُذٞى 

د ؾُذم اٍنةّٞةزذٔ ٗ مو زذٔ  ىكةٖذد  ٗلفذٌ  ىذسفيٌ  ىىَذَٜ ٗرٞذى  ىىَذَٜ  ٗ ىذسفيٌ  ىذه زٜ  يٜ زفيَُّ

جةىَقةوّذد  -ُّذحٞةً  -ة َٝسةي جسذ٘يٞى  ى٘ ذر ٗ ىػٖذم ٗ ىَذةهت ؾٞذص اّذٔ أ ذو زنيفذد ٗ ىسفيٌُّ  ىَُسَى  مَ

 جةىسفيٌٞ  ٣ىنسىّٜٗ  ىسقيٞمٛ  جة٣ٚةيد اىٚ َىفد اّسةغٔ ٗزط٘ٝىٓ ٗزطحٞقٔ يٜ ٗ ر  ٗٞى.

ا ٍئمذذمخ فيذذٚ لٗو ز٘يٞذذن  ىسذذموٍٝ  ىَٗذذ ى فذذِ جفذذم ٕٕٕٓٗغذذةلذ لو َذذد أجذذ٘ فمجٞذذد )

ٞذذد جفذذٙ  ىَٖذذةو ذ  ىسموُٝذذٞد  ىى َٞذذد ىيطةىحذذد  ىَفيَذذد.  مَذذة جْٞذذر جةَذذسكم ً  ىٗذذن  ىَقيذذ٘ب ىسَْ

ا.أُ جٞئد  ىسفيٌ  ىَٗذ ى  ىْقذةه فذًيذ فَيٞذد  ىذسفيٌ ىذمٙ  ىطذ٦ب ؾٞذص اّٖذة ٕٕٔٓلو َد رةٌّ  )

 مٍر  ىَؿس٘ٙ جٓنو ٍػًة ٗجٗ٘وخ َذةفمذ فيذٚ غذهب  ّسحذةٓ  ىطذ٦ب  ٗزٓذػٞفٌٖ فيذٚ  ىذسفيٌ 

ىّٗذذد ٍْٗذذد  ىذذسفيٌ  ىسذذٜ ؾفذذًذ  ىطذذ٦ب فيذذٚ اجذذم ل آو تٖذذٌ ٗ ىسفةفذذو ٍذذ   ىَؿسذذ٘ٙ  يٛذذ٦ فذذِ ٍ

ٗأينةوٌٕ جنو ؾىٝد ٍ  زىمًٞ  ىَفىيد أٗ ٍكىغةذ  ىسفيٌ  ٗجةىسةىٜ َةَٕر فيٚ جْةل  ىَفىيد ىمٙ 

 ىطذذ٦ب ٍذذِ قذذ٦ه ٍػسَذذ   ىََةوَذذد  ىذذهٛ زٓذذنو ٍذذِ  ىكحذذىخ  ىٓكٗذذٞد ٗ ىػَةفٞذذد ٗ ىكحذذى ذ 

ا فذِ ٗغذ٘ل أضذى  َذسكم ً ٕٕٓٓمذمذ لو َذد  ىقىّذٜ ) ىسٓةومٞد ىيط٦ب فحى ٍْٗذد  ىذسفيٌ. مَذة أ

أَي٘ب  ىسفيٌ  ىَٗ ى يٜ زَْٞد ٍٖةو ذ  ىحىٍػد  ٍُٗس٘ٙ  ىم يفٞد ىيسفيٌ ىمٙ ٦ٜب  ىٗن  ١ٗه 

َُٗذ ىَ   ىقذةتٌ فيذٚ  ىٖذةزن  ىْقذةهت  Kadhemا. 2017 ىطةّ٘ٛ جػمخ  ٗأممذ لو َذد ) أُ  ىذسفيٌُّ  ى

 ٌ زنْ٘ى٘غٞة  ىَفيٍ٘ةذ ٌُُٖٝ يٜ زؿُِٞ  ؾسفةي  ىط٦ب جَفةٕٞ
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ا يةفيٞذد  ىسذموٝم  ٣ىنسىّٗذٜ  ىَٗذ ى فحذى  ى٘ٝذم يذٜ 4ٕٔٓٗأضحسر ّسةتع لو َذد ٍُذف٘ل ) 

زَْٞد  ىػةّم  ىَفىيٜ ٗ ١ل تٜ ىنفةٝةذ زٌَٗٞ  َسى زٞػٞةذ  ىذسفيٌ  ٣ىنسىّٗذٜ ىذمٙ  .زؿقٞه إٔم ئ

 ٍفيَٜ  ىسفيٌٞ  ىطةّ٘ٛ

ُّظغَش:  ِجشساد اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌ

ا اىٚ أُ ْٕةك فذمخ ٍحذىو ذ ٥َذسكم ً  ىذسفيٌُّ ٕٕٓٓت قٍَٞ  4ٍِٕٔٓ )فحم  ىَفًأْةو مو 

َُٗ ى  ٍْٖٗة:   ى

ُُٝذذةفم فيذذٚ َذذىفد  ىفٖذذٌ ٗ ىسذذهمى ىذذمٙ  ىَسفيَذذِٞ  يذذٜ فٗذذى  ذذو يٞذذٔ يٍذذِ  ٥ّسحذذةٓ ٗمطذذىخ  .ٔ

 ىَٓذسسةذ  فذذِ ٜىٝذه زْظذذٌٞ ٗزُْذذٞه  ىَفيٍ٘ذةذ ٗ ىَٖذذةو ذ ٗ ىَفذذةوف  ىفيَٞذد  يذذٜ ٖذذ٘وخ 

ىَمخ ٍٗؿملخ  ىٖمف ٗن ذ ٍفْذٚ جةَذسكم ً  ىَ٘ذةتٝ  ىَسفذملخ  ىسذٜ زُُذةفم يذٜ ٗؾم ذ  ٗٞىخ  

  ىسىمًٞ ٗغهب  ٥ّسحةٓ. 

ُٝ٘يى  ى٘ ر ٗ ىػٖم ٗ ىسنةىٞن  َ٘ ل ىيسفيٌ  ىىََٜ أٗ رٞى  ىىََٜ  ىهٛ ٝس٘ يه ٍ  ٍسطيحذةذ  .ٕ

 ٍػسَ   ىَفىيد.

ٖ.  ًً .  ىسىمًٞ فيٚ ٍؿس٘ٙ زفيَٜٞ و َٜ ٍٗ ى  ىؿػٌ ٗ ى٘ رت ٍة ٝفُطٜ ؾةي    ىيسفيٌُّ

ّٖذذع زفيَٞذذٜ زمفَذذٔ  ١غٖذذًخ  ٣ىنسىّٗٞذذد  ىْقةىذذد ٗ ىسقْٞذذةذ  ىؿمٝطذذد  جةَذذسكم ً  ىَ٘ــــذذـةتٝ  .ٗ

  ىَسفملخ  ىسفةفيٞد  ٕٜٗ زَسةي جُٖ٘ىد  ٥َسكم ً ٗ ىَػةّٞد.

ٝسنذذُ٘ ٍذذِ ٗؾذذم ذ زفيَٞٞذذد  ٗذذٞىخ َذذٖيد  ٣ّسذذةظ  ٗ ىسفذذمٝو  ٗافذذةلخ  َذذسكم ٍٖة يذذٜ ٍ٘  ذذن  .٘

 .زفيَٞٞد أقىٙ ٍٓةجٖد

َُٗ ىت ؾٞص َٝنِ ىيَسفيٌ  ىسفيٌ يٜ أٛ ٗ ر ٍٗنةُ. .ٙ  ٍىّٗد  ىسفيٌُّ  ى

ٝمفٌ  ىََةوَةذ  ىسفةّٗٞد جِٞ  ىَسفيَِٞ ٗ ىسفيٌُّ  ىه زٜ  ٍِ ق٦ه  ىسطحٞقةذ  ىَػةّٞد  ىٗةىؿد  .۲

 ى٦َسكم ً  ىفىلٛ ٗ ىػَفٜ.

 ىسطحٞقذذةذ ُُٝذذةٌٕ يذذٜ زَْٞذذد  ىَٖذذةو ذ ٗ ىَفذذةوف  ٗزفيُّذذٌ  ١ّٓذذطد ؾُذذم  ىؿةغذذدت ٥ؾسفذذةي  .٢

ا ٗ ىسذٜ ٢ٕٔٓجةىَؿس٘ٙ  ىسٜ َُٝنِ  َسمفةإٓ يٜ أٛ ٗ ر. ٕٗه  ٍذة أممزذٔ ّسذةتع لو َذد َذٞم )

مٓفر فِ يةفيٞد  ىحىّةٍع  ىَقسىؼ  ىقةتٌ فيٚ  ىسذموٝم  ىَٗذ ى ٗ ىذسفيٌ  ىَُذسْم فيذٚ  ىذمٍة  

َذد يٜ زَْٞد ٍٖذةو ذ  ىسفنٞذى  ىفيَذٜ ٍٖٗذةو ذ زموُٝذٔ ٗز٘مٞذم  ىذه ذ  ىَْٖذٜ.  ٗأْذةوذ لو 

  ٗ ىسذٜ مٓذفر فذِ يةفيٞذد  ىذسفيٌ  ىَٗذ ى يذٜ زؿُذِٞ  ذموخ Mohammed et alا. 2018)

َُٗذذ ى ىَذذذةلخ زنْ٘ى٘غٞذذة  ىَفيٍ٘ذذذةذ   ىطذذ٦ب فيذذٚ  ىذذذسفيٌُّ  ٗ قسحذذةو ٜذذذى  زذذموٍٝ  ىذذذسفيٌُّ  ى

َُٗذ ىَ َُٝنذِ أُ َُذةفِم  ىطذ٦ب يذٜ  ٗ ٥زٗة٥ذ يذٜ  ىَىؾيذد  ٥جسم تٞذد  ٗأُ أَذةىٞم  ىذسفيٌُّ  ى

 ٚ  ىَفىيد يٜ ن مىزٌٖ ىفسى ذ أٜ٘ه. ىؿفةي في

َُٗ ىَ ٕ٘  ىطىٝقد  ىسٜ  فسةلٕذة  ىطذ٦ب  ُٗٝذسكمٍّٖ٘ة يذٜ َٗذةتٝ  ىس٘ ٖذو  .4  ١ىفد: يةىسفيٌُّ  ى

  ٥غسَةفٜ  ٍِٗ ضٌ يٖ٘ ٝيُحٜ ؾةغةذ  ىَسفيَِٞ.

ف٦ظ ٍٓنيد زٛكٌ  ىَقىو ذ  ييٌ ٝفم جبٍنةُ  ىَسفيَِٞ لو َد  ىَقذىو ذ ٗ ىَْذةٕع  ىٛذكَد  .ٓٔ

  ىفٗى  ىهٛ ٝسٌُّ جةىُىفد ٗ ىسيكٕٞ.يٜ ٕه  

ٍ٘ محد  ىس ٞى ذ  ىَُسػمخ  ؾٞص زطُيه  ىس ٞى ذ  ٥غسَةفٞد  ٗ ٥ سٗذةلٝد  ٗ ىسنْ٘ى٘غٞذد مذو  .ٔٔ

ت ٗىهىل ٝؿسذةظ  ىسفيذٌٞ اىذٚ افذةلخ زٓذنٞو جةىطىٝقذد  ًٝ٘ ٍفةٌٕٞ ٗ َسى زٞػٞةذ غمٝمخ زمفٌ  ىسفيٌُّ

 فيٌ جٖة. ىَْةَحد ىٖهٓ  ىس ٞى ذ  ىسٜ ّفٖٞٓة  ّٗفَو ّٗس

ٔ  يةىَسفيَُ٘ ٝسفيَُ٘ ؾُـم  ذمو زٌٖ َٗذىفسٌٖ  ىكةٖذد يذٜ  .ٕٔ ُُٝةفم يٜ زؿنٌُّ  ىَسفيٌ يٜ زفيَُّ

.   ىسفيٌ  ٌٕٗ  ىهِٝ ٝسؿنَُ٘ يٜ فَيٞد  ىسفيٌُّ

َُٗ ىَ فيٚ وَةتو  ٗذٞىخ ٗ ٘ٝذد فةىٞذد  ىسذؤضٞىت ٍذة ٝذُئلٛ  .ٖٔ يٝةلخ  ىفةفيٞد  ؾٞصُ ٝىمً  ىسفيٌُّ  ى

 ٗيٝةلخ  ٥ّسحةٓ  َٖٗ٘ىد  ىَفةىػد.اىٚ زقيٞو  ىؿَو  ىَفىيٜ  

َُٗ ى يٜ  ىحؿص  ىؿةىٜت ى٘غ٘ل  ىنطٞى ٍِ ٍٖذةو ذ اّسذةظ  جىيذ  ىؿةغد اىٚ  َسكم ً  ىسفيٌُّ  ى
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ٍٖذذةو ذ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد  ىَسم قيذذد ٗ ىَسى جطذذد   ىسذذٜ زؿسذذةظ اىذذٚ ًٍٝذذم ٍذذِ  ىسذذموٝم ٗ ىََةوَذذد 

ٍٗذ ىخ يذٜ ٍذمخ يٍْٞذد  ٗذٞىخت ؾسذٚ ُٝذٖو   ىفَيٞد ىسَْٞسٖة  ٗنىل ٍِ ق٦ه زقَُٖٞة اىٚ ٗؾذم ذ

 يَٖٖة ٗ َسٞفةجٖة ىمٙ  ىطةىحةذ  ٗنىل جطىٝقد غةنجد  جةَسكم ً  ىسقْٞةذ  ىؿمٝطد.

ا  ٗ ىسٜ مٓفر فِ يةفيٞد جٞئذد ٍَٕٕٕٓٗة ٝئمم نىل ٍة قيٗر اىٞٔ ّسةتع لو َد  ىٖٓى ّٜ )

ىذذمٙ ٜةىحذذةذ ميٞذذد  ىسىجٞذذد زفيذذٌ ٍٗذذ ى اىنسىّٗٞذذد يذذٜ زَْٞذذد ٍٖذذةو ذ  َذذسكم ً  ىؿَ٘ذذحد  ىُذذؿةجٞد 

جػةٍفد جٞٓد  ٗ م جْٞر  ىمو َد ٗغ٘ل أضى ٥َسكم ً جٞئد  ىسفيٌ  ىَٗذ ى  ٣ىنسىّٗٞذد يذٜ زَْٞذد مذ٦ 

 ىػةّحِٞ  ىَفىيٜ ٗ ١ل تٜ ىَٖةو ذ  َذسكم ً  ىؿَ٘ذحد  ىُذؿةجٞد ىذمٙ ٜةىحذةذ ميٞذد  ىسىجٞذد جػةٍفذد 

فيذٚ  Micro learning ىسفيٌ  ىَٗذ ى ا ٗ ىسٜ أْةوذ اىٚ يةفيٞد ٕٕٕٓجٞٓد. ٗلو َد  ىحٓىٛ )

ا ٕٕٔٓ ىسؿٗٞو  ىمو َٜ يٜ زموٍٝ  ىفيً٘ ىمٙ ٜةىحةذ  ىَىؾيد  ىَسَ٘طد  ٗمٓفر لو َذد محمد )

َُٗذ ىَِ  يذٜ زَْٞذد مفةٝذةذ  ىسذموٍٝ ىذمٛ ٍفيَذٜ  فِ يةفيٞد  ىحىّذةٍع  ىسذموٝحٜ  ىقذةتٌ فيذٚ  ىذسفيٌُّ  ى

 ىسذموٝم ىيَفيَذِٞ أضْذةل  ىكمٍذد فيذٚ  ىَٖذةو ذ  ىمو َةذ  ٥غسَةفٞذد  مَذة أيٖذىذ  ىْسذةتع إَٔٞذد 

  ىسموُٝٞد  ىَسطيحد يٜ  ىفٗو  ىٓةٍو.

ا فذذِ يةفيٞذذد  َذذسى زٞػٞد ٍقسىؾذذد   ةتَذذد فيذذٚ  ىذذسفيٌُّ ٍٗذذ ى ٕٕٓٓٗمٓذذفر لو َذذد ؾُذذِ )  

 ىَؿس٘ٙ فحى  ىٖةزن  ىْقَّةه  يٜ ف٦ظ  ١قطةل  ىٓةتفد يٜ  ىنسةجد  ٗزؿُِٞ ٍٖةو ذ  ىسْظٌٞ  ىه زٜ 

ا. يةفيٞذد  َذسكم ً  ىذسفيٌُّ ٦ٕٓٔ4ٍٞه  ىٗن  ١ٗه  ٣فم لٛ  مَة أمذمذ لو َذد فحذم  ىَفذً )ىمٙ ز

َُٗ ى    فحى ٍْٗةذ  ىسفيٌ  ٣ىنسىّٗٞد  جةَذسكم ً  ىٖذةزن  ىػذ٘ ه يذٜ زَْٞذد Micro learning ى

ٚ ٍٖةو ذ  ٥زٗةه  ىيفظٞد ٗرٞى  ىيفظٞد ىمٙ ٦ٜب  ٣فذ٦ً  ىسىجذ٘ٛ يذٜ  ىَىؾيذد  ىػةٍفٞذد  ١ٗىذ

 يٜ أَ٘ ُ.

ُّظغَش:  أعظ ِٚجبدئ رظ١ُّ ث١ئبد اٌزؼٍُ اٌ

ثؼككغ اٌّجككبدئ اٌزككٟ ٠مككَٛ ػ١ٍٙككب اٌككزؼٍُُّ ( Pandey,2018 ؛2۱1۲حككذد وككلا  ِككٓ )ثبفم١ككٗ، 

ُّظغش وّب ٠ٍٟ:  اٌ

َُٗ ىَ ٝػم أُ زنُ٘ إٔم ف  ىموٌ ٍؿملخ ٍٗىمذًخ  ٗٝسٛذَِ نىذل  .ٔ إٔم ف ٍىمًٓ: يٜ  ىسفيٌُّ  ى

ا ٍِ  ١ٕم ف  مَة ٝػم أُ زنُ٘ إٔذم يةً جُذٞطد ٗرٞذى ٍفقذمخ ٕ-ٔأُ ٝنُ٘ فمل  ١ٕم ف  يٞو )

 يٜ زنْٖ٘ٝة.

ٍؿس٘ٙ ٖ ٞى: ٕٗ٘ ٍة ٝسْةَم ٍ   ىَحذمأ  ىُذةجه  ٗ ىذهٛ ٝذمف٘ اىذٚ أُ زنذُ٘  ١ٕذم ف ٍىمذًخ  .ٕ

ٍٗؿذذملخ  ي٘غذذم أُ ٝنذذُ٘  ىَؿسذذ٘ٙ ٖذذ ٞىً  ٗجُذذٞطًة ىسؿقذذه  ىٖذذمف جٓذذنو َذذىٝ  ٗرٞذذى ٍفقذذم  

حٞية يذذَٞنِ يذذٜ ٕذذهٓ  ىؿةىذذد زػًتسذذٔ ىٞسْةَذذم ٍذذ  ينذذىخ  ىذذسفيٌ ٗؾسذذٚ اُ مذذةُ  ىَؿسذذ٘ٙ ٜذذ٦ًٝ٘ ُّذذ

َُٗ ى  ْىٝطد أُ ٝنُ٘ مو غًل ٍُسقو جَ٘ٚ٘فةزٔ  يقذم ٝنسفذٜ  ىَذسفيٌ جؤؾذم  ١غذً ل لُٗ   ى

  ٟقى  ١ُ ىمٝٔ قيفٞد ٍفىيٞد جةىػًل  ىَسىٗك.

َُٗ ىَ ٝفسَم فيٚ ينىخ  ىؿٗ٘ه فيٚ  ىَفىيذد لُٗ أُ ٝؿسذةظ  .ٖ  ىَذسفيٌ اىذٚ ٗ ر  ٗٞى:  ىسفيٌ  ى

زفىٝ  ٗ ر ٜ٘ٝو ىهىل  ي٦ ٝٓسىٜ أُ ٝحهه  ىَسفيٌ غٖمً  أٗ ٗ سةً ؾسٚ ٝذسفيٌ  ٕٗذه  ٍذِ أجذىي ٍذة 

َُٗ ى فِ  ىسفيٌ  ٣ىنسىّٜٗ.  ًَٝٞ  ىسفيٌُّ  ى

 ىذذسفيٌُّ ٗ ذذر  ىطيذذم: ٗنىذذل فيذذٚ ٍحذذمأ أزفيذذٌ ٍذذة أوٝذذم ٍٗسذذٚ أوٝذذم  يذذةىسفيٌ ٍذذِ قذذ٦ه جٞئذذد  ىذذسفيٌ  .ٗ

َُٗ ىَ ٝسُٞؽ  ىسفيٌُّ   يٜ أٛ ٗ ر ٍِٗ أٛ ٍنةُ لُٗ  ىؿةغد ىحهه غٖم فةىٜ ٗ َسفم ل ٍُحه. ى

 ىُٖ٘ىد ٗ ىحُةٜد: لُٗ أٛ ٍقمٍةذ أٗ زفقٞم ذ أٗ زف٦ٞٗذ مطٞىخ  جو ٍحةْىخ فى٘  ىَفىيذد  .٘

َُٗ ى فى٘  ىَفىيد جحُةٜد ٗجمُٗ زفٗذ٦ٞذ  ٗزؿقٞه  ىٖمف  ىَىغ٘  يةىَقٗ٘ل ٍِ  ىسفيٌُّ  ى

 فقو. م زئلٛ اىٚ ؾَو ٍفىيٜ فيٚ  ى

زفيذذٌ رٞذذى وَذذَٜ:  ىذذسفيٌُّ رٞذذى  ىىَذذَٜ ٕذذ٘  ىذذهٛ ٝؿذذمش قذذةوظ أَذذ٘ و  ىَئَُذذد  ىسفيَٞٞذذد أٗ  .ٙ

ذة  ًَ َُٗ ىَ ُٝٞى يذٜ ٕذه   ٥زػذةٓ  ٍَذة ٝػفيذٔ ل ف  ى٘يٞفد  ٗلُٗ ٜيم أٗ اغحةو ٍَْٖة  ٗ ىسفيٌُّ  ى

 ٍَٖة ٥مسُةب  ٣ُّةُ ىيَفىيد  ىسٜ ٝؿسةغٖة قةٖد يٜ أٍ٘و ؾٞةزٔ  ىٍٞ٘ٞد.
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َُٗ ى ىٍٞ ؾ٦ً غهوٝةً ىنو ٍٓن٦ذ  ىذسفيٌُّ  ىنْذٔ يذٜ  ى٘ ذر ّفُذٔ ؾو ىحفٙ  ى .۲ َٓن٦ذ:  ىسفيٌُّ  ى

ٝٗذذيؽ ىفئذذةذ ٍذذِ  ىْذذةٌ  قةٖذذد أٗىئذذل  ىذذهٛ ٝىرحذذُ٘ يذذٜ  ىذذسفيٌ ٗ مسُذذةب  ىَفىيذذد ٥ٗ َٝينذذُ٘ 

 ى٘ ذذر  ىنذذةيٜ ىذذهىل  ىنطذذىخ  ّٓذذ ة٥زٌٖ  ٗ وزحةٜذذةزٌٖ  ى٘يٞفٞذذد  ٗ ىٓكٗذذٞد. ٍَٗذذة ٝئمذذم نىذذل ٍذذة 

َُٗذ ىَ ُُٝذةٌٕ يذٜ ال وخ Sun et alا. 2018ٔ ّسذةتع لو َذد )قيٗر اىٞ  ٗ ىسذٜ جْٞذر أُ  ىذسفيٌُّ  ى

ٗ ر  ىَسفيٌ ٗزيحٞد ٍسطيحةزٔ يٜ ٗ ر  ٗٞى. مَة أْةو  ىَُسػٞحُ٘ اىذٚ إٔذٌ أَذحةب  ىسؿذة ٌٖ جٖذه  

 ىْ٘ا ٍِ  ىَْٗةذ  ٍْٖٗة: يَذٖ٘ىد  ىفذى٘ ٗ ٗذىٓ  ٗاٍنةّٞذد افذةلخ  َذسكم ً  ىَؿسذ٘ٙي  مَذة 

َُٗذ ى  ٗأُ امَذةه لٗوخ  أيٖىذ  ىْسةتع ؾٗ٘ه  ىَسفيَِٞ فيٚ ٍفىيد أيٛو ٍِ قذ٦ه  ىذسفيٌ  ى

 مةٍيد ٜ٘ٝيد ُّحٞد ٍِ ْؤّٔ أُ ٝفُقم  ىَفيٍ٘ةذ.

ٍَة َحه ٦ُٝؾظ جؤُ زٌَٗٞ جٞئةذ  ىسفيٌ  ىَٗ ى زقً٘ فيٚ ٍػَ٘فد ٍِ  ١َــذـٍ ٗ ىَحذةلة 

َُٗذ ى َ٘ لً ى٢ٕم ف  أٗ  ىَؿس٘ٙ  أٗ  ى٘ ر  أٗ  ١ّٓطد  أ ٗ ٜىٝقد زقمَٝٔ  ؾٞص ٝفسَم  ىسفيٌ  ى

فيٚ زقٌُٞ  ىَؿس٘ٙ  ىسفيَٞذٜ اىذٚ ٗؾذم ذ ٖذ ٞىخ زكذسٕ جَفٖذً٘ أٗ ٍٖذةوخ ٗ ؾذمخ  ٍذ   ىسىمٞذً 

فيٚ  ١ٕم ف  ىَؿملخ ىنو ٍفًٖ٘ أٗ ٍٖةوخ  ٗ ١ّٓطد  ىقٗٞىخ  ىسٜ زسْةَم ٍذ   ١ٕذم ف  ىَىغذ٘ 

َُٗذ ى جٓذنو زذموٝػٜ ٚذَِ جٞئذد زؿقٞقٖة  ٗنىل يٜ ٗ ر  ٗٞى ٗفْم  ىطيم  ٗٝسٌ زقم ٌٝ  ىسفيٌُّ  ى

َُٗ ىَ  ىَُذسكمٍد  أٗ  َسى زٞػٞد ٍْةَحد. ٗزٌ ٍى فةخ ٕهٓ  ىَحةلة فْم زٌَٗٞ ٍؿس٘ٙ جٞئد  ىسفيٌُّ  ى

 يٜ ٕه   ىحؿص.

ُّظغش فٟ رحغ١ٓ ٔٛارظ اٌزؼٍُ:  فبػ١ٍخ ث١ئبد اٌزؼٍُ اٌ

َُٗ ىَ يةفيٞد يٜ فمخ ٍػة٥ذ  َٗذةفم يذٜ زَْٞذد  ىَفذةوف ٗ ىَٖذةو ذ  ىَكسيفذد  ؾقه  ىسفيٌ  ى

ىمٙ  ىَسفيَِٞت ّظىً  ىيًَ ٝة  ىسٜ ٝقمٍٖة يٜ  ىفَيٞد  ىسفيَٞٞذدت مُذٖ٘ىد  َذسكم ٍٔ  ؾٞذص ٝقذً٘ فيذٚ 

زػًتد  ىَةلخ  ىفيَٞد ٗزقمَٖٝة يٜ ٗؾم ذ. ٍٗ ىخ  ٗاٍنةّٞد  ىٖ٘٘ه اىٞذٔ يذٜ أٛ يٍذةُ  ٍٗذِ أٛ 

ٔ يٜ  ى٘ ذر  ىذ هٛ ْٝةَذحٔ  ٗز٘غٖٞذٔ اىذٚ  ١ّٓذطد  ىسفيَٞٞذد  ىسذٜ ٍنةُت ٍة َُٝؽ ىيَسفيٌ جبزَةً زفيَُّ

 ,Nikou & Economidesزئلٛ اىٚ زؿُِٞ ٍٖةو ذ  ىسفنٞذى  ىفيٞذة ٗ ٣جذم ا ٗؾذو  ىَٓذن٦ذ )

 ا.Kamilali & Sofianopoulou, 2015ا )2018

َُٗ ى ا 4ٕٔٓمَة أضحسر ّسةتع لو َد جةيقٞٔ ) يةفيٞد  َسكم ً ٍْٗد يٞمٝ٘   ةتَد فيٚ  ىسفيٌُّ  ى

يٜ زَْٞد  ىسْ٘و  ىسقْٜ  ىَفىيٜ  ىمٙ أٍْةل ٍٗةلو  ىسفيٌ يٜ  ىَمْٝد  ىَْذ٘وخ. مَذة أُ ّسذةتع لو َذد 

 ىسذذٜ ٕذذمير اىذذٚ زَْٞذذد ٍٖذذةو ذ  ىسفةٍذذو ٍذذ   ٣ّسىّذذر: ي ىَٖذذةو ذ  ١َةَذذٞد ا 4ٕٔٓفحذذم  ى ْذذٜ )

ٙ جفذذٙ قذذمٍةذ  ٣ّسىّذذر قذذمٍةذ  ىؿَ٘ذذحد  ىُذذؿةجٞدي  ٗزكفٞذذن  ىفذذمل  ىَفىيذذٜ ىذذم -ى٤ّسىّذذر 

ز٦ٍٞه  ىٗذن  ١ٗه  ٣فذم لٛ  ىٗذٌت ييذٜ ٍموَذد  ١ٍذو ىيٗذٌ ٗ ىذحنٌ ٗٚذفةف  ىُذَ  جَؿةيظذد 

َُٗذ ىَ يذٜ زَْٞذد ٍٖذةو ذ ٍقذىو  ىؿةَذ٘ب ٗزنْ٘ى٘غٞذة  أَ٘ ُي  ٗزٖ٘ير اىٚ يةفيٞد جٞئد  ىسفيٌُّ  ى

  ىَفيٍ٘ةذ  ٗزكفٞن  ىفمل  ىَفىيٜ ىمٙ فْٞد  ىحؿص.

َُٗ ى فحى  ى٘ٝم  يٜ زَْٞذد يةفيٞد ا 4ٕٔٓٗأممذ ّسةتع لو َد يىظ )  ىسموٝم  ٣ىنسىّٜٗ  ى

 ىػةّذذم  ىَفىيذذٜ ٗ ١ل تذذٜ ىنفةٝذذةذ زٗذذٌَٞ اَذذسى زٞػٞةذ  ىذذسفيٌ  ٣ىنسىّٗذذٜ  ىذذمٙ ٍفيَذذٜ  ىسفيذذٌٞ 

  ىطةّ٘ٛ  ٗنىل ٍِ ق٦ه زٌَٗٞ زموٝم اىنسىّٜٗ ٍٗ ى فحى  ى٘ٝم.

يٌ  ىَٗذ ى فحذى ألٗ ذ ا أضحسذر يةفيٞذد  َذسكم ً  ىذسفٕٕٔٓمَة أُ ّسةتع لو َذد أجذ٘ َــذـةوخ )

ا  يٜ زَْٞد ٍٖةو ذ زٌَٗٞ ٗاّسةظ  ىَ٘ةتٝ  ىَسفملخ ىمٙ ٜيحد  ىٗذن Web2 ىػٞو  ىطةّٜ ىي٘ٝم )

ا  ٕسَذةً  ىمو َذةذ  ىُذةجقد ٕٕٔٓ ىطةّٜ  ىطةّ٘ٛ يٜ ييُطِٞ. ٗجْٞر ّسةتع لو َد يطةّٜ ٗ ىػْمٛ )

يٌ  ىَٗذذ ى يذذٜ  ىحٞئذذةذ جسؿمٝذذم ٍفٖذذً٘  ىذذسفيٌ  ىَٗذذ ى ٗقٗةتٗذذٔ  ٗأٗٚذذؿر يفةىٞذذد زطحٞذذه  ىذذسف

ٗأْةوذ لو َد ؾُذِ   . ىسفيَٞٞد  ىَكسيفد يٜ زَْٞد  ىفمٝم ٍِ  ىَس ٞى ذ ن ذ  ىٗيد جةىسفيٌٞ ٗ ىسفيٌ

ا  ٗ ىسٜ مٓفر فذِ يةفيٞذد  ىحىّذةٍع يذٜ زَْٞذد  ىذهمةل  ىطقذةيٜ ىذمٙ ٍػَ٘فذد  ىحؿذص.  مَذة ٕٕٔٓ)

ٜةىحذذةذ  ُذذٌ  ٥ سٗذذةل  ا فذذِ يفةىٞذذد  ىسذذموٍٝ  ىَٗذذ ى يذذٜ امُذذةب۲ٕٔٓمٓذذفر لو َذذد ي ٕذذم )

  ىًَْىٜ جنيٞد  ىسىجٞد غةٍفد  ١ٍٞى َطةً جِ فحم ىفًًٝ مفةٝةذ زطحٞه  َسى زٞػٞةذ  ىسفيٌ  ىْٓٝ 
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 :اٌّحٛس اٌضبٌش: ِٙبساد اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ

 ِفَٙٛ اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ:
س٘ فذد جؤّٖة ز ٞٞى  ى٘غٖذد  ىهْٕٞذد أٗ  ىسْذ٘ا يذٜ  ١ينذةو رٞذى  ىَا ٕٔٔٓفىيٖة فحم  ىٕ٘ةب )

ٗز٘ىٞمٕة ٗز٘غٖٖٞة ٗزؿ٘ٝو ٍُذةوٕة  ٗز٘يٞفٖذة  جَذة ٝسْةَذم ٍذ   ىَطٞذى أٗ ٍسطيحذةذ  ىَ٘ ذن  ٍذ  

 ٦ََد  ىسفنٞى ٗفمً  ىػَ٘ل  ىفنىٛ.

ا جؤّٖة  ىقموخ فيٚ زحْٜ ٗز ٞٞى  ٥َسى زٞػٞةذ  ىَفىيٞد  ىَُسكمٍد ىؿو ٕ٘ٔٓٗزفىيٖة غةجى )

 فد. ىَٓن٦ذ ٍٗفةىػد  ىَ٘  ن  ىطةوتد ٗرٞى  ىَس٘ 

ا  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذد جؤّٖذذة ي ىقذموخ فيذٚ  ىسؿ٘ٝذذو جذِٞ  ٥َذذسػةجةذ ۲ٓ  ٕ٘ٔٓٗفذىف ٕذ٦ه )

 .ٗ ىُٞة ةذ  ىَسفملخ  ٗأقه  ىسْة ٛةذ  ىَ٘غ٘لخ يٜ ٍ٘ٚ٘ا ٗ ؾم يٜ  ٥فسحةوي

اىذذٚ أُ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد زسَطذذو يذذٜ  ذذموخ  ىٓذذكٕ فيذذٚ زطذذ٘ٝى ا ۲ٕٔٓمَذذة ٝٓذذٞى جىٝذذل )

ة ٍفٖة.  َسى زٞػٞةزٔ  ىَفىيٞد جؿٞص ًٍ  ُٝسطٞ  ٍفةىػد  ىَ٘  ن  ىػمٝمخ ىٞنُ٘ أمطى  ُّػة

 أ١ّ٘خ اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ:

ا اىذٚ أُ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد زُذةفم  ىفذىل فيذٚ  ىسنٞذن ٍذ  ٕٙٔٓأْةوزة فحم ىؿَٞم ْٗذةيفٜ )

ٍسطيحةذ  ىَؿٞٝ  ٥غسَةفٜ  ىهٛ ّفٞٓٔ  مَة أّٖة زػفو  ىفىل ٝٓفى جةىطقد ىَة ٝنذُ٘ ىمٝذٔ ٍذِ  ذموخ 

 ىسفةٍذو ٍذ   ىَٓذن٦ذ ٗ ىَ٘  ذن  ىٗذفحد  مَذة ٝنذُ٘ ىمٝذٔ  ىقذموخ فيذٚ ز٘ىٞذم  ٥َذسى زٞػٞةذ  فيٚ

 ى٦َتَد ىطحٞفد  ىَٓنيد  ٗٝقسىؼ  ىحم تو ٗ ىؿي٘ه  ىَكسيفد ٗٝفنى يٜ  زػةٕذةذ ٍكسيفذد  مَذة زذىزحٝ 

ةىسذةىٜ زُذةفم  ىَىّٗد  ىَفىيٞذد جةىُذَةذ  ٣ٝػةجٞذد  ىكةٖذد جذةىفىل ٍطذو  ىم يفٞذد ٗ ىنفذةلخ  ىه زٞذد  ج

 ىَسفيٌ يٜ أُ ٝنُ٘ ٍس٘ يّةً يٜ أٍ٘و ؾٞةزٔ ٗٝحسفم فِ  ىسطذىف ٗ ىسَُذل يذٜ  ىؿنذٌ فيذٚ  ١ٍذ٘و  

ا  ٕٕٔٓؾٞص زػفو ٍْٔ ْكٕ ٍسفٌٖ ٍُٗةٝى ى٠قىِٝ يٜ جفٙ  ىَ٘  ن ٗيه  ْةفسٔ )وٚذ٘ ُ 

ٗ ٥َذسػةجد مَة زٌُٖ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد يٜ ٍُةفمخ  ىفىل فيٚ زطحٞذه ٍذة زفيَذٔ يذٜ ٍ٘  ذن غمٝذمخ  

ىَسطيحذذةذ  ىحٞئذذد  ىَس ٞذذىخ  ٗنىذذل ى٘غذذ٘ل ف٦ ذذد ٗضٞقذذد جذذِٞ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد ٗ ىسنٞذذن  جذذو زفسحذذى 

 ىَىّٗد  ىَفىيٞد أؾم إٌٔ  ىف٘ ٍو  ى٦يٍد ىؿمٗش  ىسنٞن  ىٓكٜٗ ٗ ٥غسَةفٜ  مَذة أّٖذة زُذةفم 

 ا.ٖٕٔٓ ىفىل فيٚ ز ٞٞى يٗ ٝة زفنٞىٓ أضْةل  ٞةٍٔ جة١ّٓطد  ىَكسيفد )َيَٞةُ  

ٗمهىل زُذةفم  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد  ىفذىل فيذٚ  ىسفنٞذى  ٣ٝػذةجٜ ٗ ىسنٞذن ؾٞذص ُٝذـسػٞم  ىفذىل 

ىيَئضى ذ  ىػمٝمخ  َسػةجد ٦ٍتَد  يةىٓكٕ  ىػةٍم رٞى  ىَىُ ٥ ٝسقحو أٛ ز ٞى ٝطىأ فيٚ ؾٞةزذٔ  

د  ىػمٝمخ ٍِٗ ضٌ يبُ ز٘ يقٔ ٝكسو  ٗف٦ سٔ جةٟقىِٝ زٛطىب  جَْٞة  ىٓكٕ  ىَىُ ُٝسػٞم ىيحٞئ

 َسػةجد ٦ٍتَد ٍَة ٝؿقه  ىسنٞن جْٞٔ ٗجِٞ  ىحٞئد  ىػمٝمخ  ٍٗفْٚ نىل أُ ز٘ يه  ىفذىل ٝنذُ٘ أَذٖو 

ميَة مذةُ ٍىّذًة ٗ ىفنذٍ ٖذؿٞؽ ينيَذة  يذر ٍىّٗذد  ىفذىل ميَذة  يذر  موزذٔ فيذٚ  ىسنٞذن يذٜ ٍؿذٞٝ 

ٗزفذ٘ل فيٞذٔ  أٍذة يىٗئ ٗجٞئسٔ  ىػمٝمخ ؾٞص ٝكسين أَي٘ب  ىؿٞةخ يٖٞة فِ  ١َذي٘ب  ىذهٛ ٍةوَذٔ 

 ىٓكٕ  ىَىُ يبّٔ ُٝسػٞم ىيحٞئد  ىػمٝمخ  َسػةجد ٦ٍتَد زؿقه  ىسنٞذن جْٞذٔ ٗجذِٞ  ىحٞئذد  ىػمٝذمخ  

ان   ىَىّٗد  ىَفىيٞد ٍَٖد ىيسنٞن ٗ ىسقٞذٌٞ  ىٗذؿٞؽ ٗاٖذم و  ١ؾنذةً جَُذئٗىٞد  مَذة زػفذو  ىفذىل 

ٌ يٜ  َسَسةفْة جة١ْذٞةل ىَذة زَْؿذٔ ٝسقحو ٗٝسفٌٖ  ىطىف  ٟقى ٗ ةجو ىيْقةِ ٗ ىؿ٘ و  مَة أّٖة زُٖ

ا. ٍَٗذة ٝئمذم نىذل ٍذة قيٗذر ٍِٕ٘ٔٓ  ٥َسقى و  ىم قيٜ ٗ ىطَؤّْٞد ٗ ىٓف٘و جةىُذفةلخ )ؾُذِ  

ا ٗ ىسٜ مٓذفر فذِ ٗغذ٘ل ف٦ ذد  وزحةٜٞذد ن ذ ل٥ىذد اؾٗذةتٞد ٕٕٕٓاىٞٔ ّسةتع لو َد  ىَؿَمٛ )

 جِٞ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ٗ ىهمةل  ى٘غم ّٜ.

د  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ٗلٗوٕة  ىففةه يٜ ؾٞةخ  ىفىل ؾٞص زسػيٚ ٍِ ق٦ه زقحو ٗجهىل زظٖى إَٔٞ

ٗغٖةذ  ىْظى  ١قىٙ  ىَكسيفد ٗ ىَسفةوٚد ٍ  ٗغٖد ّظىٓ  ىكةٖد  ٗمذو ٕذه   ذم ٝذْفنٍ جذمٗوٓ 

  يسظٖذذى إَٔٞذذد ا٢ٕٔٓفيذذٚ ّػةؾذذٔ يذذٜ ؾٞةزذذٔ ٗيذذٜ ْذذف٘وٓ جةىُذذفةلخ  ىْفُذذٞد ) ةَذذٌ ٗفحذذم  ىذذ٦ٓ  

ق٦ه زؤضٞىٕة جٓنو اٝػةجٜ فيٚ  موخ  ىفىل يٜ  ىسفةٍو ٍ  ٍة ٝمٗو ؾ٘ىذٔ ٍذِ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ٍِ 

ٍ٘غذذ٘ل ذ جْظذذىخ  ٣ٝػةجٞذذد  يذذةىْظىخ اىذذٚ  ١ْذذٞةل فْذذم  ىفذذىل ْٝح ذذٜ أُ زسُذذٌ جة٣ٝػةجٞذذد ٗ ىسطيذذ  
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ٗ ٥َسفُةو فِ  ١ْذٞةل  ى ةٍٛذد أٛ ٝنذُ٘ ىمٝذٔ ؾذم  ٥َذسط٦ا  ؾٞذص زفذ٘ل فيذٚ زؿمٝذم ٍنةّسذٔ 

 ا.۲ٕٔٓٞد ١ّٖة َحم يٜ  ىفَو ٗ ىؿىمد )َفةلخ  ٗ َٞسٔ  ٥غسَةف

ٗزظٖذذى إَٔٞسٖذذة يذذٜ زَسذذ   ىفذذىل  ىَذذىُ ٍفىيٞذًذة جةىقذذموخ فيذذٚ  ٥ّذذمٍةظ ٍذذ   ىَٓذذن٦ذ ٗزؿذذمٛ 

 ىَٗذذةفم ٗ ىَكذذةٜى  مَذذة ٝسٗذذن جةىقذذموخ فيذذذٚ زكٞذذو  ١ؾذذم ش  ضذذٌ ٖذذْةفد ٗ زكذذةن  ىقذذذى و ذ 

ة زىزحٝ جةىس٘زى  ىهٛ ٝفةّٜ ٍْٔ  ىفىل يٜ ؾةه ٗ ٥قسٞةو جِٞ  ىحم تو ىيسنٞن ٍ  زؿمٝةذ  ىؿٞةخ  ّٗػمٕ

 ىس ٞٞى  ى ٞى  ىَس٘   يٜ جٞئسٔ أٗ يٜ ؾةه  ىسفى٘ ىَٓنيد  يةىسنٞن ّٓةٜ ٝحهىذٔ  ىٓذكٕ  ٣ي ىذد ٍذة 

 ذم ٝؿذمش ٍذِ زذ٘زى  ٗ ىَؿةيظذد فيذٚ ؾةىذد  ٥َٜئْذةُ  ىْفُذٜ ٗ ٥َذسىقةل  ىحذمّٜ  ية٣ُّذةُ ٍػٖذذً 

ة اىٚ  ىَؿةيظد فيٚ  ًٍ  ىس٘ يُ  ىم قيٜ ٗ ىكةوغٜ  ٗ ىسنٞن  ىففةه ٕ٘  ىهٛ ٝكفن ٍِ جْظةً ُٝفٚ لٗ

ؾذذمخ  ىسذذ٘زى ٥ٗ ٝسْذذة ٙ ٍذذ   ١ٕذذم ف  ىسذذٜ ُّذذفٚ اىٖٞذذة  ٥ٗ ٝفذذةمٍ أٗ ٝفطذذو ٍُذذـةفٜ  ١ْذذكةٔ 

 ٟقىِٝ  ٍَة ٝفْٜ أّٔ ميَة ي لذ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد ميَذة  ذو  ىسذ٘زى  ىذهٛ ٝفذةّٜ ٍْذٔ  ىفذىل  )فيذٜ  

أُ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد زسٛذذَِ  ذذموخ  ىفذذىل فيذذٚ ز ٞٞذذى ا 4ٕٔٓةَذذى )  ٗٝئمذذم  ىفْذذًٛ ٗ ىػإٕٓٓ

أينةوٓ ىيسنٞن ٍ  ٍ٘ ن ٍؿمل  ٗٝسطيم نىل  ةجيٞد زؿ٘ه  ىٓكٕ ٍِ  ١ينةو ٗ ىَفسقم ذ  ٥فسٞةلٝذد 

جٖمف  ىسنٞن ٍ   ىَ٘ ن  ىػمٝم  ٕٗه   ىسنٞذن ٍذ   ىَ٘ ذن  ىػمٝذم ُٝذةفمٓ فيذٚ ٍ٘ غٖذد  ىَٓذن٦ذ 

 ٞد ٗ ىفَيٞد  ٗجةىسةىٜ زؿقٞه  مو محٞى ٍِ  ىُفةلخ  ىْفُٞد ٗ ىسنٞن.ٗزػةٗي  ىَفٞقةذ  ىؿٞةز

أُ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد أٍذذى ٍٖذذٌ ٗٚذذىٗوٛ يذذٜ  ىفَيٞذذد  ىسفيَٞٞذذدت ا ٕٕٔٓٗزذذىٙ  ىظفى ّذذٜ )

ؾٞذذص زُذذةفم  ىطذذ٦ب فيذذٚ  ىس يذذم فيذذٚ  ىَٖذذةً  ىٗذذفحدت مبّػذذةي  ىفمٝذذم ٍذذِ  ىَٖذذةً يذذٜ آُ ٗ ؾذذم  

قة ىَسطيحةذ  ىَ٘ ن  مَة زُةفمٌٕ يٜ ٍ٘ غٖذد  ىٗذف٘جةذ ٗؾذو ٗزَنٌْٖ ٍِ اٝػةل ؾي٘ه غمٝمخ ٗي

 ىَٓن٦ذ جُٖ٘ىد  ٗاّسةظ ؾي٘ه اجم فٞد ىٖة  مَة أُ  ىط٦ب  ىهِٝ ٝسًَُٞٗ جَىّٗد ٍفىيٞد ٍىزففد 

ىمٌٖٝ  ىقذموخ فيذٚ  ىذسؿنٌ يذٜ ٍُذس٘ٙ  ىسذ٘زى ٗ ىقيذه فْذم ٍ٘ غٖذد  ىَ٘  ذن  ىٗذفحد  ٗزَنذٌْٖ ٍذِ 

ٗ َذذسحم ىٖة جَٓذذةفى اٝػةجٞذذدت مةىؿَذذةٌ  ٗ ىَطذذةجىخ  ٗ ىطقذذد جذذةىْفٍ   ىذذسكيٕ ٍذذِ  ىَٓذذةفى  ىُذذيحٞد

ٗ ىم يفٞد  ىَىزففد  ٗىٖة لٗو محٞى يذٜ ّػذةؾٌٖ يذٜ  ىسفةٍذو ٗ ىسنٞذن ٍذ   ىفمٝذم ٍذِ ٍ٘  ذن  ىؿٞذةخ 

 ىَكسيفذذد  ٗٗٚذذ  جذذم تو زفٞذذمٌٕ يذذٜ زؿُذذِٞ أَذذي٘ب ؾٞذذةزٌٖ ٗزقحذذو ٗغٖذذةذ  ىْظذذى  ىَكسيفذذد  ىسذذٜ 

يٚ  ىسُةإه فذِ  ١ْذٞةل  ى ةٍٛذد  ىسذٜ زحذمٗ رٞذى ٗ ٚذؿد ىٖذٌ. ىذه  يقذم ٝ٘ غّٖٖ٘ة  ٍَة ٝٓػفٌٖ ف

ا جحْذذةل جذذى ٍع ىسَْٞذذد  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد ٗ ىىيةٕٞذذد ىذذمٙ ٍفيَذذةذ ٕٕٕٓأٖٗذذر لو َذذد ٍٗذذطفٚ )

ا فذِ ٗغذ٘ل ف٦ ذد ٕٕٕٓمَة مٓفر ّسةتع لو َذد  ىًٗ ٕذىخ ) .وٗٚةذ  ىمٍع ٗ ىىٗٚةذ  ىفةلٝد

 َفىيٞد ٗ ىنفةلخ  ىه زٞد. وزحةٜٞد اٝػةجٞد جِٞ  ىَىّٗد  ى

 أثؼبد اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ:

أْ ٌٍّشٚٔكخ اٌّؼشف١كخ صلاصكخ عٛأكت لبثٍكخ  Dennis and Vander( ٠2010جك١ٓ ّٔكٛرط )

 ٌٍم١بط ٟ٘:

  ىَٞو اىٚ الو ك  ىَ٘  ن  ىٗفحد فيٚ أّٖة  ةجيد ىيُٞطىخ. -ٔ

 ٣ُّةّٜ. ىقموخ فيٚ الو ك زفُٞى ذ جمٝيد ٍسفملخ ىَ٘  ن  ىؿٞةخ ٗ ىُي٘ك   -ٕ

  ىقموخ فيٚ ز٘ىٞم ؾي٘ه جمٝيد ٍسفملخ ىيَ٘  ن  ىٗفحد. -ٖ

؛ 2۱2۱إٌككٝ ِغككب١ٌٓ )أحّككرذ ٚ خككشْٚ،  ٠ٚDennis and Vanderّىككٓ رمغكك١ُ أثؼككبد 

 (:2۱1۲؛ لبعُ ٚػجذ الإٌٗ؛ 2۱1۲؛ اٌفش٠حبد ِٚمبثٍخ، 2۱2۱ثشبسح، 

خ ىَ٘  ذن  ىؿٞذةخ ٗ ىُذي٘ك ٗزٓٞى اىٚ  ىقموخ فيٚ الو ك  ىسفُٞى ذ  ىحمٝيذد  ىَسفذمل اٌجذائً: -ٔ

  ٣ُّةّٜ ٗ ىقموخ فيٚ اٝػةل ؾي٘ه جمٝيد ٍسفملخ ىيَ٘  ن  ىٗفحد.

 ٕٗ٘  ىَٞو اىٚ الو ك أُ  ىَ٘  ن  ىٗفحد َٝنِ  ىسؿنٌ يٖٞة ٗ ىُٞطىخ فيٖٞة. اٌزحىُ: -ٕ

 ( أثؼبد اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ إٌٝ:2۱15ٚلغُ حغٓ )

ةته ٗ ىَفيٍ٘ذذةذ ؾذذ٘ه  ىَ٘  ذذن ٍذذِ قذذ٦ه زطذذ٘ٝى  ذذمو ذ غَذذ   ىؿقذذ حككت الاعككزطلاع: -ٔ

  ىَكسيفد.
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زؿَو  ىَُئٗىٞد: فْم ٍ٘ غٖذد  ىَٓذن٦ذ ٗ ىَ٘  ذن  ىٗذفحد  ٗ ىسفنٞذى جذؤمطى ٍذِ ٜىٝقذد  -ٕ

 ىؿو  ىَٓنيد.

: ٍِ ق٦ه  ىْظى اىٚ  ىَ٘  ن  ىٗفحد ٍِ يٗ ٝة ٍسفملخ ٍٗكسيفد  ٍٗى فذةخ اٌزٛاصْ اٌفؼبي -ٖ

 د ٗ زكةن  ىقى و ذ. ٥قسٞةو ذ  ىَسفملخ ٗ ىَسةؾد  حو  ٥َسػةج

ِٚٓ ٔبح١خ أخشٜ رزضّٓ اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ ِغز١٠ٛٓ ِٓ اٌؼًّ اٌؼمٍٟ ٠مَٛ ثّٙكب اٌشكرخض 

 ّٚ٘ب:

o :زػةٗي  ىٓكٕ ىَفسقم زٔ ٗأينةوٓ  ىقمَٝد ٗفمً  ىسَُل جٖة. اٌّغزٜٛ الأٚي ٕ٘ 

o :ٟٕٔذذذ٘  ىسنٞذذذن ٍذذذ   ىَ٘  ذذذن  ىػمٝذذذمخ  أٛ أُ  ىٓذذذـكٕ ٝقذذذً٘ جسطذذذ٘ٝى  اٌّغكككزٜٛ اٌضكككب

ٞةزٔ  ىَفىيٞد جؿٞص ُٝسطٞ  ٍفةىػد  ىَ٘  ن  ىػمٝمخ ىٞٗحؽ أمطى  ُّػةٍة ٍفٖذة   َسى زٞػ

ُٗٝسطٞ  الو ك أٗغٔ  ىسٓةجٔ ٗ ٥قس٦ف جِٞ  ١ْذٞةل ٗ ىَ٘  ذن  ٗٝقذً٘ نىذل فيذٚ زؿمٝذم 

 ىكٞةو ذ ٗ ىحذم تو  ىكةٖذد جذةىَ٘ ن ٗزذىزحٝ جَىّٗذد  ىٓذكٕ يذٜ  ىسفةٍذو ٍذ   ىَ٘  ذن 

 ا.۲ٕٔٓ)جىٝل 

 شٚٔخ اٌّؼشف١خ إٌٝ ثؼذ٠ٓ:٠ّٚىٓ رمغ١ُ اٌّ

o اٌّشٚٔخ اٌزى١ف١خ Adaptive Flexibility  ٔىسٜ زٓـٞى اىٚ  موخ  ىفىل فيٚ ز ٞٞى ؾةىسذ ٗ

 ىهْٕٞد ٗأَةىٞم زفنٞىٓ ؾَْٞة ز٘ غٖٔ ٍٓنيد ٍفْٞذد غمٝذمخ  يٞ ٞذى َذي٘مٔ ىٞسفذه ٍذ   ىؿذو 

  ىَْةَم ىيسنٞن ٍ   ىَ٘ ن.

o اٌّشٚٔخ اٌزٍمبئ١خ Spontaneous Flexibility : ٗزفىف فيٚ أّٖة  موخ  ىفىل فيٚ اّسةظ

أمحى  مو ٍَنِ ٍِ  ١ينةو  ىَسْ٘فد ؾ٘ه ٍ٘ ن ٍة جٓنو َىٝ   ٗ ٥ّسقةه ٍِ ينذىخ اىذٚ 

 أقىٙ ؾ٘ه ٍٓنيد ٍة لُٗ  ىسقٞم جبٜةو ٍفِٞ ؾ٘ه  ىَ٘ ن أٗ  ىَٓنيد  ىسٜ ز٘ غٖٔ.

ٍقٗذ٘ل يذٜ  ىُذي٘ك ٍِٗ  ىََنِ  ىق٘ه اُ  ىَىّٗد  ىسنٞفٞد زفحذى فذِ  ذموخ  ىفذىل فيذٚ زفذمٝو 

زػةٓ ٍٓنيد أٗ ٍ٘ ن  م ٝ٘ غٖٔ  أٍة  ىَىّٗد  ىسيقةتٞد يٖٜ زفحذى فذِ  ذموخ  ىفذىل فيذٚ اّسذةظ  ىفمٝذم 

 ا.ٕٕٓٓت فيٜ ٍِٕٕٔٓ  ١ينةو  ىػمٝمخ جٓنو زيقةتٜ َٗىٝ  )وٚ٘ ُ  

ٗجةىْظى اىٚ أجفةل  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ّػم أُ ْٕذةك  قذس٦ف يذٜ  ١جفذةل  ىُذةجقد ل قذو ٍؿس٘ ٕذة 

 -اىذٚ ) ىسىٍٞذً  ىَذىُ  Dillon and Vineyardا1999ينو جفُم ىٔ زقَُٞٔ  ىكةٔ ؾٞص  ُذَٖة )

اىذٚ ) ىَٞذو اىذٚ  Dennis and Vanderا2010 ىَقةوّد  ىَىّذدا  جَْٞذة  ُذَٖة ) - ىسػَٞ   ىَىُ 

ن  ىقموخ فيٚ الو ك زفُٞى ذ جمٝيد ٍسفذملخ ىَ٘  ذ -الو ك  ىَ٘  ن  ىٗفحد فيٚ أّٖة  ةجيد ىيُٞطىخ 

 ىقموخ فيٚ ز٘ىٞم ؾيذ٘ه جمٝيذد ٍسفذملخ ىيَ٘  ذن  ىٗذفحدا  ٗ ُذَٖة ؾُذِ  - ىؿٞةخ ٗ ىُي٘ك  ٣ُّةّٜ 

ا ۲ٕٔٓ ىسذ٘ يُ  ىففذةها  مَذة  ُذَٖة جىٝذل ) -زؿَذو  ىَُذئٗىٞد  -ا اىٚ )ؾم  ٥َذسط٦ا ٕ٘ٔٓ)

اىذذٚ )ٍُذذس٘ٙ زػذذةٗي  ىٓذذكٕ ىَفسقم زذذٔ ٗأينذذةوٓ  ىقمَٝذذد ٗفذذمً  ىسَُذذل جٖذذة ٍُذذس٘ٙ  ىسنٞذذن ٍذذ  

ىَ٘  ذذن  ىػمٝذذمخ  أٛ أُ  ىٓذذكٕ ٝقذذً٘ جسطذذ٘ٝى  َذذسى زٞػٞةزٔ  ىَفىيٞذذد  ٗأقٞذذىً  أْذذةو وٚذذ٘ ُ  

 ٍىّٗد زيقةتٞدا. –اىٚ زقٌُٞ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد اىٚ )ٍىّٗد زنٞفٞد ا ٕٕٓٓ  ٗفيٜ)إٕٔٓ)

 Dennis and Vander ىذسؿنٌا مَذة ٗول فْذم  -ٗ فسَذم  ىحةؾطذةُ فيذٚ  ىَػذةىِٞ ) ىحذم تو

ٍقٞةٌ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد يٜ  ىحؿص  ىؿةىٜ  ٥ْسَةه  ىحفمِٝ فيٚ الو ك  ىَ٘  ذن ا يٜ جْةل 2010)

 ىٗفحد ٗ ىػمٝمخ ٗ ىسنٞذن ٍفٖذة ٍٗ٘ غٖسٖذة  يذة١يى ل  ىذهِٝ ٝسَسفذُ٘ جَُذس٘ٙ فذةىٜ يذٜ  ىَػذةىِٞ 

 ىُةجقِٞ أمطى  موخ فيٚ  ىسنٞن  يٜ ؾذِٞ أُ  ١يذى ل  ىذهِٝ ٥ ٝسَسفذُ٘ جَُذس٘ٝةذ فةىٞذد يذٜ ٕذهِٝ 

 ِٞ ٌٕ  ١ و ٍىّٗد يٜ  ىسنٞن ٍ   ىَ٘  ن  ىٗفحد. ىَػةى

 اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح فٟ اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ:
 م زىزحٝ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد جفمل ٍذِ  ىف٘ ٍذو زذئضى يذٜ زنْٖ٘ٝذة ٗزَْٞسٖذة ٗ ٥َذسفةلخ ٍذِ 

ٍٖةو زٖة يٜ ٍ٘ غٖد ٍ٘  ن  ىؿٞةخ  ٗزفم ٍِ  ىَٖةو ذ  ىٓكٗٞد  ىسٜ ٝحمأ رىَٖة يٜ ٍى ؾو 

 ىَحنذذىخ  ىسذذٜ ٝنسُذذم يٖٞذذة  ىطفذذو أَةَذذٞةذ ْكٗذذٞسٔ  يٞؿسذذةظ اىذذٚ  ىذذمفٌ ٗ ىسٓذذػٞ   ىطف٘ىذذد 
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ٖٗذذقو  ىَٖذذةو ذ  ىَفىيٞذذد  ٣ٝػةجٞذذد  ىسذذٜ زُذذةفمٓ ٍُذذسقح٦ً فيذذٚ  ىس٘ يذذه  ىْفُذذٜ ٗ ىٓكٗذذٜ 

 ٗ ٥غسَةفٜ.

فيذذٚ زذذؤضٞى  ىفَذذى يذذٜ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد  ؾٞذذص اُ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد ا ۲ٕٔٓٗٝئمذذم ؾُذذِ )

 ىفَى  يسحمأ ٍِ َِ  ىطةىطد اىٚ َِ  ١وجفِٞ  يٖٜ زحذمأ يذٜ ٍىؾيذد ٍذة  حذو  ىَموَذد  زىزقٜ ٍ  زقمً

ٗزسط٘و ىمٙ  ىفىل فْم جي٘رٔ  ىى جفد أٗ  ىكةٍُد اىٚ يسذى ذ ٥ؾقذد ٍذِ ٍىؾيذد  ىطف٘ىذد  ٗزسٗذن 

يذذٜ جفذذٙ  ىَى ؾذذو  ىفَىٝذذد جةىُذذىفد َٗذذْ٘ ذ أقذذىٙ أ ذذو َذذىفد  يذذس٦ؾظ َذذىفد َّذذ٘  ىَىّٗذذد 

ٝنُ٘  ١ٜفةه يٜ  ىَم وٌ  ٥جسم تٞد جفم َِ  ىُةجفد ٗزُسَى  ىَىّٗد  ىَفىيٞذد يذٜ  ىَفىيٞد فْمٍة 

 ىسؿُِ ٍِ  ىطف٘ىد اىٚ  ىحي٘   مَة أُ  ٥ّكفة٘ يٜ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ٍسً ٍِ ٍ   ىٓذٞك٘قد ٗ ذم 

 ا.Wilson et al .2018ٝفًٙ نىل اىٚ  ىٗف٘جد يٜ  ىؿٗ٘ه فيٚ  ىَفيٍ٘ةذ أٗ زؿمٝطٖة )

٘و  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ىمٙ  ١ٜفةه ٍئْىً  ىىجَة ٝنُ٘ ْٕةك ٖف٘جةذ ىذمٌٖٝ يذٜ ٗٝفم زؤقى زط

 ىَُذذذذسقحو يَٞذذذذة ٝسفيذذذذه جذذذذةىقى لخ ٗ ىفٖذذذذٌ  ٗٝفذذذذم ٕذذذذه   ١ٍذذذذى ٍفٞذذذذةوً  ىيسْحذذذذئ جَُذذذذسقحو  ىطفذذذذو 

(2016. Cartwright et al ا  جةىسةىٜ ٝئضى فَى  ىسمقو يٜ ٍىؾيد  ىطف٘ىذد يذٜ زؿُذِٞ ٗزطذ٘ٝى

ٝٓٞى اىٚ إَٔٞد  ىحؿص يٜ اىقةل  ىٛ٘ل فيٚ ٍُذس٘ٙ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد ىذمٙ   ىَىّٗد  ىَفىيٞد  ٍَة

 ىسيَٞذذه ذ نٗ ذ ٖذذف٘جةذ  ىذذسفيٌ يذذٜ  ىَىؾيذذد  ٥جسم تٞذذد  ؾٞذذص ٝفٛذذو  ٥ٕسَذذةً جٖذذه   ىَٗذذطيؽ 

 ٗلو َسٔ ٗمهىل  ىسمقو يٜ  ىَى ؾو  ىَحنىخ ٗ َس ٦ه َْ٘ ذ  ىَْ٘  ىُىٝ  ىٖة.

ٞى  ىذمفٌ ٗ ىىفةٝذد ٗ ىطقذد ٗ ىسٓذـػٞ  يذٜ زنذِ٘ٝ  ىَىّٗذد ٗأْةوذ  ىػَفٞذد  ١ٍىٝنٞذد اىذٚ زذؤض

 ىَفىيٞد  ٗمهىل زؤضٞى ّظىزذٔ  ٣ٝػةجٞذد ىْفُذٔ ٗ موزذٔ فيذٚ زطذ٘ٝى ٍٖذةو ذ  ىس٘ ٖذو  ٥غسَذةفٜ 

  مَة زسؤضى جَفسقم ذ  ىفىل ؾ٘ه مفةلزٔ  ىه زٞد جؤّ٘ فٖة  ١مةلَٝٞذد إٕٓٓٗال وخ  ّففة٥زٔ )جٓةوخ  

دت يقم أْةو جةّمٗو  اىٚ أُ  ىفىل  ىهٛ زس٘يى ىمٝٔ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد ٝػذم أُ ٗ ٥غسَةفٞد ٗ ٥ّففةىٞ

زس٘يى ىمٝٔ  ىطقد جقموزٔ فيٚ  ىسٗىف  ىففذةه ؾٞذةه  ىَ٘ ذن  ٗزفسحذى  ىنفذةلخ  ىه زٞذد ٍطيذم أَةَذٜ 

اىٚ أُ يئذد  ١ٜفذةه نٗٛ ا ۲ٕٔٓ  ٗأْةو أج٘ يٝم )ا٢ٕٔٓىيَىّٗد  ىَفىيٞد ) ىفىٝؿةذ  ٍٗقةجيد  

 ىسفيٌ ٍطقيُ٘ جذةىنطٞى ٍذِ ٍٓذةفى  ّكفذة٘ زقذمٝى  ىذه ذ ٗفذمً  ىنفذةلخ  ىه زٞذد  ٗفىٚذد  ٖف٘جةذ

ىيقيه ٗ ٥مسئةب ٗ ىٛ ٜ٘ ٗ ىْقٕ يٜ  ىَٖةو ذ  ٥غسَةفٞذد  ٗزظٖذى ىذمٌٖٝ  ىَٓذن٦ذ  ٥ّففةىٞذد  

يذٜ  ٕٗهٓ  ىَٓةفى  م زنُ٘ جَطةجد فقحد محٞىخ أٍةً زؿقٞه  ىْػةؼ  ٍَة  م ٝئضى يٜ  ىم يفٞذد ٗ ىىرحذد

  ىٖ٘٘ه ى٢ٕم ف  ىسٜ زفم ٍطيم أَةَٜ ىيَىّٗد  ىَفىيٞد.

مَة ٝحمٗ أٝٛة ٗغ٘ل زؤضٞى اٝػةجٜ ىنو ٍِ  ىقذمو ذ  ىفقيٞذد ٍٖٗذةو ذ  ىي ذد ٗ ىقذمو ذ  ىيفظٞذد 

ٗ ىط٦ ذذد  ىيفظٞذذد ٗ ىقذذى لخ  ٗمذذهىل ؾذذو  ىَُذذةتو  ىىٝةٚذذٞد ٗيٖذذٌ  ىذذَْٝ  فيذذٚ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد  

َٖةو ذ  ىٓـكٗٞد زسَطو يٜ  ىم يفٞذد ٗ ٥َذسفم ل ٗ ىنفذةلخ  ٥غسَةفٞذد  ٗمهىل ٝ٘غم زؤضٞى اٝػةجٜ ىي

ٗ ٣جم ا  ٍٗٞنةًٍّةذ  ىس٘ ٖو ٗ ٥ّففة٥ذ  ٣ٝػةجٞذد  ٗ ىذهمةل  ٥ّففذةىٜ فيذٚ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد  

ذذة  ٗفيذذٚ  ًٛ ؾٞذذص اّذذٔ ميَذذة  وزفذذ  ٍُذذس٘ٙ ٕذذهٓ  ىَٖذذةو ذ ميَذذة  وزفذذ  ٍُذذس٘ٙ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد أٝ

سؤضى  ىَىّٗد  ىَفىيٞذد جٗذ٘وخ َذةىحد جٗذف٘جةذ  ىقذى لخ  ٗجةىْٓذةٜ  ىً تذم ٗ ٗذ٘و  ىػةّم  ٟقى ز

 ٥ّسحةٓ ٗمهىل جةىٛ ٜ٘  ٥غسَةفٞد  ٗجةىٛ ٜ٘  ىْفُٞد  ٗجذةىقيه ٗ ٥مسئذةب  ٗجةىسفذم ) ٣غٖذةلا  

ٗجةىػَ٘ل  ىفنىٛ  ؾٞص ميَة  ّكفٙ ٍُس٘ٙ ٕهٓ  ىَس ٞى ذ ميَة  وزف  ٍُذس٘ٙ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد 

 ا.ٕ٘ٔٓ)غةجى 

ة ٝٓٞى ٍس٘ىٜ ) ًٛ اىٚ أُ  ىهمةل  ىَسميه  ىَىزف  ٝئضى فيٚ  وزفةا ٍُس٘ٙ  ىَىّٗد ا ٕٕٔٓٗأٝ

 ىَفىيٞدت ٗٝفُى نىل جؤُ  ىهمةل  ىَسميه ٝفَو فيٚ وإٝد  ١َّةٜ ٗ ىف٦ ةذ  ىَػىلخ جِٞ  ىفْةٖى  

و جٗذ٘وخ ٍىّذد ٗ مسٓةف ف٦ ةذ غمٝمخ ىٌ ُٝذحه زفيَٖذة ٗافذةلخ زىمٞذم  ىف٦ ذةذ  ىَ٘غذ٘لخ جةىففذ

 َذسػةجد ىَسطيحذذةذ  ىَ٘ ذذن  ىػمٝذذم  ٕٗذذه  جذذمٗوٓ َذةفم فيذذٚ  ىس ٞٞذذى جَىّٗذذد جذذِٞ  ىَٖذذةً  ٗزؿ٘ٝذذو 

  ّسحةٌٕٖ ٍ  ز ٞٞى  ٘ فم أٗ ٍسطيحةذ  ىََٖد  يٞٗحؽ  ١ل ل أمطى ٍىّٗد.

اىٚ أوجفد ي٘ ٕى ٍفىيٞد زئضى يٜ ٍُس٘ٙ  ىَىّٗد  ىَفىيٞذد  ا ٕٕٔٓمَة أْةوذ  ىظفى ّٜ )
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 ىؿٗــى  ىَفىيٜ: ٕٗ٘ َٝم  ىفذىل جَفيٍ٘ذةذ ٚذئٞيد غذم  فذِ  ىََٖذد  يذ٦ ُٝذسطٞ   ىفذىل  -ٔ

 ىؿٗ٘ه فيذٚ أينذةو غمٝذمخ ىسؿقٞذه  ىََٖذد يُٞذسكمً ّفذٍ  ىطىٝقذد ل تَذة أٗ ٝىمذً فيذٚ 

غةّذم ٗ ؾذذم ٍذذِ  ىَفيٍ٘ذذةذ َٖٗٝذذو  ىػ٘ ّذذم  ١قذىٙ  ٕٗذذهٓ ؾةىذذد ٍذذِ ٚذذفن  ىَىّٗذذد 

  ىَفىيٞد.

ٞى اىٚ زَُل  ىفىل جةىقى و جفم أُ أضحسر  ١لىذد فذمً ٖذؿسٔ  ؾٞذص  ىسٛٞٞه  ىَفىيٜ: ٗٝٓ -ٕ

ٝفٓو يٜ افةلخ زٗ٘و  ىَ٘ ن ٗجْذةل  ىَفىيذد ٍذِ غمٝذم ٗزٗؿٞؿذـ  ىَفذةٌٕٞ  جذو ٝسَُذل 

 جؤؾنةٍٔ فيٚ  ىىرٌ ٍِ زؿيٞئ ىيكطؤ ٗفمً ٍْةَحد  ىْسةتع.

أٛ ٍَٖذذد  ٗفذذمً   ىطحذذةذ  ىَفىيذذٜ: ٝٓذذٞى اىذذٚ  َذذسفَةه  ١ّٓذذطد  ىَفىيٞذذد ّفُذذٖة ىَ٘ غٖذذد -ٖ

  ىْػةؼ يٜ  َسفَةىٖة يٜ ٗيةتن غمٝمخ.

 ٥ّكفذذة٘  ىَفىيذذٜ: ٝٓذذٞى اىذذٚ  يذذد ٍُذذس٘ٙ  ىفَيٞذذةذ  ىَفىيٞذذد  ىفقيٞذذد ىيفذذىل ىٞسٗذذمٙ  -ٗ

ىيسؿذذ٦ٝ٘ذ يذذٜ  ىََٖذذد  ىَقمٍذذد  ْٕٗذذة ٝسؿقذذه جذذؤُ ٝنذذُ٘  ىفذذىل ىُٞذذر ىمٝذذٔ  ىقذذموخ فيذذٚ 

جُذحم  يذد اٍنةّٞةزذٔ  ىسذٜ زْذسع   ىسفةٍو ٍذ   ىََٖذد أٗ  ىَ٘ ذن أٗ  ىَٓذنيد جطىٝقذد َيُذد

  ىقموخ فيٚ  ىس ٞٞى ذ  ى٦يٍد ىيسؿ٘ٝو ٗ ىسحمٝو ىَ٘ غٖد  ىََٖد  ىػمٝمخ.

ٍَٗة َحه ٝظٖى أُ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد زسؤضى جػ٘ ّم  ىَْ٘  ىَكسيفد يٜ ٍى ؾو  ىطف٘ىد  ىَحنىخ 

يَذِ ٝسَسذ  جَٓذةفى  يسئضى فيٖٞة  ىحٞئذد  ١َذىٝد ٗ ىَموَذٞد  ٗمذهىل  ذم زسذؤضى جةىُذَةذ  ىٓكٗذٞدت

ٍُسقىخ جفٞم  فِ  ىقيذه ٗ ىٛذ ٝ ٝذئضى اٝػةجٞذًة فيذٚ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد  ٗمذهىل  ذم زذئضى  ىَٖذةو ذ 

 ىفقيٞد فيٚ  ىهمةل  ٥ّففةىٜ  ٗ م زئضى ٖف٘جةذ  ىسفيٌ فيٚ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد  ٗمهىل  يد  ىؿٗذٞيد 

  ىَفىيٞد  ٗٚفن  ىسْ٘ٝ  يٜ  ٥َسى زٞػٞةذ  ىَفىيٞد.

ٍة زٌ فىٚٔ ٝسحِٞ ىْة أّٔ ٍِ  ىقمو ذ  ىََٖد  ىسٜ ٝػم أُ زسٗن جٖة  ىَفيَد فيذٚ  ٍِ ق٦ه

ٗغٔ  ىفًَ٘ ٍٗفيَد وٝة٘  ١ٜفةه قةٖد ٕٜ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد  ؾٞص ٝسطيم  ىسفةٍو ٍ   ١ٜفةه 

يٜ يٗ٘ه وٝة٘  ١ٜفةه أُ ٝس٘يى ىذمٙ  ىَفيَذد  ىُذىفد يذٜ ز ٞٞذى قطسٖذة فيذٚ ؾُذم ٍسطيحذةذ 

٘ غٖٔ ٗأُ زسؿيٚ جةىَىّٗد  ىَفىيٞد  أٛ زُسكمً ٍفيٍ٘ةزٖة  ىُةجقد ٗزفمىٖة ٗزٛذفٖة  ىَ٘ ن  ىسٜ ز

 يٜ  ةىم ْٝةَم  ىَ٘  ن  ىػمٝمخ  ىسٜ زسفى٘ ىٔ أضْةل  ىسفةٍو ٍ   ١ٜفةه.

ٗزنَِ إَٔٞد  ىَىّٗد  ىَفىيٞد يَٞة زف٘ل جٔ فيٚ  ىفىل ٍِ زنٞن ٍ   ىَ٘  ن ٗ ىظذىٗف  ىسذٜ 

ٍُسَى  يفْمٍة ّسَُل جؤؾنةٍْة ٗأينةوّة ٥ٗ ّػمل يٖٞة يذْؿِ جذ٦ ْذل  زظٖى فيٚ ٍمٙ  ىؿٞةخ جٓنو

ىِ ّسط٘و ٗىِ ُّسطٞ   ٥ّمٍةظ ٍ   ١ْكةٔ ٍِ ؾ٘ىْة ؾٞص اُ  ىف٦ ةذ  ٥غسَةفٞد زسطيم ّ٘فًة 

ٍِ  ىَىّٗد يذٜ  ٥َذسػةجد ىيس ٞذى ذ يذٜ  ىَ٘  ذن  ىٍٞ٘ٞذد  ىٓكٗذٞد ٗمذهىل ٍذ   ٟقذىِٝ  مَذة أُ 

ة ف٦ ةذ ٍىّذد ٗزنٞذن ٗ َذسػةجةذ َذ٘ٝد   ىس٘ يه  ىْفُٜ ٗ ى ًٛ س٘ يه ٍ   ىحٞئد  ىكةوغٞد ٝسطيم أٝ

ٗ ٥يسقةو ىَٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞذد ٝفذ٘ل فيذٚ  ىفذىل جةىٓذف٘و جةىٛذ ٝ  ىذْفٍ ٗفذمً  ىقذموخ فيذٚ 

  ىسفةٍو ٍ  ٍس ٞى ذ  ىؿٞةخ.

َذذسفةلخ ٍذذِ  ذذم زذذىزحٝ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد جفذذمل ٍذذِ  ىف٘ ٍذذو زذذئضى يذذٜ زنْٖ٘ٝذذة ٗزَْٞسٖذذة ٗ ٥

ٍٖةو زٖة يٜ ٍ٘ غٖد ٍ٘  ن  ىؿٞةخ  ٗزفم ٍِ  ىَٖةو ذ  ىٓكٗذٞد  ىسذٜ ٝحذمأ رىَذٖة يذٜ ٍى ؾذو 

 ىطف٘ىد  ىَحنىخ  ىسٜ ٝنسُم يٖٞة  ىطفو أَةَٞةذ ْكٗٞسٔ  يٞؿسةظ اىٚ  ىمفٌ ٗ ىسٓذػٞ  ٖٗذقو 

 ٥غسَةفٜ. ىَٖةو ذ  ىَفىيٞد  ٣ٝػةجٞد  ىسٜ زُةفمٓ ٍُسقح٦ً فيٚ  ىس٘ يه  ىْفُٜ ٗ ىٓكٜٗ ٗ 

ٗزسؤضى  ىَىّٗد  ىَفىيٞد جػ٘ ّم  ىَْ٘  ىَكسيفد يٜ ٍى ؾو  ىطف٘ىد  ىَحنىخ يسئضى فيٖٞذة  ىحٞئذد 

 ١َىٝد ٗ ىَموَٞد  ٗمهىل  م زسؤضى جةىَُةذ  ىٓكٗٞدت يَِ ٝسَس  جَٓةفى ٍُسقىخ جفٞمً  فِ  ىقيه 

ل  ذذم زذذئضى  ىَٖذذةو ذ  ىفقيٞذذد فيذذٚ  ىذذهمةل ٗ ىٛذذ ٝ ٝذذئضى اٝػةجٞذًذة فيذذٚ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد  ٗمذذهى

 ٥ّففةىٜ  ٗ م زئضى ٖف٘جةذ  ىسفيٌ فيٚ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد  ٗمهىل  يد  ىؿٗٞيد  ىَفىيٞد  ٗٚفن 

  ىسْ٘ٝ  يٜ  ٥َسى زٞػٞةذ  ىَفىيٞد.
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 أٚعٗ الاعزفبدح ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ: 

حٞقةذ  ٣ىنسىّٗٞد  ىََنْد زؿمٝم  ىحىّةٍع  ىسموٝحٜ  ٣ىنسىّٜٗ ىسؿقٞه ٕمف  ىحؿص ٗ ىسط .ٔ

ىسْفٞهٓ جة٣ٚةيد اىٚ  ىكط٘ ذ  ىَُسكمٍد ىسطحٞه  ىحىّةٍع  ىسموٝحٜ ٗىنةيد اغى ل ذ 

  ىحؿص.

 افم ل  ٣ٜةو  ىْظىٛ ٗألجٞةذ  ىحؿص. .ٕ

  قسٞةو  ىَْٖع ٗ ىفْٞد  ىَْةَحد ىسطحٞه  ىحىّةٍع  ىسموٝحٜ  ٣ىنسىّٜٗ. .ٖ

 .ألٗ ذ ٍٗ٘ ل  ىحؿصافم ل  .ٗ

 ؿص  ىؿةىٜ.ٍْة ٓد ّسةتع  ىح .٘

 

 ِٕٙظ اٌجحش ٚإعشاءارٗ

يٜ ٚ٘ل ٜحٞفد  ىحؿص ٗإٔم ئ ٗأَئيسٔت  َسكمً  ىحؿص  ىَْٖع  ىسػىٝحٜ  جسََٗٞٔ  ِٕٙظ اٌجحش: 

ْحٔ  ىسػىٝحٜ  ىقةتٌ فيٚ زٌَٗٞ  ىَػَ٘فد  ى٘ ؾمخ نٛ  ىقٞةٌ)  ىقحيٜ ٗ ىحفمٛا  ٗنىل ىقٞةٌ ٍذمٙ 

ا  فيذٚ  ىَس ٞذى  ىسذةج  جىّةٍع زموٝحٜ اىنسىّٜٗ  ذةتٌ فيذٚ  ىذسفيٌ  ىَٗذ ىيٞد  ىَس ٞى  ىَُسقو: )يةف

)ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞدا ىذمٙ ٜةىحذةذ ميٞذد  ىسىجٞذد جػةٍفذد أً  ىقذىٙ  ٍذِ قذ٦ه زطحٞذه ألٗ ذ 

جذذد  ضذذٌ  ىقٞذذةٌ  ىقحيذذٜ ) ٥قسحذذةو  ىسؿٗذذٞيٜ ىيَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد ا فيذذٚ )ٍػَ٘فذذد  ىحؿذذصا  حذذو  ىسػى

 زسفى٘  ىَػَ٘فد ىيَس ٞى  ىَُسقو  ضٌ زطحه فيٖٞة ألٗ ذ  ىحؿص جفمٝةً. 

زنذذُ٘ ٍػسَذذ   ىحؿذذص ٍذذِ غَٞذذ  ٜةىحذذةذ ميٞذذد  ىسىجٞذذد جَىؾيذذد  ىحنذذةى٘وٌٝ٘ جقُذذٌ ِغزّككغ اٌجحككش: 

ا ٜةىحذذدت ؾُذذم اؾٗذذةتٞةذ 44ٕٗذذـ. ٗ ىحذذةى  فذذملِٕ )٘ٗٗٔ ىطف٘ىذذد  ىَحنذذىخ  يذذٜ  ىفذذةً  ىمو َذذٜ

 جػةٍفد أً  ىقىٙ.ٞد  ىسىجٞد ْئُٗ  ىطةىحةذ يٜ مي

ا ٜةىحد ٍذِ ٜةىحذةذ ميٞذد ٘٘زَطير فْٞد  ىحؿص يٜ فْٞد فٓ٘ تٞد جُٞطد جي  فملٕة ) ػ١ٕخ اٌجحش:

  ىسىجٞد  ٌُ  ىطف٘ىد  ىَحنىخ جػةٍفد أً  ىقىٙ  ىَنيفةذ جةىسموٝم  ىَٞم ّٜ.

 ِزغ١شاد اٌجحش: 

 يٌ  ىَٗ ى )فحى زطحٞه ٍ٘لها. ىَس ٞى  ىَُسقو: جىّةٍع زموٝحٜ اىنسىّٜٗ  ةتٌ فيٚ  ىسف -ٔ

 .ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ىَس ٞى  ىسةج :  -ٕ

 أدٚاد اٌجحش:

 ىسؿقٞه إٔم ف  ىحؿصت  ةً  ىحةؾطةُ جسٌَٗٞ  ١لٗ ذ ٗ ىَ٘ ل  ىسةىٞد: 

 ٍقٞةٌ ىسؿمٝم ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد  ىَطي٘ب ز٘ يىٕة ىمٙ  ىطةىحةذ  ىَفيَةذ. -1

ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد )فحى زطحٞه  ىسفيٌ  ىَٗ ى ىسَْٞد جىّةٍع زموٝحٜ اىنسىّٜٗ  ةتٌ فيٚ  -2

 ٍ٘لها.

 ثٕبء ٚرظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ إٌىزشٟٚٔ لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌّظغش: 

 ةً  ىحةؾطةُ جة٦ٜ٥ا فيٚ فمل ٍِ َّةنظ  ىسٌَٗٞ  ىسفيَٜٞ  ىيحى ٍع  ىسموٝحٞد 

ا Dick and Carey, 1996ا َّٗ٘نظ) JoshBershin,2004 ٣ىنسىّٗٞد  ٍْٖٗة   َّ٘نظ ))

ا   َّٗ٘نظ  ىسٌَٗٞ  ىسفيٌٞ  ىفةً Turan G ,2017) Kemp)(  ٗRoss ٗMorrisonَّٗ٘نظ 

ADDIE   ٍَٞا  زٌ جْةل زٗ٘و ٍقسىؼ ىحىّةٍع  ٕٕٓٓ  َّٗ٘نظ  ىسٌَٗٞ  ىسفيٌٞ  ىفةً )ق
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سةظ جٖمف زَْٞد ٍٖةو ذ اّ Moodleزموٝحٜ اىنسىّٜٗ  ةتٌ فيٚ  ىسفيٌ  ىَٗ ى فحى ّظةً ٍ٘له 

 ىَىّٗد  ىَفىيٞد ىمٙ ٜةىحةذ ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً  ىقىٙت ؾٞص  ةً  ىحةؾطةُ جسٌَٗٞ َّ٘نظ 

 ىسٌَٗٞ  ىسفيَٜٞ  ىَقسىؼ يٜ ٚ٘ل  َّ٘نظ  ىسٌَٗٞ  ىسفيَٜٞ   ىفةً ٗقٗةتٕ ٍٗفةٝٞى جْةل 

َُٗ ىَ ٗنىل ىٞس٘ يه ٍ  ٍس ٞى ذ  ىحؿص ؾٞص أُ ٍفظٌ ٕهٓ   ىَْةنظ  ٍ ؿملخ ٗؾم ذ  ىسفيٌُّ  ى

ٗزؿسةظ أُ ٝط٘فٖة  ىحةؾص ٗيَٞة ٝيٜ فى٘ ١ٌٕ زيل  ىَفةٝٞى ٗ ىسٜ أمم فيٖٞة م٦ً ٍِ: )قٍَٞ  

ٕٕٓٓ 2018  Major  &Calandrino ُ٘ىَ زسن َُٗ ا.ا  ؾٞص أمم  فيٚ أُ ٗؾم ذ  ىسفيٌُّ  ى

 ٍِ َحفد فْةٖى وتُٞد  ٕٜٗ: 

َُٗ َّى فيٚ ٕمف زفيَٜٞ  ٗ ؾم َٝنِ زؿقٞقٔ يٜ ٕهٓ  ىَمخ  ىٖمف  ىسفيَٜٞ: ٝقسٗى  ىسفيٌُّ  ى

  ىقٗٞىخ.

َُٗ َّى: ٍؿس٘ٙ زفيَٜٞ  ٗٞى  ٍنسن جه زٔ  ٥ ٝؿسةظ اىٚ ٍفيٍ٘ةذ اٚةيٞد  ؾٞص   ىَؿس٘ٙ  ى

ة  ًٍ َُٗ ىخ  ٝسْةٗه موُّ ٍْٖة ٍَٖدً ٗ ؾمخ  أٗ ٍفٖ٘ ٝقٌُ  ىموٌ أٗ  ى٘ؾمخ اىٚ َيُيد ٍِ  ى٘ؾم ذ  ى

 ٗ ؾمً .

َُٗ َّى فيٚ ْنو َٗةتٝ ٍسفملخ  ٍطو: ي ىفٞمٝ٘   ىٗ٘و   ىَ٘ةتٝ  ىَسفملخ: ٝقمً  ىَؿس٘ٙ  ى

  ىْٗ٘ٔ   ىىًَ٘ي.

َُٗ ىَ: ٕٜ ّٓةٜ ٗ ؾم أٗ ّٓةٜةُ  ٗٞى ُ ٝقً٘ جَٖة  ىَسفيٌ.  أّٓطد  ىسفيٌُّ  ى

َُٗ َّى  ىسٜ  م زنُ٘: يزنْ٘ى٘غٞة   ىسنْ٘ى٘غٞة: ٕٜ  ىسنْ٘ى٘غٞة  ىَُسكمٍد يٜ زٖ٘ٞو  ىسفيٌ  ى

 زطحٞقةذ ّقةىد  أٗ رٞى نىلي.ّقةىد  أٗ ٍْٗةذ ٗٝم  أٗ 

َُٗ َّى  زقُمًَّ ىٌٖ  ىس هٝد  ىى غفد فيٚ   ىس هٝد  ىى غفد: يحفم اّػةي  ىَسفيَِٞ ١ّٓطد  ىسفيٌُّ  ى

 أل تٌٖ.

  ىسفةفو ٗ ىسٓةوك: ٝقً٘  ىَسفيَُ٘ جةىسفةفو ٗ ىسٓةوك ٍفة ٣ّػةي  ىََٖد.

 ىؼ:ٗيَٞة ٝيٜ ٝفى٘  ىحةؾطةُ ىَْ٘نظ  ىسٌَٗٞ  ىسفيَٜٞ  ىَقس
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 مزحلت الخصميم

 اليشزمزحلت 

 مزحلت الخقويم

 

 مزحلت الخحليل

 مزحلت الإهخاج

 ان(( هموذج التصميم التعليمي المقترح )إعداد الباحث1شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الخغذيت 

 الزاحعت

 

 

 

 

 

 

 

 

 جحديد أهداف الخعلم لكل وحدة مصغزة -

 جحليل احخياحاث الطالباث وخصائصهم. -

 جحديد أساليب الخعلم المفضلت لدى الطالباث -

 جحليل محخوى البرهامج. -

 

 

 .ججميع الوسائط المخاحت -

 .حسجيل لقطاث الفيديو -

  ص.كخابت الىصو  -

   ى وإهخاج البرهامج الإلكتروويبزمجت المحخو  -

 قياس المزوهت المعزفيتالأوشطت الخفاعليت وفقا لم جصميم -

 الخفاعل إهخاج الأيقوهاث والزسوماث الخاصت بواحهت -

 بحث.على الطالباث عيىت ال Moodle عزض مىصت -

  يًا.جطبيق أدواث البحث قبل -

 .جىفيذ الخجزبت -

 .ابعديً  مقياس المزوهت المعزفيتجطبيق  -

 .خيار عىوان مىاسب للموقعاخ -

 .Moodleمىصت  الإلكترووي عبر جحميل البرهامج  -

 
 

 
 

 جحديد الأهداف الإحزائيت لكل وحدة مصغزة  -

 جحديد محخوى كل وحدة مصغزة -

 جىظيم عىاصز المحخوى لكل وحدة مصغزة -

 لكل وحدة مصغزة  اخخيار الأوشطت الخفاعليت المىاسبت -

 جحديد استراجيجيت الخعلم -

 وحدة مصغزة السير لدراستد طزيقت جحدي -

 مقياس المزوهت المعزفيتجصميم  -

 جصميم سيىاريو بزمجت الوحداث المصغزة -

 جصميم الوسائط الخعليميت للوحداث المصغزة -

 لكل وحدة مصغزة اخخيار أسلوب الخقويم -
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 ًْسَير ٕهٓ  ىَىؾيد فيٚ  ىكط٘ ذ  ٟزٞد: :اٌّشحٍخ الأٌٚٝ اٌزح١ٍ ٗ 

ؾٞص ٝقسٗى  ىسفيٌ  ىَٗ ى فيٚ ٍػَ٘فد إٔم ف  رحذ٠ذ أ٘ذاف اٌزؼٍُ ٌىً ٚحذح ِظغشح: -

 .ٖ ٞىخ َٝنِ زؿقٞقٖة يٜ ٍمخ يٍْٞد  ٗٞىخ

ْد ٍِ : ٗيٖٞة  ةً  ىحةؾطةُ جسؿيٞو قٗةتٕ فٞرح١ًٍ احز١بعبد اٌطبٌجبد ٚخظبئظُٙ -

 ٌُ  ىطف٘ىد  ىَحنىخ  ميٞد  ىسىجٞد غةٍفد أً  ىقىٙ  ىيسفىف  -ٜةىحةذ ٍىؾيد  ىحنةى٘وٌٝ٘

فيٚ  ؾسٞةغةزِٖ ٗقٗةتِٖٗ  ىَفىيٞد ٗ ىسقْٞد ىسٌَٗٞ  ىحىّةٍع  ىسموٝحٜ جَة ٝسْةَم ٍ  

 زيل  ٥ؾسٞةغةذ.

فٛو يٜ  ىسفيٌ : ؾٞص اُ ىنو ٜةىحد أَي٘جٖة  ىَرحذ٠ذ أعب١ٌت اٌزؼٍُ اٌّفضٍخ ٌذٜ اٌطبٌجبد -

ٗزسفمل  ىَ٘ةتٝ  ىسفيَٞٞد  ىسٜ َٝنِ زَْٖٛٞة يٜ  ىحىّةٍع  ىسموٝحٜ ٗ ىسٜ َٝنْٖة ٍْةَحد 

 غَٞ  أَةىٞم  ىسفيٌ  ىَكسيفد ىطةىحةذ فْٞد  ىحؿص.

ٗيٞٔ  ةً  ىحةؾطةُ جسؿيٞو  ىَؿس٘ٙ  ىسفيَٜٞ ىيحىّةٍع  ىسموٝحٜ رح١ًٍ ِحزٜٛ اٌجشٔبِظ:  -

جَة ٝسْةَم ٍ   ىسفيٌ  ىَٗ ى يٜ ْنو ٗؾم ذ زفيَٞٞد   ىَى ل زَْٞسٔ ىمٙ فْٞد  ىحؿص

َُٗ ىخ    ٗٞىخ  ٍٗنسفد جه زٖة  ٗيٖٞة ٝقٌُ  ىموٌ أٗ  ى٘ؾمخ اىٚ َيُيد ٍِ  ى٘ؾم ذ  ى

ة ٗ ؾمً ٗزٌ زؿيٞو  ىَؿس٘ٙ اىٚ ) ًٍ ا لوٌ  ٗ ٗؾمخ ٢ٕٝسْةٗه موُّ ٍْٖة ٍَٖدً ٗ ؾمخ  أٗ ٍفٖ٘

 .٘ يىٕة ىمٙ  ىطةىحةذ  ىَفيَةذٍٗ ىخ ىَٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد  ىَطي٘ب ز

 ُاٌّشحٍخ اٌضب١ٔخ: اٌزظ١ّ 

 :زؿمٝم  ١ٕم ف  ٣غى تٞد ىيمو َد  ىؿةىٞد ٍِ  زٌ رحذ٠ذ الأ٘ذاف الإعشائ١خ ٌىً ٚحذح ِظغشح

 ق٦ه: 

 ٦ٜ٥ا فيٚ  ىمو َةذ ٗ ىحؿ٘ش  ىسٜ  ٕسَر جَٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد  ىَطي٘ب ز٘ يىٕة ىمٙ 

و َةذ  ىسٜ  ٕسَر جسؿمٝم  ١ٕم ف ٗأَي٘ب ٖٞةرسٖة  ٗمهىل  ىمو َةذ  ىطةىحةذ  ىَفيَةذ  ٗ ىم

ج ٙ  ىْظى فِ ّ٘ا  ىَٖةوخ  ىَقمٍد ىٌٖ  ؾٞص زَر  ٣غةجد فِ  ىسٜ زْةٗىر أيى ل فْٞد  ىحؿص 

 ىُئ ه  ىحؿطٜ  ١ٗه  ىكةٔ جسؿمٝم ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد  ىَطي٘ب ز٘ يىٕة ىمٙ ٜةىحةذ 

  ىقىٙ؟ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً 

 ٦ٜ٥ا فيٚ  ىفمٝم ٍِ  ١لجٞةذ  ىَسفيقد جَٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ٗيه ؾمٗل  ىحؿص  -

  ىؿةىٜ  ىسؿمٝم إٌٔ زيل  ىَٖةو ذ ىفْٞد  ىحؿص  ىؿةىٜ. 

جْةل  ةتَد إٔم ف  ىحىّةٍع  ٣ىنسىّٜٗ جٖمف زَْٞد ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ىطةىحةذ   -

 نىخ  ميٞد  ىسىجٞد غةٍفد أً  ىقىٙ. ٌُ  ىطف٘ىد  ىَح -ٍىؾيد  ىحنةى٘وٌٝ٘

 :ا ٢ٕزٌَٗٞ ٍؿس٘ٙ مو ٗؾمخ ٍٗ ىخ ٍِ اغَةىٜ ) رحذ٠ذ ِحزٜٛ وً ٚحذح ِظغشح

ٗؾمخ  ىسٜ  ْسَيٖة  ىسقٌُٞ جٓنو جُٞٝ  ٗزٌ زؿمٝم  ىَؿس٘ٙ  ىسموٝحٜ  ىَٗ ى ىيحىّةٍع 

فىيٞد   ىسموٝحٜ جؿٞص ٝؿقه ىطةىحةذ فْٞد  ىحؿص  ىؿةىٜ  ىسفىف فيٚ ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَ

ٍٗىزحٝ أٝٛةً جة١ٕم ف ٗ ىَٖةو ذ  ىسٜ زٌ زؿمٝمٕة ٍِ  حو  ٍٗىذ فَيٞد افم ل  ىَؿس٘ٙ 

  ىسموٝحٜ ىيحىّةٍع  ىسموٝحٜ  زحةا  ىكط٘ ذ  ىسةىٞد:

ٍى غفد  ٣ٜةو  ىْظىٛ ٗ ىمو َةذ  ىُةجقد  ىَسفيقد جةىحؿص  ىؿةىٜ  ٍ   ٦ٜ٥ا فيٚ  -

ىَؿس٘ٙ  ىسفيَٜٞ  ىَىزحٝ جَٖةو ذ  ىَىّٗد  ١لجٞةذ ٗ ىَػ٦ذ  ىفيَٞد ٗضٞقد  ىٗيد جة

  ىَفىيٞد جٗفد قةٖد.

  ٥َسفةّد جآو ل ٗقحى ذ جفٙ  ىكحى ل ٗ ىَسكِٗٗٞ. -

 ١ٕم ف  ىفةٍد ٗ ١ٕم ف  ىفىفٞد  ىَى ل زَْٞسٖة ٍِ ق٦ه لو َد  ىطةىحةذ ىيَؿس٘ٙ  -
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  ىسموُٜٝ.

  :يٜ زُيُو ٗٝقٗم جٖة ٗٚ  فْةٖى  ىَؿسرٕظ١ُ ػٕبطش اٌّحزٜٛ ٌىً ٚحذح ِظغشح ٙ٘

ا ٖٓٝسنُ٘ ٍِ )ا ٗ ىهٛ 4ٍْةَم ٗيهً ىَقٞةٌ ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ٍيؿه و ٌ )

ا فحةوخ  ٗ ىطةّٜ:  ىَىّٗد  ىسيقةتٞد ٘ٔفحةوخ  ٕٗ٘ ٍقٌُ ىحفمِٝ:  ١ٗه:  ىَىّٗد  ىسنٞفٞد )

 مَة ٝيٜ:   ا فحةوخ٘ٔ)

 :أٚلا : اٌّشٚٔخ اٌزى١ف١خ

ٞى ؾةىسٔ  ىهْٕٞد ٗأَةىٞم زفنٞىٓ ؾَْٞة ز٘ غٖٔ ٍٓنيد ٗ ىسٜ زُٓـٞى اىٚ  موخ  ىفىل فيٚ ز ٞ

 ٍفْٞد غمٝمخ  يٞ ٞى َي٘مٔ ىٞسفه ٍ   ىؿو  ىَْةَم ىيسنٞن ٍ   ىَ٘ ن. 

 ا ٝ٘ٚؽ ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىسنٞفٞد ىيَقٞةٌٖغمٗه و ٌ )

 اٌررؼررجبسح َ

 أْةوك ي٦ٍٞزٜ يٜ ؾو  ىَٓةمو  ىسٜ ز٘ غْٖة يٜ  ىػةٍفد. ٔ

 ٘  ن  ىسٜ ز٘ غْٖٜ يٜ  ىؿٞةخ  ىػةٍفٞد  ىنٜ أزَنِ ٍِ ؾيٖة.أزفةّٝ ٍ   ىَ ٕ

 ألوٌ قٞةو ذ ٍسفملخ  حو  زكةن  ىقى و ذ  ىَسفيقد جؿٞةزٜ  ىػةٍفٞد. ٖ

 أ ً٘ جبفةلخ ٕٞنيد  ىَٓنيد ىنٜ أزٖ٘و ىؿو ىٖة. ٗ

 أَفٚ ىنٜ أز٘ تٌ ٍ  ٍنّ٘ةذ  ىَٓنيد ىنٜ أٖو اىٚ ؾيٖة. ٘

 ْةَم يٜ مو ٍ٘ ن أغم ّفُٜ يٞٔ.أَسطٞ  أُ أزٗىف جةىٓنو  ىَ ٙ

  َسَ  ىيؿي٘ه  ىحمٝيد ٍِ أغو  ىٖ٘٘ه اىٚ  ىؿو  ىَْةَم. ۲

 أغًٖ ؾي٘ه جمٝيد ٍسفملخ ىيَ٘  ن  ىٗفحد. ٢

  َسكمً  ١ينةو رٞى  ىسقيٞمٝد ىؿو  ىَٓن٦ذ  ىسٜ  م ز٘ غْٖٜ يٜ ؾٞةزٜ  ىمو َٞد. 4

 ذ  ىسٜ ز٘ غْٖٜ ىيحؿص فِ ؾي٘ه ىٖة.أٗين اٍنةّةزٜ  ىَٖةوٝد  ىسٜ زسْةَم ٍ   ىَٓن٦ ٓٔ

 أّسقو ٍِ ينىخ اىٚ ينىخ ٜةىَة ٝفٞمّٜ نىل يٜ ٍ٘ غٖد ٍ٘ ن ٍة. ٔٔ

 أَفٚ ىسنِ٘ٝ  وزحةٜةذ جِٞ أينةوٛ زػةٓ ٍ٘ ن ٍة ٗأَّةٜ َي٘مٜ. ٕٔ

 ٥ أٍُةّ  أُ أز٘ ن فِ  ٥َسَى و يٜ ؾو ٍٓنيد ٍة ؾسٚ ٝس٘ تٌ وأٜٝ ٍ   ىؿي٘ه  ىَقسىؾد. ٖٔ

 ىسنِ٘ٝ  ىف٦ ةذ  ٥غسَةفٞد ٍ  ي٦ٍٞزٜ يٜ  ىػةٍفد. أَفٚ ٗٔ

 أفمه وأٜٝ ّؿ٘ ٍ٘ٚ٘ا ٍة ٜةىَة ٕه  ٝئلٛ اىٚ ّسةتع اٝػةجٞد. ٘ٔ
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 صب١ٔب : اٌّشٚٔخ اٌزٍمبئ١خ:

ٗزفُىف فيٚ أّٖة  موخ  ىفىل فيٚ اّسةظ أمحى  مو ٍَنِ ٍِ  ١ينةو  ىَسْ٘فد ؾ٘ه ٍ٘ ن ٍة 

ٚ أقىٙ ؾ٘ه ٍٓنيد ٍة لُٗ  ىسقٞم جبٜةو ٍفِٞ ؾ٘ه جٓنو َىٝ   ٗ ٥ّسقةه ٍِ ينىخ اى

  ىَ٘ ن أٗ  ىَٓنيد  ىسٜ ز٘ غٔ.
 ا ٝ٘ٚؽ ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىسيقةتٞد ىيَقٞةٌٗغمٗه و ٌ )

 اٌررؼررجبسح َ

 أؾُيو  ىَٓنيد اىٚ فْةٖى جُٞطد. ٔ

ٕ 
ىذذٍٞ ىذذمٛ ٍطذذةجىخ يذذٜ  ىسفنٞذذى جؿيذذ٘ه غمٝذذمخ ىيَ٘  ذذن  ىٗذذفحد  ىسذذٜ زذذ٘ غْٖٜ يذذٜ ؾٞذذةزٜ 

  ىمو َٞد.

 أَٞطى فيٚ غَٞ   ١ٍ٘و يٜ ؾٞةزٜ. ٖ

 ىمٛ ورحد  ٘ٝد يٜ  ىمو َد ٗ ىْػةؼ. ٗ

 ٥ أ ٞم أينةوٛ زؿر اٜةو ٍؿمل أضْةل ٍ٘ غٖسٜ ىيَٓنيد. ٘

 أيُنى جؤمطى ٍِ ٜىٝقد ىؿو  ى٘ٚ   ىٗفم  ىهٛ ٝ٘ غْٖٜ. ٙ

  ىفىل  ىهٛ ٝسَُل جىأٝٔ زػةٓ ٍ٘ ن ٍة ٝفم غةٍم ً ينىٝةً. ۲

 ٞ  أُ أّقو  ىفنىخ جؤمطى ٍِ ٜىٝقد.أَسط ٢

 أيٛو  ىَ٘  ن  ىٗفحد  ىسٜ يٖٞة  ىسؿمٛ ٣ٍنةّٞةزٜ. 4

 أَٞطى فيٚ ولٗل أيفةىٜ فْم ٍ٘ غٖد ٍٓنيد ّفُٞد ٍسفيقد جؿٞةزٜ  ىػةٍفٞد. ٓٔ

 أزكه  ى و زٜ جْفُٜ. ٔٔ

 أزػْم  ىَ٘  ن  ىػمٝمخ يٜ  ىَ٘  ن  ىؿٞةزٞد  ىَكسيفد. ٕٔ

 ؾسٚ ى٘ مةّر  ىَٓنيد َٖيد  ىؿو. أجهه مو غٖمٛ  ٖٔ

 ىمٛ  ْةفد أُ زْ٘ا  ىفىل يٜ أينةوٓ ٝفم زًَٞ ً ىٔ. ٗٔ

 ىمٛ  ىقموخ فيٚ الو ك  ىسفُٞى ذ  ىحمٝيد ٗ ىَسفملخ ىيَ٘  ن  ىٗفحد. ٘ٔ

 مَة و فٚ  ىحةؾطةُ أُ ٝنُ٘  ىسْظٌٞ ىيحىّةٍع  ىسموٝحٜ مةىسةىٜ: 

 جش ِٛدي:  أٚلا : اٌزٕظ١ُ اٌؼبَ ٌٍج١ئخ اٌزذس٠ج١خ ػ

 - ٣ْى ف - ٣فم ل -فْ٘ ُ  ىحؿص يٜ أفيٚ  ىٓةْد ضٌ ٝسحفٖة  ٝقّ٘ةذ ) ىىتُٞٞد -

 زُػٞو  ىمق٘ه ىيحىّةٍعا – ىسفيَٞٞةذ 

 – ٥قسحةو  ىقحيٜ  - ىقةتَد  ىىتُٞد يٜ َِٝٞ  ىٓةْد ٗأَفو ٍْٖة  ١ٕم ف  ىسفيَٞٞد -
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  ٥قسحةو  ىحفمٛا –ٍؿس٘ٝةذ  ىحىّةٍع 

 ٜ ٌىً ٚحذح ِظغشح أٚ دسط ِشزّلا  ػٍٝ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ اٌزب١ٌخ:صب١ٔب : رٕظ١ُ اٌّحزٛ

 فْ٘ ُ  ى٘ؾمخ  ىَٗ ىخ ٗو ٌ  ى٘ؾمخ.   -

  ١ٕم ف  ىسفيَٞٞد ىي٘ؾمخ  ىَٗ ىخ. -

 يٞمٝ٘ ٖ ٞى ٝٓىؼ  ى٘ؾمخ  ىَٗ ىخ. -

 ٍيكٕ ىي٘ؾمخ  ىَٗ ىخ. -

 زقٌ٘ٝ ىنو ٗؾمخ ٍٗ ىخ. -

 زُيٌٞ ّٓةٜ ىنو ٗؾمخ ٍٗ ىخ. -

 ٗيٖٞة ٝسٌ  قسٞةو ّٓةٜ ٗ ؾم  ٗٞى ١ٍخ إٌّبعجخ ٌىً ٚحذح ِظغشحاخز١بس الأٔشطخ اٌزفبػ :

 ٝسٌُ جةىسفةفيٞد أضْةل ٍَةوَد  ىطةىحةذ ىٔ ٕٗ٘ ّٓةٜ ٝؤزٜ جفم  ىسقٌ٘ٝ ىنو ٗؾمخ ٍٗ ىخ.

  :ٍُىسفيٌ  ىَٗ ى جةى٘ؾم ذ  ىٗ ٞىخ  ىَىمًخرحذ٠ذ اعزشار١غ١خ اٌزؼ  ٜٕٗ. 

 م ل زٗ٘و ٗقىٝطد ىسٌَٗٞ ٜىٝه ٕٗ٘ افاٌغ١ش ٌذساعخ ٚحذح ِظغشح:  رحذ٠ذ طش٠مخ

 ىسفيٌ ٗفى٘  ىَؿس٘ٙ ٗزؿمٝم َٞى  ىسموٝم يٜ مو ٗؾمخ ٍٗ ىخ جؿٞص زكسةو  ىطةىحد 

 ٌَ  ى٘ؾمخ  ىَٗ ىخ ٗزطي  فيٚ  ١ٕم ف  ىكةٖد جٖة ضٌ زْسقو ىَٓةٕمخ  ىفٞمٝ٘  ىَسةؼ ىسيل 

ٌ  ىْٓةٜ  ى٘ؾمخ  ضٌ زٓةٕم ٍيكٕ ىٖة  ٗزػىٛ  ىسقٌ٘ٝ ىسيل  ى٘ؾمخ ٗيٜ  ىْٖةٝد زُي

  ىَطي٘ب ىي٘ؾمخ  ىَٗ ىخ زَٖٞم  ى٦ّسقةه ىي٘ؾمخ  ىسٜ زيٖٞة.

 ُىسٜ زَطير يٜ  ٟزٜ:  :أدٚاد اٌم١بط ِٚذٜ طلاح١زٙب ٌٍزطج١ك رظ١ّ ٗ 

ٍقٞةٌ ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد  ىَطي٘ب ز٘ يىٕة ىمٙ  ىطةىحةذ  ىَفيَةذ جقٌُ  -

 . ىطف٘ىد  ىَحنىخ يٜ ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً  ىقىٙ

ٌ  ىسؤمم ٍِ ٦ٖؾٞد زطحٞه زيل  ١لٗ ذ جؿُةب  ىٗم  ٗ ىطحةذ ضٌ اغى ل ٗز

  ىسفم٦ٝذ  ى٦يٍد ىيٖ٘٘ه اىٚ  ىٗ٘وخ  ىْٖةتٞد ىيَقٞةٌ. 

 :ِم١بط ِٙبساد اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ

 ةً  ىحةؾطةُ جسٌَٗٞ ٍقٞةٌ  ىَىّٗد  ىَفىيٞدت ىيسؿقذه ٍذِ يةفيٞذد  .اٌٙذف ِٓ اعزخذاَ اٌّم١بط:1

ىنسىّٜٗ  ةتٌ فيٚ  ىسفيٌ  ىَٗ ى يٜ زَْٞد ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ىذمٙ ٜةىحذةذ جىّةٍع زموٝحٜ ا

 ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً  ىقىٙ.

 ىَقٞذذةٌ جٗذذ٘وزٔ  ١ٗىٞذذدا: زنذذُ٘ ٍقٞذذةٌ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد يذذٜ طكك١بغخ ِفككشداد اٌّم١ككبط ) /2

 ا يقىخ  ٍ٘يفد فيٚ ٍؿ٘وِٝ َٕٗة مةىسةىٜ: ٕٖٖ٘وزٔ  ١ٗىٞد ٍِ )

ىّٗذد  ىَفىيٞذد: ٕٗذٜ زفْذٜ ٍىّٗذد  ىفذىل  ىفنىٝذد ٍٗذمٙ زَنْذٔ ٍذِ اّسذةظ  ١ينذةو  ىػمٝذمخ أ٥ًٗ:  ىَ -

ٗزْ٘فٖذذة جَذذة ٝسْةَذذم ٍذذ   ىَ٘ ذذن ٗزؿذذ٘ه ٗغٖسذذٔ ٍذذ   ىَ٘  ذذن ٗ ١ؾذذم ش  ىػمٝذذمخ  ٗ ْذذسَو ٕذذه  

 ا يقىخ.ٙٔ ىَؿ٘و فيٚ )

ْٕٞد ٗأَذةىٞم زفنٞذىٓ ؾَْٞذة ٗ ىسٜ زُٓـٞى اىٚ  موخ  ىفىل فيٚ ز ٞٞى ؾةىسٔ  ىه :ضةّٞةً:  ىَىّٗد  ىسنٞفٞد -

ز٘ غٖٔ ٍٓنيد ٍفْٞد غمٝمخ  يٞ ٞى َذي٘مٔ ىٞسفذه ٍذ   ىؿذو  ىَْةَذم ىيسنٞذن ٍذ   ىَ٘ ذن  ٗ ْذسَو 

 ا يقىخ.ٕٙٔه   ىَؿ٘و فيٚ )

 / اٌخظبئضُ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ:3

١ٗىٞد ٗفىٚذٔ زٌ افم ل ٍقٞةٌ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد جٗ٘وزٔ   أ. طذق اٌّحزٜٛ)طذق اٌّحى١ّٓ(:

ا ٍؿنَِٞ  جٖمف  ىسؤمم ٍِ ٖذؿد ٖذٞةرد  ىَفذىل ذ ٓٔفيٚ ٍػَ٘فد ٍِ  ىَؿنَِٞ جي  فملٌٕ )
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فيَٞةً ٗى ٘ٝةً ٍٗمٙ ٍْةَحد ٍقٞةٌ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ىسؿقٞه إٔم ف  ىحؿص  ٗغةلذ ُّحد محٞىخ ٍِ 

٘  ىحؿص  مَذة %ا جٗؿد يقى ذ  ىَقٞةٌ ٍْٗةَحسٖة ى ٘ٝةً ٗفيَٞةً ى ى4ٓأو ل  ىَؿنَِٞ  جي ر )

أٖٗٚ  ىَؿنَُ٘ جؿهف  يقىخ ٗ ؾمخ ىسٓةجٖٖة ٍ  يقىخ أقىٙ يٜ  ىَقٞذةٌ  ٗجفذم اغذى ل زفذم٦ٝذ 

ا يقذىخ ٍ٘يفذد ٖٓ ىَؿنَِٞ ٗ ىؿهف  زنُ٘ ٍقٞذةٌ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد يذٜ ٖذ٘وزٔ  ىْٖةتٞذد ٍذِ )

ٓسَو فيذٚ   ٗز. ىَىّٗد  ىسنٞفٞدٕا ٍٖةوخ  ٘ٔ  ٗزٓسَو فيٚ ) ىَىّٗد  ىَفىيٞد.ٔفيٚ ٍؿ٘وِٝ: 

 ا ٍٖةوخ.٘ٔ)

ىيسؿقُّذذه ٍذذِ ٖذذم   ٥زُذذة   ىذذم قيٜ ىَقٞذذةٌ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد   ذذةً  طِككذقُ الارغِّككبق اٌككذاخٍٟ: -ة

 ىحةؾطةُ جؿُةب ٍفةٍو  ٥وزحةٜ جٞىَُ٘ جذِٞ لوغذد مذو يقذىخ ٍذِ يقذى ذ  ىَقٞذةٌ جةىموغذد  ىنيٞذد 

 ىيحفُم  ىهٛ زْسَٜ اىٖٞة  ىفقىخ  ٗ ىػمٗه  ىسةىٜ ٝ٘ٚؽ نىل:

 أه )غمٗ

 ٍفة٦ٍذ  ٥وزحةٜ جِٞ لوغد مو يقىخ ٍِ يقى ذ  ىَقٞةٌ جةىموغد  ىنيٞد ىيحفُم  ىهٛ زْسَٜ اىٞٔ  ىفقىخ.

  ىَىّٗد  ىسنٞفٞد  ىَىّٗد  ىَفىيٞد

 ِؼبًِ الاسرجبط سلُ اٌغؤاي ِؼبًِ الاسرجبط سلُ اٌغؤاي

ٔ ٓ.٘ٔ٢** ٔ ٓ.٘ٔ۲** 

ٕ ٓ.۲ٗٓ** ٕ ٓ.٢ٖ٘** 

ٖ ٓ.ٕٙ٘** ٖ ٓ.٢ٗٗ** 

ٗ ٓ.٘ٙ٢** ٗ ٓ.ٕٙٗ** 

٘ ٓ.۲ٙ٘** ٘ ٓ.٘٘٘** 

ٙ ٓ.ٙٔ٘** ٙ ٓ.ٙ۲ٗ** 

۲ ٓ.٘4ٕ** ۲ ٓ.ٙٙ۲** 

٢ ٓ.۲ٓ٘** ٢ٕٙ.ٓ ٢** 

4 ٓ.ٙ٘ٓ** 4 ٓ.٘٢۲** 

ٔٓ ٓ.ٙ4ٕ** ٔٓ ٓ.ٙ٘ٓ** 

ٔٔ ٓ.۲ٔٙ** ٔٔ ٓ.ٙ٘ٙ** 

ٕٔ ٓ.۲ٕٙ** ٕٔ ٓ.٘۲ٔ** 

ٖٔ ٓ.ٕٙٗ** ٖٔ ٓ.٘٢٘** 

ٔٗ ٓ.ٙ44** ٔٗ ٓ.٘٢ٕ** 

ٔ٘ ٓ.ٙٗ4** ٔ٘ ٓ.٘٢۲** 
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 فألً                     ۱.۱1** داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

ا  ٝسحِٞ أُ  ٌَِٞ ٍفة٦ٍذ ٍِٔ ق٦ه  َسفى ٘  ىَئْى ذ  ٣ؾٗةتَّٞد  ىَ٘ٚؿد جةىػمٗه )

 ٥وزحةٜ جِٞ لوغد مو يقىخ ٍِ يقى ذ ٍقٞذةٌ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد جةىموغذد  ىنيٞذد ىيحفُذم  ىذهٛ زْسَذٜ 

ٗغَٞفٖة  ٌٞ ٍ٘غحدت ٍة ٝفْٜ ٗغ٘ل لوغد ٍقح٘ىد  ٔٓ.ٓتٞية فْم ٍُس٘ٙ ل٥ىد اىٞٔ  ىفقىخ  ل ىد اؾٗة

ٍِ  ٥زُة   ىم قيٜ ٗ وزحةٜ  ىَقٞذةٌ جفقى زذٔ جَذة ٝفنذٍ لوغذد فةىٞذد ٍذِ  ىٗذم  ١جفذةل ٗيقذى ذ 

 ٍقٞةٌ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد.

. مَة  ةً  ىحَةؾِطةَُ جؿُةب زٌ  ىسؤمُّم ٍِ ضحةذ  ىَقٞةٌ  جةَسكم ً ٍفةلىد أىفة مىّٗحةـ ة. صجبدُ اٌّم١بط:

  ىطحةذ جةَسكم ً ٜىٝقد  ىسػًتد  ىْٗفٞد  ٗغةلذ  ىْسةتع  مَة ٝ٘ٚؿٖة  ىػمٗه  ىسةىٜ:

 إغمٗه )

 ٝ٘ٚؽ  ٌٞ  ىطحةذ ىَقٞةٌ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد

 ٍقٞةٌ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد
فمل 

  ىفقى ذ

  ٌٞ  ىطحةذ

  ىسػًتد  ىْٗفٞد أىفة مىّٗحةـ

 ٢٘۲.ٓ ٢ٙ4.ٓ ٘ٔ  ىَفىيٞد  ىَىّٗد  ىحفُم  ١ٗه

 ۲٘۲.ٓ ۲۲۲.ٓ ٘ٔ  ىَىّٗد  ىسنٞفٞد  ىحفُم  ىطةّٜ

 ٢ٕٔ.ٓ ٢۲٢.ٓ ٖٓ  ىطحةذ  ىفةً ىيَقٞةٌ

ا  أُ ٍفة٦ٍذ  ىطحةذ ىَقٞةٌ  ىَىّٗد ٕزنٓنُ  ىَئْى ذ  ٣ؾٗةتَّٞد  ىَ٘ٚؿد جةىػمٗه ) 

ىفذذةً ىيَقٞذذةٌ يقذذم جيذذ  ا  أٍذذة  ىطحذذةذ  ٢ٙ4.ٓٗ ۲۲۲.ٓ ىَفىيٞذذد ٍقح٘ىذذد  ؾٞذذصُ زى ٗؾذذر ٍذذة جذذِٞ )

ا  ٗنىل جطىٝقد أىفة مىّٗحةـ  أٍة ٍفة٦ٍذ  ىطحةذ ١جفةل  ىَقٞةٌ جطىٝقد  ىسػًتد  ىْٗفٞد ٢۲٢.ٓ)

ا  ٗغَٞفٖذة ٍفذة٦ٍذ ٢ٕٔ.ٓا  ٗ ىطحةذ  ىفةً ىيَقٞةٌ جيذ  )٢٘۲.ٓٗ ۲٘۲.ٓيقم زى ٗؾر ٍة جِٞ )

موغذد ٍقح٘ىذد ٍذِ  ىطحذةذ ٗجةىسذةىٜ ضحةذ ٍىزففد  ٍَة ٝمه فيٚ أُ ٍقٞذةٌ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد ٝسَسذ  ج

 َٝنِ زطحٞه  ىَقٞةٌ ٗ ٥فسَةل فيٞٔ.

ٌُ جٗ٘وزٔ  ىْٖةتٞذد ٍذِ ) ِم١بط اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ ثظٛسرٗ إٌٙبئ١خ: /ٗ ُ  ىَقٞة َّ٘ ا يقذىخ  ٖٓزن

 ٍ٘يفد فيٚ ٍؿ٘وِٝ َٕٗة:

 ا يقىخ.٘ٔ ىَؿ٘و  ١ٗه:  ىَىّٗد  ىَفىيٞد  زَِٛ ٕه   ىَؿ٘و فيٚ ) -

 ا يقىخ.٘ٔ ىَىّٗد  ىسنٞفٞد  زَِٛ ٕه   ىَؿ٘و فيٚ ) ىَؿ٘و  ىطةّٜ:  -

ى٤غةجد فيذٚ يقذى ذ  ىَقٞذةٌ  َذسكمً  ىحةؾطذةُ  ٍقٞذةٌ ىٞنذىذ  ىكَةَذٜ )ل تَذةً  رةىحذةً  أؾٞةّذةً  

ّذذةلو ً  أجذذم اً  ٗى ذذى٘  ىَفةىػذذد يقذذم أفطذذٚ  ىحةؾطذذةُ ىنذذو  َذذسػةجد فيذذٚ مذذو يقذذىخ يذذٜ غَٞذذ  أجفذذةل 

لوغذةذ   ٖلوغذةذ  )أؾٞةّذةاً  ٗلوغذةذ  )رةىحذةاً  ٘سةىٜ )ل تَةاً  ىَقٞةٌ  َٞد ٍؿملخ فيٚ  ىْؿ٘  ى

 )ّةلو اً لوغسةُ  )أجم اً لوغد ٗ ؾمخ.

 ٚ٘زٖ وبٔذ اٌغؤاي اٌجحضٟ الأٚي ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ:

ِككب ِٙككبساد اٌّشٚٔككخ اٌّؼشف١ككخ اٌّطٍككٛة رٛافش٘ككب ٌككذٜ طبٌجككبد و١ٍككخ اٌزشث١ككخ ثغبِؼككخ أَ  -
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 اٌمشٜ؟ 

 ٝفحى  ىُْٞةوٝ٘ فِ ٖٗن زفٗٞيٜ  ؾٞص ٌّظغشح:رظ١ُّ ع١ٕبس٠ٛ ثشِغخ اٌٛحذاد ا

ىي٘ؾم ذ  ىَٗ ىخ  ىسٜ زٌ زََٖٗٞة ٍٗة زسَْٛٔ ٍِ ّٗ٘ٔ  ٖٗ٘و  ٗوٍَ٘ةذ 

ٗىقطةذ يٞمٝ٘  ٗٝفم قىٝطد  ىسْفٞه  ىسٜ زسٞؽ ىيفنىخ  ىَطىٗؾد يٜ  ى٘ؾم ذ  ىَٗ ىخ أُ 

 :زْفه يٜ ْنو ٍىتٜ ٍَُٗ٘ا  ٗزَِٛ  ىُْٞةوٝ٘  ىفْةٖى  ىسةىٞد

 .ا٢ٕ: ٔ: ٗٝ٘ٚؽ و ٌ مو ٗؾمخ ٍٗ ىخ ل قو  ىحىّةٍع  ىسموٝحٜ ٕٜٗ ٍِ )و ٌ  ى٘ؾمخ -

 ىْٗ٘ٔ  ىَنس٘جد: ٗو فٚ  ىحةؾطةُ أُ زنُ٘ ٗ ٚؿد ٍْٗةَحد ىيفْةٖى َ٘ ل وتُٜٞ  ٗ  -

 ٍسِ  ىٓىؼ ىيَٖةو ذ.

ٖ٘و ضةجسد: ٗزَٓو  ىٗ٘و  ىطةجسد  ىسٜ زؿسٖ٘ٝة  - : ىٗ٘و: ٗزَٓو  ىٗ٘و ٍة ٝيٜ  -

ىّٜٗ  ٗ ىٗ٘و  ىَسؿىمد: ٗزَٓو ىقطةذ  ىفٞمٝ٘  ىسٜ زؿسٖ٘ٝة ٖفؿةذ  ىحىّةٍع  ٣ىنس

 ٖفؿةذ  ىحىّةٍع  ٣ىنسىّٜٗ.

ٗ م زٌ زٌَٗٞ  ىُْٞةوٝ٘  ىكةٔ جةىحٞئد ىيحىّةٍع  ٣ىنسىّٜٗ يٜ ْنو ٍىزحٝ جةى٘ؾم ذ 

 ىَٗ ىخ جؿٞص ٝنُ٘ ىنو ٗؾمخ ٍٗ ىخ غةّم ٍْفٗو ٍِ  ىُْٞةوٝ٘  ىَفم ٗىٖة ٍفةزٞؽ زفةفو 

 ىسةىٜا  ىىتُٞٞد  ىسقٌ٘ٝ  ٗ م زٌ ٍى فةخ  ىػ٘ ّم  ىسةىٞد فْم افم ل  -ٍطو ) ىُةجه قةٖد جنو ٗؾمخ

  زؿمٝم ّ٘ا ٍٗ٘   مو فْٗى ٍِ . ىُْٞةوٝ٘: زؿ٘ٝو  ىَؿس٘ٙ ٗزقَُٞٔ اىٚ ٗؾم ذ ٍٗ ىخ

فْةٖى  ىَ٘ةتٝ ل قو  ىحٞئد  ٣ىنسىّٗٞد  زؿمٝم ٍ٘   ّٗ٘ا  ىىٗ جٝ  ىَ٘غ٘لخ جِٞ  ىحٞئد 

 َٞة ٝيٜ جفٙ ٖ٘و ىٓةْةذ  ىحىّةٍع ٗىيُْٞةوٝ٘:ٗي . ٣ىنسىّٗٞد
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 :م  َسكمً  ىحؿص  ىؿةىٜ فْةٖى  رظ١ُّ اٌٛعبئظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍٛحذاد اٌّظغشح ٗ

َُٗ َّىت ٍة جِٞ: ي ىْٗ٘ٔ  ىَنس٘جد  ٗ ىٗ٘و ٗ ىفٞمٝ٘   ٍسْ٘فد ىفى٘  ىَؿس٘ٙ  ى

  ىى غفدٗ ىىًَ٘  ٗ ١ّٓطد ٗ ٥قسحةو ذ  ىَسْ٘فد  ٗزقمٌٝ  ىس هٝد 

 ُٗٝظٖى يٜ ّٖةٝد مو ٗؾمخ ٍٗ ىخ زقٌ٘ٝ ٕٗ٘ فحةوخ فِ  :اخز١بس أعٍٛة اٌزم٠ٛ

ٍػَ٘فد ٍِ  ١َئيد زقً٘  ىطةىحةذ جة٣غةجد فيٖٞة ٗزْفٞه  ىَطي٘ب ٍِْٖ  ىيسؤمم ٍِ 

 ٍمٙ  يةلزِٖ ٍِ  ى٘ؾمخ  ىَٗ ىخ  ى٦زٜ  َِ جمو َسٖة.

 اٌّشحٍخ اٌضبٌضخ: الإٔزبط 

 َيٞد  ٣ّسةظ جَة ٝيٜ:يٜ ٚ٘ل غَٞ  ٍة َحه ٍىذ ف

يٜ ٕهٓ  ىكط٘خ زٌ زؿ٘ٝو  ىُْٞةوٝ٘ اىٚ ثشِغخ اٌّحزٜٛ ٚإٔزبط اٌجشٔبِظ الإٌىزشٟٚٔ :   -

جىّةٍع زموٝحٜ اىنسىّٜٗ ٍسنةٍو يٜ ٖ٘وزٔ  ١ٗىٞد  ٗزففٞو  ىْٗ٘ٔ ٗ ىٗ٘و ٗ ىيقطةذ 

ً  ٣مطةو  ىَسؿىمد  ىسٜ زٌ افم لٕة ىٗفؿةذ زفيَٞٞد فحى  ٣ّسىّر  ٍ  ٍى فةخ  ىحُةٜد ٗفم

ٍِ  ىسفىٝفةذ ٗ ىسف٦ٞٗذ  ىسٜ زُٓسر  ّسحةٓ  ىَسفيٌ  ٍٗى فةخ  ٥زُة  جِٞ ٖفؿةذ  ىحىّةٍع 

 ٣ىنسىّٜٗ   جؿٞص ٥ ٝٓفى  ىطةىحةذ ج٘غ٘ل  قس٦ف جِٞ أَي٘ب فى٘ ٗزقمٌٝ  ىَ٘   ٗجِٞ 

يَٞٞد  ىٗفؿةذ  ىسفيَٞٞد  ١قىٙ  ىسٜ  فسةل زٗفؿٖة فيٚ  ٣ّسىّر  ٍ  ٍى فةخ  ىػ٘ ّم  ىسف

ٗ ىسىج٘ٝد يٜ  ىفى٘ ٗ ىسقمٌٝ  ٗمهىل زٌ ٍى فةخ أُ زنُ٘ ٖفؿةذ  ىَ٘   ٍىٝؿد ىيفِٞ  ٍ  

 ز٘يٞى فْةٖى  ىػهب ٗ ىسٓ٘ٝه .

ٗيٖٞة زقً٘  ىطةىحةذ رظ١ُّ الأٔشطخ اٌزفبػ١ٍخ ٚفمب ٌّب رُ رحذ٠ذٖ فٟ ِشحٍخ اٌزظ١ُّ:  -ٔ

ةفو ٗ ىسٓةوك يٜ  ىحٞئد يَٞة  ىسفةفو ٣ّػةي  ىََٖد  ىَطي٘جد ٍِ مو ٍِْٖ  ٗزظٖى ألٗ ذ  ىف

 ٍنسحد  ىفٞمٝ٘. – ىسؿمش ىيَفيٌ  -رىف  ىؿ٘ و -ٝيٜ: ٍْسمٝةذ  ىْقةِ

ؾٞصُ  ةً  ىحةؾطةُ جةَسكم ً ألٗ ذ إٔزبط الأ٠مٛٔبد ٚاٌشعِٛبد اٌخبطخ ثٛاعٙخ اٌزفبػً:  -ٕ

 adobe dreamweaver cs6  Moodle  Adobe  ىسؤىٞن ٗ ىحىٍػد ٍطو جىّةٍع

Animate CC 2019 ّسةظ  ىىًَ٘ ٗ ١ٝقّ٘ةذ  ىكةٖد ج٘ غٖد  ىسفةفو.٣ 

 ( اٌجشاِظ اٌّغزخذِخ فٟ إػذاد اٌجشٔبِظ الإٌىزشٟٚٔ اٌّمزشػ5اٌغذٚي سلُ )
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اٌجشِغخ 

 ٚاٌزأ١ٌف
 اٌف١ذ٠ٛ

اٌشعَٛ 

 اٌّزحشوخ
 إٌظٛص اٌظٛس اٌشعَٛ اٌظٛد

 اٌؼٕبطش

 اٌجشاِرررررظ

 
  

 
  √ 

Microsoft office word 

2007 

    √ √  Adobe photo shop cs5 

√ 
 √ 

 
   

Adobe Animate CC 

2019 

 
√  

 
   

Adobe Premiere Pro 

CS6 

 √      Adobe After Effects 

CS6 

   √    GoldWave5.67 

√       Moodle 

√       adobe Dreamweaver 

cs6 

 اٌّشحٍخ اٌشاثؼخ: إٌشش 

 زَْٛر ٕهٓ  ىَىؾيد  ىكط٘ ذ  ىسةىٞد:

زٌ  قسٞةو فْ٘ ُ ىيحىّةٍع  ىسموٝحٜ ٍ٘ٚ٘ا  ىحؿص  ىؿةىٜ اخز١بس ػٕٛاْ ِٕبعت ٌٍّٛلغ:  -

ٗ م وٗفٜ فْم   ا  https://learn-eportfolio.comٕٗ٘ ٍة ٝفحى فِ ٍؿس٘ ٓ ٕٗ٘ )

  قسٞةو فْ٘ ُ  ىَ٘   أُ ٝسٌُ جةىحُةٜد ٗ ىُٖ٘ىد.

: جفم  ٥ّسٖةل ٍِ غَٞ  Moodleرح١ًّ اٌجشٔبِظ الإٌىزشٟٚٔ ػجش الإٔزشٔذ ػجش ِٕظخ   -

ىحىّةٍع  ٣ىنسىّٜٗ ٍ٘ٚ٘ا  ىحؿص   ةً  ىحةؾطةُ ٍى ؾو ٗقط٘ ذ زٌَٗٞ ٗاّسةظ  

ىْٓىٓ فيٚ  ٣ّسىّر ٍِ ق٦ه زيل  ىَْٗد ىَة زسًَٞ جٔ ٍِ  Moodleجةقسٞةو ٍْٗد 

 قٗةتٕ زْةَم ٜىٝقد فى٘ ٍٗؿس٘ٙ  ىحىّةٍع  ىسموٝحٜ  ىؿةىٜ.

 ُاٌّشحٍخ اٌخبِغخ: اٌزم٠ٛ 

ةٍع  ىسموٝحٜ  ٣ىنسىّٜٗ يٜ زُسٖمف ٍىؾيد  ىسقٌ٘ٝ  ٞةٌ يةفيٞد  ى٘ؾم ذ  ىَٗ ى فحى  ىحىّ

زؿقٞه  ١ٕم ف  ىَىغ٘خ  ٗمهىل يؿٕ  ىحىّةٍع  ىسموٝحٜ  ٣ىنسىّٜٗ جفم  ٥َسكم ً  ىففيٜ 

ٍِ  حو  ىطةىحةذ  ٗزٌ  ٞةٌ يةفيٞد  ىحىّةٍع  ىسموٝحٜ  ٣ىنسىّٜٗ ٍِ ق٦ه زقٌ٘ٝ زفيٌ 

  حيٞةً ٗجفمٝةً   ىطةىحةذ ىي٘ؾم ذ  ىَٗ ىخ ىَٖةو ذ ٍقٞةٌ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد  ٗزطحٞقٔ 

ٗزٌ زؿمٝم  ٌَ ٍُسكمً ٗميَد ٍىٗو ػٍٝ اٌطبٌجبد ػ١ٕخ اٌجحش:  Moodleػشع ِٕظخ 

 ىنو ٜةىحد ٗزُيَٖٞة ىٖة ىيمق٘ه ىيحٞئد جُٖ٘ىٔ ٍِ ق٦ىٖة.

 ةً  ىحةؾطةُ جسطحٞه ٍقٞةٌ ىسؿمٝم ٍٖةو ذ  ىَىّٗد رطج١ك ِم١بط اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ لج١ٍب :  -

ى  ىحٞئد  ٣ىنسىّٗٞد ٗزٌ زُػٞو لوغد مو ٜةىحد يٜ  ةفمخ  ىَفىيٞد فيٚ فْٞد  ىحؿص فح

http://www.adobe.com/products/premiere.html
http://www.adobe.com/products/premiere.html
http://www.adobe.com/mena_ar/products/aftereffects.html
http://www.adobe.com/mena_ar/products/aftereffects.html
https://learn-eportfolio.com/
http://www.azharnetwork.com/
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  ىحٞةّةذ  ىكةٖد جةىَْٗد.

جفم  ٥ّسٖةل ٍِ  ىسطحٞه  ىقحيٜ ىَقٞةٌ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد زٌ زْفٞه زػىجد رٕف١ز اٌزغشثخ:  -

   ىحؿص  ١َةَٞد ؾٞص مةُ  ىسفيٌ ن زٞةً ٍِٗ ق٦ه  ىحٞئد  ٣ىنسىّٗٞد.

جفم  ّسٖةل  ىطةىحةذ ٍِ لو َد  ىحىّةٍع  ىسموٝحٜ ف١خ ثؼذ٠ب : رطج١ك ِم١بط اٌّشٚٔخ اٌّؼش -

  زٌ زطحٞه ٍقٞةٌ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد جفمٝةً  جٖمف Moodle ٣ىنسىّٜٗ فحى ٍْٗد 

 ىسفىف فيٚ  ىفى  جِٞ ٍسَ٘طةذ لوغةذ  ىطةىحةذ جفم لو َد  ىحىّةٍع  ىسموٝحٜ 

 .Moodle ٣ىنسىّٜٗ فحى ٍْٗد 

 ىحؿطٜ  ىطةّٜ ٗ ىهٛ ّٕ فيٚ:ٕٗهٓ مةّر اغةجد  ىُئ ه  

ٍة  ىحىّةٍع  ىسموٝحٜ  ٣ىنسىّٜٗ  ىقةتٌ فيٚ  ىسفيٌ  ىَٗ ى ىسَْٞد ٍٖةو ذ اّسةظ ٍٖةو ذ  -

 ىَىّٗد  ىَفىيٞد ىمٙ ٜةىحةذ ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً  ىقىٙ يٜ ٚ٘ل َّ٘نظ  ىسٌَٗٞ 

  ىسفيَٜٞ  ىَقسىؼ؟

ًُ ث١بٔبد اٌجحش، ِٕٚبلشخ ٔزبئغٗ  رح١ٍ

ٍذة يةفيٞذد  ىحىّذةٍع  ىسذموٝحٜ  ٣ىنسىّٗذٜ  ىقذةتٌ فيذٚ  ىذسفيٌ ُئ ه  ىطةىذص ىيحؿذص: ى٤غةجد فِ  ى

  ىَٗ ى يٜ زَْٞد ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ىمٙ ٜةىحةذ ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً  ىقىٙ؟

( ث١ٓ ۱.۱5لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) ؾٞص ّٕ  ىفى٘  ١ٗه:

ّٟ دسعبد طبٌجب  د و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ أَ اٌمشٜ فٟ ِم١بط ِٙبساد اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ.ِزٛعط

 . اٌزحمك ِٓ رٛافش ششط اػزذا١ٌخ اٌزٛص٠غ ٌٍج١بٔبد:1

  ىفى٘  ىٗفىٛ: جٞةّةذ ٍػسَ   ىحؿص زس٘يا ز٘يٝفةً ٜحٞفٞةً. -

  ىفى٘  ىحمٝو: جٞةّةذ ٍػسَ   ىحؿص زس٘يا ز٘يٝفةً رٞى ٜحٞفٜ. -

 -م ىٞذد  ىس٘يٝذ  ىيحٞةّذةذ زذٌ  َذسكم ً ي قسحذةو م٘ىَ٘غذ٘وٗف ىيسؿقه ٍِ ٍمٙ زذ٘ يى ْذىٜ  فس

 اٙ  مَة ٕ٘ ٍ٘ٚؽ جػمٗه )اKolmogorov-Smirnov testََٞىّ٘في )

ىيسؿقه ٍِ  اKolmogorov-Smirnov Testي )ََٞىّ٘ف -ّسةتع ي قسحةو مةىَػىٗف  ا:ٙغمٗه )

 ّد  ىَفىيٞد فسم ىٞد ز٘يٝ  لوغةذ  ىسطحٞه  ىقحيٜ ٗ ىحفمٛ ىَقٞةٌ ٍٖةو ذ  ىَىٗ

ٍؿةٗو ٍقٞةٌ  ىَىّٗد 

  ىَفىيٞد

 ىَػَ٘فد 

  ىسػىٝحٞد
  ىم٥ىد  َٞد  ٥ؾٗةل ذ

  ىَىّٗد  ىَفىيٞد
 **ٕٓٓ.ٓ ٘٘ٔ.ٓ  حيٜ

 **ٓٓٓ.ٓ ٓٗ٘.ٓ جفمٛ

  ىَىّٗد  ىسنٞفٞد
 **ٓٓٓ.ٓ ۲ٖٓ.ٓ  حيٜ

 **ٓٓٓ.ٓ 4ٕٗ.ٓ جفمٛ

 ىموغد  ىنيٞد ىَقٞةٌ 

 ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد

 **ٓٓٓ.ٓ ٕٓٔ.ٓ  حيٜ

 **ٓٓٓ.ٓ ٢ٕٓ.ٓ جفمٛ

 



 
 

 

 

 

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -

Kafrelsheikh University – Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 
 664 

ا اىذذٚ ٗغذذ٘ل يذذىٗ  ن ذ ل٥ىذذد اؾٗذذةتٞد فْذذم ٍُذذس٘ٙ ٙزُٓذذٞى  ىْسذذةتع  ىَ٘ٚذذؿد جةىػذذمٗه )

يؤ ذذو يذذٜ  ىسطحٞذذه  ىقحيذذٜ ٗ ىسطحٞذذه  ىحفذذمٛ ىَقٞذذةٌ ٍٖذذةو ذ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد ٍٗؿذذةٗوٓ  ٔٓ.ٓ

 ىفذى٘  ىٗذفىٛ  ىذهٛ ٝذْٕ ) ىَىّٗد  ىَفىيٞد   ىَىّٗد  ىسنٞفٞدا. ٗجْةلً فيٚ ٕهٓ  ىْسٞػد ّىيٙ 

فيٚ  فسم ىٞد جٞةّةذ ٜةىحةذ  ىَػَ٘فد  ىسػىٝحٞد يٜ  ىسطحٞه  ىقحيٜ ٗ ىحفمٛ  ىقحيٜ ٗ ىحفمٛ ىَقٞةٌ 

ٍٖذذةو ذ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد  ّٗقحذذو  ىفذذى٘  ىحذذمٝو  ىذذهٛ ٝذذْٕ فيذذٚ أُ جٞةّذذةذ ٜةىحذذةذ  ىَػَ٘فذذد 

لوغذذةذ  ىطةىحذذةذ ٥ زسحذذ   ىس٘يٝذذ   ىسػىٝحٞذذد ٥ زسذذ٘يا ز٘يٝفذًذة ٜحٞفٞذًذة  ٗيذذٜ ٚذذ٘ل نىذذل ٝسحذذِٞ أُ 

 ىطحٞفذذٜ ٍذذة ٝئمذذم فذذمً  فسم ىٞذذد ز٘يٝذذ   ىذذموغةذ  ٗجةىسذذةىٜ يذذبُ  ٥قسحذذةو ذ  ىَْةَذذحد ىيسؿقذذه ٍذذِ 

 ىفىٚٞد  ٗزػْم  ؾسَةىٞد  ىكطؤ  ٣ؾٗةتٜ ٕٜ  ٥قسحةو ذ  ى٦جةو ٍسىٝد ) ى٦ٍفيَٞذدا. ٗ ٥قسحذةو 

ّٜ لوغذذةذ ٜةى حذذةذ ميٞذذد  ىسىجٞذذد جػةٍفذذد أً  ىقذذىٙ يذذٜ  ىَْةَذذم ىيسفذذىف فيذذٚ  ىفذذىٗ  جذذِٞ ٍسَ٘ذذط

  مَذذة  َذذسكمً Wilcoxon Test  ٍقٞذذةٌ ٍٖذذةو ذ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد  ٕذذ٘  قسحذذةو ٗٝين٘مُذذُ٘

ا ٝ٘ٚذؽ ۲ٗ ىػذمٗه ) ٍىج  اٝسذةت ىيسؿقذه ٍذِ  ذ٘خ ٗيفةىٞذد  ىحىّذةٍع  ٗزؿمٝذم ؾػذٌ  ىسذؤضٞى ىحةؾطةُ 

 نىل:  

 ا۲غمٗه )

فِ ل٥ىد  ىفىٗ  جِٞ ٍسَ٘طٜ وُزم لوغةذ ٦ٜب  ىَػَ٘فد  ىينٓنWilcoxon Test    قسحةو ٗٝين٘مُُ٘ 

  ىسػىٝحٞد يٜ  ىسطحٞقِٞ  ىقحيٜ ٗ ىحفمٛ ىَقٞةٌ ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد

ٍؿةٗو ٍقٞةٌ 

ٍٖةو ذ  ىَىّٗد 

  ىَفىيٞد

  ىىزم
فمل 

  ىىزم

ٍسَ٘ٝ 

  ىىزم

ٍػَ٘ا 

  ىىزم
 Z َٞد 

ٍُس٘ٙ 

  ىم٥ىد

 َٞد ٍىج  

اٝسة )ؾػٌ 

  ىسؤضٞىا

  ىَفىيٞد  ىَىّٗد

 ٓٓ.4 ٓٓ.ٖ ٖ  ىُةىحد

ٙ.ٖٕٓ- 
ٓ.ٓٓٓ

** 
 ٢.4ٕٗ ٔ٘  ىَ٘غحد ٢ٓٙ.ٓ

ٔٗ۲ٙ.ٓ

ٓ 

   ٘٘  ىَػَ٘ا

  ىَىّٗد  ىسنٞفٞد

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ  ىُةىحد

ٙ.ٖٖ٢- 
ٓ.ٓٓٓ

** 
 ٓٓ.۲ٕ ٖ٘  ىَ٘غحد ٕٓ٘.ٓ

ٖٔٗٔ.ٓ

ٓ 

   ٘٘  ىَػَ٘ا

 ىموغد  ىنيٞد 

ىَقٞةٌ ٍٖةو ذ 

  ىَىّٗد  ىَفىيٞد

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ ىحد ىُة

ٙ.ٖ4٘- 

 

ٓ.ٓٓٓ

** 
 ٓ٘.۲ٕ ٗ٘  ىَ٘غحد ۲ٔٗ.ٓ

ٔٗ٢٘.ٓ

ٓ 

   ٘٘  ىَػَ٘ا

 يؤ و. ٔٓ.ٓ** ل ىد فْم ٍُس٘ٙ ل٥ىد 
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ذؿد جةىػذمٗه ) َّٚ ا فذِ ٗغذ٘ل يذىٗ  ن ذ ل٥ىذد اؾٗذةتَّٞد ۲زنٓن  ىَئْذى ذ  ٣ؾٗذةتٞد  ىَ٘

ّٜ لوغةذ ٜةىحةذ ميٞد  ىسى ٘ٓ.ٓفْم ٍُس٘ٙ ل٥ىد  جٞد جػةٍفد أً  ىقذىٙ يذٜ  ىسطحٞقذِٞ جِٞ ٍسَ٘ط

 ىقحيٜ ٗ ىحفمٛ  ىَقٞةٌ ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ٍٗؿةٗوٓ ) ىَىّٗد  ىَفىيٞد   ىَىّٗذد  ىسنٞفٞذدا  

ت ٍذة ٝذمه فيذٚ ٗغذ٘ل يذىٗ  ل ىذد  ٘ٓ.ٓا  ٕٜٗ  ذٌٞ أ ذو ٍذِ ٓٓٓ.ٓؾٞص جي ر ٍُس٘ٝةذ  ىم٥ىد )

 ذ  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد  ٗٝسحذذِٞ ٍذذِ  ىْسذذةتع اؾٗذذةتٞية يذذٜ  ىسطحٞذذه  ىقَحيذذٜ ٗ ىحفذذمٛ ىَقٞذذةٌ ٍٖذذةو

ٗيةفيٞذد  ىَ٘ٚؿد جةىػمٗه  ىُذةجه أُ  ىفذىٗ  ىٗذةىؽ  ىسطحٞذه  ىحفذمٛ  ٕٗذهٓ  ىْسٞػذد زطُحذر ّػذةؼ 

ٍٖذذةو ذ  ىَىّٗذذد  َذذسكم ً  ىحىّذذةٍع  ىسذذموٝحٜ  ٣ىنسىّٗذذٜ  ىقذذةتٌ فيذذٚ  ىذذسفيٌ  ىَٗذذ ى يذذٜ زَْٞذذد 

. ٗزؤمٞمً  ىسيل  ىْسةتعت  ةً  ىحَةؾِطةَُ جؿُةب ٍىجذ  ىقىٙ ىَفىيٞد ىمٙ ٜةىحةذ ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً  

ا  ىهٛ ُٝسكمً ىسؿمٝم لوغذد إَٔٞذد  ىْسٞػذد  ىسذٜ ضحذر ٗغ٘لٕذة اؾٗذةتٞية  مَذة ٝؿذمل ؾػذٌ η 2اٝسة )

ا ىْسةتع  ىسطحٞه  ىقحيٜ ٗ ىحفمٛ ىَٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد  مةّذر  ىقذٌٞ η 2 ىسؤضٞى  ٗجؿُةب  َٞد )

ا  ٕٜٗ  ٌٞ زمه فيٚ  ٗغ٘ل أضذى ٝسذى ٗؼ ٍذة جذِٞ  ىَسَ٘ذٝ اىذٚ  ىنحٞذى  ۲ٔٗ.ٓ   ٕٓ٘.ٓ  ٢ٓٙ.ٓ)

ٍٖذةو ذ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد ٥َسكم ً جىّةٍع زموٝحٜ اىنسىّٜٗ  ذةتٌ فيذٚ  ىذسفيٌ  ىَٗذ ى يذٜ زَْٞذد 

 اCohen’s  ٗنىذذل ٗيقذذةً ىيق٘ فذذم  ١َةَذذٞد ىنذذِٕ٘ٞ )ىذذمٙ ٜةىحذذةذ ميٞذذد  ىسىجٞذذد جػةٍفذذد أً  ىقذذىٙ

 .ىىسؿمٝم ؾػٌ  ١ض

ٗٝفًٗ  ىحةؾطةُ ٕهٓ  ىْسٞػد اىٚ إَٔٞد ٗي٘ تم  َذسكم ً  ىحذى ٍع  ىسموٝحٞذد  ٣ىنسىّٗٞذد ؾٞذصُ 

َُٝطو  ىسموٝم  ٣ىنسىّٜٗ جةَسكم ً زنْ٘ى٘غٞة  ىَفيٍ٘ةذ ٗ ٥زٗة٥ذ ٍػة٥ً قٗذحةً ىيسَْٞذد  ىَْٖٞذد 

ةلو  ىسذموٝم  ىَُسَىخ  ٗنىل ىَة ٝؿققٔ ٍذِ ٍىّٗذد يذٜ ٍنذةُ ٗيٍذةُ  ىذسفيٌ  ٗزْذ٘ا محٞذى يذٜ ٍٗذ

 ىَسةؾد  ٗز٘يٞى  مو محٞى ٍِ  ىسفةفيٞد ٗ ىْٓةٜ أضْةل  ىسذموٝم  ٗىقذم ألٙ  َذسكم ً  ىسقْٞذةذ  ىؿمٝطذد  

اىٚ غفو فَيٞد  ىسفيٌ ٗ ىسموٝم فِ جفم أمطى ٍىّٗذد ٍذِ ؾٞذص  ىَنذةُ ٗ ىًٍذةُ ٍٗذِ ؾٞذص ز٘يٝذ  

ىَسةؾذذد ىيسذذموٝم  يذذىٔ  ىذذسفيٌ فيذذٚ ّطذذة  ٗ َذذ  ٗ قسٞذذةو ٜذذى   ىٖ٘ذذ٘ه ىيَفيٍ٘ذذةذ ٗ ىَذذ٘ ول  

 ٗ ىقةجيٞد ىيسنٞن ٍ  غَٞ   ىَفيَِٞ   ٗيسؽ آية  غمٝمخ ىيسَْٞد  ىَْٖٞد.

مَة َٝسةي  ىسموٝم  ٣ىنسىّٜٗ جةىَىّٗد يٜ  ى٘ ر ٗ ىَنةُ  ٗٝفسحى ٍِ إٌٔ  ىسؿذمٝةذ  ىسذٜ 

ٝػذذم فيْٞذذة  ىفَذذو فيٖٞذذة  ٗزفَذذو  ىحٞئذذد  ٣ىنسىّٗٞذذد فيذذٚ قيذذه وٗؼ  ٣جذذم ا ٗزؿفذذً فيذذٚ  ىسفنٞذذى 

زؿَو  ىَُئٗىٞد ىيَسفيَِٞ  مَة أُ زْ٘ا  ىَ٘ذةتو  ىسنْ٘ى٘غٞذد ٗمٞفٞذد  َذسكم ٍٖة ٗ ٥َذسفةلخ ٍْٖذة ٗ

ٗمٞفٞذذد ٜىؾٖذذة ٍذذِ  حذذو  ىَذذموب زسذذٞؽ ىيَسذذموب  قسٞذذةو  ىطىٝقذذد  ىَْةَذذحد ىيسذذموٝم ؾٞذذص أُ زيقذذٜ 

د  ىَفيٍ٘د ىمٙ  ىحفٙ فِ ٜىٝه ٍٓةٕمخ  ىٗ٘و ٗ ىفٞمٝ٘ زُةفم فيذٚ  ىفٖذٌ جٗذ٘وخ أَذىا ٍقةوّذ

جة٥َسَسةا ٗ ىقى لخ  ٖٗٝٓم ٕه   ىفٗى ز ٞى ذ َذىٝفد يذٜ فٗذى  ىسنْ٘ى٘غٞذة  يؤٖذحؿر  ١ٍذ٘و 

أمطى اىؿةؾةً يٜ  َسؿم ش   َسى زٞػٞةذ زٖمف اىٚ ز٘غٞٔ ٍُةو  ىفَيٞد  ىسفيَٞٞد ٗ ىسموٝحٞد ىَ٘ محذد 

 ا.ٕٔٔٓ ىسنْ٘ى٘غٞة )جُةً  ٝةَِٞ  

ةٍع  ىسذذموٝحٜ  ٣ىنسىّٗذذٜ  ىقذذةتٌ فيذذٚ  ىذذسفيٌ ٗٝىغذذ   ىحَةؾِطذَذةُ  ذذ٘خ ٗيةفيٞذذد  َذذسكم ً  ىحىّذذ

َُٗذ ىَ  ىَٗ ى يٜ زَْٞد ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد اىذٚ ي٘ تذم  ىسفيذٌٞ  ىَٗذ ىت ؾٞذصُ  ٝفُذم  ىذسفيٌُّ  ى

أؾذذم  ٥زػةٕذذةذ  ىؿمٝطذذد  ىسذذٜ زٖذذمف اىذذٚ زيحٞذذد  ٥ؾسٞةغذذةذ  ىَسْ٘فذذد ىيطيحذذد  ٍٗ٘ محذذد  ىسطذذ٘و ذ 

يٌُّ يٜ ٖ٘وخ مَٞةذ ٖ ٞىخ ٍذِ  ىَفيٍ٘ذةذ ٍىزحطذد جحفٛذٖة   ىؿمٝطد  ٍِ ق٦ه زقمٌٝ ٍؿس٘ٛ  ىسف

ٗزُسٖيل ٗ سةً  ٗٞىً  ُُٝةفم فيٚ ّٓةٜ  ىطةىم يٜ ازقذةُ إٔذم ف ٍؿذملخ جٓذنو يةفذو  ٗٝذسٌ فذى٘ 

 ىَفيٍ٘ةذ جٔ جؤْنةه ٍكسيفد  ٍطو: ىقطذةذ  ىفٞذمٝ٘   ىٗذ٘و   ىىَذً٘  ىطةجسذد ٗ ىَسؿىمذد  ٗ ىَيفذةذ 
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ىيطةىذم  ىٖ٘ذ٘ه اىٞذٔ يذٜ أٛ ٗ ذر ٍذِ قذ٦ه  ١غٖذًخ  ٣ىنسىّٗٞذد  ىسفةفيٞد  ٗرٞىٕذة  مَذة َٝنذِ 

  ىَكسيفد ٗجكةٖد  ىٖةزن  ىْقةه.

مَذذة ٖٝذذمف  ىذذسفيٌ  ىَٗذذ ى اىذذٚ ز٘يٞذذن ٍــــــٗذذـةلو  ى٘ٝذذم فذذِ ٜىٝذذه  ىسقْٞذذةذ  ىؿمٝطذذد 

  ىَكسيفد  ٗ ىس يم فيٚ  ىف٘ ته  ىًٍةّٞذد ٗ ىَنةّٞذد  ٍذِ قذ٦ه ازةؾسذٔ فحذى  ىٖ٘ زذن  ىْقةىذدت ىذسَنِ

 ىَذذسفيٌ ٍذذِ  ىذذسفيٌُّ يذذٜ أٛ ٗ ذذر ٍٗذذِ أٛ ٍنذذةُ. ٕٗذذه  ُُٝذذةفم فيذذٚ  ىَىّٗذذد يذذٜ  ىذذسفيٌ ٍٗ٘ محذذد 

َُٗــ ـــى زؿقٞه إٔم ف فَيٞد  ىسفيٌُّ ٗلفَذٔ   ىسط٘و ذ  ىؿمٝطد  ىسقْٞد  مَة َٝنِ ٍِ ق٦ه  ىسفيٌ  ى

يٜ  ىَؿس٘ٙت ٍذة ُٝذٌٖ جة١ّٓطد  ىَكسيفد  ٗزقمٌٝ  ىس هٝد  ىى غفد   ىسٜ زُةفم  ىطةىحةذ فيٚ  ىسقمً 

 يٜ زطحٞر  ىسفيٌٞ ٗزىَٞكٔ يٜ أنٕةُ  ىطةىحةذ  ٗجقةل أضى  ىسفيٌ ١ٜ٘ه ٍمٓ يٍْٞد ٍَنْٔ.

ا فيٚ أُ  ىسذموٝم ٕٕٙٔٓٗه  ٝسفه ٍ  ٍة أْةوذ اىٞٔ ألجٞةذ  ىحؿص  ؾٞصُ ٝئمم جُّٜٞ٘ )

يٞذن ٕذه   ١َذي٘ب  ٣ىنسىّٜٗ فحى  ٣ّسىّر ٝسًَٞ جةىفمٝم ٍِ  ىًََٞ ذ  ىسذٜ زذمف٘ اىذٚ إَٔٞذد ز٘

يذذٜ  ىسذذموٝم ٗنىذذل ١ّذذٔ ٝؿقذذه زؿُذذِٞ ٍُذذس٘ٙ  ىسذذموٝم ٗزذذ٘يٞى  ى٘ ذذر ٗ ىػٖذذم  ٗزُذذٖٞو  ىفَيٞذذد 

 ىسموٝحٞد  ٗيٝةلخ أفم ل  ىَسموجِٞ  ٗ ىَْةيُد يٜ  ىسموٝم ٗفمً ٚٞةا يىٔ  ىسموٝم ١ٛ ٍسذموب 

قو جُذحم  ىسكيذٜ جُحم  ىَى٘  ىس يم فيٚ ٖف٘جةذ  ىُفى ٗ ٣ ةٍد  ٍٗ ةلوخ  ىفَو ٗ ّقطةا  ىم

 ىنةٍذذو فْذذٔ ىٗذذةىؽ  ىسذذموٝم  اٚذذةيد اىذذٚ اٍنةّٞذذد  َذذسطَةو ٍكسيذذن  ىَ٘  ذذ   ٣ىنسىّٗٞذذد  ىَ٘غٖذذد 

ىيسموٝم ٗزؿمٝص  ىَفيٍ٘ةذ ٗزط٘ٝى  ىنفةٝةذ  ىنَحٞ٘زىٝد ىيَسموجِٞ ٍِ ق٦ه  ىسموٝم  ٣ىنسىّٜٗ 

 ى٘غٞد  ىسموٝحٞد  ىؿمٝطد.فحى  ٣ّسىّر ٗز٘ىٞم  زػةٕةذ اٝػةجٞد ىمٌٖٝ ّؿ٘ ٕهٓ  ىسقْٞةذ  ىسنْ٘

ٗجةىسذةىٜ ٝفسحذذى  ىسذموٝم  ٣ىنسىّٗذذٜ َٗذٞيد يفةّىذذد يذٜ زذذ٘يٞى  ىْذ٘ ؾٜ  ٥غسَةفٞذذد ىيسذذموٝم 

 ةتَذد  -ن ذ يةفيٞذد - ىسٓةومٜ  ؾٞص ز٘يى ٕهٓ  ىسنْ٘ى٘غٞة  َسى زٞػٞةذ ؾمٝطد ىسٌَٗٞ جٞئد زذموٝم

 ىسفيٌ  ىسفةفيٜ  يسًٝم ٍِ يذىٔ  فيٚ  ى٘ٝم  ٗزْفه أّٓطد  ىسموٝم  ىسٓةومٜ  ىسٜ زقً٘ فيٚ أَةٌ

 ا.ٕٕٔٓ ىسفةف٦ذ  ٥غسَةفٞد ٗزحةله  ىَفيٍ٘ةذ ) ى ٘ه  

ا  ٗ ىسٜ أْةوذ اىٚ ٗغ٘ل يذى  ل ه ٕٕٔٓٗزسفه ٕهٓ  ىْسٞػد ٍ  ّسٞػد لو َد أج٘ َةوخ ) 

اؾٗذذةتٞةً  جذذِٞ ٍسَ٘ذذطٜ لوغذذةذ  ىطيحذذد يذذٜ  ىقٞةَذذِٞ:  ىقحيذذٜ ٗ ىحفذذمٛ  ىٗذذةىؽ  ىقٞذذةٌ  ىحفذذمٛ  

 Web) ؤضٞى محٞى  ٗمَة ؾقه  َذسكم ً  ىذسفيٌ  ىَٗذ ى  فحذى ألٗ ذ  ىػٞذو  ىطذةّٜ ىي٘ٝذمٗجموغد ز

يةفيٞد ؾُم ٍفةلىد )ج٦كا يٜ زَْٞد ٍٖةو ذ زٌَٗٞ  ىَ٘ذةتٝ  ىَسفذملخ ٗاّسةغٖذة ىذمٙ  ىطيحذد.  2.0

ا  ٗ ىسذٜ مٓذفر فذِ يةفيٞذد  ىسذموٍٝ  ىَٗذ ى  ىقذةتٌ فيذٚ زنْ٘ى٘غٞذة ٕٕٔٓٗلو َد فحم  ىفًٝذً )

 ىْقةه يٜ زَْٞد  ىَٖةو ذ  ىسموُٝذٞد منذو ٗمذو ٍٖذةوخ فيذٚ ؾذمٓ يذٜ  ىسطحٞذه  ىحفذمٛ ىٗذةىؽ  ىسفيٌ 

ا  ٗ ىسذذٜ زٖ٘ذذير ى٘غذذ٘ل يذذى  ل ه اؾٗذذةتٞةً فْذذم 4ٕٔٓ ىَػَ٘فذذد  ىسػىٝحٞذذد  ٗلو َذذد ؾُذذِٞ )

ا جذِٞ ٍسَ٘ذطٜ لوغذةذ أيذى ل  ىَػَ٘فذد  ىسػىٝحٞذد يذـٜ  ىسطحٞقذِٞ  ىقحيذٜ ٗ ىحفذمٛ ٠ٍُٓ٘ٓس٘ٙ )

 ةو ذ ٍفةىػد  ىَفيٍ٘ةذ ٗ ىهمةل  ىػَةفٜ ىٗةىؽ  ىسطحٞه  ىحفمٛ.٥قسحـةوٛ ٍٖ

ة ٍ  ّسٞػد لو َد غَفد ) ًٛ ا  ٗ ىسٜ مٓذفر فذِ ٗغذ٘ل يذىٗ  ن ذ ل٥ىذد ٕٕٓٓٗ زفقر أٝ

ا جِٞ ٍسَ٘طٜ لوغةذ أيى ل ٍػَ٘فد  ىحؿص جةىقٞةٌ  ىقحيٜ ٗ ىحفذمٛ ٔٓ.ٓاؾٗةتٞد فْم ٍُس٘ٙ )

ةٌ  ىحفمٛ  ٗمهىل ٗغ٘ل يىٗ  ل ىد اؾٗةتٞةً فْم ٍُس٘ٙ فيٚ ٍقٞةٌ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ىٗةىؽ  ىقٞ

ا جِٞ ٍسَ٘طٜ لوغةذ أيى ل ٍػَ٘فذد  ىحؿذص جةىقٞذةٌ  ىقحيذٜ ٗ ىحفذمٛ فيذٚ ٍقٞذةٌ ٍفٖذً٘ ٔٓ.ٓ)

 ىذذه ذ  ١مةلَٝٞذذد ىٗذذةىؽ  ىقٞذذةٌ  ىحفذذمٛت ٍَذذة ٝئمذذم يةفيٞذذد  ىحىّذذةٍع  ىسذذموٝحٜ يذذٜ زَْٞذذد  ىَىّٗذذد 

 .مٙ فْٞد  ىحؿص ىَفىيٞد ٍٗفًٖ٘  ىه ذ  ١مةلَٝٞد ى
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: ٗ ىسٜ أْةوذ اىٚ أُ ٍفمه  ٥ؾسفةي ىمٙ ٦ٜب  ىَػَ٘فد Kadhemا. 2017ٗلو َد )

َُٗذذذ ى  ىقذذذةتٌ فيذذذٚ  ىٖذذذةزن  ىْقذذذةهت زؿُذذذِ جٓذذذنو ٍيؿذذذ٘ي  ٍقةوّذذذد   ١ٗىذذذٚ  ىَُذذذسكمٍد ىيذذذسفيٌُّ  ى

ٗىنذِ جةىَػَ٘فد  ىطةّٞد  ؾٞص اُ ٦ٜب  ىَػَ٘فد  ىطةّٞد ىٌ ٝىزف  ٍفمه  ٥ؾسفذةي ىذمٌٖٝ ٗؾُذمت 

  مسُح٘  ٍفىيد اٚةيٞد جُْحد ٚئٞيد.

 خلاطخ إٌزبئظ:

 َذسكم ً  ىحىّذةٍع  ىسذموٝحٜ  ٣ىنسىّٗذٜ  ىقذةتٌ فيذٚ  ىذسفيٌ  ىَٗذ ى يذٜ ٗيةفيٞد أضحسر  ىْسةتع ّػةؼ  -

  ؾٞذصُ مٓذفر  ىْسذةتع ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ىمٙ ٜةىحةذ ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً  ىقذىٙزَْٞد 

ّٜ لوغذةذ ٜةىحذةذ  ٘ٓ.ٓد اؾٗذةتَّٞد فْذم ٍُذس٘ٙ ل٥ىذد فِ ٗغ٘ل يذىٗ  ن ذ ل٥ىذ جذِٞ ٍسَ٘ذط

ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً  ىقذىٙ يذٜ  ىسطحٞقذِٞ  ىقحيذٜ ٗ ىحفذمٛ  ىَقٞذةٌ ٍٖذةو ذ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد 

) ىَىّٗد  ىَفىيٞد   ىَىّٗد  ىسنٞفٞدا  ٗزحِٞ ٍِ  ىْسةتع أُ  ىفىٗ  ىٗةىؽ  ىسطحٞه  ىحفذمٛ   مَذة 

ا فيٚ  ٗغ٘ل أضى ٝسى ٗؼ ٍة جِٞ  ىَسَ٘ٝ اىٚ  ىنحٞى  ٥َسكم ً جىّذةٍع η 2ة )لىر  َٞد ٍىج  اٝس

ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ىذمٙ ٜةىحذةذ ميٞذد زموٝحٜ اىنسىّٜٗ  ةتٌ فيٚ  ىسفيٌ  ىَٗ ى يٜ زَْٞد 

 .ىسؿمٝم ؾػٌ  ١ضى اCohen’s  ٗنىل ٗيقةً ىيق٘ فم  ١َةَٞد ىنِٕ٘ٞ ) ىسىجٞد جػةٍفد أً  ىقىٙ

 اٌجحش:رٛط١بدُ 

 يٜ ٚ٘ل ٍة زٖ٘ير اىٞٔ  ىحؿص  ىؿةىٞد ٍِ ّسةتعَ  ٖٜٝ٘  ىحةؾطةُ جةٟزٜ:

ّٓىِ  ى٘فٜ جِٞ  ىطةىحةذ  ىَفيَةذ جؤَٕٞد ٗي٘ تم  َسكم ً  ىذسفيٌ  ىَٗذ ى يذٜ زَٞذد ٍٖذةو ذ  -

  ىَىّٗد  ىَفىيٞد.

قسذىؼ  ٥ٕسَةً جسموٝم  ىطةىحةذ  ىَفيَةذ يٜ  ىػةٍفةذ  ىُف٘لٝد فيذٚ  َذسكم ً  ىحىّذةٍع  ىَ -

َٞد ٍٖةو ذ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد. َِ ْْ  ٍؿو  ىحؿصت ىَة أضحسٔ  ىحؿص ٍِ إَٔٞسٔ ٗلٗوٓ يٜ زَ

ٚذذىٗوخِ ايذذةلخ  ىقذذةتَِٞ فيذذٚ جذذى ٍع  ىمو َذذةذ  ىفيٞذذة ٗزٗذذٌَٞ  ىَْذذةٕع جْسذذةتع ٕذذه   ىحؿذذص    -

ىسففٞو  َسكم ً  ىحىّةٍع  ىسموٝحٜ  ٣ىنسىّٗذٜ  ىقذةتٌ فيذٚ  ىذسفيٌ  ىَٗذ ى يذٜ زَْٞذد ٍٖذةو ذ 

 ىّٗد  ىَفىيٞد ىمٙ ٜةىحةذ ميٞد  ىسىجٞد جػةٍفد أً  ىقىٙ. ىَ

 ِمزشحبدٌ ٌذساعبدٍ ِغزمج١ٍخ:

َٞذد ٍٖذةو ذ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد  ىذمٙ ٍفيَذٜ  - َِ ْْ اغى لُ لو َد فِ أضى ٗيةفيٞد جىّةٍع زذموٝحٜ ىسَ

  ىٗف٘ف  ١ٗىٚ يٜ  ىسفيٌٞ  حو  ىػةٍفٜ.

د  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ٗ ىسقحو  ىسنْ٘ى٘غٜ يٜ زَْٞ STEMيةفيٞد جىّةٍع زموٝحٜ  ةتٌ فيٚ ٍمقو  -

 .ىمٙ ٦ٜب  ىمو َةذ

ٍُس٘ٙ  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ىمٙ ٦ٜب ٜٗةىحةذ  ىَىؾيد  ىػةٍفٞد يٜ  ىََيند  ىفىجٞذد  ىُذف٘لٝد  -

 .يٜ ٚ٘ل جفٙ  ىَس ٞى ذ.

ٜيحد  ىمٙ  ىٛ ٜ٘ ٍ٘ غٖد  ٣جم فٜ ٗ َسى زٞػٞةذ جةىسفنٞى ٗف٦ سٖة  ىَفىيٞد  ىَىّٗد -

 فيٞة. ى  ىم وَةذ
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 اٌّشاعغ

 اٚلا : اٌّشاعغ اٌؼشث١خ:  -
ا. يفةىٞذد 4ٕٔٓ جى ٌٕٞ   ىْػمٛ  جى ٌٕٞ  ىُٞم  اََةفٞو  ٍػمٛ اجى ٌٕٞ  ٗ ى٘مٞذو   ىُذٞم أؾَذم فحذم ىىؾَِ. ) أ

يٜ زَْٞد ٍٖةو ذ  َذسكم ً ٍ٘  ذ   ى٘ٝذم  ىسفيَٞٞذد ىذمٙ  ٓ.ٖجىّةٍع زموٝحٜ اىنسىّٜٗ  ةتٌ فيٚ زطحٞقةذ  ى٘ٝم 

غةٍفذد  ىً ذةيٝه   ىً ذةيٝه ]  ىَسكٗٗذِٞ جةىَىؾيذد  ٣فم لٝذدس وَذةىد ٍةغُذسٞى رٞذى ٍْٓذ٘وخ ىَفيَِٞ رٞى 

http://search.mandumah.com/Record/1075988 

 ىسفةفذو جذِٞ َّطذٜ زقذمٌٝ ا. أضذى 4ٕٔٓاجى ٌٕٞ  ٕةّٜ أج٘  ىفس٘ؼ غةل  ٗؾةٍذم  لفذةل ٖــذـ فحذم  ىكذةىه أؾَذم ) إ

زفذةّٜٗي يذٜ زَْٞذد  ىسؿٗذٞو - ىَُفٜي جةَسى زٞػٞد  ىسفيٌ  ىَٗذ ى ٗأَذي٘جٜ  ىذسفيٌ ييذىلٛ- ىَؿس٘ٙ ي ىْٜٗ

-ٔا  ٕٓٔ) ٖٓميٞذد  ىسىجٞذد   -ٗجقةل أضى  ىسفيٌ ىمٙ ٦ٜب زنْ٘ى٘غٞذة  ىسفيذٌٞ  ٍػيذد ميٞذد  ىسىجٞذد غةٍفذد جْٖذة 

٢٢.http://search.mandumah.com/Record/1282311  

ا. يةفيٞد  َذسكم ً  ىذسفيٌ  ىَٗذ ى فحذى ألٗ ذ  ىػٞذو  ىطذةّٜ ىي٘ٝذم ٕٕٔٓأج٘ َةوخ  فحم  ىىؾَِ محمد ٖةل . ) اٖ

(ٕ.ٓ Web ٜييُطِٞ  ا يٜ زَْٞد ٍٖةو ذ زٌَٗٞ  ىَ٘ةتٝ  ىَسفملخ ٗاّسةغٖة ىمٙ ٜيحد  ىٗن  ىطةّٜ  ىطةّ٘ٛ ي

 .4٘ -ٖٗا  ٕٖ)ٍ٘ػيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد  ىفيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذً٘  ىسىج٘ٝذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد ٗ ىْفُذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذٞد. 

http://search.mandumah.com/Record/1173207 

ه ا. يةفيٞد جىّةٍع اوْةلٛ ىسَْٞد  ىنفةلخ  ىه زٞد يٜ زؿُذِٞ  ىَىّٗذد  ىْفُذٞد ىذمٙ  ىس٦ٍٞذ۲ٕٔٓأج٘يٝم  أؾَم. ) اٗ

-٢ٕٕا  ٢ٔميٞذذد فيذذً٘  ٣فة ذذد ٗ ىسؤٕٞذذو  ) -نٗٛ ٖذذف٘جةذ  ىذذسفيٌ  ٍػيذذد  ىسىجٞذذد  ىكةٖذذد  غةٍفذذد  ىً ذذةيٝه

ٕ4٢.http://search.mandumah.com/Record/796165  

 ىَفىيٞذذد ٗف٦ سٖذذة جذذة١ل ل  ىَْٖذذٜ ىذذمٙ ا.  ىَىّٗذذد ٕٕٓٓأؾَذذم  ٕذذةغىت ٗ ىَُْذذٜ ٍؿَذذ٘لت ٗفطذذةل  أَذذةٍد. ) ا٘

ميٞذد  ىسىجٞذد  -: غةٍفذد غْذ٘ب  ىذ٘ لٍٛػيذد  ىفيذً٘  ىسىج٘ٝذدٍفيَةذ وٝذة٘  ١ٜفذةه جَؿةيظذد  ىحؿذى  ١ؾَذى. 

  313430https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=.ٙٗ-ٔا  ٕ)ٖجةى ىل د  

ا.  ٣َٖةً  ىُْحٜ ىيه مىخ  ىفةٍيد ٗ ىنن  ىَفىيٜ ٗ ىهمةل  ىُذةتو يذٜ  ىسْحذئ ۲ٕٔٓاََةفٞو  لْٝة أؾَم ؾُِ. ) اٙ

 .۲ٙٔ-44ا  4ٙ)۲ٕ ىَػيذذذد  ىَٗذذذىٝد ىيمو َذذذةذ  ىْفُذذذٞد   .جةىَىّٗذذذد  ىَفىيٞذذذد ىذذذمٛ ٜذذذ٦ب  ىػةٍفذذذد

p://search.mandumah.com/Record/1010945htt 

يةفيٞذد جىّذةٍع زذموٝحٜ اىنسىّٗذٜ يذٜ  ا.۲ٕٔٓآه ٍيفٜ  فحم الله يةًٝ فيٜ  ْٗيس٘ذ  محمد ْذ٘ ٜ فحذم  ىفسذةؼ. ) ا۲

زَْٞد ٍٖةو ذ  َذسكم ً  ىُذح٘وخ  ٣ىنسىّٗٞذد ىذمٙ أٍْذةل ٍٗذةلو  ىذسفيٌ جَمْٝذد  ىىٝذة٘س وَذةىد ٍةغُذسٞى رٞذى 

 ىفىجذذذذذذذذذذذذذذذٜ ىيمو َذذذذذذذذذذذذذذذةذ  ىفيٞذذذذذذذذذذذذذذذة   ىىٝذذذذذذذذذذذذذذذة٘ ميٞذذذذذذذذذذذذذذذةذ  ىٓذذذذذذذذذذذذذذذى  ] ٍْٓذذذذذذذذذذذذذذذ٘وخ

http://search.mandumah.com/Record/929022 

اٍذذةً  ل ىٞذذة فطٞذذد محمد  ىطذذةٕى  فطَذذةُ  َذذي٘ٙ فطَذذةُ ٍٗذذطفٚ  فحذذم ىفسةؼ  ؾُذذِٞ محمد فحم ىُذذ٦ً  ٍٗؿَذذ٘ل   ا٢

جىّةٍع زموٝحٜ اىنسىّٗذٜ ىسَْٞذد ٍٖذةو ذ ٍفيَذةذ وٝذة٘  ١ٜفذةه يذٜ ٚذ٘ل ا. يةفيٞد ٕٕٔٓاَٝةُ محمد ّحٞو. )

-ٖٕٖأ٘  )ٍػيذذذذذذذذذذذذذذد ميٞذذذذذذذذذذذذذذد  ىسىجٞذذذذذذذذذذذذذذد جة٣َذذذذذذذذذذذذذذَةفٞيٞد  ٍسطيحذذذذذذذذذذذذذذةذ  ىؿٞذذذذذذذذذذذذذذةخ  ىَفةٖذذذذذذذذذذذذذذىخ

ٖٙٗ.

ttps://search.emarefa.net/ar/search?append=PERIODICAL_ISSUES_PIS_ID_ss%h

3A%22274382%22+NOT+SDP_INFO_id%3A8 

ا. يةفيٞذد  َذذسكم ً ٍْٗذد يٞذمٝ٘  ةتَذد فيذٚ  ىذذسفيٌ  ىَٗذ ى يذٜ زَْٞذد  ىسْذذ٘و 4ٕٔٓجةيقٞذٔ  فحذمالله َذفٞم محمد. ) ا4

. 4ٖ٘-۲ٖٓا  ٗ)ٖ٘ىَْذذذ٘وخ  ٍػيذذذد ميٞذذذد  ىسىجٞذذذد   ىسقْذذذٜ  ىَفىيذذذٜ ىذذذمٙ أٍْذذذةل ٍٗذذذةلو  ىذذذسفيٌ جةىَمْٝذذذد  

http://search.mandumah.com/Record/959038 

ا. يةفيٞذد  ىسذموٝم  ىقذةتٌ فيذٚ  ىذسفيٌ  ىَٗذ ى يذٜ زَْٞذد مفةٝذةذ  ىسذموٍٝ ٕٕٔٓجموٛ فَذىٗ فحذم  ىى ٚذـٜ ) آٔ

َةفٞد ىيس٦ٍٞه  ىَفة ِٞ فقيٞة يٜ يٗ٘ه  ىذمٍع  ىٓذةٍو جَىؾيذد  ىسفيذٌٞ  ١َةَذٜ  ٍػيذد ىَفيَٜ  ىمو َةذ  ٥غس

 ..4ٔ٘-ٖ٘٘ا ٖ)٢4ٔميٞذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد  ىسىجٞذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد   – ىسىجٞذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد غةٍفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد  ١يٕذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذى 

https://search.shamaa.org/?ID=304441 

زٓذةومٜا جذةىسفيٌ  –َّطة ٍَةوَد  ١ّٓذطد ٗ ىََٖذةذ  ىسطحٞقٞذد )يذىلٛ  إٕٔٓجمٗٛ  أٍو فحم  ى ْٜ  ىّٜ. ) أٔ

 ىَٗ ى  ىْقةه يٜ جٞئد ىيسفيٌ  ىَمٍع ٗأضىَٕة فيٚ  ىسؿٗٞو ٗزَْٞد ٍٖةو ذ  زكةن  ذى و  قسٞذةو ٍٗذةلو  ىذسفيٌ 

 فْم زٌَٗٞ  ىَ٘  ذن  ىسفيَٞٞذد ىذمٙ  ىطذ٦ب ٍفيَذٜ نٗٛ  ٥ؾسٞةغذةذ  ىكةٖذد ٗوٚذةٌٕ فَْٖذة. ٍػيذد  ىحؿذص

  http://search.mandumah.com/Record/1148997.۲ٗ٘ -ٕٓٗا  ٘) ٕٕ ىفيَٜ يٜ  ىسىجٞد  

http://search.mandumah.com/Record/1075988
http://search.mandumah.com/Record/1075988
http://search.mandumah.com/Record/1282311
http://search.mandumah.com/Record/1173207
http://search.mandumah.com/Record/796165
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=313430
http://search.mandumah.com/Record/1010945
http://search.mandumah.com/Record/929022
http://search.mandumah.com/Record/929022
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERIODICAL_ISSUES_PIS_ID_ss%3A%22274382%22+NOT+SDP_INFO_id%3A8
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERIODICAL_ISSUES_PIS_ID_ss%3A%22274382%22+NOT+SDP_INFO_id%3A8
http://search.mandumah.com/Record/959038
http://search.mandumah.com/Record/959038
https://search.shamaa.org/?ID=304441
https://search.shamaa.org/?ID=304441
http://search.mandumah.com/Record/1148997
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ا يةفيٞذذد  ىسقذذٌ٘ٝ  ٣ىنسىّٗذذٜ يذذٜ زطذذ٘ٝى أل ل ٍفيَذذٜ  ىؿةَذذم  ٟىذذٜ جةىَىؾيذذد ٕٙٔٓجُذذّٜٞ٘  ويفذذر محمد ) إٔ

غةٍفذذذذد مفذذذذى  ىٓذذذذٞف  ميٞذذذذد  ىسىجٞذذذذد. ] وَذذذذةىد ٍةغُذذذذسٞى رٞذذذذى ٍْٓذذذذ٘وخ [ ٣فم لٝذذذذد ٗ زػةٕذذذذةزٌٖ ّؿذذذذ٘ٓ

https://doi.org/10.26389/AJSRP.R65052 

ا.  ٣َذذٖةً  ىُْذذحٜ ىيَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد يذذٜ  ىسْحذذئ جذذةىسنٞن  ٥غسَذذةفٜ ٗ ١مذذةلَٜٝ ىذذمٙ ۲ٕٔٓجىٝذذل   ىُذذٞم. ) أٖ

 .۲ٓٔ-4٘ا  ٙ٘ يذذذذمِٝ جػةٍفذذذذد  ىَيذذذذل َذذذذف٘ل   ىَػيذذذذد  ىمٗىٞذذذذد  ىسىج٘ٝذذذذد  ىَسكٗٗذذذذد  ) ىطذذذذ٦ب  ى

http://search.mandumah.com/Record/845138 

يذٜ ٍمٝىٝذد  ىسىجٞذد ا. ٍف٘ ةذ  َسكم ً  ىسفيٌ  ٣ىنسىّٜٗ  ىسٜ ز٘ غذٔ  ىَفيَذِٞ ٕٔٔٓجُةً  ٍيؿٌت ٝةَِٞ محمد. ) اٗٔ

  ٖٙٔ-٘ٔٔا ٘)ٖٗ ىسفيذذذذذٌٞ ىَْطقذذذذذد اوجذذذذذم  ١ٗىذذذذذٚ   ىَػيذذذذذد  ىفيُذذذذذطْٞٞد ىيسىجٞذذذذذد  ىَفس٘ؾذذذذذد فذذذذذِ جفذذذذذم 

https://journals.qou.edu/index.php/jropenres/article/view/427 

ا.  ىف٦ ذذد جذذِٞ  ىَىّٗذذد ٗ ىسؿٗذذٞو  ١مذذةلَٜٝ ىذذمٙ فْٞذذد ٍذذِ ٜيحذذد غةٍفذذد  ىؿُذذِٞ جذذِ ٕٕٓٓ)جٓذذةوخ  ٍ٘يذذه.  ا٘ٔ

 .ٖٖٖ-ٖٖٔا  ٕ)ٜٙذذذذذذذذذذذذ٦ه. ٍػيذذذذذذذذذذذذد غةٍفذذذذذذذذذذذذد  ىؿُذذذذذذذذذذذذِٞ جذذذذذذذذذذذذِ ٜذذذذذذذذذذذذ٦ه ىيحؿذذذذذذذذذذذذ٘ش  

http://search.mandumah.com/Record/1095658 

فيٚ  ىسؿٗٞو  ىمو َٜ يذٜ  Micro Learning ا. يةفيٞد  ىسفيٌ  ىَٗ ىٕٕٕٓ ُ. ) ىحٓىٛ  ؾْةُ ؾَم ي٘ٝى اٙٔ

 . ٗٔٗ-۲ٖ٘ا  ٕٕزذذموٍٝ  ىفيذذذً٘ ىذذذمٙ ٜةىحذذذةذ  ىَىؾيذذذد  ىَسَ٘ذذذطد   ىَػيذذد  ىفىجٞذذذد ىيسىجٞذذذد  ىْ٘فٞذذذد  )

.233129http://dx.doi.org/10.21608/ejev.2022 

ا.  ىف٘ ٍذذو  ىَْحئذذد جةىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد ىذذمٙ ٜذذ٦ب  ىػةٍفذذد. ٍػيذذد لو َذذةذ زىج٘ٝذذد ٕ٘ٔٓغذذةجى  ٍذذىٗخ. ) ا۲ٔ

 .ٓٔٔٔ-4٘ٓٔا  ٖ)ٕٔميٞذذذذذذذذذذذذذذذذد  ىسىجٞذذذذذذذذذذذذذذذذد   -ٗ غسَةفٞذذذذذذذذذذذذذذذذد: غةٍفذذذذذذذذذذذذذذذذد ؾيذذذذذذذذذذذذذذذذ٘ ُ

http://search.mandumah.com/Record/741405 

 ا. يةفيٞد جىّةٍع زموٝحٜ  ةتٌ فيٚ ّظىٝد  ىؿو  ٥جسنةوٛ ىيَٓذن٦ذٕٕٓٓفد  محمد فحم ىفًًٝ ّ٘و  ىمِٝ. )غَ ا٢ٔ

TRIZ  يٜ زَْٞد  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ٍٗفًٖ٘  ىه ذ  ١مةلَٝٞد ىمٙ ٜذ٦ب  ىمو َذةذ  ىفيٞذة جنيٞذد  ىسىجٞذد  ىْ٘فٞذد

 ..ٖٓٗ-44ٕا ٖٕٔلو َذذذذذذذذذذذةذ فىجٞذذذذذذذذذذذد يذذذذذذذذذذذٜ  ىسىجٞذذذذذذذذذذذد ٗفيذذذذذذذذذذذٌ  ىذذذذذذذذذذذْفٍ  ) .جةىَْٞذذذذذذذذذذذة

http://search.mandumah.com/Record/1078546 

. )ٕٕٓٓ ىؿىٍيٞد  ؾُْةل جْر َفٞم جِ فيٜ   ىؿػٜ  قيفةُ جِ يٕى ُ جِ ؾَذم  ٗ ىٗذةٗٛ   ىُذٞم ٖذ٦ؼ. ) ا4ٔ

ُ  ذذةجٌ٘ فيذذٚ أل تٖذذٌ جةَذذسكم ً َّذذ٘نظ مٞذذىك أضذذى  ىحذذى ٍع  ىسموٝحٞذذد  ىَقمٍذذد ١ٍْذذةل  ىَنسحذذةذ جػةٍفذذد  ىُذذيطة

غةٍفذذذد  ىُذذذيطةُ  ذذذةجٌ٘  ] وَذذذةىد ٍةغُذذذسٞى رٞذذذى ٍْٓذذذ٘وخ "Kirkpatrick Model" [جةزىٝذذذل

http://search.mandumah.com/Record/1174289 

زٞػٞد ٍقسىؾد  ةتَذد فيذٚ  ىذسفيٌ ٍٗذ ى  ىَؿسذ٘ٙ فحذى  ىْقذةه ا. يةفيٞد  َسى ٕٕٓٓؾُِ  اَٝةُ يسؿٜ أؾَم. ) إٓ

ىف٦ظ  ١قطةل  ىٓـةتفـد يٜ  ىنسةجد ٗزؿُِٞ ٍٖةو ذ  ىسْظٌٞ  ىه زٜ ىذمٙ ز٦ٍٞذه  ىٗذن  ١ٗه  ٣فذم لٛ. ٍػيذد 

 . ٢4ٙ-٢ٕٔا ٕ)4ٓٔ: غةٍفذذذذذذذذذد  ىَْٗذذذذذذذذذ٘وخ  ميٞذذذذذذذذذد  ىسىجٞذذذذذذذذذد ميٞذذذذذذذذذد  ىسىجٞذذذذذذذذذد جةىَْٗذذذذذذذذذ٘وخ

http://search.mandumah.com/Record/1119796 

ا. جىّذذةٍع ٍقسذذىؼ يذذٜ  ىػ ى يٞذذة  ذذةتٌ فيذذٚ ٍسطيحذذةذ  ىفقيٞذذد  ىفةىَٞذذد ٕٕٔٓؾُذذِ  ؾْذذةُ فحذذم  ىُذذ٦ً فَذذى. ) إٔ

د  ىسىجٞذد جةَسكم ً ٗؾم ذ  ىسفيٌ  ىَٗ ى  ىػ٘ ه ىسَْٞد  ىهمةل  ىطقذةيٜ ىذمٙ ٜذ٦ب  ىَىؾيذد  ىطةّ٘ٝذد  ٍػيذد ميٞذ

 .۲٢ٖ -4ٖٔا  ٔ)٘ٗيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذٜ  ىفيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذً٘  ىسىج٘ٝذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد 

https://jfees.journals.ekb.eg/article_186546_57ba5af39d08467aaa6cd133343b38f0.p

df 

زموٝحٜ  ةتٌ فيذٚ فَذو  ىذمٍة  يذٜ زَْٞذد  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد ىذمٙ ز٦ٍٞذه  ا. أضى جىّةٍعٕ٘ٔٓؾُِ  وٍٛةُ. ) إٕ

 .۲ٔٙ-ٖٙٙاٖٙٔ)ٗ ىؿيقذذذذذذد  ىطةّٞذذذذذذد ٍذذذذذذِ  ىسفيذذذذذذٌٞ  ١َةَذذذذذذٜ. ٍػيذذذذذذد  ىسىجٞذذذذذذد: غةٍفذذذذذذد  ١يٕذذذذذذى  

http://search.mandumah.com/Record/863660 

ا.  ىَىّٗذذد  ىفقيٞذذد ٗف٦ سٖذذة جذذةىسفنٞى ٍذذة ٗو ل  ىَفىيذذٜ ىذذمٙ فْٞذذد ٍذذِ ٜذذ٦ب غةٍفذذد أً ۲ٕٔٓؾُذذِ  محمد. ) اٖٕ

 . غةٍفذذذذذد أً  ىقذذذذذىٙ   ىََينذذذذذد  ىفىجٞذذذذذد  ىُذذذذذف٘لٝد.] وَذذذذذةىد ٍةغُذذذذذسٞى رٞذذذذذى ٍْٓذذذذذ٘وخ [ ىقذذذذذىٙ.

http://search.shamaa.org/PDF/Dissertation/SuUMQ/umq_tarb_2017_127856_binhas

anm_authsub.pdf 

ا. زطذذ٘ٝى جٞئذذد  ىذذسفيٌ  ىَٗذذ ى  ىْقذذةه  ةتَذذد فيذذٚ أّظَذذد  ٥َذذسػةجد  ىٓكٗذذٞد ٕٕٔٓؾُذذِ  ّحٞذذو  ىُذذٞم محمد. ) إٗ

 ىفيٞذذة  ىَسذذىِٗٝٞ ٗ ىَْذذميفِٞ   ىػَفٞذذد ٗأضىٕذة يذذٜ زَْٞذذد ٍٖذذةو ذ  ىقذذىُ  ىؿذذةلٛ ٗ ىفٓذىِٝ ىطذذ٦ب  ىمو َذذةذ 

 http://search.mandumah.com/Record/1235862. ٢ٕٖ-ٖ٘ٓا  ٢ٗ ىفىجٞد ىسنْ٘ى٘غٞة  ىسىجٞد. )

https://doi.org/10.26389/AJSRP.R65052
https://doi.org/10.26389/AJSRP.R65052
http://search.mandumah.com/Record/845138
https://journals.qou.edu/index.php/jropenres/article/view/427
https://journals.qou.edu/index.php/jropenres/article/view/427
http://search.mandumah.com/Record/1095658
http://dx.doi.org/10.21608/ejev.2022.233129
http://search.mandumah.com/Record/741405
http://search.mandumah.com/Record/1078546
http://search.mandumah.com/Record/1174289
http://search.mandumah.com/Record/1174289
http://search.mandumah.com/Record/1119796
https://jfees.journals.ekb.eg/article_186546_57ba5af39d08467aaa6cd133343b38f0.pdf
https://jfees.journals.ekb.eg/article_186546_57ba5af39d08467aaa6cd133343b38f0.pdf
http://search.mandumah.com/Record/863660
http://search.shamaa.org/PDF/Dissertation/SuUMQ/umq_tarb_2017_127856_binhasanm_authsub.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Dissertation/SuUMQ/umq_tarb_2017_127856_binhasanm_authsub.pdf
http://search.mandumah.com/Record/1235862
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ّظىٝد  ىَىّٗد  ىَفىيٞذد  ا. زط٘ٝى جٞئد زفيٌ اىنسىّٗٞد زٓةومٞد  ةتَد فيٚ ٍحةلة4ٕٔٓيةوٗ . )ؾُِٞ  فةٝمخ  إ٘

ىسَْٞذذد ٍٖذذةو ذ ٍفةىػذذد  ىَفيٍ٘ذذةذ ٗ ىذذهمةل  ىػَذذةفٜ ىذذمٙ ٜذذ٦ب ميٞذذد  ىسىجٞذذد  غةٍفذذد  ٣َذذنْموٝد  لو َذذةذ 

 http://dx.doi.org/10.21608/jsu.2019.66156. 4ٙٔ-4ٕا  ٢)ٕ٘زىج٘ٝد ٗ غسَةفٞد  

ا.  زػةٕذةذ ؾمٝطذد يذٜ  ىسذموٝم. فَذةُ: فذةىٌ  ىنسذم  ىؿذمٝص ىيْٓذى ٢ٕٓٓٞم  أؾَذم ٗ ىكطٞذم  ول ؼ. ) ىكط إٙ

 ٗ ىس٘يٝ .

ا.  زػةٕةذ ؾمٝطذد يذٜ زنْ٘ى٘غٞذة  ىسفيذٌٞ ٍٗػذة٥ذ  ىحؿذص يٖٞذة.  ىَىمذً  ١مذةلَٜٝ ٕٕٓٓقٍَٞ  محمد فطٞد. ) ا۲ٕ

   ىفىجٜ ىيْٓى ٗ ىس٘يٝ .  ىقةٕىخ.

د  ىَفىيٞذذد ٗف٦ سٖذذة جةىفةفيٞذذد  ىه زٞذذد  ىحؿطٞذذد ٗل يفٞذذد  ٥زقذذةُ ىذذمٙ ٜيحذذد ا.  ىَىّٗذذٕٕٔٓوٚذذ٘ ُ  جمٗٝذذد. ) ا٢ٕ

 . ٢4-ٔا ٍ٘ٙىمذذذً  ٣وْذذذةل  ىْفُذذذٜ  ) - ىمو َذذذةذ  ىفيٞذذذة  ٍػيذذذد  ٣وْذذذةل  ىْفُذذذٜ: غةٍفذذذد فذذذِٞ ْذذذٍَ

http://search.mandumah.com/Record/1147224 

ا.  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد ٗف٦ سٖذذة جةىنفذذةلخ  ىه زٞذذد ىذذمٙ ٜيحذذد  ىَىؾيذذد ٕٕٔٓ ىًٗ ٕذذىخ  محمد قيذذن فحم ىَؿُذذِ. ) ا4ٕ

-ٖٕٔا  ٕ)ٖٕاوجذم ىيحؿذ٘ش ٗ ىمو َذةذ  ٣ُّذةّٞد   . ىطةّ٘ٝد يٜ ٍؿةيظد  ىًو ةل يٜ ٚذ٘ل جفذٙ  ىَس ٞذى ذ

ٕٙٓ .tp://search.mandumah.com/Record/1223520ht 

ا. فةل ذ  ىفقو  ىَْحئد ٗف٦ سٖة جم يفٞد  ٣زقةُ ٗ ىَىّٗد  ىَفىيٞذد ىذمٙ ٜذ٦ب  ىَىؾيذد ۲َٕٔٓفةلخ  ٍىٗخ. ) آٖ

 .ٕٖ٘-۲۲ٕا  ٢۲ ىطةّ٘ٝذذذذد. لو َذذذذةذ فىجٞذذذذد يذذذذٜ  ىسىجٞذذذذد ٗفيذذذذٌ  ىذذذذْفٍ: أوجطذذذذد  ىسىجذذذذِ٘ٝٞ  ىفذذذذىب  )

https://search.mandumah.com/Record/941587/Cite 

ٍػيذد  ىسفيذٌٞ  -ا. ٍى ؾو ٗقط٘ ذ زْفٞه  ىسموٝم  ٣ىنسىّٗذٜ فيذٚ ْذحند  ٣ّسىّذرٕٙٔٓ ىُفٞم فحم  ىى ي . ) أٖ

 ىٜ: ا ٍذذذِ قذذذ٦ه  ىَ٘ ذذذ   ىسذذذةٖٕٕٓ/۲/ٕٕا  َذذذسىغةا جسذذذةوٝف )ٖ)۲-غةٍفذذذد  ىَْٗذذذ٘وخ – ٣ىنسىّٗذذذٜ 

http://emag.mans.edu.eg/index.php?sessionID=23&page=news&task=show&id=22

4 

ىنسىّٗذٜ يةفيٞذد  ىسذموٝم  ٣ .(ٕٕٔٓ ىُفٞمٛ  ؾَٞم جِ ٍُيٌ جِ َفٞم  ٗ ىَطىٛ  فيذٜ جذِ َذفٞم جذِ َذيٌٞ. ) إٖ

يٜ زط٘ٝى ٍٖةو ذ  ىسفيٌٞ فِ جفم ىمٙ  ىَفيَِٞ ٍٖٗةو ذ  ىذسفيٌ  ىى َذٜ ىذمٙ ٜيحذد ٍذم وٌ  ىؿيقذد  ىطةّٞذد ٍذِ 

.. ۲ٗ-4ٖا  ٗ)ٍٕٕػيذذذذذذذد  ىفيذذذذذذذً٘  ىسىج٘ٝذذذذذذذد ٗ ىْفُذذذذذذذٞد   . ىسفيذذذذذذذٌٞ  ١َةَذذذذذذذٜ جُذذذذذذذيطْد فَذذذذذذذةُ

b_alalktrwny_fy_thttps://www.researchgate.net/publication/366958155_falyt_altdry

twyr_mharat_altlym_n_bd_ldy_almlmyn_wmharat_altlm_alrqmy_ldy_tlbt_mdars_a

-lhlqt_althanyt_mn_altlym_alasasy_bsltnt_man_he_Effectiveness_of_E

Training_in_the_Development_of_T 

ةلَٜٝ يٜ  ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد ىذمٙ ا. أضى زفةفو ٍُس٘ٙ ٍة ٗو ل  ىه مىخ ٗ ىسكٕٗ  ١مَٖٕٔٓيَٞةُ  أؾَم. ) اٖٖ

 .ٕٕٔ-۲ٓا  ٘٘ٔ)ٗميٞذد  ىسىجٞذد   -٦ٜب ميٞد  ىسىجٞد غةٍفد  ١يٕى جةىقةٕىخ. ٍػيد  ىسىجٞد: غةٍفد  ١يٕذى

http://search.mandumah.com/Record/863173 

ا. يةفيٞد جىّةٍع  ةتٌ فيٚ  ىسموٝم  ىَٗ ى ٗ ىسفيٌ  ىَُسْم فيٚ  ىمٍة  يٜ ٢َٕٔٓٞم  فٗةً محمد فحم ىقةلو. ) اٖٗ

زَْٞد ٍٖةو ذ  ىسفنٞى  ىفيَٜ ٍٖٗةو ذ زموُٝٔ ٗز٘مٞم  ىه ذ  ىَْٖٞد ىمٙ ٍفيَٜ  ىفيً٘  حو  ىكمٍد  ٍػيذد ميٞذد 

 .۲٘-ٔا  ٗ)ٖٗ ىسىجٞذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد  

-http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJfeau/JfeauVol34No4Y2018/jfeau_2018

057.pdf-n4_001-v34 

ا. زط٘ٝى جٞئد زفيٌ ٍٗ ى  ةتَذد فيذٚ زؿيذ٦ٞذ  ىفٞذمٝ٘  ىسفذةفيٜ ٗأضىٕذة َْٕٕٕٓد  محمد فحم  ىىي   ف٘٘. ) اٖ٘

ٖذذةو ذ ال وخ  ىَفىيذذد فحذذى  ١غٖذذًخ  ىي٘ؾٞذذد ٗقفذذٙ  ىسػذذ٘ه  ىفقيذذٜ ىذذمٙ ٜذذ٦ب  ىٗذذن  ١ٗه فيذذٚ زَْٞذذد ٍ

 .ٕٖٕ-ٖ٘ٔا  ٙ) ٕٖ  ٍػيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد زنْ٘ى٘غٞذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة  ىسفيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذٌٞ ىطذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذةّ٘ٛ  

http://search.mandumah.com/Record/1311059 

ا. يةفيٞد جٞئد زفيٌ ٍٗ ى اىنسىّٗٞد  زَْٞذد ٕٕٕٓ ىٖٓٞىٛ  فحم الله ٚٞن الله. ) ىٖٓى ّٜ  َةوخ ي ٝم َفٞمت ٗ اٖٙ

ٍٖةو ذ  َسكم ً  ىؿَ٘حد  ىُؿةجٞد ىمٙ ٜةىحذةذ ىنيٞذد  ىسىجٞذد جػةٍفذد جٞٓذد ةوَذةىد ٍةغُذسٞى رٞذى ٍْٓذ٘وخس  

  andumah.com/Record/1357625http://search.mغةٍفد جٞٓد.

لوغد يفةىٞد  ىحى ٍع  ىسفيَٞٞذد  ٣ىنسىّٗٞذد  ).ٕٕٓٓ ىطؿةْٝد  قسةً ًٍْٞه ٍفيؽ  ٗ ىفمٝيٜ  فحم ى٦ًُ ٍَ٘ٚ. ) ا۲ٖ

يذذذٜ زذذذموٍٝ  ىىٝةٚذذذٞةذ يذذذٜ زَْٞذذذد  ىقذذذموخ  ىفملٝذذذد ىذذذمٙ ٜيحذذذد  ىَىؾيذذذد  ١َةَذذذٞدس وَذذذةىد ٍةغُذذذسٞى رٞذذذى 

 http://search.mandumah.com/Record/1152648غةٍفد آه  ىحٞر   ىَفى  ]ٍْٓ٘وخ

http://dx.doi.org/10.21608/jsu.2019.66156
http://search.mandumah.com/Record/1147224
http://search.mandumah.com/Record/1223520
https://search.mandumah.com/Record/941587/Cite
http://emag.mans.edu.eg/index.php?sessionID=23&page=news&task=show&id=224
http://emag.mans.edu.eg/index.php?sessionID=23&page=news&task=show&id=224
https://www.researchgate.net/publication/366958155_falyt_altdryb_alalktrwny_fy_ttwyr_mharat_altlym_n_bd_ldy_almlmyn_wmharat_altlm_alrqmy_ldy_tlbt_mdars_alhlqt_althanyt_mn_altlym_alasasy_bsltnt_man_he_Effectiveness_of_E-Training_in_the_Development_of_T
https://www.researchgate.net/publication/366958155_falyt_altdryb_alalktrwny_fy_ttwyr_mharat_altlym_n_bd_ldy_almlmyn_wmharat_altlm_alrqmy_ldy_tlbt_mdars_alhlqt_althanyt_mn_altlym_alasasy_bsltnt_man_he_Effectiveness_of_E-Training_in_the_Development_of_T
https://www.researchgate.net/publication/366958155_falyt_altdryb_alalktrwny_fy_ttwyr_mharat_altlym_n_bd_ldy_almlmyn_wmharat_altlm_alrqmy_ldy_tlbt_mdars_alhlqt_althanyt_mn_altlym_alasasy_bsltnt_man_he_Effectiveness_of_E-Training_in_the_Development_of_T
https://www.researchgate.net/publication/366958155_falyt_altdryb_alalktrwny_fy_ttwyr_mharat_altlym_n_bd_ldy_almlmyn_wmharat_altlm_alrqmy_ldy_tlbt_mdars_alhlqt_althanyt_mn_altlym_alasasy_bsltnt_man_he_Effectiveness_of_E-Training_in_the_Development_of_T
http://search.mandumah.com/Record/863173
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJfeau/JfeauVol34No4Y2018/jfeau_2018-v34-n4_001-057.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJfeau/JfeauVol34No4Y2018/jfeau_2018-v34-n4_001-057.pdf
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ا. يةفيٞذد جىّذةٍع زذموٝحٜ اىنسىّٗذٜ ٍقسذىؼ ۲ٕٔٓ ىطىٝقٜ  ّ٘وخ جْر فحم ىىؾَِ  ٗ ىحػةلٛ  محمد جِ أؾَذم. ) ا٢ٖ

ةىَىؾيد  ىطةّ٘ٝدس وَةىد ٍةغُسٞى رٞى ىسَْٞد مفةٝةذ زنْ٘ى٘غٞة  ىسفيٌٞ ىمٙ  قسٗةٖٞةذ ٍى مً ٍٗةلو  ىسفيٌ ج

 http://demo.mandumah.com/Record/860732 .غةٍفد  ىقٌٗٞ  جىٝمخ ]ٍْٓ٘وخ

وخ ا.  ىسذميه  ىْفُذٜ ٗف٦ سذٔ جةىَىّٗذد  ىَفىيٞذد ىذمٙ ٜةىحذةذ  ىَىؾيذد  ىطةّ٘ٝذد جذبل ٕٕٔٓ ىظفى ّٜ  ْٕةلٛ. ) ا4ٖ

 . ۲ٓٔ-ٔٔٔا  4ٖٔزفيذذٌٞ ٖذذحٞة. لو َذذةذ فىجٞذذد يذذٜ  ىسىجٞذذد ٗفيذذٌ  ىذذْفٍ: و جطذذد  ىسىجذذِ٘ٝٞ  ىفذذىب )

http://search.mandumah.com/Record/1218494 

لو َذذد ؾةىذد  ىَمٝىٝذذد  ىػَٖ٘وٝذذد ا.   ىسذموٝم  ٣ىنسىّٗذذٜ ٗأضذىٓ فيذذٚ  ١ل ل  ىذ٘يٞفٜ. ٕٙٔٓفحذةٌ  ٕذذ٦ل. ) آٗ

ٍ٘جٞيٍٞ ٗو يد  وَةىد ٍقمٍد ىموغد  ىَةغُسٞى يٜ  ٌُ  ىسُٞٞى جنيٞذد  ىفيذً٘  ٥ سٗذةلٝد ٗ ىسػةوٝذد   ىػً تذى  

https://dspace.univ-غةٍفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد  ةٖذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذمٛ ٍىجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذةؼ ٗو يذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد. 

gla.dz/jspui/handle/123456789/10684ouar 

ا. أضى  ىسفةفو جِٞ أَّةٜ ٍُةفم ذ  ىسفيٌ ٍُٗس٘ٝةذ زقمَٖٝة  جٞئةذ  ىذسفيٌ ٢ٕٔٓفحم  ىفيٌٞ  أؾَم وغةل فيٜ. ) أٗ

 ىَٗذذ ى فحذذى  ى٘ٝذذم  ىػذذ٘ ه يذذٜ زَْٞذذد ٍٖذذةو ذ  ىحىٍػذذد ٗ ىقةجيٞذذد ى٦َذذسكم ً ىذذمٙ ٜذذ٦ب زنْ٘ى٘غٞذذة  ىسفيذذٌٞ  

 .۲٢ٕ-ٕٔٓا  ٖ٘٘ى٘غٞذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة  ىسىجٞذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد  ) ىػَفٞذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد  ىفىجٞذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد ىسنْ

http://search.mandumah.com/Record/912387 

ا. يةفيٞد  َسكم ً  ىسفيٌ  ىَٗ ى فحى  ىَْٗةذ  ٣ىنسىّٗٞد يٜ زَْٞذد ٍٖذةو ذ 4ٕٔٓفحم  ىَفً  ٕٓةً ي٘ىٜ. ) إٗ

 -ىج٘ٛ: لو َد ْحٔ زػىٝحٞد.  ىَػيد  ىفيَٞذد ىحؿذ٘ش  ىٗذؿةيد: غةٍفذد  ىقذةٕىخ  ٥زٗةه ىمٙ ٦ٜب  ٣ف٦ً  ىس

 .4ٖٔ -ٖ٘ٗا  ٢ٔ ُذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذٌ  ىٗذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذؿةيد  ) -ميٞذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد  ٣فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ٦ً 

http://search.mandumah.com/Record/1138477 

ٗف٦ سٖة جنو ٍِ ٍْظ٘و يٍِ  ىَُسقحو ٗإٔذم ف  ٣ّػذةي ىذمٙ  ا.  ىَىّٗد  ىفقيٞدٕٔٔٓفحم  ىٕ٘ةب  ٦ٖؼ. ) اٖٗ

ا  ٕميٞذد  ىسىجٞذد  ىْذ٘فٜ  ) -أفٛةل ٕٞئد  ىسموٍٝ جةىػةٍفد. ٍػيد جؿذ٘ش  ىسىجٞذد  ىْ٘فٞذد: غةٍفذد  ىَْٗذ٘وخ

ٕٓ-۲٘.http://search.mandumah.com/Record/87348  

ا. زذذؤضٞى  َذذسكم ً أَذذي٘ب  ىسذذموٍٝ  ىَٗذذ ى فيذذٚ زفيذذٌ جفذذٙ ٍٖذذةو ذ 4ٕٔٓفحذذم ىى ي   جذذ٦ه ٍؿَذذ٘ل محمد. ) اٗٗ

-ٔا  4)ٕٗ ىَػيد  ىفيَٞد ىيسىجٞد  ىحمّٞد ٗفيذً٘  ىىٝةٚذد   .يٜ وٝةٚد  ىػ٘لٗ Nage-Waza - ٗ ي  -ّةغٜ 

ٕٖ .mandumah.com/Record/1087639http://demo 

ا.  ىَىّٗد  ىفقيٞد ٗف٦ سٖة جنذو ٍذِ  ىُذفةلخ  ىْفُذٞد ٗ زكذةن  ىقذى و ىذمٙ ٍفيَذد  ىىٗٚذد. ٕٕٓٓفيٜ  ٍٞةو. ) ا٘ٗ

 .ٖٔٗ-۲ٖ٘ا  ٗٔميٞذذد  ىسىجٞذذد ىيطف٘ىذذد  ىَحنذذىخ ) -ٍػيذذد لو َذذةذ يذذٜ  ىطف٘ىذذد ٗ ىسىجٞذذد: غةٍفذذد أَذذٜٞ٘

http://search.mandumah.com/Record/1102080 

ا.  ىُذفةلخ  ىْفُذٞد ٗف٦ سٖذة جسقذمٝى  ىذه ذ ٗ ىَىّٗذد  ىَفىيٞذد ىذمٙ 4ٕٔٓ ىفًْٛ  يٞٗذوت ٗ ىػةَذى  ى٘ىذ٘خ. ) اٙٗ

 .ٗٙ-۲ٗا  ٕٔ)٦ٜ٢ب غةٍفد  ىن٘ٝر.  ىَػيد  ىسىج٘ٝد  ىمٗىٞد  ىَسكٗٗد: ل و ََةذ ىيمو َةذ ٗ ١جؿةش  

http://search.mandumah.com/Record/1029858 

ا. يةفيٞذد  قذس٦ف َّطذٜ  ىفٞذمٝ٘ ٕٕٔٓف٘٘  محمد ٍؿَ٘ل ٍٗحةؼ ٍؿػ٘ب  ٍّٗٝ٘  َٞم ْفحةُ فحذم ىفيٌٞ. ) ا۲ٗ

 ىَػيذد  .ٞذد ىذمٙ أفٛذةل ٕٞئذد  ىسذموٍٝيٜ جٞئد  ىذسفيٌ  ىَٗذ ى ىسَْٞذد ٍٖذةو ذ  َذسكم ً ج٘ جذةذ  ىَفىيذد  ىى َ

 ٕا 4ٖٙ-۲ٖٔا  ٕ)٢ ىَٗذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذىٝد ىفيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذً٘  ىَفيٍ٘ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذةذ  

http://search.mandumah.com/Record/1229451 

ىسؿُذِٞ ٍٖذةو ذ  ا. يفةىٞد  قس٦ف َّٝ  ىسفةفو يذٜ  ىفٗذ٘ه  ٥يسى ٚذٞد4ٕٔٓ ى ةٍمٛ  قي٘ل فحمالله قٛى ) ا٢ٗ

زٗذٌَٞ  ىَؿسذذ٘ٙ  ٥ىنسىّٗذٜ ىذذمٙ ٍفيَذةذ  ىؿةَذذم ٗزقْٞذد  ىَفيٍ٘ذذةذ جَْطقذد  ىحةؾذذد   ىَػيذد  ىمٗىٞذذد ىذذ٠ل ب 

 http://demo.mandumah.com/Record/917603 .4ٕ٘ -ٕٔٓا  ٘ٗ ىفيً٘  ٣ُّةّٞد ٗ ٥غسَةفٞد  )

ا. زٌَٗٞ جٞئد زفيٌ ٍٗ ى ّقةه  ةتَد فيٚ  ٥ّف٘غى يٞل  ىَسؿىك ٗمطةيد ٕٕٔٓ  ؾُِ لٝةب فيٜ. )رةٌّ ا4ٗ

ٍطٞى ذ  ىحٗىٝد ٗأضى زفةفيٖة ٍ  ٍُس٘ٙ مفةلخ  ىه مىخ  ىفةٍيد فيٚ زَْٞد ٍٖةو ذ  ىسْظٌٞ  ىه زٜ ٗمفةلخ  ىسفيٌ 

  .۲4ٓ-۲٘ٙا  4ٗش  )ٗجقةل أضىٓ ىمٙ ٦ٜب فيً٘  ىؿةَم. زنْ٘ى٘غٞة  ىسىجٞد  لو َةذ ٗجؿ٘

https://www.researchgate.net/publication/361464061_tsmym_byyt_tlm_msghr_nqal

_qaymt_ly_alanfwjrafyk_almthrk_wkthaft_mthyrath_albsryt_wathr_tfalha_m_mstw

y_kfat_aldhakrt_alamlt_ly_tnmyt_mharat_altnzym_aldhaty_wkfat_altlm_wbqa_ath

ldy_tlab_lwm_alhasbrh_ 

أضى جفٙ  َسى زٞػٞةذ ٍػَ٘فةذ  ىفَو فْم زٌَٗٞ جذى ٍع ىيسذموٝم  ٣ىنسىّٗذٜ   ا.ٕٕٔٓ ى ٘ه  وٖٝةً محمد. ) آ٘

فيذذٚ زَْٞذذٔ ٍٖذذةو ذ زٗذذٌَٞ ٗزطحٞذذه جفذذٙ قذذمٍةذ  ىػٞذذو  ىطذذةّٜ ىي٘ٝذذم ىذذمٙ أفٛذذةل ٕٞئذذٔ  ىسذذموٍٝس وَذذةىد 

.   غةٍفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد  ىَْٗذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ٘وخ  ميٞذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد  ىسىجٞذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد]لمسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ٘و ٓ رٞذذذذذذذذذذذذذذذذذذذى ٍْٓذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ٘وخ

http://demo.mandumah.com/Record/860732
http://search.mandumah.com/Record/1218494
https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/handle/123456789/10684
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ْ٘ى٘غٞة  ىسذموٝم  ٣ىنسىّٗذٜ  ىَٗذ ى فحذى  ى٘ٝذم ٗأضذىٓ فيذٚ زَْٞذد  ىػةّذم زن .ا4ٕٔٓيىظ  َٖٞى ؾَمٛ. ) أ٘

 ىَفىيٜ ٗ ١ل تٜ ىنفةٝةذ زٌَٗٞ  َسى زٞػٞةذ  ىسفيٌ  ٣ىنسىّٜٗ ىمٙ ٍفيَٜ  ىسفيٌٞ  ىطةّ٘ٛ زنْ٘ى٘غٞذة  ىسفيذٌٞ  

 ٖٓٓ-ٖٕٔاٗ)4ٕ ىػَفٞذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد  ىَٗذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذىٝد ىسنْ٘ى٘غٞذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة  ىسفيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذٌٞ 

http://search.mandumah.com/Record/1093946 

 .ا. فَةُ: ل و  ىَُٞىخ ىيْٓى ٗ ىس٘يٝ  ٗ ىطحةفدٖا. ٍفيَد  ىىٗٚد )ٜٕٓٔٓيَٖٜ  فةٜن فمىٜ) إ٘

ا.  ىقموخ  ىسْحئٝد ىحٞئد  ىس٘ ٖو  ١َىٛ  ٗ ىنفةلخ  ىه زٞد  ٥غسَةفٞد ٢ٕٔٓ ىفىٝؿةذ  ففةفت ٍٗقةجيد  ّٗى. ) اٖ٘

٥ّففةىٞد ٗ ١مةلَٝٞد جةىَىّٗد  ىَفىيٞد ىمٙ ٜيحذد  ىٗذن  ىفةْذى يذٜ ٍؿةيظذد فػيذُ٘. ٍػيذد غةٍفذد  ىقذمٌ ٗ 

 .٢ٓٔ-ٖٙٔا  ٕٗ)٢ ىَفس٘ؾذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد ى٢جؿذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذةش ٗ ىمو َذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذةذ  ىسىج٘ٝذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد ٗ ىْفُذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذٞد 

http://search.mandumah.com/Record/953467 

ا. ٗ  ذذ  زطحٞذذه  ىذذسفيٌ  ىَٗذذ ى يذذٜ ٕٕٔٓةّٜ  ٕةّٞذذد فحذذم ىىي    ٗ ىػْذذمٛ  فيٞذذةل جْذذر فحذذمالله  جذذى ٌٕٞ. )يطذذ اٗ٘

-ٔٙ٘ا  ٕ)4 ىَػيذد  ىفيَٞذد  ىَؿنَذد ىيػَفٞذد  ىَٗذىٝد ىينَحٞذ٘زى  ىسفيَٞذٜ   . ىسفيٌٞ ٗ ىسفيٌ: لو َذد ٍْٖػٞذد

٘٢4. http://search.mandumah.com/Record/1222627 

ا. ٍُذس٘ٝةُ ىنطةيذد  ىسيَٞؿذةذ  ىحٗذىٝد ٕٕٔٓيئ ل  وؾةب  ىُٞم أؾَم  فحم  ىفةٜٜ  رةلخ فحم  ىفةٜٜ فيذٜ. ) ا٘٘

يٜ  ىفٞمٝ٘  ىسفةفيٜ جحٞئد  ىسفيٌ  ىَٗ ى فحى  ى٘ٝم  ىْقةه ٗأضىَٕة يٜ زَْٞذد ٍٖذةو ذ  ىذسفيٌ  ىى َذٜ ٗ ٥ؾسفذةي 

ٜيحذد زنْ٘ى٘غٞذة  ىسفيذٌٞ ٍىزففذٜ ٍٗذْكفٙ  ىُـــذـفٔ  ىفقيٞذد.  ىَػيذد  ىمٗىٞذد ىيسفيذٌٞ  ٣ىنسىّٗذٜ.   ىَفىيٜ ىذمٛ

 .4ٖٔ -ٔٔا  ٔ)ٕ

ا.  ىُفةلخ  ىْفُٞد يٜ ف٦ سٖة جةىَىّٗد  ىَفىيٞد ٗ ىطقد جةىْفٍ ىمٙ فْٞد ٢ٕٔٓ ةٌَ  آٍْد  ٗفحم  ى٦ٓ  َؿى. ) اٙ٘

  .٘ٗٔ-۲4  ٖ٘ ىسىج٘ٝذذذد ىنيٞذذذد  ىسىجٞذذذد جُذذذٕ٘ةظ   ٍذذذِ ٜذذذ٦ب  ىمو َذذذةذ  ىفيٞذذذة جػةٍفذذذد َذذذٕ٘ةظ.  ىَػيذذذد

https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERIODICAL_ISSUES_PIS_ID_ss%

T+SDP_INFO_id%3A83A%22200582%22+NO 

فيذٚ  Micro learningا. أضذى  َذسكم ً  ىذسفيٌ  ىَٗذ ى ٕٕٓٓ ىقىّٜ  فيٜ جِ َ٘ٝفم جذِ فيذٜ آه ؾىُٝذِ ) ا۲٘

ميٞذد  -زَْٞد ٍٖةو ذ  ىحىٍػد ٗ ىم يفٞد ىيسفيٌ ىمٙ ٦ٜب  ىٗن  ١ٗه ضةّ٘ٛ ٍػيد ميٞد  ىسىجٞد غةٍفذد أَذٜٞ٘ 

 http://search.mandumah.com/Record/1064209 4ٕٗ-٘ٙٗا ٕ)ٖٙ ىسىجٞد  

ا. َّهغد  ىف٦ د  ىُححٞد جِٞ  ىهمةل  ىَسفه ٗ ىه مىخ  ىفةٍيد ٗ ىَىّٗد  ىَفىيٞد ىذمٙ فْٞذد ٍٕٕٔٓس٘ىٜ  ٗ تو. ) ا٢٘

ٍػيذذد  ىػةٍفذذد  ٣َذذ٦ٍٞد  ٍذذِ  ىس٦ٍٞذذه  ىَٕ٘ذذ٘جِٞ نٗٛ ٖذذف٘جةذ  ىذذسفيٌ جةىَىؾيذذد  ٥جسم تٞذذد جَمْٝذذد  ىىٝذذة٘.

 .٢ٓٗ-٢ٖٔا  ٗ)4ٕىيمو َذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذةذ  ىسىج٘ٝذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد ٗ ىْفُذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذٞد  

http://search.mandumah.com/Record/1166242 

ٝةذ  ىسذموٍٝ ا. يةفيٞد  ىسموٝم  ىقةتٌ فيٚ  ىسفيٌ  ىَٗ ى يٜ زَْٞد مفةٕٕٔٓمحمد  جموٛ فَىٗ فحم  ىى ٚـٜ ) ا4٘

ىَفيَٜ  ىمو َةذ  ٥غسَةفٞد ىيس٦ٍٞه  ىَفة ِٞ فقيٞة يٜ يٗذ٘ه  ىذمٍع  ىٓذةٍو جَىؾيذد  ىسفيذٌٞ  ١َةَذٜ. ٍػيذد 

 .4ٔ٘ -ٖ٘٘ا  ٖ)٢4ٔميٞد  ىسىجٞد   – ىسىجٞد غةٍفد  ١يٕى 

جحٞئذذةذ  ا. يفةىٞذذد جىّذذةٍع زذذموٝحٜ  ذذةتٌ فيذذٚ  َذذسكم ً ألٗ ذ  ى٘ٝذذم  ىذذم٥ىٜٕٕٕٓمحمد  ْذذ٘ ٜ محمد ٍؿَذذ٘ل. ) آٙ

 ىسذذموٝم  ٣ىنسىّٗٞذذد ىسَْٞذذد ٍٖذذةو ذ  ٥زٗذذةه  ٣ل وٛ ىذذمٙ فْٞذذد ٍذذِ ٍسذذموجٜ فَذذةلخ قمٍذذد  ىَػسَذذ  ٗ ىسفيذذٌٞ 

 ٖٔٗ-4ٕٔا ٕٔ ىَُذذذذذذذذذذسَى  ٍػيذذذذذذذذذذد  ىػةٍفذذذذذذذذذذد  ٣َذذذذذذذذذذ٦ٍٞد ىيفيذذذذذذذذذذً٘  ىسىج٘ٝذذذذذذذذذذد ٗ ٥غسَةفٞذذذذذذذذذذد  )

ah.com/Record/1340080http://search.mandum 

ا. يةفيٞد جىّةٍع  ةتٌ فيٚ  ى٘ٝذم ٣مُذةب ٍٖذةو ذ اّسذةظ  ٥قسحذةو ذ  ىسفةفيٞذد ۲ٕٔٓمحمد  ٍػمٛ فحم  ىحمٝ . ) أٙ

-ٖٖٔ اٖٖلو َذةذ ٗجؿذ٘ش  ) -زنْ٘ى٘غٞذة  ىسىجٞذد  .غةٍفذد ْٜطذة -  ٣ىنسىّٗٞد ىط٦ب ميٞذد  ىسىجٞذد  ىْ٘فٞذد

ٖٕ٘  https://search.shamaa.org/?ID=229487. 

ا.  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ٗف٦ سٖة جةىهمةل  ى٘غم ّٜ ىمٙ ٜةىحذةذ  ىَذىؾيسِٞ  ىطةّ٘ٝذد ٕٕٕٓ ىَؿَمٛ  ففةف َةىٌ. ) إٙ

. ٖٕٓ-ٕٔٓا  ٕٗٔلو َذذذذذذذذذذذذذةذ فىجٞذذذذذذذذذذذذذد يذذذذذذذذذذذذذٜ  ىسىجٞذذذذذذذذذذذذذد ٗفيذذذذذذذذذذذذذٌ  ىذذذذذذذذذذذذذْفٍ  ) .ٗ ىػةٍفٞذذذذذذذذذذذذذد

http://search.mandumah.com/Record/1276933 

يذٜ زؿُذِٞ  Passا. يةفيٞد ٍمقو  ٥َسػةجد ىيسمقو ٗيه فَيٞةذ  ىسػًٖٞ  ىَفىيذٜ 4ٍٕٔٓؿَ٘ل   ىفىؾةزٜ. ) اٖٙ

ىجٞذد ٍٖةو ذ ؾو  ىَُةتو  ىيفظٞد ٗجفٙ  ى٘يةتن  ىسْفٞهٝد ىمٙ نٗٛ ٖف٘جةذ زفيٌ  ىىٝةٚٞةذ. ٍػيد ميٞذد  ىس

 .4٘٘-٢ٖا  ۲ٓٔ)ٕميٞذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد  ىسىجٞذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد   –جةىَْٗذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ٘وخ: غةٍفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد  ىَْٗذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ٘وخ 

http://search.mandumah.com/Record/1120926 
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ىّٗذٜ يةفيٞذد جىّذةٍع اىنس .(2022) .ٍؿَ٘ل  ٖةجى ؾُِٞ  غةل  ٍْٚ ٍؿَ٘ل محمد  ٗأؾَم   ىُٞمخ أؾَم اجى ٌٕٞ اٗٙ

لو َذةذ يذٜ  ىسفيذٌٞ  ىػذةٍفٜ   .ٍقسىؼ ىسَْٞد ٍٖةو ذ  ١ل ل  ىسموُٜٝ ىذمٙ ٍفيَذٜ  ىَذم وٌ  ىطةّ٘ٝذد  ىسػةوٝذد

 http://search.mandumah.com/Record/1288798 ٖٙٔ -۲ٖٔا  ٗ٘)

د جىّةٍع زموٝحٜ اىنسىّٜٗ  ضى تٜ ىسَْٞد ٍفةٌٕٞ ٗزطحٞقةذ  ىَفيٍ٘ةزٞد ا. يةفيٍٕٕٕٞٓى ل  َٖةل  ىُٞم ٖةىؽ. ) ا٘ٙ

ٍػيذذد  ىفْذذُ٘ ٗ ١لب ٗفيذذً٘  ٣ُّذذةّٞةذ ٗ ٥غسَذذةا   . ىنَٞٞةتٞذذد ىذذمٙ ٍفيَذذةذ  ىَىؾيذذد  ىطةّ٘ٝذذد جَمْٝذذد ؾةتذذو

 ۲ٖ-ٔ٘ا  ۲ٖ)

https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERIODICAL_ISSUES_PIS_ID_ss%

3A%22308918%22+NOT+SDP_INFO_id%3A8 

ا. زنْ٘ى٘غٞذة  ىسذموٝم  ٣ىنسىّٗذٜ  ىَٗذ ى فحذى  ى٘ٝذم ٗأضذىٓ فيذٚ 4ٍُٕٔٓف٘ل  َٖٞى ؾَمٙ يىظ ؾُذِ. ) اٙٙ

 .ىَفىيذٜ ٗ ١ل تذٜ ىنفةٝذةذ زٗذٌَٞ  َذسى زٞػٞةذ  ىذسفيٌ  ٣ىنسىّٗذٜ ىذمٙ ٍفيَذٜ  ىسفيذٌٞ  ىطذةّ٘ٛزَْٞد  ىػةّذم  

 .ٖٓٓ-ٖٕٔا  ٗ)4ٕ ىػَفٞد  ىَٗىٝد ىسنْ٘ى٘غٞة  ىسفيٌٞ  

ٍػيذذد   ا.  ىَىّٗذذد  ىَفىيٞذذد ٗف٦ سٖذذة جةىىيةٕٞذذد ىذذمٙ ٍفيَذذةذ وٗٚذذةذ  ىذذمٍعٍٕٕٕٓٗذذطفٚ  لفذذةل محمد. ) ا۲ٙ

 http://search.mandumah.com/Record/1853251. ٢ٕٗ-4ٔٔا  4ٗ)ٗٔ ىطف٘ىد ٗ ىسىجٞد 

ا.  ىَىّٗد  ىَفىيٞد ٗف٦ سٖة جحفٙ ََةذ  ىٓكٗٞد ىمٙ  ىس٦ٍٞذه  ىَفذة ِٞ َذَفٞةً. 4ٕٔٓ ىَطٞىٛ  جٓةٝى. ) ا٢ٙ

 .ٖٓٗ-ٖ٘ٔا  ۲)ٕ٘  ميٞذذذذذذذذذذذد  ىسىجٞذذذذذذذذذذذد -لو َذذذذذذذذذذذةذ زىج٘ٝذذذذذذذذذذذد ٗ غسَةفٞذذذذذذذذذذذد: غةٍفذذذذذذذذذذذد ؾيذذذذذذذذذذذ٘ ُ

http://search.mandumah.com/Record/1120491 

ا. ٍسطيحذةذ  ىسذموٝم  ٣ىنسىّٗذٜ ٍٗف٘ ةزذٔ جَى مذً  ىسذموٝم  ىسىجذ٘ٛ جَمْٝذد ٕٕٔٓ ىَطٞىٛ  ؾَم جِ ٝؿٜ. ) ا4ٙ

وغد  ىَةغُسٞى يٜ  ٌُ زقْٞذةذ  ىسفيذٌٞ جنيٞذد  ىسىجٞذد  غةٍفذد  ىىٝة٘ ٍِ ٗغٖد ّظى  ىَموجِٞ  وَةىد ٍقمٍد ىم

  ىَيل َف٘ل.

ا.  َذسكم ً  َذسى زٞػٞد  ىذسفيٌ  ىَٗذ ى ٍذِ ٕٕٕٓ ىَفطةّٜ  ٗغم فحذم  ىنذىٌٝ ؾَٞذمت ٍٗػيذم   ٍػذةل ٜذةو . ) ا۲ٓ

مٙ ٜةىحذةذ   ىسَْٞد ٍٖةو ذ  ىسفيٌ  ىَْظٌ ن زٞة يٜ ٍقذىو  ىفيذً٘ ىذClassera)ق٦ه ّظةً ال وخ  ىسفيٌ )م٦َٞى  

 .٢٘-ٗٗا  ٓٔ ىَىؾيذذذذذذذذذذد  ىَسَ٘ذذذذذذذذذذطد  ٍػيذذذذذذذذذذد ْذذذذذذذذذذحةب  ىحذذذذذذذذذذةؾطِٞ يذذذذذذذذذذٜ  ىفيذذذذذذذذذذً٘  ىسىج٘ٝذذذذذذذذذذد  )

https://search.mandumah.com/Record/1293676 

ٍِ ٗرٞذذذى  ىَسذذذً ٍِا ا. أضذذذى  ىسفةفذذذو جذذذِٞ َّطذذذٜ  ىسذذذموٝم  ٣ىنسىّٗذذذٜ ) ىَسذذذً ۲ٍْٕٔٓذذذمٗو  اْٝذذذةٌ محمد. ) ا۲ٔ

ٗ ٥َذذسفم ل ىيذذسفيٌ  ٣ىنسىّٗذذٜ يذذٜ زَْٞذذد ٍٖذذةو ذ  َذذسكم ً  ١غٖذذًخ  ىسفةفيٞذذد ىذذمٙ ٜذذ٦ب زنْ٘ى٘غٞذذة  ىسفيذذٌٞ  

. 4ٕ٘-۲4ٔا  ٖٖلو َذذذذذذةذ ٗجؿذذذذذذ٘ش   ىػَفٞذذذذذذد  ىفىجٞذذذذذذد ىسنْ٘ى٘غٞذذذذذذة  ىسىجٞذذذذذذد  ) -زنْ٘ى٘غٞذذذذذذة  ىسىجٞذذذذذذد

http://search.mandumah.com/Record/875918 

ا. َّهغد  ىف٦ د  ىُححٞد جِٞ  ىهمىٝةذ  ى٦ او لٝد ٗ ىَىّٗد  ىَفىيٞد ٗ ىسفنٞذى يذٜ أؾذم ش ٦ٕٕٓٔ٘ه  أؾَم. ) ا۲ٕ

 .4ٗ-ٔا  ٗٗ ىَُذذذذذذذذذسقحو ىذذذذذذذذذمٙ فْٞذذذذذذذذذد ٍذذذذذذذذذِ ٜذذذذذذذذذ٦ب  ىػةٍفذذذذذذذذذد. ٍػيذذذذذذذذذد  ٣وْذذذذذذذذذةل  ىْفُذذذذذذذذذٜ  )

http://search.mandumah.com/Record/716842 
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