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 الأخلاقیة بالقیم الجامعة شباب وعي لتنمیةرشادي إإلى دراسة فاعلیة برنامج  الحالىیھدف البحث     
 بیئة على الحفاظ القیمي، اءالبن إعادة الرقمي، الإتیكیت( بأبعاده الرقمیة للاستدامة استشرافیة كرؤیة التكنولوجیة

 إدارة الشخصیة، الحریة إدارة( بمحاوره الحریات لإدارة الأسري ، والتوجیھ)التقشف الرقمي منتجة، رقمیة
تم تخطیط وتنفیذ وتقییم برنامج إرشادي، وقیاس نسبة التغیر قد و .)السیاسیة الحریة إدارة الاجتماعیة، الحریة

، للشباب وأسرھمعلى استمارة البیانات العامة  أدوات البحثاشتملت د قالحادث في مستوى الاستجابة. و
،  بمحاوره التوجیھ الأسرى لإدارة الحریاتبأبعاده، استبیان الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة واستبیان 

 تكونت. ومیةالرق للاستدامة استشرافیة كرؤیة الشباب بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیةبرنامج ارشادي لتنمیة وعي 
 عشوائیة بسیطة من ةبطریقھم ختیاراتم من الشباب الجامعى من الجنسین ) ٣٧٠( من الأساسیة البحث عینة

 الریاضیة، كلیة التربیة الزراعة، كلیة (كلیة بكلیات جامعة المنوفیة یةقوائم الطلابال بین كل ثلاث طلاب من
 المنخفضي الأدنى الرباعي من عینة التجریبیة بطریقة عمدیةاختیار ال تم المنزلي). وقد الاقتصاد العلوم، كلیة

 جامعة المنزلي الاقتصاد بكلیة الشباب الجامعى من) ٤٠( عددھم وبلغ للبحث الأساسیة العینة من المستوى
. وتم استخدام المنھج الوصفي التحلیلي والتجریبي، وبعد جمع البیانات تم تفریغھا وتبویبھا وجدولتھا المنوفیة

النتائج عن وجود علاقة ارتباطیة بین  أھم . وأسفرتVer25 (Spssباستخدام برنامج ( حلیلھا احصائیاً وت
 الأسرى والتوجیھ بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة كرویة استشرافیة للاستدامة الرقمیة بأبعاده والإجمالى الوعي
 المنخفض المستویین في تقع البحث عینة من العظمى الغالبیة أن وتبین، بأبعاده والإجمالى الحریات لإدارة

 نسبتھم بلغت حیث التكنولوجیة، ولإجمالى التوجیھ الأسرى لإدارة الحریات؛ الأخلاقیة القیم لإجمالى والمتوسط
كما تبین وجود فروق دالة بین متوسطات درجات  التوالي، على٪) ٦٤,١( ،٪)٢٣( ،٪)٥٠,٣( ،٪)٣٩,٥(

قبل وبعد تطبیق البرنامج الإرشادي  عي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة للشبابالوالعینة التجریبیة في  أفراد
) على التوالي. ٣,٠٢( ،)٢,٣٢عد حیث بلغ حجم التأثیر(لصالح التطبیق البعدي نظراً لتأثیر البرنامج المُ 

 ظل في ستقبلالم استشراف نحو المُتغیرات لمُواكبة القیمي الوعي بتفعیل دور الجامعات بأھمیة ویوصي البحث
والوقائیة؛  التحصینیة بالجرعات التوعویة المقدمة للشباب الجامعى، وأسرھم البرامج وتعزیز الرقمي التحول

  في عصر الرقمنة. السلبیات أھم من تعد والتي للشباب المدركة غیر الرقمیة للتصدى للمخاطر
الاستدامة الرقمیة  -رؤیة استشرافیة  - ولوجیةتكنالقیم الأخلاقیة ال -وعي  -برنامج إرشادي الكلمات المفتاحیة:

  إدارة الحریات.  - التوجیھ الأسري-
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  مقدمة ومشكلة البحث:

بموضوع القیم الأخلاقیة التكنولوجیة؛ نظراً لشیوع  بالغاً  اھتمام الأخیرة ونةالآ التكنولوجیا في عالمشھد    
والجسمي بین فئات الشباب الجامعي نتیجة  مخاطر التحول الرقمي الاجتماعي والنفسي والأخلاقي والعقلي

یة مما یشكل تھدیداً علي المنظومة والترفیھ یةوالعمل یةالحیاة التعلیم مناحي ضمندمج التكنولوجیا الرقمیة ل
حمایة و القادمة الأجیال حقوق لضمانلأمن الرقمي الرقمیة الذكیة المستدامة، وھذا یتطلب البحث عن آلیات ا

    .)٢٠٢٢وآخرون، ،(البناللتكنولوجیا ر السلبیة من الآثا مجتمعال
على اختلاف أفرادھا ولغاتھا یستمد أساسھ من القیم ) أن بناء المجتمعات ٢٠٢٢قران ( ،مصلحوقد أشار كلاً من    

 والمبادئ الإنسانیة السویة؛ لإیمانھا العمیق بأن القیم ھي أساس تكوین شخصیة الإنسان وتحدید أھدافھ ضمن المعیار
الصحیح لإصلاحھ نفسیاً وخلقیاً، وعلى الرغم من اختلاف المفاھیم التي تناولت القیم إلا أنھا تتفق مع وصف السلوك 
المرغوب وفق النسق القیمي المجتمعي، بالإضافة إلى قدرتھا على مواجھة التغیرات المتلاحقة التي تواجھ المجتمع 

    .وتحفظ كیانھ واستقراره وأمنھ

التكنولوجیا الرقمیة الأشخاص من الاتصال وتحقیق التواصل الفعال بین الآخرین، وبقدر إیمان  ولقد مكنت    
الأشخاص بالتقنیة وقدرتھا على استشراف المستقبل واستكشاف المجھول یبقى الأفراد واقفین خلف تلك 

لمعلنة في الوصول الأدوات ووسائل الاتصال؛ حیث تدفعھم الرغبة لمعرفة المزید، وتحفزھم الأھداف غیر ا
إلیھا، مما یجعل الكثیرین یتساءلون عن مدي تأثیر ھذا الامتزاج التقني علي الشعوب وفق منظومة القیم التي 
یؤمن بھا كل طرف، ومدى قدرتھم على التعایش بقیم أصیلة في عالم رقمي معاصر یستخدم فیھ كافة فئات 

ي مقبول أو سلوك غیر سوي مرفوض( المجتمع لتلك الأدوات التكنولوجیة، لیعكس سلوك سو
Thompson, 2013 فالمجتمع الیوم یتطلب التحول الرقمي المستدام كرؤیة استشرافیة للمستقبل یخطط .(

؛ للوقوف علي أحدث المعلومات، فالاستثمار معلومات الماضي وفي ضوء التنبؤ بكل ما ھو جدیدأھدافھ وفقاً ل
عبد تصالات یساعد علي مواجھة التخلف الذي یُعیق التطور والتنمیة (في تقنیات المعلومات والتكنولوجیا والا

  ).٢٠٢٠البصیر،

وقد أكد العلماء أن العصر الرقمي الذكي یتمیز بانتشار العدید من وسائل الاتصال الحدیثة التي قضت تماما    
د عبر القارات، فأصبح على عنصر الوقت والمسافة، والتي أدت إلى تخطي الحدود الفاصلة بین الدول والأفرا

من السھل على أي شخص في أي مكان الحصول على جمیع المعلومات التي یحتاج إلیھا في أي مجال من 
). وتأكیداً علي ذلك فقد أصدر الاتحاد الدولي للاتصالات تقریراً یفید بأن ٢٠١٧الملاح، خلال شبكة الإنترنت (

، فقد وصل عدد مستخدمي الإنترنت ٢٠١٩زاید بنھایة عام أعداد مستخدمي الإنترنت على مستوى العالم في ت
  ).٢٠٢٠الجھاز القومي لتنظیم الاتصالات ،( % من سكان العالم٥٣ملیار شخص بنسبة  ٤,١

التحتیة البنیة وانطلاقاً من ذلك فقد اتجھت مصر إلى مبادرة بناء وإدارة وتشغیل الأجھزة الحكومیة، ودعم    
حیث منحت الفرصة لبناء مؤسسات تنافسیة مستدامة عبر التحول الرقمي، مما  لتطبیق الخدمات الرقمیة ،

یحقق تغییر جذري لخدمة المواطنین في مجالات الصحة والتعلیم والسلامة والأمن، ومن ثم ایجاد فرص للعمل 
مصر والعمل على تحویل المجتمع بأكملھ إلى مجتمع رقمي ذكي؛ لكي تصبح والمساھمة في النمو الاقتصادي 

 ،)٢٠١٩الجھاز المركزي للتنظیم والإدارة،(إحدى أفضل النماذج العالمیة في مجال التحول الرقمي والابتكار
  .)٢٠٢٢غنام،(

فقد أولى البُعد التعلیمي التكنولوجي أھمیة بالغة علي  ٢٠٣٠وتضامناً مع الرؤیة الاستراتیجیة لخطة مصر    
د استباقي وأساسي في كافة القطاعات التنمویة والتي ھي جزء من كبعُ أحد أھم التحولات المذكورة  اعتبار أنھ

السیاسات والبرامج والمبادرات المطروحة ( كالسلوك الرقمي، القدرات الرقمیة ، إدارة المخاطر عبر التواصل 
ي الاجتماعي، الحمایة والسلامة الرقمیة) والتي تبنت المجتمع الرقمي وأوجبت توظیف برامج الحاسب الآلي ف



  
  

 

 

  

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -Kafrelsheikh University – 

Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 
 

 )٤٩٦( 

مجالات عدة؛ لزیادة فاعلیة طلاب الجامعات للتعلم بأسلوب تفاعلي، واستیعاب طبیعة المقررات المختلفة 
  ).٢٠٢٢عبد الجواد، واعدادھم للتعامل مع المتغیرات التكنولوجیة المتلاحقة (

ب،  على أھمیة القاء الضوء علي المخاطر الرقمیة غیر المدركة للشباYoung (2014)  ھذا وقد أكد   
السلبیات التي قد یتعرض لھا الشباب أثناء استخدام الإنترنت والتي من أبرزھا الفیروسات والتي تُعد من أھم 

وبرامج التجسس، المواقع الإباحیة، مواقع الترویج للإرھاب، المواقع الدینیة المتطرفة، مواقع العنف والانتحار، 
دشة غیر الھادفة، مواقع الترویج للأفكار العنصریة مواقع القمار وإدمان الألعاب، مواقع وبرامج الدر

  ) .٢٠١٧محمد،(

فبعض الشباب لا یدركون مفھوم البصمة الرقمیة، وخطورة نشر المعلومات الشخصیة، والصور عبر    
الأمر الإنترنت، والذى من الممكن أن یُعرضھم إلى الانخراط فى سلوكیات محفوفة بمخاطر لیسوا مؤھلین لھا. 

وقد ). ٢٠٢١ندا، توجب تثقیفھم واعدادھم بشكل أفضل للتفاعلات الآمنة عبر شبكات الإنترنت (الذي یس
صنفت منظمة الیونیسف المخاطر التي یواجھھا الشباب عبر الإنترنت لثلاثة فئات: مخاطر المحتوى، مخاطر 

  ).(Eva, & Petra, 2018  )،٢٠٢٣أحمد،( الاتصال، مخاطر السلوك
أنھ مع ثورة الاتصالات الرقمیة وما وفرتھ من تسھیل لعملیات  )٢٠٢٢حسن (وضح وفى ھذا الصدد أ   

التواصل، وسرعة الوصول إلى مصادر المعلومات، كان على الجانب الآخر الالقاء بظلالھا السلبیة على الحیاة 
ض الأفكار وإنتشار بعالاجتماعیة والأسریة مما عكس العدید من القضایا كالعزلة الاجتماعیة والاغتراب 

؛ لذا فمن الأھمیة وضع استراتیجیات وسیاسات وقائیة والأنماط السلوكیة المنحرفة التي تھدد البنیة الاجتماعیة
للفرد والمجتمع وضوابط قانونیة ومبادئ أساسیة؛ لإعادة تنظیم شؤون الحیاة الإنسانیة ومعالجة الآثار السلبیة 

  .في ظل استخدام الوسائط الرقمیة
ق ھذا التطور والتغیر الھائل من جیل إلى جیل في تكنولوجیا المعلومات، یمكن التنبؤ بأن یكون ھناك من منطل  

تغییر أكثر شمولیة لقیمنا الأخلاقیة؛ فالتقنیات الحدیثة تعد سلاح ذو حدین، فإذا ما أحُسن استخدامھا سوف تلبي 
بینما الاستخدام السيء لتلك التقنیات قد یؤثر احتیاجات الشباب بشكل إیجابي وتفیده في اتساع أفقھ وإدراكھ، 

مما یستدعي التأكید على ضرورة تحدیث الأسالیب   سلباً على نموه النفسي والجسمي والاجتماعي والأخلاقي،
  ).٢٠٠٩(الزبیدي،  التربویة والسعي لتحقیق متطلباتھا بما یتوافق مع التحول الرقمي لعصر الرقمنة

صرنا الحاضر بما تقدمھ التكنولوجیا الحدیثة من خلال القنوات الفضائیة، ومواقع حیث یتأثر الشباب وفى ع  
الإنترنت، والھواتف المحمولة؛ فقد أصبح یقلد كل ما یشاھده عبر الوسائط من سلوكیات سواء كانت مفیدة أو 

شاھده الیوم ، وذلك تحت شعار الانفتاح، ومواكبة التطورات التكنولوجیة، في حین ما ن)٢٠١٢،شعیبضارة (
في واقعنا من انحلال للأخلاق وانتشار للجریمة والعنف والغش والرشوة والمخدرات، یُعدّ مؤشراً ھاماً لیؤكد 
على مخاطر وسلبیات القنوات الفضائیة وشبكة الإنترنت وغیرھا من الوسائط التكنولوجیة الحدیثة، ھذا 

ھدف ... لا یدرك ماذا یفعل فیھ!!!. الأمر الذى یجعلھ  بالإضافة لكون الشباب العربي یعیش في عالم خیالي بلا
   ).٢٠١٧، عیاشبعیداً عن واقع مجتمعھ وأسرتھ (

الشباب الجامعي یعّد من أكثر الفئات استخداماً لھذه التقنیات الرقمیة وھم الأكثر ومما ھو جدیر بالذكر أن   
أوقاتا طویلة أمام شاشات الحاسب الآلي في  استیعاباً لھا، فلا یستطیعون التخلي عنھا حیث أصبحوا یجلسون

كتابة الرسائل الإلكترونیة والدخول في حوار عبر غرف الدردشة وإرسال الرسائل القصیرة والسریعة عبر 
الھواتف النقالة وغیرھا من الممارسات؛ لھذا یجب الحرص على أن یكونوا على مستوى راقٍ من القیم 

  ). ٢٠١٥عبدالله، عقیدة المجتمع (تزام بھا وفقاً لالأخلاقیة والال

فى مستقبل الشباب؛ بصفتھا مؤسسة تربویة تمثل خبرة رائدة تحتم  حیویاً  لما تمثلھ الجامعة من دوراً  ونظراً    
على منتسبیھا أن یأخذوا نمطاً متطوراً فى الحیاة؛ لذا فإن الشباب في حاجة لمزید من التوجیھ والإرشاد نتیجة 
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)، وھذا الأمر یتطلب وضع تصور لدعم ٢٠٠٠،(زعتر نشطة جدیدة في المجتمع الجامعيلدمجھم بفعالیات وأ
البرامج الإرشادیة، وبالتعاون مع مبادرات  التعلیم، وغرس قیم المواطنة الرقمیة في نفوس الشباب من خلال

)، ٢٠١٤المسلماني، ( المجتمع المدني والمؤسسات الإعلامیة؛ لحمایة المجتمعات من الآثار السلبیة للتكنولوجیا
وتجدر الإشارة إلى أن الدولة المصریة تبذل جھوداً حثیثة لاعداد المواطن  .)٢٠١٤الدمرداش، ، (شرف

الرقمي من خلال إعلان وزارة الاتصال وتكنولوجیا المعلومات التي تھدف لتعزیز قیم المواطنة، وتعمیق 
، والوصول بمجتمع مصري یستطیع التعامل رقمیاً في مفھوم متطلبات التنمیة التكنولوجیة؛ لبناء مصر الرقمیة

  ).٢٠٢٢حسن،مناحي الحیاة كافة (

إلي مدي تأثیر التكنولوجیا علي الشباب،  حیث رصدت أن أجھزة ) ٢٠١٣سبتي ( ولقد أشارت دراسة  
طرق التكنولوجیا سلبت عقول وعطلت تفكیر مما أثر على السلوك الإنساني، وشبكة العلاقات الاجتماعیة، و

التعامل مع متغیرات الحیاة مع غیاب التوعیة والإرشاد الفعلي للأسرة؛ لذا أوصت ببذل الجھود من الحكومات، 
 والأسر، والأفراد لحمایة الشباب من سلبیات تلك الأجھزة وكیفیة التعامل مع معطیات الثورة التكنولوجیة.

لاقیات استخدام الشباب الجامعي لمواقع التواصل عن أخ )٢٠٢٠(أبو زید،وتأكیداً علي ذلك ما تناولتھ دراسة 
الاجتماعي، والتي خلصت إلى أن معظم الشباب الجامعي لا یمارسون نفس الأخلاقیات والسلوكیات الخاصة 
بالعلاقات الاجتماعیة في العالم الواقعي. الأمر الذي قد یرجع لغیاب مواثیق الشرف، وأخلاقیات مواقع 

  ومواثیق الشرف وأخلاقیات نظم الإعلام الجدید والإعلام الرقمي عامة. التواصل الاجتماعي خاصة،

إلى أنھ ینبغي على الوالدین متابعةُ الشباب أثناء تصفحھم مواقع  )٢٠٠٧علي (وقد توصلت دراسة     
الشبكات الاجتماعیة، وكذلك عند ممارسة الألعاب الرقمیة، وما فیھا من اتصال بلا قیود بالعالم الخارجي؛ 
الأمر الذي یتطلَّب ضرورة توجیھ وارشاد الشباب وخاصةً مدمني شبكات التواصل الاجتماعي، وتعلیمھم كیفیة 
استبدال تصفح الإنترنت بالتمرینات الریاضیة وغیرھا من الھوایات والأنشطة المتنوعة للإعتدال في استخدام 

  الإنترنت بصورة لا تُشعرھم بفقد الثقة فیما بینھم.

) ماھیة القیم الأخلاقیة التكنولوجیة وأھمیتھا للشباب الجامعى ٢٠٢١وآخرون ( ،لوشاحيأوضح ا ھذا وقد   
بأنھا مجموعة المعاییر التى توجھ سلوكھم فى تعاملھم مع وسائل تكنولوجیا المعلومات والاتصالات والتي تتفق 

نشطة الموجھ والوسائل والنسق القیمي المجتمعي، حیث تعمل الجامعة على تعزیزھا من خلال جملة الأ
والمناھج الدراسیة، والتي تُعد ضمن القواعد والمبادئ التي تحكم مستخدمي التكنولوجیا الرقمیة وتحدد 
السلوكیات في الحیاة الواقعیة. وعلي ذلك تھتم القیم الرقمیة بنشر " ثقافة الإتیكیت الرقمي" بین الأفراد 

قمي جدید، لیتصرفوا برقي وتحضر، مراعیین القیم والمبادئ وتدریبھم؛ لیكونوا مسؤولین في ظل مجتمع ر
  ).٢٠٢١عبد التواب،ومعاییر السلوك المقبول اجتماعیاً (

من الإشكالیات الأخلاقیة التى تنشأ نتیجة التواصل من خلال  Vallor (2012وفى سیاقٍ متصلٍ قد حذر (  
اقھا؛ لذا لابد من اتباع سیاسات آمنة عند مواقع التواصل الاجتماعى. وأشار إلى مشكلة الخصوصیة واختر

استخدامھا، وضمان الممارسة الأخلاقیة المناسبة؛ لاحترام الخصوصیة، وما ینتج عنھا من ضرورة التأكید 
علي تبادل وتشارك المعلومات التي لا تشترط الخصوصیة فیما بینھم، ولابد من الوعي أن مسؤولیة تبادل 

الاجتماعیة، والعملیة التشاركیة الناتجة تقع على عاتق من یرغب في تبادل  المعلومات على مواقع التواصل
  ).Sullins, 2010(المعلومات من حیث مدي التحقق من صحة المعلومات قبل تبادلھا أو نشرھا

) إلى أھمیة البناء القیمى؛ حیث یُعد معیاراً لتقییم سیر عملیات التنشئة الاجتماعیة ٢٠٠٥مكروم (وقد أشار   
التربویة، والقیمیة، بل ومن أھم مصادر الإحساس الواعي بالذات والآخرین، كما یُعّد مقیاساً للتماسك و

الاجتماعي والنفسي سواء على مستوى الفرد، أو الجماعة، فاختلال ھذا البناء من شأنھ أن یكون مؤشراً 
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وتعتبر الأخلاق مطلباً ضروریاً  نیة،لانحدار الفرد نحو مشكلة أكبر قد تتمثل في فقدان الھویة الوطنیة والدی
ولعل أفضل السبل لتحقیق ذلك ھو التنشئة على مجموعة من المبادئ والقیم، والحقوق  .لتحقیق الالتزام القیمي

والواجبات التي تتیح للأبناء الاستفادة من تحسین ممارساتھم التكنولوجیة بما ھو مسموح ومشروع، وعدم 
  ).٢٠١١(الرفاعي،لوجیا بسلبیة وتجنب المحظور منھا الخوض في التعامل مع التكنو

ویكتسب الشباب تلك الخبرات القیمیة والذكاء الأخلاقي والعاطفي عن طریق الأسرة فھي المؤسسة    
الاجتماعیة الأولى؛ حیث تقوم بعملیة التنشئة، وتكوین الشخصیة، وتوجیھ السلوك القیمي للشباب، فضلاً عن 

عبد صیة الأبناء، كما یتشكل الوجود الاجتماعى والمعاییر الاجتماعیة فى رحمھا (ذلك فھى التى تحدد شخ
في ظل التغیرات  -خاصةً -ولما كانت الأسرة مسؤولة عن الحفاظ على أدوارھا ووظائفھا ). ٢٠٠٢العاطى،

ناء بحاجة والتطورات الدائمة في المجتمع؛ لذا فقد وجب علیھا أن تسایر تلك التطورات والتكیف معھا، فالأب
بالغة لمن یرشدھم ویوجھھم. الأمر الذي یعظم دور الأسرة في تأھیل الشباب للمستقبل الرقمي 

  .)٢٠١٧عیشاوي،(

على أن للوالدین دوراً مھماً وحاسماً فى  )٢٠٢١)، خلایفیة، دحمانى (٢٠٠٨القصاص (لذا أكد كلاً من    
بناء المبادئ والمعاییر التي تشكل سماتھم الشخصیة التوجیھ الأسري من منظور قیمي وأخلاقي؛ حیث یتلقى الأ

والإنسانیة والقیم الاجتماعیة، بحیث تطفى علیھم خصائصھا وطبیعتھا؛ لكونھا مصدر للعادات والتقالید 
والأعراف السلوكیة والآداب العامة، فھي تدعم التنشئة الاجتماعیة التى تنظم السلوك وتراقب علاقاتھ بالتعلیم 

  لمستمر في ضوء تعزیز المسئولیة الاجتماعیة والانضباط.والتدریب ا

وج����دیراً بال����ذكر أن إدارة الحری����ات ف����ي عص����ر الرقمن����ة لھ����ا ت����أثیراً بالغ����اً عل����ى التنمی����ة البش����ریة ف����ي     
 Bheshti,2012والاجتماعی����ة، الاقتص����ادیة، السیاس����یة؛ حی����ث أك����د ذل����ك  ( جمی����ع جوانبھ����ا التعلیمی����ة،

Jafarzadeh, ا إل����ى أھمی����ة تمت����ع الأف����راد بالق����در الك����افي م����ن الحری����ة، ع����ن طری����ق ) ف����ي دراس����تیھم
ت���وفیر المزی���د م���ن الخی���ارات التكنولوجی���ة، ووج���ود ارتب���اط ب���ین تمت���ع الأف���راد بحری���اتھم  ف���ي أوط���انھم 
وب����ین ارتق����اء ال����وطن ف����ي س����لم التنمی����ة البش����ریة. وب����الرغم م����ن أھمی����ة الانفت����اح عل����ى ھ����ذه المتغی����رات 

لاّ أنن���ا لا ننك���ر تأثیرھ���ا عل���ى مفھ���وم إدارة الحری���ات وم���ا ترت���ب علی���ھ م���ن كض���رورة للتح���ول الرقم���ي؛ إ
ممارس���ات وس���لوكیات إیجابی���ة أو س���لبیة. ل���ذا ف���إن المتغی���رات المعاص���رة تلق���ي بمس���ؤولیات جدی���دة عل���ى 

   .)٢٠٢٠الغامدي، الفرد للإدراك الصحیح للمفاھیم والثبات على القیم أثناء إدارة تلك الحریات (

لة الجامعیة مرحلة انطلاق؛ لتخریج أجیال مؤھلین للعمل ولخدمة المجتمع، حیث یلزمھم الفھم وتُعد المرح  
الصحیح لمفھوم الحریة الشخصیة في ضوء القیم الأخلاقیة التكنولوجیة، وذلك بما تعكسھ من ممارسات 

التي أصابت  وسلوكیات یومیة؛ للوقوف على مفھوم الحریة الشخصیة؛ كنتیجة حتمیة للمتغیرات المعاصرة
عمق القیم والمعاییر الاجتماعیة السائدة في المجتمع. الأمر الذي أدى الى عجز بعض الأسر عن الوفاء 

  .)٢٠٢٢)، (عیاض، ٢٠١٥( الدھشان،بالتزامھا وأداء رسالتھا على الوجھ الأمثل

التي سبق وأن نمي علیھا وجدیر بالملاحظة تأثر الحریة الاجتماعیة بالتغییر المستمر في العادات والتقالید   
أفرد المجتمع، وتجلى ھذا واضحاً في التغیرات الحادثة للثقافة المجتمعیة في ضوء الوسائل التكنولوجیة 
والانفتاح علي الموضة العالمیة المرتبطة بطریقة الملبس والمأكل، وأنماط المساكن، وأوقات الدخول والخروج 

ي كانت مرفوضة في السابق، فضلاً عن علاقة المرأة بالرجال من من المنزل، ومن ثم قبول بعض الأمور الت
غیر المحارم، والذي بدوره یؤدي إلي التساھل مع المیول والرغبات العاطفیة، مما یؤثر علي الخروج عن 

  ).٢٠١٤حجازي،الشرعیة الدینیة، والنظم الاجتماعیة، ومن ثم التأثیر في تركیب الأسرة والبنیة الاجتماعیة (

إلى الحریة السیاسیة، وأشار أنھا قد تتمثل فى مزاولة كل فرد بالغ رشید فى  )٢٠١٤الزین ( ا وقد نوهھذ  
اختیار السلطة التنفیذیة القائمة على تنفیذ التشریع، وتطبیق القوانین، بما فیھا رئیس الدولة، وذلك عن طریق 



  
  

 

 

  

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -Kafrelsheikh University – 

Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 
 

 )٤٩٩( 

ابات ضمانات السلامة والطمأنینة بحریة الممثلین عن الأمة المنتخبین من بین أفرادھا بحیث تخوض الانتخ
تامة. ھذا وقد أتاحت الوسائل التكنولوجیة الرقمیة الفرصة لھم لعقد الندوات والمؤتمرات، والنشر فى الصحف 
والمجلات والإذاعة والتلفاز؛ للإعلان عن برامجھم بحیادیة تامة، بعیداً عن التجریح الشخصي أو المساس 

     خرین.بكرامة الغیر، وحریة الآ

استخدام وسائل التكنولوجیا بین شباب الجامعات في مصر بدأ یأخذ منحي اتساقاً مع ماسبق، فإن انتشار  
نوعي، وبدأ یتجھ في طریقھ إلى التأثیر على بناء النسق القیمي المجتمعي كانتشار القیم الأجنبیة في ثقافة 

جذریاً عن قیم المجتمعات العربیة، الأمر الذي یؤثر  الملبس والمأكل وغیره، والتي تحمل رؤیة تختلف اختلافاً 
سلباً على الأعراف والعادات والتقالید والواجبات التى یجب أن تمارس فى الواقع الحیاتي الیومي، والذي 
انعكس كذلك على التغیر فى أسالیب الحوار بین فئات المجتمع، وتجلي ذلك في مدي ترسیخ القیم الأخلاقیة 

من الفكر الھدام ، خاصة بین الشباب الجامعي في وقت غاب وضعف فیھ دور الأسرة  لتحصن الأفراد
المصریة في توجیھ الأبناء لكیفیة التعامل مع العصر الرقمي؛ لذا فعلى الجھات المعنیة إلقاء الضوء علي تلك 

ومھارات العصر الرقمي  القضایا والأخذ بالإجراءات الحثیثة لتنفیذ مزید من التدریب والتأھیل والتنمیة لمعارف
  . لدي الشباب لمحاربة السلوكیات اللاأخلاقیة في التعاملات الرقمیة

عمل الباحثات وتعاملھن الدائم مع الشباب الجامعى من الجنسین، فھم شغلھم الشاغل، ومن أكثر  وانطلاقاً من  
ن منطلق أن الثورة الرقمیة وأنھم نواة الحاضر، وثمار المستقبل، وم -خاصةً -الفئات التى یجب توعیتھا 

أصبحت ضرورة حتمیة؛ لذا فنحن فى أمس الحاجة لدمج العالم الرقمى ضمن المھام....الأسریة والوالدیة؛ 
لإبراز المعالم الإیجابیة والسلبیة لھذا العالم الافتراضي، وشرح أخلاقیات التعامل من خلال دعم الشباب بجرعة 

وتعزیز الوعي القیمي لمُواكبة المُتغیرات نحو استشراف ة سابقة الذكر، تحصینیة وقائیة ضد المخاطر العدید
وفى ضوء ذلك  المستقبل في ظل التحول الرقمي للدولة. الأمر الذي یدعم استدامة مستقبل التكنولوجیا الرقمیة.

الجامعة فاعلیة برنامج إرشادي لتنمیة وعي شباب  ما مدي :السؤال الرئیسي التاليتحددت مشكلة البحث في 
الإتیكیت الرقمي، إعادة البناء بأبعاده ( الرقمیة بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة كرؤیة استشرافیة للاستدامة

 أبعادهب) وعلاقتھ بالتوجیھ الأسري لإدارة الحریات القیمي، الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة، التقشف الرقمي
وتنبثق منھ  ) لدي شباب الجامعة؟إدارة الحریة السیاسیة إدارة الحریة الشخصیة، إدارة الحریة الاجتماعیة،(

 الأسئلة الفرعیة الآتیة:
التكنولوجیة كرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقمیة  وعي شباب الجامعة (عینة البحث) بالقیم الأخلاقیة ما مستوي - ١

 والإجمالى؟ بأبعادهبأبعاده والإجمالى، والتوجیھ الأسري لإدارة الحریات 
التكنولوجیة كرؤیة استشرافیة للاستدامة  بین وعي شباب الجامعة (عینة البحث) بالقیم الأخلاقیة قةما العلا - ٢

 والإجمالى؟ بأبعادهالرقمیة بأبعاده والإجمالى والتوجیھ الأسري لإدارة الحریات 
للاستدامة  التكنولوجیة كرؤیة استشرافیة وعي شباب الجامعة (عینة البحث) بالقیم الأخلاقیةفي  ما الفروق  - ٣

والإجمالى وفقاً لبعض المتغیرات  بأبعادهالرقمیة بأبعاده والإجمالى والتوجیھ الأسري لإدارة الحریات 
  الدیموغرافیة (الجنس، مكان السكن، عمل الأم)؟

ما التباین فى وعى شباب الجامعة (عینة البحث) بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة كرؤیة استشرافیة للاستدامة  - ٤
والإجمالى وفقاً لبعض المتغیرات  بأبعادهیة بأبعاده والإجمالى والتوجیھ الأسرى لإدارة الحریات الرقم

 الدیموغرافیة (الترتیب بین الإخوة، تعلیم الأب، تعلیم الأم، حجم الأسرة، مھنة الأب، الدخل الشھرى للأسرة)؟
قیة الرقمیة) لبعض المتغیرات المتغیر المستقل (الوعي بالقیم الأخلا ما مدى اختلاف نسبة مشاركة - ٥

الدیموغرافیة كرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقمیة لتفسیر نسبة التباین في المتغیر التابع (التوجیھ الأسري 
 لإدارة الحریات) تبعاً لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط ؟ 
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خلاقیة التكنولوجیة كرؤیة استشراقیة ما الفروق فى وعى شباب الجامعة (عینة البحث التجریبیة) بالقیم الأ - ٦
والإجمالى فى التطبیقین (القبلى  بأبعادهللاستدامة الرقمیة بأبعاده والإجمالى والتوجیھ الأسرى لإدارة الحریات 

 والبعدى) للبرنامج الارشادى؟
ة) بالقیم الأخلاقیة ما مدى فعالیة (تأثیر) البرنامج الارشادى المُعد لتوعیة شباب الجامعة (عینة البحث التجریبی - ٧

 التكنولوجیة كرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقمیة وفقاً للتوجیھ الأسرى لإدارة الحریات؟
  

  ھدف البحث:

 یھدف البحث بصفة رئیسیة إلى دراسة فاعلیة برنامج إرشادي لتنمیة وعي شباب الجامعة بالقیم الأخلاقیة   
یة بأبعاده (الإتیكیت الرقمي، إعادة البناء القیمي، الحفاظ على بیئة التكنولوجیة كرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقم

إدارة الحریة ( أبعادهبرقمیة منتجة، التقشف الرقمي) والإجمالى وعلاقتھ بالتوجیھ الأسري لإدارة الحریات 
  : التالیةالأھداف الفرعیة خلال الشخصیة، إدارة الحریة الاجتماعیة، إدارة الحریة السیاسیة) والإجمالى من 

تحدید مستوى وعي شباب الجامعة (عینة البحث) بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة كرؤیة استشرافیة للاستدامة  -١
  بأبعاده والإجمالى. الرقمیة بأبعاده والإجمالى، والتوجیھ الأسري لإدارة الحریات

التكنولوجیة كرؤیة استشرافیة  بالقیم الأخلاقیةالشباب الجامعي (عینة البحث) دراسة العلاقة بین وعى  -٢
  للاستدامة الرقمیة بأبعاده والإجمالى والتوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده والإجمالى.

شباب الجامعة (عینة البحث) بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة كرؤیة استشرافیة  توضیح الفروق في وعي -٣
والإجمالى وفقاً لبعض  بأبعادهسري لإدارة الحریات للاستدامة الرقمیة بأبعاده والإجمالى والتوجیھ الأ

  المتغیرات الدیموغرافیة (الجنس، مكان السكن، عمل الأم).
شباب الجامعة (عینة البحث) بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة كرؤیة استشرافیة  دراسة التباین في وعي -٤

الحریات بأبعاده والإجمالى وفقاً لبعض  بأبعاده والإجمالى والتوجیھ الأسري لإدارة للاستدامة الرقمیة
المتغیرات الدیموغرافیة (الترتیب بین الأخوة، تعلیم الأب، تعلیم الأم، حجم الأسرة، مھنة الأب، الدخل 

  الشھرى للأسرة). 
 فى وعي شباب الجامعة (عینة البحث التجریبیة) بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة الكشف عن طبیعة الفروق -٥

ستشرافیة للاستدامة الرقمیة بأبعاده والإجمالى والتوجیھ الأسرى لإدارة الحریات بأبعاده والإجمالى كرؤیة ا
  فى التطبیقین (القبلى والبعدى) للبرنامج الارشادى.

دراسة نسبة اختلاف نسبة مشاركة المتغیر المستقل (الوعي بالقیم الأخلاقیة الرقمیة) لبعض المتغیرات  -٦
في تفسیر نسبة التباین في المتغیر التابع (التوجیھ الأسري  یة استشرافیة للاستدامة الرقمیةالدیموغرافیة كرؤ

  لإدارة الحریات) تبعاً لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط معھا. 
تخطیط واعداد برنامج إرشادي لتنمیة وعي شباب الجامعة (عینة البحث التجریبیة) بالقیم الأخلاقیة  -٧

باستخدام طرق وجیة كرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقمیة وفقاً للتوجیھ الأسري لإدارة الحریات التكنول
  . ووسائل تعلیمیة مختلفة

الارشادي المُعد لتوعیة شباب الجامعة (عینة البحث التجریبیة) بالقیم دراسة حجم تأثیر البرنامج  -٨
  یة وفقاً للتوجیھ الأسرى لإدارة الحریات.الأخلاقیة التكنولوجیة كرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقم

  
  :بحثأھمیة ال

  یمكن توضیح أھمیة البحث من خلال محورین رئیسیین كما یلي: 
   مجال التخصص:الأھمیة النظریة في  -أ
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یستمد ھذا البحث أھمیتھ من أھمیة فئة الشباب الجامعي لما لھا من تقدیر خاص في أي مجتمع؛ فھم ثروة  -١
لتحقیق التنمیة الشاملة، وھم قادة الغد الذین یقع علیھم مسؤولیة التطور وعلى أیدیھم تتحقق  الوطن ووسیلتھ

 الأھداف في عالم ملئ بالتحولات والتغیرات في كافة المیادین.
محاولة علمیة متخصصة لصیاغة مجموعة من الآلیات المقترحة لتعزیز دور الأسرة في تنمیة سلوكیات  -٢

ائھا من الشباب، مما یساعد المتخصصین في مجال إدارة الأسرة والطفولة على تنظیم القیم الرقمیة لأبن
 تمع المعاصر.لمجالبرامج والفعالیات لتنمیة سلوكیات القیم الرقمیة في ا

قد تفید نتائج الدراسة فى إعداد استراتیجیات تتضمن مجموعة من التوصیات لتنمیة وعى الشباب بالقیم  -٣
 لوجیة وأھمیة التوجیھ الأسري لإدارة الحریات. الأخلاقیة التكنو

یمكن أن تسھم البحث في إضافة أدوات جدیدة لمكتبة التخصص (من خلال الإستبیانات المُعدة) لقیاس مدي  -٤
وعي شباب الجامعة بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة، إدارة الحریات في ظل التحول الرقمي، والبرنامج 

  وعي الشباب الجامعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة.  الإرشادي المُعد لتنمیة
   مجال خدمة المجتمع:الأھمیة التطبیقیة في  -ب
یُفید ھذا البحث في إمكانیة تعمیم نتائجھ من خلال تطبیق برامج ارشادیة أخرى تتناول متغیرات متنوعة من  -١

ركة الإیجابیة في التنمیة المستدامة زوایا مختلفة؛ لإكساب الشباب القیم داخل الإطار الأسري، والمشا
  تمع.لمجالاجتماعیة والاقتصادیة والثقافیة والسیاسیة في ا

تمع من خلال لمجالقاء الضوء علي أھمیة التوجیھ الأسرى في تحفیز الشباب على المشاركة الإیجابیة في ا -٢
  صر الرقمي.تحصینھم بالقیم الدینیة والاجتماعیة والأخلاقیة المناسبة مع تغیرات الع

یُفید البحث الحالي في تحقیق السلامة الرقمیة للشباب من خلال حث الجھود المشتركة من الأسرة والجامعة  -٣
  والمجتمع؛ لتوفیر بیئة تعلیمیة وتربویة داعمة، تُساھم فى تحقیق الاستدامة الرقمیة.

لاقیة التكنولوجیة، وكذلك التوجیھ الأسرى یُسھم البحث الحالي في إعداد وبناء أدوات علمیة مقننة للقیم الأخ -٤
  .لإدارة الحریات ومصاغ فقراتھ من واقع المتغیرات التكنولوجیة والثقافیة والاجتماعیة

  فروض البحث:
توجد علاقة ارتباطیة بین وعى شباب الجامعة (عینة البحث) بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة كرؤیة استشرافیة -١

  اده والإجمالى والتوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده والإجمالى.للاستدامة الرقمیة بأبع
توجد فروق في وعى شباب الجامعة (عینة البحث) بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة كرؤیة استشرافیة للاستدامة  -٢

یرات الرقمیة بأبعاده والإجمالى والتوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده والإجمالى وفقاً لبعض المتغ
  الدیموغرافیة(الجنس، مكان السكن، عمل الأم).

یوجد تباین دال احصائیاً في وعى شباب الجامعة (عینة البحث) بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة كرؤیة  -٣
استشرافیة للاستدامة الرقمیة بأبعاده والإجمالى والتوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده والإجمالى وفقاً 

ات الدیموغرافیة (الترتیب بین الأخوة، تعلیم الأب، تعلیم الأم، حجم الأسرة، مھنة الأب، لبعض المتغیر
  الدخل الشھرى للأسرة).

تختلف نسبة مشاركة المتغیر المستقل (الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة) لبعض المتغیرات الدیموغرافیة  -٤
التباین في المتغیر التابع (التوجیھ الأسري لإدارة كرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقمیة في تفسیر نسبة 

  الحریات) تبعاً لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط معھا. 
توجد فروق دالة إحصائیاً في وعي شباب الجامعة (عینة البحث التجریبیة) بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة  -٥

ت بأبعاده والإجمالى فى التطبیقین (القبلى والبعدى) بأبعاده والإجمالى والتوجیھ الأسري لإدارة الحریا
  للبرنامج الارشادى لصالح التطبیق البعدى.

یوجد تأثیر للبرنامج الارشادي المُعد لتوعیة شباب الجامعة(عینة البحث التجریبیة) بالقیم الأخلاقیة  -٦
  . دارة الحریاتكرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقمیة وفقاً للتوجیھ الأسرى لإ التكنولوجیة
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  -الأسلوب البحثي:
  :المصطلحات العلمیة والمفاھیم الإجرائیةأولا: 

القدرة على الأداء المتوقع لتحقیق الأھداف المرجوة، وتقاس من خلال ارتفاع أو  Effectiveness: فاعلیة - 
ثر المرغوب الذى بأنھا الأ). تعرف الفاعلیة اجرائیاً: ٢٠١٣صادق ،  ،(أبو حطب انخفاض متوسطات الدرجات

  یحققھ البرنامج المُعد لتحقیق الأھداف المنشودة التي وُضع لأجلھا.

بأن�����ھ تص�����میم مخط�����ط  یُع�����رف علمی�����اً: : A counseling programالبرن�����امج الإرش�����ادي - 
وم�����نظم عل�����ى أس�����س منھجی�����ة، ویحت�����وي عل�����ى مجموع�����ھ م�����ن الخ�����دمات تس�����اعد عل�����ى ح�����ل المش�����كلات 

تواف�����ق والتكی�����ف والانس�����جام والتغل�����ب عل�����ى الاض�����طرابات النفس�����یة الت�����ي تواج�����ھ الأف�����راد ف�����ي مج�����الات ال
والاجتماعی�����ة وف�����ق أھ�����داف الارش�����اد والتوجی�����ھ، الأم�����ر ال�����ذي ی�����ؤدي إل�����ى تواف�����ق الف�����رد والتحص�����ین ض�����د 

 البرن���������امج الإرش���������اديیُع���������رف  ).٢٠١٤خوج���������ة، ،(عب���������دهللالمش���������كلات والتغل���������ب علیھ���������ا مس���������تقبلاً 
والمنظم�����ة والت�����ي تتض�����من مجموع�����ة م�����ن المعلوم������ات  : بأن�����ھ مجموع�����ة م�����ن الجلس�����ات المح������ددهإجرائی�����اً 

والأنش������طة واللق������اءات العلمی������ة لمجموع������ة م������ن الش������باب الج������امعي ال������ذین تجمعھ������م مش������كلة واح������دة وھ������ي 
  الأخلاقیة التكنولوجیة بھدف حل تلك المشكلة. انخفاض الوعي بالقیم 

ات بھ������دف ھ������ي عملی������ة بن������اء وتط������ویر للمعلوم������ات والمع������ارف والمھ������ار Development:التنمی������ة 
 ت�������دعیم الق�������درات البش�������ریة وت�������أمین الاس�������تخدام الكام�������ل والكفءلھ�������ذه الق�������درات ف�������ي كاف�������ة المج�������الات

بأنھ������ا عملی������ة الارتق������اء ب������وعي الش������باب وتُع������رف التنمی������ة إجرائی������اً:  .)٢٠٢٢(رقب������ان، أب������و س������لیم،
  الجامعي نحو القیم الأخلاقیة الرقمیة.

ھرةٍ م������ا وم������ا فیھ������ا م������ن علاق������ات ھ������و إدراك الحق������ائق المتعلق������ة بظ������ا: Awarenessال������وعي -
تكش�����ف طبیع�����ة الظ�����اھرة ، وم�����ن ث�����م تمكنن�����ا م�����ن حس�����ن الفھ�����م وت�����دبیر أنس�����ب الأس�����الیب للمس�����اھمة 

بأن�������ھ مجموع�������ة المع�������ارف والاتجاھ�������ات ویُع�������رف ال�������وعي إجرائی�������اً: . )٢٠١٧(عم�������ران،  والح�������ل
  والممارسات للشاب الجامعي التي تحدد اكتسابھ للقیم الأخلاقیة الرقمیة. 

: ھ���������م الش���������ریحة المنتمی���������ة إل���������ى المؤسس���������ات University youthالجامع���������ة ش���������باب  -
التعلیمی������ة الجامعی������ة، والت������ي یع������ود علیھ������ا اح������تلال المكان������ة الاجتماعی������ة المس������تقلة داخ������ل المجتم������ع 

یُع�������رف ). و٢٠٢٣(العوض�������ي، وتلع�������ب الجامع�������ة دوراً ھام�������ا ف�������ي حی�������اتھم وتنمی�������ة شخص�������یاتھم 
ن الش�����باب ال�����ذین ینتم�����ون إل�����ى المؤسس�����ة التعلیمی�����ة ب�����أنھم الش�����ریحة م�����إجرائی�����اً:  ش�����باب الجامع�����ة

عام������اً  ٢٣-١٨بجامع������ة المنوفی������ة م������ن الن������وعین ال������ذكور والإن������اث حی������ث تت������راوح أعم������ارھم م������ن 
  ویستخدمون الھواتف الذكیة والتطبیقات الرقمیة على شبكة الإنترنت.

ھ�������ي القواع�������د : Technological ethical valuesالق�������یم الأخلاقی�������ة التكنولوجی�������ة -
مب�����ادئ الت�����ي تحك�����م مس�����تخدمي التكنولوجی�����ا الرقمی�����ة وم�����ا ی�����رتبط بھ�����ا م�����ن تخصص�����ات ك�����القیم وال

). ویُع������رف ٢٠٢١وآخ������رون، ،( الوش������احيوالمب������ادئ الت������ي تح������دد الس������لوكیات ف������ي الحی������اة الواقعی������ة
بأن��������ھ ال��������وعي المعرف��������ي لاس��������تخدام  :وع��������ي الش��������باب ب��������القیم الأخلاقی��������ة التكنولوجی��������ة إجرائیً��������ا

ا المعلوم�������ات والاتص�������الات وتطبیق�������ات الإنترن�������ت المختلف�������ة برؤی�������ة الش�������باب الج�������امعي لتكنولوجی�������
استش������رافیة؛ لتحقی������ق الاس������تدامة الرقمی������ة م������ن خ������لال الأخ������ذ بالإتیكی������ت الرقم������ي وإع������ادة البن������اء 
القیم�����ي والحف�����اظ عل�����ى بیئ�����ة رقمی�����ة منتج�����ة م�����ع الح�����رص عل�����ي التقش�����ف الرقم�����ي حی�����ث أن الق�����یم 

رائ������داً للأعم������ال الرقمی������ة، ومواطن������اً رقمی������اً  الأخلاقی������ة التكنولوجی������ة ج������زءً لا یتج������زأ م������ن جعل������ھ
إیجابی������اً یُس������اھم ف������ي بیئ������ة اجتماعی������ة إیجابی������ة عل������ى الإنترن������ت وفق������ا لمب������ادئ الص������دق والأمان������ة 

البُع������د وق������د ت������م تقس������یمھ إل������ى ثلاث������ة أبع������اد: والتواض������ع واحت������رام الغی������ر ومس������اعدة الآخ������رین. 
بأن������ھ  اجرائی������ات الرقم������ى ویع������رف الاتیكی������ :Digital etiquetteالإتیكی������ت الرقم������ى  -:الأول

ف�����ن تعام�����ل الش�����باب م�����ن خ�����لال مدون�����ة س�����لوك "عُ�����رف رقم�����ي" یح�����دد مع�����اییر م�����ا ھ�����و مقب�����ول 
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وإیج������ابي أو مرف������وض وس������لبي، والت������ي تتمث������ل ف������ي القواع������د والس������لوكیات الت������ي یتبعھ������ا الش������باب 
البُع������د  .الرقم������ي أثن������اء تواج������ده عل������ى ش������بكة الإنترن������ت واس������تخدامھ لجھ������از الكمبی������وتر الشخص������ي

یُقص���������د ب���������ھ مجموع���������ة  :Value reconstruction إع���������ادة البن���������اء القیم���������ي :الث���������اني
الاعتق�������ادات والمواق�������ف والآراء لبن�������اء المس�������ئولیة الأخلاقی�������ة والمجتمعی�������ة وف�������ق منظ�������ور قیم�������ي 
والت�����ي یختارھ�����ا الش�����باب الج�����امعي م�����ن الجنس�����ین، وت�����وجھھم لتغیی�����ر الأفك�����ار الس�����لبیة المتراكم�����ة؛ 

أفك������ار قابل������ة للتحس������ین والتغیی������ر فیم������ا یتعل������ق بقواع������د فطال������ب الجامع������ة وفق������ا لخصائص������ھ یتمت������ع ب
ض�����بط اس�����تخدام الإنترن�����ت ومعرف�����ة آلی�����ة التواص�����ل م�����ع الآخ�����رین. الأم�����ر ال�����ذي یحِ�����د م�����ن ت�����دني 

 Maintain aالحف����اظ عل����ى بیئ����ة رقمی����ة منتج����ة  البُع����د الثال����ث:-  .النس����ق القیم����ي المجتمع����ي
productive digital environment: لج������امعي م������ن یُقص������د ب������ھ ح������رص الش������باب ا

الجنس����ین عل�����ى الس�����عي لت����وفیر بیئ�����ة رقمی�����ة داعم����ة خض�����راء م�����ن أج����ل تط�����ویر الأفك�����ار والوص�����ول 
لمنتج������ات مبتك������رة ف������ي ص������ورة مش������اریع ص������غیرة؛ تس������اعدھم عل������ى تحقی������ق التمی������ز والاس������تدامة 

یقص������د ب������ھ ق������درة الش������باب  :Digital austerityالتقش������ف الرقم������ي : البُع������د الراب������ع الرقمی������ة.
عل�����ي إدارة الوق�����ت المس�����تھلك عل�����ى الإنترن�����ت؛ لتفعی�����ل أداء ع�����دد مح�����دود الج�����امعي م�����ن الجنس�����ین 

م�����ن الأنش�����طة الجوھری�����ة المُخت�����ارة بعنای�����ة، والت�����ي تُ�����دعم الأولوی�����ات، مم�����ا یك�����ون ل�����ھ ب�����الغ الأث�����ر 
  على  تحقیق رؤیة مستقبلیة مستدامة؛ للتحول الرقمي بكفاءة.

مستقبل ما ھو إلا اجتھاد علمى منظم مبنى استشراف ال :looking vision-Forwardالرؤیة الاستشرافیة  - 
على منھج  مركب لا یسعى للتخطیط فحسب، بل یقوم بصیاغة مجموعة من التنبؤات المشروطة أو السیناریوھات 
التي تشمل المعالم الرئیسیة لأوضاع المجتمع عبر فترة مقبلة تمتد قلیلاً أبعد من عشرین عاماً، یتم السعى فیھا 

المستقبلیة " المحتملة " أو " الممكنة " بین الأشیاء والنظم والأنساق الكلیة والفرعیة في عالم ینمو  لاكتشاف العلاقات
التطلع للمستقبل  بأنھا تعُرف الرؤیة الاستشرافیة للاستدامة الرقمیة إجرائیًا: .)٢٠٠٣(زكي، ویتغیر بسرعة شدیدة

التكنولوجیة إما إیجاباً/ سلباً في ضوء معلومات الماضي  لرصد طبیعة توقع الشباب الجامعي أثناء تناولھم للأسالیب
ومحاولة التنبؤ بالممارسات التي قد تحدث مستقبلاً، والذي یتضح من خلال تجمیع المعلومات وتحلیلھا حول اعتناق 

لتحول الرقمي الشباب للقیم الأخلاقیة للتكنولوجیة الرقمیة والتي سوف تمثل إما فرصاً أو تھدیداً أو تحدیاً لمستقبل ا
  بالمجتمع المصري.

بأنھ مجموعة القواعد والمبادئ التي  )٢٠١٨وآخرون ( ،رقبان: تعُرفھ Family guidanceالتوجیھ الأسري  - 
ترتبط بمجالٍ معینٍ، وتساعد الأفراد علي إتخاذ القرارات المناسبة بُناءً علي سلسلة من الخطط المعتمدة على وضع 

عرفھ أیضا بأنھ الأفعال، والأسالیب التي تسعي إلى تحقیق الأھداف المخطط لھا مع الأخذ في الإجراءات الآمنة، كما تُ 
الاعتبار كافة عوامل التأثیر حیث أنھا عملیة داخلیة یلعب فیھا التوجیھ، والإرشاد دوراً كبیراً في تكوین رسالة شاملة 

  یتم تداولھا في النھایة بین الآباء والأبناء.
تلك الضوابط المعتدلة التي یمكن أن تقلص تأثیرات الحریة السلبیة  : Managing freedomsإدارة الحریات - 

لصالح التأثیرات الإیجابیة على المجتمعات، والتي یتعلق تأثیرھا بالمجتمع أو بالمشاركة بین أفراد 
  .)٢٠٠٩(حمدان،المجتمع

بأنھ الممارسة الوالدیة لأسالیب التوجیھ وفقاً  ا:یعُرف التوجیھ الأسري لإدارة الحریات للشباب الجامعي إجرائیً  - 
لخطط وآلیات محددة من منظور قیمي یمكن إكسابھ للأبناء أثناء التفاعلات الحیاتیة المتبادلة والمدعومة بقدر من 

یب الحریة الموجھ؛ للتعبیر وإبداء وجھات النظر؛ لاستعراض الآراء الشخصیة والاجتماعیة والسیاسیة المرتبطة بأسال
التعامل إیجاباً/ سلباً مع وسائل التكنولوجیا الرقمیة، مما یُرسخ كیفیة الإرتقاء بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة بأسلوب 
یدركھ الشباب، ویُكسبھم قواعد ضبط استخدام الإنترنت وآلیة التواصل مع الآخرین؛ لتحقیق المسئولیات الأخلاقیة 

البُعد الأول: التوجیھ الأسري لإدارة  وقد تم تقسیمھ إلى ثلاثة أبعاد:لرقمیة. السائدة بالمجتمع وصولاً للاستدامة ا
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یتمثل فى مقدرة الأسرة  - : Family guidance to manage personal freedomالحریة الشخصیة
ل المسئولیة، على توجیھ أبنائھا من الشباب الجامعى من الجنسین إلى كیفیة الإرتقاء بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة لتحم

واتخاذ القرارات المناسبة الخاصة بھ دون جبر أو شرط أو ضغط  خارجى، مع مراعاة عدم الإعتداء على حریة 
البُعد الثاني: التوجیھ  - الآخرین أو الإضرار بھم، بالتوافق مع الدین وثوابت المجتمع عند ممارسة تلك الحریة. 

یتمثل فى   - : uidance to manage Social FreedomFamily gالأسري لإدارة الحریة الإجتماعیة 
مقدرة الأسرة على توجیھ أبنائھا من الشباب الجامعي من الجنسین على وضع ضوابط (آلیات) اجتماعیة للإرتقاء بالقیم 

لدخول الأخلاقیة التكنولوجیة والمرتبطة بأنماط الشئون الحیاتیة" المأكل، المشرب، الملبس، وأنماط المساكن، وأوقات ا
والخروج من المنزل"، وضبط العلاقات الاجتماعیة للمیول والرغبات العاطفیة فى علاقة الشاب بالفتاة، بما یتفق والقیم 

  Family guidance toالتوجیھ الأسري لإدارة الحریة السیاسیة  المحور الثالث: - الدینیة والنسق المجتمعي.

manage freedom: - ى توجیھ أبنائھا من الشباب الجامعى من الجنسین؛ لأھمیة یتمثل فى مقدرة الأسرة عل
الأخذ بالتخطیط وتحدید الأھداف في اختیار السلطة التنفیذیة، وتطبیق القوانین بحیادیة للإرتقاء بالقیم الأخلاقیة 

ى تصُقل التكنولوجیة، كصنع وإتخاذ القرار، من خلال المشاركة فى ورش العمل المختلفة والمؤتمرات الشبابیة الت
مھارات القیادة، وتُنمى النقد البناء المتصل بالسیاسات العملیة بشتى الوسائل التكنولوجیة الرقمیة، دون تجریح أو 

  تعصب أو مساس بحریة الآخرین.

   :ثانیا: منھج البحث
اعتمد ھذا البحث على المنھجین "الوصفي التحلیلي والمنھج التجریبي". یُعرف المنھج الوصفي 

ي بأنھ طریقة لوصف الموضوع المراد دراستھ من خلال منھجیة علمیة صحیحة وتصویر النتائج التي التحلیل
؛ فھو یھدف إلى جمع الحقائق )٢٠١٩(علي،یتم التوصل إلیھا علي أشكال رقمیة معبرة یمكن تفسیرھا 
لمنھج التجریبي . أما ا)٢٠١٤(الدلیمي، صالح،والبیانات عن ظاھرة معینة مع محاولة تفسیر ھذه الحقائق 

یُعرف بأنھ المنھج الذى تخضع فیھ مجموعة واحدة تجریبیة للمتغیر المستقل بعد أن یتم اختبارھا اختبارا قبلیاً، 
( العساف  ثم تُختبر بعد التجربة لمقارنة نتائجھا بنتائج الاختبارات القبلیة لمعرفة أثر المتغیر المستقل

،٢٠١٠ .(  
  :ثالثا: حدود البحث 

  دود البحث فیما یلى:تتمثل ح
) من الشباب الجامعى ٣٧٠(عینة البحث الأساسیة): تكونت عینة البحث الأساسیة من ( الحدود البشریة  - أ

من الجنسین، تم اختیارھم بطریقة عشوائیة بسیطة من بین كل ثلاثة طلاب من القوائم الطلابیة بكلیات 
  كلیة العلوم، كلیة الاقتصاد المنزلي). جامعة المنوفیة (كلیة الزراعة، كلیة التربیة الریاضیة،

: تم اختیار ھذه العینة لتنفیذ البرنامج الإرشادى المُعد، حیث أخُتیرت من الرباعي الأدنى عینة البحث التجریبیة
) من الشباب الجامعى من الجنسین بكلیة ٤٠منخفضي المستوى من العینة الأساسیة للبحث وبلغ عددھم (

  ة المنوفیة.الاقتصاد المنزلي جامع
الحدود المكانیة(العینة الأساسیة): تم تطبیق أدوات البحث على عینة البحث الأساسیة والتجریبیة فى   - ب

  ):١من محافظة المنوفیة(شبین الكوم) وتم توزیعھا كما یتضح فى جدول ( كلیات
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  )٣٧٠ن=(التعلیمیة   وفقاً للمؤسسة بحثفراد عینة الأ) توزیع ١جدول (

لعددا الكلیة  

الزراعة كلیة  ١٠٠ 

الریاضیة التربیة كلیة  ١٠٣ 

العلوم كلیة  ٩٧ 

المنزلي الاقتصاد كلیة  ٧٠ 

 ٣٧٠ الاجمالي

  
تم تطبیق البرنامج الإرشادى المُعد واستبیان القیم الأخلاقیة التكنولوجیة والتوجیھ الأسري العینة التجریبیة: -

من الجنسین الذین حققوا نسبة إنخفاض فى مستوى الوعي بالقیم لإدارة الحریات على عینة من الشباب الجامعى 
) من الشباب ٤٠الأخلاقیة التكنولوجیة، وكذلك التوجیھ الأسري لإدارة الحریات كإستبیان قبلى كان عددھم (

وقد تم الأخذ بالإجراءات الاحترازیة أثناء  الجامعى من الجنسین بكلیة الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفیة."
لتنفیذ وذلك بعد موافقة المبحوثین علي المشاركة في تطبیق أدوت البحث وفقا لمبادئ أخلاقیات البحث ا

  ".العلمي
  لحدود الزمنیة :ا -ج

تم تطبیق الدراسة المیدانیة على عینة البحث الأساسیة فى الفترة من منتصف شھر مایو حتى منتصف  - 
  .٢٠٢٣شھر یونیو 

عینة الدراسة التجریبیة في الفترة من منتصف شھر یونیو حتى منتصف تم تطبیق البرنامج المُعد على  -
 لدراسة حجم الأثر.    ، وتقییم لاحق في شھر سبتمبر؛٢٠٢٣شھر یولیو 

  رابعا: أدوات البحث: اشتملت أدوات البحث على ما یلي: ( إعداد الباحثات)
  تملت على : تم استخدام عدة أدوات للحصول على البیانات اللازمة للبحث وقد اش

  استمارة البیانات العامة لشباب الجامعة وأسرھم. -
استبیان الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة كرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقمیة بأبعادھا (الإتیكیت الرقمى،  -

  إعادة البناء القیمي، الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة، التقشف الرقمي) لشباب الجامعة.
التوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده (إدارة الحریة الشخصیة، إدارة الحریة الاجتماعیة، إدارة استبیان  -

  الحریة السیاسیة) لشباب الجامعة.
  .برنامج ارشادي لتنمیة وعي شباب الجامعة بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة كرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقمیة -

تم اعداد استمارة البیانات العامة بھدف دراسة عینة  -مة للشباب الجامعي وأسرھم:أولاً: استمارة البیانات العا
وقد اشتملت علي بیانات اجتماعیة واقتصادیة البحث ووصفھا والاستفادة منھا للتحقق من فروض البحث الحالي، 

: عمل الأم ذكور، إناث)،: تم تقسیمھ إلي (لجنسا : تم تقسیمھ إلى (ریف، حضر)،مكان السكن: لعینة البحث كما یلى
مع من یعیش : تم تقسیمھ إلى(وحید، الأول، الأوسط، الأخیر)، الترتیب بین الأخوةتم تقسیمھ إلى (تعمل، لا تعمل)، 

: تم تصنیفھ إلى تعلیم للأبتم تقسیمھ إلى( مع الأب والأم، مع الأم، مع الأب، مع أحد أفراد العائلة).  الشاب:
: تم تصنیفھ إلى (ابتدائیة، ثانویة عامة، جامعي، تعلیم للأمجامعي، ماجستیر ودكتوراة)  (ابتدائیة، ثانویة عامة،
 :مھنة الأب .أفراد فأكثر) ٧أفراد،  ٦ – ٥أفراد، من  ٥تم تقسیمھ إلى(أقل من  حجم الأسرة:ماجستیر ودكتوراة). 

لأسر  الدخل الشھري. ة)تم تصنیفھا إلى (عمالة مؤقتة وحرف، موظف واداري، أصحاب أعمال ومھن متخصص
  ج فأكثر). ٧٠٠٠ج، ٧٠٠٠:<  ٥٠٠٠ج، من٥٠٠٠:<  ٣٠٠٠تم تقسیمھ إلى ثلاث فئات (من أفراد عینة البحث:

  كرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقمیة  ثانیاً:إستبیان الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة للشباب الجامعي



  
  

 

 

  

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -Kafrelsheikh University – 

Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 
 

 )٥٠٦( 

لمفھوم الإجرائي وبعد الإطلاع على البحوث والدراس�ات الس�ابقة والت�ى لھ�ا علاق�ة تم بناء الاستبیان طبقا ل :بناء الاستبیان - 
بالمواطنة الرقمیة  والتحول الرقمي عامةً  في ظل التغی�رات التكنولوجی�ة وب�القیم الأخلاقی�ة التكنولوجی�ة للش�باب خاص�ة 

 ) ،٢٠١٦(الحص��ري،  )،٢٠١٤ال��دمرداش (، ش��رفللاس��تفادة منھ��ا ف��ي وض��ع بن��ود الاس��تبیان. مث��ل دراس��ة ك��ل م��ن 
 ،)، مص�لح٢٠٢١)، عب�د الت�واب (٢٠٢١حماني (دوخلایفیة )، ٢٠٢٠حجازي( )،٢٠١٧الملاح ( )،٢٠١٧عیاش( 
  ).٢٠٢٢قران (

) ٦٢اشتمل على (: وصف استبیان الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة كرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقمیة -
كیت الرقمى، إعادة البناء القیمي، الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة، التقشف أبعاد (الإتی ٤عبارة تم تحدیدھا في 

  الرقمي) وتم تقسیم مستویاتھا بطریقة النسب المئویة للدرجات المطلقة للاستبیان وكانت كما یلى:
لمقیاس ) عبارة موجبة الإتجاه  وكانت الاستجابة علي ھذا المحور وفقاً ١٨ضم (الإتیكیت الرقمى:  البعد الأول:- 

حول معاییر ما ھو مقبول وإیجابي وما تدور ) واشتمل على عبارات ١، ٢، ٣لیكرت الثلاثي (نعم، أحیانا، لا)، بتقییم (
ھو عكس ذلك داخل الشبكة وخارجھا تفادیاً للأحداث السلبیة التي قد تحدث مستقبلاً. یجیب عنھا الشاب الشباب 

الموثوقیة والأمانة فى طلب البیانات والمعلومات المطلوبة كمحاولة أتحرى الصدق و: الجامعي من الجنسین كالآتي
لتحسین الممارسات المستقبلیة. أبتعد عن ممارسة التنمر الإلكتروني بكافة أشكالھ. أحترم أفكار ومعتقدات الآخرین 

لى الآخرین) وعدم الإساءة أو الاضرار بأي شخص (التجسس، إرسال الفیروسات، توزیع الملفات غیر الأخلاقیة ع
تفادیاً للمشاكل التي قد تحدث مستقبلاً. أرفض التحدث مع أحد لا أعرفھ علي مواقع التواصل الاجتماعي، مع الحرص 
علي غلق الكامیرا طوال الوقت أثناء المحادثات وفتحھا عند الضرورة فقط. أراقب ذاتي وأحرص على عدم كتابة 

یر مفیدة. أعي حقیقة الامتناع عن مشاركة المعلومات على مواقع تعلیقات تجرح أحد أو نشر صور أو معلومات غ
التواصل الاجتماعى كأسماء أفراد العائلة أو الأصدقاء أو عناوین المنازل، أو نشر صور شخصیة أو عائلیة، أو أي 

شارك تفاصیل شخصیة أخري. أعرف المعلومات التي یجب مشاركتھا أثناء التواجد على شبكة الإنترنت، ومع من ن
تلك المعلومات. أتفادى المواقع غیر المفیدة بعدم التطرق لھا، ومعرفة المواقع المناسبة للتعلم والبحث والاستفادة. 
أستخدم مواقع التواصل الاجتماعي في الوقت المحدد لھا، والدخول بالاسم الحقیقي ولا أستخدم الأسماء المستعارة. 

لمات عبر الإنترنت وخصوصاً مكالمات الفیدیو. أتأكد بما أقوم  بمشاركتھ، أستاذن من الطرف الآخر قبل إجراء المكا
ترویجى للفكرة بشكل مباشر بین أصدقائى ومتابعیني. أستخدم كاتم الصوت عند عدم تحدثى سواء على برنامج 

zoom, teams, etc یة، بدلاً تحسباً لأى أمور شخصیة تطرأ بشكل فجائى. أستخدم المحادثات الشخصیة للنقد بحِر
من التعلیق أمام الجمیع. أطلع على الرموز والاختصارات الخاصة بالتواصل الإجتماعي؛ لمعرفة معناھا قبل 
استخدامھا. أقوم بحظر بعض الأشخاص في الحالات الأخلاقیة مثل التنمر أو التحرش. أدیر وقتى للتصفح عبر 

منشورات مسیئة على مواقع التواصل الاجتماعي. أستخدم الإنترت دون الإخلال بمھامي الأخرى. أبلغ فوراً عن أي 
برامج حمایة محدثة باستمرار. لا أنجرف وراء الخلافات التي یشوبھا ألفاظ بذیئة على مواقع التواصل الاجتماعى. 

درجة مقسمة إلي ثلاث  ١٨=  ١×  ١٨درجة، والدرجة الصغري =  ٥٤=  ٣×  ١٨وكانت الدرجة العظمي = 
)، المستوي المتوسط (من ٢٧%) من الدرجة العظمي (أقل من ٥٠كان المستوي المنخفض (أقل من مستویات: حیث 

% فأكثر) من الدرجة العظمي  ٧٠)، المستوي المرتفع (٣٧:<  ٢٧%) من الدرجة العظمي (من  ٧٠% :< ٥٠
  ).  ٢) كما ھو موضح بجدول (٥٤:   ٣٧(

ارة موجبة الإتجاه وكانت الاستجابة علي ھذا المحور وفقاً لمقیاس ) عب١٨: ضم (البعد الثاني: إعادة البناء القیمي- 
مجموعة المعتقدات والتصورات ) واشتمل على عبارات تدور حول ١، ٢، ٣ثلاثي متصل ( نعم، أحیانا، لا)، بتقییم (

سات التي قد المعرفیة والأخلاقیة والمجتمعیة التى یختارھا الشباب الجامعى من الجنسین؛ كمحاولة لتحسین الممار
أحرص على امتلاك أسلوباً ومھارات جدیدة وفق  تحدث مستقبلاً ویجیب عنھا الشباب الجامعي من الجنسین كالآتي:

التكنولوجیا الحدیثة تحترم مبدأ الخصوصیة أثناء الاستخدام لمواقع التواصل الاجتماعى. أتمسك بالواجبات والحقوق 
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طن" أثناء التفاعل فى مواقع التواصل الاجتماعى. أدُرك أھمیة احترام الرأى الو - العرض - المال - الدین - تجاه "النفس
الآخر أثناء التواجد على شبكة الإنترنت والأخذ بھ طالما كان صواباً ومناسباً لطموحاتى وأھدافى. أستجیب للمتغیرات 

جیا الرقمیة طرق عدة للتثقیف الإیجابیة التي تحدثھا التكنولوجیا مما یساعد على تكامل شخصیتي. أتاحت التكنولو
وإعادة بلورة المفاھیم. أحرص على أنماطاً وأسالیباً تتماشى مع العادات والتقالید المجتمعیة أثناء تواجدى على شبكة 
الإنترنت. تتیح التكنولوجیا الرقمیة الفرصة للحوار والتفاعل وتبادل الأفكار والمعارف. توفر البرامج التكنولوجیة 

ممارسات القراءة والكتابة وتبادل المعارف. أدخل البھجة عبر مواقع التواصل الاجتماعى بما یتناسب  وتطبیقاتھا
وقیمي الاجتماعیة.أعلن عن البرامج التكنولوجیة الجدیدة عبر صفحتي الشخصیة ولا أبخل بھا على الآخرین؛ لتعم 

ناء تواجدى على مواقع التواصل الاجتماعى. الاستفادة. أؤمن بالعدل والمساواة بغض النظر عن الجنس والعرق أث
أبحث عن حل لما یواجھنى من مشكلات عبر الیوتیوب في حالة تعثر حلھا بدلاً من تفاقمھا. أحرص على تناول 
القضایا التي تھم المجتمع عبر صفحات التواصل الاجتماعي دون انفعال أو توتر. غیرت التكنولوجیا الرقمیة من 

سوأ. تسُاھم التكنولوجیا في تطویر ذاتي وتنمیة جوانب شخصیتي. أحرص على أن أكون قدوة عاداتي وتقالیدى للأ
حسنة للآخرین أثناء تواجدى على مواقع التواصل الاجتماعى. أبحث عبر مواقع التواصل الاجتماعى عن برامج 

عندما أكون في محاضرة أو المحادثات الأكثر أمانا؛ تفادیاً من الوقوع فى مشاكل. أجعل ھاتفي في وضعیة صامت 
درجة  ١٨=  ١×  ١٨درجة، والدرجة الصغري =  ٥٤=  ٣×  ١٨ندوة أو اجتماع مھم. وكانت الدرجة العظمي = 

)، ٢٧% ) من الدرجة العظمي (أقل من ٥٠مقسمة إلي ثلاث مستویات: حیث كان المستوي المنخفض (أقل من 
% فأكثر)  ٧٠)، المستوي المرتفع (٣٧: < ٢٧ظمي (من %) من الدرجة الع ٧٠% :< ٥٠المستوي المتوسط (من 

  ).  ٢) كما ھو موضح بجدول (٥٤: ٣٧من الدرجة العظمي (

) عبارة موجبة الإتجاه وكانت الاستجابة علي ھذا المحور ١٢ضم ( - : البعد الثالث : الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة- 
واشتمل على عبارات تدور حول السعى لتوفیر بیئة ) ١، ٢، ٣وفقا لمقیاس ثلاثي متصل (نعم، أحیانا، لا)، بتقییم (

رقمیة داعمة خضراء للأفكار، وللمنتجات الابتكاریة كمحاولة للتنبؤ بالممارسات التي قد تحدث مستقبلاً یجیب عنھا 
التنظیمیة : أقوم بتطویر خططى التنفیذیة بشكل مستمر وفقاً للمستجدات التقنیة والشباب الجامعي من الجنسین كالآتي

والتشریعیة. أتبع أسالیب إبداعیة ومبتكرة في التخطیط لعمل مشروعات ترفع مستوى المعیشة. تساعدني المعلومات 
المتوفرة علي الإنترنت على تقدیم أكبر عدد ممكن من البدائل؛ مما یُثرى ما أقوم بھ من مشاریع وخلافھ. أحرص على 

الإلكترونیة.أھتم بالوعي بطرق تجنب الاحتیالات عبر الإنترنت. أشترك فیما الإخلاص والنزاھة في التعاملات المالیة 
لتنمیة المھارات الریادیة للطلاب فى سوق العمل المستقبلى. أتبع  onlineتضعھ الجامعة من دورات حضوریة أو 

ت وكیفیة تصمیم خطة تدریبیة للتدریب على استخدام الأجھزة والوسائل التكنولوجیة الحدیثة عبر شبكات الإنترن
المواقع. أحرص على إنشاء منصة موقع الكترونى خضراء یتم من خلالھا التدریب على كیفیة تنفیذ وتسویق المشاریع 
الابتكاریة الریادیة. یتوفر التعلیم عبر وسائل التواصل المختلفة والمنصات التعلیمیة الجامعیة. أحرص على نشر 

لملكیة الفكریة وبراءة الاختراع؛ للتحفیز على الابداع. مؤازرة اتحاد الطلاب القوانین واللوائح التى تضمن حقوق ا
والمطالبة بوجود مراكز متخصصة ووحدات لدعم الابتكار وریادة الأعمال في جمیع كلیات الجامعات المصریة عِبر 

باستمرار لعمل مشاریع  منصتھا الإلكترونیة؛ لاستقطاب الأفكار الجدیدة والمبدعة. تشجعني أسرتي مادیاً ومعنویاً 
 ١٢درجة، والدرجة الصغري =  ٣٦=  ٣×  ١٢والتسویق لھا عبر صفحتى الشخصیة. وكانت الدرجة العظمي = 

%) من الدرجة العظمي ٥٠درجة مقسمة إلي ثلاث مستویات: حیث كان المستوي المنخفض (أقل من  ١٢=  ١× 
)، المستوي المرتفع  ٢٥: <  ١٨الدرجة العظمي (من %) من  ٧٠% :< ٥٠)، المستوي المتوسط (من ١٨(أقل من 

    ).٢) كما ھو موضح بجدول ( ٣٦: ٢٥% فأكثر) من الدرجة العظمي ( ٧٠(
عبارات سالبة الاتجاه وكانت الاستجابة علي ٣موجبة الاتجاه و ١١) عبارة ١٤ضم ( - :البعد الرابع: التقشف الرقمي- 

) للعبارات سالبة الاتجاه ٣، ٢، ١) للعبارات موجبھ الإتجاه و(١، ٢، ٣یم (ھذا المحور وفقاً لمقیاس ثلاثي متصل بتقی
فلسفة تقلیل الوقت المستھلك على الإنترنت في ضوء معلومات الماضي وكمحاولة واشتمل على عبارات تدور حول 
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تشتیت الوقت  :تيللتنبؤ بالممارسات المھدرة للوقت قد تحدث مستقبلاً یجیب عنھا الشباب الجامعي من الجنسین كالآ
والانتباه على أجھزة وبرامج وخدمات كثیرة یضیف تكالیف سلبیة ویقلل الفوائد الإیجابیة. أستخدم التكنولوجیا باعتدال 
ات  لاستخلاص الفوائد المُحتملة. یكسِبني ترشید الاستھلاك الرقمي شعوراً بالرضا. لا أنساق وراء إغراءات المنَصَّ

أثیر بلا تفكیر. أركز جھدى ووقتى على مواقع التواصل الاجتماعى على أھدافى المرجوة . والمعلنین والساعین للت
أستبعد التكنولوجیا الھامشیة بالنسبة لي؛ أي التي یمكنني الاستغناء عنھا. أستطیع التحكم فى نفسى بالانقطاع عن 

لاستخدامات الرقمیة؛ كونھا عملیة تحتاج استخدام وسائل التكنولوجیا الاختیاریة؛ توفیراً للوقت. أحرص على تبسیط ا
إلى مراجعة دوریة. أحرص على الممارسة الحقیقیـة الفعالة والناجحة. أھُمل مواعید الوجبات الرئیسیة أثناء تواجدي 
على شبكة الإنترنت. أنشغل بھاتفي أثناء تواجدي مع الآخرین. أحدد معاییر للتعامل مع وسائل التواصل الاجتماعى 

ة التي لا غنى عنھا. أستفید من توعیة الجامعة عن طریق الندوات والإرشاد للاستخدام السيء لمواقع الضروری
الإنترنت والتكنولوجیا الرقمیة. أستفید مما تُقیمھ الجامعة من ندوات وخلافھ للتوعیة من الاستخدام السئ لمواقع 

فة العصر.أسرتي لھا دور واضح في وضع ومتابعة الإنترنت والتكنولوجیا الرقمیة فى اضاعة الوقت والتى أصبحت آ
 ١٤المعاییر والأسالیب في أوقات استخدام وسائل التكنولوجیا الرقمیة؛ منعاً لاھدار الوقت. وكانت الدرجة العظمى = 

درجة مقسمة الي ثلاث مستویات حیث كان المستوي  ١٤=  ١×  ١٤درجة والدرجة الصغري =  ٤٢=  ٣× 
%) من  ٧٠% :< ٥٠)، المستوي المتوسط (من ٢١% ) من الدرجة العظمي (أقل من٥٠المنخفض (أقل من 
) كما ھو موضح ٤٢:  ٢٩% فأكثر) من الدرجة العظمي ( ٧٠)، المستوي المرتفع (٢٩:<  ٢١الدرجة العظمي (من 

متصل بتقییم  ) عبارة وكانت الاستجابة علي ھذا المحور وفقاً لمقیاس ثلاثي٦٢ضم (  - :المقیاس ككل  ).٢بجدول (
 ١٨٦=  ٣×  ٦٢) للعبارات سالبة الاتجاه، وكانت الدرجة العظمي = ٣، ٢، ١) للعبارات موجبة الإتجاه و(١، ٢، ٣(

درجة مقسمة إلي ثلاث مستویات: حیث كان المستوي المنخفض (أقل  ٦٢=  ١×  ٦٢درجة، والدرجة الصغري = 
%) من الدرجة العظمي (من  ٧٠% :< ٥٠متوسط (من )، المستوي ال٩٣%) من الدرجة العظمي (أقل من٥٠من 
  ).٢) كما ھو موضح بجدول ( ١٨٦: ١٣٠% فأكثر) من الدرجة العظمي ( ٧٠)، المستوي المرتفع (١٣٠:<  ٩٣

  الأخلاقیة التكنولوجیة بالقیم البحث عینة وعى لاستبیان ) المدى والمستویات٢جدول (

عدد   الأبعاد
  العبارات

المستوي   المدي
فض أقل من المنخ

٥٠%  

  المستوي المتوسط

  %٧٠الي  ٥٠من 

المستوي 
المرتفع أكثر 

  %٧٠من 

  ٥٤:  ٣٧  ٣٧<  ٢٧  ٢٧<   ٥٤ - ١٨  ١٨  الإتیكیت الرقمى

  ٥٤:  ٣٨  ٣٧< ٢٧  ٢٧<   ٥٤ - ١٨  ١٨  إعادة البناء القیمي

  ٣٦:  ٢٥  ٢٥< ١٨  ١٨<   ٣٦ - ١٢  ١٢  الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة

  ٤٢:  ٢٩  ٢٩<  ٢١  ٢١<   ٤٢ - ١٤  ١٤  التقشف الرقمي

  ١٨٦:  ١٣٠  ١٣٠<  ٩٣  ٩٣<   ١٨٦ - ٦٢  ٦٢  الاستبیان ككل

تم عرض الاستبیان في صورته الأولیة على مجموعة من المحكمین  ):صدق المحكمین (صدق المحتوى - أ

، ة بأشمونعییة النو ، كلیة التربالمتخصصین بإدارة المنزل والمؤسسات بكلیة الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفیة ، الأزهر

لب من سیادتهم الحكم علي مدي مناسبة كل عبارة للمحور الخاص . وطُ اً ) محكم١١. وبلغ عددهم (، المنصورةأسوان

صیاغة العبارات وتحدید اتجاه كل عبارة. وتم حساب نسبة الاتفاق لدي المحكمین على كل عبارة ، وتراوحت نسبة و به 

  .التعدیلات تم اجراءعلي نسب اتفاق العبارات  بناءً %) و ١٠٠% : ٨٠,٨تفاق ما بین (الا
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 صـــــــدق الاتســـــــاق الـــــــداخلى  -  ت

ــوین ــداخلى لاســتبیان  ):(صــدق التك باســتخدام معامــل  القــیم الأخلاقیــة التكنولوجیــةتــم حســاب صــدق الاتســاق ال

ك ارتبــاط بیرســون وذلــك عــن طریــق حســاب معامــل ارتبــاط درجــة كــل مفــردة بدرجــة البُعــد الــذى تنتمــى إلیــه وكــذل

معـــاملات الارتبـــاط بـــین درجـــة المفـــردة ) ٣جـــدول (. و معامـــل ارتبـــاط درجـــات كـــل بُعـــد بالدرجـــة الكلیـــة للاســـتبیان

  لیه والدرجة الكلیة للاستبیان.إودرجة البعد الذي تنتمي 

  

   التكنولوجیة الأخلاقیة بالقیم الوعي لاستبیان الكلیة والدرجة عبارة كل بین الارتباط معاملات قیم)  ٣جدول (

  ٠,٠٥ مستوي عنداحصائیا  دال*             ٠,٠١ مستوى عند دال احصائیا**

  

ــائج جــدول ( لهــا علاقــة ارتباطیــة ذات  القیم الأخلاقیــة التكنولوجیــةبــ الــوعي اســتبیان عبــاراتأن جمیــع  )٣یتضــح مــن نت

معــاملات الارتبــاط مــا بــین وبالدرجــة الكلیــة للاســتبیان حیــث تراوحــت قــیم  تنتمــى إلیــه ذىدلالــة احصــائیة بدرجــة البُعــد الــ

) وهــي قــیم مرتفعــة ذات دلالــة احصــائیة. ممــا یعنــى أن الاســتبیان یتمتــع بدرجــة عالیــة مــن الاتســاق ٠,٨٩١ ، ٠,٤١٥(

تشــترك فــى قیــاس القــیم الأخلاقیــة الرقمیــة، كمــا تــم حســاب معامــل ارتبــاط درجــة كــل بُعــد  عبــاراتالــداخلى الــذى یعنــى أن ال

    .یوضح ذلك )٤بالدرجة الكلیة وجدول (

  

  التقشف الرقمي       الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة    إعادة البناء القیمي      الإتیكیت الرقمى    
  م

  
الارتباط 
  بدرجة
  البُعد

الارتباط 
  بالدرجة
  الكلیة

الارتباط   م
  بدرجة
  البُعد

الارتباط 
  بالدرجة
  الكلیة

الارتباط   م
  بدرجة
  البُعد

الارتباط 
  بالدرجة
  الكلیة

الارتباط   م
  رجةبد

  البُعد

الارتباط 
  بالدرجة
  الكلیة

٠,٦٥٩  **٠,٧١٨  ١  **٠,٧٣٧  **٠,٧٤٩  ١  **٠,٨١٥  **٠,٨٨٣  ١  **٠,٥٥٦  **٠,٧٣٣  ١**  
٠,٦٧٩  **٠,٨٤١  ٢  **٠,٥٧١  **٠,٦٧٩  ٢  **٠,٦٠٩  **٠,٧١٢  ٢  **٠,٦٢٦  **٠,٦١٧  ٢**  
٠,٧١١  **٠,٥٧٨  ٣  **٠,٨٠٥  **٠,٧٣٦  ٣  **٠,٧٣٧  **٠,٦٧٩  ٣  **٠,٧٥١  **٠,٥٨٣  ٣**  
٠,٦٢٨  **٠,٧٠٢  ٤  **٠,٦٧٩  **٠,٧٩٣  ٤  **٠,٥٧١  **٠,٦٧٩  ٤  **٠,٨١١  **٠,٧٧٥  ٤**  
٠,٥٩٢  **٠,٧٣٦  ٥  **٠,٧١١  **٠,٦٥٧  ٥  **٠,٨٠٥  **٠,٧١٨  ٥  **٠,٧١٢  **٠,٨٨٣  ٥**  
٠,٧٨١  **٠,٨٥٨  ٦  **٠,٦٢٨  **٠,٧١٩  ٦  **٠,٨١٥  **٠,٧٢٥  ٦  **٠,٧٤١  **٠,٦٧  ٦**  
٠,٦٥١  **٠,٧٥  ٧  **٠,٧١٢  **٠,٥٨٦  ٧  **٠,٦٧١  **٠,٦٠  ٧  **٠,٧٠٧  **٠,٧٨  ٧**  
٠,٦٨٣  **٠,٨١٢  ٨  **٠,٧٧٥  **٠,٧١٥  ٨  **٠,٧٩٣  **٠,٧٨  ٨  **٠,٦٠٤  **٠,٦٦٢  ٨**  
٠,٦٧٤  **٠,٨٢٧  ٩  **٠,٨٨٣  **٠,٦٧٩  ٩  **٠,٧٣٩  **٠,٧٤٢  ٩  **٠,٦٣١  **٠,٧٢٢  ٩**  

٠,٦٨٩  **٠,٧٣٨  ١٠  **٠,٧٧٥  **٠,٦٣٧  ١٠  **٠,٧١٣  **٠,٧١٢  ١٠  **٠,٧٢٢  **٠,٦٦٣  ١٠**  
٠,٧٧٥  **٠,٧٢٨  ١١  **٠,٨٩١  **٠,٧٢٥  ١١  **٠,٧٦٢  **٠,٧٢٤  ١١  **٠,٧١٦  **٠,٦٢٣  ١١**  
٠,٦٣١  *٠,٤١٥  ١٢  **٠,٦٢٣  **٠,٧٢٥  ١٢  **٠,٧٠١  **٠,٧٢٣  ١٢  **٠,٧٣٦  **٠,٧٢٢  ١٢**  
٠,٦٧٩  **٠,٧١٨  ١٣        **٠,٧٥٢  **٠,٧٦٢  ١٣  **٠,٥٥٧  **٠,٧٦٢  ١٣**  
٠,٦٧٨  **٠,٧٢٥  ١٤        **٠,٦٥٧  **٠,٥٨٩  ١٤  **٠,٦٢٧  **٠,٦١٢  ١٤**  
٠,٦٧٩  **٠,٧١٨  ١٥  **٠,٧١٨  **٠,٦٠٣  ١٥**              
٠,٧١٢  **٠,٧٣٦  ١٦  **٠,٦٠٥  **٠,٧٢٢  ١٦**              
٠,٧٣٢  **٠,٦٧٧  ١٧  **٠,٧٢٥  **٠,٦١٦  ١٧**              
٠,٦٧٧  **٠,٧٢٢  ١٨  **٠,٧١٣  **٠,٧٠٢  ١٨**              
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  التكنولوجیة القیم الأخلاقیةب الوعي بالدرجة الكلیة لاستبیان معامل ارتباط كل بُعد)  ٤جدول (

  منتجة الحفاظ على بیئة رقمیة  إعادة البناء القیمي  الإتیكیت الرقمى    الأبعاد      

  
  التقشف الرقمي

  **٠,٨٢٤  **٠,٨١٩  **٠,٨١٣  **٠,٨٢٤  الارتباط بالاستبیان ككل
٠,٠١**دالة احصائیا عند مستوى                        

أن معاملات الإرتباط بین درجات كل بُعد والدرجة الكلیة لاستبیان الوعى بالقیم الأخلاقیة  )٤یتضح من نتائج جدول ( 
ق وصادق لما )؛ مما یدل على أن الاستبیان بوجھ عام یتمتع بدرجة عالیة من الصد٠,٠١التكنولوجیة دالة عند مستوى (

  وضع لقیاسھ.

  : Reliabilityثانیاً: حساب ثبات الاستبیان 
  الثبات بطریقتین:تم حساب 

تم حساب ثبات الاستبیان باستخدام معامل الثبات وذلك عن : حساب معامل ألفا لتحدید الاتساق الداخلي للاستبیان -أ
  ا كرونباخ للاستبیان.) یوضح الثبات بطریقة ألف٥طریق معادلة ألفا كرونباخ ، وجدول (

  التكنولوجیة القیم الأخلاقیةالوعي بالثبات بطریقة ألفا كرونباخ لمحاور استبیان قیم معامل ) ٥جدول (

  معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات  بعادالأ

  ٠,٨١١  عبارة ١٨  الإتیكیت الرقمى

  ٠,٨٢٧  عبارة ١٨  إعادة البناء القیمي

  ٠,٨٠٥  عبارة ١٢  الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة

  ٠,٨١٦  عبارة ١٤  التقشف الرقمي

  ٠,٨٢٣  عبارة ٦٢  الاستبیان ككل

) علي ٠,٨١٦،٠,٨٢٣، ٠,٨٠٥، ٠,٨٢٧، ٠,٨١١أن قیم معامل ثبات ألفا كرونباخ كانت ( )٥یتضح من نتائج جدول (   

  .الىالتوالي وھي قیم ثبات عالیة؛ مما یؤكد ثبات الاستبیان وصلاحیتھ للتطبیق فى البحث الح

  :براون للاستبیان -طریقة التجزئة النصفیة لجتمان، وسبیرمان  -ب

  براون)  - سبیرمانتمان، القیم الأخلاقیة التكنولوجیة(التجزئة النصفیة لجب الوعي الثبات لاستبیانل معامقیم ) ٦جدول (        

  عدد العبارات  بعادالأ
  ارتباط التجزئة معامل

  مانتالنصفیة لج
 ارتباط معامل

  براون –یبرمان س

  ٠,٨٧٤     ٠,٨٧٢  عبارة ١٨  الإتیكیت الرقمى

  ٠,٨٧١  ٠,٨٧٥  عبارة ١٨  إعادة البناء القیمي

  ٠,٨٧٠  ٠,٨٧٤  عبارة ١٢  الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة

  ٠,٨٧٩  ٠,٨٧٣  عبارة ١٤  التقشف الرقمي

  ٠,٨٨٠  ٠,٨٨١  عبارة ٦٢  الاستبیان ككل

بیان الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة حققت قیم معاملات ثبات علي درجة أن أبعاد است )٦یتضح من نتائج جدول (
)، بینما تراوحت ٠,٨٧٢،٠,٨٨١عالیة، حیث تراوحت قیم معامل الثبات وفقاً لمعامل التجزئة النصفیة لجتمان ما بین (

یؤكد ثبات الاستبیان  )؛ مما٠,٨٨٠، ٠,٨٧٠براون ما بین ( –قیم معامل الثبات وفقاً لمعامل ارتباط سیبرمان 
  وصلاحیتھ للتطبیق فى البحث الحالى.

  ثالثًا: إستبیان التوجیھ الأسري لإدارة الحریات للشباب الجامعي: 
: تم بناء الاستبیان طبقا للمفھوم الإجرائي وبعد الإطلاع على البحوث والدراسات السابقة والتى لھا بناء الاستبیان - 

الحریات لدى الشباب للاستفادة منھا في وضع بنود الاستبیان الحالى. مثل دراسة كلٍ  علاقة بالتوجیھ الأسري لإدارة
  ).٢٠٢٠)، الغامدي ( ٢٠١٧عیشاوي،(  )،٢٠١٤حجازي ( )،٢٠١٤الزین (من 
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) عبارة تم تحدیدھا في ثلاثة ٤٨: اشتمل على (وصف استبیان التوجیھ الأسري لإدارة الحریات للشباب الجامعي - 
الحریة الشخصیة، إدارة الحریة الاجتماعیة، إدارة الحریة السیاسیة) وتم تقسیم مستویاتھا بطریقة النسب  أبعاد (إدارة

  المئویة للدرجات المطلقة للاستبیان وكانت كما یلى:
) عبارات سالبة الاتجاه  وكانت ٤) عبارات موجبة الإتجاه و(١٠: ضم (البُعد الأول: إدارة الحریة الشخصیة

، ٢، ١) للعبارات الموجبة و(١، ٢، ٣لي ھذا البُعد وفقاً لمقیاس ثلاثي متصل ( نعم، أحیانا، لا)، بتقییم (الاستجابة ع
واشتمل على عبارات تدور حول  مقدرة الأسرة على توجیھ الشباب الجامعى من الجنسین ) للعبارات سالبة الاتجاه، ٣

ل المسئولیة، واتخاذ القرارات دون جبر أو شرط، ویجیب عنھا على كیفیة الارتقاء بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة لتحم
: یرى والديً أن حریتي الشخصیة مقیدة بعدم الاعتداء على الآخرین. أستخدم الشباب الجامعى من الجنسین كالآتي

مواقع وتطبیقات التواصل الاجتماعي تحت إشراف من والديً. أعبر عن رأیي الشخصي بحریة في أي وقت على 
ل التواصل الاجتماعي. یعجبني الانفتاح على الثقافات الأخرى وبمجال حریتھم الشخصیة حتى لو كانت لا وسائ

سم. أعلم أن الحریة  ٥٠تتماشى مع عادات وتقالید المجتمع. یجب ترك مسافة كافیة عند التحدث مع شخص لاتقل عن 
الدین لاتتعارض مع حریتى الشخصیة. یُعد الشخصیة لا تعطیني الحق في ممارسة المحظورات الشرعیة. طاعة الو

فرض الضوابط للحریة الشخصیة احترام للحریة الشخصیة. أتجسس على الآخرین دون الشعور بالذنب. تضع لي 
أسرتي حدوداً في تناول الطعام والشراب وأنواعھ حتى لا یضر بصحتى. أتصرف في أموالي كیفما أشاء ولكن تحت 

 ١٤=  ١×  ١٤درجة، والدرجة الصغري =  ٤٢=  ٣×  ١٤ت الدرجة العظمي = إشراف وعلم من أسرتي. وكان
)، ٢١%) من الدرجة العظمي (أقل من ٥٠درجة مقسمة إلي ثلاث مستویات: حیث كان المستوي المنخفض (أقل من 

% فأكثر)  ٧٠) ، المستوي المرتفع (٢٩:< ٢١%) من  الدرجة العظمي (من  ٧٠% :< ٥٠المستوي المتوسط (من 
    ).٧) كما ھو موضح بجدول (٤٢: ٢٩من الدرجة العظمي (

) عبارات سالبة الاتجاه  وكانت الاستجابة ٥) عبارة موجبة الإتجاه و(١١: ضم (البُعد الثاني: إدارة الحریة الاجتماعیة
) للعبارات ٣، ٢، ١() للعبارات الموجبة و١، ٢، ٣علي ھذا البُعد وفقاً لمقیاس ثلاثي متصل ( نعم، أحیانا، لا)، بتقییم (

واشتمل على عبارات تدور حول مقدرة الأسرة على وضع ضوابط (آلیات) اجتماعیة للارتقاء بالقیم سالبة الاتجاه، 
الأخلاقیة التكنولوجیة، والمرتبطة بطریقة المأكل، المشرب، الملبس، وأنماط المساكن، وأوقات الدخول والخروج من 

وضع ضوابط من أسرتي لكیفیة  :ا. ویجیب عنھا الشباب الجامعى من الجنسین كالآتيالمنزل، ومدى التزام الأبناء بھ
ارتداء الملابس یشكل ضغطاً علىَ. ألتزم بالضوابط المجتمعیة علي وسائل التواصل والمواصلات والأماكن العامة. 

د ودون علم أسرتي أقوم بتصویر الآخرین بدون علمھم علي وسائل التواصل. أتعامل مع الجنس الآخر دون قیو
بالتكنولوجیا الحدیثة. یضایقني التفریق بین الشاب والشابة في التنقل والسفر من جانب والديً. أحترم العادات والتقالید 
القدیمة لمجتمعي والتي تلتزم بھا أسرتي. ألتزم بعدم رفع صوت الموسیقى في الأماكن العامة. أشترى الأشیاء المفیدة 

یھا. تضمن لي الحریة الاجتماعیة تأسیس مشروعي الخاص. أمیل للتحدث بطریقة غیر لائقة مع فقط والتي بحاجة إل
من یخالفني الرأي. ترفض أسرتي فكرة الرجال الذین یرتدون السلاسل والخواتم. تحرص أسرتي على أھمیة الالتزام 

ي المظھر الخارجى لزیادة ثقافتي بالصوت المنخفض لعدم إزعاج الآخرین. أحب التعرف علي عادات وتقالید الغرب ف
المجتمعیة. ألتزم بمواعید خروجى ودخولى من المنزل. ترفض أسرتي رسم الوشم علي الجسم لأنھ یخالف العادات 
والتقالید أتحكم في القدرة على ضبط انفعالاتى عند تدخل الأھل أو الأصدقاء فى شئونى الخاصة. وكانت الدرجة 

درجة مقسمة إلي ثلاث مستویات: حیث  ١٦=  ١×  ١٦، والدرجة الصغري = درجة ٤٨=  ٣×  ١٦العظمي = 
 ٧٠% :< ٥٠)، المستوي المتوسط (من ٢٤%) من الدرجة العظمي (أقل من ٥٠كان المستوي المنخفض (أقل من 

) كما ٤٨: ٣٣% فأكثر) من الدرجة العظمي ( ٧٠)، المستوي المرتفع (٣٣: <  ٢٤%) من الدرجة العظمي (من 
  ).  ٧وضح بجدول (ھو م

) عبارات سالبة الاتجاه  وكانت الاستجابة ٣) عبارة موجبة الإتجاه و(١٥ضم ( البُعد الثالث: إدارة الحریة السیاسیة:
) للعبارات ٣، ٢، ١) للعبارات الموجبة و(١، ٢، ٣علي ھذا البُعد وفقاً لمقیاس ثلاثي متصل ( نعم، أحیانا، لا)، بتقییم (

شتمل على عبارات تدور حول مقدرة الأسرة تجاه توجیھ الأبناء من الشباب الجامعى من الجنسین؛ واسالبة الاتجاه، 



  
  

 

 

  

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -Kafrelsheikh University – 

Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 
 

 )٥١٢( 

لأھمیة الأخذ بالتخطیط وتحدید الأھداف فى اختیار السلطة التنفیذیة، والتعبیر عن آرائھم وأفكارھم بحیادیة، والارتقاء 
ش العمل والمؤتمرات الشبابیة التى تُصقل مھارات بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة، وذلك من خلال المشاركة فى ور

تھتم أسرتي بمتابعة مدى التزامى بقوانین وتشریعات المجتمع؛ للتأكد من  :القیادة. ویجیب عنھا الشاب الجامعي  كالآتي
 تحضري ونجاحي. أحبذ استخدام وسائل التواصل الاجتماعى لنشر الأخبار السیاسیة الكاذبة. أشترك فى ورش العمل
والجلسات التدریبیة التى یتم فیھا لعب الأدوار؛ للتأھیل لتولى بعض المناصب القیادیة بكفاءة. أبدي رأیي في الانتخابات 
(الرئاسیة، اتحاد الطلاب) دون أي توجھ أو ضغط من أسرتي. یعجبني مشاركة الشباب في البرلمان ومجالس الشیوخ؛ 

ي دور قوي في تكوین المفاھیم الوطنیة والانتماء. تُشجعني أسرتي أن كونھم حاملى لواء التجدید والتطویر. لأسرت
أشترك في مجالس الشباب للتعبیر عن آرائي بشفافیة. أطلع  على القضایا المجتمعیة باستمرار؛ للتمكین من المشاركة 

قف السیاسي. أشترك لإیجاد حلول إبداعیة واحداث التغییر المطلوب. أشترك في الأسر الخاصة في الجامعة لدعم المو
فى لجان رعایة الشباب بالكلیة لتنمیة ودعم الوعى السیاسى من مختلف الخبراء والمتخصصین. أتواجد فى الأحزاب 
السیاسیة أو (مؤتمرات الشباب)؛ لتنمیة مھارات النقد البناء وفق معاییر الاتزان والتعقل. أمیل إلي التشدد في آرائي 

ا على فكرى وأنظر إلیھم نظرة غیر عادلة. أمیل إلي استخدام العنف عند نشر الأخبار السیاسیة. أحتقر من ھم لیسو
السیاسیة. أشاھد كل ما تعرضھ وسائل الإعلام المختلفة؛ لمتابعة الموقف. أتجنب متابعة الشخصیات السیاسیة 

×  ١٨الدرجة العظمي = المعارضة المتشددة. أعبر عن رأیي السیاسى بحریة بعد دراسة الموقف مع أسرتي. وكانت 
درجة مقسمة إلي ثلاث مستویات: حیث كان المستوي  ١٨=  ١×  ١٨درجة، والدرجة الصغري =  ٥٤=  ٣

%) من  ٧٠% :< ٥٠)، المستوي المتوسط (من ٢٧%) من الدرجة العظمي (أقل من ٥٠المنخفض (أقل من 
) كما ھو موضح ٥٤: ٣٧الدرجة العظمي (% فأكثر) من  ٧٠)، المستوي المرتفع (٣٧:<  ٢٧الدرجة العظمي (من 

  ).  ٧بجدول (
، ٢، ٣) عبارة وكانت الاستجابة علي ھذا الاستبیان وفقاً لمقیاس ثلاثي متصل بتقییم (٤٨ضم (  - الاستبیان ككل : - 
درجة  ١٤٤=  ٣×  ٤٨) للعبارات سالبة الاتجاه، وكانت الدرجة العظمي = ٣، ٢، ١) للعبارات موجبة الإتجاه و(١
درجة مقسمة إلي ثلاث مستویات حیث كان المستوى المنخفض (أقل من  ٤٨=  ١×  ٤٨الدرجة الصغري = و

 ٧٢%) من الدرجة العظمي (من  ٧٠% :< ٥٠)، المستوي المتوسط (من ٧٢%) من الدرجة العظمي (أقل من ٥٠
  ).٧ضح بجدول () كما ھو مو١٤٤:  ١٠٠% فأكثر) من الدرجة العظمي ( ٧٠)، المستوي المرتفع (١٠٠: <

  البحث لعینة الحریات لإدارة الأسرى التوجیھ لاستبیان المدى والمستویات )٧جدول (

عدد   الأبعاد
  العبارات

المستوي المنخفض   المدي
  %٥٠أقل من 

المستوي المتوسط 
  %٧٠الي  ٥٠من 

المستوي المرتفع 
  %٧٠أكثر من 

  ٤٢:  ٢٩  ٢٩< - ٢١  ٢١أقل من   ٤٢ - ١٤  ١٤ إدارة الحریة الشخصیة

  ٤٨:  ٣٣  ٣٣< - ٢٤  ٢٤ من أقل  ٤٨ - ١٦  ١٦ إدارة الحریة الاجتماعیة

  ٥٤: ٣٧  ٣٧<  - ٢٧  ٢٧ من أقل  ٥٤ - ١٨  ١٨ إدارة الحریة السیاسیة

  ١٤٤:  ١٠٠  ١٠٠<  – ٧٢  ٧٢ من أقل  ١٤٤ - ٤٨  ٤٨  الاستبیان ككل

  
جموعة من المحكمین ): تم عرض الاستبیان في صورتھ الأولیة على مصدق المحكمین (صدق المحتوى-أ

المتخصصین بإدارة المنزل والمؤسسات بكلیة الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفیة، الأزھر، كلیة التربیة النوعیة 
) محكماً. وطلب من سیادتھم الحكم علي مدي مناسبة كل عبارة للمحور ١١بأشمون، أسوان، المنصورة. وبلغ عددھم (

جاه كل عبارة. وتم حساب نسبة الاتفاق لدي المحكمین على كل عبارة، وقد الخاص بھ وصیاغة العبارات وتحدید ات
  %) وبناءاً علي نسب اتفاق العبارات تم اجراء التعدیلات.١٠٠% : ٨٠,٨تراوحت نسبة الاتفاق ما بین (
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 تم حساب صدق الاتساق الداخلى لاستبیان التوجیھ الأسري لإدارة صدق الاتساق الداخلى (صدق التكوین): - ب
الحریات باستخدام معامل ارتباط بیرسون وذلك عن طریق حساب معامل ارتباط درجة كل مفردة بدرجة البُعد الذى 

  ) یوضح ذلك. ٨تنتمى إلیھ وكذلك معامل ارتباط درجات كل مفردة بالدرجة الكلیة للاستبیان، وجدول ( 

  التكنولوجیة الأخلاقیة بالقیم الوعي بیانلاست الكلیة والدرجة عبارة كل بین الارتباط معاملات قیم) ٨جدول (

  السیاسیةإدارة الحریة     إدارة الحریة الاجتماعیة    إدارة الحریة الشخصیة  

  م
الارتباط بدرجة 

  البُعد
الارتباط بالدرجة 

  الكلیة
  م

الارتباط بدرجة 
  البُعد

الارتباط بالدرجة 
  الكلیة

  م
الارتباط 

  بدرجة البُعد
الارتباط بالدرجة 

  الكلیة

٠,٥٧١  **٠,٧٢  ١**
  ٠,٦٧٩  ١  **٠,٨٦٣  **٠,٥٩٩  ١**

  ٠,٥٠١*  

٠,٤٢  ٢*
  ٠,٨٠٥**

  ٠,٧١١  ٢  **٠,٧٠٨  **٠,٦٤٨  ٢**
  ٠,٦٣١**  

٠,٧٨٩  **٠,٧١٣  ٣  **٠,٥٩٦  **٠,٥٥٥  ٣  **٠,٦٣١  **٠,٧٢٥  ٣**  

٠,٤٠٥  **٠,٧٤٨  ٤  **٠,٦٣٤  **٠,٦٣١  ٤*
  ٠,٧٨٩  **٠,٧٧٠  ٤**  

٠,٦٥٥  **٠,٦٧٩  ٥  **٠,٧٢٥  **٠,٨٦٣  ٥  **٠,٦٣٠  **٠,٦٥١  ٥**  

٠,٧٣٦  ٦  **٠,٥٩٦  **٠,٦٧  ٦  **٠,٧٤٣  *٠,٤٧٥  ٦**
  ٠,٧١٣**  

٠,٧٥٦  **٠,٦٧٤  ٧  *٠,٤٠٥  **٠,٧١٨  ٧  *٠,٤٦٥  **٠,٦٦٣  ٧**  

٠,٦١٢  **٠,٧٨٠  ٨  **٠,٧٢٢  *٠,٤٠٣  ٨  **٠,٧٤٨  **٠,٦٩٩  ٨**  

٠,٧٢٢  **٠,٦٠٧  ٩  **٠,٧٢٢  **٠,٧٨٨  ٩  **٠,٨٦٣  **٠,٥٨٣  ٩**  

٠,٧١٣  **٠,٧٠٨  ١٠  **٠,٧١٤  **٠,٦٦٠  ١٠  **٠,٧٠٨  **٠,٥٧  ١٠**
  

٠,٦٤٣  **٠,٧٢٢  ١١**
  ٠,٧٠٨  *٠,٤٦٠  ١١  **٠,٦١١  **٠,٦٨٣  ١١**  

٠,٨٧٠  **٠,٦١١  ١٢  **٠,٥٩٦  **٠,٥٨٣  ١٢  **٠,٧٨٨  **٠,٧٦١  ١٢**  

٠,٧٣٤  **٠,٥٨٩  ١٣  **٠,٧٤٨  **٠,٧٦٧  ١٣  **٠,٦٦٠  **٠,٦١١  ١٣**  

٠,٥٧  **٠,٦٦٠  ١٤  **٠,٨٧٠  **٠,٧٣١  ١٤  **٠,٨٧١  **٠,٧٨٨  ١٤**  
    ٠,٧٢٥  **٠,٦٧  ١٥  **٠,٦٦٠  **٠,٧٦٧  ١٥**

  

    ٠,٨٦٣  **٠,٧٨٨  ١٦  **٠,٦٠٥  **٠,٧٧٢  ١٦**  
          ٠,٧٠٨  **٠,٦٦٠  ١٧**  
          ٠,٧٨٨  **٠,٧٣١  ١٨**  

  ٠,٠٥عند مستوي احصائیا * دال             ٠,٠١احصائیا عند مستوى  دال **

أن جمیع عبارات استبیان التوجیھ الأسري لإدارة الحریات لھا علاقة ارتباطیة ذات دلالة  )٨یتضح من نتائج جدول (
لات الارتباط ما بین احصائیة بدرجة البُعد الذى تنتمى إلیھ وبالدرجة الكلیة للاستبیان، حیث تراوحت قیم معام

) وھي قیم مرتفعة ذات دلالة احصائیة. مما یعنى أن الاستبیان یتمتع بدرجة عالیة من الاتساق ٠,٨٧١، ٠,٤٠٢(
الداخلى الذى یعنى أن العبارات تشترك فى قیاس التوجیھ الأسري لإدارة الحریات، كما تم حساب معامل ارتباط درجة 

  .) یوضح ذلك٩كل بُعد بالدرجة الكلیة وجدول (

  التوجیھ الأسري لإدارة الحریات بالدرجة الكلیة لاستبیان كل بعُد) معامل ارتباط ٩جدول (

  السیاسیةإدارة الحریة    إدارة الحریة الاجتماعیة     إدارة الحریة الشخصیة   الأبعاد        

  **٠,٨٢٤  **٠,٨٣٥  **٠,٨١٦  الارتباط بالاستبیان ككل

  ٠,٠١وى **دالة احصائیا عند مست

أن معاملات الإرتباط بین درجات كل بُعد من أبعاد استبیان التوجیھ الأسري لإدارة الحریات  )٩یتضح من نتائج جدول ( 
)؛ مما یدل على أن الاستبیان بوجھ عام یتمتع بدرجة عالیة من الصدق ٠,٠١والدرجة الكلیة للاستبیان دالة عند مستوى (

  وصادق لما وضع لقیاسھ.

  : Reliabilityثبات الاستبیان ثانیاً: 
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  :حساب الثبات بطریقتین تم
تم حساب ثبات الاستبیان باستخدام معامل الثبات وذلك عن طریق  حساب معامل ألفا لتحدید الاتساق الداخلي للاستبیان: -أ

  ) یوضح الثبات بطریقة ألفا كرونباخ للاستبیان.١٠معادلة ألفا كرونباخ ، وجدول (

  استبیان التوجیھ الأسري لإدارة الحریات بعادالثبات بطریقة ألفا كرونباخ لأعامل قیم م) ١٠جدول (

  معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات  الأبعاد

  ٠,٨١٩  عبارة ١٤  إدارة الحریة الشخصیة

  ٠,٨٣٠  عبارة ١٦  إدارة الحریة الاجتماعیة

  ٠,٨٢٧  عبارة ١٨  السیاسیةإدارة الحریة 

  ٠,٨٣٥  عبارة ٤٨  الاستبیان ككل

) علي ٠,٨٣٥، ٠,٨٢٧، ٠,٨٣٠، ٠,٨١٩أن قیم معامل ثبات ألفا كرونباخ كانت ( )١٠یتضح من نتائج جدول (
  التوالي وھي قیم ثبات عالیة؛ مما یؤكد ثبات الاستبیان وصلاحیتھ للتطبیق فى البحث الحالى.

  :براون للاستبیان - سبیرمانلجتمان، النصفیة طریقة التجزئة  -ب

  براون)  -سبیرمان  ،مانت(التجزئة النصفیة لج معاملات الثبات لاستبیان التوجیھ الأسري لإدارة الحریات) ١١جدول (

  عدد العبارات  الأبعاد
   ارتباط التجزئة معامل

  مانتالنصفیة لج 
  ارتباط معامل   

  براون –سیبرمان  

  **٠,٧٤٤  ٠,٧٤٧  عبارة ١٤  إدارة الحریة الشخصیة

  **٠,٧٧٩  ٠,٧٨٣  عبارة ١٦  یةإدارة الحریة الاجتماع

  **٠,٧٤٢  ٠,٧٥١  عبارة ١٨  السیاسیةإدارة الحریة 

  **٠,٧٩٨  ٠,٧٩٩  عبارة ٤٨  الاستبیان ككل

أن أبعاد استبیان التوجیھ الأسري لإدارة الحریات حققت معاملات ثبات علي درجة  )١١یتضح من نتائج جدول (  
)، بینما تراوحت قیم ٠,٧٩٩، ٠,٧٤٧جزئة النصفیة لجتمان ما بین(عالیة، حیث تراوحت قیم الثبات وفقاً لمعامل الت

)؛ مما یؤكد ثبات الاستبیان وصلاحیتھ ٠,٧٩٨،  ٠,٧٤٢براون ما بین ( –معامل الثبات وفقاً لمعامل ارتباط سیبرمان 
  للتطبیق فى البحث الحالى.

  
تكنولوجیة كرؤیة استشرافیة للاستدامة وعلاقتھ رابعًا: برنامج إرشادي لتنمیة وعي شباب الجامعة بالقیم الأخلاقیة ال

  بالتوجیھ الأسري لإدارة الحریات
م��ن خ��لال البیان��ات المس��تمدة م��ن اس��تجابات الش��باب الج��امعي عین��ة البح��ث الأساس��یة عل��ى أدوات البح��ث؛ ت��م اع��داد   

وع�ي  رش�ادیة لتنمی�ةالبرنامج الإرشادي على شباب عینة البح�ث التجریبی�ة م�ن خ�لال تطبی�ق عمل�ي ل�ورش وجلس�ات إ
    قامت الباحثات بما یلى:حیث شباب الجامعة بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة كرؤیة استشرافیة للاستدامة، 

الاطلاع على الدراسات السابقة الخاصة بالبرامج الارشادیة للاستفادة منھا في تصمیم البرنامج وكیفیة تقییم�ھ، وق�د ت�م  - 
)، ٢٠١٠)، عل��ي (٢٠٠٢رزق (رش��ادي بالاس��تعانة بالعدی��د م��ن المراج��ع العلمی��ة إع��داد محت��وي جلس��ات البرن��امج الإ

)، الخ���ولي وآخ���رون ٢٠٢١)، القرن���ي (٢٠٢٠حج���ازي() ٢٠١٦الحص���ري ()، ٢٠١٥)، عب���د�  (٢٠١١عل���ي (
  ). ٢٠١٧)، التویجرى ومعوض (٢٠٢٢(
الخلفی�ة المعرفی�ة ل�دیھم ح�ول مفھ�وم الق�یم المقابلات الشخصیة مع الشباب الجامعي أفراد العینة التجریبیة للكشف عن  -  

الأخلاقی�ة التكنولوجی��ة، ومس�تحدثات العص��ر بالإض�افة إل��ى التع��رف عل�ى م��دى وع�یھم بمع��اییر ض�بط س��لوك اس��تخدام 
الوس��ائل الرقمی��ة ف��ي التع��املات الیومی��ة ف��ي ش��تى المج��الات، والتع��رف عل��ى معتق��داتھم وممارس��تھم الیومی��ة الس��لبیة 

التواص��ل بش��باب العین��ة التجریبی��ة وعم��ل ج��روب عل��ي الواتس��اب للاتف��اق عل��ى مواعی��د  - الرقمی��ة.  والإیجابی��ة للبص��مة
الجلسات مع التنسیق مع الكلیة التي سیتم بھا التدریب لتوفیر المكان المناس�ب لتنفی�ذ البرن�امج بالمقابل�ة الشخص�یة؛ وذل�ك 

  .بیقلمتابعتھم وتوجیھھم ومساعدتھم في التغلب على أیة عقبات بالتط
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  واشتملت عملیة التخطیط العام للبرنامج الإرشادي المطبق علي ما یلي:   - ١
تحس��ین الخلفی��ة المعرفی��ة، واتجاھ��ات وممارس��ات الش��باب الج��امعي  بمع��اییر ض��بط  وھ��و :تحدی��د الھ��دف الع��ام من��ھ-   

لال مراع�اة الإتیكی�ت الرقم�ي، السلوك أثناء التعامل الرقمي الیومي برؤیة استشرافیة؛ لتحقی�ق الاس�تدامة الرقمی�ة م�ن خ�
وإعادة البناء القیمي، والحفاظ على بیئة رقمیة منتجة، مع الحرص علي التقشف الرقم�ي؛ لترش�ید الوق�ت، تحدی�د مع�اییر 
ما ھو مقبول وإیجابي أو مرفوض وسلبي؛ لتوجیھھم لتغیی�ر الأفك�ار الس�لبیة المتراكم�ة، ومس�اعدتھم ف�ي الس�عي لت�وفیر 

خضراء؛ من أجل تطویر الأفكار والوصول لمنتجات مبتكرة ف�ي ص�ورة مش�اریع ص�غیرة، إرش�ادھم  بیئة رقمیة داعمة
  لإدارة الوقت المستھلك على الإنترنت؛ لتفعیل أداء عدد محدود من الأنشطة الجوھریة المُختارة بعنایة.

الوجدانیة)  وقد  - المھاریة - تشتمل الأھداف الخاصة للبرنامج على الجوانب المعرفیة: الأھداف الخاصة بالبرنامج- 
  راعت الباحثات أن تتحقق جمیع الأھداف في جمیع الاتجاھات التعلیمیة للشباب.

یُقصد بھا الأھداف التي تركز على الجانب العقلي والنشاط الذھني  الأھداف المعرفیة: - : الأھداف كما یلىوتم صیاغة 
والاعتقادات التي یتبعھا الشباب الرقمي أثناءَ تواجده على شبكةِ القواعد والسلوكیات  وتھتم بالمعلومات المكتسبة حول

والحفاظ على البصمة الرقمیة، وكیفیة الوصول لمنتجات مبتكرة في صورة مشاریع صغیرة؛ تساعدھم على  ،الإنترنت
یة، وتندرج الأھداف تحقیق التمیز والاستدامة الرقمیة، مع الحفاظ على مبدأ الأولویات في إدارة النشاطات الیومیة الرقم

ومن بینھا من السھل إلى الصعب، حیث تشتمل على الفھم والتذكر والتطبیق والتحمیل والتركیب وتنتھى بالتقییم، 
  :أن یستطیع الشاب في نھایة المدة المحددة للجلسة

ي أو مرفوض یحدد معاییر ما ھو مقبول وإیجاب - یوضح الخطوات الإجرائیة للبرنامج  - یحدد أھداف البرنامج  - 
یذكر  - یشرح  أھم جوانب القیم الأخلاقیة الرقمیة - یذكر مدى الاستفادة التي ستتحقق من تطبیق ھذا البرنامج  - وسلبي

یشرح كیفیة  - یستنتج أھمیة اللیاقة في التعامل الرقمي - معاییر ضبط السلوك والقیم المجتمعیة أثناء التعامل الرقمي 
یوضح أھمیة إدارة الوقت في أولویة ممارسة النشاطات  - قمیة في خلق بیئة منتجة الاستفادة من التكنولوجیا الر

  التكنولوجیة الیومیة .
: یُقصد بھا الأھداف التي تھتم بالجانب النفسحركى، وتنمیة المھارات الأساس�یة الت�ي تس�اعد الش�باب الأھداف المھاریة - 

ممارسة اللیاق�ة والإتیكی�ت الرقم�ي، إع�ادة البن�اء القیم�ي، الحف�اظ على صقل وعیھم بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة، وتشمل 
یتب��ع الس��لوك  - أن:  أي یس��تطیع الش��اب ف��ي نھای��ة الم��دة المح��ددة للجلس��ةعل��ى بیئ��ة رقمی��ة منتج��ة، التقش��قف الرقم��ي. 

یض�ع  - ص�غیرة ینف�ذ أفك�ار لمنتج�ات مبتك�رة ف�ي ص�ورة مش�اریع  - الرقمي الإیجابي أثناءَ تواجدهِ على شبكةِ الإنترن�ت 
یُب��دى اس��تعداداً لمعرف��ة آلی��ات وض��وابط  - خط��ة لإدارة الوق��ت المس��تھلك عل��ى الإنترن��ت؛ لتفعی��ل أداء الأنش��طة بكف��اءة

یساھم ف�ي بیئ�ة اجتماعی�ة إیجابی�ة رقمی�ة وفق�اً لمب�ادئ الص�دق  - التواصل الرقمي؛ للحد من تدني النسق القیمي المجتمعي
یس��تغل المعلوم��ات ویُحللھ��ا ویغیرھ��ا؛ لتحقی��ق مس��تقبل أفض��ل للتح��ول الرقم��ي  - نوالأمان��ة والتواض��ع ومس��اعدة الآخ��ری

  بالمجتمع المصري.
: یُقصد بھا الأھداف التي تدعم الأحاسیس والمشاعر والانفعالات الثابتة بتكوین الاتجاھ�ات والمی�ول الأھداف الوجدانیة- 

ادات الش�باب نح�و مض�یعات الوق�ت أثن�اء اس�تخدام ش�بكة والقیم الإیجابیة نحو طرح وتنفیذ أفك�ار تغُی�ر م�ن أفك�ار واعتق�
یس�تطیع الش�اب ف�ي نھای�ة الإنترنت والتكنولوجیا، والاھتمام بآلیة الوصول للمعلوم�ات؛ لتك�ون بیئ�ة داعم�ة للش�اب. أي 

 یب��دى اس��تعداداً  - یب��دى حماس��ھ لأھ��داف البرن��امج وم��دى النف��ع العائ��د علی��ھ م��ن تطبیق��ھ  - أن: الم��دة المح��ددة للجلس��ة
ی�درك الم�ردود النفع�ي ل�ھ وللمجتم�ع  - یشارك بإیجابیة في مناقشة أھ�داف البرن�امج وآلی�ة تنفی�ذه - لمشاركتھ في البرنامج 
یش�جع زملائ�ھ عل�ى أن یك�ون ھ�دف البرن�امج ھ�و الوص�ول لبص�مة رقمی�ة ممی�زة تتب�ع الس�لوك  - جراء تنفی�ذ البرن�امج 

  الإیجابي في شتى التعاملات الیومیة التكنولوجیة.
أن یك�ون الھ�دف واض�حاَ، واقعی�اً، یُمك�ن قیاس�ھ، ولا یت�داخل م�ع ھ�دف آخ�ر،  وقد روعي في صیاغة تل�ك الأھ�داف -   

  ویُعبر عن السلوك الذى سوف یتكون لدى الشباب الجامعي.
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  ثانیاً: الإجراءات العملیة لتنفیذ البرنامج : تتطلب تحدید ما یلي:
برنامج سبع جلسات موزعة على القیم الأخلاقیة التكنولوجیة كما یتضمن ال المحتوى العلمي للبرنامج: ـ  -أ

  یلي:

  جلسات البرنامج الإرشادي عناوین وعدد) ١٢جدول (

  عنوان الجلسة  الجلسات

  الجلسة الأولى

  تمھیدیة للتعارف

  لھ العامة ھدافوالأ البرنامج بطبیعة التعریف

  / الرقمنة والاستدامة الرقمیة الأخلاقیة القیم مفھوم

   تیكیت الرقميالإ  الجلسة الثانیة

  إعادة البناء الرقمي  الجلسة الثالثة

  ةالحفاظ على بیئة رقمیة منتج  الجلسة الرابعة

  التقشف الرقمي  الجلسة الخامسة

  السادسةالجلسة 
  في ضوء البصمة الرقمیة

  الحریات) لإدارة الأسري (التوجیھ

  الختامیة  الجلسة السابعة

    
موضوعات الرئیسیة للبرنامج وصیاغتھا في صورة جلسات تعلیمیة،  یُراعى تضمین ك�ل جلس�ة وبعد تحدید ال 

العناص��ر التالی��ة: عن��وان الجلس��ة، الأھ��داف الإرش��ادیة لك��ل جلس��ة، اس��تراتیجیات الت��دریس المس��تخدمة، الم��ادة 
  العلمیة، الأنشطة التعلیمیة، التقویم المرحلي للجلسة.

م��ن البیان��ات المس��تمدة م��ن اس��تمارة اس��تبیان وع��ي ش��باب الجامع��ة ب��القیم  دي:التخط��یط للبرن��امج الإرش��ا -ب 
الأخلاقی��ة التكنولوجی��ة كرؤی��ة استش��رافیة للاس��تدامة الرقمی��ة، والت��ي أع��دت لغ��رض الحص��ول عل��ي البیان��ات 

تعام�ل والمعلومات التي یمكن من خلالھا معرفة السلوكیات والممارسات التي یقوم بھا الش�باب الج�امعي أثن�اء ال
الیومي مع التكنولوجیا وشبكة علاقاتھم الاجتماعیة، وطرق التعامل مع متغیرات الحیاة ومعرفة اتج�اه بص�متھم 
الرقمی��ة، وق��د ت��م تحدی��د الاحتیاج��ات التدریبی��ة الفعلی��ة ف��ي مجتم��ع الدراس��ة بجامع��ة المنوفی��ة (كلی��ة الاقتص��اد 

الأخلاقی�ة التكنولوجی�ة، وعناص�ر التوجی�ھ الأس�ري مفھ�وم وعناص�ر الق�یم المنزلي)، والتي أمك�ن تص�نیفھا ف�ي 
 . لإدارة الحریات

بعد التعرف على خصائص عینة البحث الأساسیة واستجابات العینة على أدوات البحث   محتوى البرنامج: - ج 
دقیقة) ١٥دقیقة) یتخللھا( ٩٠) جلسات ارشادیة ومدة كل جلسة (٧تم تحدید محتوى جلسات البرنامج في (

   وقد تم توزیع جلسات البرنامج كما یلى:. استراحة
وھى الجلسة التمھیدیة ویطبق فیھا الاستبیان القبلي (المبدئي)، والتعریف بطبیعة البرنامج  الجلسة الأولى

والتي محتواھا  الجلسة الثانیةمفھوم القیم الأخلاقیة الرقمیة، الرقمنة والاستدامة)، یلیھا ، (والأھداف العامة
والتي محتواھا العلمي بعنوان (إعادة البناء القیمي)،  الجلسة الثالثةن( الإتیكیت الرقمي)، یلیھا العلمي بعنوا

ومحتواھا  الجلسة الخامسةومحتواھا العلمي بعنوان (الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة) یلیھا  لرابعةاالجلسة یلیھا 
ا العلمي بعنوان(البصمة الرقمیة) وأخیراً ومحتواھ الجلسة السادسةالعلمي بعنوان (التقشف الرقمي)، یلیھا 

  وھى الجلسة الختامیة ومحتواھا الشكر والختام والتطبیق البعدي للاستبیان. الجلسة السابعة
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  شرح لمحتوي جلسات البرنامج: - 

"مفھ��وم وأبع��اد الق��یم الأخلاقی��ة ""التعری��ف بطبیع��ة البرن��امج والأھ��داف العام��ة ل��ھ عن��وان الجلس��ة: الجلس��ة الأول��ى:
تلك القیم التي یُحتكم إلیھ�ا ف�ي التعام�ل التكنول�وجي؛ لتق�دیر  :مفھوم القیم الأخلاقیة الرقمیة :محتوى الجلسةالرقمیة" 

قیم��ة الأفع��ال والنت��ائج ف��ي علاقتھ��ا ب��الفرد والجماع��ة، فیش��مل كاف��ة جوان��ب النش��اط الإنس��اني وتفاعل��ھ م��ع بیئت��ھ، 
لم�اً وعم�لاً وثقاف�ةً؛ لتك�وین إنس�اناً أخلاقی�اً ص�الح البنی�ة؛ لإض�فاء وتصرفاتھ، وسلوكھ، للارتقاء بشخص�یة الإنس�ان ع

 البصمة الرقمیة الإیجابیة داخل المجتمع الذي یعیش فیھ.
یُعدَّ اتجاھاً عالمیاً حیث تسعى كل الدول إلى إعداد مشروعات تحول رقمي لبناء دولة رقمی�ة،  الرقمنة والاستدامة: .

العمل الیومیة بحیث یتم استغلال تطور التكنولوجی�ا الكبی�ر لخدم�ة المجتم�ع بش�كل  فالتحول الرقمي ھو تسریع طریقة
:تُعدَّ مشكلة الخصوصیة أھم ما یتعلق بالإش�كالیة  احترام الخصوصیةأ. أھداف الرقمنة: أسرع وأفضل وباستمراریة.

تب�اع سیاس�ات آمن�ة ف�ي اس�تخدام الأخلاقیة التي تنشأ نتیجة التواص�ل الاجتم�اعي والعص�ر الرقم�ي، ولھ�ذا لا بُ�دَ م�ن ا
وسائل التواصل الاجتم�اعي؛ لض�مان الممارس�ة الأخلاقی�ة المناس�بة لإحت�رام الخصوص�یة وم�ا ین�تج عنھ�ا م�ن تب�ادل 

تُس��ھم التقنی��ات الرقمی��ة ف��ي إتاح��ة ش��بكة  ب. س��ھولة اس��تخدام المعلوم��ات وتب��ادل الأفك��ار:وتش��ارك المعلوم��ات. 
ام في تبادل الأفكار والمعلومات حول المحتویات التعلیمیة وغیرھ�ا م�ن المحتوی�ات معلوماتیة متكاملة وسھلة الاستخد

الھادف��ة للش��باب الج��امعي والبع��د ع��ن إض��اعة الوق��ت، فاكتس��اب مھ��ارات التح��ول الرقم��ي ع��املاً مھم��اً ف��ي تس��ھیل 
: یعتب�ر الم�ورد ھ�اج . تحسین كفاءة مھارات التحول الرقمى وزیادة فاعلیتالحصول على المعلومات بطریقة سھلة. 

البشري في أیة مجتم�ع م�وردًا مھم�اً م�ن أھ�م م�وارده، وأص�ل م�ن الأص�ول الت�ي یمتلكھ�ا وتُمكن�ھ م�ن تحقی�ق أھداف�ھ 
بفعالی��ة؛ وذل��ك  للتط��ور الھائ��ل والمنافس��ة الح��ادة الت��ي یش��ھدھا الع��الم حالی��اً ف��ي مج��ال خل��ق المعرف��ة وتجس��یدھا، 

لقد أص�بح ك�ل ش�يء وفق�اً للتط�ور المعرف�ي والتح�ول الرقم�ي : رعة والتنوع. الس١الرقمنة:واستخدامھا بشكلٍ عامٍ. 
یت�زود التح�ول  . التقنی�ة العالی�ة:٢. بھ یسیراً ویقرب المسافات الفكریة والمادیة والأیدیولوجی�ة والتكنولوجي المقرون

وال��ذكاء الاص��طناعي، الرقم��ي بتقنی��ة معلوماتی��ة عالمی��ة التص��نیف، ل��ذا وج��ب الاس��تفادة م��ن ع��الم التح��ول الرقم��ي، 
. ٣فالعص�ر ال�ذي یع�یش فی�ھ الش��اب یمت�از ب�التطور المعرف�ي والتكنول�وجي، والتوس��ع ف�ي اس�تخدام ش�بكة الإنترن��ت. 

: حی�ث یُراع�ى وج�ود بن�اء تنظیم�ي ش�بكي بس�بب الطبیع�ة الخاص�ة للتح�ول الرقم�ي وارتباط�ھ توافر البناء التنظیمي
عة وخارجھا، محلیًا وعالمیاً، ففي ظل الثورة المعلوماتیة وم�ا ص�احبھا م�ن بالعدید من الجامعات والأفراد داخل الجام

تضاعف مطرد في تقنیات تولید المعلومات ومعالجتھا وتخزینھا عن طریق قواعد البیانات وظھور ش�بكة الإنترن�ت؛ 
  .أصبح التحول الرقمي یفرض نفسھ على المجتمع

 -  الجلسة الثانیة عنوان الجلسة : "أبعاد القیم الأخلاقیة الرقمیة: الإتیكیت الرقمي"
وھ��ي اللیاق�ة الرقمی�ة الت��ي تتمث�ل ف�ي مجموع��ة م�ن القواع�د والس��لوكیات  :مفھ��وم الإتیكی�ت الرقم�يمحت�وى الجلس�ة: 

والمعاییر التي یتبعھا المواطن الرقمي أثناء تواجده عل�ى ش�بكة الإنترن�ت، واس�تخدامھِ لأجھ�زةِ الكمبی�وتر الشخص�ي،  
تكمن أھمیتھ ف�ي جع�ل الش�اب ملم�اً رش�یدًاً،  :أھمیة الإتیكیت الرقمي لوك على الآخرین سلباً أو إیجاباً.ویؤثر ھذا الس

یدرك عواقب الاستخدام التكنولوجي ومحاذیره وقوانین البلاِد حولھ وآلیة الوصول لكافة الممیزات المتاح�ةِ ل�ھ، حی�ث 
. مس�ؤولیات الش�اب الج�امعي ین الأفكار بكلِ ثق�ةٍ ومس�ؤولیةیتنقل بتوازنٍ ویضع ملامح أفكاره برشاقةٍ، وینشُر عناو

فالش��اب   وتنقس��م تل��ك المس��ؤولیات إل��ى: ذاتی��ة / مجتمعی��ة/ أس��ریة. :نح��و أن یك��ون رقمی��اً ذو بص��مة رقمی��ة إیجابی��ة
ا مس�ؤولین الرقمي صاحب لباقةٍ رقمیةٍ، یتم منْ خلالھا نشر ثقاف�ة (الإتیكی�تْ الرقم�ي) ب�ین الأف�رادِ، وت�دریبھمْ لیكون�و

ویتصرفوا بتحضر مراعینَ القیم والمب�ادىء، وھ�ذا لا ی�تم إلا إذا أدركَ ھ�ذا الش�اب أنَ ھن�اكَ آخ�رینَ یس�تخدمونَ ھ�ذهِ 
التكنولوجی��ا مع��ھُ، وأنْ س��لوكھُ س��یؤثر عل��ى الآخ��رینَ س��لبًا أوْ إیجاب��اً، ف��لا ب��د م��نْ تبن��ي المع��اییر الرقمی��ة للس��لوك، 

ل��ى اكتس��ابِ ھ��ذهِ المھ��اراتِ؛ لأنھ��ا تخض��عُ إل��ى مع��اییر وإج��راءات أخلاقی��ة والإج��راءات، م��ن خ��لال الت��دریب ع
تكنولوجیة، ویجب أنْ ینطبقَ الأمرُ نفسھُ عندما یتم التعام�ل م�عَ المع�املاتِ غی�رِ الرقمی�ة،ِ والأخ�ذ بالإرش�اد الأس�ري 

اض الآراء الشخص�یة اكتس�اب الثق�ة لاس�تعر الدورالأس�ري:نحو م�اھو متب�ع وص�حیح ف�ي الممارس�ات التكنولوجی�ة. 
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والاجتماعیة والسیاسیة المرتبط�ة بأس�الیب التعام�ل إیجاب�اً/ س�لباً م�ع وس�ائل التكنولوجی�ا الرقمی�ة، الأم�ر ال�ذي یرس�خ 
كیفیة الارتقاء بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة بأسلوب یدرك�ھ الش�باب، ویُكس�بھم قواع�د ض�بط اس�تخدام الإنترن�ت، وآلی�ة 

بع�ض الإرش�ادات حقیق المسئولیات الأخلاقیة السائدة بالمجتمع وص�ولاً للاس�تدامة الرقمی�ة. التواصل مع الآخرین؛ لت
/المحافظة علي البص�مة الرقمی�ة الإیجابی�ة عب�ر الإنترن�ت ع�ن طری�ق معرف�ة المعلوم�ات لأن یكون شاباً رقمیاً لبقاً: 

/ الرقاب�ة الذاتی�ة وع�دم  ات الشخصیة.التي یجب علینا مشاركتھا والتي یجب عدم مشاركتھا، ومع من نشارك المعلوم
كتابة تعلیقات تجرح أحد أو نشر صور أو معلومات غیر مفیدة. /البعد عن ممارسة التنمر الإلكترون�ي بكاف�ة أش�كالھ، 
واحت��رام أفك��ار ومعتق��دات الآخ��رین، وع��دم الإس��اءة أو الاض��رار ب��أي ش��خص مھم��ا ك��ان الاخ��تلاف بینن��ا كبی��رًا 

سات، توزیع الملفات غی�ر الأخلاقی�ة عل�ى الآخ�رین). /مراع�اة آداب الح�وار وآداب الس�لوك (التجسس، إرسال الفیرو
في التواصل الإلكتروني. /مراعاة سیاس�ات الخصوص�یة واحت�رام الخصوص�یة الشخص�یة للآخ�رین، والإحج�ام ع�ن 

 اختراقھا.
 " بناء القیميإعادة الأبعاد القیم الأخلاقیة الرقمیة: "  ":عنوان الجلسة- الجلسة الثالثة 

: یع�د البن�اء القیم�ي معی�اراً لتقی�یم س�یرعملیات التنش�ئة الاجتماعی�ة والتربوی�ة، : مفھوم البناء القیميمحتوى الجلسة 
والقیمیة، ومن أھم مصادر الإحساس الواعي بالذات والآخرین، ویُعد مقیاساً للتماسك الاجتماعي والنفسي سواء على 

أي جیل من الأجیال، أو أي فئة من فئات المجتم�ع وأي اخ�تلال بھ�ذا البن�اء م�ن ش�أنھ مستوى الفرد، أو الجماعة لدى 
إع�ادة البن�اء - أن یكون مؤشراً لانحدار الفرد، أو الجماعة نحو مشكلة أكبر تتمثل في فقدان الھوی�ة الوطنی�ة والدینی�ة. 

ص�ورات المعرفی�ة الت�ي یختارھ�ا : عب�ارة ع�ن حال�ة تُعب�ر ع�ن م�دى انتظ�ام مجموع�ة المعتق�دات والتالقیمي وجودتھ
الشاب ویعتقد بھا اعتقادًا راسخاً وجازماً، وتُش�كل لدی�ھ بن�اء ومنظوم�ة م�ن المع�اییر الت�ي یس�تطیع م�ن خلالھ�ا الحك�م 

: ھي مدى تقدیر الشاب لذاتھ ورضاه عن أخلاقھ وسلوكھ ف�ي ض�وء المع�اییر الذات الأخلاقیة: مكوناتھعلى الأشیاء. 
: عملیة فكریة منظمة وموجھھ یستخدم فیھا الفرد ما لدیھ م�ن خب�رات التفكیر الأخلاقي في المجتمع.الأخلاقیة السائدة 

یتوص�ل إلی�ھ الف�رد  ھو القرار ال�ذي الحكم الأخلاقي: ومعارف من أجل التخلص من عائق أو موقف أخلاقي غامض.
المس��ؤولیة  الف��رد وإحساس��ھ. عن��دما تواجھ��ھ مش��كلة تتعل��ق بالص��واب والخط��أ والض��میر وال��ذي یت��دخل ب��ھ تفكی��ر

: ھي حالة تعبر عن مدى التزام الفرد بالعمل وفق القواعد والمعاییر الأخلاقیھ للمجتمع، وم�دى قدرت�ھ عل�ى الأخلاقیة
یُقص�د ب��ھ الممارس�ة الوالدی�ة لأس�الیب التوجی�ھ وفق�اً لخط�ط وآلی��ات  :ال�دور الأس�ري - تحم�ل تبع�ات أعمال�ھ وآثارھ�ا. 

مستمد من العادات والتقالید المجتمعیة والدینی�ة المتأص�لة، والت�ي یمك�ن اكس�ابھا للأبن�اء أثن�اء  محددة من منظور قیمي
بع��ض التف��اعلات الحیاتی��ة المتبادل��ة م��ن خ��لال دعمھ��م بق��در م��ن الحری��ة الموجھ��ھ للتعبی��ر وإب��داء وجھ��ات النظ��ر. 

القواع��د والمع��اییر الأخلاقی��ة للمجتم��ع.  /م��دى الت��زام الش��اب بالعم��ل وف��ق :الإرش��ادات لأن یك��ون ش��اباً رقمی��اً قیمی��اً 
/إمتلاك أسلوباً ومھارات جدی�دة وف�ق التكنولوجی�ا الحدیث�ة، تحت�رم مب�دأ الخصوص�یة أثن�اء اس�تخدام لمواق�ع التواص�ل 

ال�وطن" أثن�اء التفاع�ل ف�ى مواق�ع  - الع�رض - الم�ال - ال�دین - الاجتماعى. التمس�ك بالواجب�ات والحق�وق تج�اه " ال�نفس 
تماعى. /أھمیة احترام الرأى الآخر أثناء التواجد على شبكة الإنترنت. /الحرص عل�ى  أنم�اط وأس�الیب التواصل الاج

  تتمشى مع العادات والتقالید المجتمعیة.

 الجلسة الرابعة عنوان الجلسة: "أبعاد القیم الأخلاقیة الرقمیة: الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة"

حرص الشباب الجامعى من الجنسین على السعى لتوفیر  ":رقمیة منتجة محتوى الجلسة: مفھوم "الحفاظ على بیئة
بیئة رقمیة داعمة خضراء لأفكارھم، ومنتجاتھم الابتكاریة من مشاریع بسیطة وخلافھ؛ تساعدھم على تحقیق التمیز 

الكفاءة التشغیلیة الریادى الرقمى، ویتم ذلك من خلال آلیات الرقمنة التي توفر التكلفة والجھد بشكلٍ كبیرٍ، وتحسن 
خطوات  وتنظیمھا، ومن ثم إیجاد فرص لتقدیم خدمات مبتكرة وابداعیة بعیداً عن الطرق التقلیدیة في تقدیم الخدمات.

: بناء استراتیجیة رقمیة وإجراءات التحسین. قیاس الإمكانیات التحول الرقمى للحفاظ على بیئة رقمیة منتجة
عمل لأنشطة التسویق الرقمي. /تحدید المتطلبات لخطط الإستثمار. /تحدید  الرقمیة الحالیة. /تحدید أفضل ھیكل

وضع خطط وآلیات والدیة؛ لتوفیر بیئة داعمة  :الدور الأسري. عوائق التكامل الرقمي. /إدارة التغییر للتحول الرقمى
لوعي الثقافي من خلال تنمیة لأفكار الشباب الإنتاجیة، والتشجیع  من قبِل الأسرة على المشاركة المجتمعیة لزیادة ا
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.بعض قدراتھم الإبتكاریة، وتعزیز میولھم واتجاھاتھم تجاه المشاریع لزیادة فرص النھوض بالمستوى المعیشي 
اتباع أسالیب ابداعیة ومبتكرة في التخطیط لعمل مشروعات ترفع مستوى  الإرشادات لأن یكون شاباً رقمیاً منتجاً:

المتوفرة علي الإنترنت في تقدیم أكبر عدد ممكن من البدائل؛ مما یُثرى المشاریع./ المعیشة./ أھمیة المعلومات 
الحرص على الإخلاص والنزاھة في التعاملات المالیة الإلكترونیة./ تجنب الاحتیالات عبر الإنترنت/ الاشترك في 

./ إنشاء منصة موقع الكترونى الدورات، وورش العمل؛ لتنمیة المھارات الریادیة للطلاب فى سوق العمل المستقبلى
التدریب على كیفیة تنفیذ وتسویق المشاریع الابتكاریة الریادیة./ نشر القوانین واللوائح التى  خضراء یتم من خلالھا

  تضمن حقوق الملكیة الفكریة وبراءة الاختراع؛ للتحفیز على الابداع.
  : التقشف الرقمي"   رقمیةأبعاد القیم الأخلاقیة ال " عنوان الجلسة: الجلسة الخامسة
ھو فلسفة تقلی�ل الوق�ت المس�تھلك عل�ى الإنترن�ت م�ن الش�باب الج�امعى م�ن  التقشف الرقمي: مفھوم محتوى الجلسة:

الجنسین حول عددٍ محدودٍ من الأنشطة الجوھریة المُختارة بعنایة، والتي تدعم الأولویات، مما یكون ل�ھ عظ�یم الأث�ر 
الت��أثیرات الس��لبیة للاس��تخدام المف��رط   اھی��ة والس��لام ال��داخلي إث��ر تأدی��ة المھ��ام بكف��اءة.عل��ى الش��عور بالس��عادة والرف

كعلاق��ة الش��اب بأس��رتھ بس��بب تقلیل��ھ للح��وار التف�اعلي م��ع أف��راد الأس��رة،  والاكتف��اء ب��الحوار عب��ر ھ��ذه  :للتكنولوجی�ا
ودخول��ھ لع��الم الإنترن��ت الافتراض��ى  الش��بكات الاجتماعی��ة داخ��ل المن��زل./ الاس��تغناء ع��ن حیات��ھ وعلاقات��ھ الواقعی��ة

: تزداد نسبة انتشاره وآثاره السلبیة بین فئة الشباب، بما یؤثر علیھم م�ن حی�ث الجوان�ب الت�ى إدمان الانترنت .وإدمانھ
وأنھم أكثر مستخدمیھا لأمورٍ تتعلق سواء بالدراسة أوالعم�ل، ل�ذا یج�ب الح�ذر  - خاصةً  –تتعلق بشخصیتھم وبیئاتھم 

الإنترنت؛ حیث یؤثر على مھارات علاقاتھم الاجتماعیة؛ مما یؤثر على تفاعلھم م�ع الآخ�رین، فیتقوقع�ون  من إدمان
  على ذاتھم.

یقع عل�ى ع�اتق الآب�اء ح�ق توعی�ة الأبن�اء الش�باب م�ن خط�ر إدم�ان الإنترن�ت،  ونص�یحتھم بأھمی�ة  :الدور الأسري- 
بنائھم من حیث فترة استخدامھم للإنترنت وطبیعة الاس�تخدام تنظیم ساعات العمل علیھ، كما یجب على الآباء متابعة أ

وماھی��ة الب��رامج الت��ي یس��تخدمونھا، بالإض��افة إل��ى إرش��ادھم إل��ى المواق��ع المفی��دة والھادف��ة، وأن تُحظ��ر المواق��ع غی��ر 
الشباب الج�امعى الأخلاقیة، والمواقع غیر المفیدة، وأن یضع الأبناء جدولاً زمنیاً لاستخدام الإنترنت. ویأتي ھنا دور 

  في معرفة أھمیة الدور الأسري في حیاتھم الرقمیة، والأخذ بالتوجیھ والإرشاد الأسري.
استخدام التكنولوجیا باعتدال لاستخلاص الفوائد المُحتمل�ة./  أھمیة بعض الإرشادات لأن یكون شاباً رقمیًا رشیدًا: / - 

عین للت�أثیر ب�لا تفكی�ر. /اس�تبعاد التكنولوجی�ا الھامش�یة الت�ي عدم الانسیاق وراء إغراءات المنَص�ات والمعلن�ین والس�ا
یمكن الاستغناء عنھا./ تبسیط الاستخدامات الرقمیة؛ كونھا عملیة لیست عابرة، بل تحتاج إلى مراجعة دوریة./تحدی�د 

  معاییر للتعامل مع وسائل التواصل الاجتماعى التي لا غنى عنھا.
   البصمة الرقمیة":الجلسة السادسة: عنوان الجلسة " - 

مسار البیانات التي یتركھا الشاب الجامعى عند استخدامھ للإنترنت،  مفھوم البصمة الرقمیة":": محتوى الجلسة
ویشمل ذلك الأنشطة المختلفة مثل مواقع الویب التي یزورھا، والمنتجات التي یشتریھا والمجموعات والمشاركات، 

التواصل الاجتماعي، والأجھزة التي یستخدمھا للوصول إلى منشوراتھ، والمنشورات التي یقوم بھا على وسائل 
تصنیف البصمة . والمقالات التي یكتبھا أو تكتب عنھ، والتي تؤثر على سمعتھ وفرص عملھ المستقبلي

ب) أعمال الشاب الصریحة كالنشر أو إجراء مكالمة أو إرسال برید إلكتروني.   نتائجالرقمیة:أ)البصمة النشطة: 
وھي عبارة عن فتات إلكترونیة غیر مقصودة، وتتم من قبل مستخدمین آخرین كأن ینشر صدیق  لبصمة السلبیة:ا

صورة للشاب، أو یتفاعل معھ عبر الإنترنت، أو من خلال الأنشطة المتطلبة لتقدیم البیانات كالتسوق عبر الإنترت 
   والزیارة الإلكترونیة.

الاحتفاظ بالحسابات التي یتم استخدامھا، وحذف تلك التي لایتم / میة:توجیھات للشاب لإدارة البصمة الرق- 
استخدامھا، مما یتیح للشاب إدارة ھویتھ وتقلیل فرص تعرض بیاناتھ لأیة اختراقات./ المحافظة على المھنیة والتأكد 

جوانب المھنیة بما من واقعیة مایتم قولھ أو مشاركتھ./التحدیث المستمر لملف التعریف الخاص بالذات وخاصةً ال
یمكن للآخرین التواصل مع الفرد بسھولة/ تجنب نشر أى معلومات خاصة كمعلومات بطاقة الإئتمان ورخصة 
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القیادة./ حذف جمیع منشورات وسائل التواصل الاجتماعي أو مواقع الویب المشكوك فیھا. /حمایة كلمات المرور 
/مشاركة الإنجازات الإیجابیة سواء الشخصیة أو المھنیة./ الخاصة بالشاب وعدم مشاركتھا مع أي جھة أو شخص.

  التفكر قبل النشر ومقاومة الانفعالات المبالغ فیھا والتقییم الذاتي  للمشاركة وأھمیتھا وموضعھا. 
  عنوان الجلسة: "الختامیة"  - الجلسة السابعة: 

  ": "مراجعة النقاط الھامة في البرنامج" "التطبیق البعديمحتوى الجلسة

/حضور ورش عمل ودروات وندوات عن القیم لأھمیة التوجیھ الأسري لاستخدامات التكنولوجیا: إرشادات عامة  - 
الرقمیة والتي یوجھ لھا الوالدین الأبناء الشباب. /المشاركة في الأنشطة والفعالیات التي تعزز جودة البیئة الأسریة 

الشباب./ استخدام أدوات ووسائل العصر الرقمي عن طریق ورش عمل وبرامج تدریبیة للآباء والأمھات و
المقروءة والمسموعة؛ لتثقیف ورفع مستوي الوعي، وزیادة الخبرات والمھارات بكیفیة التعامل الأسري بین الشباب 
وأسرھم في ظل مستجدات العصر الرقمي./ إنصیاغ الشباب للأسرة من حیث ضرورة معرفة الوالدین ببرامج 

حل وضمان أمن الإنترنت للأبناء، وھي تحظر المحتوى غیر الملائم وتتیح متابعة كل أنشطة المراقبة الأبویة ك
الأبناءعلى الإنترنت./ موافقة الشباب على أنھ یجب أن یعتاد الوالدین على قراءة جمیع اتفاقیات الخصوصیة 

م، وطلب المساعدة منھم بدلاً الخاصة بالبرامج، مع تحذیر الأبناء من الموافقة على أیة إعدادات خصوصیة بمفردھ
من ذلك./ الحرص على التواصل الفعال مع الأسرة؛ وذلك لمساعدتھم على بناء ثقتھم بأنفسھم، مما یُعزز تقدیرھم 
لذاتھم. /تخصیص وقتًا للحدیث معھم عن أمورھم الیومیة واھتماماتھم./ أھمیة غرس القیم والمبادئ الأخلاقیة 

تھم على الالتزام بھا./ وعي الشباب بأھمیة العمل علي حل المشكلات والصراعات السلیمة في الأبناء، ومساعد
الأسریة بشكل إیجابي،  والتحدث مع الأسرة عن مخاطر الإنترنت، و كیفیة استخدام الإنترنت بأمان ومسؤولیة، 

لتحدث مع ذویھم عن ومساعدتھم على فھمھا./وضع قواعد وحدود لاستخدام الإنترنت، والتأكد من الالتزام بھا، وا
  ما یشاھدونھ ویفعلونھ.

  - :التعلیمیة والإرشادیة المستخدمة في تنفیذ البرنامجالطرق والوسائل  - 
: وإثارة التساؤلات أثناء المقابلات الشخصیة مع أفراد العینة من خلال المقابلة الشخص�یة وتحقی�ق المناقشة والحوار 

ني، ع��رض فی��دیوھات توض��یحیة لنم��اذج م��ن الممارس��ات الس��لبیة والعص��ف ال��ذھ ،الأھ��داف المرج��وة م��ن البرن��امج
: وس�یلة لس�ھولة التواص�ل ب�ین الش�باب الج�امعى م�ن الجنس�ین WhatsApp الواتس�اب تطبی�قوالإیجابیة للرقمنة. 

: س�رد ك�ل ش�اب تجربت�ھ لأنش�طة ا .والباحثات، ومتابعتھم فیما یتعلق بآلیة التعامل مع التكنولوجیا؛ لأنھا لغ�ة العص�ر
مع المواقف السلبیة التي تعرض لھا أثناء التعامل الرقمي وكیفی�ة التص�دى لھ�ا، وم�ا ھ�ي ال�دروس المس�تفادة م�ن ك�ل 
موق��ف م��ن خ��لال المناقش��ة الجماعی��ة وتمثی��ل الأدوار./ وت��م ع��رض مواق��ف توض��یحیة للممارس��ات الإیجابی��ة للق��یم 

متبعة لعمل بعض المشاریع الإنتاجیة التي نجحت الأخلاقیة والإیتیكیت الرقمي./ وعرض صور توضیحیة للآلیات ال
  وسجلت فارقاً معیشیاً ومھنیاً.

یتض��من الأھ��داف التعلیمی��ة، واس��تراتیجیات الت��دریس، والوس��ائل : لجلس��ات البرن��امج العلم��يالمحت��وى 
  ).١٣الارشادیة كما یتضح فى جدول (

 استشرافیة بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة كرؤیة عةالجام شباب وعي ) توزیع جلسات البرنامج الارشادى لتنمیة١٣جدول (

  للاستدامة الرقمیة

  

  الجلسة وعنوانھا

: في نھایة الجلسة الأھداف التعلیمیة
  یكون المتدرب قادراً على أن

  الوسائل التعلیمیة

  و الإرشادیة

المدى   التقییم المرحلي
  الزمنى

    الجلسة الأولي
  التعریفیة

  أولا: الأھداف المعرفیة:-

 للبرنامج العامة الأھداف یحدد -١
 البرنامج أھمیة یستخلص -٢

 والوسائل : أولا 
  الارشادیة

 الجماعیة المناقشة

  

 الحرة المناقشة
 المفتوح والحوار
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بین  الجلسة (التعارف)
  والشباب احثاتالب

 الأخلاقیة القیم مفھوم(
 الرقمنة/ الرقمیة

 )والاستدامة

 القبلي الاختبار تطبیق -
 الشباب إجابة خلال من

  الاستبیان عبارات على

 بأھداف التعریف -
  وأھمیتھ البرنامج

 بمحتوى التعریف -
 في العمل والّیة البرنامج

  الجلسات

 سیر نظام على الاتفاق -
 مواعید وتحدید الجلسات

 القادمة الجلسات

 الوسائل تحدید -
 التي والأنشطة التعلیمیة

  الباحثات بھا تقوم سوف

  الجلسات في العمل آلیة یستعرض -٣
 الرقمي التحول معارف عن  یكتسب -٤

  المعلومات على الحصول  لتسھیل
 مفھوم القیم الأخلاقیة الرقمیة. یذكر -٥
 یشرح أھداف وخصائص الرقمنة. -٦

  ثانیاَ: الأھداف المھاریة:

 وسائل استخدام في آمنة سیاسات یتبع -١
 الاجتماعي. التواصل

 حول والمعلومات الأفكار یتبادل  -٢
 . الھاددفة المحتویات

یستفید بشكل إیجابي من خدمات   -٣
 الرقمنة والاستدامة

  :وجدانیةال الأھداف: ثالثاَ 

 في بفعالیة للمشاركة استعداده یبدى -١
  البرنامج. جلسات

 أثناء الرأي وابداء بالمناقشة یھتم -٢
 والمناقشة. العرض

 أھداف لتحقیق حماساً  یبدى -٣
  البرنامج.

العمل  خلال والحوار من
 بجماعات

 الذھني العصف-

 فیدیوھات عرض-
(فیلم قصیر)   توضیحیة

لمفھوم القیم الأخلاقیة 
التكنولوجیة، آثارھا 

  الإیجابیة على الشباب

  

 

 نشطةالأ

 التعارف -

 للاستبیان القبلي التطبیق -

شاب عن  كل یسرد -
مواقفھ السلبیة والإیجابیة 

وأھم  مع التكنولوجیا
الآلیات المتبعة لحل 

  المواقف الطارئة

 الباحثات بین
 عینة وأفراد
 حول البحث

 التعریف
 بالبرنامج،

 المرجو والھدف
 منھ.

 الاستفادة مدى-
 حصلوا التي
  الجلسة. من علیھا

  

تم تطبیق 
الجلسة 

یوم 
السبت 
الموافق

١٧/٦/
٢٠٢٣  

  على مدار

٩٠ 
  /دقیقة

یتخللھا 
  دقیقة١٥

 استراحة

 

  الجلسة  الثانیة 

  عنوان الجلسة

  الرقمي) (الاتیكیت

  

مفھوم   توضیح -
  الرقمي الاتیكیت

 

   الرقمي الاتیكیت أھمیة -

  

 الشاب مسؤولیات -
 یكون أن نحو الجامعي

 رقمیة بصمة ذو رقمیًا
  إیجابیة

  ذاتیة  ) أ
 مجتمعیة  ) ب
  أسریة  ) ت

  

  أولا: الأھداف المعرفیة:-

 الإتیكیت الرقمي. مفھوم یستخلص -١
 القواع���د  م���ن ال���وعى أھمی���ة ی���ذكر -٢

 یتبعھ���ا الت���ي والمع���اییر والس���لوكیات
 عل���ى تواج���ده أثن���اء الرقم���ي الش���اب 

 الإنترنت. شبكة
مسؤولیات الشاب الرقمي یذاتی�ة  یعدد -٣

 والمجتمعیة والأسریة .
 الآخ�رین؛ م�ع التواص�ل یدرك آلیة -٤

 الأخلاقی�����ة المس�����ئولیات لتحقی�����ق
 السائدة.

  ثانیاَ: الأھداف المھاریة:

الرقم����ي  كی����تالإتی یس����تخدم مفھ����وم -١
 كمرجع لھ.

 یج����ب الت����ي المعلوم����ات یمی����ز ب����ین -٢
 مشاركتھا. عدم یجب والتي مشاركتھا

 في السلوك وآداب الحوار آداب یطبق -٣
 الإلكتروني التواصل

 الإلكترون�ي التنم�ر ممارسة عن یبتعد -٤
 أشكالھ. بكافة

 المختلف�������ة الأن�������واع ب�������ین یمی�������ز  -٥
 للمسؤولیات الرقمیة للشاب.

 الأخ��ري داتوالمعتق�� الأفك��ار یحت��رم -٦

 والوس����ائل الط����رق: أولا
  الارشادیة

  

   الجماعیة المناقشة-

 واث��ارة ال��ذھني العص��ف-
 المختلفة التساؤلات

 توضیحیة صور عرض -
یات الس�����������لوك ل�����������بعض

الإیجابی�����������ة والس�����������لبیة 
والمواقف الطارئة وكیفی�ة 

 التعامل معھا.

 الأنشطة

 مت�درب م�ن كل یعرض -
الأس����لوب  البح����ث عین����ة

ال��ذي یتبع��ھ عن��د التعام��ل 
 المناقش������ة ث������م الرقم�����ي 

 أھ������م ح������ول الجماعی������ة
الإرشادات الواجب الأخ�ذ 
بھا ومراعتھا عند التعامل 

 الح����رة المناقش����ة
 الب������احثتین ب������ین

 عین��������ة وأف�������راد
 ح�������ول البح�������ث
 الجلس��ة موض��وع
 م��������دى وتقی��������یم
 من منھا الاستفادة

 ع��دة ط��رح خ��لال
  :أسئلة

 

 مالمقص������ود:١س
بالإتیكی��������������������ت 

  الرقمي؟

 

 اس������������������رد:٢س
ب مسؤولیات الشا

نح������و أن یك������ون 
رقمی���اً ذو بص���مة 

  إیجابیة؟

  

  

 تطبیق تم
 الجلسة

 یوم
 الأربعاء
الموافق

٢١/٦/
٢٠٢٣  

  مدار على

٩٠ 
  /دقیقة

یتخللھا 
  دقیقة١٥

 استراحة
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 رقمیًا كیف تكون شاباً  -
 لبقًاً 

  

  

 . الاختلاف كان الإساءة مھما وعدم
  :الوجدانیة الأھداف: ثالثاَ - 

 ف�����ي بالمش�����اركة الاھتم�����ام یب�����دى -١
  الإرشادي. البرنامج جلسات

 عناص���ر ح���ول جدی���دة نق���اط یثی���ر -٢
 نظره. الإتیكیت الرقمي من وجھة 

 ح��ول ال��رأي واب��داء بالمناقش��ة یھ��تم -٣
 اللیاقة الرقمیة. أھمیة

 وقواع�����د مع�����اییر بمعرف�����ة یھ�����تم -٤
 استخدام شبكات التواصل.

المس���ؤولیات الرقمی���ة  أھمی���ة یق���در -٥
 للشباب ذاتیاً ومجتمعیاً وأسریاً.

یق���در ال���دور الأس���ري ف���ي توجی���ھ  -٦
  الشاب رقمیاً.

 .رقمیاً 

 ال�ذي المت�دربین یعرض -
 بممارس���ة ع���لیقوم���وا بالف

الإتیكی�����ت الرقم�����ي أھ�����م 
الآث�����ار الإیجابی�����ة الت�����ي 

وعل�����ى  ع�����ادت عل�����یھم 
  المجتمع المحیط بھم.

 

أھمی�ة  ماھى:٣س
  الإتیكیت الرقمي؟

 

اش��رح كی��ف :٤س
تك��ون ش��اباً رقمی��اً 

  لبقا؟ً

  

  

  الجلسة الثالثة 

  القیمي) البناء (إعادة

  

 إعادة ممفھو ـ توضیح
  القیمي البناء

 

 البناء مكونات إعادة -
  القیمي

 ال����������������������ذات  -  أ
  الأخلاقیة.

 التفكی������������������ر  -  ب
  الأخلاقي.

 الحك���������������������م  -  ت
 الأخلاقي

المس���������ؤولیة   -  ث
  الأخلاقیة

  

 

ال�����دور الأس�����ري ف�����ي -
  البناء القیمي

 

 یك��ون لأن الإرش��ادات - 
  قیمیًا) رقمیًا الشاب

  أولا: الأھداف المعرفیة:-

  القیمي. البناء إعادة مفھوم یذكر -١
  القیمي. البناء إعادة مكونات یحدد -٢
االدور الأسري في إعادة البناء  یحدد -٣

 القیمي.
 یكون لأن العملیة الارشادات یستنبط -٤

 .)قیمیاً  رقمیاً  الشاب
یدرك أھمیة الدور الأسري في البناء  -٥

 القیمي.
  ثانیاَ: الأھداف المھاریة:

 القیمي. البناء إعادة مفھوم یستنتج -١
 والمع�اییر قواع�دال وفق بالعمل  یلتزم -٢

 للمجتمع. الأخلاقیة
 وف��ق جدی��دة ومھ��ارات یمتل��ك أس��لوباً  -٣

 الحدیثة. التكنولوجیا
 استخدام أثناء الخصوصیة مبدأ یحترم -٤

 الاجتماعى. التواصل مواقع
 م���ع تتمش���ى وأس���الیباً  یطب���ق أنماط���اً  -٥

 .المجتمعیة والتقالید العادات
 تج����اه والحق����وق بالواجب����ات یتمس����ك -٦

 -الع���رض -الالم��� -ال���دین - ال���نفس"
 مواق����ع ف���ى التفاع����ل أثن���اء" ال���وطن

 الاجتماعى. التواصل
  :الوجدانیة الأھداف: ثالثاَ 

 جلس��ات ف��ي بالمش��اركة الاھتم��ام یب��دى -١
 . الإرشادي البرنامج

 ف�ي الأسري الدور  بإیجابیة مع  یتفاعل -٢
 .القیمي البناء

 لیك���ون الارش���ادات؛ ح���ول أراءه ی���دون -٣
 قیمیاً. رقمیاً  الشاب

النتائج المترتبة على  عرفةم إلى یتحمس -٤
اتب�����اع المع�����اییر والقواع�����د المنظم�����ة 

  للسلوك.

  

 والوس����ائل الط����رق: أولا
  الارشادیة

  

 الجماعی��������ة المناقش��������ة -
باللق���اء الفعل���ى / ج���روب 

 الوتساب لعرض الأسئلة

 واث��ارة ال��ذھني العص��ف -
 المختلفة التساؤلات

 المشكلات حل أسلوب-

  

  

 

  الأنشطة

     متدرب كل یعرض-

 یك���ون لأن اط المھم���ةالنق���
قیمیً��ا یتمت��ع  رقمیً��ا الش��اب

  بمعاییر أخلاقیة 

  

 

المت����دربین م����ن  یتب����ادل-
 على الأسئلة القاء الشباب 

 ح�����ول ال�����بعض بعض�����ھم
 م�ع م�نھم ك�ل تعامل كیفیة

  

 خ����������لال م����������ن
 الح����رة المناقش����ة

 الباحث������ات ب������ین
 عین��������ة وأف�������راد
 ح�������ول البح�������ث
 الجلس��ة موض��وع
 م��������دى وتقی��������یم
 من منھا الاستفادة

 ع��دة ط��رح خ��لال
 :أسئلة

 مالمقص���ود:١س-
 إع������ادة بمفھ������وم

 القیمي؟ البناء

اذك������������ر  :٢س -
 إع�����ادة مكون�����ات

 القیمي ؟ البناء

  : أكمل: ٣س -

 یُع��������������������������������د-
..........،....... 

 الإرش����ادات م����ن
 الش��اب یك��ون لأن

  قیمیًا. رقمیًا

  

  

  

 تطبیق تم
 الجلسة

 یوم
السبت 

وافقالم
٢٤/٦/

٢٠٢٣  

  مدار على

 دقیقة٩٠
یتخللھا /

  دقیقة١٥
 استراحة
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المواق�������ف التكنولوجی�������ة 
المختلف������������ة، الحل������������ول 

  المقترحة.

  الجلسة الرابعة

  عنوان الجلسة     

 رقمیة بیئة على (الحفاظ
  ) منتجة

  

 عل��ى الحف��اظ المقص��ود-
     منتجة رقمیة بیئة

  

 التح���������ول خط���������وات -
 بیئة على للحفاظ الرقمى

  رقمیة منتجة

 

  الأسري الدور -

 

 لأن الإرش���ادات بع���ض -
 منتجًا  رقمیًا شاب یكون

  

  أولا: الأھداف المعرفیة:-

 بیئة على بالحفاظ المقصود یوضح -١
  منتجة. رقمیة

 بیئ��ة عل��ى خط��وات الحف��اظ  ی��ذكر -٢
 . منتجة رقمیة

ال��دور الأس��ري ف��ي  أس��الیب یح��دد -٣
دع���م الش���اب الرقم���ي لك���ي یك���ون 

 مُنتِجاً.
 ش��اب یك��ون لأن الإرش��ادات یع��دد -٤

 .مُنتِجاً  رقمیًا
  المھاریة: ثانیاَ: الأھداف

 وإج������راءات رقمی������ة ینف������ذ خط������ط -١
 التحسین.

 العم�ل وورش  ال�دورات في یشترك  -٢
 س��وق ف��ى الریادی��ة المھ��ارات لتنمی��ة
 المستقبلى. العمل

 ف���ي ومبتك���رة إبداعی���ة أس���الیب یتب���ع -٣
 ترف����ع مش����روعات لعم����ل التخط����یط

 معیشتھ. مستوى
 في والنزاھة الإخلاص یحرص على  -٤

 .الإلكترونیة المالیة التعاملات
 خضراء الكترونى موقع نشئ منصةی -٥

 كیفی��ة عل��ى الت��دریب خلالھ��ا م��ن ی��تم
 المشاریع. وتسویق تنفیذ

  :الوجدانیة الأھداف: ثالثاَ 

 للمش�اركة الأسري التحفیز یتفاعل مع -١
 الثقافي. للارتقاء المجتمعیة

 المت���وفرة بالمعلوم���ات اھتمام���ا یب���دى -٢
 ع��دد أكب��ر تق��دیم ف��ي الإنترن��ت عل��ي
 البدائل. من ممكن

 تجن�����ب ح�����ول جدی�����دةً  نقاط�����اً  ی�����ریث -٣
الإنترن���ت وكیفی���ة  عب���ر الاحتی���الات
 الوقایة منھا.

 لیك�ون الارش�ادات؛ ح�ول أراءه یدون -٤
  .مُنتِجاً  رقمیاً  شاباً 

 والوسائل الطرق: أولا
  الارشادیة

عب��ر  الجماعی��ة المناقش��ة-
 اللقاء الفعلي.

 واث��ارة ال��ذھني العص��ف -
 المختلفة التساؤلات

 المشكلات أسلوب حل -

 عب�����ر لینك�����ات ارس����ال -
 للش�باب  الواتس�اب جروب

 فی���دیوھات عل���ى یحت���وى
 المش��اریع الرقمی��ة  ل��بعض

لأزم���ات  وأمثل���ة البس���یطة
تع�����رض لھ�����ا أص�����حاب 
 المش�����اریع م�����ن الش�����باب 

 تجاھھ�ا؛ التص�رف وكیفیة
 كس���ر ف��ي تس���اعدھم لك��ى

الخ��وف ف��ي الق��دوم  ح��اجز
 نحو أن یكون رقمیاً منتجاً 

. 

  

 :ثانیا: الأنشطة

م��ن   مت��درب ك��ل یق��وم -
أصحاب التجارب الناجحة 

 المواق��ف الإیجابی��ة بس��رد
محاول�ة  أثناء واجھتھ التي

عمل مشروع عب�ر مواق�ع 
ش������������بكات التواص������������ل 

والإنترن��������������������������������������ت  
مواقع/صفحات/تس�������ویق/ 

 محتوى ھادف

 ف�تح الجلسة نھایة في ثم -
الش��باب  م��ع المناقش��ة ب�اب

ال��رقمیین المنتج��ین وإلق��اء 
الض��وء عل��ى ھ��ذه الأمثل��ة 

  .داء بھاللإقت

 خ��������لال م��������ن -
 الح����رة المناقش����ة

 الباحث������ات ب������ین
 عین��������ة وأف�������راد
 ح�������ول البح�������ث
 الجلس��ة موض��وع
 م��������دى وتقی��������یم
 من منھا الاستفادة

 ع��دة ط��رح خ��لال
 :أسئلة

 وض����������������ح:١س
 الحف������اظ مفھ������وم

 رقمی��ة بیئ��ة عل��ى
  ؟  منتجة

 

 اش����������������رح ٢س
 التح���ول خط���وات
 للحف����اظ الرقم����ى

  منتجة؟  بیئة على

 

 بع���ض اذك���ر٣س
 لأن الإرش�������ادات

 الش�������اب ونیك�������
  مُنتِجًا؟ رقمیًا

  

  

  

 تطبیق تم
 الجلسة

       یوم
الأربعاء 

الموافق     

٥/٧/
٢٠٢٣  

  مدار على

دقیقة ٩٠
یتخللھا /

  دقیقة١٥
 استراحة

  

 خ����������لال م����������ن والوسائل أولا: الطرق  أولا: الأھداف المعرفیة:-  
 الح����رة المناقش����ة
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  الجلسة الخامسة 

  الرقمي) (التقشف

  

  الرقمي التقشف مفھوم-

 

 الس�������لبیة الت�������أثیرات -
 المف���������رط للاس���������تخدام

  للتكنولوجیا

  

  الانترنت إدمان -

  

  الدور الأسري-

 

 لأن الإرش���ادات بع���ض -
  رشیداً   رقمیاً  شاباً  یكون

  

  الرقمي. التقشف مفھوم یوضح -١
 للاس�تخدام الس�لبیة الت�أثیرات یسرد -٢

 للتكنولوجیا. المفرط
الأس��ري لجع��ل  ال��دور أھمی��ة یع��دد -٣

 ً◌.الشاب الرقمي رشیدا
 المستھلك الوقت یدرك أھمیة تقلیل -٤

 الأنش����طة ح����ول الإنترن����ت عل����ى
 بعنایة. المُختارة الجوھریة

  ثانیاَ: الأھداف المھاریة:

یطب��ق مب��دأ الأولوی��ات أثن��اء اس��تخدام  -١
 شبكات الإنترنت.

 باعت��������دال التكنولوجی��������ا یس��������تخدام -٢
 المُحتملة. الفوائد لاستخلاص

الف���راغ ف���ي أنش���طة  أوق���ات یس���تغل -٣
 مفیدة.

 إغ��راءات وراء یبتع��د ع��ن الانس��یاق -٤
ات  والمعلنین. المنَصَّ

 الت���ي الھامش���یة یس���تبعد التكنولوجی���ا -٥
 عنھا. الاستغناء یمكن

یطبق توجیھات الأسرة نحو أن یكون  -٦
 شاباً رقمیاً رشیدا ً.

  :الوجدانیة الأھداف: ثالثاَ 

التقش�ف  أھمی�ة بمعرف�ة اھتمام�ھ یبدى -١
 الرقمي.

 إدمان الإنترنت. مفھوم باكتشاف یھتم -٢
التوجیھ����ات  یتفاع����ل بإیجابی����ة م����ع  -٣

 سریة.الأ
 تبس�������یط أس�������الیب بمناقش�������ة یھ�������تم -٤

  الرقمیة. الاستخدامات

  الارشادیة

  الجماعیة المناقشة-

   واث��ارة ال��ذھني العص��ف-
  المختلفة التساؤلات

 القصص سرد -

  المشكلات حل أسلوب-

  

  الأنشطة:  ثانیا

مت����درب  ك����ل یع����رض  -
الوقت ال�ذي   عن معلوماتھ

یقض������یھ عل������ى ش������بكات 
نترن���ت وتص���نیف تل���ك الإ

الأنش�����������������طة إل�����������������ى 
 مفیدة/غیرمفیدة.

 مت����درب ك����ل یع����رض  -
 غی�ر تجعل�ھ الت�ي الأسباب
ترش��������ید  عل��������ى ق��������ادرٍ 

  الاستھلاك الرقمي. 

عم���ل مجموع���ات لتق���دیم -
 الحلول والبدائل  المتاحة.

اختی���ار أحس���ن الحل���ول  -
وتقدیمھا كإرشادات ت�دون  

  وتعمم علیھم.

 اتالباحث������ ب������ین
 عین��������ة وأف�������راد
 ح�������ول البح�������ث
 الجلس��ة موض��وع
 م��������دى وتقی��������یم
 من منھا الاستفادة

 ع��دة ط��رح خ��لال
  :أسئلة

 

 إدم��ان م��اھو:١س
  الانترنت؟

 

 اش����������������رح:٣س
ال������دور  بإیج������از

الأس�����ري لجع�����ل 
الش�����اب الرقم�����ي 

  رشیدا؟ً

  

 تطبیق تم
 الجلسة

 یوم
السبت 
 الموافق

٨/٧/
٢٠٢٣  

  مدار على

  دقیقة  ٩٠

یتخللھا /
  دقیقة١٥

 استراحة

 

  الجلسة السادسة

  عنوان الجلسة 

  ) الرقمیة (البصمة

  

 البصمة تصنیف -
  الرقمیة

  النشطة البصمة)أ

   السلبیة البصمة) ب

  

للشباب  توجیھات -
 الجامعى من الجنسین

  أولا: الأھداف المعرفیة:-

 الرقمی����ة. البص����مة مفھ����وم یع����ي -١
 الرقمیة. البصمة وتصنیف

 لإدارة لش�����بابا توجیھ�����ات یع�����دد -٢
 الرقمیة. البصمة

 الش���باب ی���درك أھمی���ة  توجیھ���ات -٣
 الرقمیة. البصمة لإدارة

  ثانیاَ: الأھداف المھاریة:

 ی�������تم الت�������ي یح�������تفظ بالحس�������ابات -١
 لای�����تم الت�����ي وح�����ذف اس�����تخدامھا،

 استخدامھا.
 یتركھ���ا الت���ي البیان���ات یت���ابع مس���ار -٢

 للإنترنت. عند استخدامھ
 بال����ذات الخ����اص یُح����دث التعری����ف -٣

 المھنیة. الجوانب وخاصةً◌ً 
 سواء الإیجابیة الإنجازات یشارك -٤

 والط����رق الوس����ائل :أولا
  الارشادیة

   الجماعیة المناقشة-

 واث��ارة ال��ذھني العص��ف-
  المختلفة التساؤلات

 القصص سرد -

  المشكلات حل أسلوب -

 عب�����ر لینك�����ات ارس����ال -
 الواتس�����������اب ج�����������روب
 عل���ى تحت���وى للمت���دربین

 ارش��������ادیة؛ فی��������دیوھات
ال���وعي بالبص���مة  لتعزی���ز

الرقمیة، وكیفیة الحص�ول 
عل�������ى بص�������مة رقمی�������ة 

 خ����������لال م����������ن
 الح����رة المناقش����ة

 الباحث������ات ب������ین
 عین��������ة وأف�������راد
 ح�������ول البح�������ث
الجلس��ة  موض��وع
 م��������دى وتقی��������یم
 من منھا الاستفادة

 ع��دة ط��رح خ��لال
  :أسئلة

 

م�����ا  أكم�����ل :١س
 :یأتي

 تص����نیفاتم����ن  -
 البص�������������������������مة

  

 تطبیق تم
 الجلسة

 یوم
الأربعاء 
الموافق

١٢/٧/
٢٠٢٣  

  مدار على

 دقیقة ٩٠
/ یتخللھا 

  دقیقة١٥
 استراحة
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 .المھنیة أو الشخصیة  الرقمیة البصمة لإدارة
  :الوجدانیة الأھداف: ثالثاَ  

 ح��ول أراءه بأب��داء للمش��اركة ی��تحمس -١
  الجلسة. موضوع

 مفھ���وم عل���ى ب���التعرف اھتم���ام یب���دى -٢
 البصمة الرقمیة ومسار البیانات.

 ومقاومة النشر قبل التفكر أھمیة یقدر -٣
 . فیھا بالغالم الانفعالات

 لإدارة العملی����ة الارش����ادات یس����تنتج -٤
  .الرقمیة البصمة

  إیجابیة.

 

  الأنشطة:  ثانیا

 مت��درب بالتب��ادل ك��ل یق��وم
 س���ؤال بإلق���اء زمیل���ھ  م��ع

 الجلس����ة موض����وع ح����ول
 الأس������ئلة مناقش������ة وی������تم

 أھم واستخلاص وإجاباتھا
لإض����فاء بص����مة  الحل���ول

رقمی�����ة إیجابی�����ة نش�����طة 
ی��تحكم بھ��ا الش��اب بنفس��ھ 

ی��ق وعی��ھ بط��رق ع��ن طر
الحصول علیھا بشكل آمن  

...و.......الرقمیة
..  

 

أھ��������م  م��������ن٢س
 الش�باب توجیھات

 البص��������مة لإدارة
و...و.....الرقمی�ة

....  

 

 اذك�����������������ر :٣س
تعری���ف البص���مة 

  الرقمیة؟

  

  

  الجلسة  السابعة

  الختامیة 

  

 الھامة النقاط مراجعة -
  البرنامج في

 لأھمیة عامة إرشادات  -
 الأسري التوجیھ

  التكنولوجیا ماتلاستخدا

 

 البرنامج تقییم -
 من وذلك الإرشادي

 البعدي التطبیق خلال
  للاستبیان

 

 على المتدربین شكر -
 في ومشاركتھم تعاونھم

    الباحثات) مع البرنامج

  أولا: الأھداف المعرفیة:-

 تطبی����ق م����ن العائ����دة الفوائ����د یع����دد -١
 جلساتھ. في والاشتراك البرنامج

 ل�ھ بالنس�بة البرنامج فاعلیة مدى یذكر -٢
تعزی���ز المف���اھیم المختلف���ة ح���ول  ف���ي

  الرقمنة والاستدامة.
 البرن��امج عل��ى تحس��ین م��ردود یح��دد -٣

 ض�����بط بمع�����اییر المعرفی�����ة الخلفی�����ة
 الیومي. الرقمي التعامل أثناء السلوك

 ح�����ل عل�����ي العم�����ل ی�����درك أھمی�����ة -٤
 الأس�����ریة والص�����راعات المش�����كلات

 إیجابي. بشكل
  ثانیاَ: الأھداف المھاریة :

 م��ن عرض��ھ فیم��ا ت��م الباحث��ات ین��اقش -١
 . إیجابیة وسلبیة بالبرنامج مفاھیم

 والبع��دي القبل��ي الاس��تبیان ب��ین یمی��ز -٢
 المكتسبة. الخبرات حیث من

 مقب�����ول ھ�����و م�����ا یم�����ارس مع�����اییر -٣
 م����ع یتواص����ل بفاعلی����ةووإیج����ابي، 

 لبناء الثقة. الأسرة؛
 ودروات عم������ل یش������ارك  ب������ورش -٤

 الرقمیة. القیم عن وندوات
  :الوجدانیة الأھداف: ثالثاَ  -٥

 مس�اعدتھ ف�ي البرن�امج أھمیة یقدر -١
للوص��ول لش��اب رقم��ي لب��ق قیم��ي 

 رشید. منتج
 حیات�ھ الرقمی�ة نم�ط لتغییر یتحمس -٢

 بجلس�ات ت�أثرا إیجابی�ة أكث�ر بشكل
 . البرنامج

 تطبی���ق فائ���دة م���دى بمناقش���ة یھ���تم -٣
  جلسات البرنامج.

 المناقشة الجماعیة 

 

سوف یتم تقییم 
البرنامج ككل  

طبیق من خلال الت
 البعدي للاستبیان

 

  

  

 تطبیق تم
 الجلسة

 یوم
 السبت

الموافق
١٥/٧/

٢٠٢٣  

  مدار على

دقیقة/ ٩٠
یتخللھا 

  دقیقة١٥
 استراحة
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  أسالیب تقییم البرنامج: اشتمل تقییم البرنامج على ما یلي:      - ثالثا
لبحث الأساسیة على الأرباع الأدنى تم اجراء تقییم قبلي على عینة البحث التجریبیة من عینة ا تقییم قبلي مبدئي: -  

  والذى مثلتھ النسبة الأقل لمستوى الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة الرقمیة.

: استمر ھذا التقییم طوال فترة البرنامج، وذلك من خلال المناقشات أثناء الجلسات وفى نھایة كل جلسة؛ تقییم مرحلي - 
  ث لمحتوى جلسات البرنامج.  وذلك للتأكد من استیعاب أفراد عینة البح

تم تقییم البرنامج بإعادة تطبیق الاستبیان بعد الانتھاء من تنفیذ جلسات البرنامج (كقیاس بعدى)؛  تقییم نھائي: - 
للمقارنة بین النتائج القبلیة/البعدیة، وقیاس مدى التحسن جراء تطبیق جلسات البرنامج، وقد تم إعادة تقییم لاحق 

 الأسري بعد مضي شھرین علي التقییم البعدي الأول؛ لدراسة حجم الأثر.  لاستبیان التوجیھ
   الصعوبات التي واجھت الباحثات في تطبیق البرنامج:  - 
طالب /طالبة  ٧٠عدم التزام بعض الطلاب والطالبات بحضور جلسات البرنامج فكان عددھم في بدایة التطبیق   -

  ب / طالبة. طال ٤٠وفي نھایة التطبیق وصل العدد لـ 
  تحدید وقت ثابت یناسب جمیع أفراد عینة البحث التجریبیة من الشباب. - 
  ضیق وقت الطلاب والطالبات لانشغالھم بالمحاضرات  . - 
  كثرة المقاطعات وتطرق الشباب بكثرة إلى مواقف شخصیة فكاھیة. - 

) ٧عرضھ في صورتھ الأولیة على ( للتأكد من صدق محتوى البرنامج  تم حساب معامل صدق محتوى البرنامج :   
من الأساتذة المحكمین أعضاء ھیئة التدریس في مجال إدارة المنزل بكلیة الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفیة؛ وذلك للتعرف 
على آرائھم في البرنامج من حیث صیاغة الأھداف، والمحتوى العلمي لكل جلسة، والوسائل الارشادیة المستخدمة في كل 

إجراءات كل جلسة، وقد اتفق السادة المحكمین على صلاحیة البرنامج وإمكانیة استخدامھ وتطبیقھ على عینة جلسة، و
  %  في صورتھ النھائیة.٩٥البحث، وقد بلغ صدق المحتوي 

 25تم تحلیل البیانات وإجراء المعالجات الإحصائیة باستخدام برنامج ( -: المعاملات الإحصائیة المستخدمة في البحث
Ver (Spss  لاستخراج نتائج الدراسة، الكشف عن العلاقة بین متغیرات الدراسة، والتحقق من صحة الفروض، حیث

تم حساب النسب المئویة، المتوسطات الحسابیة، الانحراف المعیاري، حساب معامل ألفا كرونباخ، معامل ارتباط بیرسون، 
للمجموعتین المرتبطتین، فاعلیة البرنامج بحساب حجم الأثر  )تللمجموعتین المستقلتین، واختبار ( )t-test(اختبار 

  .Enter)، وإختبار معامل الإنحدار المتعدد بطریقة F-testومربع ایتا، اختبار(

  النتائج ومناقشتھا:
  أولا: وصف خصائص العینة الأساسیة:

  ٣٧٠یة ن=) توزیع عینة شباب الجامعة وفقاً لبعض المتغیرات الاجتماعیة والاقتصاد١٤جدول (

  ٪  العدد  الفئة  البیان  ٪  العدد  الفئة  البیان

  مكان السكن

 ٥٤,١ ٢٠٠ ریف

  الجنس

  
 ٤٣,٥ ١٦١  ذكر

 ٤٥,٩ ١٧٠ حضر

 عمل الأم

   ٦٧,٦ ٢٥٠  تعمل
 ٥٦,٥ ٢٠٩  أنثى

 ٣٢,٤ ١٢٠  لا تعمل

  الترتیب بین الأخوة

 ١٢,٤ ٤٦  وحید

  مع من یعیش

 ٦٧,٦ ٢٥٠  مع الأب والأم

 ٢٤,٣ ٩٠  مع الأم ٢١,٤ ٧٩  الأول

 ٥,٤ ٢٠  مع الأب ٢٨,٤ ١٠٥  الأوسط

 ٢,٧ ١٠ مع أحد أفراد العائلة ٣٧,٨ ١٤٠  الأخیر
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  تعلیم للأب 

 ١٠,٨ ٤٠  ابتدائیة

  تعلیم للأم

 ١٦,٨ ٦٢  ابتدائیة

 ٤١,١ ١٥٢  ثانویة عامة ٤٠,٨ ١٥١  ثانویة عامة

 ٣٣,٢ ١٢٣  جامعي ٣٨,٦ ١٤٣  جامعي

 ٨,٩ ٣٣  ماجستیر ودكتوراة ٩,٧ ٣٦  ة ماجستیر ودكتورا

  حجم الأسرة

 ٢١,٩ ٨١  أفراد ٥أقل من 

  مھنة الأب

  ٨,٦  ٣٢  عمالة مؤقتة وحرف

  ٣١,١  ١١٥  موظف واداري ٥٧,٨ ٢١٤  أفراد ٦– ٥

  فأكثرأفراد  ٧
٢٠,٣ ٧٥ 

أصحاب أعمال ومھن 
  متخصصة

٣٣,٢  ١٢٣  

  الدخل الشھري

 ٩,٥ ٣٥  ج٥٠٠٠ <- ٣٠٠٠

 ٣٧,٨ ١٤٠  ج٧٠٠٠ <- ٥٠٠٠ 

 ٥٢,٧ ١٩٥  فأكثر ج٧٠٠٠

%) یقطن��ون الری��ف، ف��ى مقاب��ل ٥٤,١أن أكث��ر م��ن نص��ف عین��ة البح��ث بنس��بة ( )١٤یتض��ح م��ن نت��ائج ج��دول (   
%) من عینة البحث یقطنون الحضر. واتضح ارتفاع نسبة الشباب الجامعى عین�ة البح�ث الأساس�یة الإن�اث ع�ن ٤٥,٩(

% لل�ذكور، كم�ا اتض�ح أن ثلث�ي العین�ة ٤٣,٥% للإن�اث، بینم�ا بلغ�ت ٥٦,٥بنس�بة  الذكور فكان أكثر من نص�ف العین�ة
%) احتل�وا ٣٧,٨%) من ذوى الأمھات العاملات، وبالنسبة للترتیب ب�ین الأخ�وة ف�أكثر م�ن ثل�ث العین�ة بنس�بة (٦٧,٦(

اتض�ح أن ثلث�ى العین�ة %) لم�ن یك�ون وحی�داً. ك�ذلك ١٢,٤الترتیب الأخیر. فى حین بلغت أقل نسبة حوالى ثمن العینة (
%) یعیش فیھ�ا ٢,٧%) یعیش الشاب الجامعى مع الأم والأب، فى حین اتضح أن أقل نسبة لعینة البحث (٦٧,٦بنسبة (

الشاب الجامعى مع أحد أفراد العائلة. بالنس�بة للتعل�یم ف�أعلي نس�بة كان�ت للش�باب الج�امعى ذوى الآب�اء، والأمھ�ات حمل�ة 
%) عل�ى الت�والى.  ف�ى ح�ین كان�ت أق�ل نس�بة ل�ذوى الآب�اء والأمھ�ات ٤١,١%)، (٤٠,٨ة (شھادة الثانوی�ة العام�ة بنس�ب

%)، وبالنس�بة لحج�م الأس�رة فكان�ت أكث�ر م�ن نص�ف ٨,٩%)، (٩,٧حملة الماجستیر والدكتوراه؛ فكانت على التوالى (
) كان�ت ل�ذوى حج�م %٢٠,٣أف�راد، وأق�ل نس�بة ( ٦- ٥%) للشباب الجامعى ذوى حجم الأسرة م�ن ٥٧,٨العینة بنسبة (

أفراد فأكثر، ومن حی�ث ال�دخل الش�ھري لأس�ر عین�ة البح�ث فاتض�ح أن أكث�ر م�ن نص�ف عین�ة البح�ث بنس�بة  ٧الأسرة 
%) م�ن ذوى الأس�ر ٩,٥جنیھ فأكثر، فى حین كانت أقل نسبة (٧٠٠٠%) من ذوى الأسر ذات الدخل الشھرى ٥٢,٧(

  ذات الدخل الشھرى المنخفض.

  لجامعة (عینة البحث) لمستویات أدوات البحث:استجابة شباب ا -ثانیاً 
 أـ  الوعي بالقیم الأخلاقیة الرقمیة كرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقمیة:

  ٣٧٠ن= والإجمالى بأبعادهبالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة  الوعيوفقا لمستویات  البحث عینةل التوزیع النسبي )١٥( جدول

  ٪  العدد  الدرجة  المستوى  بعادالأ

  تیكیت الرقمىالإ

 ٥٥,١ ٢٠٤  ٢٧قل من أ  منخفض

 ٣٠,٥ ١١٣  ٣٧<  – ٢٧ متوسط

 ١٤,٣ ٥٣  ٥٤:  ٣٧ مرتفع

  
  إعادة البناء القیمي

 ٥٢,٢ ١٩٣  ٢٧قل من أ  منخفض

 ٣٣,٢ ١٢٣  ٣٧<  – ٢٧ متوسط

 ١٤,٦ ٥٤  ٥٤: ٣٧ مرتفع
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  الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة

 ٣٥,١ ١٣٠  ١٨قل من أ  منخفض

 ٥٤,٣ ٢٠١  ٢٥<  – ١٨ متوسط

 ١٠,٥ ٣٩  ٣٦:  ٢٥ مرتفع

  التقشف الرقمي

 ٤٠ ١٤٨  ٢١قل من أ  منخفض

 ٤٣,٨ ١٦٢  ٢٩<  – ٢١ متوسط

 ١٦,٢ ٦٠  ٤٢:  ٢٩ مرتفع

القیم الأخلاقیة إجمالى الوعي ب
  التكنولوجیة

 ٣٩,٥ ١٤٦  ٩٣قل من أ  منخفض

 ٥٠,٣ ١٨٦  ١٣٠<  – ٩٣ متوسط

 ١٠,٣ ٣٨  ١٨٦:  ١٣٠ مرتفع

أن أكث�ر م�ن أربع�ة أخم�اس العین�ة م�ن مجم�وع عین�ة ش�باب الجامع�ة ینحص�روا ف�ي  ) ١٥ن نت�ائج ج�دول (یتضح م�  
٪) عل�ى الت�والي، ف�ي ح�ین نج�د ٣٠,٥٪) (٥٥,١حی�ث بلغ�ت ( بالنسبة للإتیكیت الرقمىالمستوى المنخفض والمتوسط 

وآخ��رون   ،الوش��احيیج��ة دراس��ة %)، وتتف��ق نت��ائج ھ��ذه الدراس��ة م��ع  نت١٤,٣أن نس��بة المس��توى المرتف��ع ق��د بلغ��ت (
في أن وعي الشباب الجامعي بأھمیة القیم الأخلاقیة الرقمیة جاء  بدرج�ة متوس�طة حی�ث احت�ل احت�رام حری�ة  )٢٠٢١(

أن طلاب الجامعة یحترمون الآراء واختلاف وجھ�ات النظ�ر  )٢٠٠٩فھمي ( الرأي والتعبیر المرتبة الأولى، كما أشار
 وفیما یتعلق ببعد إع�ادة البن�اء القیم�ي لعین�ة البح�ثلتواصل الاجتماعي وشبكة الإنترنت. بدرجة متوسطة على مواقع ا

یتضح أن أكثر من أربعة أخماس العینة من مجموع عینة شباب الجامعة ینحص�روا ف�ي المس�توى الم�نخفص والمتوس�ط 
أن الطلب�ة الج�امعیین  )٢٠١٨(الكراسنة  ،دراسة طوالبة ولقد فسر ذلك ،٪) على التوالي٣٣,٢٪)، (٥٢,٢حیث بلغوا (

غی��ر م��ؤھلین للتعام��ل م��ع مجتم��ع التكنولوجی��ا، والتكی��ف م��ع معطیات��ھ بالش��كل القیم��ي ال��لازم، فالبیئ��ة المحیط��ة بھ��م، 
وأع��دادھم الكبی��رة المتفاعل��ة بعض��ھا ب��بعض، ت��وفر م��زیج طلاب��ي م��ن أطی��اف مجتمعی��ة متع��ددة وثقاف��ات ذاتی��ة مختلف��ة، 

وسرعة الوصول إلى المواقع غیر المرغوبة التي تھ�دد أم�ن وس�لامة الطلب�ة وأس�رھم، ب�ل علاوة عن سھولة الاستخدام 
ومنظومة المجتمع القیمیة كلھّا. وفیم�ا یتعل�ق بمتغی�ر الحف�اظ عل�ى بیئ�ة رقمی�ة منتج�ة لش�باب الجامع�ة یتض�ح أن الغالبی�ة 

٪) عل��ى ٥٤,٣٪)، (٣٥,١العظم��ي م��ن مجم��وع العین��ھ ینحص��روا ف��ي المس��توى الم��نخفص والمتوس��ط حی��ث بلغ��وا (
العدی�د م�ن المھ�ارات الت�ى لاب�د أن یمتلكھ�ا أي ش�خص حت�ى یص�بح رائ�د أعم�ال، م�ن  )٢٠٢٢ھیكل (التوالي. وقد قدم 

بینھا المھارات الرقمیة، ویقصد بھ�ا مھ�ارات الف�رد المرتبط�ة باس�تخدام التقنی�ات الرقمی�ة، ویمك�ن ذل�ك م�ن خ�لال ال�تعلم 
ضرورة أن تك�ون المع�املات ف�ي التج�ارة الإلكترونی�ة م�ع المواق�ع  )٢٠١٩الدین ( شرفوالتدریب، كما أكدت دراسة 

وفیم��ا یتعل��ق ببع��د الآمن��ة الت��ي یمك��ن م��ن خلالھ��ا الش��راء والبی��ع؛ لمن��ع التع��رض للاحتی��ال أو الأذى أو س��رقة الھوی��ة. 
لمس��توى الم��نخفص یتض��ح أن أكث��ر م��ن أربع��ة أخم��اس مجم��وع العین��ة ینحص��روا ف��ي ا التقش��ف الرقم��ي لعین��ة البح��ث

أن تنظیم الوقت یتحقق بالاس�تخدام  )٢٠١٣درویش (٪) على التوالي. حیث أكد ٤٣,٨٪)، (٤٠والمتوسط حیث بلغوا (
الفعال لھ، وللموارد المتاحة؛ بھدف تحقیق الأھداف المتوقعة خلال إطار زمني مح�دد أثن�اء التفاع�ل التكنول�وجي، وعل�ى 

وجیا والانترن�ت؛ إلا أن ل�ھ العدی�د م�ن الس�لبیات إذا ل�م تؤخ�ذ أس�س الحیط�ة والح�ذر عن�د الرّغم من الفوائد العدیدة للتكنول
أن مس�تخدم الإنترن�ت  Pagán (2018)أك�د التعام�ل مع�ھ، والت�ي تتمث�ل ف�ي قض�اء وق�ت كبی�ر عل�ى الإنترن�ت، كم�ا 

إمض�اء العدی�د م�ن الس�اعات  یسعى حول المعرفة الموجودة وانبھاره بالكم الھائل من المعلومات، الأمر ال�ذي ی�ؤدي إل�ى
في التصفح، إدمان الدردشة، حیث یبدأ الفرد بالاستغناء ع�ن حیات�ھ وعلاقات�ھ الواقعی�ة ودخول�ھ لع�الم الإنترن�ت، ویرج�ع 

الغالبی�ة العظم�ى كم�ا تب�ین أن إدمان الإنترنت عن عدم الإشباع العاطفي لدى الفرد أو معاناتھ من مش�اكل نفس�یة معین�ة. 
حی��ث بلغ��ت نس��بتھم  تق��ع ف��ي المس��توى الم��نخفض والمتوس��ط لإجم��الى الق��یم الأخلاقی��ة التكنولوجی��ةم��ن عین��ة البح��ث 

%)، حی����ث أك����دت نت����ائج ١٠,٣٪) عل����ى الت����والي، بینم����ا كان����ت للمس����توى المرتف����ع بنس����بة (٥٠,٣٪)، (٣٩,٥(
تك�ون لدی�ھ المس�ؤولیة على أھمیة إمتلاك الشاب الثقة في المنصات الإلكترونیة الرسمیة للدولة، وأن  )٢٠١٦الحصرى(
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ف��ي ع��دم نش��ر الش��ائعات المغرض��ة، ق��ادراً عل��ى الإس��ھام ف��ي نش��ر الس��لوكیات الإیجابی��ة، وق��ادراً عل��ى احت��رام مف��اھیم 
الخصوص��یة وحری��ة التعبی��ر ف��ي الع��الم الرقم��ي، وق��ادراً عل��ى اس��تخدام التكنولوجی��ا للمش��اركة ف��ي الأنش��طة التعلیمی��ة 

ء ھ��ذا الوص��ف أن نت��ائج البح��ث تؤك��د عل��ي وع��ي الش��باب بدرج��ة متوس��طة إل��ى وف��ي ض��و وت��رى الباحث��اتوالثقافی��ة، 
منخفضة بممارساتھم الرقمیة، وخاصةً السلبیة منھ�ا. ولك�ن ربم�ا أن ھ�ذا ال�وعي غی�ر ك�افٍ ف�ي ت�وجیھھم نح�و الطری�ق 

لازم�ة لرق�ي المجتم�ع؛ السلیم، والنھج القویم ف�ي تبن�ي تل�ك المع�اییر نح�و تعزی�ز الحف�اظ عل�ى الق�یم الأخلاقی�ة الرقمی�ة ال
الأمر الذي یبرر وبشكل كبیر وجود الحاجة الماسة للتربیة والتوجیھ الأسري للقیم الأخلاقیة الرقمیة، مم�ا یس�ھم وبش�كل 
مناسب في توجیھ الطالب الجامعي نحو الممارسة المثلى في التعامل مع ھذه البدائل الثقافیة والتغیرات التكنولوجی�ة، كم�ا 

تطلب التوصیة بإعداد برامج إرشادیة لتوجی�ھ ش�باب الجامع�ة للقی�ام ب�أدوارھم وم�ن ث�م إع�ادة دم�ج بن�ائھم إن ھذا الأمر ی
  القیمي والمعرفي من جدید كرؤیة لاستشراف المستقبل.

  :التوجیھ الأسري لإدارة الحریات–ب 
  )٣٧٠ن=( أبعاده والإجمالىات بالتوجیھ الأسري لإدارة الحری لمستویات وفقاً  البحثعینة النسبي لتوزیع ال) ١٦( جدول

  ٪  العدد  الدرجة  المستوى  بعادالأ

  إدارة الحریة الشخصیة 
 ٣٠,٨ ١١٤  ٢١قل من أ  منخفض
 ٥٤,٣ ٢٠١  ٢٩<  – ٢١ متوسط
 ١٤,٩ ٥٥  ٤٢  :  ٢٩ مرتفع

  إدارة الحریة الاجتماعیة
 ٢٠,٣ ٧٥  ٢٤  قل منأ  منخفض
 ٦٧,٨ ٢٥١  ٣٣<  – ٢٤ متوسط
 ١١,٩ ٤٤  ٤٨    : ٣٣ مرتفع

  السیاسیةإدارة الحریة 
 ٤٥,٩ ١٧٠  ٢٧ قل من أ  منخفض
 ٣٧,٦ ١٣٩  ٣٧<  – ٢٧ متوسط
 ١٦,٥ ٦١  ٥٤   : ٣٧ مرتفع

 التوجیھ الأسري لإدارة الحریاتإجمالى 
 ٢٣ ٨٥  ٧٢قل من أ  منخفض
 ٦٤,١ ٢٣٧  ١٠٠< – ٧٢ متوسط
 ١٣ ٤٨  ١٤٤ :  ١٠٠ مرتفع

كثر من أربعة أخماس عینة البحث ینحصروا في المستوى المنخفض والمتوسط أن أ) ١٦یتضح من نتائج جدول (   
٪) على التوالي، في حین نجد أن نسبة المستوى ٥٤,٣٪) (٣٠,٨حیث بلغت ( بالنسبة لإدارة الحریة الشخصیة

نة البحث یتضح أن أكثر من أربعة أخماس عی فیما یتعلق ببعد إدارة الحریة الاجتماعیة%)، ١٤,٩المرتفع قد بلغت (
وفیما یتعلق ببعد إدارة ٪) على التوالي، ٦٧,٨٪)، (٢٠,٣تنحصر في المستوى المنخفض والمتوسط بنسبة بلغت (

لشباب الجامعة یتضح أن أربعة أخماس عینة البحث تنحصر في المستوى المنخفص والمتوسط  الحریة السیاسیة
لغالبیة العظمى من عینة البحث تقع في المستوى ا كما تبین أن ٪) على التوالي.٣٧,٦٪)، (٤٥,٩بنسبة بلغت (

٪) على التوالي، بینما ٦٤,١٪)، (٢٣المنخفض والمتوسط لإجمالى التوجیھ الأسرى لإدارة الحریات بنسبة بلغت (
حیث أشارت إلى  )٢٠٢٣وآخرون ( ،رقبان وھذا مایتفق مع نتیجة دراسة %).١٣كانت للمستوى المرتفع بنسبة (

آراء سلبیة  نحو قدرة الوالدین علي التواصل والحوار بشأن الرؤیة التخطیطیة طویلة الأمد لدعم أن الطلاب لدیھم 
الأبناء بالمعلومات، والآراء، والمعتقدات التي تعزز المسئولیة الأخلاقیة، والتي توافق النسق المجتمعي أثناء 

وآخرون  ،الھاشمي أظھرتھ دراسة كما تتفق ھذه النتیجة مع ما ،التواصل عبر منصات التواصل الاجتماعي
من أن درجة تحقق ممارسة الأسرة لتنمیة أبعاد المواطنة (الحقوق والمسؤولیات الرقمیة، الصحة  )٢٠٢٠(

والرفاھیة الرقمیة، الأمن الرقمي) قد تحقق بدرجة متوسطة؛ حیث كان ھناك عدم اھتمام لأولیاء الأمور ببعض 
الأبناء أثناء استخدام الأدوات والوسائل التكنولوجیة. لذا أكدت نتائج دراسة السلوكیات الخاصة بالحفاظ على صحة 

على أھمیة الوعي الجید بحدود الحریات عند الشباب بالاختلافات الثقافیة والتي حصدت أكبر  )٢٠٢٠الغامدي (
تھاك حریات قدر من موافقات أفراد العینة، وأیضاً وعیھم بخطورة التجسس، جعلھ عمل منبوذ ویدخل ضمن ان
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الآخرین، كما أوصت على ضرورة الالتزام بالشروط والضوابط المجتمعیة والدینیة والسیاسیة لضبط حریات 
 .كرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقمیةالأفراد 

   -النتائج فى ضوء فروض البحث للعینة الأساسیة: ثانیاً:
الجامعة (عینة البحث) بالقیم الأخلاقیة  ینص على وجود علاقة ارتباطیة بین وعى شباب الفرض الأول:  

التقشف  –الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة  –إعادة البناء القیمي  –التكنولوجیة بأبعاده (الإتیكیت الرقمى
الرقمي) والإجمالى كرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقمیة والتوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده والإجمالى: 

). وللتحقق من صحة الفرض إحصائیاً تم استخدام معامل السیاسیة – الاجتماعیة –صیة إدارة الحریة (الشخ
  .)١٧بین المتغیرات الخاصة بالبحث. ویوضح ذلك جدول ( Correlation Pearsonارتباط بیرسون 

 الرقمیة لاستدامةل یةفاستشرا كرؤیة بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة الوعي بیرسون بینارتباط ) مصفوفة معاملات ١٧جدول (
   ٣٧٠ن= والإجمالى بمحاورهوالتوجیھ الأسري لإدارة الحریات لشباب الجامعة  والإجمالى بأبعاده

  المتغیرات
الإتیكیت 
  الرقمى

إعادة البناء 
  القیمي

الحفاظ على بیئة 
  رقمیة منتجة

  
التقشف 
  الرقمي

 الوعي  إجمالى
القیم الأخلاقیة ب

  التكنولوجیة

إدارة الحریة 
  ةالشخصی

إدارة الحریة 
  الاجتماعیة

إدارة 
الحریة 
  السیاسیة

 إجمالى
التوجیھ 
الأسري 
لإدارة 
  الحریات

  ** ٠,٥٥٠  ** ٠,٦٢٠  **٠,٣٦٨  ** ٠,٣٧٩  ** ٠,٨٩١  **٠,٥١٩  **٠,٣٤٦  **٠,٩٤٥  -  الإتیكیت الرقمى 

  **٠,٥٣٧  **٠,٦٤٨  **٠,٣٣٦  ** ٠,٣٣٨  **٠,٨٨٢  **٠,٤٨٤  **٠,٣٤٧  -        إعادة البناء القیمي

الحفاظ على بیئة 
  رقمیة منتجة

    -  
٠,٥٥٣  **٠,٣٢٩  **٠,٥٥٥  **٠,٥٦٩  **٠,٦٩٦  **٠,٧٧٢**  

  **٠,٧٠٩  **٠,٤٢٩  **٠,٦٨٧  **٠,٧٤٣  **٠,٨١٠  -        التقشف الرقمي

القیم إجمالى الوعي ب
  الأخلاقیة التكنولوجیة

        -  
٠,٧٠٤  **٠,٦٣٢  **٠,٥٦٨  **٠,٥٩١**  

إدارة الحریة 
  الشخصیة

          
-  ٠,٨٥٧**  

٠,٨٦٧  **٠,٤٤٢**  

إدارة الحریة 
  الاجتماعیة

          
  -  

٠,٩٠٣  **٠,٥١٦**  

إدارة الحریة 
  السیاسیة

          
    

-  ٠,٨٠٠**  

التوجیھ إجمالى 
الأسري لإدارة 

  الحریات 

          
    

  
-  

                       ٠,٠١** دالة عند مستوي 

) بین ٠,٠١لة إحصائیاً عند مستوى دلالة ( علاقة ارتباطیة موجبة دا وجود )١٧یتضح من نتائج جدول (  
إعادة البناء ، الإتیكیت الرقمىالوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة لدي عینة البحث من شباب الجامعة بأبعاده (

، الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة، التقشف الرقمي)، والتوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده (إدارة القیمي
إدارة الحریة الاجتماعیة، إدارة الحریة السیاسیة)، حیث بلغت قیمة معامل الإرتباط بین ، یةالحریة الشخص

) وھى دالة عند **٠,٧٠٤إجمالى القیم الأخلاقیة التكنولوجیة، وإجمالى التوجیھ الأسري لإدارة الحریات (
بأبعادھا( الإتیكیت الرقمى، )، أي یزید الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة لدي شباب الجامعة ٠,٠١مستوى(

إعادة البناء القیمي، الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة، التقشف الرقمي)، بزیادة التوجیھ الأسري لإدارة الحریات 
النقیب بأبعاده: إدارة الحریة (الشخصیة، الاجتماعیة، السیاسیة)، واتفقت نتائج ھذه الدراسة مع جاءت بھ دراسة 

عن وجود علاقة إرتباطیة دالة بین وعي الشباب الجامعي بمھارات المواطنة من نتائج أظھرت ) ٢٠٢٣(
الرقمیة بأبعادھا الفرعیة والكلیة وتحمل المسئولیة الاجتماعیة بأبعادھا الفرعیة والكلیة في ظل عصر التحول 

ابة إلى أھمیة الرقOnur; et al (2017 إلیھ نتیجة دراسة كلٍ من ( الرقمي، كما تتفق مع ما أشارت
والتى أظھرت أن  Eva & Petra (2018) والتوجیھ الوالدي لتجنب مخاطر التكنولوجیا، ونتیجة دراسة 
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تكنولوجیا المعلومات والاتصالات، بما في ذلك الھاتف المحمول وأجھزة الكمبیوتر الشخصیة، یمكن أن تؤثر 
تؤدي إلى إدمان الإنترنت، مما یؤكد  سلباً على حیاة الأبناء، وعلى المستوى التعلیمي والاجتماعي لھم، وقد

وآخرون  ،محمدحاجة الأسرة إلى تفعیل دورھا في تنمیة أبعاد المواطنة الرقمیة لدیھم، كما أوضحت دراسة 
أھمیة أن یكون الآباء والأمھات على درایة بالمخاطر التي یواجھھا أبناءھم على الإنترنت، وأن  )٢٠٢١(

 )٢٠٠٨القصاص (كما تتفق تلك النتائج مع نتیجة دراسة الإنترنت بأمان،  یتحدثوا معھم حول كیفیة استخدام
حیث أكد أن للوالدین دوراً مھماً فى التوجیھ الأسرى من منظور قیمي وأخلاقي؛ حیث یتلقى الأبناء المبادئ 

 )٢٠١٤ار (الجزوالمعاییر التي تشكل سماتھم الشخصیة والإنسانیة والقیم الاجتماعیة من قِبل الأسرة، دراسة 
التي بینت أھمیة المؤسسات التربویة والتي من بینھا الأسرة في غرس القیم الرقمیة والتربیة الموجھھ في العالم 

إلي وجود تأثیرات سلبیة لمواقع شبكات التواصل الاجتماعي على  )٢٠١٤العامر (الرقمي، وتوصلت دراسة 
وأیضاً تطرقت  ار الشخصي التفاعلي بین أفراد الأسرة.علاقة المبحوث من الأبناء بأسرتھ بسبب تقلیلھا للحو

لأھمیة مسؤولیة الأسرة في توجیھ أبنائھا لاختیار وسائل الاتصال المناسبة؛ وصولاً  )٢٠١٦نایف (دراسة 
   لرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقمیة.

بین وعى شباب  ٠,٠١وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیاً عند مستوى دلالة  نستخلص مما سبق -
الجامعة بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة كرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقمیة بأبعاده والإجمالى وفق التوجیھ 

  مما یثبت قبول الفرض الأول كلیاً.الأسري لإدارة الحریات بأبعاده والإجمالى. 
) بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة : ینص على" وجود فروق فى وعى شباب الجامعة (عینة البحثالفرض الثاني

كرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقمیة بأبعاده والإجمالى والتوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده والإجمالى 
وللتحقق من صحة ھذا الفرض احصائیاً  وفقاً لبعض المتغیرات الدیموغرافیة (النوع، مكان السكن، عمل الأم).

للوقوف على دلالة الفروق بین متوسطات درجات وعى شباب الجامعة عینة البحث  (T test)تم استخدام اختبار 
بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة بأبعاده والإجمالى والتوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده والإجمالى، وفقاً لكلٍ من 

  .) توضح ذلك٢٠: ١٨(النوع، مكان السكن، عمل الأم). والجداول من (

  النوع:- ١
 بأبعاده ) دلالة الفروق بین المتوسطات والانحراف المعیاري في وعى شباب الجامعة بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة١٨ول (جد

  للنوع   وفقاً  بمحاوره والإجمالىوالتوجیھ الأسري لإدارة الحریات  والإجمالى
  قیمة   ٢٠٩ن= الاناث  ١٦١ن= الذكور    متغیراتال

توسط الم  بعادالأ    مستوي الدلالة  ت
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الوعي 
القیم ب

الأخلاقیة 
  الرقمیة

  غیر دال احصائیا  ١,٠٧٥ ٧,١١ ٢٨,٨٤ ٧,٤٢ ٢٨,٠٢  الإتیكیت الرقمى
  غیر دال احصائیا  ٠,٩١٨ ٧,٠٩ ٢٩,٠٠ ٧,٣٦ ٢٨,٣١  إعادة البناء القیمي

الحفاظ على بیئة رقمیة 
  منتجة

١,٠٩ ٥,٣٠ ٢٠,٩٩ ٥,٠٤ ٢٠,٤٠  
  غیر دال احصائیا

  غیر دال احصائیا  ١,٥٨ ٦,٠٩ ٢٤,٦٧ ٥,٧٠ ٢٣,٦٨  التقشف الرقمي
القیم إجمالى الوعي ب

  الأخلاقیة التكنولوجیة
١,٣٨٨ ٢١,٢٣ ١٠٣,٥٠ ٢١,١٩ ١٠٠,٤٢  

  غیر دال احصائیا
التوجیھ 
الأسري 
لإدارة 
  الحریات

  غیر دال احصائیا  ١,٧١٨ ٥,٧٣ ٢٥,١٠ ٥,٢٥ ٢٤,١١  إدارة الحریة الشخصیة
  ٠,٠١عند  دالة  ٢,٧٥٢ ٦,٣٤ ٢٩,٠٩ ٤,٦٢ ٢٧,٤٥  إدارة الحریة الاجتماعیة

  ٠,٠٥عند  دالة  ٢,١٤٧ ٧,٣٧ ٣٠,٣٢ ٦,٧٠ ٢٨,٧٢  السیاسیةإدارة الحریة 
التوجیھ الأسري إجمالى 

  لإدارة الحریات 
٢,٥٩٣ ١٧,٠٤ ٨٤,٥٠ ١٣,٣٢ ٨٠,٢٨  

  ٠,٠١عند  دالة

عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین الإناث والذكور فى الوعى بالقیم الأخلاقیة  )١٨من نتائج جدول ( یتضح
التكنولوجیة بأبعاده (الإتیكیت الرقمى، إعادة البناء القیمي، الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة، التقشف الرقمي)، 

) وھي قیم غیر دالة ١,٣٨٨، ١,٥٨،  ١,٠٩،  ٠,٩١٨،  ١,٠٧٥والإجمالى حیث بلغت قیم (ت) على التوالى (
إلى وجود تشابھ بین الشباب الجامعي من الذكور والإناث في تبني القیم  قد ترجع ھذه النتیجةاحصائیاً. 
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الأخلاقیة التكنولوجیة؛ نظراً للانتشار الواسع للتكنولوجیا وتوحید المفاھیم وسرعة وصول المعلومات، الأمر 
سائداً عند الإناث والذكور دون فرق، الأمر الذي یحقق الرؤیة الاستشرافیة  الذي یوحد الانطباع ویجعلھ

حیث أظھرت نتائجھا عدم  )٢٠٢٢مدكور (للاستدامة الرقمیة. وقد اتفقت ھذه النتیجة مع نتیجة دراسة كلٍ من 
القیمي تبعاً وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الشباب في الوعي بالتحول الرقمي لإعادة التشكیل الثقافي و

لمتغیر الجنس، وھذا یدل على اتفاق العینة من الشباب من الجنسین فى مدى وعیھم بالقیم الأخلاقیة 
التى أوضحت عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین  )٢٠٢٣النقیب (كما اتفقت مع دراسة  التكنولوجیة،

  المواطنة الرقمیة ككل. متوسطى رتب درجات عینة البحث من الشباب الجامعي فى وعیھم بمھارات 
كما یتضح وجود فروق بین الذكور والإناث بالنسبة للتوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده: إدارة الحریة  -

،  ٢,١٤٧،  ٢,٧٥٢، ١,٧١٨(الشخصیة، الاجتماعیة، السیاسیة) والإجمالى حیث بلغت قیم (ت) على التوالى (
بة للبعد الأول ودالة بالنسبة للبعدین الثاني والثالث والإجمالى لصالح ) وھي قیم غیر دالة إحصائیاً بالنس٢,٥٩٣
من وجود فروق ذات  )٢٠٢٢( رقبان، أبو سلیمواتفقت ھذه النتیجة مع ما أشارت إلیھ نتیجة دراسة الإناث، 

لدیھن  دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في بعد التخطیط للتواصل والحوار الأسرى لصالح الإناث؛ فالإناث
واختلفت مع نتیجة دراسة (عید،  قدرة على التواصل بین أفراد الأسرة لأنھن تحظین باھتمام من قبل الوالدین.

) حیث أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث فى المشاركة المجتمعیة ٢٠١٤
  وإبداء الآراء. 

  :مكان السكن- ٢
 بأبعاده المتوسطات والانحراف المعیاري في وعى شباب الجامعة بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة ) دلالة الفروق بین١٩جدول (

  ٣٧٠لمكان السكن ن= وفقاً  بأبعاده والإجمالىوالتوجیھ الأسري لإدارة الحریات  والإجمالى
  قیمة   ١٧٠ن= الحضر  ٢٠٠ن= الریف  بعادالأ  متغیراتال

المتوسط     مستوي الدلالة  ت
  الحسابي

نحراف الا
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

القیم الوعي ب
الأخلاقیة 

  تكنولوجیةال

  ٠,٠٥عند  دالة  ٢,٥٣٢ ٦,٤١ ٢٧,٤٦ ٧,٨١ ٢٩,٣٦  الإتیكیت الرقمى
  ٠,٠١عند  دالة  ٢,٥٨٨ ٦,٤١ ٢٧,٦٦ ٧,٧٢ ٢٩,٥٩  إعادة البناء القیمي
الحفاظ على بیئة 

  رقمیة منتجة
١,٦٤٢ ٥,٠٢ ٢٠,٢٥ ٥,٣١ ٢١,١٤  

غیر دال 
  احصائیا

  ٠,٠١عند  دالة  ٢,٥٧٥ ٥,٢٩ ٢٣,٣٨ ٦,٣٦ ٢٤,٩٧  التقشف الرقمي
القیم إجمالى الوعي ب

  الأخلاقیة التكنولوجیة
٢,٨٧٢ ١٧,٩٨ ٩٨,٧٥ ٢٣,٣١ ١٠٥,٠٦  

  ٠,٠١عند  دالة
التوجیھ 

الأسري لإدارة 
  الحریات

إدارة الحریة 
  الشخصیة

٢,٤٧٥ ٤,٨٧ ٢٣,٩٠ ٥,٩٨ ٢٥,٣٢  
  ٠,٠٥عند  لةدا

إدارة الحریة 
  الاجتماعیة

٢,٣٧٠ ٤,٩٣ ٢٧,٦٢ ٦,٢٣ ٢٩,٠٢  
  ٠,٠٥عند  دالة

إدارة الحریة 
  السیاسیة

٢,٤١٣ ٦,٤٦ ٢٨,٦٦ ٧,٥٦ ٣٠,٤٤  
  ٠,٠٥عند  دالة

التوجیھ إجمالى 
الأسري لإدارة 

  الحریات 
٢,٨٤٧ ١٣,١٦ ٨٠,١٨ ١٧,٢٥ ٨٤,٧٨  

  ٠,٠١عند  دالة

وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات عینة البحث عند مستوي دلالھ  )١٩یتضح من نتائج جدول (  
) فى الوعى بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة بأبعاده (الإتیكیت الرقمى، إعادة البناء القیمي، التقشف الرقمي) ٠,٠١، ٠,٠٥(

على  )٢,٨٧٢، ٢,٥٧٥، ٢,٥٨٥، ٢,٥٣٢وفقاً لمكان السكن لصالح قاطنى الریف حیث بلغت قیم (ت) ( والإجمالى
التوالى وھى قیم دالة إحصائیاً. بینما اتضح عدم وجود فروق دالة إحصائیاً فى بُعد (الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة) 

إلى أھمیة  قد ترجع ھذه النتیجة) وھى قیمة غیر دالة احصائیاً. ١,٦٤٢وفقاً لمكان السكن؛ حیث كانت قیمة ت (
لقیمي المجتمعي؛ من خلال اھتمامھ فى المقام الأول بغرس الأخلاقیات والسلوكیات منذ الریف في الاحتفاظ بالنسق ا

من قیم ومعاییر أخلاقیة، وتبني نھجاً فاعلاً یعتمد على  الصغر فى الأبناء، وتوفیر المناخ الجید لاستقبال ما صلح
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أ جیل من الشباب قادراً على التعامل احترام الآخر، والبعد عن الاستھزاء بھم أوالسخریة من تصرفاتھم؛ وبذلك ینش
بایجابیة مع التكنولوجیا الرقمیة، ولاینساق وراء كل ماھو جدید، بل یتأنى ویدرس ویُحكم عقلھ؛ ومن ثم یصبح فعل 

 الخیر قیمة راسخة في عقلھ وقراراتھ. 
) بالنسبة ٠,٠١، ٠,٠٥كما یتضح وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات عینة البحث عند مستوي دلالة (  

للتوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده إدارة الحریة (الشخصیة، الاجتماعیة، السیاسیة) والإجمالى وفقاً لمكان السكن 
) على التوالى. واختلفت ھذه النتیجة ٢,٨٤٧، ٢,٤١٣، ٢,٣٧٠، ٢,٤٧٥لصالح قاطنى الریف حیث بلغت قیم (ت) (

حیث أكدوا على وجود فروق دالة احصائیاً بین  )٢٠٢٢)، رقبان، أبو سلیم (٢٠٠٦( دراسة كلٍ من الكایلةمع نتیجة 
متوسط درجات سكان الریف وسكان الحضر في التوجیھ الأسري للقیم الأخلاقیة الرقمیة لصالح سكان الحضر؛ حیث 

ت نتائجھا على مدي حیث أكد )٢٠١٤دراسة أحمد (كانوا الأكثر تلقیاً للتوجیھ الأسري، وكذلك اختلفت مع نتیجة 
التماثل بین المناطق الریفیة والحضریة، وعدم وجود فروق دالة إحصائیة وفقاً لمكان السكن في إتخاذ الوالدین 

 وتؤكد الباحثاتالاجراءات التنظیمیة للحد من المخاطر التي قد تواجھ أبنائھم أثناء التعامل مع التكنولوجیا والإنترنت. 
القیم المجتمعیة التي یرضى عنھا المجتمع من خلال تضافر مؤسساتھ المختلفة وأھمھم  اكساب الأبناء على أھمیة

الأسرة، وتوجیھھم لإدارة حریاتھم بشكل سلیم یُعزز انتمائھم للمجتمع، وُیزید في نفوسھم الاعتزاز بقیمھ في ظل ما 
 قیق الاستدامة الرقمیة.یتعرضون لھ عِبر ھذه المواقع والشبكات في الریف والحضر على حد السواء؛ لتح

  عمل الأم:- ٣
 بأبعاده ) دلالة الفروق بین المتوسطات والانحراف المعیاري في وعى شباب الجامعة بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة٢٠جدول (

  ٣٧٠ن= لعمل الأم وفقاً  أبعاده والإجمالىوالتوجیھ الأسري لإدارة الحریات ب والإجمالى
  قیمة   ١٢٠ن= مللا تع  ٢٥٠ن= تعمل    المتغیرات

المتوسط   بعادالأ    مستوي الدلالة  ت
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

 الوعي
 بالقیم

 الأخلاقیة
  التكنولوجیة

  غیر دال احصائیا  ١,٦٤٩ ٦,١٠ ٢٧,٥٩ ٧,٧٢ ٢٨,٩٢  الإتیكیت الرقمى
  ٠,٠٥عند  دالة  ٢,٠٦٣ ٦,١٠ ٢٧,٥٩ ٧,٦٤ ٢٩,٢٤  إعادة البناء القیمي

الحفاظ على بیئة رقمیة 
  منتجة

٢,٤١٠ ٤,٧٦ ١٩,٨٠ ٥,٣٣ ٢١,١٨  
  ٠,٠٥عند  دالة

  ٠,٠١عند  دالة  ٣,٣٤٨ ٤,٧٥ ٢٢,٧٧ ٦,٣٢ ٢٤,٩٤  التقشف الرقمي
القیم إجمالى الوعي ب

  الأخلاقیة التكنولوجیة
٢,٧٩٢ ١٦,٢٨ ٩٧,٧٥ ٢٢,٩٨ ١٠٤,٢٨  

  ٠,٠١عند  دالة
التوجیھ 
الأسري 

 لإدارة
  الحریات

  ٠,٠١عند  دالة  ٣,٠٤٤ ٤,١٨ ٢٣,٤٢ ٦,٠٠ ٢٥,٢٧  إدارة الحریة الشخصیة
  ٠,٠١عند  دالة  ٤,٥٣٤ ٣,٥١ ٢٦,٤٨ ٦,٣١ ٢٩,٢٨  إدارة الحریة الاجتماعیة

  ٠,٠٥عند  دالة  ٢,٢٩٩ ٥,٦٩ ٢٨,٤٠ ٧,٦٦ ٣٠,٢١  السیاسیةإدارة الحریة 
التوجیھ الأسري إجمالى 

  لإدارة الحریات 
٣,٧٨٣ ٩,٨١ ٧٨,٣٠ ١٧,٤٢ ٨٤,٧٦  

  ٠,٠١عند  دالة

 ٠,٠٥عند مستوي دلالة ( وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات عینة البحث) ٢٠یتضح من نتائج جدول (
) فى الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة بأبعاده (إعادة البناء القیمي، الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة، التقشف ٠,٠١، 

، ٢,٠٦٣جمالى وفقاً لعمل الأم لصالح أبناء الأمھات العاملات؛ حیث بلغت قیم (ت) على التوالى (الرقمي)، والإ
) وھى قیم دالة إحصائیاً. بینما اتضح عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسط ٢,٧٩٢، ٣,٣٤٨،  ٢,٤١٠

) وھى قیمة غیر دالة ١,٦٤٩ت (درجات عینة البحث وفقاً لعمل الأم فى بُعد (الإتیكیت الرقمي) حیث كانت قیمة 
حیث أشارت إلى عدم وجود فروق دالة بین  )٢٠٢٣النقیب ( إحصائیاً. واختلفت ھذه النتیجة جزئیاً مع نتیجة دراسة

متوسطى رتب درجات أفراد عینة الدراسة فى الاتصال الرقمي باستخدام التفكیر الناقد، واللیاقة الرقمیة، وإدارة 
كما اختلفت مع نتیجة دراسة كلٍ من  رقمیة، وإدارة التجارة الرقمیة تبعًا لمتغیر عمل الأم.الحقوق والمسئولیات ال

حیث أكدت على أن ھناك فروقاً دالة إحصائیاً بین المرأة العاملة وغیر العاملة فى متوسطات  )٢٠٢٣عبد السمیع (
لصالح غیر العاملات،  ٠,٠١ى دلالة إستجابات أفراد عینة البحث في تحقیق السلامة الرقمیة للأبناء عند مستو

حیث أكدت على عدم وجود فروق بین الأبناء في استخدام وسائل التكنولوجیا تبعاً لعمل  )٢٠١٢ودراسة شعیب (
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) ٠,٠١،  ٠,٠٥وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات عینة البحث عند مستوي دلالة ( كما یتضحالأم. 
الحریات بأبعاده إدارة الحریة(الشخصیة، الاجتماعیة، السیاسیة) والإجمالى) وفقاً  بالنسبة للتوجیھ الأسري لإدارة

،  ٢,٢٩٩،  ٤,٥٣٤،  ٣,٠٤٤لعمل الأم لصالح أبناء الأمھات العاملات؛ حیث بلغت قیم (ت) على التوالى (
عددة ومختلفة من خلال إلى أن الأم العاملة تمر بمواقف مت وقد ترجع ھذه النتیجة) وھى قیم دالة إحصائیاً، ٣,٧٨٣

خروجھا للعمل، حیث یساعد ذلك على تكوین رؤیة أشمل للمستحدثات التكنولوجیة ومتابعة التغیرات المجتمعیة، مما 
ینتج عنھ امتلاك قدر كبیر من المعلومات والحافز لتعزیز القیم المختلفة لأفراد أسرتھا بعیداً عن الانحلال الخلقي، 

العمل یجعلھا تتحلى بمھارات جدیدة مثل إدارة الوقت، وحل المشكلات، واتخاذ القرارات،   كما أن الإلتزام ومتابعة
والتي یمكنھا تطبیقھا في حیاتھا الشخصیة، الأمر الذى یساعدھا فى إدارة حریات الأبناء بقدر من الفطنة والذكاء. 

أكدت علي وجود فروق ذات دلالة حیث  )٢٠١٥الزناتي  (وتختلف نتیجة ھذه الدراسة مع نتیجة دراسة كلٍ من 
وعبدالحمید  ،عبدالواحد إحصائیة بین عمل الأم فى كفاءة البیئة الأسریة لصالح الأمھات غیر العاملات، ودراسة

حیث أظھرت وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  فى التفاعل الأسري والاجتماعي بین الوالدین والأبناء  )٢٠١٨(
  ت غیر العاملات.وفقاً لعمل الأم لصالح الأمھا

وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات الشباب الجامعى عینة البحث في الوعى  عدمنستخلص مما سبق  - 
بالقیم الأخلاقیة الرقمیة بأبعاده والإجمالى وفقاً للنوع، ووجود فروق دالة إحصائیاً فى الوعى بالقیم الأخلاقیة الرقمیة 

السكن لصالح قاطنى الریف، ووجود فروق فى إجمالى الوعى بالقیم الأخلاقیة الرقمیة  بأبعاده والإجمالى وفقاً لمكان
وفقاً لعمل الأم، لصالح أبناء الأمھات العاملات، بینما اتضح عدم وجود فروق دالة إحصائیاً فى بُعد الإتیكیت الرقمى 

دارة الحریات وفقاً (للنوع، مكان السكن، وفقاً لعمل الأم. ووجود فروق دالة إحصائیاً فى إجمالى التوجیھ الأسرى لإ
  مما یثبت قبول الفرض الثاني جزئیاً.  عمل الأم) لصالح (الإناث، قاطنى الریف، أبناء الأمھات العاملات). 

  
ینص الفرض على وجود تباین فى وعى شباب الجامعة (عینة البحث) بالقیم الأخلاقیة   -:الفرض الثالث

قیة للاستدامة الرقمیة بأبعاده والإجمالى والتوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده التكنولوجیة كرؤیة استشرا
عدد أفراد  -تعلیم للأم -تعلیم للأب  -والإجمالى وفقاً لبعض المتغیرات الدیموغرافیة(الترتیب بین الأخوة

م استخدام أسلوب وللتحقق من صحة ھذا الفرض احصائیاً ت الدخل الشھرى للأسرة). -مھنة الأب  -الأسرة 
لاستبیانى الوعى بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة والتوجیھ الأسري لإدارة  ANOVAتحلیل التباین في اتجاه واحد 

الحریات بأبعادھم وفقاً للمتغیرات الدیمغرافیة، وتم تطبیق اختبار شیفیھ لمعرفة دلالة الفروق بین المتوسطات، 
  ) توضح ذلك:٣٨: ٢١والجداول من (

  لترتیب بین الأخوة: ا- ١

        
 والتوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعادھم ) تحلیل التباین أحادي الاتجاه للوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة٢١جدول ( 

  )٣٧٠) (ن= (الترتیب بین الأخوة لاختلاف وفقاً  والإجمالى
  البعد  المتغیرات

  مصدر التباین
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

ط متوس
  المربعات

  قیمة ف
مستوي 
  الدلالة

 بالقیم الوعي
 الأخلاقیة

  التكنولوجیة

 ٣,٥٠ ١٨٠,١٧ ٣ ٥٤٠,٥١  بین المجموعات  الإتیكیت الرقمى
  
  

دال عند 
مستوي 
٠,٠١  

  

  ٥١,٥١  ٣٦٦  ١٨٨٥٣,٩٣  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١٩٣٩٤,٤٣  الكلي

إعادة البناء 
 ٦,٤٣ ٣١٩,٩٧ ٣ ٩٥٩,٩١  بین المجموعات  القیمي

  
  

دال عند 
مستوي 

  ٤٩,٧٥  ٣٦٦  ١٨٢٠٧,٣٩  داخل المجموعات ٠,٠١

     ٣٦٩  ١٩١٦٧,٣٠  الكلي

الحفاظ على بیئة 
  رقمیة منتجة

 ٩,٢٥ ٢٣٣,٥٢ ٣ ٧٠٠,٥٥  بین المجموعات
  

دال عند 
مستوي 

  ٢٥,٢٤  ٣٦٦  ٩٢٣٧,٩٦  داخل المجموعات
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 ٠,٠١       ٣٦٩  ٩٩٣٨,٥١  الكلي

 ١٥,٣٩ ٤٨٥,٦٧ ٣ ١٤٥٧,٠١  بین المجموعات الرقمي التقشف
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٣١,٥٦  ٣٦٦  ١١٥٥٠,٠٦  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١٣٠٠٧,٠٧  الكلي

إجمالى الوعي 
القیم الأخلاقیة ب

  التكنولوجیة

 ١١,٢٣ ٤٦٧٥,٠٣ ٣ ١٤٠٢٥,٠٩  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

  ٤١٦,٤٣  ٣٦٦  ١٥٢٤١٤,٥١  داخل المجموعات ٠,٠١

     ٣٦٩  ١٦٦٤٣٩,٥٩  الكلي

التوجیھ 
الأسري لإدارة 

  الحریات

إدارة الحریة 
  الشخصیة

 ١٣,٠٢ ٣٦٣,٦١ ٣ ١٠٩٠,٨٢  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٢٧,٩٤  ٣٦٦  ١٠٢٢٥,٣٠  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١١٣١٦,١١  الكلي

إدارة الحریة 
  الاجتماعیة

 ٢٤,٩٧ ٦٨٠,٨٥ ٣ ٢٠٤٢,٥٦  ن المجموعاتبی
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٢٧,٢٦  ٣٦٦  ٩٩٧٨,٢٢  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١٢٠٢٠,٧٨  الكلي

إدارة الحریة 
  السیاسیة

 ١٠,٦٥ ٥٠٠,٨٢ ٣ ١٥٠٢,٤٦  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٤٧,٠٣  ٣٦٦  ١٧٢١٤,٥٧  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١٨٧١٧,٠٣  الكلي

إجمالى 
التوجیھ 

الأسري لإدارة 
  الحریات 

 ٤٥٥٤,٥٨ ٣ ١٣٦٦٣,٧٥  بین المجموعات
٢١,٧٣ 

  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٢٠٩,٦٥  ٣٦٦  ٧٦٧٣٠,٧٠  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ٩٠٣٩٤,٤٤  الكلي

   
ة ش�باب الجامع�ة عین�ة البح�ث وج�ود ف�روق دال�ة احص�ائیاً ب�ین متوس�طات درج�ات عین� )٢١یتضح من نتائج جدول ( 

الأساسیة في الوعى بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة بأبعاده (الإتیكیت الرقمى، إعادة البناء القیم�ي، الحف�اظ عل�ى بیئ�ة رقمی�ة 
،  ٣,٥٠حی�ث كان�ت ق�یم ف ( ٠,٠١منتجة، التقشف الرقمي) والإجمالى وفقاً (للترتیب بین الأخ�وة) عن�د مس�توي دلال�ة 

) علي التوالى وھ�ي ق�یم دال�ة احص�ائیاً. كم�ا تب�ین وج�ود ف�روق دال�ة احص�ائیاً ب�ین ١١,٢٣،  ١٥,٣٩،  ٩,٢٥،  ٦,٤٣
متوسطات درجات عین�ة ش�باب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة الأساس�یة ف�ي التوجی�ھ الأس�ري لإدارة الحری�ات بأبعادھ�ا: إدارة 

حی�ث كان�ت  ٠,٠١بین الأخوة) عند مس�توي دلال�ة  الحریة (الشخصیة، الاجتماعیة، السیاسیة) والإجمالى وفقاً (للترتیب
) علي التوالى وھي قیم دالة احصائیا؛ً ولمعرفة مصدر التب�این والف�روق ٢١,٧٣، ١٠,٦٥، ٢٤,٩٧،  ١٣,٠٢قیم ف ( 

  ) یوضحان ذلك:٢٣)، (٢٢بین المجموعات تم استخدام اختبار شیفیھ للنتائج الدالة احصائیاً وجدولى (
  

 وفقاً  والإجمالىبأبعاده  فیھ لتحدید اتجاه الفروق بین المجموعات للوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة) اختبار شی٢٢جدول (
  )٣٧٠(ن=  )الترتیب بین الأخوة( لاختلاف

  المتغیرات
 الحفاظ على بیئة  إعادة البناء القیمي  الإتیكیت الرقمى

  رقمیة منتجة
الوعي إجمالى   التقشف الرقمي

القیم الأخلاقیة ب
  كنولوجیةالت

  
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي

  المجموعة
المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

 - ٩٧,٤٦ - ٢٢,٧٤ - ١٩,٧١ - ٢٧,٥١ - ٢٧,٥١  الأخیر

 ٩٩,٠٣ ٩٩,٠٣ - ٢٣,١١ - ٢٠,١٥ - ٢٧,٨١ ٢٧,٩٥ ٢٧,٩٥  الأوسط

 ١٠٦,٩٢ - ٢٦,٠٤ - - ٢١,٤٤ ٣٠,٠١ ٣٠,٠١ ٢٩,٤٣ ٢٩,٤٣  الأول
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 ١١٥,٤٣ - ٢٨,٢٨ - ٢٣,٩٦ - ٣٢,١٣ - ٣١,٠٧ -  وحید

أن اتجاه الفروق في الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة بأبعاده (الإتیكیت  )٢٢یتضح من نتائج جدول(   
وفقاً للترتیب بین  الرقمى، إعادة البناء القیمي، الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة، التقشف الرقمي) والإجمالى

كون الابن الوحید محط أنظار والدیھ، وبؤرة اھتمامھم؛ حیث وقد یرجع ذلك د، الأخوة؛ لصالح الشاب الوحی
ینحصر فیھ آمالھم وتتعلق طموحاتھم، الأمر الذى یحفزه للاطلاع على كل جدید فى مستحدثات التكنولوجیا 

لأخلاقیة دون الرقمیة وكیفیة التعامل معھا بسھولة وأمان، فیكون قدوة في تبني المعاییر والسلوكیات الرقمیة ا
الإخلال بھا، بل ویمكن أن یعتمد علیھ الوالدین في توجیھ الآخرین نحو كیفیة التعامل مع التكنولوجیا بلیاقة مع 

  الحفاظ على النسق القیمي والأخلاقي المجتمعي؛ وصولاً لبصمة رقمیة إیجابیة.
 وفقاً  أبعاده والإجمالىالأسري لإدارة الحریات ب ) اختبار شیفیھ لتحدید اتجاه الفروق بین المجموعات للتوجیھ ٢٣ جدول (

  )٣٧٠(ن= )الترتیب بین الأخوة( لاختلاف

  المتغیرات

إدارة الحریة  إدارة الحریة الشخصیة
 الاجتماعیة

إدارة الحریة 
 السیاسیة

لتوجیھ اإجمالى 
الأسري لإدارة 

  الحریات
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  لأعليا
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي

  المجموعة
المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

 ـ ٧٨,٤٤ ـ ٢٨,٢٩ ـ ٢٦,٦٣ ـ ٢٣,٥١  الأخیر

 ـ ٧٨,٩٤ ـ ٢٨,٣٠ ـ ٢٧,٠٦ ٢٣,٦٠ ٢٣,٦٠  الأوسط

 ٨٧,٤٩ ـ ٣١,٢٠ ٣١,٢٠ ٣٠,٣٤ ـ ٢٥,٩٥ ـ  الأول

 ٩٥,٧٤ ـ ٣٣,٩٨ ـ ٣٣,٣٣ ـ ٢٨,٤٣ ـ  وحید

أن اتجاه الفروق في التوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده: إدارة الحریة  )٢٣یتضح من نتائج جدول (    
بناءً على ھذه الوحید،. الشاب وفقاً للترتیب بین الأخوة؛ لصالح  (الشخصیة، الاجتماعیة، السیاسیة) والإجمالى

علي أھمیة الدور الوالدي لاكساب الأبناء القیم الأخلاقیة التكنولوجیة التي یرضى عنھا  النتیجة تؤكد الباحثات
التطور المجتمع، وتوجیھھم لإدارة حریاتھم بشكل یُعزز انتمائھم للمجتمع، ویحمیھم من الانحرافات فى ظل 

   المتسارع لتكنولوجیا العصر أیاً كان ترتیبھم بالأسرة.
  تعلیم الأب: - ٢

والتوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعادھم  ) تحلیل التباین أحادي الاتجاه للوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة٢٤جدول (       
  )٣٧٠(تعلیم الأب) (ن= لاختلاف وفقاً والإجمالى 

  البعد  متغیراتال
  مصدر التباین

مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  قیمة ف
مستوي 
  الدلالة

القیم الوعي ب
الأخلاقیة 
  الرقمیة

 ١٨,٠٢ ٨٣٢,١٧ ٣ ٢٤٩٦,٥٢  بین المجموعات  الإتیكیت الرقمى
  
  

دال عند 
مستوي 
٠,٠١  

  

  ٤٦,١٧  ٣٦٦  ١٦٨٩٧,٩٢  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١٩٣٩٤,٤٣  الكلي

دة البناء إعا
 ١١,٣١ ٥٤٢,١٨ ٣ ١٦٢٦,٥٣  بین المجموعات  القیمي

  
  

دال عند 
مستوي 

  ٤٧,٩٣  ٣٦٦  ١٧٥٤٠,٧٧  داخل المجموعات ٠,٠١

     ٣٦٩  ١٩١٦٧,٣٠  الكلي

الحفاظ على بیئة 
  رقمیة منتجة

 ٦,٨٢ ١٧٥,٤١ ٣ ٥٢٦,٢٤  بین المجموعات
  

دال عند 

مستوي 
  ٢٥,٧٢  ٣٦٦  ٩٤١٢,٢٧  داخل المجموعات
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 ٠,٠١       ٣٦٩  ٩٩٣٨,٥١  الكلي

 ٢٠,١٧ ٦١٥,١٤ ٣ ١٨٤٥,٤٣  بین المجموعات التقشف الرقمي
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٣٠,٥٠  ٣٦٦  ١١١٦١,٦٤  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١٣٠٠٧,٠٧  الكلي

إجمالى الوعي 
القیم الأخلاقیة ب

  التكنولوجیة

 ٢٠,٤٤ ٧٩٥٩,٦٦ ٣ ٢٣٨٧٨,٩٧  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

  ٣٨٩,٥١  ٣٦٦  ١٤٢٥٦٠,٦٢  داخل المجموعات ٠,٠١

     ٣٦٩  ١٦٦٤٣٩,٥٩  الكلي

التوجیھ 
الأسري 
لإدارة 
  الحریات

إدارة الحریة 
  الشخصیة

 ٢١,٠٣ ٥٥٤,٦٨ ٣ ١٦٦٤,٠٤  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٢٦,٣٧  ٣٦٦  ٩٦٥٢,٠٧  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١١٣١٦,١١  الكلي

إدارة الحریة 
  الاجتماعیة

 ٢٦,١٤ ٧٠٧,٠٦ ٣ ٢١٢١,١٨  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٢٧,٠٥  ٣٦٦  ٩٨٩٩,٦٠  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١٢٠٢٠,٧٨  الكلي

إدارة الحریة 
  السیاسیة

 ١٠,٨٢ ٥٠٨,١٢ ٣ ١٥٢٤,٣٥  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٤٦,٩٨  ٣٦٦  ١٧١٩٢,٦٨  ل المجموعاتداخ

     ٣٦٩  ١٨٧١٧,٠٣  الكلي

التوجیھ إجمالى 
الأسري لإدارة 

  الحریات 

 ٢٢,٥٤ ٤٦٩٨,٦١ ٣ ١٤٠٩٥,٨٢  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٢٠٨,٤٧  ٣٦٦  ٧٦٢٩٨,٦٣  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ٩٠٣٩٤,٤٤  الكلي

   
جود فروق دالة احصائیاً بین متوسطات درجات عینة شباب الجامعة عینة و )٢٤یتضح من نتائج جدول ( 

البحث الأساسیة في الوعى بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة بأبعاده (الإتیكیت الرقمى، إعادة البناء القیمي، الحفاظ 
حیث كانت قیم  ٠,٠١على بیئة رقمیة منتجة، التقشف الرقمي) والإجمالى وفقاً (لتعلیم الأب) عند مستوي دلالة 

) علي التوالى وھي قیم دالة احصائیاً. كما تبین وجود ٢٠,٤٤،  ٢٠,١٧،  ٦,٨٢، ١١,٣١،  ١٨,٠٢ف ( 
فروق دالة احصائیاً بین متوسطات درجات عینة شباب الجامعة عینة البحث الأساسیة في التوجیھ الأسري 

، السیاسیة) والإجمالى وفقاً (لتعلیم الأب) عند لإدارة الحریات بأبعاده: إدارة الحریة(الشخصیة، الاجتماعیة 
) علي التوالى وھي قیم دالة ٢٢,٥٤، ١٠,٨٢، ٢٦,١٤،  ٢١,٠٣حیث كانت قیم ف (  ٠,٠١مستوي دلالة 

احصائیا؛ً ولمعرفة مصدر التباین بین المجموعات تم استخدام اختبار شیفیھ للنتائج الدالة احصائیاً وجدولى 
  ) یوضحان ذلك:٢٦)، (٢٥(
  

 لاختلاف وفقاً  بأبعاده ) اختبار شیفیھ لتحدید اتجاه الفروق بین المجموعات للوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة ٢٥ جدول (
  )٣٧٠(ن= )تعلیم الأب(

  المتغیرات
 الحفاظ على بیئة  إعادة البناء القیمي  الإتیكیت الرقمى

  رقمیة منتجة
القیم الوعي بإجمالى   التقشف الرقمي

  التكنولوجیة الأخلاقیة

  
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي

  المجموعة
المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  ابيالحس

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

 - ٩٥,١٨ - ٢٢,٢٨ - ١٩,٣٥ - ٢٦,٧٨ - ٢٦,٧٨  ابتدائیة

 - ٩٨,٢١ - ٢٢,٩٥ - ٢٠,٠٥ - ٢٧,٦١ - ٢٧,٦١  ثانویة

 ١٠٢,٤١ - - ٢٤,٥٧ - ٢١,٠٤ - ٢٨,٨٩ - ٢٧,٩٢  جامعي
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دراسات 
  علیا

- ١٢٥,٤٧ - ٣٠,٥٣ - ٢٣,٩٢ - ٣٤,٦٩ - ٣٦,٣٣ 

أن اتجاه الفروق وفقاً لتعلیم الأب في الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة بأبعاده  )٢٥یتضح من نتائج جدول(   
(الإتیكیت الرقمى، إعادة البناء القیمي، الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة، التقشف الرقمي) والإجمالى لصالح حملة 

إلى أنھ بارتفاع المستویات  وقد ترجع ھذه النتیجةا ماجستیر ودكتوراة، وكذلك الجامعي. المؤھل دراسات علی
التعلیمیة للأب یتوفر لدى أبنائھ الشباب الوعي الكافي بأھمیة ممارسة القیم الأخلاقیة الرقمیة، حیث یؤثر 

مي، فكلما زاد المستوى المستوى التعلیمي للأب على تبني المعاییر وضوابط السلوك أثناء الاستخدام الرق
التعلیمي للأب، زاد وعیھ بالسلبیات والإیجابیات الرقمیة، مما یجعلھ أكثر قدرةً على التواصل مع أبنائھ من 
الشباب حول أھمیة اللیاقة الرقمیة، وكیفیة ترشید الاستھلاك الرقمي، وكیفیة الحفاظ على بیئة منتجة رقمیة من 

تي تدر دخلاً یرفع من المستوى المعیشي للشباب، فإن الشباب الذین نشأوا خلال عمل المشروعات الصغیرة وال
في أسر ذات مستوى تعلیمي مرتفع ھم أكثر أماناً على الإنترنت مقارنةً بالشباب الذین نشأوا في أسر ذات 

فى ظل  -خاصةً –سوق العمل المستقبلى فى   مستوى تعلیمي منخفض؛ الأمر الذى یساعدھم على التمیز والریادة
  الإتجاه الرقمى الذى تھدف إلیھ الدولة فى الفترة الحالیة والقادمة. 

  بأبعاده وفقاً ) اختبار شیفیھ لتحدید اتجاه الفروق بین المجموعات للتوجیھ الأسري لإدارة الحریات ٢٦جدول (
  )٣٧٠=ن( )تعلیم الأب( لاختلاف 

  المتغیرات
إدارة الحریة 

 الشخصیة

إدارة الحریة 
 ةالاجتماعی

إدارة الحریة 
 السیاسیة

لتوجیھ اإجمالى 
الأسري لإدارة 

  الحریات

  
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي

  المجموعة
المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  سابيالح

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

 - ٧٦,٨٠ - ٢٧,٦١ - ٢٥,١٨ - ٢١,٦٥  ابتدائیة

 - ٧٨,٩٥ - ٢٩,٩٨ ٢٧,١٨ ٢٧,١٨ ٢٤,١٧ ٢٤,١٧  ثانویة

 ٨٣,٩٤ - - ٣٠,٤٥  ٢٨,٩٤ - ٢٤,٥٥ -  جامعي

 ٩٩,٦٧ - ٣٤,٣٦ - ٣٤,٧٢ - ٣٠,٥٨ -  دراسات علیا

أن اتجاه الفروق وفقاً لتعلیم الأب في التوجیھ الأسري لإدارة الحریات  )٢٦نتائج جدول (یتضح من     
لصالح حملة المؤھل دراسات علیا بأبعاده: إدارة الحریة (الشخصیة، الاجتماعیة، السیاسیة) والإجمالى 

حیث ) ٢٠٢٣آخرون (و ،دراسة رقبانوتتفق ھذه النتیجة مع نتیجة  ماجستیر ودكتوراة مقابل باقي المؤھلات.
أكدت أن طلاب العینة الحاصل آبائھم على تعلیم جامعي ودكتوراه لدیھم الكثیر من المعارف الكافیة لتوجیھ 
أبنائھم، وتوعیتھم بطرق التخطیط المختلفة لإعادة البناء القیمي، والمعرفي، والتواصل الأسرى، والتخطیط لحل 

بأنھ كلما زاد الوعي الثقافي وارتفع  ، ویمكن تفسیر ذلكالاجتماعى المشكلات أثناء التعامل مع مواقع التواصل
المستوى التعلیمي للأب؛ زادت درجة ممارستھ لدوره في توجیھ أبنائھ لإدارة حریاتھم بحیادیة في عصر 

  الرقمنة.
   تعلیم الأم: - ٣
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 )٥٣٩( 

وفقا والتوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعادھم  نولوجیة) تحلیل التباین أحادي الاتجاه للوعي بالقیم الأخلاقیة التك٢٧جدول ( 
  )٣٧٠(تعلیم الأم) (ن= لاختلاف

  دابعالأ  متغیراتال
  مصدر التباین

مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  قیمة ف
مستوي 
  الدلالة

 بالقیم الوعي
 الأخلاقیة

  التكنولوجیة

 ٧,٧٤ ٣٨٥,٨٥ ٣ ١١٥٧,٥٥  بین المجموعات  الإتیكیت الرقمى
  
  

دال عند 
مستوي 
٠,٠١  
  

  ٤٩,٨٣  ٣٦٦  ١٨٢٣٦,٨٩  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١٩٣٩٤,٤٣  الكلي

إعادة البناء 
 ٥,٨٤ ٢٩١,٩٨ ٣ ٨٧٥,٩٤  بین المجموعات  القیمي

  
  

دال عند 
مستوي 

  ٤٩,٩٨  ٣٦٦  ١٨٢٩١,٣٦  داخل المجموعات ٠,٠١

     ٣٦٩  ١٩١٦٧,٣٠  الكلي

بیئة الحفاظ على 
  رقمیة منتجة

 ٤,٩٦ ١٢٩,٤٤ ٣ ٣٨٨,٣٣  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

  ٢٦,٠٩  ٣٦٦  ٩٥٥٠,١٨  داخل المجموعات ٠,٠١

     ٣٦٩  ٩٩٣٨,٥١  الكلي

 ١٣,١٧ ٤٢٢,٥٢ ٣ ١٢٦٧,٥٥  بین المجموعات التقشف الرقمي
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٣٢,٠٨  ٣٦٦  ١١٧٣٩,٥٢  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١٣٠٠٧,٠٧  الكلي

إجمالى الوعى 
القیم الأخلاقیة ب

  التكنولوجیة

 ٤٥١٤,٢٦ ٣ ١٣٥٤٢,٧٨  بین المجموعات

١٠,٨١ 
  
  

دال عند 

مستوي 
٠,٠١ 

  داخل المجموعات
١٥٢٨٩٦,٨

١  
٤١٧,٧٥  ٣٦٦  

  الكلي
١٦٦٤٣٩,٥

٩  
٣٦٩     

التوجیھ 
الأسري 
لإدارة 
  الحریات

إدارة الحریة 
  الشخصیة

 ٩,١٣ ٢٦٢,٦٤ ٣ ٧٨٧,٩٢  جموعاتبین الم
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٢٨,٧٧  ٣٦٦  ١٠٥٢٨,٢٠  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١١٣١٦,١١  الكلي

إدارة الحریة 
  الاجتماعیة

 ٢٠,٣٨ ٥٧٣,٤٧ ٣ ١٧٢٠,٤٠  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٢٨,١٤  ٣٦٦  ١٠٣٠٠,٣٨  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١٢٠٢٠,٧٨  الكلي

إدارة الحریة 
  السیاسیة

 ٧,٣٧ ٣٥٥,٥٨ ٣ ١٠٦٦,٧٣  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٤٨,٢٣  ٣٦٦  ١٧٦٥٠,٣٠  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١٨٧١٧,٠٣  الكلي

إجمالى 
التوجیھ 

الأسري لإدارة 
  الحریات 

 ٣١٠٤,٥٨ ٣ ٩٣١٣,٧٢  بین المجموعات
١٤,٠١ 

  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٢٢١,٥٣  ٣٦٦  ٨١٠٨٠,٧٢  داخل المجموعات

      ٣٦٩  ٩٠٣٩٤,٤٤  الكلي

وجود فروق دالة احصائیاً بین متوسطات درجات عینة شباب الجامعة عینة  )٢٧یتضح من نتائج جدول (  
قیمي، الحفاظ البحث الأساسیة في الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة بأبعاده (الإتیكیت الرقمى، إعادة البناء ال

حیث كانت قیم ف  ٠,٠١عند مستوي دلالة وفقاً لتعلیم الأم على بیئة رقمیة منتجة، التقشف الرقمي) والإجمالى 
  ) علي التوالى وھي قیم دالة احصائیاً.١٠,٨١،  ١٣,١٧،  ٤,٩٦،  ٥,٨٤، ٧,٧٤( 
عینة البحث الأساسیة في  كما تبین وجود فروق دالة احصائیاً بین متوسطات درجات عینة شباب الجامعة -

التوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده: إدارة الحریة (الشخصیة، الاجتماعیة، السیاسیة) والإجمالى 
) علي ١٤,٠١،  ٧,٣٧، ٢٠,٣٨،  ٩,١٣حیث كانت قیم ف ( ٠,٠١وفقا ً(لتعلیم الأم) عند مستوي دلالة 

ین تم استخدام اختبار شیفیھ للنتائج الدالة احصائیاً وجدولى التوالى وھي قیم دالة احصائیا؛ً ولمعرفة مصدر التبا
  ) یوضحان ذلك:٢٩)، (٢٨(
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 وفقاً لاختلافبأبعاده  ) اختبار شیفیھ لتحدید اتجاه الفروق بین المجموعات للوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة٢٨جدول (
  )٣٧٠=ن( )تعلیم الأم(

  المتغیرات
 الحفاظ على بیئة  لقیميإعادة البناء ا  الإتیكیت الرقمى

  رقمیة منتجة
إجمالى الوعي    التقشف الرقمي

القیم الأخلاقیة ب
   التكنولوجیة

  
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي

  عةالمجمو
المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

 - ٩٦,٢١ - ٢٢,٦٥ - ١٩,٤٧ - ٢٧,٠٥ - ٢٧,٠٥  ابتدائیة

 - ٩٨,٧٤ - ٢٢,٩٨ - ٢٠,١٣ - ٢٧,٨٢ - ٢٧,٨٢  ثانویة

 ١٠٥,٠٧ - - ٢٥,٣٤ ٢١,٥٣ ٢١,٥٣ ٢٩,٦٠ ٢٩,٦٠ - ٢٨,٥٩  جامعي

دراسات 
  علیا

- ١١٨,٢٤ - ٢٨,٩١ - ٢٢,٩١ - ٣٢,٥٥ - ٣٣,٨٨ 

   
أن اتجاه الفروق في الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة بأبعاده (الإتیكیت  )٢٨یتضح من نتائج جدول (  

بیئة رقمیة منتجة، التقشف الرقمي) والإجمالى لصالح حملة المؤھل الرقمى، إعادة البناء القیمي، الحفاظ على 
أن الأم ذات  وقد ترجع ھذه النتیجة إلىدراسات علیا ماجستیر ودكتوراة، والجامعي مقابل باقي المؤھلات. 

اب نحو المستوى التعلیمي الأعلى تكون أكثر وعیاً بالمعاییر الأخلاقیة الرقمیة، وتستطیع توجیھ أبنائھا من الشب
فالتعلیم یُعد  كیفیة ضبط السلوك أثناء التعامل مع التكنولوجیا الرقمیة في الحیاة الیومیة، وتجنب السلبیات؛

المؤثر الأقوى فى طریقة تفكیر الفرد، إذ یساعده على التأثیر وتوجیھ من حولھ بصورة أكثر فاعلیة. وتتفق ھذه 
التي أثبتت أن اتجاه دلالة الفروق في متوسطات  )٢٠٢٣عبد السمیع (النتیجة مع نتیجة دراسة كلٍ من 

استجابات أفراد عینة البحث في تحقیق السلامة الرقمیة للأبناء تبعاً للمستوي التعلیمي للوالدین كان لصالح  
التي أظھرت وجود فروق دالة إحصائیاً وفقاً لمتغیر  )٢٠٢٣، و دراسة النقیب (المستوي التعلیمي العالي

علیمي للأم للدرجة الكلیة للوعي بمھارات المواطنة الرقمي؛ لصالح الشھادات العلیا. بینما تختلف المستوى الت
حیث أظھرت عدم وجود فروق في مستوي  )٢٠١٨محمد ( ،حمیدةھذه النتیجة مع نتیجة دراسة كلٍ من 

حیث  )٢٠١٩علي ( ،زكي ممارسات الوالدین لحمایة أبنائھم من مخاطر الإنترنت تبعاً لتعلیم الوالدین، ودراسة
الكربي أكدت علي عدم وجود علاقة بین الوعي بالوسائل الإلكترونیة الحدیثة وتعلیم الوالدین. ونتیجة دراسة 

حیث أكدت علي أن ھناك عوامل عدیدة تؤثر في قدرة الوالدین في توفیر الحمایة الرقمیة المطلوبة  )٢٠٢٣(
في المجتمع، فضلاً عن مھارات الوالدین في التوجیھ، والإرشاد للابن؛ كسعة ثقافتھما، ووعیھما بما یدور 

رفاعي  السلیم وتوفیر القدوة الصالحة في الاستخدام الواعي لشبكات التواصل الاجتماعي. ولقد أكدت
على أھمیة وعي الوالدین وإلمامھم بالمعلومات التكنولوجیة، والتعرف على  )٢٠٢١الجالي (، )٢٠٢٠(

كرؤیة   ھا؛ حتى یتمكنوا من الاندماج والمشاركة الرقمیة فى إطار المعاییر والضوابطإیجابیتھا وسلبیات
  استشرافیة للاستدامة الرقمیة.
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   وفقاً  أبعاده) اختبار شیفیھ لتحدید اتجاه الفروق بین المجموعات للتوجیھ الأسري لإدارة الحریات ب٢٩جدول (

  )٣٧٠=ن( )تعلیم الأم( لاختلاف

  المتغیرات
إدارة الحریة 

 الشخصیة
إدارة الحریة 
 الاجتماعیة

إدارة الحریة 
 السیاسیة

لتوجیھ إجمالى ا
الأسري لإدارة 

  الحریات

  
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي

  المجموعة
المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

 - ٧٧,٦٥ - ٢٧,٨٠  - ٢٥,٤٧ - ٢٢,٥٣  ابتدائیة

 - ٧٩,١٣ ٢٩,٦٥ ٢٩,٦٥ - ٢٧,٢٥ ٢٤,٠٧ ٢٤,٠٧  ثانویة

 ٨٦,٦٦ - ٣١,٠٢ ٣١,٠٢ ٣٠,٠٢ - ٢٥,٦٢ -  جامعي

 ٩٣,٥٢ - ٣٢,٧٦ - ٣٢,٨٨ - ٢٧,٨٨ -  ادراسات علی

أن اتجاه الفروق في التوجی�ھ الأس�ري لإدارة الحری�ات بأبع�اده: إدارة الحری�ة  )٢٩یتضح من نتائج جدول (    
لص�الح حمل�ة المؤھ�ل دراس�ات علی�ا ماجس�تیر ودكت�وراة مقاب�ل (الشخصیة، الاجتماعیة، السیاس�یة) والإجم�الى 

) حیث أظھرت وجود فروق دالة إحصائیاً ٢٠١٤أحمد ( (لنتیجة مع نتیجة دراسةباقي المؤھلات، واتفقت ھذه ا
ف��ي درج��ة متابع��ة الوال��دین لأبن��ائھم، ووض��ع جمی��ع الت��دابیر والاج��راءات أثن��اء التعام��ل عل��ى الإنترن��ت تع��زى 

الأم حیث أكدت على أن الفروق في تعلیم  )٢٠٢٣رقبان، وآخرون ( ونتیجة دراسةللمستوى التعلیمى الأعلى، 
كان لصالح  التعلیم الأعلى حملة الدكتوراه والماجستیر فى القدرة على توعیة الأبناء لأسالیب التخط�یط الس�لیم؛ 
لبن�اء ق�یمھم، ومع��ارفھم الشخص�یة، والق��درة عل�ى التواص��ل وح�ل المش��كلات الاجتماعی�ة عل��ي مواق�ع التواص��ل 

  مة الرقمیة.الإلكتروني؛ الأمر الذي یعزز الرؤیة الاستشرافیة للاستدا
  
  حجم الأسرة: - ٤

والتوجیھ الأسري لإدارة الحریات  ) تحلیل التباین أحادي الاتجاه للوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة٣٠جدول (       
  )٣٧٠(حجم الأسرة) (ن= لاختلافوفقا بأبعادھم 

  البعد  متغیراتال
  مصدر التباین

مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  مة فقی
مستوي 
  الدلالة

 بالقیم الوعي
 الأخلاقیة

  التكنولوجیة

 ١١,٥٩ ٥٧٥,٨٧ ٢ ١١٥١,٧٤  بین المجموعات  الإتیكیت الرقمى
  
  

دال عند 
مستوي 
٠,٠١  

  

  ٤٩,٧١  ٣٦٧  ١٨٢٤٢,٧٠  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١٩٣٩٤,٤٣  الكلي

إعادة البناء 
 ٢٢,٩١ ١٠٦٣,٧٧ ٢ ٢١٢٧,٥٤  بین المجموعات  القیمي

  
  

دال عند 
مستوي 

  ٤٦,٤٣  ٣٦٧  ١٧٠٣٩,٧٦  داخل المجموعات ٠,٠١

     ٣٦٩  ١٩١٦٧,٣٠  الكلي

الحفاظ على بیئة 
  رقمیة منتجة

 ٢٦,٤٢ ٦٢٥,٣٨ ٢ ١٢٥٠,٧٦  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

  ٢٣,٦٧  ٣٦٧  ٨٦٨٧,٧٥  داخل المجموعات ٠,٠١

     ٣٦٩  ٩٩٣٨,٥١  الكلي

 ٤٤,٥٥ ١٢٧٠,٣٩ ٢ ٢٥٤٠,٧٧  بین المجموعات يالتقشف الرقم
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٢٨,٥٢  ٣٦٧  ١٠٤٦٦,٣٠  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١٣٠٠٧,٠٧  الكلي
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القیم إجمالى 
الأخلاقیة 
  التكنولوجیة

 ٣٦,٠٠ ١٣٦٥٠,٢٠ ٢ ٢٧٣٠٠,٤١  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

  ٣٧٩,١٣  ٣٦٧  ١٣٩١٣٩,١٩  داخل المجموعات ٠,٠١

     ٣٦٩  ١٦٦٤٣٩,٥٩  الكلي

التوجیھ 
الأسري 
لإدارة 
  الحریات

إدارة الحریة 
  الشخصیة

 ٤٤,٧٤ ١١٠٩,٠١ ٢ ٢٢١٨,٠٢  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٢٤,٧٩  ٣٦٧  ٩٠٩٨,١٠  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١١٣١٦,١١  الكلي

إدارة الحریة 
  الاجتماعیة

 ٥٩,٢١ ١٤٦٦,٢٦ ٢ ٢٩٣٢,٥٢  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٢٤,٧٦  ٣٦٧  ٩٠٨٨,٢٦  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١٢٠٢٠,٧٨  الكلي

إدارة الحریة 
  السیاسیة

 ٣٧,٦١ ١٥٩١,٦٦ ٢ ٣١٨٣,٣٣  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٤٢,٣٣  ٣٦٧  ١٥٥٣٣,٧٠  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١٨٧١٧,٠٣  الكلي

إجمالى 
التوجیھ 

الأسري لإدارة 
  الحریات 

 ١٢٠٠٥,٣٠ ٢ ٢٤٠١٠,٦١  بین المجموعات
٦٦,٣٧ 

  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ١٨٠,٨٨  ٣٦٧  ٦٦٣٨٣,٨٤  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ٩٠٣٩٤,٤٤  الكلي

جامعة عینة وجود فروق دالة احصائیاً بین متوسطات درجات عینة شباب ال )٣٠یتضح من نتائج جدول (  
البحث الأساسیة في الوعى بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة بأبعاده (الإتیكیت الرقمى، إعادة البناء القیمي، الحفاظ 

حیث كانت  ٠,٠١على بیئة رقمیة منتجة، التقشف الرقمي) والإجمالى وفقاً (لحجم الأسرة) عند مستوي دلالة 
  ) علي التوالى وھي قیم دالة احصائیاً.٤٤,٥٥،٣٦,٠٠،  ٢٦,٤٢،  ٢٢,٩١، ١١,٥٩قیم  ف ( 

كما تبین وجود فروق دالة احصائیاً بین متوسطات درجات عینة شباب الجامعة عینة البحث الأساسیة في  -
التوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده: إدارة الحریة(الشخصیة، الاجتماعیة، السیاسیة) والإجمالى وفقاً (لحجم 

) علي التوالى ٦٦,٣٧، ٣٧,٦١،  ٥٩,٢١، ٤٤,٧٤حیث كانت قیم ف (  ٠,٠١دلالة الأسرة) عند مستوي 
وھي قیم دالة احصائیا؛ً ولمعرفة مصدر التباین والفروق بین المجموعات تم استخدام اختبار شیفیھ للنتائج الدالة 

  ) یوضحان ذلك:٣٢)، (٣١احصائیاً وجدولى (
 لاختلافوفقاً بأبعاده  بین المجموعات للوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة) اختبار شیفیھ لتحدید اتجاه الفروق ٣١جدول (

  )٣٧٠=ن( )حجم الأسرة(

  المتغیرات
القیم إجمالى الوعي ب  التقشف الرقمي  الحفاظ على بیئة  إعادة البناء القیمي  الإتیكیت الرقمى

الأخلاقیة 
  التكنولوجیة

  
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  لالأق
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي

  المجموعة
المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

 المتوسط
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

 أفراد ٧ 
  فأكثر

٩٧,٥٢ -   ٢٢,٦٩ -   ١٩,٣٩   - ٢٧,٢٨   - ٢٧,٤٤   - 

   - ٩٧,٨٧ -   ٢٢,٩١   - ١٩,٩٠   - ٢٧,٨٩   - ٢٧,٨٩  أفراد ٦-٥

 ٥أقل من 
  أفراد

  - ١١٨,٤   - ٢٩,١٩ -   ٢٤,١٩   - ٣٣,٢١   - ٣١,٨٠ 

بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة بأبعاده (الإتیكیت أن اتجاه الفروق في الوعي  )٣١یتضح من نتائج جدول (   
الرقمى، إعادة البناء القیمي، الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة، التقشف الرقمي) والإجمالى وفقاً لحجم الأسرة 

أنھ كلما  قد ترجع ھذه النتیجة إلىأفراد مقابل الأسر ذات الحجم الأكبر،  ٥لصالح ذوى حجم الأسرة أقل من 
لأسرة صغیراً یكون لدیھا الوقت الكافي لكي تتیح للشاب الفرصة بأن یكون أكثر إدراكاً بالمعلومات كان حجم ا

التي یجب علیھ مشاركتھا، ومع من یشارك تلك المعلومات، وأن یتفادى المواقع غیر المفیدة بعدم التطرق لھا، 
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وعیاً باستخدم مواقع التواصل الاجتماعي ومعرفة المواقع المناسبة للتعلم والبحث والاستفادة، وأن یكون أكثر 
في الوقت المحدد لھا ولیس طوال الیوم، ویحرص على أنماطاً وأسالیباً تتماشى مع العادات والتقالید المجتمعیة 

رص على ویح أثناء تواجده على شبكة الإنترنت، ویستخدم الحوار والتفاعل وتبادل الأفكار والمعارف،
عبد  املات المالیة الإلكترونیة. اختلفت نتیجة ھذه الدراسة مع نتیجة دراسة كلٍ منالإخلاص والنزاھة في التع

حیث بینت أن اتجاه دلالة الفروق في متوسطات استجابات أفراد عینة البحث في تحقیق ) ٢٠٢٣السمیع (
 ر، وكذلك دراسةأفراد فأكث ٦السلامة الرقمیة للأبناء تبعاً لعدد أفراد الأسرة كان لصالح الأسر التي عددھا 

حیث أكدت علي عدم وجود علاقة ارتباطیة بین الوعي بالوسائل الإلكترونیة الحدیثة  )٢٠١٩علي ( ،زكي
  وعدد أفراد الأسرة.

حجم ( لاختلاف بأبعاده وفقاً ) اختبار شیفیھ لتحدید اتجاه الفروق بین المجموعات للتوجیھ الأسري لإدارة الحریات ٣٢جدول (
  )٣٧٠=ن( )الأسرة

  المتغیرات
إدارة الحریة 

 الشخصیة

إدارة الحریة 
 الاجتماعیة

إدارة الحریة 
 السیاسیة

لتوجیھ اإجمالى 
الأسري لإدارة 

  الحریات

  
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي

  المجموعة
ط المتوس

  الحسابي
المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

   - ٧٧,١٢   - ٢٧,٧٧   - ٢٥,٧١   - ٢٢,٤٠  فأكثر أفراد ٧

   - ٧٨,٨٧ -   ٢٩,٠١   - ٢٧,٣٥   - ٢٣,٧٥  أفراد ٦-٥

 ٥أقل من 
  أفراد

  - ٩٧,٨٣   - ٣٥,٠٩   - ٣٣,٥٦   - ٢٩,١٩ 

أن اتجاه الفروق في التوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده: إدارة الحریة  )٣٢یتضح من نتائج جدول (    
أفراد  ٥لصالح ذوى حجم الأسرة أقل من (الشخصیة، الاجتماعیة، السیاسیة) والإجمالى وفقاً لحجم الأسرة 

أنھ كلما كان حجم الأسرة صغیراً، كلما توافر  لنتیجة إلىوقد ترجع ھذه امقابل الأسر ذات الحجم الأكبر، 
من حیث إعطاء الشاب الوقت الذى یُفسح المجال أمام الوالدین لحسن التوجیھ الأسرى والاستثمار فى أبنائھم؛ 

المساحة والوقت الكافي للدراسة في المجال الذي یحبھ، وإدراكھ أن طاعة الوالدین لاتتعارض مع مفھوم 
وأن ھناك العدید من الواجبات الشرعیة كالصلاة والصیام لاتتعلق بالحریات، وأھمیة الالتزم بالضوابط الحریة، 

المجتمعیة أثناء التفاعل على شبكة الإنترنت، وفي المواصلات والأماكن العامة. وتختلف ھذه النتیجة مع نتیجة 
ارسات الوالدین لحمایة أبنائھم حیث أظھرت عدم وجود فروق في مستوي مم )٢٠١٨محمد ( ،دراسة حمیدة

 من مخاطر الإنترنت تبعاً لعدد أفراد الأسرة.
  مھنة الأب: - ٥

والتوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعادھم  ) تحلیل التباین أحادي الاتجاه للوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة٣٣جدول (       
  )٣٧٠(مھنة الأب) (ن= لاختلاف وفقاً 

  البعد  المتغیرات
  مصدر التباین

مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  قیمة ف
مستوي 
  الدلالة

 بالقیم الوعي
 الأخلاقیة

  التكنولوجیة

 ٣,٤١ ١٩٥,٨٥ ٢ ٣٩١,٦٩  بین المجموعات  الإتیكیت الرقمى
  
  

دال عند 
مستوي 

  ٥٧,٥٢  ٢٦٧  ١٥٣٥٧,٣٦  داخل المجموعات ٠,٠٥

     ٢٦٩  ١٥٧٤٩,٠٥  الكلي
عادة البناء إ

 ٥,٦٨ ٣١٤,٩٢ ٢ ٦٢٩,٨٣  بین المجموعات  القیمي
  
  

دال عند 
مستوي 

  ٥٥,٤٨  ٢٦٧  ١٤٨١٣,٠٠  داخل المجموعات ٠,٠١

     ٢٦٩  ١٥٤٤٢,٨٣  الكلي

 ٣,٩٢ ١٠٩,٤٧ ٢ ٢١٨,٩٤  بین المجموعاتالحفاظ على بیئة 
دال عند 
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    ٢٧,٩٢  ٢٦٧  ٧٤٥٥,٢٣  داخل المجموعات  رقمیة منتجة
  

مستوي 
٠,٠٥ 

     ٢٦٩  ٧٦٧٤,١٦  الكلي

 ١٢,٠٠ ٤٣٤,٣٥ ٢ ٨٦٨,٧١  بین المجموعات التقشف الرقمي
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٣٦,٢٠  ٢٦٧  ٩٦٦٦,٢٦  داخل المجموعات

     ٢٦٩  ١٠٥٣٤,٩٧  الكلي

إجمالى الوعي 
القیم الأخلاقیة ب

  التكنولوجیة

 ٨,١٥ ٣٩٤٨,٦٧ ٢ ٧٨٩٧,٣٥  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

  ٤٨٤,٣٦  ٢٦٧  ١٢٩٣٢٣,٨٧  داخل المجموعات ٠,٠١

     ٢٦٩  ١٣٧٢٢١,٢٢  الكلي

التوجیھ 
الأسري 
لإدارة 
  الحریات

إدارة الحریة 
  الشخصیة

 ١٢,٤٢ ٤٢٧,٣٤ ٢ ٨٥٤,٦٨  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٣٤,٤٠  ٢٦٧  ٩١٨٤,٤١  داخل المجموعات

     ٢٦٩  ١٠٠٣٩,١٠  الكلي

إدارة الحریة 
  الاجتماعیة

 ٢٩,٣٢ ١٠٤٨,٨٦ ٢ ٢٠٩٧,٧٢  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٣٥,٧٨  ٢٦٧  ٩٥٥٣,٠٨  داخل المجموعات

     ٢٦٩  ١١٦٥٠,٨٠  الكلي

إدارة الحریة 
  السیاسیة

 ١١,١٦ ٥٩١,٩٣ ٢ ١١٨٣,٨٧  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٥٣,٠٣  ٢٦٧  ١٤١٥٩,٥٠  مجموعاتداخل ال

     ٢٦٩  ١٥٣٤٣,٣٧  الكلي

التوجیھ إجمالى 
الأسري لإدارة 

  الحریات 

 ٢١,٦٦ ٥٨٨٦,٨٥ ٢ ١١٧٧٣,٦٩  بین المجموعات
  
  

دال عند 

مستوي 
٠,٠١ 

  ٢٧١,٧٤  ٢٦٧  ٧٢٥٥٥,٠٨  داخل المجموعات

     ٢٦٩  ٨٤٣٢٨,٧٧  الكلي

روق دالة احصائیاً بین متوسطات درجات عینة شباب الجامعة عینة وجود ف )٣٣یتضح من نتائج جدول (  
البحث الأساسیة في الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة بأبعاده (الاتیكیت الرقمي، إعادة البناء القیمي، الحفاظ 

یث كانت ح ٠,٠١على بیئة رقمیة منتجة، التقشف الرقمي) والإجمالى وفقاً لـ (مھنة الأب) عند مستوي دلالة 
  ) علي التوالى وھي قیم دالة احصائیاً.٨,١٥،  ١٢,٠٠،  ٣,٩٢،  ٥,٦٧٦،  ٣,٤١قیم ف ( 

كما تبین وجود فروق دالة احصائیاً بین متوسطات درجات عینة شباب الجامعة عینة البحث الأساسیة في  -
لسیاسیة) والإجمالى وفقاً التوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده: إدارة الحریة (الشخصیة، الاجتماعیة، ا

) علي ٢١,٦٦،  ١١,١٦،  ٢٩,٣٢،  ١٢,٤٢حیث كانت قیم ف ( ٠,٠١لـ(مھنة الأب) عند مستوي دلالة 
التوالى وھي قیم دالة احصائیا؛ً ولمعرفة مصدر التباین تم استخدام اختبار شیفیھ للنتائج الدالة احصائیاً وجدولى 

  ) یوضحان ذلك:٣٥)، (٣٤(
 لاختلاف وفقاً بأبعاده   ر شیفیھ لتحدید اتجاه الفروق بین المجموعات للوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة) اختبا٣٤جدول (

  )٣٧٠=ن( )مھنة الأب(

  المتغیرات
 الحفاظ على بیئة  إعادة البناء القیمي  الاتیكیت الرقمي

  رقمیة منتجة
القیم إجمالى الوعي ب  التقشف الرقمي

الأخلاقیة 
  التكنولوجیة

  
موعة المج

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي

  المجموعة
المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

   -  ٩٩,١٩ -  ٢٣,٤١ -    ٢٠,٦٦ -    ٢٧,٥٦ -    ٢٧,٥٦  عمالة مؤقتة

موظف 
  وإداري

٩٩,٣٠ -  ٢٣,١٩  - ٢٠,٢٥ ٢٧,٩٢ ٢٧,٩٢   -  ٢٧,٩٢    - 

صاحب عمل 
ومھن 

  متخصصة
   - ١١٠,١٤   -  ٢٦,٨٤ -  ٢٢,١٥   -  ٣٠,٩٠ -    ٣٠,٢٥ 
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أن اتجاه الفروق في الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة بأبعاده (الاتیكیت  )٣٤یتضح من نتائج جدول (   
الرقمي، إعادة البناء القیمي، الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة، التقشف الرقمي) والإجمالى وفقاً لـ (مھنة الأب) 

حیث  )٢٠١٤دراسة أحمد (اسة مع نتیجة لصالح أصحاب الأعمال والمھن المتخصصة. تتفق نتیجة ھذه الدر
أكدت على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الموظفین والمھن الحرة للآباء من حیث الأخذ بجمیع 
التدابیر؛ للحد من مخاطر الإنترنت، واتخاذ القرارات الخاصة بأنفسھم أثناء التعامل مع الإنترنت. الأمر الذى 

ما یتلقاه الأبناء من الآباء من لیاقة رقمیة، تجعلھم أكثر إدراكاً لأھمیة الوقت فى یكون لھ أثر فى زیادة محصلة 
أن الشباب الذین یتمتع آبائھم بمھن تخصصیة وأصحاب الأعمال،  وترى الباحثاتعصر المعرفة الرقمیة. 

جعة دوریة، یحرصوا دوماً على تبسیط الاستخدامات الرقمیة؛ كونھا عملیة لیست عابرة، بل تحتاج إلى مرا
لتحقیق الأھـداف المرجوة، كما یتطلب التعامل مع الإنترنت احترام القواعد والمبادئ التي تحكم مستخدمي 
التكنولوجیا الرقمیة؛ لمُواكبة المُتغیرات نحو استشراف المستقبل في ظل التحول الرقمي للدولة، مما یُثرى ما 

  یقوموا بھ من مشاریع وخلافھ.
  

مھنة ( لاختلاف وفقاً  أبعادهشیفیھ لتحدید اتجاه الفروق بین المجموعات للتوجیھ الأسري لإدارة الحریات ب ) اختبار٣٥جدول (
  )٣٧٠=ن( )الأب

  المتغیرات
إدارة الحریة 

 الشخصیة

إدارة الحریة 
 الاجتماعیة

إدارة الحریة 
 السیاسیة

لتوجیھ إجمالى ا
الأسري لإدارة 

  الحریات

  
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  عليالأ
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي

  المجموعة
المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

 - ٧٦,٤٤ - ٢٦,٧٢ - ٢٦,١٦ - ٢٣,٥٦  عمالة مؤقتة

 - ٧٧,٨٣ - ٢٨,٤٤ - ٢٦,١٩ - ٢٣,١٩  موظف واداري

صاحب عمل ومھن 
  متخصصة

- ٩٠,٧٦ - ٣٢,١٤ - ٣١,٧٨ - ٢٦,٨٤ 

  
أن اتجاه الفروق في التوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده: إدارة الحریة  )٣٥یتضح من ننائج جدول (    

لصالح أصحاب الأعمال والمھن والإجمالى وفقاً لـ (مھنة الأب) (الشخصیة، الاجتماعیة، السیاسیة) 
إلى أن الشباب ذوى الآباء أصحاب المھن التخصصیة وأصحاب الأعمال  وقد ترجع ھذه النتیجةالمتخصصة. 

تُتاح لھم الفرص من آبائھم بامكانیة وضع ضوابط (آلیات) شخصیة، اجتماعیة، سیاسیة للإرتقاء بالقیم الأخلاقیة 
كنولوجیة. كونھم أكثر اطلاعاً على عادات وتقالید الغرب في المظھر الخارجى وخلافھ؛ لزیادة الثقافة الت

المجتمعیة، مع حرصھم على ضبط الانفعالات عند التعامل مع الآخر، وعند تدخل الأھل أو الأصدقاء فى 
ى یتم فیھا لعب الأدوار؛ الشئون الخاصة، والحرص على الاشتراك فى ورش العمل والجلسات التدریبیة الت

للتأھیل لتولى بعض المناصب القیادیة بكفاءة، وتشجیع أبنائھم على ذلك، بالإضافة لتحفیزھم على إبداء الرأي 
في الانتخابات (الرئاسیة، اتحاد الطلاب) دون أي توجھ أو ضغط منھم. تتفق ھذه النتیجة جزئیاً مع نتیجة 

أن الفروق جاءت للآباء أصحاب العمل الحكومي والخاص حت حیث أوض )٢٠٢٣وآخرون ( ،رقباندراسة 
  مقابل العمل الحرفي وفق استراتیجیات التوجیھ الأسري في ضوء النسق القیمي المجتمعي.

  الدخل الشھري: - ٦
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 )٥٤٦( 

لحریات والتوجیھ الأسري لإدارة ا ) تحلیل التباین أحادي الاتجاه للوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة٣٦جدول (       
  )٣٧٠) (ن=للأسرة دخل الشھريلل( لاختلاف وفقاً بأبعادھم 

  بعادالأ  المتغیرات
  مصدر التباین

مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  قیمة ف
مستوي 
  الدلالة

 بالقیم الوعي
 الأخلاقیة

  التكنولوجیة

 ١,٨٥ ٩٦,٥٣ ٢ ١٩٣,٠٦  بین المجموعات  الإتیكیت الرقمى
  
  

  غیر دالة

  ٥٢,٣٢  ٣٦٧  ١٩٢٠١,٣٨  داخل المجموعات  

     ٣٦٩  ١٩٣٩٤,٤٣  الكلي
إعادة البناء 

 ٢,٩٩ ١٥٣,٥٨ ٢ ٣٠٧,١٥  بین المجموعات  القیمي
  
  

دال عند 
مستوي 

  ٥١,٣٩  ٣٦٧  ١٨٨٦٠,١٥  داخل المجموعات ٠,٠١

     ٣٦٩  ١٩١٦٧,٣٠  الكلي

الحفاظ على بیئة 
  رقمیة منتجة

 ٥,٦٩ ١٤٩,٥٢ ٢ ٢٩٩,٠٥  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

  ٢٦,٢٧  ٣٦٧  ٩٦٣٩,٤٧  داخل المجموعات ٠,٠١

     ٣٦٩  ٩٩٣٨,٥١  الكلي

 ١٠,٣٩ ٣٤٨,٤٠ ٢ ٦٩٦,٨٠  بین المجموعات التقشف الرقمي
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٣٣,٥٤  ٣٦٧  ١٢٣١٠,٢٧  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١٣٠٠٧,٠٧  الكلي

عي إجمالى الو
القیم الأخلاقیة ب

  التكنولوجیة

 ٢٧٧٠,٨٤ ٢ ٥٥٤١,٦٨  بین المجموعات
٦,٣٢ 

   

دال عند 
مستوي 

  ٤٣٨,٤١  ٣٦٧  ١٦٠٨٩٧,٩  داخل المجموعات ٠,٠١

     ٣٦٩  ١٦٦٤٣٩,٥  الكلي

التوجیھ 
الأسري 
لإدارة 
  الحریات

إدارة الحریة 
  الشخصیة

 ٨,٤٨ ٢٤٩,٩٥ ٢ ٤٩٩,٩٠  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٢٩,٤٧  ٣٦٧  ١٠٨١٦,٢٢  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١١٣١٦,١١  الكلي

إدارة الحریة 
  الاجتماعیة

 ١٥,٢٥ ٤٦١,٠٧ ٢ ٩٢٢,١٤  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٣٠,٢٤  ٣٦٧  ١١٠٩٨,٦٤  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١٢٠٢٠,٧٨  الكلي

إدارة الحریة 
  السیاسیة

 ٤,٦٨ ٢٣٢,٥٣ ٢ ٤٦٥,٠٦  مجموعاتبین ال
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٤٩,٧٣  ٣٦٧  ١٨٢٥١,٩٧  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ١٨٧١٧,٠٣  الكلي

التوجیھ إجمالى 
الأسري لإدارة 

  الحریات 

 ٩,٧٧ ٢٢٨٤,١٢ ٢ ٤٥٦٨,٢٥  بین المجموعات
  
  

دال عند 
مستوي 

٠,٠١ 
  ٢٣٣,٨٦  ٣٦٧  ٨٥٨٢٦,١٩  داخل المجموعات

     ٣٦٩  ٩٠٣٩٤,٤٤  الكلي

وجود فروق دالة احصائیاً بین متوسطات درجات عینة شباب الجامعة عینة  )٣٦یتضح من نتائج جدول (  
البحث الأساسیة في الوعى بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة بأبعاده (إعادة البناء القیمي، الحفاظ على بیئة رقمیة 

حیث كانت قیم ف (  ٠,٠١وفقاً (للدخل الشھري للأسرة) عند مستوي دلالة منتجة، التقشف الرقمي) والإجمالى 
) علي التوالى وھي قیم دالة احصائیاً، بینما اتضح عدم وجود فروق دالة ٦,٣٢،  ١٠,٣٩، ٥,٦٩،  ٢,٩٩

  ) وھى قیمة غیر دالة إحصائیاُ.١,٨٥إحصائیاً فى بُعد الإتیكیت الرقمى حیث كانت قیمة ف (
د فروق دالة احصائیاً بین متوسطات درجات عینة شباب الجامعة عینة البحث الأساسیة في كما تبین وجو -

التوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده: إدارة الحریة (الشخصیة، الاجتماعیة، السیاسیة) والإجمالى وفقاً 
) علي ٩,٧٧،  ٤,٦٨،  ١٥,٢٥،  ٨,٤٨حیث كانت قیم ف ( ٠,٠١(للدخل الشھري للأسرة) عند مستوي دلالة 

التوالى وھي قیم دالة احصائیا؛ً ولمعرفة مصدر التباین والفروق بین المجموعات تم استخدام اختبار شیفیھ 
  ) یوضحان ذلك:٣٨)، (٣٧للنتائج الدالة احصائیاً وجدولى (
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 )٥٤٧( 

لاختلاف  وفقاً بأبعاده  یة) اختبار شیفیھ لتحدید اتجاه الفروق بین المجموعات للوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوج٣٧جدول (
  )٣٧٠=ن( )الدخل الشھري للأسرة(

  المتغیرات
 ةئالحفاظ على بی  إعادة البناء القیمي

  رقمیة منتجة
القیم الأخلاقیة إجمالى   التقشف الرقمي

  التكنولوجیة

  
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي

  المجموعة
المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

٣٠٠٠ > 
  ج٥٠٠٠

٩٥,٤٩    ٢٢,٣١    ١٩,٤٠   ٢٦,٨٩    

٥٠٠٠ > 
  ج ٧٠٠٠

٩٨,٨٧ ٩٨,٨٧    ٢٢,٩٢ ١٩,٨٩ ١٩,٨٩   ٢٨,٠٣ 

ج  ٧٠٠٠
  فأكثر

   ١٠٥,٧٢    ٢٥,٥٣    ٢١,٥٧    ٢٩,٥١ 

أن اتجاه الفروق في الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة بأبعاده (إعادة البناء  )٣٧نتائج جدول ( یتضح من   
البحث كان  القیمي، الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة، التقشف الرقمي) والإجمالى وفقاً للدخل الشھرى لأسر عینة

إلى أنھ بإنخفاض مستوى الدخل الشھرى للأسرة تزداد  وقد ترجع ھذه النتیجة لصالح ذوى الأسرالأعلي دخلاً،
الضغوط المالیة والصراعات داخل الأسرة، الأمر الذى یكون سبباً ومدعاةً لعدم المقدرة على توجیھ الأبناء للقیم 

خل الأسرة، یقل الصراع ویتوافر الوقت والھدوء، الأمر الذى الأخلاقیة التكنولوجیة، لكن بارتفاع مستوي د
 یؤثر إیجابیاً على توجیھ وتعزیز الوالدین لسلوكیات الاستدامة الرقمیة لأبنائھم الشباب؛ فیكونوا أكثر وعیاً 

فح لمراقبة ذواتھم لعدم كتابة تعلیقات تجرح أحد أو نشر صور أو معلومات غیر مفیدة، أكثر إدارةً لوقت التص
عبر الإنترت دون الإخلال بمھامھم الأخرى، أكثر حرصاً على تناول القضایا التي تھم المجتمع عبر صفحات 
التواصل الاجتماعي دون انفعال أو توتر، أكثر اتباعاً لأسالیب إبداعیة ومبتكرة في التخطیط لعمل مشروعات 

حیث أكدت نتائجھا  )٢٠٢٣راسة النقیب (دترفع مستوى معیشة أسرھم. اتفقت نتیجة ھذه الدراسة مع نتیجة 
على وجود فروق دالة إحصائیاً وفقاً لمتغیر الدخل المالي للأسرة شھریاً فى الدرجة الكلیة للوعي بمھارات 
المواطنة الرقمیة، وكذلك فى الأبعاد الفرعیة الخاصة باللیاقة الرقمیة، إدارة التجارة الرقمیة، لصالح أصحاب 

حیث أظھرت وجود فروق دالة بین ) ٢٠٢٣كما تتفق ونتیجة دراسة عبد السمیع (فع، الدخل المالى المرت
متوسطات إستجابات أفراد عینة البحث في تحقیق السلامة الرقمیة للأبناء تبعاً للدخل الشھري للأسرة لصالح 

  الأسر ذات الدخل الشھرى المرتفع.
الدخل لاختلاف ( وفقاً  بأبعادهوعات للتوجیھ الأسري لإدارة الحریات ) اختبار شیفیھ لتحدید اتجاه الفروق بین المجم٣٨جدول (

  )٣٧٠=ن( )الشھري للأسرة

  المتغیرات
لتوجیھ اإجمالى  السیاسیةإدارة الحریة  الاجتماعیةإدارة الحریة  إدارة الحریة الشخصیة

  الأسري لإدارة الحریات

  
المجموعة 

  الأقل
المجموعة 

  الأعلي
المجموعة 

  الأقل
ة المجموع
  الأعلي

المجموعة 
  الأقل

المجموعة 
  الأعلي

المجموعة 
  الأقل

المجموعة 
  الأعلي

  المجموعة
المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

٣٠٠٠ > 
  ج٥٠٠٠

٧٦,٤٦ -  ٢٩,٨٠   - ٢٥,٠٦   - ٢١,٦٠ -   

٥٠٠٠  >
  ج ٧٠٠٠

-   ٧٩,٧٤ ٧٩,٧٤ -  ٢٨,٢١   - ٢٧,٢٩ ٢٤,٢٤ 

 ٨٥,٨٨   - ٣٠,٦٠   - ٢٩,٧٥   - ٢٥,٥٣   -  فأكثر ج ٧٠٠٠

في التوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده: إدارة الحریة أن اتجاه الفروق  )٣٨یتضح من نتائج جدول (    
لسیاسیة) والإجمالى وفقاً لمستوى الدخل الشھرى للأسرة (الشخصیة، إدارة الحریة الاجتماعیة، إدارة الحریة ا
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 )٥٤٨( 

حیث  )٢٠١٨محمد ( ،حمیدةتختلف ھذه النتیجة مع نتیجة دراسة  لصالح ذوى الأسر الأعلي دخلاً.كان 
أظھرت وجود فروق في مستوي ممارسات الوالدین لحمایة أبنائھم من مخاطر الإنترنت تبعاً لمستوي الدخل 

) حیث ٢٠٢٣( وآخرون ،رقبانات الدخل الشھرى المنخفض، ونتیجة دراسة الشھرى لصالح الأسر ذ
أوضحت نتائجھا بالنسبة لاستراتیجیة التوجیھ الأسري في ضوء النسق القیمي عدم وجود تباین ذو دلالة 

في أنھ لا  )٢٠١٩ودراسة العزب (إحصائیة بین مجموعات البحث تعزي لاختلاف مستوي الدخل الشھرى، 
     دال احصائیاً لمتغیر دخل الأسرة.یوجد تأثیر 

وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات الشباب الجامعى عینة البحث في إجمالى  نستخلص مما سبق
الوعى بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة، وإجمالى التوجیھ الأسرى لإدارة الحریات وفقاً لكلٍ من (الترتیب بین 

م، حجم الأسرة، مھنة الأب، الدخل الشھرى للأسرة) لصالح (الشاب الوحید ، الأخوة، تعلیم الأب، تعلیم الأ
أفراد، الأعلى دخلاً). كما تبین  ٥حملة المؤھل دراسات علیا ماجستیر ودكتوراة لكلٍ من الأب والأم، أقل من 

مما یثبت قبول عدم وجود فروق دالة احصائیاً فى بُعد الإتیكیت الرقمى وفقاً لمتغیر الدخل الشھرى للأسرة. 
  الفرض الثالث جزئیاً.

ینص علي اختلاف نسبة مشاركة المتغیر المستقل مع بعض المتغیرات الدیموغرافیة  :الرابع ــ الفرض   
التوجیھ الأسري لإدارة  (عر نسبة التباین في المتغیر التابوالوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة في تفسی

وللتحقق من صحة الفرض احصائیاً تم استخدام أسلوب  .دار ودرجة الارتباط معھاالحریات) تبعاً لمعاملات الانح
بإدخال المتغیرات الدیموغرافیة في معادلة الإنحدار الخطي المتعدد؛  Enterالانحدار الخطى المتعدد بطریقة 

       ):٣٩ویوضح ذلك جدول (للتعرف على أكثر المتغیرات تأثیراً في التوجیھ الأسري لإدارة الحریات، 

) نتائج الانحدار الخطي المتعدد لبیان أثر بعض المتغیرات المستقلة علي التوجیھ الأسري لإدارة الحریات ٣٩جدول (
  )٣٧٠(ن=

  في معادلة الانحدار الداخلة المتغیرات
معامل 
  الانحدار

  tقیمة 
القیمة 

  الإحتمالیة
مستوي 
  الدلالة

  الترتیب

  ١  ٠,٠١  ٠,٠٠٠  ١٥,٦٦٧  ٠,٤٤  یةتكنولوجالقیم الأخلاقیة الالوعي ب
  ٢  ٠,٠١  ٠,٠٠٠  ٦,٥٧٥  ٩,٤١-  حجم الأسرة
  ٣  ٠,٠٥  ٠,٠١٤  ٢,٤٦٧  ٢,٠٢٣  مھنة الأب
  ٤  ٠,٠٥  ٠,٠١٥  ٢,٤٤٤  ٤,٨٥٥  تعلیم الأب

  ٥  ٠,٠٥  ٠,٠٢٥  ٢,٢٥١  ٤,٢٢٩  الدخل

  ٠,٧٥٤ Rالارتباط البسیط  معامل
  ٠,٥٦٨  R Square التحدید معامل

  التحدید المصحح معامل
Adjusted R Square 

٠,٥٦١  

  ** ٧٩,٤٨  Fقیمة 
  ٠,٠١** دالة عند مستوي        

) ٠,٧٥٤بلغ ( Rأن قیم معامل الإرتباط الثلاثة وھي معامل الإرتباط البسیط  )٣٩یتضح من نتائج جدول (   
) مما یعني أن ٠,٥٦١والذي بلغ ( R٢)، وأخیراً معامل التحدید المصحح ٠,٥٦٨( R٢ومعامل التحدید 

لمتغیرات المستقلة القیم الأخلاقیة التكنولوجیة، وبعض المتغیرات الدیموغرافیة (المتغیرات الاجتماعیة ا
٪ من ٥٦,٨، استطاعت أن تفسر (حجم الأسرة، مھنة الأب، تعلیم الأب، الدخل الشھري)والاقتصادیة) 

ناك عوامل أخري تؤثر في التغیرات الحاصلة في الدرجة الكلیة للتوجیھ الأسري لإدارة الحریات، وأن ھ
 Fحیث بلغت قیمة    Fالمتغیر التابع، ویمكن معرفة القوة التفسیریة للنموذج ككل عن طریق احصائیة

) مما یؤكد القوة التفسیریة العالیة لنموذج الإنحدار الخطي المتعدد من ٠,٠١) عند مستوى معنویة (٧٩,٤٨(
یم معاملات الإنحدار للمتغیرات المستقلة، ویستنتج منھ أن ق كما یتضح من نتائج  جدولالناحیة الإحصائیة. 
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المتغیر المستقل الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة كان معنویاً من الناحیة الإحصائیة، وقد احتل الترتیب الأول 
الدخل  التوجیھ الأسري لإدارة الحریات، یلیھ حجم الأسرة، ثم مھنة الأب، ثم تعلیم الأب، ثم فى تأثیره على

دراسة عبد ، وتتفق ھذه النتیجة جزئیاً مع نتیجة t) وفقا لاختبار ٠,٠١، ٠,٠٥الشھري عند مستویات معنویة (
لنسبة التباین في جودة  ًكان أكثر العوامل تفسیرا أن تحقیق السلامة الرقمیة حیث أكد على) ٢٠٢٣السمیع (

 ،رقبانیأتي عمل الأم. وقد أكدت نتیجة دراسة  اً الأب، وأخیرالبیئة الأسریة یلیھ الدخل ثم تعلیم الأم، یلیھ تعلیم 
أن استراتیجیات التوجیھ الأسري تمثل المتغیر الأكثر تأثیراً واسھاماً في التوعیة من التنمر  )٢٠٢٣وآخرون (

أن المتغیر المستقل الوعى بالقیم نستخلص مما سبق الإلكتروني أثناء استخدام شبكات التواصل الاجتماعي. 
الأخلاقیة التكنولوجیة كرؤیة استشراقیة للاستدامة الرقمیة من أكثر المتغیرات المستقلة تأثیراً فى المتغیر التابع 
التوجیھ الأسرى لإدارة الحریات، یلیھ حجم الأسرة، ثم مھنة الأب، فتعلیم الأب، وأخیراً الدخل الشھرى 

   .كلیاً . مما تقدم یثبت قبول الفرض الرابع للأسرة
  :  التجریبیة علي البرنامج الإرشادي:ـ نتائج العینة  ثاثال

  أ. وصف عینة البحث التجریبیة وفقا للخصائص الاجتماعیة والاقتصادیة:
  )٤٠ن= ((الدیموغرافیة)التوزیع النسبي لعینة البحث التجریبیة وفقا للخصائص الاجتماعیة والاقتصادیة)٤٠(جدول 
  ٪  العدد  الفئة  البیان  ٪  العدد  الفئة  البیان

  مكان السكن

 ریف
٥٧,٥ ٢٣٪ 

  نوعال

  
 ٪٤٧,٥ ١٩  ذكر

 ٪٤٢,٥ ١٧ حضر

 عمل الأم

   ٪٦٥ ٢٦  تعمل
 ٪٥٢,٥ ٢١  أنثى

 ٪٣٥ ١٤  لا تعمل

  الترتیب بین الأخوة

 ٪١٥ ٦  وحید

  مع من یعیش

 ٪٦٥ ٢٦  مع الأب والأم

 ٪٤٢,٥ ١٧  مع الأم ٪ ٢٧,٥ ١١  الأول

 ٪١٢,٥ ٥  مع الأب ٪٣٥ ١٤  الأوسط

 ٪٥ ٢ مع أحد أفراد العائلة ٪٢٢,٥ ٩  الأخیر

   تعلیم الأب

 ٪١٥ ٦  ابتدائیة

  تعلیم الأم

 ٪١٧,٥ ٧  ابتدائیة

 ٪٣٧,٥ ١٥  ثانویة عامة ٪٣٧,٥ ١٥  ثانویة عامة

 ٪٣٠ ١٢  جامعي ٪٦٠ ٢٤  جامعي

 ٪١٥ ٦  ماجستیر ودكتوراة ٪١٢,٥ ٥  ماجستیر ودكتوراة

  حجم الأسرة

 ٪٣٢,٥ ١٣  ادأفر ٥أقل من 

  مھنة الأب
  

  ٪ ٢٧,٥ ١١  عمالة مؤقتة وحرف

 ٪٣٥ ١٤  موظف واداري ٪٥٠ ٢٠  أفراد ٦ – ٥

أصحاب أعمال ومھن  ٪١٧,٥ ٧  فأكثرأفراد  ٧
  متخصصة

٣٧,٥ ١٥٪ 

 الدخل الشھري
  للأسرة

 ٪١٠ ٤  ج٥٠٠٠<  - ٣٠٠٠

 ٪٤٧,٥ ١٩  ج٩٠٠٠ <- ٥٠٠٠  

 ٪٤٢,٥ ١٧  فأكثرج  ٩٠٠٠

أكثر من نصف عینة البحث التجریبیة یقطنون الریف حیث بلغت نسبتھم ) أن ٤٠نتائج جدول (یتضح من     
%) ممن یقطنون الحضر. ویتضح أن أكثر من نصف العینة من الإناث بنسبة ٤٢,٥%)، فى مقابل (٥٧,٥(
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من ذوى %) ٦٥كما یتضح أن ثلثي العینة ( %) من إجمالى العینة.٤٧,٥%) بینما بلغت نسبة الذكور (٥٢,٥(
%) للترتیب الأوسط بین الأخوة، ٣٥الأمھات العاملات، وبالنسبة للترتیب بین الأخوة تقریباً ثلث العینة بنسبة (

%). وبالنسبة مع من یعیش، فاتضح أن ثلثي العینة یعیش ١٥وأقل نسبة للعینة كانت للشاب الوحید بنسبة (
شاب مع أحد أفراد العائلة، وبالنسبة للمستوي %) یعیش ال٥%) مقابل (٦٥الشاب مع الأم والأب بنسبة (

%) للآباء، والثانویة العامة بنسبة ٦٠التعلیمي لآباء وأمھات العینة، فأعلي فئة حملة المؤھلات الجامعیة بنسبة (
%) ١٥%) للآباء، وبنسبة (١٢,٥%) بالنسبة للأمھات، فى مقابل أقل فئة للماجستیر والدكتوراة بنسبة (٣٧,٥(

%)، وأقل نسبة كانت ٥٠أفراد بنسبة ( ٦ – ٥وبالنسبة لحجم الأسرة أعلي نسبة لذوى حجم الأسرة للأمھات، 
%)، ومن حیث الدخل الشھري اتضح أن أعلى فئة لعینة ١٧,٥أفراد فأكثر بنسبة ( ٧لذوى حجم الأسرة من 

%)، فى مقابل ٤٧,٥ج) بنسبة (٩٠٠٠إلى<  ٥٠٠٠البحث التجریبیة من ذوى الأسر ذات الدخل الشھري من (
  %).١٠بنسبة ( ج)٥٠٠٠<  - ٣٠٠٠أقل فئة من ذوى الأسر ذات الدخل الشھرى (

  ب: التوزیع النسبي لمستوي استجابات عینة البحث التجریبیة على أدوات البحث:
  التوزیع النسبي لاستجابات عینة البحث التجریبیة وفقاً للوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة:  -١

القیم ب وفقاً لمستویات استجاباتھم عن الوعيعینة البحث التجریبیة  لشباب الجامعةتوزیع النسبي ) ال٤١جدول  (
  "٤٠"ن=  الارشادى قبل وبعد تطبیق البرنامج تكنولوجیةالأخلاقیة ال

  
أبعاد الوعى 

بالقیم الأخلاقیة 
  التكنولوجیة

  
  المستوي

  
  الارشادى البرنامجتطبیق قبل 

  
  رشادىالا البرنامجتطبیق بعد 

  نسبة%  العدد  نسبة%  العدد  

  الإتیكیت الرقمى

 %١٥ ٦ %٥٧,٥ ٢٣  منخفض

 %٤٧,٥ ١٩ %٣٠ ١٢ متوسط

 %٣٧,٥ ١٥ %١٢,٥ ٥ مرتفع

إعادة البناء 
  القیمي

 %٢٥ ١٠ %٥٢,٥ ٢١  منخفض

 %٣٧,٥ ١٥ %٤٠ ١٦ متوسط

 %٣٧,٥ ١٥ %٧,٥ ٣ مرتفع

الحفاظ على بیئة 
  رقمیة منتجة

 %٢٠ ٨ %٤٥ ١٨  منخفض

 %٤٧,٥ ١٩ %٤٥ ١٨ متوسط

 %٣٢,٥ ١٣ %١٠ ٤ مرتفع

 التقشف الرقمي

 %٢٢,٥ ٩ %٤٧,٥ ١٩  منخفض

 %٣٧,٥ ١٥ %٤٠ ١٦ متوسط

 %٤٠ ١٦ %١٢,٥ ٥ مرتفع

إجمالى الوعي 
القیم الأخلاقیة 

  تكنولوجیةال

 %٢٠ ٨ %٤٥ ١٨  منخفض

 %٣٧,٥ ١٥ %٤٠ ١٦ متوسط

 %٤٢,٥ ١٧ %١٥ ٦ مرتفع
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بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة للغالبیة العظمى من عینة  أن إجمالى مستوى الوعى) ٤١ج جدول (یتضح من نتائ
%)، یلیھ ٤٥البحث التجریبیة قبل تطبیق البرنامج الارشادى یقع في المستوى المنخفض حیث بلغت نسبتھ (

%)، ١٥لغت نسبتھ (%)، بینما أقل نسبة كانت في المستوى المرتفع؛  حیث ب٤٠المستوى المتوسط بنسبة (
وبعد تطبیق البرنامج الارشادي انتقلت نسبة كبیرة من عینة البحث التجریبیة من (المستوى المنخفض 

مما یؤكد ویُثبت ضرورة بذل %)؛ ٤٢,٥والمتوسط) إلى (المستوى المرتفع) وبلغت نسبة المستوى المرتفع (
حمایة المجتمع لضمان حقوق الأجیال القادمة، و قصارى الجھد للبحث عن آلیات الأمن الرقمي، والتوعیة بھا؛

  .من الآثار السلبیة للتكنولوجیا
  :توزیع عینة البحث التجریبیة وفقاً لاستبیان التوجیھ الأسري لإدارة الحریات  -٢

لمستویات استجابتھم للتوجیھ الأسري لإدارة  ) التوزیع النسبي لشباب الجامعة عینة البحث التجریبیة وفقاً ٤٢جدول (
  )٤٠ن= (الحریات قبل وبعد تطبیق البرنامج 

  
  أبعاد

 لتوجیھ الأسريا
  لأدارة الحریات

  بعد البرنامج  قبل البرنامج  المستوي

  نسبة%  العدد  نسبة%  العدد

إدارة الحریة 
  الشخصیة

 %١٥ ٦ %٣٢,٥ ١٣  منخفض

 %٤٢,٥ ١٧ %٥٠ ٢٠ متوسط

 %٤٢,٥ ١٧ %١٧,٥ ٧ مرتفع

إدارة الحریة 
  الاجتماعیة

 %١٥ ٦ %٣٠ ١٢  نخفضم

 %٥٧,٥ ٢٣ %٤٥ ١٨ متوسط

 %٢٧,٥ ١١ %٢٥ ١٠ مرتفع

إدارة الحریة 
  السیاسیة

 %١٧,٥ ٧ %٤٢,٥ ١٧  منخفض

 %٤٧,٥ ١٩ %٤٥ ١٨ متوسط

 %٣٥ ١٤ %١٢,٥ ٥ مرتفع

التوجیھ إجمالى 
الأسري لإدارة 

  الحریات

 %١٥ ٦ %٣٠ ١٢  منخفض

 %٤٥ ١٨ %٥٥ ٢٢ متوسط

 %٤٠ ١٦ %١٥ ٦ مرتفع

أن إجمالى مستوى التوجیھ الأسرى لإدارة الحریات للغالبیة العظمى من عینة  )٤٢یتضح من نتائج جدول ( 
%)، یلیھ ٣٠البحث التجریبیة قبل تطبیق البرنامج الارشادى یقع في المستوى المنخفض حیث بلغت نسبتھ (

%). وبعد ١٥رتفع؛ حیث بلغت نسبتھ (%)، بینما أقل نسبة كانت في المستوى الم٥٥المستوى المتوسط بنسبة (
تطبیق البرنامج الارشادي انتقلت نسبة لا یُستھان بھا من المستوى (المنخفض والمتوسط) إلى (المستوى 

وآخرون  ،رقبانتتفق ھذه النتیجة مع نتیجة دراسة %). ٤٠المرتفع)؛ حیث أصبح المستوى المرتفع (
لأثرھا الواضح على المجموعات التجریبیة بعد الإرشادیة؛ أھمیة تفعیل البرامج حیث أشارت إلى  )٢٠٢٣(

التطبیق البعدي، وذلك لما لھا من دورٍ فعالٍ لتنمیة وعى الشباب الجامعي، واكسابھم مھارات تضیف إلي 
مناحي الحیاة المختلفة التعلیمیة،  معارفھم ومعلوماتھم وسلوكیاتھم حول استخدامات التكنولوجیا الحدیثة في

إلى أھمیة ما اشتمل علیھ البرنامج  وتُرجع الباحثات ذلكلتحقیق الھدف المرجو منھا. ، والترفیھیة؛ والعملیة
الحالي من جلسات ھادفة تُعزز مقومات الوعى بإدارة الحریات الشخصیة والاجتماعیة والسیاسیة في ضوء 

   یة.كرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقم استجابة أفراد العینة للتوجیھات الأسریة
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  : : فروض البرنامج الإرشادي  ج

بین متوسطى درجات شباب الجامعة عینة البحث التجریبیة فى  إحصائیاً  دالة فروق توجد"الخامس  ـ الفرض 
 بأبعاده التكنولوجیة الأخلاقیة بالقیم الوعى مستوى فيالتطبیقین (القبلى والبعدى) للبرنامج الارشادى 

وللتحقق من صحة  ."البعدى التطبیق لصالح والإجمالى بأبعاده الحریات دارةلإ الأسري والتوجیھ والإجمالى
 وحساب Paired Sample T.test مرتبطتین لعینتین T-testتم استخدام اختبار ت  یاً الفرض إحصائ

 ،)٤٣( جدولى، البعدى والقیاس القبلى القیاس درجات بین) ت( وقیمة المعیاریة والانحرافات المتوسطات
  :وضحان ذلكی )٤٤(

القیم الأخلاقیة ب الوعي التجریبیة في استبیان بحثعینة ال شباب الجامعة متوسطى درجات ) دلالة الفروق بین٤٣جدول (
  )٤٠(ن=فى التطبیقین القبلي والبعدى للبرنامج الارشادى التكنولوجیة

أبعاد الوعي بالقیم الأخلاقیة 
  التكنولوجیة

تطبیق البرنامج قبل 
  ٤٠ن =  الارشادي

البرنامج  بعد تطبیق
فرق   ٤٠ن =  الارشادى

  المتوسطات

  قیمة 
  ت

  مستوي الدلالة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  ٠,٠١عند  دالة ٩,٩٢ ١٢,٠٥- ٤,٩٥ ٣٨,٨٣ ٥,٧٨ ٢٦,٧٨  الإتیكیت الرقمى 

  ٠,٠١عند  دالة ٩,٩٢ ١٢,٠٥- ٤,٩٥ ٣٨,٨٣ ٥,٧٨ ٢٦,٧٨  إعادة البناء القیمي

الحفاظ على بیئة رقمیة 
  منتجة

  ٠,٠١عند  دالة ٧,١١ ٧,٣٥- ٤,١١ ٢٦,٤٠ ٤,٨٠ ١٩,٣٥

  ٠,٠١عند  دالة ١٢,٥٥ ١١,٥٠- ٣,٣٦ ٣٣,٧٨ ٤,٧١ ٢٢,٢٨ التقشف الرقمي

القیم إجمالي الوعي ب
  تكنولوجیةالأخلاقیة ال

  ٠,٠١عند  دالة ١٤,٤٩ ٤٢,٩٥- ١٢,٤٦ ١٣٨,١٣ ١٦,٧٥ ٩٥,١٨

  

في استبیان التوجیھ الأسري لإدارة  التجریبیة البحث عینة الجامعة شباب درجات متوسطى) دلالة الفروق بین ٤٤جدول (
  )٤٠(ن= الارشادى للبرنامج والبعدى القبلي التطبیقین فىالحریات  

أبعاد التوجیھ الأسري 
  لإدارة الحریات

 البرنامج تطبیق قبل
  ٤٠=  ن الارشادي

 البرنامج تطبیق بعد
فرق       ٤٠=  ن الارشادى

  المتوسطات

  قیمة 
  ت

  مستوي الدلالة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  ٠,٠١عند  دالة ١٢,٤٥ ١٢,٧٨- ٤,٢٦ ٣٤,٤٣ ٣,٤٠ ٢١,٦٥  إدارة الحریة الشخصیة

  ٠,٠١عند  دالة ١٥,٨١ ١٤,٤٥- ٥,٧٣ ٣٩,٦٣ ١,٥٨ ٢٥,١٨  إدارة الحریة الاجتماعیة

  ٠,٠١عند  دالة ١٥,٥١ ١١,٤٥- ٤,٣١ ٤١,٤٣ ٣,٥٩ ٢٩,٩٨  السیاسیةإدارة الحریة 

 لإدارة الأسري التوجیھإجمالي 
  الحریات

  ٠,٠١عند  دالة ١٨,٨٦ ٣٨,٦٨- ١١,٦١ ١١٥,٤٨ ٧,٠٠ ٧٦,٨٠

  

سطات درجات شباب الجامعة عینة وجود فروق دالة احصائیاً بین متو )٤٤)،(٤٣یتضح من نتائج جدولي (    
البحث التجریبیة قبل تطبیق البرنامج، وبعد التطبیق في الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة بأبعاده (الإتیكیت 
الرقمي، إعادة البناء القیمي، الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة، التقشف الرقمي) والإجمالى؛ حیث بلغت قیم (ت) 

) لصالح التطبیق ٠,٠١) على التوالي وھى قیم دالة احصائیاً عند (١٤,٤٩، ١٢,٥٥، ٧,١١، ٩,٩٢، ٩,٩٢(
البعدي. كذلك یتضح وجود فروق دالة احصائیاً بین متوسطات درجات شباب الجامعة عینة البحث التجریبیة قبل 

شخصیة، الاجتماعیة، تطبیق البرنامج، وبعد التطبیق في التوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده: إدارة الحریة (ال
) على التوالي وھى قیم ١٨,٨٦، ١٥,٥١، ٧,١١، ١٥,٨١، ١٢,٤٥السیاسیة) والإجمالي؛ حیث بلغت قیم (ت) (

أن  وترى الباحثات ) لصالح التطبیق البعدي؛ مما یُؤكد فاعلیة البرنامج الارشادي المُعد.٠,٠١دالة احصائیاً عند (
ة بھا في مجتمعاتنا من خلال التربیة، والمناھج التعلیمیة، والبرامج نشر الثقافة الأخلاقیة الرقمیة والتوعی
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التعلیمیة الإرشادیة؛ أصبح من أساسیات الحیاة وضرورة ملحة، یُراعي أن تتحول إلى مشاریع تربویة بالتعاون 
یة لروافد مع مبادرات المجتمع المدني، والمؤسسات الإعلامیة كي یتسني لھا حمایة المجتمعات من الآثار السلب

الدمرداش ، )، شرف٢٠١٤المسلماني ( كلٍ من التکنولوجیا. تتفق ھذه النتیجة مع ما أكدتھ نتیجة دراسة
على أن الاستخدام الأمثل لتكنولوجیا المعلومات والاتصالات ینطوي على فھم ) ٢٠٢١)، ھاشم (٢٠١٤(

ل البرامج التوعویة الموجھھ، كذلك نتیجة المستخدم، والمعرفة والتوعیة بالممارسات الرقمیة الإیجابیة من خلا
التي توصلت إلى وجود فروق بین القیاسین القبلي والبعدي لصالح التطبیق  )٢٠٢٠عبد المعطي (دراسة 

  . ٢٠٣٠البعدي وفق برنامج مقترح لتعزیز القیم الأخلاقیة الرقمیة لدى الطلاب في ضوء رؤیة مصر

صائیة بین متوسطات درجات شباب الجامعة عینة البحث وجود فروق ذات دلالة اح نستخلص مما سبق:
التجریبیة فى التطبیقین (القبلي والبعدي) للبرنامج الارشادى في مستوى الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة 

مما تقدم یثبت  بأبعاده والإجمالى والتوجیھ الأسري لإدارة الحریات بأبعاده والإجمالى لصالح التطبیق البعدي.
  ل الفرض الخامس كلیاً.قبو

"یوجد تأثیر للبرنامج الارشادي المعٌد لتوعیة شباب الجامعة بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة  : الفرض السادس
  كرؤیة استشرافیة للاستدامة الرقمیة وفقاً للتوجیھ الأسري لإدارة الحریات".

 : ادلةبتطبیق المع وللتعرف على حجم تأثیر البرنامج تم حساب مربع إیتا  - 

  

  

حیث أن (ت) ھي نتیجة اختبار الفرق بین متوسطي درجات التطبیقین القبلي/ البعدي للعینة، وقد اعتمدت   
  حجم التأثیر كما یلي: الباحثات على مستویات

  ) مستویات حجم تأثیر مربع إیتا٤٥جدول (

  الأداة المستخدمة

  حجم التأثیر

  كبیر  متوسط  صغیر

٠,٨  ٠,٥  ٠,٢  

  تشیر إلى حجم إیتا. ƞ2المستویات الاسترشادیة لحجم تأثیر مربع إیتا، حیث  ) یوضح٤٥( جدول  
  ) حجم تأثیر البرنامج الإرشادي علي الوعي بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة وفقاً لقیمة مربع إیتا٤٦جدول (

  قیمة  ت  بعادالأ
درجة 

  الحریة
  مستوي الدلالة

حجم الأثر   )ƞ2یتا(إمربع 

)d(  

  یة والأثرالفاعل

  فاعلیة مرتفعة وأثر كبیر ١,٥٩ ٠,٧٢  ٠,٠١دالة عند  ٣٩ ٩,٩٢  الإتیكیت الرقمى 

  فاعلیة مرتفعة وأثر كبیر ١,٥٩ ٠,٧٢  ٠,٠١دالة عند  ٣٩ ٩,٩٢  إعادة البناء القیمي

  فاعلیة مرتفعة وأثر كبیر ١,١٤ ٠,٥٦  ٠,٠١دالة عند  ٣٩ ٧,١١  الحفاظ على بیئة رقمیة منتجة

  فاعلیة مرتفعة وأثر كبیر ٢,٠١ ٠,٨٠  ٠,٠١دالة عند  ٣٩ ١٢,٥٥ رقميالتقشف ال

القیم إجمالي الوعي ب

  الأخلاقیة الرقمیة
 ٢,٣٢ ٠,٨٤  ٠,٠١دالة عند  ٣٩ ١٤,٤٩

  فاعلیة مرتفعة وأثر كبیر
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  ) حجم تأثیر البرنامج الإرشادي علي التوجیھ الأسري لإدارة الحریات وفقاً لقیمة مربع إیتا٤٧جدول (

  قیمة  ت  بعادالأ
درجة 

  الحریة
  مستوي الدلالة

  الفاعلیة والأثر  )dحجم الأثر (  )ƞ2(إیتا مربع

  فاعلیة مرتفعة وأثر كبیر ١,٩٩ ٠,٨٠  ٠,٠١دالة عند  ٣٩ ١٢,٤٥  إدارة الحریة الشخصیة

  فاعلیة مرتفعة وأثر كبیر ٢,٥٣ ٠,٨٦  ٠,٠١دالة عند  ٣٩ ١٥,٨١  إدارة الحریة الاجتماعیة

  فاعلیة مرتفعة وأثر كبیر ٢,٤٨ ٠,٨٦  ٠,٠١دالة عند  ٣٩ ١٥,٥١  ة السیاسیةإدارة الحری

التوجیه الأسري لإدارة إجمالي 

  الحریات
 ٣,٠٢ ٠,٩٠  ٠,٠١دالة عند  ٣٩ ١٨,٨٦

  فاعلیة مرتفعة وأثر كبیر

  
لأخلاقیة أن حجم تأثیر إیتا للبرنامج الإرشادي فى تنمیة الوعي بالقیم ا )٤٧)،(٤٦یتضح من نتائج جدولي (  

% من التباین بین درجات التطبیقین ٨٤وھذا یعنى أن نسبة  )،٠,٨٤(التكنولوجیة حسب قیمة مربع إیتا قد بلغ 
القبلي/ البعدي،  یرجع إلى تأثیر تفعیل البرنامج وفقاً لاستراتیجیات تدریسیة جیدة؛   حیث أثبت بذلك أنھ ككل ذو 

وكذلك الحال بالنسبة لأبعاد الوعى بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة فقد  )،٢,٣٢فاعلیة مرتفعة، وحجم تأثیر كبیر بلغ(
فقد ساھم  حسب محكات الحكم على مربع إیتا. ) وھي قیم عالیة٠,٥٦،٠,٨٠(تراوحت قیم مربع إیتا من 

البرنامج فى تنمیة وعي شباب الجامعة (عینة البحث التجریبیة) بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة لأنھم شعروا 
بالراحة، والانفتاح، والحریة فى التعامل، والتعبیر عن آرائھم بأریحیة، والاستفسار عن أى موضوع من 
الباحثات دون حرجٍ، حیث یُتیح البرنامج إمكانیة التشارك والتفاعل مع الآخرین، واكتساب خبرات متنوعة؛ 

  تساعد على تحقیق الاستدامة الرقمیة.
لبرنامج الإرشادي فى التوجیھ الأسري لإدارة الحریات الرقمیة بمحاوره إدارة الحریة كما تبین أن حجم تأثیر إیتا ل  

% من التباین بین ٩٠) وھذا یعنى أن نسبة ٠,٩٠(الشخصیة، الاجتماعیة ، السیاسیة حسب قیمة مربع إیتا  قد بلغ 
الارشادى المُعد وبلغ حجم  مج درجات التطبیقین القبلي / البعدي للاستبیان ككل ترجع إلي تأثیر وفاعلیة البرنا

؛ حیث اتضح حجم أثره بعد إعادة التقییم لاحقاً بعد مضي شھرین من تنفیذ البرنامج والذي ٣,٠٢التأثیر للبرنامج 
أثبت مدي اعتقاد الشباب بإعطاء الأولویة للاستجابة لتوجیھات الوالدین لتوظیف استخدام التكنولوجیا فیما وضعت 

سبات التعلیمیة والمھنیة والاجتماعیة بفعالیة؛ مما یعني أننا نمضي قدُماً علي نحو الرؤیة لأجلھ؛ لتحقیق المكت
من إیضاح حجم أثر وفاعلیة ) ٢٠٢٣وآخرون ( ،رقبانالاستشرافیة للاستدامة الرقمیة. یتفق ذلك ونتیجة دراسة 

أن . نستخلص مما سبق: مكتسبات التعلیمیةالبرنامج الإرشادي بعد إعادة التقییم لاحقاً بعد فترة من الزمن؛ لتحقیق ال
وعي شباب الجامعة بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة كرؤیة  البرنامج الارشادى المُعد ذو حجم تأثیر كبیر على تنمیة

  مما یثبت قبول الفرض السادس كلیاً. . استشرافیة للاستدامة الرقمیة وفقاً للتوجیھ الأسري لإدارة الحریات
  

  وفقاً للنتائج الحالیة وفي ضوء آلیات التنفیذ::  توصیات البحث
 - التوصیات الخاصة بالوزارات والمؤسسات الحكومیة : أولاً:  

علي تفعیل البرامج التوعویة بالجرعات التحصینیھ والوقائیة؛ لتعزیز الوعي القیمي لمُواكبة  ـ حث الوزارات المعنیة
ل الرقمي للدولة؛ ضد المخاطر الرقمیة غیر المدركة للشباب والتي تعد المُتغیرات نحو استشراف المستقبل في ظل التحو

من أھم السلبیات التي قد یتعرض لھا الطلاب مع الوسائل التكنولوجیة والتي من أبرزھا الفیروسات وبرامج التجسس، 
ار، مواقع القمار، مواقع المواقع الإباحیة، مواقع الترویج للإرھاب، المواقع الدینیة المتطرفة، مواقع العنف والانتح

  الترویج للأفكار العنصریة .
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ذات الصلة لنشر جلسات البرامج الإرشادیة على صفحاتھم الرسمیة الكترونیا؛ً  تبنى المجلس القومي للمرأة والوزاراتـ 
 لزیادة وعى شباب الجامعات بالقیم الأخلاقیة التكنولوجیة بجوانبھا المختلفة.

  - بالمؤسسات االجامعیة: : التوصیات الخاصةثانیاً 
والمستحدثات في عصر التحول الرقمي؛ بتطویر المناھج فى جمیع المستویات  حث الجامعات علي مواكبة التطوراتـ 

التعلیمیة الجامعیة بإضافة محتوي علمي یغطي المستحدثات التكنولوجیة كاللیاقة الرقمیة، ترشید الاستھلاك الرقمي، 
 تجة، التقشف الرقمي، والبصمة الرقمیة.والحفاظ على بیئة رقمیة من
توعویة للشباب حول أھمیة الانصیاع للتوجیھ الأسري؛ لما لھ من دور أساسي في إدارة  ـ اعداد ورش عمل علمیة

الحریات أثتاء التعامل الرقمي مع الوسائل التكنولوجیة؛ لزیادة وعیھم حول إیجابیات وسلبیات التكنولوجیا الرقمیة، 
 لخبرة والمعرفة حول الاستخدام الأمثل.وتزویدھم با

 - : التوصیات الخاصة بوسائل الاعلام:ثالثاً 
حول مخاطر الإنترنت، مثل لنشر الوعى بمخاطر الاستخدامات الرقمیة  ـ تضافر الجھود الإعلامیة المرئیة والمسموعة

ع عبر جمیع قنوات الإذاعة وتذاالتعرض للمحتوى غیر المناسب، إدمان الإنترنت، الاحتیال والنصب التجاري، 
انتاج وبث برامج ومواد إعلامیة توعویة حول أھمیة تفعیل دور التوجیھ والتلیفزیون، مع تنظیم حملات إعلانیة و

 الأسري، وآلیات تعزیزه؛ لإدارة حریات الشباب.
  - :  التوصیات الخاصة بالأسرة :رابعاً 

الوسائل الإلكترونیة الحدیثة للشباب الجامعي لما ھو مسموح  ؛ لتحدید وتقنین استخدامـ تفعیل آلیة من قبل الأسرة
وممنوع، وبما یتوافق مع القیم المجتمعیة والأخلاقیة، وتعُد تلك الآلیة لیست تدخلاً في حریة الممارسات، وإنما ھي حریة 

  موجھھ لدعم القیم المجتمعیة.
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  المراجع

 :العربیة أولاً: المراجع
  ):"علم النفس التربوى"، القاھرة، مكتبة الأنجلو المصریة، مصر.٢٠١٣( ، آمالصادق ، فؤاد،أبو حطب )١
): "أخلاقیات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي بین الشباب الجامعي ف�ي مص�ر ب�التطبیق ٢٠٢٠، دینا فاروق (أبو زید )٢

ی�ة الإع�لام، جامع�ة ع�ین دیس�مبر، كل-، یولی�و٢٠على موقع الفیس بوك"، المجلة العلمیة لبحوث الإذاعة والتلیفزی�ون، ،ع
 شمس، مصر.

): "م��دى إدراك أولی��اء الأم��ور لأدوارھ��م الرامی��ة إل��ى تعزی��ز س��لامة الأطف��ال عل��ى ش��بكة ٢٠١٤، رش��ا محم��ود (أحم��د  )٣
)، كلیة البن�ات ل�لآداب والعل�وم والتربی�ة، جامع�ة ٢)، مج (١الإنترنت ودرجة ممارستھم لھا"، مجلة العلوم التربویة، ع (

 عین شمس، مصر. 
رج�ة ال�وعي بمفھ�وم البص�مة الرقمی�ة وعلاقتھ�ا بالمواطن�ة الص�الحة ل�دى ط�لاب د "): ٢٠٢٣صفاء محمد على (أحمد،  )٤

)، م�ج ١٣٩مجلة الجمعیة التربویة للدراسات الاجتماعیة، ع ( الدراسات الاجتماعیة بكلیة التربیة جامعة الوادي الجدید"،
 )، جامعة الوادي الجدید، مصر.٢٠(

): "دور الأس�رة والمدرس�ة ف�ي مواجھ�ة ٢٠٢٢، فاطمة إبراھیم ( ھمام،غادة فوزي، ھاشم بد الله الصغیر، أحمد ع البنا، )٥
)، جامع�ة ٤)، إبری�ل، م�ج(٢مخاطر التحول الرقمي لدي طلبة التعلیم الث�انوي الع�ام"، المجل�ة التربوی�ة لتعل�یم الكب�ار، ع(

 أسیوط ، مصر.
) : "ال��دور الترب��وي للأس��رة ف��ي مواجھ��ة تح��دیات ٢٠١٧د الم��نعم (، فاطم��ة عب��مع��وض، من��ى عب��د ال��رحمن، لت��ویجرىا )٦

، تكنولوجی��ا المعلوم��ات م��ن منظ��ور التربی��ة الإس��لامیة: دراس��ة میدانی��ة بمنطق��ة القص��یم"، كلی��ة التربی��ة، جامع��ة القص��یم
 المملكة العربیة السعودیة.

ة الحدیث�ة عل�ى التنش�ئة الاجتماعی�ة للأبن�اء ): "المش�کلات الناتج�ة ع�ن المتغی�رات التکنولوجی�٢٠٢١أمینة سعد (الجالي،  )٧
وتص��ور مقت��رح م��ن منظ��ور الممارس��ة العام��ة ف��ي الخدم��ة الاجتماعی��ة للتعام��ل معھ��ا، دراس��ات ف��ي الخدم��ة الاجتمِاعی��ة 

 )، كلیة الخدمة الاجتماعیة، جامعة حلوان، مصر.٥٣مج( )، ینایر،٢والعلوم الانسانیة"، ع(
: "دور المؤسسة التربویة في غرس قیم المواطن�ة الرقمی�ة": تص�ور مق�رح، مجل�ة ) ٢٠١٤، ھالة حسن بن سعد (الجزار )٨

 )، الجزء الثالث.٥٦دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس، رابطة التربویین العرب، ع(
): "تقری��ر م��وجز ع��ن مؤش��رات الاتص��الات وتكنولوچی��ا المعلوم��ات، وزارة ٢٠٢٠( الجھ��از الق��ومي لتنظ��یم الاتص��الات )٩

 ت وتكنولوجیا المعلومات، عدد شھري، جمھوریة مصر العربیة. الاتصالا
بشأن التقسیم التنظیمي  ٢٠١٩لسنة  ٩٨): جریدة الوقائع المصریة قرار رقم ٢٠١٩(الجھاز المركزي للتنظیم والإدارة  )١٠

  ).٢٠٨لنظم المعلومات والتحول الرقمي، ع (
)، م�ج ٦الرقم�ي"، مجل�ة القافل�ة، ش�ركة أرمك�و، ع ( ) :" الشباب والھویة واللغ�ة ف�ي العص�ر٢٠٢٠، مصطفى (حجازي )١١

 )، المملكة العربیة السعودیة.٦٩(
): "الحری�ة الشخص�یة: فطری�ة أم متعمم�ة"، وزارة الأوق�اف والش�ؤون الإس�لامیة، ع ٢٠١٤، آندي محم�د حس�ن(حجازي )١٢

 ).٥١) ، مج (٥٨٦(
علي الاتصال الأسري المباشر لدیھم تحلیل ثن�ائي  ): "تأثیر المواطنة الرقمیة للأبناء ووالدیھم٢٠٢٢أحمد جمال ( حسن، )١٣

كلی��ة الإع��لام، جامع��ة  ،)٦١)، إبری��ل، م��ج (٢باس��تخدام الت��رابط ب��ین الممث��ل والش��ریك، مجل��ة البح��وث الاعلامی��ة ، ع (
 الأزھر، مصر.

قت�ھ ب�بعض بعاد المواطنة الرقمیة وعلابأ) "مستوى معرفة معلمي الدراسات الاجتماعیة ٢٠١٦، كامل دسوقي (الحصري )١٤
  )، المملكة العربیة السعودیة. ٨ع ( لة العربیة للدراسات التربویة والاجتماعیة،لمجالمتغیرات"، ا

)، ینایر، مركز ١٧): "مظاھر الحریة الشخصیة والعامة في الإسلام، دراسات دعویة"، مج (٢٠٠٩، إیاد فوزي (حمدان )١٥
 ان.الدعوة وتنمیة المجتمع بجامعة أفریقیا العالمیة، السود

): "مس��توي إدراك الوال�دین لمخ�اطر الإنترن��ت عل�ي الأبن�اء وعلاقت��ھ ٢٠١٨، أم�ل حس�انین (محم��د، س�حر أم�ین، حمی�دة )١٦
العربي العشرون للاقتصاد المنزلي "الاقتصاد المنزل�ي بج�ودة التعل�یم  -بممارستھم للحد منھا "، المؤتمر الدولي السادس 

 جامعة المنوفیة، مصر.، دیسمبر، مجلة الإقتصاد المنزلي ٢٤- ٢٣"، 
، نموذجا"-لبنان،قطر،العربیة الجزائرل ي الدوـ�): "واقع برامج الوالدیة الرقمیة ف٢٠٢١، عمار(حمانيد، عمار، خلایفیة )١٧

  .الجزائر)، ٢)، مج(٤، ع(ي المیدیا الجدیدةـات فـوث ودراسـمجلة بح
): "الق�یم الاخلاقی�ھ ف�ي الجامع�ات ٢٠٢٢(، نج�لاء حم�دي:  عب�دالله، دع�اء حم�دي ،  لش�ریف، مص�طفي ھ�دیر، االخولي )١٨

 )، مصر.٢٨المصریة في عصر التحول الرقمي "،مجلة دراسات تربویة واجتماعیة كلیھ التربیة، جامعة حلوان، مج (
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 )٥٥٧( 

): " الق��یم الأخلاقی��ة للتواص��ل الاجتم��اعي عب��ر ش��بكة الإنترن��ت م��ن منظ��ور إس��لامي "، مجل��ة ٢٠١٣، محم��د (دروی��ش )١٩
 )، یولیو، جامعة الزقازیق، مصر.١١، ع (دراسات تربویة ونفسیة

، الرض��وان للنش��ر ١): "البح��ث العلم��ي أسس��ھ ومناھج��ھ"، ط٢٠١٤عل��ي عب��دالرحیم ( ص��الح،عص��ام حس��ن،  ال��دلیمي، )٢٠
 .والتوزیع ، عمان

): "المواطنة الرقمیة م�دخلا لمس�اعدة أبناءن�ا عل�ى الحی�اة ف�ي العص�ر الرقم�ي، مجل�ة كلی�ة ٢٠١٥جمال على ( الدھشان، )٢١
 )، كلیة التربیة، جامعة المنوفیة، مصر.٣٠)، مج (٤ربیة، ع (الت

): " دور بعض الوسائط التربویة في تنمیة وتأصیل القیم الأخلاقیة لدى الش�باب ف�ي ظ�ل ٢٠٠٢حنان عبد الحلیم ( رزق، )٢٢
 )، جامعة الزقازیق، مصر.٤٨ملامح النظام العالمي الجدید"، مجلة كلیة التربیة،ع (

): "دور الأس�رة ف�ي تحقی�ق الأم�ن الرقم�ي لطف�ل الروض�ة ف�ي ض�وء تح�دیات الث�ورة ٢٠٢٠الحكیم (، إیمان عبد رفاعي )٢٣
 )، جامعة أسیوط، مصر. ١٤الرقمیة"، مجلة دراسات في الطفولة والتربیة، ع (

): " دور الإع�لام ف�ي العص�ر الرقم�ي ف�ي تش�كیل ق�یم الأس�رة العربی�ة "دراس�ة تحلیلی�ة، مجل�ة  ٢٠١١محم�د(  الرفاعي، )٢٤
 )، سوریا.٢، ١(٢٧معة دمشق، جا

): "اس��تراتیجیة الإنص��ات الفع��ال ف��ي الأس��رة ٢٠١٨فاطم��ة حس��ان ( دوام،، أمی��رة حس��ان، دوامنعم��ة مص��طفى،  رقب��ان، )٢٥
/ ١٦،١٧وعلاقتھا بدافعیة الإنجاز لدى الشباب الجامعي(دراسة مقارنة)"، مؤتمر التعلیم النوعي الابتكاریة وسوق العمل 

 مصر.یولیو جامعة المنیا، 
): "اس��تراتیجیة ٢٠٢٣، ص��فاء محم��د (الیم��اني، من��ى الس��ید، ع��وف، نج��لاء ف��اروق،  الحلب��ي ، نعم��ة مص��طفي،رقب��ان )٢٦

التوجیھ الأسرى في ضوء النسق القیم�ي وعلاقت�ھ ب�التنمر الإلكترون�ي م�ن منظ�ور ط�لاب المرحل�ة الجامعی�ة م�ع مقت�رح 
 ، العدد السابع عشر، یونیو، جامعة طنطا، مصر. لبرنامج ارشادي"، المجلة العلمیة لعلوم التربیة النوعیة

):" فاعلی�ة برن�امج ارش�ادي لتنمی�ة وع�ي الأمھ�ات باس�تراتیجیات الإقن�اع وعلاقتھ�ا ٢٠٢٢، آی�ة (أبو س�لیم، نعمة؛ رقبان )٢٧
 مصر. ، كلیة التربیة النوعیة، جامعة المنصورة،٦٦بإدارة الجدارة الذاتیة للمراھقین"، مجلة بحوث التربیة النوعیة، ع 

): "المراھ��ق وتح��دیات الث��ورة الرقمی��ة والمعلوماتی��ة (دراس��ة إجرائی��ة عل��ى عین��ة م��ن ٢٠٠٩، عب��دالقوى س��الم (الزبی��دي )٢٨
 )، عمان، الأردن.٢٤التربویین العمانیین)"، مجلة رسالة التربیة، ع (

)، الھیئة ٥٣النفس ع (): "دراسة عبر ثقافیة مقارنة لمشكلات طلاب الجامعة "، مجلة علم ٢٠٠٠، محمد عاطف (زعتر )٢٩
 المصریة العامة للكتاب، القاھرة، مصر.

 ): "الدراسات المستقبلیة"، دار المسیرة للنشر والتوزیع، عمان، الأردن.٢٠٠٣أحمد عبد الفتاح (  زكي، )٣٠
): "ال�وعي بالوس�ائل الإلكترونی�ة الحدیث�ة وعلاقت�ھ ب�بعض آداب التص�رف ٢٠١٩، سلوى محمد (علي، منى محمد، زكي )٣١

تلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي"، المؤتمر العلمي السادس (الدولي الرابع) مستقبل التعل�یم الن�وعي وذوى الاحتیاج�ات لدى 
كلی�ة التربی�ة النوعی�ة، جامع�ة ، المجل�ة المص�ریة للدراس�ات المتخصص�ة(عدد خ�اص)، الخاصة فى ضوء مفھوم الج�ودة

 مصر.عین شمس، 
یئة الأسریة وأثرھا علي المھارات الاجتماعی�ة ل�دي الموھ�وبین ذوي المش�كلات ): "كفاءة الب٢٠١٥، مني محمد (الزناتي )٣٢

 السلوكیة"، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة النوعیة، جامعة عین شمس، مصر.
): "ح�دود حری�ة ال�رأي والتعبی�ر: دراس�ة مقارن�ة ف�ي تط�ور الفك�ر الإنس�اني ب�ین الفك�ر ٢٠١٤، ناھد حمزه محمد (الزین )٣٣

)، جامع�ة الق�رآن الك�ریم والعل�وم ٢ع ( الغربي دراس�ة وص�فیة تحلیلی�ة"، مجل�ة كلی�ة ال�دعوة والإع�لام، الإسلامي والفكر
 الإسلامیة، السودان.

): "أثر مواقع التواصل الاجتماعي على طلبة المدارس والجامعات: سلبیات .حل�ول. مقترح�ات"،  ٢٠١٣، عباس( سبتي )٣٤
 ر.مركز المنشاوي للدراسات والبحوث، القاھرة، مص

)، ٤٥): "المواطن�ة الرقمی�ة: الوقای�ة والح�ل، مجل�ة دراس�ات ف�ي التعل�یم الج�امعي، ع(٢٠١٩، أحمد محمد ( شرف الدین )٣٥
 المركز القومي للبحوث التربویة والتنمیة، مصر.

ا ف�ي المن�اھج تھ): "معاییر التربیة على المواطنة الرقمی�ة وتطبیق�ا٢٠١٤، محمد السید(لدمرداشصبحي شعبان، ا شرف، )٣٦
 لدراسیة"، المؤتمر السنوي السادس، كلیة التربیة، جامعة المنوفیة، مصر.ا

): "استخدام الشباب لوسائل التكنولوجیا الحدیثة وعلاقتھ�ا بمش�اركتھم ف�ي الق�رارات ٢٠١٢، ھبة الله علي محمود (شعیب )٣٧
د المنزل�ي، جامع�ة المنوفی�ة، )، كلی�ة الاقتص�ا٢٢)، م�ج (١التأثیثیة لبعض مناطق المسكن، مجلة الاقتصاد المنزلي،  ع (

 مصر.
): "وع��ي طلب��ة جامع��ة الیرم��وك بممارس��تھم الرقمی��ة وعلاقت��ھ بق��یم المواطن��ة ٢٠١٨س��میح ( الكراس��نة، ، ھ��ادي،طوالب��ة )٣٨

 )، جامعة الیرموك، الأردن.١٤)، مج (٤لدیھم"، المجلة الأردنیة في العلوم التربویة، ع (
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 )٥٥٨( 

ماتیة الإنترن�ت وعلاقت�ھ ب�بعض المتغی�رات ل�دي طلب�ة جامع�ة دمش�ق، مجل�ة ):"ادمان الشبكة المعلو٢٠١٤، خالد (لعامرا )٣٩
 )، دمشق.٣)، مج (١جامعة دمشق، ع (

دراسة استشرافیة لإدارة التحول الرقمى ب�وزارة الش�باب والریاض�ة وانعكاس�ھا ): "٢٠٢٠عبد البصیر، بسمة إبراھیم ( )٤٠
"، المجل�ة العلمی�ة للتربی�ة ٢٠٣٠ھات تحقیق�اً لرؤی�ة مص�رعلى مستوى الكفاءة المؤسسیة اعتمادًا عل�ى أس�لوب الس�یناریو

 )، جامعة حلوان، مصر.٣)، ج(٨٨البدنیة وعلوم الریاضة، ع (
): "بن�اء مقی�اس اللیاق�ة الرقمی�ة للش�باب الج�امعي"، مجل�ة كلی�ة الخدم�ة الاجتماعی�ة للدراس�ات ٢٠٢١، رش�ا (عبد التواب )٤١

 ر.)، جامعة الفیوم، مص١٩والبحوث الاجتماعیة، ع (
 ) : "الأسرة والمجتمع"، دار المعرفة، الاسكندریة، مصر.٢٠٠٢، السید (عبد العاطي )٤٢
): "الممارس��ة العام��ة للخدم��ة الاجتماعی��ة وتنمی��ة وع��ي الش��باب الج��امعي بالمواطن��ة ٢٠١٥، حم��دي عب��د الع��ال (عب��د الله )٤٣

دمة الاجتماعی�ة والعل�وم الانس�انیة، ع الرقمیة : دراسة مطبقة على الشباب الجامعي بمحافظة قنا"، مجلة دراسات في الخ
 )، كلیة الخدمة الاجتماعیة، جامعة حلوان، مصر.٦)، مج (٣٩(

، ج��دة: خ��وارزم العلمی��ة، ١): "الارش��اد النفس��ي الجم��اعي"، ط٢٠١٤، خدیج��ة محم��د(خوج��ة، ھش��ام إب��راھیم، عب��د الله )٤٤
  السعودیة.

اعیة لتعزیز ق�یم المواطن�ة الرقمی�ة ل�دى ط�لاب المرحل�ة ): "برنامج مقترح للخدمة الاجتم٢٠٢٠، أیمن سید(عبد المعطى )٤٥
)، جامع�ة ٢١"، مجلة كلیة الخدمة الاجتماعیة للدراسات والبحوث الاجتماعی�ة، ع (٢٠٣٠الثانویة في ضوء رؤیة مصر 

 الفیوم، مصر.
الحی�اة الأس�ریة ل�دى  ): "الكفاءة الإداری�ة وعلاقتھ�ا بج�ودة٢٠١٨آلاء سعد ( عبدالحمید،، شیماء عبد السلام ،عبد الواحد )٤٦

العربي العش�رون للاقتص�اد المنزل�ي "الاقتص�اد المنزل�ي  -أمھات الأبناء ذوي الإعاقة الذھنیة"، المؤتمر الدولي السادس 
 دیسمبر، مجلة الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفیة، مصر. ٢٤- ٢٣بجودة التعلیم "، 

رقمیة وعلاقتھا بالممارسات الوقائیة للتعایش م�ع جائح�ة کورون�ا ): "جودة الحیاة ال٢٠٢٢، سماح عبد الفتاح (عبدالجواد )٤٧
)COVID-19) جامعة الزقازیق، مصر.٦٧) المستجد کما تدرکھا الزوجات"، مجلة کلیة التربیة النوعیة، ع ،( 

م��ن  ): "ج��ودة البیئ��ة الأس��ریة وعلاقتھ��ا بتحقی��ق الس��لامة الرقمی��ة للأبن��اء كم��دخل للح��د٢٠٢٣إلھ��ام أس��عد (عبدالس��میع،  )٤٨
)، دیس�مبر، م�ج ١مخاطرالتحول الرقمي كما تدركھا الأمھات، مجلة التربیة والتكنولوجیا (بح�وث علمی�ة وتطبیقی�ة)، ع (

 )، كلیة التربیة النوعیة، جامعة كفر الشیخ، مصر.٢٩(
): "التماس�ك الأس�رى كم�ا تدرك�ھ طالب�ات الجامع�ة ف�ي ض�وء بع�ض الخص�ائص الأس�ریة،  ٢٠١٩، سھام أحمد ( العزب )٤٩

  )، المؤسسة العربیة للتربیة والعلوم والآداب، مصر.٨المجلة العربیة للآداب والدراسات الإنسانیة، ع(
): "المدخل إلى البحث ف�ي العل�وم الس�لوكیة"، دار الزھ�راء، الری�اض، المملك�ة العربی�ة ٢٠١٠صالح بن حمد (العساف،  )٥٠

 السعودیة.
 ، دار الكتب ، صنعاء، الجمھوریة الیمنیة. ٣ط): "مناھج البحث العلمي" ، ٢٠١٩محمد سرحان ( علي، )٥١
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 .ة، عمان، الأردنتنشئة الطفل في المجتمع العُماني"، جمعیة الاجتماعیین العُمانیة ، وزارة التنمیة الاجتماعی
): "مقوم��ات ری��ادة الأعم��ال الرقمی��ة بالجامع��ات المص��ریة وس��بل تعزیزھ��ا ف��ي ظ��ل ٢٠٢٢ھن��اء محم��د محم��دي ( ھیك��ل، )٨٠
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Research Summary: 
 The current research aims to study the effectiveness of a guidance program to develop 
university youth’s awareness of technological moral values as a forward-looking vision for digital 
sustainability in its dimensions (digital etiquette, value reconstruction, maintaining a productive 
digital environment, digital austerity) and family guidance for managing freedoms in its axes 
(management of personal freedom, of social, of Political). A guidance program was planned, 
implemented and evaluated, and the percentage of change in the level of response was measured. 
The research tools included a general data form for youth and their families, an awareness 
questionnaire about digital moral values in its dimensions, a prisoner guidance questionnaire for 
managing freedoms with its aspects, and a guidance program to develop youth awareness of digital 
moral values. The basic research sample consisted of (370) of university youth of both sexes at 
Menoufia University. The experimental sample was chosen intentionally from the lowest quartile of 
low-ranking people from the basic sample for the research, and they numbered (40) university 
students at the Faculty of Home Economics, Menoufia University.The descriptive, analytical and 
experimental method was used, and after collecting the data, it was transcribed, tabulated, 
tabulated, and statistically analyzed using the SpssVer25 program. The results resulted in a 
correlation between awareness of digital moral values in its axes and the total and guidance for 
prisoners to manage freedoms in its axes and the total. It was found that the vast majority of the 
research sample fell into the low and medium levels for total awareness of technological ethical 
values, and for total family guidance for managing freedoms, as their percentage reached (39.5%), 
(50.3%), (23%), and (64.1%) respectively, It was also shown that there were significant differences 
between the average scores of members of the experimental sample in awareness of digital moral 
values for university youth before and after applying the guidance program in favor of the post-
application due to the impact of the prepared program, which reached a size Impact (2.32), (3.02) 
respectively. The research recommends: activating the role of universities regarding the 
importance of value awareness to keep pace with changes towards anticipating the future in light of 
digital transformation, and enhancing awareness programs provided to university youth regarding 
immunization and preventive doses. To address the digital risks that young people are not aware of, 
which is one of the most important negatives in the age of digitization.  
Key words: Guidance program - awareness - technological ethical values - forward-looking vision - 
family guidance - freedoms management. 




