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تمرينات مقترحة لتدريب الإصبع الرابع )الخِنصَْر( على مهارة الزحلقة 
(glissando) لأداء مسافة النصف تون على آلة العود 

 د/ داليا عماد الدين سلامة المصري
 أستاذ مساعد بقسم التربية الموسيقية، كلية التربية النوعية، جامعة كفر الشيخ

 الملخص:

( بالإصبع الرابع بيين جميوع عيا آل  لية العيو  glissandoلقة )بالرغم من شيوع استخدام الزح
المُحترآين لأ اء مساآة النصف تون، مما يضُفل رنيناً وبريقاً خاصاً للنغميا  المسيموعة،  أ أن 
العا آون يتداولون هذه المهارة بالمشاآهة  ون منهجية محد ة، كما أن الباحثين ليم يتررويوا لهيذه 

وأنها أ تدون آل مدونا   لة العو ، وود رأ  الباحثة أنه من الضروري المهارة بالبحث خاصة 
متابعة الأساليب الحديثة آل العزف على الآلة، واوتبيا  ميا يم يم نمبنيا منهيا، خاصية وأن هيذه 
الأساليب الحديثة تشتمل على العديد من المهارا  والتقنيا  غير المألوآة والتل ود تُسهم آل رآع 

آل لخريج الكليا  النوعية، مما  عا الباحثة للتفكير آل هذه الدراسة لمواكبة ترور المستوى العز

 نُرق العزف على  لة العو .

 تنقسم الدراسة  لى جزأين:
 :النظري ويتضمنأوأ: الإنار 

  راسا  سابقة. -

  لة العو  وبعض المهارا  العزآية للآلة. -

 ثانيا: الإنار التربيقل ويتضمن:

ا  تكنيكية من وبِل الباحثة لتدريب الإصبع الرابع على مهارة الزحلقة وضع أربعة تدريب -
 لأ اء مساآة النصف تون.

وضع سبعة تمرينا  لحنية مقترحة من وبِل الباحثة تشتمل على مهارة الزحلقة لأ اء مساآة  -

 النصف تون باستخدام الإصبع الرابع.

ة من لونجا حجا  كار )حسين توظيف هذه المهارة واأستفا ة منها آل عزف أجزاء لحني -
جنيد(، ولونجا حجا  )مايسة عبد الغنل(، مع توضيح ترويم الأصابع التقليدي والترويم 

 الجديد باستخدام الزحلقة بالإصبع الرابع.

 واختتُم البحث بالنتا ج والتوصيا ، ثم وا مة المراجع وملخص البحث.
 

 مقدمة:
وسيقية الشروية منذ العصور القديمة، كما تُشكل هذه الآلة يحتلُ العو  مكان الصدارة بين الآأ  الم

، وترجع أهمية العو   لى الجوانب (18، ص 1995)نبيل شورة،  لثقاآة الموسيقية العربيةا هوية
المتعد ة التل يستخدم آيها، آهو  لة العا ف المنفر ، والآلة المراآقة للمررب، وهو أحد الركا ز 

، ويعد العو  الآلة المفضلة لدى الملحن العربل، وذلك لسهولة حملها الر يسية آل التخت الشرول

وأ اء الألحيان وتصيوير الأنغيام، وكييذلك اأنتقياأ  المقاميية واللحنييية عليهيا ) صييانا  حمييدي، 
 (.19، ص1978

ويقوم وسم التربية الموسيقية بكلية التربية النوعية آل جامعة كفر الشيخ، بتدريس مقررا   لة العو  
كآلة تخصصية نوال سينين الدراسية، وتلتيزم   ارة القسيم بمنياهج  لية العيو  المقيررة والتيل ييتم 
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تدريسها آل كلية التربية الموسيقية بجامعة حلوان، باعتبارها الكلية الأم والتل نستقل من أساتذتها 
 الخبرة آل هذا المجال.

 لة العيو  وخاصية نلبية الفروية  لعديد من التساؤأ  لبعض الرلبة  ارسلوود واجهت الباحثة ا
الرابعة، والتل تدور حول أساليب متعد ة ومهارا  حديثة آل العزف على الآلة، ومنها الزحلقة 

(glissando) )ْوالتل يقوم العديد من العا آين المحترآين باستخدامها بالإصبع الرابع )الخِنصَْر ،
على أ ا هم لمسة آنية وجمالية بديعة مثل "عمار الشريعل" و"نصُير شمة" وغيرهم، مما يضفل 

، وود رأ  الباحثة أنه من الضروري متابعة ( 34، ص 1992)سو ان عرية،  ذنترَْرَب لها الأُ 
الأساليب الحديثة آل العزف على الآلة، واوتبا  ما يم م نمبنا منها، خاصة وأن هذه الأساليب 

ير المألوآة والتل ود تُسهم آل رآع المستوى الحديثة تشتمل على العديد من المهارا  والتقنيا  غ

العزآل لخريج الكليا  النوعية، مما  عا الباحثة للتفكير آيل هيذه الدراسية لمواكبية تريور نُيرق 
 العزف على  لة العو .

 مشكلة البحث: 
بالرغم من شيوع استخدام الزحلقة بالإصبع الرابع بين جموع عا آل  لة العو  المُحترآين لأ اء 

ن يتداولون للنغما  المسموعة،  أ أن العا آية النصف تون، مما يضُفل رنيناً وبريقاً خاصاً مساآ
هذه المهارة بالمشاآهة  ون منهجية محد ة، كما أن الباحثين لم يتررووا لهذه المهارة بالبحث خاصة 

لة العو  لهذه وأنها أ تدون آل مدونا   لة العو ، وود رأ  الباحثة أن عدم تعرض الرلبة  ارسل  
المهارة نوال سنين  راستهم يجعلهم آاودين لإحدى المهارا  اأحتراآية التل ود يحتاجون لها آل 

 سوق العمل.

 ويمكن صياغة مشكلة البحث آل الأسئلة التالية.
 أسئلة البحث:

كيف يمكن وضع تمرينا  تكنيكية لتدريب الإصبع الرابع على مهارة الزحلقة لأ اء مساآة  .1
 تون على  لة العو ؟ النصف

كيف يمكن وضع تمرينا  لحنية مقترحة تشتمل على مهارة الزحلقة لأ اء مساآة النصف  .2
 تون باستخدام الإصبع الرابع؟

 كيف يمكن اأستفا ة من هذه المهارة آل عزف بعض المؤلفا  الموسيقية المعروآة؟ .3

 أهــداف البحث:
 يهدف هذا البحث  لى:

ريب الإصبع الرابع على مهارة الزحلقة لأ اء مساآة النصف وضع تمرينا  تكنيكية لتد .1
 تون على  لة العو .

وضع تمرينا  لحنية مقترحة تشتمل على مهارة الزحلقة لأ اء مساآة النصف تون  .2
 باستخدام الإصبع الرابع.

 توظيف هذه المهارة واأستفا ة منها آل عزف بعض المؤلفا  الموسيقية المعروآة. .3

 أهميــة البحث:
تكمن أهمية البحث آل آكرة انصهار الحدو  بين الرُرق التقليدية آل العزف على  لة العو  والررق 
الحديثة المستخدمة آل سوق العمل من وبِل العا آين المحترآين بما تحتويها من مهارا  حديثة، 

رج ضمن والتل ود يكتسبها العا ف عن نريق الممارسة الفعلية للعزف على الآلة، والتل أ تند
المفهوم التقليدي للعزف على  لة العو ، وما لذلك من أهمية آل تروير نُرق العزف على الآلة، مما 

 يؤ ي  لى تحسين مستوى عا آل  لة العو  من خريجل الكليا  النوعية المتخصصة. 
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 : المنهج الوصفل.منهج البحث
 :حدود البحث

 آة النصف تون على  لة العو .مهارة الزحلقة باستخدام الإصبع الرابع لأ اء مسا -

  ارسل  لة العو  بقسم التربية الموسيقية بجامعة كفر الشيخ. -

 : اختار  الباحثة نموذجين من والب اللونجا:عينة البحث
 لونجا حجا  كار )حسين جنيد(. .1
 لونجا حجا  )مايسة عبد الغنل(. .2

 مصطلحات البحث:

 ( الزحلقةglissando): 
ى أوتار الآأ  الوترية الغربية أو الشروية، بين نغمتين بينهما انزأق أو  حلقة الإصبع عل

بعُد صوتل )مساآة لحنية( صغيرة أو كبيرة، صعو اً أو هبوناً على وتر واحد، ويرمز 
، محمد الحفنل( ).glissللإنزأق بخط ما ل بين الوترين مع تدوين المقرع اللفظل )

  .(64، ص 1971
 

 ( التكنيكTechnique:) 
راعة الميكانيكية الناتجة عن السيررة على أعضاء الجسم والتحكم آل استخدام البهو 

أسلوب أو هو أيضا ، وأجزاءه بمرونة تسمح لها بأ اء التفاصيل الدويقة آل العمل الفنل
 .(6، ص 2009) سمم بدوي، نريقة معالجة التفاصيل الفنية لعمل ما من وبِل المؤ ي 

 ( المهارةSkill:) 

والممارسة المنظمة والخبرة، حيث يؤ ى  لب آترة من التدريب المقصو نشان يترهل 
النشان برريقة مم مة، والمهارة العزآية تنتج عن  كساب مرونة وتحكم وسيررة لجميع 
عضم  الجسم المستخدمة آل العزف من أصابع ويد وذراع ومفاصل برريقة صحيحة 

، ص 1992 صا ق و آؤا  أبو حرب،لعزف مقروعا  موسيقية برريقة آنية سليمة ) مال 
98.) 

 تنقسم الدراسة إلى جزأين:
 :النظري ويتضمنأولا: الإطار 

  راسا  سابقة. -

  لة العو  وبعض المهارا  العزآية للآلة. -

 ثانيا: الإطار التطبيقي ويتضمن:

تكنيكية من وبِل الباحثة لتدريب الإصبع الرابع على مهارة الزحلقة وضع أربعة تدريبا   -
 ء مساآة النصف تون.لأ ا

وضع سبعة تمرينا  لحنية مقترحة من وبِل الباحثة تشتمل على مهارة الزحلقة لأ اء مساآة  -

 النصف تون باستخدام الإصبع الرابع.

لونجا حجا  كار )حسين توظيف هذه المهارة واأستفا ة منها آل عزف أجزاء لحنية من  -
يح ترويم الأصابع التقليدي والترويم جنيد(، ولونجا حجا  )مايسة عبد الغنل(، مع توض

 الجديد باستخدام الزحلقة بالإصبع الرابع.
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 النظري: الإطارأولا: 
 دراسات سابقة:

 الدراسة الأولى:
 مكانية عزف الكروماتيك والمقاميا  العربيية آيل "  راسة بعنوان (1995) علل عبد الو و  ودم

 .1"المواضع المختلفة على  لة العو 

 مكانية عزف الكروماتيك والمقاما  العربية آل المواضع المختلفة على  لة العو ، سة تناولت الدرا
تيكيية واليربط وهدآت  لى تقنين ومعرآة  مكانيا   لة العو  مين خيمل معرآية الأوضياع الكروما

بينهما، وكذلك تقنين عزف المقاما  العربية على  لة العو  مين خيمل اليوتر الواحيد والأوضياع 
وضع وواعد ثابتة لعزف المقاما  العربية آل  ، وود خلصت النتا ج  لىحسب رؤية الباحث المختلفة

 الأوضاع المختلفة غير المألوآة، على الآلة وحل بعض المشكم  التكنيكية.

، بالأساليب غير التقليدية آل الأ اء على  لة العو تتفق تلك الدراسة مع البحث الحالل آل اأهتمام 
آل اأهتمام بمهارة الزحلقة لأ اء مساآة النصف تون باستخدام الإصبع لبحث الحالل ا يختلفبينما 
 الرابع.

 الدراسة الثانية:
(  راسة بعنوان "تذليل الصعوبا  آل بعض معزوآيا   لية العيو  2004ودم محمد أحمد هشام )

 .2بمنهج الفروة لرابعة )البكالوريو ("

زآية آل منهج  لة العو  للفروة الرابعة وما تحتاجه هذه تناولت تلك الدراسة تحديد الصعوبا  الع
الصعوبا  من مهارا  محد ة، وهدآت  لى وضع مجموعة من التدريبا  التكنيكية الموجهة لتذليل 
هذه الصعوبا ، وود خلصت النتا ج  لى تحديد الصعوبا  الشا عة آل معزوآا   لة العو  للفروة 

 عليها.تغلب الرابعة وابتكار تدريبا  تقنية لل

تتفق تلك الدراسة مع البحث الحالل آل اأهتمام بدارسل  لة العو  بالكلييا  النوعيية ومهياراتهم 
العزآية، بينما يختلف البحث الحالل آل نوع المهارة المحد ة حيث يهتم بمهارة الزحلقة لأ اء مساآة 

 النصف تون باستخدام الإصبع الرابع.

 الدراسة الثالثة:
(  راسة بعنوان "تدريبا  مقترحة لتنمية المهارة العزآية على  لة 2007رى  سكندر )ودم عما  بش

 .3العو  باستخدام بعض الإيقاعا  العربية للفروة الرابعة بكلية التربية النوعية بالمنصورة"

تناولت تلك الدراسة تحليل للمقررا  العزآية لآلة العو  لجميع الفرق الدراسية ومن خمل الدراسة 

لتحليلية وجد الباحث اشتمالها على عد  محد  من الضروب العربية بالرغم من وجو  عد  كبير من ا
الضروب العربية الأخرى يتم  راسيتها مين خيمل مقيررا  الغنياء العربيل، وهيدآت  ليى وضيع 
مجموعة من التدريبا  آل بعض من الموا ين غير شا عة اأستخدام آل منياهج  لية العيو ، وويد 

تا ج  لى وضع تدريبا  تقنية تعمل على تحسين مهارا   ارسل  لة العو  لرلبة الفروة خلصت الن
 الرابعة باستخدام الضروب المُختارة.

                                                             
 ة.كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان، القاهر مجلة علوم وآنون، المجلد السابع، ،بحث منشور، 5199علل عبد الو و ،  1
 ، بحث منشور، مجلة علوم وآنون، المجلد الحا ي عشر، كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان، القاهرة.2004محمد أحمد هشام،  2
 ، بحث منشور، مجلة علوم وآنون، المجلد الخامس عشر، كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان، القاهرة.2007عما  بشرى  سكندر،  3



 
 

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education – Kafrelsheikh University – Egypt 

 

 (62) 

تتفق تلك الدراسة مع البحث الحالل آل استخدام المنهج الوصفيوآل اأهتمام بتنمية المهارا  
بحث الحالل آل نوع المهارة المحد ة العزآية لدارسل  لة العو  بالكليا  النوعية، بينما يختلف ال

 حيث يهتم بمهارة الزحلقة لأ اء مساآة النصف تون باستخدام الإصبع الرابع.

 آلة العود وبعض المهارات العزفية للآلة:
بفضل أساتذة وروا  الآلة آل مصر والعالم العربل ومنهم رياض  أخذ   لة العو  آل التقدم والرول

أمين المهدي وجمعة محمد علل وجورج ميشيل وآريد الأنرش السنبانل ومحمد القصبجل و
 والشريف محل الدين حيدر ومنير بشير ونصير شمة آل العراق ومرسيل خليفة آل لبنان وغيرهم

 .(27، ص 1998)ميرال شفيع، 
بفضل هؤأء الفنانين الروا  حيث مكنتهم مهاراتهم وود تنوعت أساليب العزف والتأليف للآلة 

بيق تقنيا  حديثة و التعبير أو ترالعزآية من أ اء أشكال مختلفة سواء بإضاآة روح الترريب أ
 عزآية متقدمة. تحتاج  لى مهارا 

و ا  اأهتمام بالتأليف لآلة العو  آتم كتابة عد  من القوالب العالمية للعو  مع الأوركسترا مثل 
كونشرتو العو  والأركسترا تأليف يوسف شوول، وآانتا يا "ليالل جرش" للعو  مع الأوركسترا 

،  لى جانب  عا ة صياغة عد  من القوالب الآلية (35، ص 1991)محمد  بيان،  تأليف سيد عوض
الشهيرة آل الموسيقى العربية كالسماعيا  وكتابة مصاحبة لها على  لة البيانو بحيث أصبح من 

 .(28، ص 1996)علل حميدة،  مكن عزف السماعل بآلتل العو  والبيانوالم
ألوف موهناك بعض المحاوأ  الفر ية الخاصة بأصحابها لإكساب العو   مكانا   ا دة عن ال

خمل القرن العشرين ود وام بها آنانون وصناع للآلة أيضاً، شملت هذه المحاوأ  جميع أجزاء 
وتغيير ضبط الأوتار و يا ة قاييس جديدة للآلة مثل  نالة روبة العو  العو  تقريبا ومنها تصميم م

عد ها، ومحاولة التحكم آل أنوال الأوتار بالتغيير من نبيعة الفرسة وجعلها متحركة وغيرها من 
 .(16، ص 2002)نجمء الجبالل،  المحاوأ  آل مصر والبلدان العربية

 ثانيا: الإطار التطبيقي:
لحنية من وبِل الباحثة لتدريب  وسبعة أخرىتكنيكية وضع أربعة تدريبا  يتضمن هذا الجزء 

الإصبع الرابع على مهارة الزحلقة لأ اء مساآة النصف تون، ثم توظيف هذه المهارة واأستفا ة 
لونجا حجا  كار )حسين جنيد(، ولونجا حجا  )مايسة عبد الغنل(، منها آل عزف أجزاء لحنية من 

 صابع التقليدي والترويم الجديد باستخدام الزحلقة بالإصبع الرابع.مع توضيح ترويم الأ
 

 :*تدريبات تكنيكية .أ

 
  تدريب الإصبع الرابع على أ اء مهارة الزحلقة على وتر )الدوكاه( يهدف التمرين الأول  لى

 آل مقام الحجا .
 

                                                             
ا  شا عة اأستخدام آل سوق العمل، ويمحظ تدوين أروام الأصابع بالشكل التقليدي أسفل النغما ، تخدام بعض المقامراعت الباحثة اس *

 بينما يدون الترويم الجديد باستخدام الزحلقة أعلى النغما .
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  لييى وتيير تييدريب الإصييبع الرابيع علييى أ اء مهييارة الزحلقيية عيهيدف التمييرين الثييانل  لييى

 .)العُشيران( آل مقام الحجا  المصور على  رجة العُشيران
 
 

 
  تدريب الإصبع الرابع على أ اء مهارة الزحلقة على وتر )النوى( يهدف التمرين الثالث  لى

 النوا.آل مقام الحجا  المصور على  رجة 
 

 

 
  لنوا(  تدريب الإصبع الرابع على أ اء مهارة الزحلقةيهدف التمرين الرابع  لى على وتر )ا

 .ووتر )الكر ان( آل مقام "النوا أثر" المصور على  رجة الجهاركاه
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   :** تدريبات لحنية .ب
 الأولالتمرين 

 

 يهدف التمرين الأول  لى:

كير ان( ونغمتييل المياهور و التيدريب الإصيبع الرابيع علييى أ اء مهيارة الزحلقية بيين نغمتييل ) .1
 وهبوناً. نوى( صعو اً الحجا  و ال)

 على  رجة اليكاه. المُصور استعراض نغما  مقام العجم .2
 

 التمرين الثاني

 

                                                             
بالشكل التقليدي أسفل النغما ،  استخدام بعض المقاما  شا عة اأستخدام آل سوق العمل، ويمحظ تدوين أروام الأصابعراعت الباحثة  **

 بينما يدون الترويم الجديد باستخدام الزحلقة أعلى النغما .
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 يهدف التمرين الثانل  لى :
مياهوران( البوسيليك و ال)جيواب تدريب الإصبع الرابع على أ اء مهارة الزحلقة بيين نغمتيل  .1

 كر ان( صعو اً وهبوناً.الماهور و الونغمتل )
 .)التبريز( على  رجة الراست صورالم استعراض نغما  مقام العجم .2
 

 التمرين الثالث

 
 يهدف التمرين الثالث  لى:

 تدريب الإصبع الرابع على أ اء مهارة الزحلقة بين نغمتل )الحجا  و النوى( صعو اً وهبوناً. .1
 ، مع التركيز على نغما  الجنس الأول.الحجا استعراض مقام  .2

 التمرين الرابع

 
 : لى  الرابعيهدف التمرين 

نييوى( ونغمتييل الحجييا  و النغمتييل )تييدريب الإصييبع الرابييع علييى أ اء مهييارة الزحلقيية بييين  .1
 دوكاه( صعو اً وهبوناً.الزيركوأه و ال)

 على  رجة الدوكاه. المُصور استعراض نغما  مقام العجم .2
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 الخامسالتمرين 

 
  لى: الخامسيهدف التمرين 

)الزيركيوأه و اليدوكاه( صيعو اً بيين نغمتيل تدريب الإصبع الرابع على أ اء مهيارة الزحلقية  .1
 وهبوناً.

 على  رجة الحسينل. المُصور استعراض نغما  مقام العجم .2
 

 السادسالتمرين 

 
  لى: السا  يهدف التمرين 

 صعو اً وهبوناً.)الحجا  و النوى( تدريب الإصبع الرابع على أ اء مهارة الزحلقة بين نغمتل  .1
 .نا ياستعراض نغما  مقام الشه .2
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 التمرين السابع

 

 يهدف التمرين السابع  لى:

لى أ اء مهارة الزحلقة بين نغمتل )الحجا  و النوى( ونغمتل )الماهور تدريب الإصبع الرابع ع .1

 و الكر ان( صعو اً وهبوناً.
 .الأول من المقام النوا أثر مع التركيز على نغما  العِقدْاستعراض نغما  مقام  .2
 

 بالإصبع الرابع في بعض المؤلفات الموسيقية: توظيف مهارة الزحلقة .ج

آل بعض مهارة الزحلقة باستخدام الإصبع الرابع  لتوظيفتقوم الباحثة آيما يلل بعرض تصورها 
والتصور  أسفل النغما  المؤلفا  )عينة البحث(، مع عرض ترويم الأصابع بالرريقة التقليدية

 .لنغما أعلى ا الجديد باستخدام مهارة الزحلقة للترويم
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 تعليق الباحثة:

ترى الباحثة  مكانية اأستفا ة من أ اء الزحلقة بالإصبع الرابع آل الخانة الأولى من لونجا حجا  
 كار )حسين جنيد( على النحو التالل:

على  (بوسليكالجواب و ماهوران مكن أ اء الزحلقة بين نغمتل ) ال( ي1آل الما ورة روم ) -

ذهاباً و ياباً،  على وتر "النوا" الماهور( ونغمتل )الكر ان  ، وكذلك بينوتر "الكر ان"
 مما يضفل بريقاُ مسموعاً من نوع خاص.

على وتر  ( يمكن أ اء الزحلقة بين نغمتل )البوسليك والبزرك(5آل الما ورة روم ) -

، مما ذهاباً و ياباً  على وتر "النوا" وكذلك بين نغمتل )الكر ان و الماهور("الكر ان"، 
الرريقة التقليدية بين ترويم الأصابع آل أيضاً، وبممحظة الفرق ل بريقاُ مسموعاً يضف

واستخدام الزحلقة يتضح أهمية استخدام الزحلقة آل هذه الما ورة مع الأخذ آل اأعتبار 
 أ اء اللونجا بالسرعة المرلوبة. آل تساهم ود أن الزحلقة
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غمتل )الماهور و الكر ان( ذهاباً و ياباً، ( يمكن أ اء الزحلقة بين ن9آل الما ورة روم ) -
استخدام وتر الكر ان آل هذه الجملة اللحنية   لى، مما أ يضرر العا ف "النوا"على وتر 

 السريعة.

 

 تعليق الباحثة:

من خمل الخانة الأولى آل لونجا حجا  )مايسة عبد الغنل( أ اء الزحلقة بالإصبع الباحثة  تعرض
 آل خمسة مواضع مختلفة على النحو التالل: "الدوكاهعلى وتر "لحجا  و النوا( بين نغمتل )االرابع 

لنوار 1آل الما ورة روم ) - ( أ اء الزحلقة صعو اً بين "الدبُل كروش" الثالث والرابع آل ا
 الأول.

 ( أ اء الزحلقة صعو اً بين "الدبُل كروش" الرابع آل النوار الأول3آل الما ورة روم ) -
 نوار الثانل على نغمة "النوا" باستخدام الإصبع الرابع على وتر "الدوكاه"والركو  آل ال

 .مما يعرل لوناُ صوتياً يختلف عن أ اء وتر "النوا" حراً 

( أ اء الزحلقة صعو اً ثم هبوناً بين كل من "الدبُل كروش" الثانل 5آل الما ورة روم ) -
 الحالة آلبالإصبع الرابع آل هذه  والثالث والرابع آل النوار الثانل، وود تساهم الزحلقة

 "ثم الحجا  النواجا  ثم "الح ا ، حيث التبا ل السريع بين نغما سرعة وجو ة أ اء النغم
 .مرة أخرى
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لنوار ( أ اء الزحلقة صعو اً 7روم )الما ورة  آل - بين "الدبُل كروش" الثالث والرابع آل ا
ً بين "الدبُل كروش"الثانل،  و"الكروش" الأول آل  نوار الثانلالرابع آل ال ثم هبونا

أ اء نغمة الـ  آل آل هذه الحالة ، وود تساهم الزحلقة بالإصبع الرابع(8الما ورة روم )
حيث أنها تقع آل "الدبُل كروش" الأخير بتعبير أآضل من أ اءها على وتر حُرْ، "النوا" 

 .(piano)مما يترلب أ اءها بخفو   (7آل الما ورة روم )

 اسة:نتائج الدر

 توصلت الباحثة للإجابة على أسئلة البحث على النحو التالل:

وضعت الباحثة أربعة تمرينا  تكنيكية مقترحة لتدريب الإصبع الرابع على مهارة الزحلقة  .1
 لأ اء مساآة النصف تون على  لة العو .

وضعت الباحثة سبعة تمرينا  لحنية مقترحة تشتمل على مهارة الزحلقة لأ اء مساآة  .2
 نصف تون باستخدام الإصبع الرابع.ال

لونجا الباحثة تصوراً مقترحاً لمستفا ة من هذه المهارة آل عزف أجزاء لحنية من  ودمت .3
حجا  كار )حسين جنيد(، ولونجا حجا  )مايسة عبد الغنل(، مع توضيح ترويم الأصابع 

 التقليدي والترويم الجديد باستخدام الزحلقة بالإصبع الرابع.

 

 لدراسة:توصيات ا

 بما يلل:توصل الباحثة 

تحديث مناهج  لة العو  بكلية التربية النوعية بجامعة كفر الشيخ لمواكبة مترلبا  سوق  .1

 العمل بمختلف مجاأته.

 ببعض أساليب العزف الحديثة. النوعية مدا   ارسل  لة العو  بالكليا   .2

يقية المتخصصة على التنوع آل مصا ر المعرآة، وضرورة انمع خريجل الكليا  الموس .3
 المدار  العزآية المتنوعة لآلة العو  آل الونن العربل.

وما  ،متابعة الباحثين للحركة الإبداعية على الساحة الفنية آل مجال العزف على  لة العو  .4
 يلزمها من تقنيا  عزآية حديثة.

لتحديث أساليب العزف على مختلف الآأ   حث الباحثين على عمل  راسا  مماثلة .5
 المختلفة.

 قائمة المراجع والمصادر:
تدريبات تكنيكية مقترحة لتحسيين مسيتوأ أداء الطاليب عليى آلية العيود مين (، "2009 سمم سعيد بدوي، ) .1

 "، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية النوعية، جامعة القاهرة، القاهرة.خلال مؤلفات عبده داغر

 "، مكتبة الأنجلو، القاهرة.علم النفس التربوي(، "1992 مال صا ق و آؤا  أبو حرب، ) .2
تيللي  صيعوبات الأداء ةلية العيود فيي بعيض المؤلفيات العربيية " (2002) نجمء سيد عبيد الحمييد الجبيالل، .3

"، رسالة  كتوراه غير منشورة، كلية التربية الموسيقية، جامعة الغنائية في النصف الثاني من القرن العشرين
 حلوان، القاهرة.

" رسيالة  كتيوراه برنيامج ترريبيي لرفيع مسيتوأ الأداء عليى آلية العيود(، "1992ان عرية  سماعيل، )سو  .4
 غير منشورة، المعهد العالل للموسيقى العربية، أكا يمية الفنون، القاهرة.
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"، رسيالة الميدارس المختلفية ةلية العيود فيي مصير فيي القيرن العشيرين(، "1996ل، )علل حميدة عبد الغن .6

 ماجستير غير منشورة، المعهد العالل للموسيقى العربية، أكا يمية الفنون، القاهرة.

"، رسيالة ماجسيتير غيير منشيورة، تطوير آلة العود، المشاك  والحليول(، "1991محمد عبد الها ي  بيان، ) .7
 للموسيقى العربية، أكا يمية الفنون، القاهرة. المعهد العالل

 "، الهيئة المصرية العامة للتأليف والنشر، القاهرة.علم اةلات الموسيقية(، "1971محمو  أحمد الحفنل، ) .8
"، رسييالة إدخيال بعيض التعييديلات عليى آليية العيود لزييادة إمكانيييات اةلية(، "1998مييرال محميو  شييفيع، ) .9

 ية التربية الموسيقية، جامعة حلوان، القاهرة.ماجستير غير منشورة، كل
، مصير للخيدما  العلميية"، ألحيان( -أعيلا  -الموسييقى العربيية )تياريخ(، "1995نبيل عبد الها ي شيوره، ) .10
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