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   : مستخلص البحث

لددد لا  ددد    مثدددا الأ اديايةمادددملمقادددال ال استقصدددال الة ادددم ال ا  اددمإلددد   البحددد  هدد  
 (538)ق ا هددا  تي ددم  ةددا المقاددال ت دد الدد لا دت  ددب الباوثددم      ي ام التابام جا  ددم و دد ا 

 ا بددا البحدد  المدد ه     الددو   البددم  ددا  دد   الااقددم الثاااددم ة  اددم التاباددم جا  ددم و دد ا 
ال صددا  التح ي دد   تمددا  دد  التحقددا  ددا المصددا ل اليددا   تادم ل مقاددال ةاسددتم ا  ة دد  
الاسدددداليو الاوصددددا امل   هددددا التح يددددا ال ددددا    الاست ادددداا  ةاسددددتم ا   ادقددددم الم  اددددا  
الا ايام  ا الت  دا المت ا   ل محا ر ل  اف تا الة ال ال ا    ل مقاال     ا ددا ار بددا  
 ياسددد       ا دددا دلادددا تا ابدددان   د دددار  ال تدددا   إلددد   ادددبا جمادددا اقددداا  المقادددال ت ددد  

(  ددا التبددا ا %15,450 %17,241(   ايددا  )2,008  2,241تددا  يا    ادد   ددا )
ت   المقاال  تمددا د ددار  ال تددا   إلدد   متددا الائتبددار ةمصددا ل سددا   تادم   للأيالال     

 تأيالأ لقاال المثا الأ اديايةمام ل لا تي م البح .  ةاستم ا ب  اسبم  يمح  
المفتاحية: الثبات،    الكلمات  الصدق،  الأكاديمية،  المثابرة  مقياس  العاملية،  البنية 

 الاتساق الداخلي. 
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Abstract: 

    The aim of the research at discovering the factorial structure of the 

academic perseverance scale for Faculty of Education students, Helwan 

University Which was prepared by the researcher, and this scale was 

applied on a sample that consisted of  (538) male and female students 

from the second year at  Faculty of Education, Helwan University. The 

research followed the descriptive analytical approach, and the 

psychometric properties of the scale were verified using some statistical 

methods. Including exploratory factor analysis using the principal 

components method with orthogonal rotation of the axes to reveal the 

factorial structure of the scale, the persona correlation coefficient and the 

cronbach's alpha coefficient. The results indicated the saturation of all 

items of the scale on two factors consisting of ( 2,241, 2,008 ) and 

interpreted as ( 17,241%, 15,450%) of the total variance of performance 

on the scale. The results also indicated that the test has appropriate 

psychometric properties that allow it to be used as a tool to measure 

academic perseverance among the research sample. 

Key Words: Factorial structure, Academic perseverance scale, 

Validity, Reliable, internal consistency. 
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 : قدمة الم
 ت دددال ال ثيدددا  دددا المددد   اددد  الماو دددم الاا غادددم إلددد  تددد ي  دددا الت يددداا   

 التحدددد ةا   ال ثيددددا  ددددا البدددد    الدددداا لمةا ددددم هدددد   الماو ددددم   تم بددددا  الحاددددالأ 
 ح  دد  ادهدد ا    تدد   القدد رلأ اديايةماددم ايهددا    ددا هدد   البدد    تدد   القدد رلأ ت دد  

ت دد   ممدد  الم اقددف اديايةماددم الصددغبم التدد   حتدداد إلدد   دد   الاهدد    د  ددف هدد ا 
ي ددب  دد  ر ةالت ددو  الم ددا  الممدد   الدد لا ةقددف تا قددا  يدد ه   بدديا   اصدد م يراسددته  
 المثا الأ ا   حقيا التا ق اديدايةم     دا ه دا ادذ  هد   الماو دم  تم دو د   تد اا 
لدد  ه   يددت لا  ددا الممدد و ةمثددا قدد لأ ياا ددم احدد  الحاددالأ ةا  هدد   ةدد ل   الاهدد  ادد  

   اص م ال ما   مم  ال قبا   المثا الأ لإاااز ده ااه  اديايةمام.
 دد  المثددا الأ اديايةماددم  ددا دهدد  المت يدداا  ال سددامم  دديا يااغاددم  سدد    الادداي          

 داجدا للدإ إلد   يدا الاداي إلد    كادي إ  اااا دب ل  صد   إلد  الهد   الد لا   ادد   
و الاسدتم  ل  ة االلأ  فا صبح  تميزاً ةالثقم   ايب   الإاااز   المم و الما اا   ود 
يمددا داهددا  ددا بق ةال قدد  الدد لا ةقبدداب   دد  اًا ادد  ال مددا ةميددت   تددا    ددا ال اددا  

    تةدا المثدا الأ اديايةمادم تدايلًأ   تيدبمً  ن  تدا  لهدا دسدال اد     د هدا    ال ااغام.
ا ل تقد    ال ب لال اه  تايلأ واا ام   م    ت    ةمةاا  الحاالأ المت الام     م   ب دً
ا  ال مال تما  اه  ه   اليمم ا تا  ا الاستقاار ا   او م الا د      د  المثدا الأ 

دومددد  تةددد   )ئالددد  اديايةمادددم د    دهددد  ئصدددا ل اليددد    الددد ت   التا يدددا الا دددا  
 (.2021ال ا  

ا  ق رلأ المالو ت د   حقيدا ال اداو اديدايةم    ماديايةما  مثا الأتمثا ال        
ةددالا    ددا التحدد ةا  الممت اددم التدد   دد اجهه   التدد   حدد   ي    ياهددا ادد  كددا   
 ماث م  ا  حقيا ال ااو    ادما ال مدا الاداي   المحا لدم  الاسدتماار ر د  الاد ا   
 ت   الاستي    التميإ ةاده ا   الاستاايلأ  ا الت  ةدم الااج دم   قة هدا    اجهدم 

   الت جددب احدد  المهددا  التحد ةا   دلا  اددما الدد ااا   الإصداار   بدد   الاهدد    نااداز
اددد  إ اودددم الااصدددم د دددا  المددد   لدددت     ادددماديايةم مثدددا الأ  ةددداز دهمادددم الالهددد    

الاسدددتاا اااا  الا الدددم اددد  الت  دددو ت ددد  سددد  تاا ه  اليددد ةام  ب  دددال تدددايا  إةاا ادددم 
 م دد ه   ددا المثددا الأ ت دد  الددت    ادد  اد قددا  الصددغبم    اجهددم التحدد ةا    حقيددا 
 م وا ه   ده ااه  ال راسام الم ا يلأ  للإ ةيةو إةمااه  الااسخ ةأ  الدت    ال داجح 
ة   ةالبا رلأ  حص م     جه    ثا الأ ت   الت     لاس اقق  ااي الاتتماي ت د  

 ه  ال ا اددم  اقدد رلأ المالددو ت دد    لددا  ااا الا ددب ادد    ددإ الم اقددف ياقدد را ه   اسددت  ا
 م  ددب  ددا الصددم ي د ددا  التحدد ةا   للددإ ةاتتبددار د  الت لددا  الااا ددال  دودد   دد اري 

 .(2021) ا ر  يئيا الله  ئ ةام ضاي الله   الااي الامصام
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 :المشكلة

 دددأ   المثدددا الأ لتادددما ا ااهدددا    افادددم  سددد  تام    دددس سدددما  الامصدددام      
الإةاا ادددم  تمدددا  دددا بق ةدددال  ا   الإةاا ادددم ل صدددحم ال ايدددام  الة اادددم   دتميدددز ادادددااي 
المثدددا ا   ةماتدددز الدددتح   المدددارج   صددد رلأ الددد ا  الإةاا ادددم  التادددا    القددد رلأ ت ددد  

 .(Burns,2010)الت اي  الما ام ت     اجهب الص ا  
االمثددا الأ    دددو ي را ا ددالا اددد   حقيددا الإااددداز  تمددا  تم دددو  ح  دد  ادهددد ا      

   ايددددد  الممدددددق  ادتمدددددا   القادددددا  ةالتبدددددحاا   الت  دددددو ت ددددد  ال قبدددددا     اجهدددددم 
الاات اسا   الااتقايا    است    الماقم  ال ااغام  ال اا   تما داهدا دةبدا  تم دو 
الت ادددي  الما ادددم اددد   مت دددف الم اقدددف التددد   تم دددو ائتادددار ئمدددم تمدددا د  اادددا  

( د  المثا الأ اديايةمام  د   2011(.  د تا د ا   حم  )2012)ت ا ف دوم    
ت دددد  ئةدددداا  الادددداي ت دددد    اجهددددم المحددددا  الادددد ا   ويدددد  ةيددددتماا الت  ددددو ت يهددددا 
 ال صدد   إلدد  والددم  ددا التدد از  ال ايدد  التدد  تددا  ت يهددا قةددا المددا ر ةددالمحا  قةددا 

دهماددم ت دد   ه ددا  ال   دد   ددا ال راسددا  التدد    تدد  الت ددال للأودد اض البددا مم. 
ادد  ال م اددم الت  اماددم    ددا هدد   ال راسددا   يراسددم ةيدداا  ماديايةمادد مثددا الأ ت يددا ال
(  ادد ر  يئيددا الله  2021عايدد  ) و حمدد  سددم إ  ددال  حمدد   ا(  ير 2019 ددغبا  )
 (.2021ضاي الله )  ئ ةام
ئ   الا    ت د  اد دا ال لاددم  ال راسدا  اليداةقم  المقدا اس التد      ا     

  ا لد  المثدا الأ اديايةمادم  تبدح د  هد   ال راسدا  ائت اد  اد   ح  د  دة داي اليدمم 
 ( د  المثددددا الأ اديايةماددددم  اددددما٢٠١٦)  اجدددد لأ ةاسدددديا رد  ويدددد     ضددددا القاددددال

الالتزا  ةالحصد   ت د  ال رجدم الاا غادم    الالتزا  الم سي      الاا  اد اديايةم    
ال راسدددام   م الميددد  لاق دددا ال راسدددم    الااددد  اد الاجتمدددات     ال ااغادددم اديايةمادددم    
إ ددداا ا  دومددد  تةددد      ي مدددا دئت دددف   هددداالإر ددداي اديدددايةم   الا الادددم اديايةمادددم    

 هددد   د  المثدددا الأ اديايةمادددم  ت ددد    دددا ث ثدددم دة ددداي ويددد   دددا  ( 2017الهدددايلا )
ئال  دومد  تةد   حما ال م ل     اجهم التح ةا    ال ااغام للإاااز   دتاا   ب 

 هد   المثدا الأ اديايةمادم  ت د    دا ث ثدم دة داي   ويد  د دار إلد  د   (2021ال ا  )
 ي مددا الت ا ددا  ددا المهددا  الصددغبم   الإصدداار ت دد  اديال   ال صدد   إلدد  الهدد    

( دة داي 2021دضاا  د يدالأ  حمد ي   ا دا  جم دم   تةيدا  دايا   تةد الله إ داا ا  )
  الاستم  وو   الاستق لام    التح لا   ه   درب م دة اي ل مثا الأ اديايةمام لتاما 

  تمدا  د  صداا م هد   المقدا اس اد  صد رلأ عبدارا   قاداددم  تد ئا االتحمدا  الصدة  
ايها لا ام الماحد    الما  بادم الاجتماعادم  لد ا ةقد   البحد  الحدال  ةال ادف تدا 
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ا  ص رلأ   اقف واا ام   ةا الة ام ال ا  ام لمقاال المثا الأ اديايةمام   صاا تها  
 تا اليمم   ضا القاال.

 لأسئلة التالية:في ا بحثوبالتالي يمكن صياغة مشكلة ال

جا  م   .1 التابام  ت ام  ل لا      اديايةمام  المثا الأ  لمقاال  ال ا     الة ال   ا 
 و  ا ؟ 

ئصا ل   .2 ت ام  ا  ل لا      اديايةمام  المثا الأ  لمقاال  ال ائ    الا ياق 
 التابام جا  م و  ا ؟ 

التابام   .3 ت ام  ل لا      اديايةمام  المثا الأ  يرجا   قاال  ثبا    ا    اا  
 جا  م و  ا ؟ 

 :الأهداف
 ه   البح  الحال  إل  ال اف تا الة ام ال ا  ام لمقاال المثا الأ اديايةمام تما  

     
 إت اي ديالأ لقاال المثا الأ اديايةمام ل لا     ت ام التابام جا  م و  ا .  .1
ل لا     ت ام التابام  لمقاال المثا الأ اديايةمام ال اف تا الة ال ال ا     .2

 جا  م و  ا . 
ل لا     ت ام التابام جا  م   قاال المثا الأ اديايةمام  ح       اا  ثبا   .3

 و  ا .
 أهمية البحث: 

 :تنقسم الأهمية إلي
 الأهمية النظرية 

  ما دهمام البح  ا  ال اف تا الة ام ال ا  ام لمقاال المثا الأ اديايةمام   .1
 ل لا     ت ام التابام جا  م و  ا .

دةبا ا  ال ي م الت   ت ا لها البح   وي   ث   تي م   دهمام البح    ما   .2
البح  الحال  ئص صام  هممل  للإ لما سا    ت اب  الو الاا  م ا  

 الميتقةا. 
 الأهمية التطبيقية 
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  ق ة  ديالأ لقاال المثا الأ اديايةمام ل لا     الاا  م. .1
   يه  اتا   البح  ا   ق ة  يليا   ت   ص اقام المقا اس اديا ام لتقيا  .2

  لا  ا  قا اس التق  ا ال ا   الت   متصا ال ق   الاه     المثا الأ اديايةمام
  ل مثا الأ اديايةمامالمياهمم ا  الماا  ال اي   التاب لا ةمقاال ج       الما  

   اسو الماو م الاا غام. 
 : حدود البحث

لمقاال   ةقتصا البح  ت   ويا  المصا ل اليا   تادمالحدود الموضوعية:  
 المثا الأ اديايةمام ةاستم ا  التح يا ال ا    الاست ااا     ا    الثبا .

(  الو   البم  ا     الااقم الثااام  537 ةا المقاال ت   ) الحدود البشرية:
 .ي ام التابام جا  م و  ا 

الزمانية: اد  المقاال مةيا        الحدود  ال راس   الاصا  ال راس      ا   ل  ا  
2022. 

 ت ام التابام جا  م و  ا .  ت  ةقتصا  مةيا البح   الحدود المكانية:
 : مصطلحات البحث 

 The factorial structureالبنية العاملية: 

الماتقم  ا       ال ا  م  الااتااضام  ال  ا ا  "  ام تم  ا  ةأاها  إجاا اا    ا  
ص ق الة ال  دت  الت صا إلاب  ا   ام تم  ا الماايا    ه    ا  ا د  ا   

 ئ   التح يا ال ا   ". 
 Academic perseveranceالمثابرة الأكاديمية:  

       " ةأاها  الاه  ا    ا  إجاا اا  المالو ت   الاستماار  الم ا  م  ب    ق رلأ 
إل     ت  اديال    ال ص    دجا  اديايةمام   ا  المها   تثالأ  ص  بم  الا    ا 

المداومة  ."   ت     ا ة   ا  هما:  اله   التاب لا الم ا ي  ه  التا ق اديايةم 
ه  ق رلأ المالو ت   الاستماار  الم ا  م  ب   الاه  ا  ديال   علي إنجاز العمل:

ل ااا  ا دجا  حقيا اله     ل  ا   ا وت  إلا  المها  اديايةمام ة االلأ  ن قا   
ه  ق رلأ المالو ت     اجهب الم اقف وبعد مواجهة المواقف الصعبة:  اديايةم .  

اديايةمام الصغبم   يا المأل ام  الم ق لأ الت   ت ال لها  ا دجا  حقيا اله    
 اديايةم . 

 : الإطار النظري والدراسات السابقة
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 مفهوم المثابرة الأكاديمية: 

   ت ستا Hestel (2005)  ا ايتي    Costa (2003)ت ستا   تاا تا  ا       
)      Costa and Kallick (2009)   تالاإ را      (۲۰۰۸ت   

  ةا تا ومال الااي   ت   د  المثا الأ اديايةمام  Sommers (2010) س  يال
إاااز  ر   الص  با   ال قبا    ديال  ا ةم و   ب  ت    اتب قةا الااتهال  ا 

لب تاا   يا  حةبم  المها   ن    ا    للإ  الت    تاضب  ب   تا جه  لإاااز 
   د ضح   ئ   التاتيز ا  البح  تا  اق ل  ص   إل  اله    ت   الاستي  .

ه  كاهالأ   ق لأ  مثا    اًا ر اياًا  اديايةمام  المثا الأ    د  Hart (2012)  هار  
ق رلأ  الت    زز  ال  ا ا  الت  امام  ه   ام     إ  المقارا   ا   المالو  ل ااو 

الت  امام. المقارا   إيما   ت    المثا الأ    Arno (2015)  درا     تا   المالو 
اديايةمام ةأاها الق رلأ ت    ح    اده ا  الميتقة ام   مارسم ضبق ال اس   ما  

   يلا لااماا  المالو ا  است ما  المها  ة   ال لا تا الص  بم المت ق م. 
 Roland, Frenay and)  ر ل    ااد الا  ب يرد  يا   د ار      

Boudrenghien (2016    اد جب   ت   ا اديايةمام كاهالأ  ت  يلأ  المثا الأ  د  
)يالمهارا    ل مالو  الامصام  ةالمصا ل  المت  قم  ال  ا ا   ااتا  ام تم  ا 
الت  امام    ل م سيم  اديايةمام  الاجتماعام  اليا ا   الاست  اي(  ادالمم   اديال 
ال لا   اجهب. الم قف  الح ض  ويو  لآئا  ال  ا ا  ا  مل  ه       مت ف 

المت    ت      المثا الأ  Johnson (2017) تا  ج ه ي     ةأاها ق رلأ  اديايةمام 
  ت   إيما  يراسم  قار ةالا    ا الص  با   المت ياا  الت   ح   ي   الثبا   

الم    ا .  ت     الام  الق رلأ  ااماال  إل   المثا الأ  ض ف  ال ااو  ق    يلا 
( اارل  اا ل  اد2018  ا   المثا الأ  د   الم   (  تا  حا لم  عبارلأ  يايةمام 

   ل  ه  أئيا إ با  ده ا  ص يالأ ا ردمل  ا دجا  حقيا ده ا  ديايةمام  ا  بم  
  ل  ها ة ي لأ ايةاا. 

( المثا الأ اديايةمام ت   إاها ت صا يا  2018 تاا  د اا  تة  الت ا  )     
ت يها   الت  و  ةيتماا  وي   الم حَا  الا ا    ت     اجهم  الااي  ئةاا   ت   

والم  ا الت از  ال اي  الت  تا  ت يها قةا الما ر ةالمح م  قةا   إل  ال ص    
    (2019) اازر  ب ستي  ا   زارجاب ر    تما تا   الت ال للأو اض البا مم.

Wanzer, Postlewaite and Zargarpour    المثا الأ اديايةمام ةأاها الإصاار
ت     التح ةا   الت  و  ا   جب  الم     الصم ي  ة ي لأ  ده ا   ت    حقيا 

ال ا  . الااببا   ال راسام   ا ئ    الم اي  المت  قم  ت     دسمال   ال قبا     ا  
( وا    ديال 2020ج      بم  ا   المالبم  استماار  اديايةمام ه   المثا الأ  د    )

الص  با    ر    ةذ قا   المها   اتالأ  م  ب  ناااز   إ  د     اديايةمام   ها ها 
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ل  ها وو الاستم  .  تااها  اها  حم ي   ة     الت    اجهها  د    التح ةا  
 ( ال  ا  س    المم  بم  2021و حم   المها   الااي  ناااز  ال ما  ةأاها   اص م   )

  هما تاا  ال قبا  الص  با .
رغبم ا       ا ال ال اليا ا لماه   المثا الأ اديايةمام ةم ا د  ايت ت  داها     

الت    تم ام  ا   الاستماار  د   المها   ا      إيما   تقبا   ت    الت  و   تبما 
الااي  المت  قم      ح ةا    اجب  ال  ا ا  تا  ااتا  ام تم  ا  كاهالأ   ت  

 الاست  اي   ادالمم    ةالمصا ل الامصام ل مالو )يالمهارا    اديال اليا ا 
الت  امام( ل م سيم  ده ا   ح يلأ.    اديايةمام  الاجتماعام  لة  غ  دم ا       ي   

اديايةمام   المثا الأ  إجاا اا   ادي  الحالام  ال راسم  ت      ا   المالو  ق رلأ  ةأاها 
المها    الا    ا تثالأ  ص  بم  اديال  ت    الاه  ا   الاستماار  الم ا  م  ب   
 اديايةمام   ا دجا ال ص   إل  اله   التاب لا الم ا ي  ه  التا ق اديايةم .  

 : الأكاديميةالمثابرة قياس 

الاا  اد اديايةم      ( د  المثا الأ اديايةمام  اما٢٠١٦)    اج لأ ةاسيا  رد       
ال ااغام اديايةمام     ال رجم الاا غام     ت  الالتزا  ةالحص      الالتزا  الم سي      
الاجتمات       ال راسم     الاا  اد  اديايةمام     ال راسام     م المي  لاق ا  الا الام 
(  البا 594   للإ  ا ئ   التمةيا ت   تي م    ام  ا )الإر اي اديايةم   

جا  م    م.   و ي     البم  ا      الاوا  ي ما  تة   ااةي     د امم     دسمال 
الاغبم   وو الاستم        ابيا التح لا   اديايةمام ا   ( دة اي المثا الأ  ٢٠١٨)

الا قا     التحما  الصة  ا   ت    الت   بقتها  الق رلأ  يراستها  ئ    ا   للإ  ا 
 (  البا   البم  ا   بم الب ال رد ل ا  جا  م    م. 708ت   تي م    اب  ا )

       ( الهايلا  تة   دوم   إ اا ا   اديايةمام  ت     ا  2017دا   المثا الأ  د    )
 ه   حما ال م ل     اجهم التح ةا    ال ااغام للإاااز   للإ  ا   ث ثم دة اي 

( تي م    ام  ا  ت    التمةيا  الا و 234ئ    (  البا   البم  ا     
الإس   ردم    جا  م  التابام  ة  ام  الثااام  ةالااقم  دسمال ال  مام  ادي ام   و ي  

الت  يراستها     ا ئ     ( دة اي المثا الأ اديايةمام  للإ2020ج      بم وا   ) 
ال اقا      اامإل       ه ا "  تق ام  الم ةس  إاتاد  "     ل جاا  اات ام   ردس  قار 

الم زز لت مام  هارا  التا يا البصالا  يت  المثا الأ اديايةمام ل    البا  الااقم 
جا  م ادزها  وي     ا   الم زل   الاقتصاي الثالثم ةقي " الم ةس  ال يا  " ت ام  

( البح   ا   الإ قا    وو   (  البم ٤٨تي م  ا   الاغبم  دة اي  هما  ث ثم  ا  
 الاستم      ابيا التح لا.

إ اا ا        الله  جم م   تةيا  ايا   تة   د يالأ  حم ي   ا ا   و ي    ي ما 
ه   إل  الت ا  ( دة اي المثا الأ اديايةمام  للإ  ا ئ   ةحثه  ال لا  2021)
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ل لا  اديايةمام  المثا الأ  ا    مام  ال اي   الثاال  ا   اات ام  و لأ  قتاوم  ت   
ال اس   الم  ميا  غبم ت    التمةيا ت    الم    الاي         التابام جا  م  ة  ام 

( ال اس  ا   32تي م    ام  ا  دة اي  (  البا   البم  ا  غبم ت     ه    درب م 
دا  ئال  دوم  تة   ا.   التحما  الصة     الاستم  وو    الاستق لام     التح لا   
( )  (2021ال ا   ق ا ها  تي م  ت    ئ    مةاقب  (  البا   البم  ا 356 ا 

 ه  الت ا ا   د  المثا الأ اديايةمام  ت     ا ث ثم دة اي       ال راسا  ال  اا 
     ا المها  الصغبم   الإصاار ت   اديال   ال ص   إل  اله  .

 داجا ل  المثا الأ اديايةمام  ما سةا ا وظ ائت   الباوثيا ا   ح    دة اي       
الماو م   إل   ةا م  الياةقم     للإ  ال راسا   ااماا  ت يها   ةمةا  الت   ال مادم 

( اق  2021 مةاقها ت   الماو م الاا غام ةاستث ال يراسم ئال  دوم  تة ال ا  )
 ت  الاتتماي ا  ال راسم الحالام ت   ل لإ     مةاقها ت    او م ال راسا  ال  اا    

التالام داها ديثا    مم لمةا م تي م ال راسم  ه  الم ا  م ت   إاااز    :ادة اي 
 ال ما     اجهم الم اقف الصغبم. 

 أهمية المثابرة الأكاديمية  

التاب دم لت مام المثا الأ اديايةمام    ( إل2018د ار  دسمال اتح  )        ادهمام 
الاست تار  التحصيا  ةاتتبارها تم ام  ت اب  ال لا   تم   ااماال    د   ادسال 

   يت   المثا الأ ق    يلا إل  الااا ال راس  ت   الا    ا لتال المت     ق را ب
ةميت    ثا الأ     إلا  ميز  ديايةماا  د   تا ق  الق را   المالو  ت سق  ديتماا 

الق را   ا   دت     ب  ه   َ ا  ت    التا ق  تالام   ا  ديتماا  د        ديايةمام 
    اا   ة دًا لم   ال ااو ا   حقيا اده ا  الت  امام      التا ق اديايةم .

     ( ثا    تصا   ا  حم ي  اهت   2019 ي ما  ا   اديايةمام  المثا الأ  د    )
التاب د    ت مال ال اس  ها ةاتتبارها  ا ده  ادسس ال اا م ل اا  المت    داها  
  با  ا يائ ب  ا    ا ةبا المت    ه اًا  ح يًا  ه   ل  ص   إلاب اذاب   كف 

  ضح       حم  الازار   دوم   حم ي امالا    يا إ  اااا ب  ا دجا  حقاقب.
ال ااو  الإاااز تما 2019) ا الا ا   حقيا  ي را  اديايةمام    و  المثا الأ  د    )

داها  يات  ت    ح    اده ا     اي  الممق  ادتما    الت  و ت   ال قبا    
   اجهم الااتقايا   است    ال ااغام  الماقم  ال اا   الثقم ةال اس   ه   تم و 
الما ام  الت اي ت   الما ر ةالم اقف الت   تم و ئ مم تما د  ااا  تا  ادا  

 الاستماار ا  رس  الممق  است اا  الح      ا ت ار الماارا  الممت ام. 
سةا        اديايةمام  ما  المثا الأ  دهمام  ل ااو  اذاها      م ا  ر اس            

ال ااو  الإاااز   ا   حقيا  اّ اٌ   ي رٌ  اَ ها  الت  امام   المقارا   ا   المالو 
ال راسم دت    ا  ا   يت دا   ا        الاستماار  الاستماار  ت    الم     ااا 
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اديايةمام ل م   ةيات  الم سيم الت  امام  ح    المثا الأ      الت     نيما  ال راسم
ت   قاال ااصته  ا  إاااز اده ا  الصغبم    حييا  هارا ه   اهمه   ثقته   

ةالااوم الا  ر  ت    المات و  ال ما      الحااظ  الت ا    الح ار  ثقاام    زز 
الماارتم   حقيا   ال اق    اااا  الت ردس  الة ال    مارسم  الامات   ال قاش 

ال ميا ت        الت     ةقة     اهتما ا    ي م   ا  ه   ل  ه   الم      ل     جب 
 مارسم ااا ا    افام   ج ااام  واتام  ت    اماق الم رسم  تما داها  سي م 

الت  امام اده ا   إاااز  ا   ااداااي      يتم    اديايةمام   الماارتم   زد   ا 
ت      ا  م     ا ا   المثا الأ اديايةمام ة  ا   ديثا ااماا اً ا  المهمم الت  امام

الما      است     ال قبا      اجهم  ت    الم مق  ادتما    الت  و    اي  
 يات  ت     اي الااي  ا الم اقف الت      ال ااغام  الماقم  ال اا    الثقم ةال اس

الممق  است اا   رس   ا   الاستماار  تا  ادا  ااا ل  د   تما  ئمم   تم و 
   .الح      ا ت ار الة ا ا الممت ام

 خصائص مرتفعي المثابرة الأكاديمية 

جاليا        ديايةماا    ت لأ  Galen (2006)دضا   المثا ادا  للأاااي  ئصا ل 
الق رلأ      ق  ا ال ا  الما اا    الإويال ةاله   ا  الحاالأ  الي   لتحقاقب   ه :

الق رلأ ت        الا  ر ةالااتمال    الق رلأ ت   الت اي  الما ام    ت   وا الما    
الآئادا الإةاا      التااتا  الاا  اد  ا  الم اقف     الااا ا   ت    حما  الق رلأ 

ةما  ها الت   الي ةام    ال ا بم  المااتا  ت     اجهم   حما  م ل     الق رلأ 
ال راسام الب       الم اي  ت     اجهم  ال ق با       الق رلأ  ال زدمم   مم  
)   الص  با .   را    ت    قاير ۲۰۰۸د ار  اديايةمام  المثا الأ  الااي  ا اا  د    )

ت   وا الما  م ةمادقم ت مام   ل ةب وصي م  متزام  ا الاستاا اااا  الة   م 
 لحا الما   . 

ئصا ل   عدة Mukhopad and hyay (2010) و ي   ئ باي   االا       
ديايةماا  ه : المثا ادا  المارج   ا   ل    ال ا    الت اي  ال ائ    ا  الت اي 

الإةاا ام  ال ت   الما اا   ال  اةم  ال ا    ةالااا ام   التقيا   الةيئم   الإويال 
ت     اجهم  الما ا م   الق رلأ  ال ق ام  الا الم   الق رلأ  ادسادم  ال اي    ال  قا  
المياا لأ  الما اا   الما ام  ال اا   الحمال    ج ي  ال ج اا   الإوبا    ال تال 

الق دم.   اداااي    Schnorr   (2009)يا    ر  ب الاجتماعام   الإرايلأ  ال زدمم  د  
اامم   ا ا   المثا الأ اديايةمام لا ةيتي م   ةيه لم  دتمي    ةأيال المها   اد

  وت  ال هاةم     جه   اح   حقيا اده ا   ل  ه   يت دا  تالام  ا التا يا. 
( د  الامل  ا اا المثا الأ  تصف ةالي     ۲۰۱۲  ا  ت ا ف دوم  ز ز   )
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اله     اح   الا ا     يت    حصيا  ا اا   ال ااغام  الت جب  ال ت    التا يا 
   جهم الببق ال ائ ام   الصحم ال ايام الي امم.  

  مجموعة  Alfonso (2016) الا اي      Zhou  2014)) ا زد   د تا تا         
اديايةمام  ه  المثا الأ  لما ا    اح     :ئصا ل  ده ا   اضحم   جهم  ل  ه  

المدهدا   ةأيال  الت  اميدم   دق      الدمدهدا   ئد    لتحقاقهدا  دا  ةي     الا قا   
دق ر   قامدم ال مدا الداداي  ا     اداامم الت  امام  ثقم  اجتهاي ةحثا تا الةااتم ايه

الااا لتةادا  دت ار  تا  ا   بحث    اديايةم       دتحم د    ي  لام  ق  ه  
الآئادا.    ت    ة تم     ةاستق لام   لا  الم اادم  المدهدارلأ  لايتيا   دي    

 داداي و د   ل ص  با  اديايةمام د  الت  امام  دمي    إلد  ا ةلها   المبايرلأ اد   
المتحمييا الآئادا الدمد    الدتد    ويد      الت دا    دا  دتأ     ةاستماار تم يدم 

 ت ق     يا اداامم الت  امام   للإ  ا دجا  ح    الاستاا اااا  الم اسبم ديال 
ل  ه       المها    م داها  د   ح    الاستاا اااا  المغاقم لت يياها   حقيا ال ااو

إةاا ام  اا    الااااز    ااتا  ي ااا  ةمت      اهد   ل ت      تاليدم  إرايلأ  يااغام 
الت  اميدم  دثدا )الي ايلأ  الاضا  الحمال(   المحا لم لماا  ت لأ ل  صد    المها  

ال ااو لتحقيا  الم اسبم  الاستاا اااا   س  ته      إلد   ا   التح    ت    الق رلأ 
 ي اا ه  الما بمم ةالم قف الت  ام    ال ما ت        ها    يااها ةما  ت اسو  ا  

الت  ام  الم قف  الم    ا   ما ةا  ه  ةي          تم با   لم و  يائ ام  يااغام 
  ل حص   ت يهدا  دا  صايرها ال ائ ام  المارجام   ادهد   دا  رال   إ الم    ا  

تمدا     ةاات يدم   لا يدا    قيا   قد  ه   دتماله   ت    ااقبم  تاليدم  ق رلأ  ل  ه  
تا   ةحثا  التصحاحام   الااج م  الت  ةم  ديا ه    د م     الت ة    تا    ةيتما    

 . الماق الم ي م ل  ااو
( د  اداااي  ا ا   المثا الأ 2015يما د ضح  يراسم اا ل  حدم  اارل )     

ت   الت  و ت   الما       الإرايلأ   الق رلأاديايةمام  تميز   ةالصةا  ال زدمم  
 بي   يراسم اليي  اهم     الت   لها دث ال الت     الت اي  ا ت اصا  يئم الت   . 

المثا الأ الما ا م ةقة    ت   ال ما الم رس  2015د   زد  ) (  د  الم   ل لا 
ال رجا    دت    ت    ل حص    ل  ه   جه   دقص   ةحمال  ااا    دة ل   
الم رسام   الةيئم  ةحة    داه   تما  ال ااو  تا ق   ت     دصمم    اغبم    ف 
 د    ل  ه  إيرايًا تالاًا ل اال ه  ال ا ام   ما ةحثه  ت   ال ص   إل   يت    ا  
ال ااو ة اا له  ال ص   إل   يت         ا  ق  ا ال ا   د    ل  ه  الاغبم 
ت    البح   ال راسم   الإصاار  د   الم اام  ا    ض    الايتاا   التاتيز  ا  

 ديال ادتما   البح  تا التح ةا    زدايلأ تااللأ البح   التقص . 
( 2017 اه    سف )  ل(2016د ار  تا  ا سحا القما لا  اا   ت   )     

ال تال    إل  د  ل مت  ميا  ا ا   المثا الأ اديايةمام  ام تم  ا المصا ل ه :
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ال ق    المم و   إيارلأ  ال ايام   ويا  ال ت    الص ةم  ال ج اا    الي    
الا ا  التا يا  ت          هارا   ة تما  ا  وت   تما   يا  ديال  ا   الاستماار 

الاتتماي ت اب لإاهال دلا تما   إاااز تما   يا ةم ا  ةااا ا   ا    ا  الاألل 
ااتقايا   إلا  اجب  وت   ال ما  تا  الت قف  فاب   ت    ت     اجهم       ة د  الق رلأ 

الة ام   ال اي    ماسإ  الت ااا  ت    يليا  اه   الصغبم  الت اي   ها   الم اقف 
الايمام  ال ايام  ال ق ام  الااا الام  الاجتماعام   ال اوام  ل ااي  ا  ال ائ ام 

   . اديايةمام
يراس      ه لما   ه جة  ا  باس ا   ب سما  ت ايتااتيا  تاا     (2019)م 

Holman, Hojbota, Pascal, Bostan, and Constantin    اداااي د  
ال ا ام   ده ا   الاستباق    ال االلأ  ةالم قف  اديايةمام  تميز    المثا الأ   ا ا   
اح   الم جب  ال ق لا   الي     ال اس  التا يا  اديايةمام  ضبق  التم ا   الما ام 
ةال اس   الق رلأ ت     اله     المم و ) ح    اده ا  اديايةمام  الي  (  الثقم 
إيارلأ الص  با    الت ا ا  ا التح ةا   الم اقف الصغبم   الق رلأ ت   الت ا ا  ا 
اديايةم    اديايةمام  ال ت   اده ا   الم رس     حقيا  الب   ا   الب ق 
ال ها ام  الم اتي   المح يلأ   اوتاا   الت  امام  المها   لمتاة م  الائتاار  تا   الاضا 

  الماارتم ا  اداامم الم رسام  است ما  المها  المم  بم. 
( إل  د  الم   المثا ادا  2021 د ار  اها  حم ي   حم  س   ال  ا )      

ديايةماا ةمت     الق رلأ ت     اجهم الم اقف الصغبم  الت اي   ها   ه  تم ام  
ا    الاستماار  اه    تةا  ا  اا اح  المت     المحت    ال  قم  يا  لاه   دساسام 
دث ال  الاه   إل       المت     داها   اا  الا قا   اديال  يرجم  ت    ال ما    ثا 

ا ا       ت  الت    اه  دو  ال  ا ا الت    ثا ةا ا  با ا ت    حصيا الم    
الت     المت  ميا ت     اص م  المت  ميا   ايا دساليو  اااا  الت     داو ت   

 ةحا .
 :العوامل المؤثرة في المثابرة الأكاديمية

( إل   ام تم  ا ال  ا ا الت  لها  2017د ار دوم   ةيو    زلأ الا ةام )      
الميت   الاجتمات   الت  ام   الاقتصايلا   ي ر ا ا  ا  المثا الأ اديايةمام  ه :

 يت   ال ااغام ال ا ام       ا يا القة   ةالاا  ا         ق ا  الم       للأسالأ
 يت   التحصيا اديايةم       ل   المت     ر ةتب ا  ال ما اديايةم  ةا ا تا 

الامصام  اديايةمام الت ردس    ل مت      هارا ب  الصفام   اق          الةيئم 
    است  اي المت      قة ب لا الأ      ج يلأ ال  قا  الاجتماعام ا  الةيئم اديايةمام

 الياد م  ا دجا  حقيا اده ا  اديايةمام.   الم ااألأالتم   تا المت م ال حلام 
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( ال  ا ا الت   يات  ت   المثا الأ 2020 لتا  دسمال ج      بم وا   )     
ت يبم  ا   اديايةمام  ه : الااي  د   تمتا  ها  ةم ا  الامصام  الت   ال  ا ا 

الآئادا   ال تال  التااتا  ا  ت    الاجتماعام  الق رلأ  الما اا   المهارا   ال تال 
ال ا   الاجتماعام:  ه      اال ج اا   الما ام  ال اا   الحمال  الت لا   ل  ا ا 

الاي لأ يائا ادسالأ الةيئام: ت  ر      ج ي المياا لأ الاجتماعام  ال  قا   ال  ا ا 
   المياا لأ  ي ر الاا  م  ادص قال.   ال ت الم سيم التاب دم ا  

اديايةمام        المثا الأ  ا   الم ثالأ  ال  ا ا  ةم ا   ضاح   ضا  ه :   بالتال  
الت  ام  الةااا    ا   الياةقم     المالو  الت  امام  الثقم المةالأ  ق   زد   ا  اه   ل 

الت    االم   ل لا    الما ام اديايةمام:     ةال اس  ا ئ   زدايلأ ادلام  ا  يئم 
ديايةمام ديثاه   ثا الأ  ه   الما ا م  اديايةمام  ال ق :       الما ام  االم   نيارلأ 

ديايةمام ديثاه   ثا الأ  ال ق    ااو ه   إيارلأ  االم     التمماق:      القايردا ت   
تايا        ال  ا ةممم     اا  لاستا ا  تول ال ما ه  ديثاه   ثا الأ ديايةمام

االم   ل لا تايا  ال راسم الاي لأ   الق رلأ ت   البقال ا   همم    ال راسم الاي لأ:
ديايةمام ديثاه   ثا الأ  الت    ه   الم      التحايز   يت       ا  ها   الت اصا  ا 

ل تمةيا  الم تيبم  الم اام  قا  ام  ا   ال ااو  ت    المالو     ادقاا   ادسالأ  قاايلأ 
)الاضا     ال  ام  تا  الإاااز   الاضا  اح   ال ا    الت جب  ال ا    ا الام   اه   

ةال  ام( ال راسم  ا    ا   الائتاار  الاغبم  الم  ميا      تا  الاي لأ  ا  الم ا  م 
يةم   لم  ه    ااا ه  ل م    زد   ا  ثا الأ ه لال الم     ت لإ ال  قا  ال  
 يا الم    ز   ه   زد   ا  ثا الأ الم    اا  اجه   استمااره  ا  ال راسم ا  

 ي اا ه . 
 : إجراءات البحث 
البحث لمةا م  ا  م     :  منهج  لم  متب  ال صا    للإ  الم ه   استم ا  
 البح    ت ياا ب. 

 عينة البحث: 
(  ا     الااقم 536    مةيا الص رلأ اد لام ل مقاال ت   تي م    ام  ا ) 

 -رداضم دساس    -رداضم ااا يزلا   -الثااام ة  ام التابام جا  م و  ا  )تاب  تا  
تاب   ئاصم    -ياماال  ااا يزلا   -تاب   ابام  ئاصم    -    ل جاا    ا    - ابام 
تاب   ااا يزلا   -ا يام   -ايزدال  ااس   -ايزدال  دسا  -ت    ت       -س  ااا يزلا 

تا  إ  -اااي    -الماا   -دساس  اجتماعام   -اا يزلا    -ج اافاا   - اردخ   -يراسا  
 . 2023-2022تاب  دساس ( ا  الاصا ال راس  اد    - ي ل ج  
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  قاال المثا الأ اديايةمام )إت اي/ الباوثم(.: أدوات البحث
 ( 1مقياس المثابرة الأكاديمية: إعداد: الباحثة ملحق )

 خطوات إعداد المقياس: 
الفكرة1 بناءه:  المقياس ومبررات  فكرة  تحديد  المثا الأ    .  ةقاس  إت اي  قاال  ه  

ت     ق ر ب  واا اب    ااب   لا  ا    اقف  المالو  ئ    ضا  اديايةمام  ا 
 التصا  ا    إ الم اقف. 

المقياس: بناء  الت    ا ل     مبررات  الياةقم  ال راسا   ت    الا     ئ     ا 
المثا الأ اديايةمام  المقا اس الم  لأ      ولم د  تا ةح   ت ا    اه   المثا الأ  
دة اي   ادئا   بالتال   ح     ةحثب  ال لا  ت اسو  ا  ت ياا   ةالا ا  اديايةمام 
 ت اسو  ا المت ياا  ادئا       دةبا   ولم د    ل  المقا اس تمقاال د ا 

( لا اب 2021تة الم     ايها  عبارا   قادادم   ئا  ص رلأ  ا   صاا تها        )
الماح    ل ا اذا ا ا  واجم إل  إت اي ديالأ لقاال المثا الأ اديايةمام ا  ص رلأ  

   اقف واا ام  ا دجا  ضا الماح   ا    قف ا      ال لب.
المقياس:  2 هدف  تحديد  ا   ح     يت لا  .  المقاال  إت اي  اله    ا   تمثا 

 الم   ا  المثا الأ اديايةمام   س  ال از ا  ادي ا  الت   قاس ه   اليمم. 
القياس:  3 السمة موضع  تعريف   .  " ةأاها  إجاا اا  اديايةمام  المثا الأ  ق رلأ   ا  

تثالأ  الا    ا  ت    اديال   ا   الاه   الاستماار  الم ا  م  ب    ت    المالو 
الم ا ي  ه   التاب لا  اله    إل   ال ص    دجا  اديايةمام   ا  المها    ص  بم 

 ."التا ق اديايةم 
وي     الا    ت   ة    . الاطلاع على الإطار النظري والدراسات السابقة:  4

لا  المثا   سةيا  ت    اديايةمام    ها  ةالمثا الأ  الما   ال اي   التااض  ا    ا ري 
يراسم )  الحصا  تة اليتار  وا    تة ال زدز   بم  ج    (  يراسم 2020دسمال 

ا اا ا     تة الله  جم م   ا ا   ئال     يراسم  (2021)   اياتةيا    د يالأ  حم ي  
 Hong, Liua, Ding, Jiang, Yang  (  يراسم2021دوم  تة ال ا  إ اا ا  )

and Sheng (2021)  يراسم   Melgaard, Monir, Lasrado and 

Fagerstrom (2022).  يراسم . Koppenborg and Klingsieck (2022)  

ةح    تا  دة ايها  اا  ةا م  ا   ح     تاا   مت ام  المقا اس  ه    د    ج  
 بتح يا ه   ادة اي    الت صا إل  المحا ر اديثا دهمام  الت    ةا تا المثا الأ 
اديايةمام   المثا الأ  ث       ال  قاال ا   الحالام    ا  ال راسم  اديايةمام   ضا 

الاا  م  دب   ح ردا  هما:   العمل:ل لا      إنجاز  ق رلأ   المداومة علي  ه  
ة االلأ   اديايةمام  المها   ديال  ا   الاه   الاستماار  الم ا  م  ب    ت    المالو 

إلا  ا   ا  ن قا    اديايةم .    لوت   اله    دجا  حقيا  ومواجهة  ل ااا  ا 
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ه  ق رلأ المالو ت     اجهب الم اقف اديايةمام الصغبم   يا المواقف الصعبة:  
 المأل ام  الم ق لأ الت   ت ال لها  ا دجا  حقيا اله   اديايةم . 

   ا  ه   المم لأ . صياغة المفردات المرتبطة بكل محور وشكل الاستجابة:  5
الم ا  م ت   (   قف ئا  ةالمثا الأ اديايةمام ةب  المح ر اد   )14صاا م ) 

ال ما(  )8)  إاااز  الصغبم(   الم اقف  )  اجهم  الثاا   ( 6(   اقف   المح ر 
لب    اقف   ةال يبم  الم اسو  الة  ا  الماح    ةمتار  ث ض   ا ا   ل ا   قف 

اليمم   رجم  ا ا م  ةقاس  ال لا  الة  ا  ائتار  إلا  يرجا   ث ض  المالو   دأئ  
يرجم  اليمم   رجم  ت سمم  دأئ   ةقاس  ال لا  الة  ا  ائتار  إلا  يرجتيا   دأئ  

  او لأ إلا ائتار الة  ا ال لا ةقاس اليمم   رجم   مابم.
المتخصصين:  .  6 من  مجموعة  على  المقياس  ت    عرض  المقاال  تال     
ا    لا 8) دراله   لم اام  التاب لا  للإ  ال اس  ت    ا   المتمصصيا  (  ا 

ال ي م    داااي  إلاب  ت لإ   اسةتها  ال لا   تم   تا   قف  المح ر  الار با   يا 
% ي    100% إل   87.5  ا تاا  ايبم الا ااق ت   جماا الم اقف  تاا و  ا  ي

 و   د      ا دلا   قف.
 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

 التح يا ال ا    الاست ااا . .1
   ا ا ار با   ياس  .  .2
 .ن  ا ا دلاا تا ابا  .3

 :نتائج البحث ومناقشتها
الة ال ال ا    لمقاال المثا الأ  الأول علي "نتائج السؤال الأول: ينص السؤال    ا 

 اديايةمام ل لا     ت ام التابام جا  م و  ا ؟"
  للإجاةم ت   ه ا الي ا     إجاال التح يا ال ا    الاست ااا  تالتال : 

     ( الم     ا  ل مقاال  ال ا  ام  الة ام  تا  ال اف  ةاستم ا  14    (   قف 
ال  ا ا  لاستم    ادساسام  الم  اا   ةمادقم  الاست ااا   ال ا     التح يا 

 (Spss, version 25)  الت  دا المت ا   ةمادقم الااردمايس   اسمم  ااا  .
القامم        ال ا   ل وي     ويا   ل تح يا  الةاااا   قا  ام  التحقا  ا   لا     

 ( قامتب  الار با   ب     لمح ي  صا ام  ديةا  ا  0,251المم قم  قامم  (   ه  
قامتب  0,00001) ال ي م  ب     ل ااةم  د ل ا  تا زر  ا ا  ائتبار  ويا         )
(0,802( ديةا  ا  قامب  قامم  0,5(  ه   ال ي م   اسو   ب     ة   وا   ل ا   )

)Bartlett’s Test Sphericlty  (737,283ائتبار   وادم  (  ه  78(   رجم 
(   به ا اذ  الةاااا   يت ا  الاا   0,0001يالم اوصا اا ت    يت لا يلالم )
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ال ز م لاستم ا   حإ تا زر لتح    ت ي ال  ا ا      الإةقال ت   ال  ا ا الت  
ال ا ا   )  1  >ج رها  ادقا  ا  التاب ا   لا   الة  ي  استب اي  (  ه   0,30 ا 
( رق   ث ثم    ي.  دةيا  13الم قف  دقا  ا  ت يها  الت   ابا  ال  ا ا  (   و   

( المثا الأ  1ج     لمقاال  الاست ااا   ال ا     التح يا  الميتبقا   ا  ال  ا ا   )
 اديايةمام.

 ( 537( اتا   التح يا ال ا    الاست ااا  لمقاال المثا الأ اديايةمام ) = 1ج    ) 
 العامل الثاني  العامل الأول

 التشبع الموقف التشبع الموقف
9 634 ,0 4 681 ,0 

12 626 ,0 6 653 ,0 
1 599 ,0 3 569 ,0 
2 519 ,0 14 480 ,0 

10 463 ,0 5 406 ,0 
8 426 ,0 7 397 ,0 

11 364 ,0  
 2,008 2,241 الجذر الكامن 

 % 15,450 % 17,241 التباين المفسر للعامل 
 %32,691نسبة التباين الكلي= 

 دتبح  ا الا    اليا ا د  التح يا ال ا    الاست ااا  دساا تا كه ر  
  ا التبا ا ال    ل مصا ام.  32,691تا  يا ايا ا 
   10   2   1   12   9(   اقف ه  )7ق   ابا ت   ه ا ال ا ا )  العامل الأول:

8   11( ال ا ا  له ا  ال ا ا  الا ر  قامم  ايبم  2,241(  ب     (   ايا 
ه ا ال ا ا  ا ةم ا  يميتب  ا     اقف    س  %(  ا التبا ا ال   .  17,241)

ال لادم   ال ماال اوام  إاااز  ت    "  الم ا  م  ةأاب  ت      د ا   المالو  ق رلأ 
الاستماار  الم ا  م  ب   الاه  ا  ديال المها  اديايةمام ة االلأ  ن قا  وت  إلا  

ا    ل  ا   ا  الم اقف       اديايةم ."  ه    اله    دجا  حقيا  ل ااا  ا 
 (.7إل   1الص رلأ ال ها ام ل مقاال  ا الم قف رق  )

   7  5   14   3  6  4(   اقف ه  )6ق   ابا ت   ه ا ال ا ا ) العامل الثاني:
%(  15,450(   ايا ايبم )2,008(  ب    قامم الا ر ال ا ا له ا ال ا ا )13
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ه ا ال ا ا  ا ةم ا  يميتب  ا ال اوام ال لادم    اقف    س    ا التبا ا ال   . 
  اجهم الم اقف  ق رلأ المالو ت      د ا  ةأاب "   اجهم الم اقف الصغبم

اديايةمام الصغبم   يا المأل ام  الم ق لأ الت   ت ال لها  ا دجا  حقيا اله    
  8 ه   الم اقف      ا  الص رلأ ال ها ام ل مقاال  ا الم قف رق  ) ".اديايةم 

(.  ه ا ةايا إل  د  المقاال  تمتا   رجم جي لأ  ا الص ق   ما     13إل  
 ت    متا المقاال   رجم  ممئ م  ا الص ق ال ا   . 

" الثاني علي  الثاني: ينص السؤال  ال ائ   نتائج السؤال   ا ئصا ل الا ياق 
 لمقاال المثا الأ اديايةمام ل لا     ت ام التابام جا  م و  ا ؟" 

(  البا  537   التحقا  ا الا ياق ال ائ   ل مقاال  ا ئ   التمةيا ت   ) 
  البم  ا     الااقم الثااام ة  ام التابام جا  م و  ا    للإ  ا ئ   إةااي  

  ا    الار با   يا يرجم تا   قف  ال رجم ال  ام ل مقاال     ا     
الار با   يا الم اقف  ادة اي التاة م لها     ا    الار با   يا ادة اي الااعام  

(   ا    الار با   يا  يا  2ل مقاال  ال رجم ال  ام ل مقاال   دةيا ج    )
 يرجم تا   قف  ال رجم ال  ام ل مقاال. 

 (   ا    الار با   يا يرجم تا   قف  ال رجم ال  ام ل مقاال 2ج    )

 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة
1 0,583** 8 0,357** 
2 0,533** 9 0,418** 
3 0,351** 10 0,463** 
4 0,495** 11 0,466** 
5 0,475** 12 0,527** 
6 0,404** 13 0,481** 
7 0,498**  

 , 01** يا  ت    يت لا  
( د  جماا يرجا    ا    الار با  لاماا   اقف 2 تبح  ا ج    )     

 . 0,01 قاال المثا الأ اديايةمام يالم ت    يت لا 
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 (   ا    الار با   يا   اقف المقاال  ادة اي الت    تم  إليها 3ج    )

 البعد الثاني  البعد الأول
 الارتباطمعامل  رقم الموقف معامل الارتباط رقم الموقف

1 0,641** 8 0,632** 
2 0,624** 9 0,593** 
3 0,424** 10 0,570** 
4 0,559** 11 0,556** 
5 0,531** 12 0,614** 
6 0,489** 13 0,491** 
7 0,561**  

 , 01** يالم ت    يت لا  
( د  جماا   ا    الار با   يا   اقف المقاال  ادة اي  3 تبح  ا ج    )

 . 0,01  تم  إليها يالم ت    يت لا الت  

 (   ا    الار با   يا دة اي المقاال  ال رجم ال  ام 4ج    )

 معامل الارتباط الابعاد

 **0,892 البعد الأول: المداومة علي انجاز العمل

 **0,823 البعد الثاني: مواجهة المواقف الصعبة

 , 01** يالم ت    يت لا  

( د  جماا   ا    الار با   يا دة اي المقاال  ال رجم 4 تبح  ا ج    ) 
 . 0,01ال  ام ل مقاال يالم ت    يت لا 

,  01 تبح د  جماا   ا    الار با  يالم ت    يت لا    ا  ا ئ    ا سة
  ه ا   ت  الا ياق ال ائ   ل مقاال. 
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  " علي  الثالث  السؤال  ينص  الثالث:  السؤال  يرجا   ا  نتائج  ثبا      اا  
  قاال المثا الأ اديايةمام ل لا     ت ام التابام جا  م و  ا ؟: 

   نتايلأ التمةيا لحيا  ثبا  المقاال ت    ن   استم ا   ادقم دلاا تا ابا    
(  الو   البم  ا     الااقم الثااام ة  ام التابام جا  م  50تي م    ام  ا ) 

و  ا   مصل ) ابام ئاصم تاب    ابام ئاصم إاا يزلا( ا  الاصا ال راس   
   للإ ة   اتالأ ز  ام    ها  ها  اصف  ا التمةيا  2023-2022الثاا   

 ( قا    ا    ثبا  دة اي  قاال المثا الأ اديايةمام 5اد     دةيا ج    )

 خ كرو نباباستخدام معامل ألفا   مثابرة الأكاديمية معاملات ثبات مقياس ال( 5ج    )

   ا ا الاستقاار ن تا  ابا -  ا ا دلاا دة اي المقاال  
 0,875 0,  714 الم ا  م ت   إاااز ال ما  1
 0,860 0,  701   اجهم الم اقف الصغبم  2

 0,885 0,  715 ال رجم ال  ام 

 جما ها قا  جي لأ لثبا  المقاال   ما ةايا إل   متا المقاال   رجم         
  ممئ م  ا الثبا   ص ويتب ل ستم ا . 

 الصورة النهائية للمقياس:
     ( ال ها ام  ا  المقاال ا  ص ر ب  ة   ا   13 ت     (   قف    زتيا ت   

التابام جا  م و  ا    ل ا  المثا الأ اديايةمام ل لا     ت ام  إل  قاال   ه   
( تالتال   الماح    الت  ةحصا ت يها  ال رجم  ث ثم   ا ا   ت رد     2   3  قف 

القاال   ب لإ      1 ل يمم   ضا  الماح    ا ت    تا  ال رجم  (     ةا 
( ل مقاال  ال  ام  ت يها ه  39ال رجم  الحص    ل ماح    ةم ا  يرجم  (   دت   

(   فاما       ضح 13(   دقا يرجم ةم ا ل ماح   د  ةحصا ت يها ه  )39)
 (   زدا الم اقف ت   ادة اي.6الا    رق  )

 (   زدا الم اقف ت   دة اي  قاال المثا الأ اديايةمام 6الا    رق  )
 أرقام المواقف عدد المواقف البعد 

 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 7 المداومة على انجاز العمل
 13، 12، 11، 10، 9، 8 6 مواجهة المواقف الصعبة 
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 :التوصيات
. إت اي  اا     ردةام لميات لأ     الاا  م ةصام تا م       ت ام التابام  1

ةصام ئاصم ت    حييا  ثا اا ه  اديايةمام ةما   يلا  ه  إل   حصيا ديايةم   
 دابا.

 اديايةمام. .   لا  ا  ا      ماا  يائا الاا  م  ت ا    اق  حييا المثا الأ 2
.  ا يا ي ر  اايز الإر اي الم    ةالاا  م   تق  ي را   ثقافام ل م   3

 لت اداه  ةأهمام المثا الأ اديايةمام ا   حقيا الإاااز اديايةم . 
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 المراجع: 
 المراجع العربيةأولاً: 
(. الإسها  ال ية  ل مثا الأ اديايةمام 2017)  لاإ اا ا  دوم   حم  تة  الهاي  -

التابام   ت ام  ل لا      اديايةم   ةالت     الت ة   ا   الم افام   الم تق ا  
  جا  م ي  ه ر  ت ام  ا م ال راسا  التاب دم  الاايااامةاا  م الإس   ردم.  

 (. 3)9التابام   
(. ة   الممارسا  2017دوم   حم   ةيو    زلأ ااصا ئماس الا ةام ) -

الثاا  تاا   الصف  ل لا   بم  اديايةمام  المثا الأ  ةأة اي  الما بمم  اديايةمام 
 .127 –  99  32ةحاالم الااقام: يراسم   ة دم.  ا م ال     التاب دم   

(. 2020تفاا  )   رد   راض    بم وا   تة  اليتا  زدسمال ج   تة  ال زد -
ااتاد   ا      ل جاا  المحم    الها ف  تةا  الم زز  ال اقا    كاي  ق ام 
ت ام  ل لا  البا   اديايةمام  البصالا  المثا الأ  التا يا  لت مام  الم ةس 
التاب دم   ل  راسا   البح ض  ال  مام  الما م  ادزها.  جا  م  الم زل   الاقتصاي 

 .124 –  92(  13 ال  عام  جا  م   ها  )
الاتا - تة   لما   اتح   المبا الأ  2018)  ودسمال  المبا الأ   يا  التأثياا    .)

ل لا       اديايةمام  ةال ا   المثا الأ  ال اي   الااقم  التم يا  ل ا  ا 
جا  م   التابام   ت ام  ال ا م.  ا م  الثاا دم  ةماو م  اد    الثاا   الصايا 

 .41  – 1(  12) 34دسي    
(. الصم ي اديايةم   ت قتب  تق  ا ال ا  ل لا 2012د ا   حم   حم  ) -

 . 482-452(  4)21تي م  ا     الت  ا  المات و.  ا م يراسا  اايام   
الت ا - تة   )     د اا   ويا  ال ايام  2018صالح  ل ما ام  الت ة دم  الق رلأ   .)

  يت لا المم و ةالمثا الأ اديايةمام ل لا  البا  الماو م الثاا دم.  ا م ت ام  
 .388 –  337(  6) 34التابام  جا  م دسي    

جم م    - ا ا   اات ام  2021)    اياتةيا    ا اا ا      تة  اللهد يالأ  حم ي    .)
 و لأ  قتاوم ا  الثاال ال اي  لت مام المثا الأ اديايةمام ل       الم  ميا  

التاب دم  ال ايام    ل       الاي    جا  م  ال اس.  ا م  ت    (   7)15 غبم 
1132 –  1169. 

اللهإ  ال  حم    - )  تة   عاي   عاي   حم   (.  أثيا  2021 حم ي   حم  
الم     ل لا  اديايةم   الصم ي  ا   ال ج اا   ال ق ام  ال تال  الاقلم    قا 
ل   قا   الة ا ام  ال مالد  ض ل  ا   يراسم  قارام  التابام:  ة  ام  الم  ميا 

 . 130  – 21  86اليةةام. الما م التاب دم  جا  م س هاد  ت ام التابام   
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- ( تة ال ا   دوم   الإةاا    2021ئال   ل ح مم  التا يا  الميت    التا يا   .)
التابام    ال  اا.  ا م ت ام  ال راسا   ةالمثا الأ اديايةمام ل لا      يم ةئا  

34   314-346. 
(. المثا الأ اديايةمام  2016سحا   ص ر دوم  القما لا  اا   ويا ت   )   -

الاا  م   تي م  ا      ل لا  ال م ل  ال ايام   حما  ةالص ةم   ت قتها 
تيا  مس    جا م  ال اي    الإر اي    48المصادم  الي  يةم.  ا م  اتز 

53  – 90 . 
- ( د  زد    را   اهم   ةالمثا الأ  2015اليي   ال   اا   ت قتب  الي      .)

يراسا   اب دم   الثاا دم.  ا م  الماو م  تي م  ا      ل لا  اديايةمام 
 .692 –  649(   1)21 اجتماعام  

- ( س  ال  ا  حم   دثا  يئم    امام  2021 اها  حم ي  حم    حم    .)
الحبارلا  الح ار  دة اي  لت مام  التاردخ  ا    ردس  ادة اي  ث ثام  إل تا اام 
البح   الثاا لا.  ا م  اد    الصف  ل لا      اديايةمام  ال الم   المثا الأ 
التابام  جا  م تيا  مس  ت ام الة ا  للأيا   ال      التابام    ال  م  ا  

4(22  )547  – 592. 
- ( س  ال  ا  حم   دثا  يئم    امام  2021 اها  حم ي  حم    حم    .)

الحبارلا  الح ار  دة اي  لت مام  التاردخ  ا    ردس  ادة اي  ث ثام  إل تا اام 
البح   الثاا لا.  ا م  اد    الصف  ل لا      اديايةمام  ال الم   المثا الأ 
التابام  جا  م تيا  مس  ت ام الة ا  للأيا   ال      التابام    ال  م  ا  

4(22  )547  – 592. 
(. اات ام  ااا     اا  س  ت  لت مام  2017تصا   ا  حم ي  حم  ثا   ) -

 جهم الببق ال ائ    المثا الأ اديايةمام ل لا     الماو م المت سمم  ا  
الماصم   التابام  المارج .  ا م   سيم  الببق  ل لا  الت     ص  با   ل لا 

 .42  – 1(  6) 21 التأهيا  
(. ال ايا  ال ق ام  ال لالأ الم ض عام. القاهالأ: يار الا ا 2008ت   را   ) -

 ال اب .
- ( ز ز    دوم   ال ت ( 2012ت ا ف  الي     )يأو     اا   المثا الأ   .)

اديايةم    ال ما  التمصل  ض ل  ت يالا  ا   ةالتاا    التاا     ت قتها 
ل        –)ال  م    القالا  د   جا  م  الاا غام.  ا م  المالبم  ل لا  ادي  ( 

 . 75  – 11(  2) 4التاب دم  ال ايام  
(. ت قم داما  الت    ويو قا مم ت    المثا الأ  ٢٠١٦)  القبالأ  ةاسيا   اج لأ -

جا  م    ب ل     بم  التاب دم  .  اديايةمام  ال      ت ام  رسالم  اجيتيا  
 جا  م    ب  ادري . 
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- ( امالا  دوم   حم ي  الازار   امم   2019     حم   التااتا  يا   .)
المحازا  )إ ارا / د ا م  ق  (  دس    الت    )ي   /  ح ي  (  بيئم الت     
المصادم   الامغام  الم  ميا.  الم    ل لا  اديايةمام  الإل تا ا   المثا الأ 

 . 107  – 5(   7)29لت   ل جاا الت  ا    
-  ( اارل  )  ا ا  2015اا ل  حم   التاارتام  ادساليو  التااتا  يا  دثا   .)

الم    ا / المازدلأ/ الم اقام الاا غام( القا مم ت    مةاقا  ج جا التاب دم  
الت  ام    التحصيا  الاضا  ت    )   مابم/  ا ا م(  اديايةمام   المثا الأ 

  237(   6)25لمالو ال راسا  ال  اا.  ا م ت ام التابام  جا  م الإس   ردم   
– 337. 

- ( اليي   ةاستم ا   2016اه    سف  الم زل   الاقتصاي  ا   (.  و    قتاوم 
التأ      حييا  يت لا   التا يا  ا    مام  هارا   البصالا  التا يا   ب ا  
المثا الأ ا  ديال المها  اديايةمام ل لا    ي  الماو م الا ت ا ام.  ا م القااللأ  

 .77  – 47  178 الم اام  
(. استاا اااا    لا   2021ئ ةام ضاي الله إ اا ا  )ا ر  يئيا الله ت      -

الما ف.   جا  م  ل    البا   اديايةم   ةالصم ي  الااا ا    افاا  ت قتها 
 . 310 -240(  1) 37جا  م دسي    ت ام التابام  

- ( إ اا ا   اديايةم  2019ةياا  غبا   ةالصم ي  ال ق ام  ت قتها  الاقلم   .)
ت ام   الزقازدا.  ا م  جا  م  التابام  ت ام  ل لا   بم  الم رتم  الحاالأ   ض    

 . 2520  –  2463  68التابام  جا  م س هاد   
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