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 مستخلص البحث باللغة العربية  
والتفكيددر الايجددابي لدددي هدددا الب ددى الددى الكاددا عددي العلاقدد  بدديي الددذكاء الانفعددالي 

طددلاب المعاهددد العليدداك وكددذل  الت فددق مددي الفددروق ءددي كددل مددي الددذكاء الانفعددالي والتفكيددر 
انددداىاك  - ضدددرا والندددور  ذكدددور -الإيجدددابي التدددي تعدددمي لا دددتلاا مكددداي ال دددكي  ريدددا 

ا طالدب وطالبد  مدي المعادد العدالي للتعداوي المراعديك وتد  228وتكونت عيند  الب دى مدي  
المددناا الويددفي الارتبدداطيك وطبفددت البا يدد  مفيا ددي الددذكاء الانفعددالي والتفكيددر  ا ددت دا 

الايجابيك اعداد/ البا ي ك وت  ا ت دا  الأ اليب الا يدايي  وهدي معامدل ارتبداط بير دويك 
وا تبدار  تا ل  داب دلالد  الفدروق بديي الطدلاب قداطني الريدا وال ضدر والدذكور والاندداى 

نتدددايا الب دددى الدددى وجدددود علاقددد  ذات دلالددد  ا يدددايي  بددديي  ءدددي متايدددرات الب دددىك و ادددارت
درجددات الطددلاب علددي مفيددا  الددذكاء الانفعددالي ودرجدداتا  علددي مفيددا  التفكيددر الايجددابيك 
وعددد  وجدددود ءدددروق  ذات دلالددد  ا يدددايي  بددديي متو دددطات درجدددات الطدددلاب علدددي مفيا دددي 

  .والنورالذكاء الانفعالي والتفكير الإيجابي تعمى لا تلاا مكاي ال كي 
 .طلاب المعاهد -التفكير الايجابي -الذكاء الانفعالي الكلمات المفتاحية:
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 حلوان

Abstract 
The research aimed at exploring the relationship between emotional 

intelligence and positive thinking Among the Higher Institutions 

Students, as well as verifying the differences in both emotional 

intelligence and positive thinking that are attributed to differences in 

populations (rural -urban), and differences in gender (males - females). 

The study sample consisted of (228) male and female students from the 

Higher Institute for Agricultural Cooperation. The Correlative descriptive 

approach was used, and two scales of emotional intelligence and positive 

thinking prepared by the researcher were applied. The statistical methods 

of Pearson correlation coefficient and T-test were used to calculate the 

significance of the differences between Students who live in rural and 

urban areas, males, or females in the study variables. The results of the 

study indicated that there is a statistically significant relationship between 

students’ scores on the emotional intelligence scale and their scores on the 

positive thinking scale, and there are no statistically significant 

differences between the average scores of students on the emotional 

intelligence and positive thinking scales regarding the differences 

between students who live in rural and urban areas and regarding the 

differences in gender.  

Keywords: Emotional intelligence- Positive Thinking- High 

Institution Students  
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 مقدمة البحث:
لفد  لق الله  ب انه وتعالى الان اي وميمه عي  اير الم لوقات بكونه يدا ب  علدى 
درجدد  مددي درجددات الددذكاء مفارندد  بجميدد  الم لوقدداتك ورادد   ي التددراك  المعرءددي يعتبددر مددي 
الفروق الجوهري  بيي الإن اي و اير الم لوقات الا  ي تميم الإن داي بم دتويات عاليد  مدي 

يك وجعله قادراً على ت  ير الم لوقدات لاادبار ا تياجاتده وراباتدهك الذكاء جعله ي ود الكو 
ورا  ما  بق ءالدذكاء مجدرد عنيدر مدي عنايدر كييدر  تد دي الدى نجداف الإن داي ءدي  داء 
ماامددهك اذ ي تددان الإن دداي لامددتلا  الكييددر مددي المعددارا والماددارات وال بددرات التددي تمكندده 

ومدي النا يد  الأ درى ءدامتلا  الفدرد للعديدد مدي  مي الفيا  بأداء ماامه على الوجده الأكمدلك
المعارا والماارات وال برات بددوي تمتعده بدرجد  عاليد  مدي الدذكاء  ديجعله يواجده يدعوب  
ءددي الابتكددار والابدددار والارتفدداء باددذه الفدددرات  و الويددول باددا الددى الم ددتويات الميلددي مددي 

 الأداء.
اعده علدى توجيده قدراتده والدت ك  ءدي والذكاء الانفعدالي ضدروري ل يدا  الفدردك  يدى ي د

دارتاددا وءادد   قرارتددهك ءاددو يلعددب دوراً هدداً  ءددي وعددي الفددرد بمادداعره وانفعالاتدده والددت ك  باددا وا 
ماددداعر اي دددريي والتعددداطا معاددد ك ءددد ي تدددواءر قددددر مدددي الدددذكاء الانفعدددالي لددددي الفدددرد قدددد 

ا  بادكل نداج . كمدا ي اعده مي تكويي قي    ا ي  ومام  للنادو  بم دتفبله ومواكبد  ال يد
 ي اعداد المتعل  ليكوي ا ص ناج  ءي عمله لا يتوقا على التأهيدل العلمدي والأكداديمي 
ءي مجال ت ييه ك بل  يضدا لابدد مدي تنميد  مااراتده الانفعاليد  والاجتماعيد ك مدي  دلال 
رء  م توي وعيا  بذواتا  وتفاما  لعواطفا  وعواطا ومااعر اي درييك و دل مادكلاتا  

دا  ا. 128ك 2020ر  انفعالاتا  ءي م يط البيي  التعليمي    ربي   عمورك وا 
لددذل   يددب  موضددور الددذكاء الانفعددالي مددي الموضددوعات المامدد  التددي ت  ددى باهتمددا  
الا يددايييي النف دديييك ومددي هنددا  يددب  ميددطل  الددذكاء الانفعددالي مددي  كيددر الموضددوعات 

 اElias & Weissberg, 1997, 68انتااراً ءي الم   ات التعليمي .  
ويعدددد الدددذكاء الانفعدددالي مدددي المفددداهي  ال دييددد  ن دددبياك لدددذل  تعدددددت الترجمدددات العربيددد  

ءمددنا  مددي ي ددميه الددذكاء الانفعددالي ومددنا  مددي   Emotional Intelligenceللميددطل   
ا ماه بالذكاء العاطفي وايره  ا ماه بالذكاء الوجدداني  و ذكداء الماداعرك ءد ي ت دمي  هدذا 

او  الكل اتفدق علدي  نده عامدل   ا دي وماد  ءدي ت فيدق النجداف ءدي المجدالات العلميد  المف
والعمليدد  والا يددي  ن ددرا لأهميتدده ودوره الفعددال ءددي  يددا  الادد ص ويددلته الوييفدد  بتفكيددره 
وذكايدده وم دداهمته الواضدد   ءددي نجا دده وقدرتدده علددي التكيددا ءددي المواقددا ال ياتيدد  التددي 

 .)2019ك275م   جيااي الفي ك يتفاعل ءياا م   ءراد المجت
 Mayerءفد جذب مفاو  الدذكاء الانفعدالي كييدر مدي البدا ييي ومدنا  مداير و دالوءي  

&  Salovey   1990 ا اول مدي ا دت دموا ميدطل  الدذكاء الانفعداليك اذ  كددوا علدي  ي
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هدددذا الندددور مدددي الدددذكاء يعدددد مدددي الدددذكاء الاجتمددداعي الدددذي يتضدددمي  مراقبددد  الانفعدددالات ك 
ااعر ال اي  بالفرد واي رييك والتمييدم بديي الماداعر والانفعدالات الم تلفد ك وا دت دا  الم

 ا.13كin: johnson, 2008قدراته لتوجيه طريف  تفكيرها  
الدددذكاء الانفعدددالي بأندده قددددر  الفددرد علدددي مراقبددد   Goleman (1995)وعددرا جولمددداي 

الدذكاء الانفعدالي ءدي نجداف الفدرد  انفعالاته وانفعالات اي دريي. وقدد  ادار  يضدا الدى  هميد 
ءددي بييتدده التربويدد ك ءالددذكاء الانفعددالي هددو الددذي يفددود الفددرد الددى المميددد مددي الددتعل ك وات دداذ 
الفرار وتنمي  التفكير لديدهك وضدبط انفعالاتدهك وت ديدد اتجاهاتده وال ديطر  علدي الضداوطات 

 عاونًدا مد  الا دريي  ءدي  النف ي  الذي يمر بااك والتوجده ن دو العمدل الجمداعيك ويكدوي مت

 ا. 2019معاوي   بو امالك 
ءمي نا ي    ري ءاي التفكيدر يدرتبط بيدور  مباادر  بالدذكاءك  يدى  ادارت العديدد مدي 
الب وى والدرا ات  ي هنا  ارتباطا طرديا بيي التفكير والذكاء العا  للفردك ءاليدور  العامد  

كلات والتالب علدي اليدعوباتك لدذا ءداي للذكاء تعبر عي قدرات الفرد الفكري  ءي  ل الما
 ا.  2014وءاء راويك (الذكاء يعطي يور  واض   عي  يايص الفرد و  اليب تفكيره 

ا الددى  ي جميد  الاءددراد قدادروي علددي التفكيدرك وياددعرويك Ellis   1999وتادير الدي 
   و ءي يور  تفاعليد  تبادليد ك  يدى  ي اءكدار هد لاء الأءدراد تد ير علدي ماداعره  و دلوكا

 ت ير  نفعالاتا  علي  ءكاره ك  ي  ي كل مناما ي ير ءي اي ر.
ءددالتفكير الإيجددابي ي دداعد الفددرد  علددي التالددب علددي  ي معوقددات تواجاددهك ءفددد ي دددى 
ءددي  ياتدده تاييددرات جذريدد ك ءيددنعك  ذلدد  علددي اليدد   باددكل عددا  وال الدد  النف ددي  باددكل 

 ددرييك ءت دداعد الإيجابيدد  علددي اليفدد   دداصك   ويجعلدده  ي ي كددوي علاقددات ايجابيدد  مدد  الأ
بددالنف  لدددي الفددردك و يضددا ت دداعده علددي ت فيددق النجدداف باددكل مل ددو ك ويكددوي قددادر علددي 

 التالب علي مااعره ال لبي .

كمددا  ي اكت دداب ماددار  التفكيددر الايجددابي ت تددان الددى جاددد ووقددت كبيددرك لاناددا  ولدددى 
لدددي التعامدددل بادددكل  ءضدددل مددد   طدددوات النجدددافك ومدددي  دددلال التفكيدددر يكدددوي الفدددرد قدددادر ع

المواقدددا والمادددكلات التدددي تواجاددده ءدددي  ياتدددهك ءعنددددما يفكدددر الفدددرد بطريفددد  ايجابيددد  يكدددوي 
 ا.2012ا ص متفايلا بال يا   ابراهي  الففيك 

ويعتبددر التفكيددر الايجددابي   ددلوب وماددار  يمكددي للفددرد  ي يتدددرب علياددا ويتعلماددا ءفددد  
عددديل   دداليب التفكيددر ال ددلبي  وا ددتبدالاا بأ دداليب  يبتددت الدرا ددات علددي  ندده مددي الممكددي ت

   ددري ايجابيدد  كمددا  ي التفكيددر الإيجددابي يعتبددر طريفدد  و  ددلوب لتعميددم التفددا ل لدددى الفددرد

(Patricia Young,  2018)   
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ومي  لال الفري  التي اتي ت للبا ي  ءي التعامل م  طلاب المعاد العدالي للتعداوي 
فكيددر باددكل  ددلبيك وعددد  يفددتا  ءددي قدددراتا  الدرا ددي ك وذلدد  المراعددي وجدددت انادد  دايدد  الت

ب دددبب الت ددداقا  بالمعاددددك ءاددد  يرونددده اقدددل مدددي امكانيددداتا  واناددد  كددداي الاءضدددل لاددد  كليددد  
المراع  بأقل تفديرك ومي هدذا المنطلدق قامدت البا يد  بدرا د  العلاقد  بديي الدذكاء الانفعدالي 

عدداوي المراعدديك وهددل هنددا  ءددروق بدديي طددلاب والتفكيددر الايجددابي لطددلاب المعاددد العددالي للت
 الريا وال ضرك والذكور والإناى    لا.

ا اندده توجددد علاقدد  2017 ددايل  ع ددكرك ويا ددميي كددري    كددل مددي  يددى اكدددت درا دد 
بدديي الابدددار الانفعددالي والتفكيددر الايجددابي لدددي طلبدد  الجامعدد ك ودرا دد  عبددد الددرماق  ددعود 

  للتفكيددر الايجددابي وال ددلبي ءددي الددوعي الددذاتي ا  يددى اكدددت الدرا دد  وجددود ا دداا2019 
ا  يدى اكددت وجدود علاقد  بديي التن دي  2019لدي طلب  الجامعد ك درا د  نمند   يداون   

الانفعالي والتفكير الايجابي لدي طلب  جامعد  اليرمدو ك ءوجددت البا يد  نددر  الدرا دات ءدي 
 .ي عينات ا ريدرا   العلاق  بيي الذكاء الانفعالي والتفكير الايجابي لد

 مشكلة البحث: 
   -ومما  بق تتل ص ماكل  الب ى ال الي ءي الت ا ل ايتي 

 العلاق  بيي الذكاء الانفعالي والتفكير الايجابي لدي طلاب المعاهد العليا؟ طبيع  ما
 ويتفرع من التساؤل السابق التساؤلات الآتية: 

لا دددتلاا مكددداي ال دددكي  ال ضدددر / مدددا الفدددروق  بددديي طدددلاب المعاهدددد العليدددا تعدددمي 1
 والرياا علي مفيا  الذكاء الانفعالي ؟

/ مدددا الفدددروق  بددديي طدددلاب المعاهدددد العليدددا تعدددمي لا دددتلاا مكددداي ال دددكي  ال ضدددر 2
 والرياا علي مفيا  التفكير الايجابي ؟

/ مددددا الفددددروق بدددديي طددددلاب المعاهددددد العليددددا الددددذكور والاندددداى علددددي مفيددددا  الددددذكاء 3
 الانفعالي؟

الفددددروق بدددديي طددددلاب المعاهددددد العليددددا الددددذكور والاندددداى علددددي مفيددددا  التفكيددددر / مددددا 4
 الايجابي؟

 أهداف البحث: 
التعرا علي طبيع  العلاق  بديي الدذكاء الانفعدالي والتفكيدر الايجدابي لددي طدلاب /  1

 المعاهد العليا.
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/ ت ديددد الفددروق علددى مفيددا  الددذكاء الانفعددالي لدددى الطددلاب تعددمي لا ددتلاا مكدداي 2
 كي    ال ضر والرياا بالمعاهد العليا.ال 

/ ت ديدد الفدروق علددى مفيدا  التفكيدر الايجددابي لددى الطدلاب تعددمي لا دتلاا مكدداي 3
 ال كي   ال ضر والرياا بالمعاهد العليا.

/ ت ديددددد الفددددروق علددددى مفيددددا  الددددذكاء الانفعددددالي لدددددى الطددددلاب الددددذكور والاندددداى 4
 بالمعاهد العليا.

يددددا  التفكيددددر الايجددددابي لدددددى الطددددلاب الددددذكور والاندددداى / ت ديددددد الفددددروق علددددى مف5
 بالمعاهد العليا.

 اهمية البحث:
 الاهمية النظرية:

تنبيق الاهمي  الن ري  للب ى ال الي مي اهمي  المتايدرات موضد  الب دى لمدا لادا مدي 
 تايير قوي وءعال ءي العملي  التعليمي   واء كاي الذكاء الانفعالي او التفكير الايجابي.

  ايددراء المجددال التربددوي والنف ددي بب ددى عددي العلاقدد  بدديي الددذكاء الانفعددالي والتفكيددر
 الايجابي كأ د المتايرات ال ديي  ءي مجال عل  النف .

  تتميدددل ايضدددا الاهميددد  الن ريددد  ءدددي اهميددد  المر لددد  العمريددد  وهددد  طدددلاب المعاهدددد
علددي  يددا   العليدداك  يددى تعددد تلدد  المر لدد  ذات اهميدد  كبددري لمددا لاددا مددي تدداييرات

 الفرد
  توجيه الفايميي علي العمليد  التعليميد  بالمعاهدد العليدا الدى اهميد  الدذكاء الانفعدالي

ك ابا  للطلاب.  والتفكير الايجابيك وضرور  الاهتما  باما وا 
 الاهمية التطبيقية:

اعداد ادوات جديد  لفيا  بع  المتايرات النف ي  المتميلد  ءدي الدذكاء الانفعداليك  •
 ير الإيجابي.والتفك

قددد تفيدددد نتدددايا هددذا الب دددى ءدددي توجيدده ن دددر الفدددايميي علددي العمليددد  التعليميددد  الدددي  •
 هميدددد  البددددراما التدريبيدددد  التددددي تنبيددددق مددددي ن ريددددات علدددد  الددددنف  كن ريدددد  الددددذكاء 

 الانفعالي لجولماي ءي تنمي  التفكير الايجابي . 
ي  هميد  تنميد  التفكيددر قدد يعطدي هدذا الب دى تيدورا لم ديولي العمليد  التعليميد  عد •

الايجابيك الامر الذي ي ا  ءي وض   طط وبدراما وتيدمي  منداها تتماادي مد  
 تلبي  ا تياجات الطلاب.
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قد يفيد هذا الب ى ءي وض   طط لإنااء مراكم دا ل المعاهد  و  ارجادا ت دت  •
ااددددراا ومار  التعلددددي  العددددالي لم دددداعد  الطددددلاب علددددي التفكيددددر الايجددددابي وت دددددي 

وا والمعوقددات التددي مددروا باددا و ايدد  عنددد اددعوره  ال ددلبي تجدداه وجددوده  ال ددر 
 دا ل المعاد.

 محددات البحث:
ت دددد الب ددى ال ددالي بددالمتايرات التددي تناولاددا  وهددي  الددذكاء  المحددددات الموعددوعية:
 الانفعاليك والتفكير الايجابي.

تدد  تطبيددق الب ددى ءددي الفيددل الدرا ددي اليدداني مددي ال ددن  الدرا ددي   المحددددات النمنيددة:
 .)2024-2023 (عا 

 ابرا ال يم . -  المعاد العالي للتعاوي المراعيالمحددات المكانية
 ا.228  طلاب المعاد العالي للتعاوي المراعي ك وعدده   المحددات البشرية

 مصطلحات الدراسة: 
 الذكاء الانفعالي:

بعددددد اطددددلار البا يدددد  علددددى بعدددد  تعريفددددات الددددذكاء الانفعدددداليك ومناددددا   وءدددداء راويك 
ا يمكددي تعريفدده بأندده  قدددر  الفددرد علددى 2020؛ عمدداد المعبدديك 2016؛  ددعد  ا مدددك2014

دارتادددا بادددكل يددد ي ك ممدددا يميدددد مدددي  ادرا  ماددداعرهك وانفعالاتدددهك و  نفعدددالات اي دددرييك وا 
ده علددي التفددوق والنجدداف ءددي جميدد  جوانددب ال يددا ك داءعيتدده وتعاطفدده مدد  اي ددرييك وي دداع

واقامدد  علاقددات اجتماعيدد  جيددد  ك ويفددا  بالدرجدد  الكليدد  التددي ي يددل علياددا الطالددب علددي 
مفيدددددا  الدددددذكاء الانفعدددددالي و بعددددداده الفرعيددددد   الدددددوعي الدددددذاتيك التن دددددي  الدددددذاتيك الداءعيددددد ك 

 التعاطاك الماارات الاجتماعي  ا ك اعداد/ البا ي  .     
 التفكير الايجابي

بعددددد اطددددلار البا يدددد  علددددى بعدددد  تعريفددددات التفكيددددر الإيجددددابيك ومناددددا   وءدددداء راويك 
ا يمكدددددي 2022؛ هالددددد  م مددددددك 2021؛ مدددددرو    ددددديك 2018؛  دددددلمي ال دددددبيعيك 2014

تعريفه بأنه  مجموع  مي العمليدات العفليد  والنف دي  والاجتماعيد  التدي يفدو  بادا الاءدراد مدي 
  وت اعده علي التركيدم علدي  وجده الفدو  و  دتالاله بدالفرص المتا د  ك  تذكر وا ترجار وءا

ويفددا  بالدرجدد  الكليدد  التددي ي يددل علياددا الطالددب علددي مفيددا  التفكيددر الايجددابيك و بعدداده 
الفرعي    ب التعل  والتفت  المعرءيك التفبل اير الماروط للذات وتفدديرهاك تفبدل الم ديولي  
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والدددددت ك  بالعمليدددددات العفليددددد  العليددددداك التوقعدددددات الايجابيددددد  الا يدددددي ك الضدددددبط الانفعدددددالي 
 والتفا لك المجامء  الايجابي ك الاعور العا  بالرضااك اعداد/ البا ي  .

 الاطار النظري 
  Emotional Intelligenceالذكاء الانفعالي 

 تعريف الذكاء الانفعالي:
بأنده  قددر   Goleman ( 2000 لجولمداي   ويمكدي توضدي  لمفادو  الدذكاء الانفعدالى 

الفرد ءى التعرا على مااعره ومااعر اي رييك وتاجي  ذاته وعلى تادجيعه لذاتده وعلدى 
 ادار   نفعالاته واي ريي باكل ءعال .

بأنده  مجموعد  مدي  Mayer& Salovey ( 1990) مداير و  دالوءى يعرءده بينمدا     
والتن دي  الفعدال للعاطفد  ءدى الدذات الماارات التى ت اه  ءى التفيي  والتعبير عي المااعرك 

 واي رييك و  ت دا  هذه المااعر للت فيم والت طيط وت فيق ذل  ءى  يا  الفرد .

 نه  مجموع  مي الماارات والفدرات والكفايات ايدر   Martinez (1997) ما مارتينيم 
 بييي  .المعرءي  التى ت ير على قدر  الفرد على التعامل م  المتطلبات والضاوطات ال

 لماداعرهك الفدرد  ادرا  بأنده Dulewicz& Higgs( 1999) وهديك  ديولك  وعرءه     

 ماداعر وءاد  بالتعداطا وتكدوي مرتبطد  الأهدداا الم ددد ك وت فيدق الأداء ت  ديي  جدل مدي

 .اي ريي 

تعمدل علدى   مجموعد  مدي المادارات التدى بأنده Bar-On( 2005) اوي -بدار ويعرءده
ت  دددديي  داء الفددددرد باددددكل كبيددددر ءددددى العديددددد مددددي مجددددالات ال يددددا  الم تلفدددد ك ءالم ددددتويات 

 .المرتفع  مي الذكاء الانفعالى تاير الى  ي ال يا  ت ير على ما يرا  
 قددر  الفدرد علدى معرءد  وءاد  وتمييدم ماداعره  بأنده  (2015)ال يويدى  يمدي وعرءده

تعبيددر عنادداك والفدددر  ءددى الددت ك  علددى مادداعره وانفعالاتدده و نفعالاتدده الذاتيددهك وقدرتدده ءددى ال
الايددر مراوبدد ك وت ويلاددا الددى مادداعر  كيددر ايجابيدد ك و  ددت دا  هددذه المادداعر ءددى التويددل 

 .الى  ءكار جديد ك وقدرته على توجيه مااعره وانفعالاته الإيجابي  ن و ت فيق الأهداا  

علدى الإرتبداط بالعدال  ال دارجى بادكل  قددر  الفدرد ا بأنده 2020عرءه  واي لا ديرنا  يو 
ي ي  مي  لال عواطفه الم دد  الناتج  مي تجاربه الأنفعالي  ومدا يتبعادا مدي   دتجابات 

  لوكي  للفرد تجاه اي ريي .
ا ياددير الددى  ندده   وعددى الفددرد ب التدده الانفعاليدد  مددي  ددلال 2020 مددا   الددد ابددراهي   

دراكادددداك و  دارتاددددا بالاددددكل ءادددد  مادددداعره ومادددداعر اي ددددريي وا  بالتددددالى ضددددبط الانفعددددالات وا 
قام  علاقات اجتماعي  ناج   .  الي ي ك وا 
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هدذه  ادار  علدي قدادر يكوي و ي مااعرهك ءا  على الفرد قدر " بأنه الانفعالى الذكاء ي عرا
 ءاد  و يضًدا اي درييك مد  وتعاطفده داءعيتده لميداد  ذاته وتاجي  المطلوبك بالاكل الانفعالات

دار  ماداعره ك م مدودك  بدراء  الادموك علدي عبدودك م مدد ادموك    مدد معده  علاقداتا  وا 
  ا2020

ا علددى  ندده  مجموعدد  مددي 2023عرءدده كددل مددي بددورمق كمددال ويدداءى ءري دد    بينمددا
المادارات والفدددرات متميلد  ءددى الددوعى الدذاتىك والتعددرا علددى الانفعدالات وءاماددا وانفعددالات 

بادددكل يدد ي ك والفددددر  علدددى ادار  هدددذه الانفعدددالات والفدددر  علدددى التعبيدددر عنادددا  اي ددرييك
وتن يماا بفاعلي  والت ك  ءيااك وتأجيل الإابارك وطلب الم اعد  عندد ال اجد ك والتعداطا 
مددد  اي دددريي وم ددداعدتا  عندددد ال اجددد ك ممدددا يددد دى الدددى بنددداء علاقدددات يددد ي   وناج ددد  

ت فيدددق النجددداف ءدددى لت  ددداعد علدددى التكيدددا ال دددلي  مددد  الم ددديط الدددذى يعدددي  ءيدددهك ومدددي ي ددد  
 مجالات    رى مي ال يا  مي جا    رى .

 الفدرد قددر   نده ال دابف   التعريفدات  دلال مدي البا يد  مفادو  الدذكاء الأنفعدالى وتل دص

 لميداد  ذاتده وتادجي  يد ي ك بادكل انفعالاتده ادار  علدي قدادرًا يكدوي و ي مااعرهك ادرا  على

درا  اي ريي م  وتعاطفه داءعيته قام  مااعره  وا   .معا   ايجابي  علاقات وا 
 أهمية الذكاء الانفعالى:

ا  ي  هميدددددد  الددددددذكاء الانفعددددددالى ت كمددددددي ءددددددى  ي 2017 وضدددددد ت يددددددباف العنيددددددمات  
الا يي  المتمن  التى لدياا وعى التى تمتل  الفدر  على ضبط الأنفعدالات وميابرتادا علدى 

و متلاكددده لمادددارات التوايدددل ت فيدددق الأهدددداا راددد  اليدددعوباتك والتعددداطا مددد  اي دددريي 
تماي ا ييتا  وتفدما .  الأجتماعى  يى ت ا  ءى  ف  الأءراد وا 
 بناءً على ذل  ت تنتا البا ي   همي  الذكاء الانفعالى ءيما يلى 

 ي اعد الفرد على النجاف ءى جمي  جوانب ال يا . .1

 ي اعد الفرد ءى ت فيق  هداءه. .2

باددكًل عددا ك والإيجابيدد  ءددي التفكيددر ي دداعد الفددرد علددى الإيجابيدد  ءددي ال يددا   .3
 باكًل  اص.

 يجعل الفرد قادر على اقام  علاقات اجتماعي  ايجابي  ناج  . .4

 يجعل الفرد ا ص  ال التعامل معه. .5

 يجعل الفرد ا ص م ري. .6

 يجعل الفرد قادر على ادار  ذاته وانفعالاته. .7
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 يكوي الفرد قادر على ءا  ذاته باكل ي ي . .8

   بات الأنفعالى.ي اعد الفرد على الي .9

 يجعل الفرد ذو   لاق عالي . .10

 يجعل الفرد ا ص يري . .11

 :الانفعالي الذكاء نماذج في النظرية الأتجاهات

 نمداذن ضدمي الانفعدالى الدذكاء ومادارات مفادو  ت ديد ءي البا ييي  تجاهات تنوعت     

 :ايتي  النماذن   ت لاص يمكي الانفعالى الذكاء تناولت التى الدرا ات  لال ومي متنوع ك

    : Goleman model of emotional intelligenceالانفعالي للذكاء جولمان نموذج

 وضدددددددد  جولمددددددددداي  ندددددددده بندددددددددى ءامددددددددده للددددددددذكاء الانفعدددددددددالى علددددددددى مفادددددددددو  جددددددددداردنر 
Gardener(1983)  عندما تكل  عي الذكاءات المتعدد ك و ايً  تبنى جولمداي ندوعييي مدي

ك والدددذكاء الاجتمددداعىك ءدددأنتا عنامدددا مدددا ي دددمى بالدددذكاء الدددذكاءك وهمدددا  الدددذكاء الا يدددى
 الانفعالى.

نمددوذن للددذكاء الانفعددالىك  يددى يتضددمي هددذا  Goleman (1995)وقددد قددد  جولمدداي 
 النموذن عددًا مي ال مات وال يايصك وهما 

 .ءا  الفرد لانفعالاته وانفعالات  اي ريي 

 .  تو يا الانفعالات يت اذ الفرارات  الي ي 

 ر  على التعامل م  اليعوبات والضاوطات.الفد 

 .قدر  الفرد على الت ك  ءى الانفعالات 

 .ت فيم الذات 

 .الم اء   على الأمل والتفايل 

 .  تكويي علاقات اجتماعي  ناج 

 يضًددا نمددوذن ن ددر  يددى يددرى  ي الكفدداء  الوجدانيدد   Goleman(1998)وقددد  جولمدداي 
ء الانفعددالىك وعنددد تعلد  هددذه الكفدداءات ء ناددا هدى قدددر  يمكددي تعلماداك  يددى تفددو  علددى الدذكا

ت تلا مي ا ص ي رك  يى  وض  عدددًا مدي هدذه الكفايدات وهدي تادمل علدى كفداءات 
 ا يي ك وكفاءات اجتماعي  ويمكي توضي اا على الن و التالى 

: الكفايات الشخصية :  أولاا
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هددو  الفدددر  علددى وعددى الفددرد بانفعالاتددهك والتمييددم بدديي الانفعددالات  الددوعى الددذاتى:-1
 الم تلف ك والفدر  على التعبير عناا باكل ي ي  .

ويعتبر جولماي الوعى الدذاتى بأنده  جدر الأ دا  للدذكاء الانفعدالىك  يدى يدرى  ي لده 
 تأيير على العواطا.

عواطفددهك قددر  الفددرد ءددى و ددد جولمدداي  بعداد الددوعى الددذاتىك وهدى   تعددرا الفدرد علددى 
التعبيددر عددي هددذه العواطدداك قدرتدده علددى تفدددير ذاتددهك قدرتدده علددى ربددط انفعالاتدده بمددا يفكددر 

 ءيهك يف  الفرد ءى نف ه .
ويتفرر مي الوعى الذاتى  الوعى الأنفعالىا ءاو  مادار  كيدا يكتادا الفدرد انفعالاتدهك 

عفهك وربدط انفعالاتده بمدا يفكدر وقدرته ءدي التعبيدر عناداك وي دتطي  ت ديدد جواندب قوتده وضد
ءيهك  يضًا يتفرر منه   اليف  ءى النف ا وهى  معرءد  الفدرد لإمكانياتده ومااراتده وقدراتده مدي 
 جددل ت فيددق  هداءدده الم دددد  ك  ءادد  ذاتددها وهددى  وضددوف الفددرد مدد  ذاتدده وبالتددالى تدد ير ءددى 

 تفدددير الفددرد لذاتدده علاقاتدده مدد  مددي  ولددهك وذلدد  مددي  ددلال معتفداتدده ك  تفدددير الددذاتا هددو 
 باكل ايجابى مي  لال معرءته لنفاط قوته وضعفه .

يمكددي تعريفاددا بأناددا   قدددر  الفددرد علددى الددت ك  بأءكدداره ومادداعرهك   إدارة الانفعددالات:-2
وقدرتدده علدد  تن يماددا باددكل يدد ي ك  يددى  ناددا تمكددي الفددرد مددي التالددب علددى اليددعوباتك 

ادا تتكدوي مددي هدذه الأبعداد   ضددبط الدذاتا ءاددى   يدى  نادا تددرتبط بدالوعى الدذاتىك  يددى  ن
ماددار  يمتلكاددا الفددرد لفدرتدده علددى ال دديطر  علددى انفعالاتددهك وا  اددار هددذه الانفعددالات باددكل 
يدد ي  ك  يف دد  الضددميرا ءاددى    الدد  مددي الاددعور ينتدداب الفددرد عندددما يفددو  بتيددرا مددا 

ف الفددرد علدى كددل مددا هددو  داط  م ددالا للعددادات والتفاليدد المجتمعيدد  ك  التكيدداا هدو  انفتددا
جديدددك وتددر  كددل مددا هددو قدددي ك و ي يكددوي لدددى الفددرد المروندد  الانفعاليدد  ك  تأجيددل الإاددبار 

 الفورىا  وتعنى  الت ك  ءي الذات  ى  نه ي جل تلبي  راباته ءى الوقت ال الى .

  هددى   قدددر  الفددرد علددى ت فيددق  هداءدده الموضددوع ك وتاددجي  ذاتددهك  يددى الدافعيددة-3
لددى ت فيددق  هداءددهك والتفاعددل باددكل ايجددابى مدد  مادداعره لييددل الددى  ءضددل نتيجدد  ك تدءعدده ا

 يدددددى تتضدددددمي   المبددددداد  ا ءادددددى  قددددددر  الفدددددرد علدددددى   دددددتالال الفدددددرص المتا ددددد   مامددددده ك 
 المويوقي ا وهى تعنى   معايير  مان  الفدرد   ك  يف د  الضدميرا وهدى   ت مدل الفدرد نتيجد  

تعندى  بددء العمدلك واي دذ بالتوقعدات لتجندب اليدعوبات تيرءاته ك  الداء  للإنجاما  يدى 
التى  وا تفابل الفرد ك  الالتما  بالوعودا تعنى  التما  الفدرد تجداه اي دريي ك  التفدا لا هدى 
  قدر  الفدرد علدى ن رتده للم دتفبل بادكل ايجدابى وتفدا ل ك  التكيداا ءادى تعندي   الفضدول 

 على التعامل م  الأ داى باكل مر  .للتعرا على معلومات جديد ك وقدر  الفرد 

 ثانياا: الكفايات الاجتماعية 
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   التعاطف:-1
ءاى   ماار  يمتلكاا الفدرد بنداءً علدى وعيده بذاتدهك ءيكدوي قدادر علدى مادارك  اي دريي 
ءدددى مادددكلاتا  وم ددداعدتا   وتتضدددمي  يضًدددا  ءاددد  اي دددرييا ءادددى  ادرا  وءاددد  انفعدددالات 

ييارا هى   قدر  الفرد ءى التعاطا م  اي دريي وماداركتا  اي رييك وءا  مااعره  ك  الإ
وجدانيًا بما يمروي بده ك  المادارك  الإيجابيد ا هدى   مادار  يمتلكادا الفدرد لمادارك  اي دريي 
مادددداعره  الإيجابيدددد  وال ددددلبي  ك  العدددددوى الأنفعاليدددد ا ءاددددى تعنددددى   هددددى  الدددد  تنتفددددل ءياددددا 

 الانفعالات .

ى   ماددار  يمتلكاددا الفددرد  يددى يكددوي قددادر علددى التعامددل هدد المهددارات الأجتماعيددة:-2
والتفاعددل مدد  اي ددريي باددكل ءعددال وجيددد   يددى يتضددمي  التدد يير ءددى اي ددرييا هددى   قدددر  
الفددرد ءددى التدد يير مدد  مددي  ولددهك ويكددوي  كيددر ءاعليدد  معادد  ك  تنميدد  اي ددرييا تعنددى  دعدد  

تعنددى  قدددر  الفددرد ءددى التوايددل مدد  قدددرات اي ددرييك والإ  ددا  ب  تياجدداتا  ك  التوايددلا و 
 اي ريي بنجاف ك و يضًا  ت فيم اي رييا ءاى   قدر  الفرد  على تاجي  اي ريي .

ويمكي  ي تل ص البا ي   ي جولماي  هدت  بالجواندب الا يدي  والاجتماعيد  وجمعاد  
ي  ي عندددى وجدددود الدددذكاء الانفعدددالى لددددى الفدددرد  يدددى  ددددد  بعددداد الدددذكاء الانفعدددالى  الا يددد

والاجتماعي ا على الن و التالى  الوعى الذاتىك ادار  الدذاتك الداءعيد ك التعداطاك المادارات 
الاجتماعي اك  يى  كد على  ي اذا تواءرت هذه الأبعاد لدى الفدرد بالتدالى يكدوي لديده ذكداء 

 انفعالى مرتف .
On Emotional Intelligence -The Bar  :الانفعدالى للدذكاء أون-بدار نمدوذج

Model 

 للدذكاء بنداءً علدى مفاومده الانفعدالى الدذكاء مكوندات (Bar-On, 1997) اوي-بدار  ددد

 مناا  مكونات  م   مي يتكوي الانفعالى الذكاء اي الى  يى  اار  الانفعالىك
 مجموعد  مدي المادارات التدى تعمدل علدى ت  ديي  داء الفدرد بادكل  بأنده   يدى عرءده

الم تلفدد ك ءالم ددتويات المرتفعدد  مددي الددذكاء الانفعددالى كبيددر ءددى العديددد مددي مجددالات ال يددا  
 .تاير الى  ي ال يا  ت ير على ما يرا  

  ما ت ديده لمكونات الذكاء الانفعالى ءاى كايتى 

 الفدرد ءدى ت داعد التدى الكفايدات مدي  مجموعد  مدي الا يدي ا  يدى تتكدوي  المكوندات

والأ دتفلالي ا ك  الدذات وتفددير وتوكيددها الدذاتى  الدوعي ومنادا بادكل جيدد نف ده مد  التعامدل
 بادكل نداج  التكيدا علدى الفدرد ت داعد التدى الكفايدات مدي مجموع  هى  التكيفي ا  المكونات

 الاجتماعي ا  يى تتكدوي الماكلاتا ك  المكونات و ل  المرون  وهي ومتطلباتاا ال يا  م 

 تدأيير ذات ناج د  اجتماعيد  تعلاقا على اقام  الفرد ت اعد التى الكفايات مي  مجموع  مي
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 ا الإدار  الا يدي ا ك  مكوندات والعلاقدات الاجتماعيد  والكفداء  وتادمل   التعداطا ايجدابى
 ومفاومد  اليدعوبات التدى تواجاده ادار  علدى الفدرد ت داعد التدى الكفايدات مدي  مجموعد  هدي

 المدمان  مكونداتالأنددءارا ك  وضدبط النف دىك الضداط وتادمل  ت مدل ذاتده وضدبط الأنددءار

وتادمل  وتايرهدا اذا كاندت  دلبي ك المماجيد   التده ادرا  علدى الفدرد  يدى  ت داعد العدا ا
 . )وال عاد  التفايل(

 Meyer, Caruso and :الانفعددالى وسددالوفى للددذكاء وكاروسددو مدداير نمددوذج
Salovey's model of emotional intelligence 

 يتكدوي هدذا(Mayer, Caruso& Selovey,1999) و دالوءى  وكارو دو مداير  ددد

  بعداد  ربعد  الدى تينيفاا ت  التي الريي ي  الفدرات مي الانفعالى مي مجموع  للذكاء النموذن

 وهى 

 بادكل دقيدقك الانفعالات ادرا  على  الفدر   يى تتضمي الانفعالىا الوعى علي  الفدر 

 ك وانفعددالات الذاتيدد  للانفعددالات يقالتدددق  التفيددي  وتتضددمي عنادداك وقدرتدده ءددى التعبيددر

لذاتده  انفعدالات الفدرد ادار  علدى الفددر  الانفعدالاتا تتضدمي  ادار  علدي اي درييا ك  الفددر 
   دت دا  علدى للأءضدل ك  الفددر  وتاييرهدا ال دلبي  الماداعر وضدبط اي دريي وانفعدالات

 علدى  الفددر  تتضدمي التفكيدرك ل داول  الانفعدالات   دت دا  علدى الفددر  الانفعالاتا تتضدمي 

 الفددر  الانفعدالاتا تادمل  ءاد  علدي المااعرا ك  الفددر  وبع  الانفعالات بيي الدقيق الربط

 الماداعر ءاد  علدى الفددر  وكدذل  ك  جدماء الدى الانفعدالات ت ليدل هدذه الانفعالات و على ءا 

 الاجتماعي  . المواقا ءى المعفد 
  :Weisinger modelوايننجر  نموذج

 ومداير  دالوءى علدى ن ريد  النمدوذن هدذا بنداء ءدى (Weisinger,2004) وايمنجدر ا دتند

 الا يدى بالبعدد مرتبطد  مجموعدات يدلاى النمدوذن هدذا يتضدمي  يدى الانفعدالىك الذكاء ءى

مد   ءعالده ليكدوي  وقدرتده علدى  ي يكدوي ايجدابى لنف دهك الفدرد  ءاد  وهو بالذاتا وه   الوعى
عليادا اذا كاندت   وال يطر  الذاتي ك الانفعالات  ءا  تعنى الانفعالاتا ءرد  كير ءاعلي  ك  ادار 

  دلي  ك الداءعي ا بادكل المواقدا الم تلفد  مد  التعامدل ءدى ذلد  و  دت دا  انفعدالات  دلبي ك

 الفدرصك لأ دتالال ال ارجيد ا -للداءعيد   الدا ليد  متداف كدل مدا هدو و  دت دا  التمييدم وهدى 

الجيدد   الاتيدال :همدا الاجتمداعىك البعدد    مدا الدذات مد  الدذات وتددريب ال دديى وتادمل
 الأتيال ممار ات ءى والأندمان ءعال  م  اي رييك  تيال ماارات تطوير وهو باي رييا 

 ادار  ءدى اي دريي وهدى م داعد  الانفعدالاتا   العلاقدات الناج د  ك  مراقبد  ءدى بنداء الفعدال

 . انفعالاتا  

     :Montemayor and Spee Modelوسبي مونتيماير نموذج
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 الانفعالى يمكدي الذكاء  ي الى (Montemayor &Spee,2004) و بى مونيماير  اار

 و  الدوعى مفابدل اي دريياك ماداعر الفدرد مفابدل  ماداعر ريي دتييك همدا  ءيتيي ءى تينيفه

 الانفعدالى  الدوعى :وهدى  بعداد  ربعد  يتضمي الانفعالى الذكاء  ي و ءتر  الانفعالاتاك ادار 

 ا هدى للآ دريي الانفعدالى الفدرد الا يدي  ك  الدوعى انفعالات تمييم على الفدر  هى الذاتىا 

 التدى  وهدى للدذاتا الانفعاليد  اي دريي بادكل يد ي  ك  الإدار  انفعدالات تمييدم علدى  الفددر 

 ت م كدي وهى التدى للآ رييا  الانفعالي  الذاتي  ك  الإدار  عالاتهانف على ال يطر  مي الفرد ت م كي

 .اي ريي  انفعالات على ال يطر  مي الفرد

 Positive Thinkingالتفكير الايجابي 
 تعريف التفكير الايجابي: 

ا بأنددده  ندددور مدددي التفكيدددر   يدددى يركدددم 2017عدددرا عفيلدددي ا مدددد التفكيدددر الإيجدددابي  
الفدردك والاهتمدا  بدالفرص المتا د ك وامدتلا  الفدرد للتوقعدات الايجابيد   لددي علي  وجده الفدو 

 تجاه الم تفبلك ويفته بفدرته علي النجاف.
 أهمية التفكير الايجابي:

ي عي الفرد ءي اي مر ل  اي تكوي  ياته و يدا  الأ دريي ملييد  بال دعاد  والنجداف ءدي 
التالددب علددي الأءكددار ال ددلبي ك م تلددا جوانددب ال يددا ك وذلدد  مددي  ددلال  ي يدددرب ذاتدده ءددي 

اك ومي هندا تتضد   هميد  التفكيدر الإيجدابي 54ك 2019التي ت د مي قدراته  ايماء اما ك 
اك  لدددود المهراندددي 2017اك وم مدددد العددداممي   2011التددي ل يددداا م مدددد عبدددد العميدددم   

 ا  ءيما يلي 2020 
الددد  الكييدددر مدددي ي ددداعد الفدددرد علدددى الت لدددي بالايجابيددد ك وبدددذل  يكدددوي قدددادر ءدددي ام  •

 المااعر ال لبي ك ءتيب   ياته اءضل.
 يرتبط الاتجاه العفلي الايجابي ارتباط وييق بالنجاف ءي جمي  مجالات ال يا .  •
 يجعل الفرد قادرا علي تفدير المواقاك وين ر لاا باكل ايجابي . •
 اي يجعل الفرد قادرا علي  ل الماكلات التي تواجاهك ويجعلده يركدم علدي  لادا  •

 انه يجعله يري ءي ماكل  ءري  جديد  للنجافا.
 تت   ا يي  الفرد ذو التفكير الايجابي بالت دي والايرار لت فيق الاهداا. •
ي اعد الفرد علي ترتيب اولوياتهك والفيا  بالاعمال علدي اكمدل وجده بددوي الادعور  •

 باي ضاوط نف ي  .
ابي بادكل يادعره بالرضدا وال دعاد  ي اعد الفرد علي ادار  وتن دي  وقتده بادكل ايجد •
 الذاتي 
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 يجعل الفرد مت ام ا م  ا طاء الا ريي ويلتم  لا  العذر. •
 سمات الأفراد ذوي التفكير الايجابي والسلبي، وهي:

يتميدددم الأءدددراد ذوي التفكيدددر الايجدددابي والتفكيدددر ال دددلبي بدددبع  ال دددماتك والتدددي يمكدددي 
 Olena, Iruna, Volodymyr, Vladyslav, Nataliia, Olesiaت ديدددها ءيمددا يلددي  

؛ 2021ا د مدداني المهددر ك ورريددب م مدددكSharma, 2003; Paul, (2004؛ ك 2022
 ا    2018 لمي ال بيعي ك

 اولا :سمات الفرد ذو التفكير الايجابي:
 يت دى بال قك ويريد معرء  كل ما هو جديد مي معلومات . •
 .يت دى باكل مري لي تطي  ءامه كل مي ي معه •
 قادر علي المناقا  وال وارك ويجعل ال وار ميمرا ومفيدا له وللا ريي. •
 يتميم بالرقي وال مو. •
يتيا بفدرته الفايف  علدي ا تيدار كلماتده ب يدى لا يجدرف   ددك ولا ي دتام  باد ك  •

 وايضا ي تطي  اي يفد  نفده باكل بناء ومفيد.
 ترا  الراي الا ر.يتيا بفكر م تنير وقدرته علي ابداء رنيه م  ا  •
ي اول قدر الامكاي اعطاء تيور طبيعي وواقعي عدي ذاتده امدا  الا درييك ويفدد   •

 نف ه للا ريي بافاءي  وباكل متواض  دوي تكبر.
يعتبر مي الاءراد المبتكريي الفادريي علدي اعطداء  لدول ناج د  وءعالد  للمادكلات  •

 الم يط  به وبالا ريي.
 د التي ت اعده علي التيرا باكل ي ي .يمتل  قدر مي الفكر الجي •
 ثانيا: سمات الفرد ذو التفكير السلبي:  
ذو ءكر متيلب اديد الجمودك اير قادر علدي الدت لص مدي ارايده ال اطيد ك لانده  •

 لا يري  ناا  اطي .
 ي ت د  لا  تميل الي ال دي  والتعمي . •
 ي ت د  كلمات قوي  ويارم ك ولا يتفبل الراي الا ر. •
 اير قادر علي طرف الموضور باكل راقي. •
 يتيا لا يفا  مااعر الأ رييك ءفد ي ذي الا ر بكلامه الجارف. •
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 يتيا باليرير  واعطاء انطبار للا ريي بانه ميفاك ءأنه يت دى بكبرياء. •
 طرقه تفليدي  ءي  لول الماكلات التي يتعر  لاا هو  و الأ ريي. •
ال ددلبي ءددي مواقددا مددي الاربددا  ويضددعوي انف ددا  عدداد  مددا يفدد  ايدد اب التفكيددر  •

 ءي مواقا  رج .
 ابعاد التفكير الايجابي:
ا؛ و دددلمي 2011ا ؛ عبددد ال ددتار ابددراهي   Hartzel   2000 اددار كددل مددي هرتددمل

 ا الى  نه توجد عد   بعاد للتفكير الإيجابيك وهي 2018ال بيعي 
جاهدات ايجابيد  ن دو امكانيدات يت د  الايجدابيوي باتحب التعلم والتفتح المعرفدي:   •

التايدددر والتطدددور الاجتمددداعي والا يددديك ولدددديا   هتمدددا  بالمعرءددد  و دددب الدددتعل ك والتعدددرا 
 علي كل ما هو جديد وملاي ك ءالتفت  عامل ما  ءي تكويي  لو  وتفكير ايجابي.

تعندددي اي الفدددرد يتفبدددل ذاتددده كمدددا هدددي   التقبدددل  يدددر المشدددروط للدددذات وتقدددديرها: •
ادداك وتفبددل الددذات يعندي الرضددا بمددا يمتلدد  مدي امكانيدداتك وتفبددل الددذات يتضددمي ويعدرا قيمت

 ايضا جمء كبير مي العفلاني .
الا  ددددا  بالم دددديولي   ددددواء كدددداي ا يددددي او   تقبددددل المسددددشولية الشخصددددية: •

اجتماعي ءاو مي  هد  اليد   النف دي  والمادارك  الايجابيد ك وهدي ادعور مركدب مدي اليفد  
ك ءيجب علي الفدرد اي يادعر بأهميد  الم ديولي  والتدي يتيدا بدرجد  بالنف  وتفبل الا ريي

واضدددد   مددددي الاعتمدددداد علددددي الددددنف  والت مددددل واليددددبر والميددددابر  لت فيددددق  كبددددر قدددددر مددددي 
 الماارك  الايجابي  والفعال  تجاه نف ه والمجتم .

  اي الضددبط الانفعددالي  ددم  العددبط الانفعددالي والددتحكم بالعمليددات العقليددة العليددا •
 مات الاد ص الايجدابيك ءادو يفدوده الدى ك دب المواقدا ليدال ه وتجندب المادكلات  مي

 ومياد  الفدر  علي التفكير والتيرا باكل جيد.
  التفا ل يمكي تعلمه وهو يرتبط بالجاندب الايجدابي   التوقعات الايجابية والتفاؤل •

  النف دي  والج دمي  ءي  لو  الان اي وم تلا جوانبهك كما انه يوير تاييرا طيبا ءي الي 
 والفكري  للفرد.

   تعدددرا بأنادددا الطدددرق التدددي تعتمدددد علدددي موامنددد  ال دددلبيات المجانفدددة الايجابيدددة •
والايجابيدددد  لددددنمط وطبيعدددد  الموقددددا ال طددددرك اي اناددددا تتطلددددب ا ددددذ الم دددداطر  لكددددي باددددكل 

 مدرو .
ا يعددرا باندده الرضددا عددي الددنف  وال ددعاد  بت فيددق الاهدددا الشددعور العددام بالرعددا: •

 العام  ءي ال يا  بما ءي ذل  م توي المعيا  والانجام والتعلي .
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 ثانيا: الدراسات السابقة:
المحددددور الاول: الدراسددددات التددددي تناولددددت العلاقددددة بددددين الددددذكاء الانفعددددالي وبعدددد  

 المتغيرات الأخرى.
المحدددور الثددداني: الدراسدددات التدددي تناولدددت العلاقدددة بدددين التفكيدددر الايجدددابي وبعددد  

 لأخرى.المتغيرات ا
  الدراسدددات التدددي تناولدددت العلاقدددة بدددين الدددذكاء الانفعدددالي وبعددد  المتغيدددرات

 -الأخرى:
 يددى هدددءت الددى التعددرا علددي العلاقدد  بدديي الددذكاء  (2009دراسددة اسددماء محمددد  

الانفعددالي والددذكاء العددا  اللف ددي وايددر اللف ددي والت يدديل الدرا ددي والماددارات الاجتماعيدد  
ا مددددي طدددلاب الفرقددد  الياليددد  بف ددد  اللادددد  123مدددي   و دددمات الا يدددي ك تضدددمنت العينددد 

الفرن ددي ك وتويددلت النتددايا الددي وجددود علاقدد  بدديي الددذكاء الانفعددالي وءفددا لنمدداذن الفدددرات 
 والت ييل اللدرا ي. 

هددددءت هدددذه الدرا ددد  الدددي التعدددرا علدددي العلاقددد  بددديي (  2014دراسدددة وفددداء راوي  
ا طالد  مدي طدلاب 71ين  هذه الدرا د  مدي  التفكير الايجابي والذكاء الوجدانيك وتكونت ع

اوي  -كليددد  ريدددا  الاطفدددالك وا دددت دمت البا يددد  مفيدددا  التفكيدددر الايجدددابي ومفيدددا  بدددار
للددذكاء الوجددداني ومفيددا  اتجدداه معلمددات ريددا  الاطفددال ن ددو ماندد  التدددري ك وكانددت مددي 

 لوجداني.اه  النتايا وجود علاق  ارتباطي  موجب  بيي التفكير الايجابي والذكاء ا
هددءت الدي معرءد  العلاقد  بديي الدذكاء الانفعدالي    (2016اما دراسدة سدعدة احمدد   

والفدر  علي التفكير الابتكاري لدي طلب  كلي  الاداب بجامعد  الميتوند ك وتكوندت العيند  مدي 
ا طالدددددب وطالبددددد  مدددددي طدددددلاب كليددددد  الادابك وا دددددت دمت البا يددددد  مفيدددددا  الدددددذكاء 100 

يدددور  الادددكلي  لفيدددا  الابتكدددارك وا دددفرت النتدددايا عدددي وجدددود علاقددد  الانفعدددالي ومفيدددا  ال
 ارتباطي  دال  ا ياييا بيي الذكاء الانفعالي والتفكير الابتكاري لدي طلاب كلي  الاداب.

هدددءت الددي تفيددي م ددتوي الددذكاء الانفعددالي    (2020وايعددا دراسددة عمدداد النعبددي 
لبدد  جامعدد  البلفدداءك وتكونددت عيندد  هددذه وعلاقتدده بماددارات التفكيددر مددا وراء المعرءددي لدددي ط

ا طالدددب وطالبددد ك وا دددت د  البا دددى مفيدددا  الدددذكاء الانفعدددالي ومفيدددا  622الدرا ددد  مدددي  
ماارات التفكير مدا وراء المعرءديك واكددت النتدايا علدى  وجدود علاقد  ارتباطيد  موجبد  دالد  

 طلاب الجامع . ا ياييا بيي الذكاء الانفعالي وماارات التفكير ما وراء المعرءي لدي
 التعقيب على الدراسات السابقة التي تناولت الذكاء الانفعالي:

: من حيث الأهداف:  أولاا
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وجود عد  درا ات هدءت الى الربط بديي الدذكاء الانفعدالي وبعد  المتايدرات  -
الأ رى ميل التفكير الايجابيك والتفكير الابتكداريك ومادارات التفكيدر مدا وراء 

العددا  اللف ددي وايددر اللف ددي والت يدديل الدرا ددي والماددارات المعرءدد ك والددذكاء 
اك درا د  وءداء 2009الاجتماعي  و مات الا يي   كدرا د  ا دماء م مدد  

 ا.2020اك ودرا   عماد المعبي  2016اك  عد  ا مد 2014الراوي 
  ثانياا: من حيث العينة:

عددددالي ميددددل هنددددا  تنددددور ءددددي العينددددات التددددي  جريددددت علياددددا درا ددددات الددددذكاء الانف -
اك ودرا ددد  2016اك  دددعد  ا مدددد 2014المددراهفيي وطدددلاب الجامعددد  كدرا ددد  وءدداء الدددراوي 

 2020عماد المعبي 
  ثالثاا: من حيث الأدوات: 

تنوعت المفايي  الم ت دم  ءي قيا  الذكاء الانفعدالي  يدى قدا  بعد  البدا ييي  -
ودرا د  عمداد المعبدي  اك2016اك  دعد  ا مدد 2014ب عداد المفيدا  كدرا د  وءداء الدراوي 

2020 
 رابعاا: من حيث النتاشج:

وجدددود علاقددد  ارتباطيددد  موجبددد  بددديي التفكيدددر الايجدددابي والدددذكاء الوجدددداني كدرا ددد    -1
 ا.2014وءاء راوي  

وجود علاق  ارتباطي  دال  ا ياييا بيي الذكاء الانفعالي والتفكير الابتكداري لددي   -2
 ا.2016  طلاب كلي  الاداب كدرا    عد  ا مد

وجود علاق  ارتباطي  موجب  دال  ا ياييا بيي الدذكاء الانفعدالي ومادارات التفكيدر  -3
 ما وراء المعرءي لدي طلاب الجامع .

  الدراسددات التددي تناولددت العلاقددة بددين التفكيددر الايجددابي وبعدد  المتغيدددرات
 -الأخرى:

 (2021دراسة دحماني النهرة، رريب الله محمد  
الكاددا عددي العلاقدد  بدديي التفكيددر الايجددابي واليدد   النف ددي  لدددي هدددءت الدرا دد  الددي 

 110ا دداتذ  التعلددي  اليددانويك  يددى ا ددت د  البا ددى المددناا الويددفيك وتكونددت العيندد  مددي 
ا ددتاذ وا ددتاذ ك وتدد  تطبيددق مفيددا  التفكيددر الايجددابي ومفيددا  اليدد   النف ددي ك وتويددلت 

بدديي التفكيددر الايجددابي واليدد   النف ددي   الدرا دد  الددى وجددود علاقدد  ارتباطيدد  دالدد  ا يدداييا
 لدي اءراد العين .

 (2021دراسة رشا الحنفي  
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هدا الدرا   الي الكاا عدي العلاقد  بديي التفكيدر الايجدابي وا دلوب  دل المادكلات 
طالدب وطالبد ك وا دت دمت  65ال ياتي  لدي طلاب الجامع ك واادتملت عيند  الب دى علدى 

بيددددق مفيددددا  التفكيددددر الايجددددابي ومفيددددا  ا ددددلوب  ددددل البا يدددد  المددددناا الويددددفيك وتدددد  تط
الماددددكلات ال ياتيدددد ك و اددددارت النتددددايا الددددى وجددددود علاقدددد  ارتباطيدددد  موجبدددد  بدددديي التفكيددددر 

 الايجابي وا لوب  ل الماكلات ال ياتي  لدي اءراد العين .
 (2023دراسة فاطمة مفعي  

التفكير الايجدابي هدءت الدرا د  الدى التعدرا علدي م دتوي اليد   النف دي  وعلاقتادا بد
لددددي عينددد  مدددي طالبدددات جامعددد   فدددر البددداطيك واعتمددددت البا يددد  علدددى المدددناا الويدددفي 

طالب ك و  فرت النتايا عي وجود علاقد  بديي م دتوي  200الت ليليك وااتملت العين  على 
 الي   النف ي  والتفكير الايجابي لدي اءراد العين .
 ت التفكير الايجابي:التعقيب على الدراسات السابقة التي تناول

: من حيث الأهداف:  أولاا
لت  ددديي م دددتوى التفكيدددر الايجدددابي  وجدددود عدددد  درا دددات هددددءت الدددى عمدددل بدددراما -1

 ا.   2021كدرا   مرو    ي  
وجددود عددد  درا ددات هدددءت الددى الددربط بدديي التفكيددر الايجددابي وبعدد  المتايددرات   -2

ياتيددددد ك  فددددد  الت دددددويا الأ دددددرى ميدددددل اليددددد   النف دددددي ك وا دددددلوب  دددددل المادددددكلات ال 
الاكددداديميك ت  ددديي جدددود  ال يدددا  وتنميددد  مادددارات ات ددداذ قدددرار الادددباب الجدددامعيك كدرا ددد  

اك مددرو    ددي 2021اك راددا ال نفددي  2023اك ءاطمدد  مفضددي  2021ءاطمدد  دهمدداني  
 ا.2022اك هال  م مد  2021 

  ثانياا: من حيث العينة:
را ددددات التفكيددددر الايجددددابي ميددددل هنددددا  تنددددور ءددددي العينددددات التددددي  جريددددت علياددددا د -1

اك وطدددلاب الجامعددد  2021المدددراهفيي وطدددلاب المر لددد  اليانويددد  كدرا ددد  ءاطمددد  دهمددداني  
اك هالدددد  2021اك مددددرو    ددددي  2021اك راددددا ال نفددددي  2023كدرا دددد  ءاطمدددد  مفضددددي  

 ا.2022م مد  
  ثالثاا: من حيث الأدوات: 

الايجددابي  يددى قددا  بعدد  البددا ييي تنوعددت المفددايي  الم ددت دم  ءددي قيددا  التفكيددر 
 ب عداد المفيا  ال وليك بينما اعتمد البع  اي ر على مفايي  معد .

 رابعاا: من حيث النتاشج:
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وجددود علاقدد  بدديي التفكيددر الايجددابي واليدد   النف ددي  لدددي اءددراد العيندد . كدرا دد    -1
 ا.2021ءاطم  دهماني  

وجدددود علاقددد  ارتباطيددد  موجبددد  بددديي التفكيدددر الايجدددابي وا دددلوب  دددل المادددكلات   -2
 ا.2021ال ياتي  لدي اءراد العين  كدرا   راا ال فني  

ءعاليددد  البرنددداما الارادددادي العفلاندددي الانفعدددالي ءدددي  فددد  الت دددويا الاكددداديمي  -3
 ا2021ليال  المجموع  التجريبي . كدرا   مرو    ي  

ال ددديكولوجي با دددت دا  البرنددداما الارادددادي الفددداي  علدددي مكوندددات  ءعاليددد  التدددد ل -4
التفكيددر الايجددابي ءددي ت  دديي جددود  ال يددا  وتنميدد  ماددارات ات دداذ الفددرار ليددال  المجموعدد  

 ا.2022التجريبي . كدرا   هال  م مد  
وجددود علاقددد  بددديي م ددتوي اليددد   النف دددي  والتفكيدددر الايجددابي لددددي اءدددراد العينددد .  -5

 ا.2023طم  مفضي  كدرا   ءا
 فروض البحث:   

توجد علاقد  ذات دلالد  ا يدايي  بديي درجدات طدلاب المعاهدد العليدا علدى مفيدا   -1
 الذكاء الانفعالي ودرجاتا  على مفيا  التفكير الايجابي.

لا توجد ءروق ذات دلال  ا يدايي  بديي متو دطات درجدات طدلاب المعاهدد العليدا  -2
 الرياا. -تعمى لا تلاا مكاي ال كي  ال ضر على مفيا  الذكاء الانفعالي

لا توجد ءروق ذات دلال  ا يدايي  بديي متو دطات درجدات طدلاب المعاهدد العليدا  -3
 الرياا. -على مفيا  التفكير الايجابي تعمى لا تلاا مكاي ال كي  ال ضر

لا توجد ءروق ذات دلال  ا يدايي  بديي متو دطات درجدات طدلاب المعاهدد العليدا  -4
 اناىا. -مفيا  الذكاء الانفعالي تعمى لا تلاا النور  ذكورعلى 
لا توجد ءروق ذات دلال  ا يدايي  بديي متو دطات درجدات طدلاب المعاهدد العليدا  -5

 اناىا. -على مفيا  التفكير الايجابي تعمى لا تلاا النور  ذكور
 اجراءات البحث:

و ال دببي المفداري؛ وذلد    ت  ا ت دا  المناا الويدفي الارتبداطيك المنهج المستخدم
لملايمتامدددا لطبيعددد  الب دددى  يدددى تددد  ا دددت دا  المدددناا الويدددفي الارتبددداطي للتعدددرا علدددى 
 -طبيعدددد  العلاقدددد  الارتباطيدددد  بدددديي الددددذكاء الانفعددددالي والتفكيددددر الإيجددددابيك والمددددناا ال ددددببي

المفدداري  لت ديددد الفددروق بدديي طددلاب ال ضددر والريددا ءددي كددل مددي مفيددا  الددذكاء الانفعددالي 
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مفيا  التفكير الايجابيك وت ديد الفروق بيي الذكور والاناى ءدي مفيدا  الدذكاء الانفعدالي و 
 والتفكير الايجابي لدي طلاب المعاهد العليا.

 عينة البحث:
ا طالدددب وطالبددد  مدددي طددلاب المعادددد العدددالي للتعددداوي 228تكونددت عينددد  الب دددى مددي  

ا عددا  وذلدد  للعددا  22-20ي  اددعب  تربددويك تتددراوف اعمدداره  بددي -جميدد  الفددرق -المراعددي
 . 2023-2022الدرا ي مي 

 ادوات البحث:
 مفيا  الذكاء الانفعالي  اعداد البا ي ا -1
 مفيا  التفكير الايجابي  اعداد البا ي ا -2

 Scale of Emotional Intelligenceالاداة الاولي: مقياس الذكاء الانفعالي 
 خطوات تصميم المقياس:

مفيا  ويتميل ءي قيا  الذكاء الانفعالي لددى طدلاب المعاهدد ت ديد الادا مي ال -1
 العليا

الاطلار علي التراى النف ي والدرا ات ال ابف   يى تد  الاطدلار علدي بعد  مدا  -2
اك 2014ورد ءدددي التدددراى النف دددي ال ددداص بالدددذكاء الانفعدددالي ومنادددا  درا ددد  وءددداء الدددراوي  

اك ويمكددي اي تعرءدده البا يدد  2020  اك ودرا دد  عمدداد المعبددي2016ودرا دد   ددعد  ا مددد  
 يد ي ك بادكل انفعالاتده ادار  علدى قدادراً  يكدوي و ي ماداعرهك ادرا  علدى الفدرد قددر بأنده  

درا  اي دريي مد  وتعاطفده داءعيتده لميداد  ذاتده وتادجي  قامد  ماداعره  وا   ايجابيد  علاقدات وا 

 ."معا 
ت ديددد ابعددداد الدددذكاء الانفعدداليك وهدددي  الدددوعي الدددذاتي   وتعنددي معرءددد  الفدددرد لذاتددده  -3

باددكل جيددد ك التن ددي  الددذاتي   ءاددي قدددر  الفددرد علددي ادار  انفعالاتدده وءاماددا ك الداءعيدد    اي 
يكوي قادر علي الايرار للويول لت فيق اهداءه ك التعداطا   يكدوي الفدرد قدادر علدي ءاد  

مددا يتعددر  لدده ك الماددارات الاجتماعيدد    وءياددا يكددوي الفددرد قددادر علددي الا ددر ومادداركته ءي
 اقام  علاقات طيب  وجيد  م  مي  وله . 

يدددياا  مجموعددد  مدددي العبدددارات المرتبطددد  بكدددل بعدددد  يدددى تددد  ءدددي هدددذه ال طدددو   -4
يياا  عدد مي العبارات التي تنبيق مي تعريا كل بعد وتميلهك  يدى تكدوي المفيدا  مدي 

ا عبدداراتك 7ا عبدداراتك والب عددد اليدداني مددي  9ى اي البعددد الاول تكددوي مددي  ا ب عدددك  يدد39 
ا عبددداراتك والبعدددد 8ا عبددداراتك الب عدددد الرابددد  ءتكدددوي مدددي  7امدددا الب عدددد اليالدددى ءتكدددوي مدددي  

 ا عبارات. 7الا ير ال ام  تكوي مي  
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 حلوان

عر  المفيا  علي مجموع  مي  الم كميي  يى ت  عر  المفيا  علي عددد  -5
الا ددداتذ  المت ييدديي ءدددي علددد  الددنف  التربدددوي واليددد   النف ددي  وذلددد  للتعدددرا ا مددي 7 

علي ارايا  ءي مددي الارتبداط بديي كدل ءفدر  والبعدد التدي تنتمدي اليده وكدذل  منا دبتاا لاءدراد 
 . % 100موض  الفيا ك وبلات ن ب  الاتفاق علي جمي  مواقا المفيا   العين 

   الذكاء الانفعالي  الت فق مي ال يايص ال يكومتري  لمفيا
 اولا: الصدق

 صدق المحكمين    - أ
 يددى تدد  عددر  المفيددا  علددي مجموعدد  مددي الا دداتذ  المت ييدديي ءددي علدد  الددنف  

ا وذل  للتاكد مدي يددق المفيدا  ءدي قيدا  مدا وضد  7التربوي والي   النف ي  وعدده   
التابعد  لادا وكدذل  منا دبتاا للعيند   لفيا ه وكدذل  التاكدد مدي مددي انتمداء المفدردات للابعداد

% عدددا المفددرد   100موضدد  الفيددا ك وبلاددت ن ددب  الاتفدداق علددي جميدد  مفددردات المفيددا  
 ا  يى ت   ذءاا.  40رق   

   صدق المقارنة الطرفية لمقياس الذكاء الانفعالي .  - ب
ب تدد  الت فددق مددي يدددق المفارندد  الطرءيدد  لمفيددا  الددذكاء الانفعددالي مددي  ددلال   ددا

الفروق بيي متو طات الطلاب مرتفعي الإرباعي الأعلدىاك ومن فضدي  الإربداعي الأدندىا 
التفكيدددر الإيجدددابي علدددى مفيدددا  الدددذكاء الانفعددداليك مدددي العينددد  الا ا دددي  التدددي تكوندددت مدددي 

اك وذلدد  با ددت دا  ا تبددار ت لدلالدد  الفددروق بدديي متو ددطات المجموعددات الم ددتفل ك 228 
 ل التالي وذل  كما هو موض  بالجدو 

 ( الفروق بين متوسطات مرتفعي، ومنخفعي التفكير الإيجابي على مقياس الذكاء الانفعالي1جدول 

 0.01ا وجددود ءددروق دالد  ا يدداييا عنددد م دتوى دلالدد  قدددره 1يتضد  مددي جدددول رقد   
الأدندىا التفكيدر  بيي متو طات الطلاب مرتفعي الإرباعي الأعلىاك ومن فضي  الإربداعي

الإيجدابي علددى مفيددا  الددذكاء الانفعدالي ليددال  مرتفعددي التفكيددر الإيجدابيك ممددا يدددلل علددى 

عدد  المجموعتين المتغير
الأفراد 
  ن(

 المتوسط
  م(

الإنحراف 
 المعياري ع(

درجات 
 الحرية
  د.ح(

 الدلالة قيمة ت

الذكاء 
  الانفعالي

التفكير  مرتفعي 
 الإيجابي

62 95.0645 6.65021 118 4.639 0.01 
 
 
 

منخفعي التفكير 
 الإيجابي

58 89.5345 6.38863 
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قدر  مفيا  الذكاء الانفعالي على التمييدم بديي مرتفعدي ومن فضدي التفكيدر الإيجدابيك وهدذا 
 ياير الى تمت  الا تبار باليدق.
 ثانيا: الاتساق الداخلي:    

ا طالدب وطالبد  228المفيا  مي  لال تطبيق المفيا  علي  وت  الت فق مي يدق 
مدددي طدددلاب المعادددد العدددالي للتعددداوي المراعددديك  يدددى تددد    ددداب معددداملات الارتبددداط بددديي 
درجددات الطددلاب علددي كددل مفددرد  والدرجدد  الكليدد ك كمددا تدد    دداب معدداملات الارتبدداط بدديي 

الابعددداد الفرعيددد  للمفيدددا  المفدددردات والابعددداد التابعددد  لادددا وكدددذل  معددداملات الارتبددداط بددديي 
 وبعضاا البع  والدرج  الكلي  وذل  علي الن و التالي 

اولا  معددداملات الارتبددداط لمفيدددا  الدددذكاء الإنفعدددالي بددديي درجددد  المفدددرد  والبعدددد  يدددى 
تراو ددت قددي  معدداملات الارتبدداط بدديي مفددردات البعددد الاول   الددوعي الددذاتيا والدرجدد  الكليدد  

وهددي ايددر دالدد   0.102-ا 9** اك عدددا المفددرد  رقدد   0.649 -**0.357للبعددد بدديي   
وت   ذءاا وتراو ت معاملات الارتبداط بديي مفدردات البعدد اليداني  التن دي  الدذاتيا والدرجد  

ا وهددي ايددر دالدد  وتدد  13**ا عدددا المفددرد  رقدد   0.649 -**0.357الكليدد  للبعددد بدديي   
  ذءاا.

**اك 0.769 -**0.591ملات بدديي   والبعددد اليالددى   الداءعيدد ا تراو ددت قددي  المعددا
ا امددا البعددد الرابدد   التعدداطاا ءفددد تراو ددت معدداملات الارتبدداط 24 -19عدددا مفددردات رقدد   

اك والبعدددددد ال دددددام    المادددددارات الاجتماعيددددد ا تراو دددددت قدددددي   0.628 -**0.248بددددديي  
ا وهدددي ايدددر دالددد  وتددد  34**ا عددددا المفدددرد  رقددد   0.740 -**0.591المعددداملات بددديي  

  ذءاا
ويتضدد  اي جميدد  معدداملات الارتبدداط للمفيددا  والدرجدد  الكليدد  للابعدداد دالدد  ا يدداييا 

ا  ايدر دالد  وتد   دذءا  مدي المفيدا  ممدا 34-24-19 -13 -9ماعدا المفردات الاتيه  
 يدل علي تمتعاا بالات اق الدا لي.

 ثانيا: الثبات:
ذل  با ت دا  معامدل الفدا ت    اب اليبات لمفيا  الذكاء الانفعاليك و بعاده الفرعي  و 

كرونباخ والجدول التالي يوضد  معداملات اليبدات ال ايد  بكدل بعددك وكدذل  الدرجد  الكليد  
 للمفيا . 
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 حلوان

 ( معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الذكاء الانفعالي، وأبعاده الفرعية إعداد/ الباحثة2جدول 
 بعد حذف درجة العباراتمعامل ألفا  معامل ألفا قبل حذف درجة العبارات البعد

 0.68 0.527 الوعي الذاتي
 0.49 0.340 التنظيم الذاتي 

 0.66 0.562 الدافعية       
 0.53 0.457 التعاطف     

 0.79 0.608 المهارات الاجتماعية      
 0.73 المقياس ككل       

ا تمتدد  مفيددا  الددذكاء الانفعدداليك و بعدداده الفرعيدد  بمعامددل يبددات 2ويتضدد  مددي جدددول 
منا بك كما يوض  الجددول معامدل يبدات كدل بعدد مدي الأبعداد قبدلك وبعدد  دذا المفدردات 

اك وقد بلات قيمد  34ك 24ك 19ك 13ك 9ب ذءااك و رقاماا    SPSSالتي  ويى برناما  
ك ويدددل هددذا علددى تمتدد  المفيددا  بيبددات جيدددك ومددي يدد  0.73معامددل يبددات المفيددا  ككددل 

 يلا يته للا ت دا  والتطبيق.
 الصورة النهاشية للمقياس:

ا مفدرد ك ويمدن  الطالدب درجد  تتدراوف مدي 35تكوي المفيا  ءي يورته النااييد  مدي  
ك 14ك 13ك 12ك 10ك 9ك 8ك 7ك 6ك 5ك 4ك 3ك 2ك 1ا للمفددردات الايجابيدد  وهددي  3-1 

ا 3-1اك وتتددددددددراوف مددددددددي  35ك 34ك 33ك 32ك 31ك 30ك 29ك 28ك 27ك 26ك 25ك 15
ك 19ك 18ك 17ك 16ك 11درج  لكل مفدرد  مدي مفدردات المفيدا  للمفدردات ال دلبي  وهدي  

 ا.24ك 23ك 22ك 21ك 20
 Scale of Positiveالاداة الثانيددة: مقيدداس التفكيددر الايجددابي  اعددداد الباحثددة( 

Thinking    
   خطوات تصميم المقياس:

ت ديددددد الادددددا مددددي المفيددددا  ويتميددددل ءددددي قيددددا  التفكيددددر الايجددددابي لدددددي طددددلاب  -1
 المعاهد العليا.

بعد  مدا الاطلار علي التراى النف ي والدرا ات ال ابف   يى تد  الاطدلار علدي  -2
اك 2021ورد ءددي التددراى النف ددي ال دداص التفكيددر الايجددابي ومناددا درا دد  ءاطمدد  دهمدداني  

اك ويمكدددي اي تعرءددده البا يددد  2023اك درا ددد  ءاطمددد  مفضدددي  2022درا ددد  هالددد  م مدددد  
تفاءل الفردك ون رته الإيجابي  للمواقا التي تيادءه  لال العلميد  التعليميد  ممدا علي  نه  

ال وقددوي علددي  التدده النف ددي ك و مددور  ياتدده اليوميدد  والم ددتفبلي ك ويمن دده يكددوي لدده ايددر ءعدد
 الفو  والايرار علي ت ويل  ءكاره الجيد  الى واق   .
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ت ديد ابعاد المفيا   يى ااتمل مفيا  التفكير الايجابي علدي  دبع  ابعداد وهدي  -3
ومعرءدد  كددل مددا هددو  ددب الددتعل  والتفددت  المعرءددي    ي يكددوي لدددي الفددرد الفضددول ءددي الددتعل  

جديددد  ك التفبددل ايددر الماددروط للددذات وتفددديرها    ي يكددوي الفددرد قددادر علددي تفبددل ذاتدده كمددا 
هدددي بددددوي اي ادددروط  ك تفبدددل الم ددديولي  الا يدددي    يكدددوي الاددد ص قابدددل الفواعدددد التدددي 
يضددعاا المجتمدد  علددي الم ددتوي الا يددي ك الضددبط الانفعددالي والددت ك  بالعمليددات العفليدد  

هي قدر  الفرد اي يكوي لديه يبات انفعاليا ك التوقعات الايجابيد  والتفدا ل   هدي قددر  العليا   
الفرد التالب علي الاءكار ال لبي  ويتالب علدي المواقدا والضداوطات التدي يتعدر  لادا  ك 
المجامءدد  الايجابيدد    قدددر  الفددرد علددي مواجادد  الم دداطر ولكددي باددكل مدددرو   ك الاددعور 

 اا يكوي الفرد ياعر بالرضا عي ال يا  وعي  ياته باكل  اص . العا  بالرضا   وءي
ا 61يياا  مجموع  مي العبارات المرتبط  بكل بعد  يى تكوي عددد العبدارات   -4

عبار ك تد  ءدي تلد  ال طدو  يدياا  عددد مدي العبدارات لكدل بعدد مدي المفدايي ك البعدد الاول 
اراتك  مددا البعددد اليالددى ءتكددوي مددي ا عبدد7ا عبدداراتك البعددد اليدداني تكددوي مددي  6تكددوي مددي  

ا عبدار ك 13ا عبدار ك والبعدد ال دام  تكدوي مدي  12ا عباراتك ءالبعد الراب  تكوي مدي  9 
 ا عبارات.6ا عباراتك و  يرا البعد ال اب  ءتكوي مي  8ءالبعد ال اد  تكوي مي  

عر  المفيا  علدي مجموعد  مدي المت ييديي  يدى تد  عدر  المفيدا  علدي - 5
مددددي الا دددداتذ  المت ييدددديي ءددددي علدددد  الددددنف  التربددددوي واليدددد   النف ددددي  وذلدددد   ا7عدددددد  

للتعرا علي ارايا  ءي مدي الارتباط بيي كل ءفر  والبعد التدي تنتمدي اليده وكدذل  منا دبتاا 
 % . 100لاءراد العين  موض  الفيا ك وبلات ن ب  الاتفاق علي جمي  مواقا المفيا  

   لمفيا  التفكير الايجابي الت فق مي ال يايص ال يكومتري -6
 اولا: الصدق

 صدق المحكمين       -ا
ت  ا ت دا  يدق الم كميي  يى تد  عدر  مفيدا  التفكيدر الإيجدابي علدي مجموعد  

ا وذلدد  7مددي الأ دداتذ  المت ييدديي ءددي علدد  الددنف  التربددوي واليدد   النف ددي  وعدددده   
تاكدددد مدددي مددددي انتمددداء للتاكدددد مدددي يددددق المفيدددا  ءدددي قيدددا  مدددا وضددد  لفيا ددده وكدددذل  ال

المفدردات للابعداد التابعدد  لادا وكددذل  منا دبتاا للعيند  موضدد  الفيدا ك وبلاددت ن دب  الاتفدداق 
 %. 100علي جمي  مواقا المفيا  

 صدق المقارنة الطرفية لمقياس التفكير الإيجابي: - ب
تدد  الت فددق مددي يدددق المفارندد  الطرءيدد  لمفيددا  التفكيددر الإيجددابي مددي  ددلال   دداب 

روق بيي متو طات الطلاب مرتفعي الإرباعي الأعلدىاك ومن فضدي  الإربداعي الأدندىا الف
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 حلوان

الددذكاء الانفعددالي علددى مفيددا  التفكيددر الإيجددابيك وذلدد  با ددت دا  ا تبددار ت لدلالدد  الفددروق 
 بيي متو طات المجموعات الم تفل ك وذل  كما هو موض  بالجدول التالي

.منخفعي الذكاء الانفعالي على مقياس التفكير الإيجابي( الفروق بين متوسطات مرتفعي، و 3جدول   

 0.01ا وجددود ءددروق دالد  ا يدداييا عنددد م دتوى دلالدد  قدددره 3يتضد  مددي جدددول رقد   
الأدندىا الدذكاء  بيي متو طات الطدلاب مرتفعي الإربداعي الأعلدىاك ومن فضدي  الإربداعي

الانفعالي علدى مفيدا  التفكيدر الإيجدابي ليدال  مرتفعدي الدذكاء الانفعداليك ممدا يددلل علدى 
قدر  مفيا  التفكير الإيجابي على التمييدم بديي مرتفعدي ومن فضدي الدذكاء الانفعداليك وهدذا 

 ياير الى تمت  الا تبار باليدق.
 ثانيا: الاتساق الداخلي:   
لات ددداق الدددا لي للمفيددا  مدددي  ددلال تطبيدددق المفيددا  علدددي وتدد  الت فددق مدددي يدددق ا

ا طالددددب وطالبدددد  مددددي طددددلاب المعاددددد العددددالي للتعدددداوي المراعدددديك  يددددى تدددد    دددداب 228 
معدداملات الارتبدداط بدديي درجددات الطددلاب علددي كددل مفددرد  والدرجدد  الكليدد ك كمددا تدد    دداب 

ت الارتبداط بديي الابعداد معاملات الارتباط بيي المفردات والابعاد التابع  لاا وكدذل  معداملا
 الفرعي  للمفيا  وبعضاا البع  والدرج  الكلي  وذل  علي الن و التالي 

اولا  معاملات الارتباط بيي درج  المفرد  والبعد  يى تراو ت قدي  معداملات الارتبداط 
 -**0.701بدددديي مفددددردات البعددددد الاول   التفددددت  المعرءدددديا والدرجدددد  الكليدددد  للبعددددد بدددديي   

وتراو دددددت معددددداملات الارتبددددداط بددددديي مفدددددردات البعدددددد اليددددداني  التفبدددددل ايدددددر  ** اك0.339
**ا عدددددا 0.399 -**0.606الماددددروط للددددذات وتفددددديرهاا والدرجدددد  الكليدددد  للبعددددد بدددديي   

 اير دال  وت   ذءاا. 53المفرد  

عدد  المجموعتين المتغير   
الأفراد 
  ن(

 المتوسط
  م(

الإنحراف 
 المعياري ع(

درجات 
 الحرية
  د.ح(

 الدلالة قيمة ت

التفكير 
 الإيجابي 

مرتفعي 
الذكاء 
 الانفعالي

60 140.6167 14.20562 124 6.096 0.01 

منخفعي 
الذكاء 
 الانفعالي

66 127.7879 9.07662 
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والبعدددد اليالدددى   تفبدددل الم ددد  لي  الا يدددي ا تراو دددت قدددي  معددداملات الارتبددداط بددديي   
ا امددا البعددد الرابدد   الضددبط الانفعددالي 60*اك  ماعدددا المفددرد  رقدد   *0.372 –** 0.585

 –** 0.635والددت ك  ءددي العمليددات العفليدد  العليدداا ءفددد تراو ددت معدداملات الارتبدداط بدديي  
ا ايددددر دالدددد  وتدددد   ددددذءاا  مددددا البعددددد ال ددددام    32 -9* اك  عدددددا المفددددرده رقدددد   0.170

اك  0.436**–.** 0.690معددداملات بددديي  التوقعدددات الايجابيددد  والتفدددا لا تراو دددت قدددي  ال
ا امدددددا البعدددددد ال ددددداد   المجامءددددد  الايجابيددددد ا ءفدددددد تراو دددددت 85 -22 -11عددددددا المفدددددرد   

ا ايددر دالدد  وتدد  32**ا عدددا المفددرد    0.609 –** 0.0200معدداملات الارتبدداط بدديي  
 –** 0.269 ذءااك والبعد ال اب    الاعور العدا  بالرضداا تراو دت قدي  المعداملات بديي  

 ا2**ا عدا المفرد  رق   0.637
ويتضددد  ممدددا  دددبق اي معددداملات ارتبددداط  جميددد  مفدددردات الابعددداد دالددد  ا يددداييا عندددد 

اك تد   دذءا  60 -58 -53 -32-22 -11-9 -2ءيما عدا العبار  رق    0.01م توي 
 مي المفيا .   

 ثالثا: الثبات:
رعيدد  وذلدد  با ددت دا  معامددل تدد    دداب اليبددات لمفيددا  التفكيددر الإيجددابيك و بعدداده الف

 الفا كرونبان
والجددددول التدددالي يوضددد  معددداملات اليبدددات ال ايددد  بكدددل بعددددك وكدددذل  الدرجددد  الكليددد  

 للمفيا . 
 ( معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمقياس التفكير الإيجابي، وأبعاده الفرعية4جدول 
درجة  معامل ألفا قبل حذف البعد

 العبارات
 العبارات درجة معامل ألفا بعد حذف

 0.64 0.448 حب التعلم والتفتح المعرفي
 0.40 0.218 التقبل  ير المشروط للذات 

 0.52 0.45 تقبل المسشولية الشخصية       
 0.54 0.495 العبط الانفعالي     

 0.70 0.66 التوقعات الايجابية      
 0.51 0.407 المجانفة الايجابية       
 0.36 0.267 الشعور العام بالرعا    

 0.87 المقياس ككل

ا تمتدد  مفيددا  التفكيددر الإيجددابيك و بعدداده الفرعيدد  بمعامددل يبددات 4ويتضدد  مددي جدددول 
منا بك كما يوض  الجددول معامدل يبدات كدل بعدد مدي الأبعداد قبدلك وبعدد  دذا المفدردات 

اك 60 -58 -53 -32-22 -11-9 -2ب ذءااك و رقامادا  SPSSالتي  ويى برناما  
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ك ويدددل هددذا علددى بيبددات جيدددك ومددي يدد  0.87وقددد بلاددت قيمدد  معامددل يبددات المفيددا  ككددل 
 يلا يته للا ت دا  والتطبيق.
 الصورة النهاشية للمقياس 

ا مفدرد ك ويمدن  الطالدب درجد  تتدراوف مدي 52تكوي المفيا  ءي يورته النااييد  مدي  
ك 22ك 20ك 12ك 11ك 10ك 9ك 8ك 7ك 6ك 4ك 2ك 1ففددددددرات الايجابيدددددد  وهددددددي   ا لل3-1 

ا 3-1اك وتتددددددددراوف مددددددددي  52ك 51ك 49ك 48ك 47ك 42ك 35ك 34ك 32ك 29ك 27ك 23
ك 16ك 15ك 14ك 13ك 5ك 3درج  لكل مفرد  مدي مفدردات المفيدا  للففدرات ال دلبي  وهدي  

ك 40ك 39ك 38 ك37ك 36ك 33ك 31ك 30ك 28ك 26ك 25ك 24ك 21ك 19ك 18ك 17
 ا.50ك 46ك 45ك 44ك 43ك 41

 نتائج البحث ومناقشتها
يددنص   توجددد علاقدد  ذات دلالدد  ا يددايي  بدديي درجددات طددلاب  نتيجددة الفددر  الاول

 المعاهد العليا على مفيا  الذكاء الانفعالي ودرجاتا  على مفيا  التفكير الايجابي. 
 امل ارتباط بير وي وت  الت فق مي ي   الفر  الاول مي  لال ا ت دا  مع

 ( معامل الارتباط بين الذكاء الانفعالي والتفكير الإيجابي5جدول   
 معامل الارتباط المتغيرات 

 .**970 التفكير الإيجابي -الذكاء الانفعالي 

 0.01ا وجددود علاقدد  ذات دلالدد  ا يددايي   عنددد م ددتوى دلالدد  5يتضدد  مددي جدددول  
بدديي درجددات طددلاب المعاهددد العليددا علددى مفيددا  الددذكاء الانفعددالي ودرجدداتا  علددى مفيددا  
التفكيددر الايجددابيك ويمكددي تف ددير هددذه النتيجدد  بأندده كلمددا ارتفدد  الددذكاء الانفعددالي لدددي الفددرد 

يكدددوي قدددادر علدددي الن دددر  للمواقدددا بادددكل ايجدددابي وتفدددا لك  ارتفددد  التفكيدددر الايجدددابيك  يدددى
الدى  ي جميد  الاءدراد يفكدرويك ويادعرويك ويتيدرءويك  Ellis (1999)  يى  ادارت  الدي 

ءدددددددي يددددددددور  تفاعليدددددددد  تبادليددددددد ك  يددددددددى  ي اءكدددددددداره  تددددددد ير علددددددددي مادددددددداعره  و ددددددددلوكا  
  .وانفعالاتا كوالعك  ي ي   ي  ي كل مناما ي ير ءي اي رك ويتأير به

ا التي  كددت علدى وجدود 2014واتففت نتيج  هذا الفر  م  نتيج  درا   وءاء راوي 
   .علاق  ارتباطي  موجب  بيي التفكير الايجابي والذكاء الوجداني

  نتيجة الفر  الثاني
يدددددنص الفدددددر  اليددددداني علدددددى  نددددده     لا توجدددددد ءدددددروق ذات دلالددددد  ا يدددددايي  بددددديي   

علددى مفيددا  الدددذكاء الانفعددالي تعددمى لا دددتلاا متو ددطات درجددات طددلاب المعاهدددد العليددا 
 ".الرياا -مكاي ال كي  ال ضر
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تدددد  الت فددددق مددددي يدددد   الفددددر  اليددددداني مددددي  ددددلال ا ددددت دا  ا تبددددار تك و  ددددداب 
المتو طات والان راءات المعياري  لدرجات طدلاب المعاهدد العليدا الفداطنيي لل ضدر والريدا 

 :اليعلى مفيا  الذكاء الانفعالي وذل  علي الن و الت
( نتاشج اختبار "ت"  لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الطلاب القاطنين للحعر والريف في 6جدول 

 الذكاء الانفعالي.   
 مستوي الدلالة اختبار  ت( الانحراف المعياري المتوسطات العدد النوع
 .081 1029 11.715 95.568 146 ريف

  9.840 93.98 81 حعر
عددد  وجددود ءددروق ذات دلالدد  ا يددايي  بدديي متو ددطي درجددات ا 6يتضدد  مددي جدددول  

طدددددلاب المعاهدددددد العليدددددا علدددددى مفيدددددا  الدددددذكاء الانفعدددددالي تعدددددمى لا دددددتلاا مكددددداي ال دددددكي 
 الرياا. - ال ضر

ويمكدددي عدددمو عدددد  وجدددود ءدددروق ذات دلالددد  ا يدددايي  بددديي متو دددطي درجدددات طدددلاب 
 -كددداي ال دددكي  ال ضدددرالمعاهدددد العليدددا علدددى مفيدددا  الدددذكاء الانفعدددالي تعدددمى لا دددتلاا م

الريدددداا الددددى  وجددددود تاددددابه ءددددي ا دددداليب التناددددي  الاجتماعيدددد  بدددديي الأ ددددر ءددددي المندددداطق 
ال ضددري  والريفيدد  والتددي تاددت  باددر  وتاددجي  ال ددلوكيات التددي تدد دي الددى ت  دديي وتنميدد  
الددذكاء الانفعددالي لدددى  بنددايا  بددنف  الفدددرك كمددا  ي الددذكاء الانفعددالي يددرتبط ارتباطددا وييفددا 

نفعددالات والمادداعر والتددي لايمكددي الا ددتاناء عناددا  و اهمالاددا عنددد جميدد  الأءددراد ءاددي بالا
طبيع  ءطري  لدى الإن داي علدى ا دتلاا الأمداكي والبييدات لا دميا الطدلاب قداطني الريدا 
وال ضددر  كمددا  ي الانتاددار ال ددري  والوا دد  للتكنولوجيددا وو ددايل التوايددل الاجتمدداعي ءددي 

مال  الفروق بديي الأءدراد ءدي بعد  الفددرات العفليد  وال دمات كل مكاي قد ي دي الى ا ذاب  وا 
الانفعاليدددد  ومناددددا الددددذكاء الانفعدددداليك  يددددى قددددد يتعددددر  طددددلاب ال ضددددر والريددددا لددددنف  
الم تويات والمدواد كالفيدديوهات واليدور التدي تبدى مدي  دلال و دايل التوايدل الاجتمداعي 

وجود ءروق بينا   يضا الدى  ي الطدلاب  وتم  الذكاء الانفعالي لديا  ك كما قد يعمى عد 
الذيي يفطنوي ءي الريا يداتوي للعدي  ءدي المددي للدرا د  او للعمدلك ولااد   ناد  يتعداملوي 

 ويتفاعلوي م  مملايا  مي الطلاب قاطني المدي ويتأيروي با  وي يروي ءيا .
عدد  واتففت نتيج  هذا الفر  م  نتايا بعد  الدرا دات والب دوى والتدي  ادارت الدى 

وجددود ءددروق ذات دلالدد  ا يددايي  بدديي الطددلاب قدداطني الريددا وال ضددر ءددي بعدد   بعدداد 
اك بينمددا ا تلفددت نتيجدد  هددذا الفددر  2019الددذكاء الانفعدداليك ومناددا درا دد   منددي الدددوري  

مدد  نتددايا بعدد  الدرا ددات والب ددوىك والتددي  اددارت الددى وجددود ءددروق ذات دلالدد  ا يددايي  
ضددر ءددي الددذكاء الانفعدداليك وبعدد   بعدداده كددالوعي الددذاتي بدديي الطددلاب قدداطني الريددا وال 
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اك والتي كاا عي عدي وجدود ءدروق بديي اطفدال الريدا 2019ومناا درا    مني الدوري  
 وال ضر علي بعد  الوعي الذاتيا ليال  اطفال ال ضر.

 نتيجة الفر  الثالث: 
متو ددطي يددنص الفددر  اليالددى علددى  ندده   لا توجددد ءددروق ذات دلالدد  ا يددايي  بدديي 

درجات طدلاب المعاهدد العليدا علدي مفيدا  التفكيدر الايجدابي تعدمى لا دتلاا مكداي ال دكي 
  ال ضر والرياا  .

وللت فددددق مددددي يدددد   الفددددر  اليالددددى ا ددددت دمت البا يدددد  المتو ددددطات والان راءددددات 
 المعياري  وا تبار  تا 

القاطنين للحعر والريف  ( نتاشج اختبار "ت"  لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الطلاب7جدول  
 في التفكير الإيجابي 

 مستوي الدلالة اختبار  ت( الانحراف المعياري المتوسطات العدد النوع
 0.734 1.028 10.965 95.566 146 ريف

  11.052 94.050 81 حعر
ا عدد  وجدود ءدروق ذات دلالد  ا يدايي  بديي متو دطات درجدات 7يتض  مي جددول  
 التفكير الايجابي تعمى لا تلاا مكاي ال كي  ال ضر والرياا.الطلاب علي مفيا  

ويمكي تف ير هذه النتيج  بأي والدي الطلاب قداطني الريدا وال ضدر يتبعدوي   داليب 
متفاربدد  ءددي معاملدد   بنددايا ك كمددا ي ددعى  الددب ايبدداء والأماددات  بادد  الن ددر عددي مكدداي 

والأءكددار الإيجابيدد  ءددي نفددو  ابنددايا  ال ددكي الددى بددى الن ددر  الإيجابيدد  لل يددا  بكددل جوانباددا 
منددذ اليددار ممددا يترتددب عليدده عددد  وجددود ءددروق بيددنا  ءددي م ددتوى التفكيددر الإيجددابيك كمددا 
قدددى يعددمى ذلدد  الددى تلااددي الفددوارق بدديي مكدداي ال ددكي بفضددل التطددور والتفددد  ءددي و ددايل 
الموايددددلات والاتيددددال بدددديي الريددددا وال ضددددر ممددددا  دى الددددى تاددددابه ال ددددروا المعياددددي  
والاجتماعيدد  التددي ينمددو ءياددا جميدد  الأبندداءك كمددا قددد يرجدد  هددذا الددى تلا دد  ن دديا الاددعب 
الميددري وتلااددي الفددروق بيددنا  وينتفددل  يددر هددذا علددى الفدددرات العفليدد  وال ددمات الا يددي  

 و هماا التفكير الإيجابي.    
 نتيجة الفر  الرابع: 

ا يددايي  بدديي متو ددطات  ويددنص الفددر  الرابدد  علددى  ندده   لا توجددد ءددروق ذات دلالدد 
درجات طلاب المعاهدد العليدا علدى مفيدا  الدذكاء الانفعدالي تعدمى لا دتلاا الندور   ذكدور 

 اناىا . –
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وتددد  الت فدددق مدددي يددد   الفدددر  الرابددد  مدددي  دددلال   ددداب المتو دددطات والان راءدددات 
 المعياري  ودرج   تا وذل  علي الن و التالي 

متوسطات درجات الطلاب  الذكور والاناث( في الذكاء  ( اختبار "ت"  لدلالة الفروق بين8جدول 

.الانفعالي  

 مستوي الدلالة اختبار  ت( الانحراف المعياري المتوسطات العدد النوع

 .555 3.526 10.90457 98.9559 127 ذكور

   10.09000 95.3550 100 اناث

الطددلاب ا عددد  وجددود ءددروق ذات دلالدد  ا يددايي  بدديي درجددات 8يتضدد  مددي جدددول  
 الذكور والاناى بالمعاهد العليا علي مفيا  الذكاء الانفعالي.

وقددد تعددمى هددذه النتيجدد  الددى  ي الإندداى تتعددر  ءددي االددب الا يدداي الددي نفدد   ددروا 
الذكور ومناا نمولاا للعمل مد  الدرا د ك واعتمادهدا علدي نف داا ءدي االدب الا يدايك ومنادا 

ايضا اي الفددر  علدي التعدرا علدي ماداعر الفدرد  ايضا تعامل والدياا وتنايتاا بفو ك ويعني
نف دده ومادداعر الا ددريي وكيددا ادارتاددا قريبدد  جدددا بدديي الددذكور والاندداىك وترجدد  ايضددا الددي 
 يددايص المعاهددد العليددا التددي تاددج  علددي العمددل الجمدداعي والتعدداوي ممددا ياددج  الطددلاب 

ر  الانفعدددددالات انددددداىاك للتعامدددددل الجيدددددد والفعدددددال مددددد  الدددددذات ومددددد  الا دددددريي وادا - ذكدددددور
 والعواطا بما يتمااي م  المواقا الم تلف ك  

واتففدددت نتيجددد  هدددذا الفدددر  مددد  نتدددايا عددددد مدددي الدرا دددات والب دددوى ومنادددا    هددداني 
اك والتدددي تويدددلت الدددى 2023؛ عفيفددد  جديدددديك 2020؛ يدددار   مدددريك 2016ال الدددديك 

 -لا دتلاا الندور   ذكدورعد  وجود ءروق ذات دلال  ا يايي  ءي الذكاء الانفعالي تعدمى 
 اناىا.

اك درا ددد    ءاطمددد  الراددديديك 2015وا تلفدددت هدددذه النتيجددد  مددد  درا ددد    دددان ي ددديك
ا 2023اك درا د    دنييا كدرديك و داندي كدرديك 2022اك درا    هددير اليدبا ك 2015

اك والتددددي تويددددلت الددددى وجددددود ءددددروق ذات دلالدددد  ا يددددايي  ءددددي الددددذكاء الانفعددددالي تعددددمى 
 اناىا ليال  الاناى. -ذكور لا تلاا النور  

ويدددددنص الفدددددر  ال دددددام  علدددددى  نددددده   لا توجدددددد ءدددددروق ذات دلالددددد  ا يدددددايي  بددددديي 
متو ددطات طددلاب المعاهددد العليددا علددي مفيددا  التفكيددر الايجددابي تعددمى لا ددتلاا النددور   

 اناىا . –ذكور 
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وتدد  الت فددق مددي يدد   الفددر  ال ددام  مددي  ددلال   دداب المتو ددطات والان راءددات 
 ودرج   تا وذل  علي الن و التالي  المعياري 
اختبار "ت"  لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الطلاب للذكور والاناث علي مقياس  (9جدول  

 التفكير الإيجابي
 مستوي الدلالة اختبار  ت( الانحراف  المعياري المتوسطات العدد النوع
 .738 630. 9.65 86.709 127 ذكور
   9.46 85.910 100 اناث

ا يتضدد   عددد  وجددود ءددروق ذات دلالدد  ا يددايي  بدديي درجددات الطددلاب 9مددي جدددول  
 علي مفيا  التفكير الايجابي بيي الذكور والاناى لدي طلاب المعاد العليا.

يتض  ذل  لاي الاناى تتعر  ءي االب الا ياي الدي نفد   دروا الدذكور وبالتدالي 
قددد يرجدد  الددي تفددارب ال يددايص بدديي لا يوجددد ءددرق ءددي م ددتوي التفكيددر الايجددابيك وايضددا 

الجن دديي ءددي هددذه المر لدد ك والن ددا  التعليمددي ءددي الجامعددات والمعاهددد ي دداوي بدديي الددذكور 
والاناى ءي الاهداا وطريف  التدري  والتكليفات مما لده ايدر واضد  ءدي التفكيدر الايجدابيك 

ي ءيدهك ءالمادارك  وايضا ءي هذه المر ل  يكونوي اكير وعيا بانف ا  والمجتمد  التدي يعيادو 
بطريفدد  التفكيدددر واادددكالاا تكددوي متواءفددد  بددديي الددذكور والانددداى ك ويتضددد  ايضددا مدددي  دددلال 
تعدداوي الطددلاب ءيمددا بيددنا  ءددي الدرا دد  وكددذل  مادداركتا  ءددي اناددط  المعاهددد والجامعدداتك 
واتفاقا  ءي طريف  التفكيرك ايضا ا ت داما  لو ايل التوايل الاجتماعي لاد ك التدي تد دي 

 ي التواءق والاتفاق ءي طريف  ا لوب ال يا  ومناا التفكير الايجابي.ال
اك درا دد   عفددراء العبيددديك 2012 يددى اتففددت هددذه النتيجدد  مدد  درا دد   علددي تركدديك 

اك ودرا دددد   عفددددراء ابددددراهي ك 2018اك درا دددد    نبيددددل بددددي جلددددولك الاااددددمي لوكيدددداك 2013
 مفيا  التفكير الايجابي .ا ءي عد  وجود ءروق بيي الذكور والاناى علي 2018

اك Harveren, 2004اك ودرا ددد    Edmeads,2004بينمدددا ا تلفدددت مددد  درا ددد    
ا 2016اك ودرا   عيا  عل ك نعيمد  بدوماد  2013منتاي مطرا ك  وماي دريد   ودرا   

 ءي وجود ءروق بيي الذكور والاناى علي مفيا  التفكير الايجابي ليال  الاناى .
 توصيات البحث:

عوء النتاشج التي توصلت اليها الباحثة من خلال هذا البحدث فننهدا توصدي بمدا  في
 يلي:

  اجدددراء المميدددد مدددي الدرا دددات المرتبطددد  بالدددذكاء الانفعدددالي والتفكيدددر الايجدددابي
 علي مرا ل م تلف .
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   تيددمي  بددراما تدريبيدد  واراددادي  قدداي  علددي ماددارات الددذكاء الاانفعددالي لتنميدد
 جابي.ا د ابعاد التفكير الاي

 .تطبيق ا تراتيجيات التفكير الايجابي دا ل المدار  والمعاهد والجامعات 

 .تعلي  الطلاب ماارات الذكاء الانفعالي لاهميته بالن ب  له 
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 قائمة المراجع
 :  العربية المراجع

 ا. قو  التفكيرك الفاهر   دار الراي   للنار والتومي .2007ابراهي  الففي  
 ا. ا تراتيجيات التفكير الايجابي. الفاهر   دار الراي  للنار والتومي 2009الففي   ابراهي 

ا. التفكير ال لبي والتفكير الإيجابي. الفاهر   دار الراي  للنار 2012ابراهي  الففي  
 والتومي .  

ا. التفكير الايجابي وعلاقته بالتواءق النف ي. مجل  2017ا مد علي الاادي ال ويا  
 .118 -87اك 14و  الان اني ك  العل

ا. علاق  الذكاء الانفعالي بالذكاء العا  والت ييل 2009ا ماء م مد عبد ال ميد م مد  
الدرا ي والماارات الاجتماعي  و مات الا يي . المجل  الميري  للدرا ات 

 .61 -25اك 63 19النف ي ك 
ا. التن ي  الانفعالي وعلاقته بالتفكير الايجابي لدي طلب  2019نمن   كمت   ياون   

جامع  اليرمو . مجل  جامع  الفد  المفتو   للاب اى والدرا ات التربوي . 
 .46 -30اك 30 11

ا . الذكاء الانفعالي وعلاقته بالي   النف ي . مجل  2019الفي   عبد  داد جيااي
 .306 -273ا ك 128الادابك  

ا.  برناما تدريبى قاي  على ءعالي  الذات 2015 يمي  منير   ي على ال يويى  
الأكاديمي  ءى مجال الإ ياء الويفى و يره ءى بع   بعاد الذكاء الانفعالى 
لدى عين  مي طالبات كلي  الدرا ات الإن اني  جامع  الأمهر. مجل  التربي ك 

 .709 -626اك 165 5

ا. التفكير الايجابي وعلاقته بالي   النف ي  2021ريب الله م مد   ماني المهر ك ر 
 .250 -233اك 2 8لا اتذ  التعلي  اليانوي. مجل  ابعادك 

ا. التفكير الايجابي وعلاقته بالتوجه ن و 2020 لود جعري ضيا الله المهراني  
ي ك الم تفبل لدي طالبات المر ل  اليانوي  بم اء   المندق. مجل  كلي  الترب

 .1604-1559اك  5 110

ا. الذكاء العاطفى  تعل  كيا ت بنى  قيى ا تفاد  2020 واي مو ي  دى لا يرنا  
 مي عواطف ك لاريو اك تيكتاي .
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ا. ءعالي  برناما تدريبى قاي  على ن ري  جولماي 2020 الد   مد عبدالعال ابراهي   
  وءعالي  الذات لدى تلاميذ للذكاء الانفعالى ءى تنمي  الكفاء  الذاتي  الأكاديمي

 .239 -207اك 31ال لف  الياني  مي التعلي  الا ا ىك مجل  كلي  التربي ك  
ا. الذكاء الانفعاليك مفاومهك نماذجهك  هميته ءي المجال الدرا ي.  2020ربي   عمور 

ا ك 4 8مجل  ال كم  للدرا ات التربوي  والنف ي .  جامع  مولود معمري تيميك 
128-157. 

ا. التفكير الايجابي وعلاقته با لوب  ل الماكلات 2021راا ميطفي ال يد ال فني  
 .206-170اك 1 1ال ياتي  لدي طلاب الجامع . مجل  الب وىك 

ا. التفكير الايجابي وال لبي لدي طلب  الجامع ك درا   مفارن  ءي 2005مياد بركات اان  
اك 3 4جل  درا ات عربي ك ضوء بع  المتايرات الديموجراءي  والتربوي . م

85- 138. 
ا. الذكاء الانفعالي وعل  النف  التربوي. عماي  عال  الكتب 2015 عاد جبر  عيد 
 .526-1ال ديىك 

ا. العلاق  بيي الذكاء الانفعالي والفدر  علي التفكير 2016 عد  علي  ليف  ا مد  
اك 17ع  الميتون ك  الابتكاري لدي طلب  كلي  الاداب بجامع  الميتون . مجل  جام

368-376. 
ا. ءاعلي  برناما تدريبي قاي  علي ماارات التفكير 2018 لمي يال   ليماي ال بيعي  

 - 634اك 155 3الايجابي ءي ت  يي م توي الضبط الدا لي. مجل  التربي ك 
685. 

دي ا. الابدار الانفعالي وعلاقته بالتفكير الايجابي ل2017 ايل  ع كرك ويا ميي كري   
 .770 -733اك 28 2طلب  الجامع . مركم الب وى النف ي . 

ا. تطوير مناا عل  النف  ءي ضوء نموذن هنكنم لتنمي  2019ايماء ءكري اميي اما   
التفكير الايجابي وتفدير الذات لدي طلاب المر ل  اليانوي . ر ال  دكتوراهك كلي  

 التربي ك جامع   لوايك الفاهر .
ا. الذكاء الانفعالى  درا   مفارن  بيي الطلب  2017عنيمات يباف   ي  مداي ال

المتفوقيي  كاديميًا والطلب  العادييي ءى المر ل  الأ ا ي  ءى الأردي وعلاقتاا 
 .481 -429اك 9بمتايرى الجن  والعمر. مجل  العلو  والتربوي ك  

ار قباء للطباع  ا. الذكاء الوجدانيك الفاهر   د2000يفاء الاع رك علاء الديي كفاءي 
 والنار والتومي . 
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 ا. التفكير الوجداني. الريا   دار المعرء  للتنمي  الباري .2002يال  التميمي  
ا. المرون  النف ي  وعلاقتاا بالتفكير 2022عايا  عبيدالله مبار  قويضي العاممي 

 -133اك 3 46الايجابي لدي المراهفيي. مجل  كلي  التربي  ءي العلو  النف ي . 
173. 

ا. عيي العفل دليل المعالا النف ي للعلان المعرءي الايجابيك 2011عبد ال تار ابراهي   
 . الفاهر   مكتب  الانجلو الميري .2ط

ا. التفكير الايجابي وال لبي وا  اامه ءي الوعي بالذات لدي 2019عبدالرماق  عود  
 طلب  الجامع  العراقي ك العراءك باداد.

ال لبيا وعلاقته  -ا. التفكير  الايجابي2013يل ا ماعيل العبيدي  عفراء ابراهي   ل
اك 7 4بالتواءق الدرا ي لدي طلب  جامع  باداد. المجل  العربي  لتطوير التفوقك 

123- 152. 
ا. برناما مفترف ءي اللا  العربي  قاي  علي ابعاد ال وار 2017عفيلي م مد م مد ا مد  

ت التفكير الم تفبلي والتفكير الايجابي لدي ال ضاري العالمي لتنمي  ماارا
 .227-155اك 2 33طلاب المر ل  اليانوي . مجل  كلي  التربي ك 

-www Aljalsa.com/viewا. اتجاهات ال ك  والتفدير 2003علي ال مادي 

article.php?aid=63&typ=710 
فكير ما وراء ا. الذكاء الانفعالي وعلاقته بماارات الت2020عماد م مد جميل المعبي  

المعرءي لدي طلب  جامع  البلفاء التطبيفي  ءي الاردي. م ت  للب وى والدرا اتك 
 .212-175اك 5 35

ا. ءعالي  ا تراتيجي  ءي تنمي   م  التفا ل لدي التلاميذ والطلب ك 2016عينو عبدالله  
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145-160. 
ا. م توي الي   النف ي  وعلاقته بالتفكير الايجابي لدي 2023ءاطم  مفضي العنمي  

عين  مي طالبات جامع   فر الباطي. المجل  الدولي  للعلو  التربوي  والان اني  
 .154 -132اك 2 20المعاير . 

 المكتب الا لامي.ا. الذكاء العاطفي والي   العاطفي . الريا   2003مأموي مبي  
ا. التفكير الايجابي لدي الاطفالك جامع  2017م مد  مود يال  مويااي العاممي  

 128-98 -ا3 3المنيور . المجل  العلمي  لكلي  ريا  الاطفالك 
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