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 مستخهص:
( وعلاقتػػػػو Ravenىػػػدفت الدراسػػػػة الحاليػػػة الػػػػع التعػػػرؼ عمػػػػع معامػػػؿ الػػػػذكا  رافػػػف )

بالصػػػحة النفسػػػية )الاعتمػػػاد عمػػػع الػػػنفس واحتػػػراـ القػػػوانيف وتقاليػػػد المجتمػػػ ( لػػػد  طػػػلاب 
فيصػؿ بالأحسػا  بالمممكػة العربيػة السػعودية  حيػث كانػت عينػة الدراسػة مػف   جامعة الممػؾ

طمبػػػة جامعػػػة الممػػػؾ فيصػػػؿ )ذكػػػور/ انػػػاث( فػػػا التةصصػػػات )العمميػػػة والأدبيػػػة( مػػػف كػػػؿ 
( طالػػػػب وطالبػػػػة  تػػػػـ 125( والبػػػػالد عػػػػددىـ )2223-2222المسػػػػتويات لمعػػػػاـ الدراسػػػػا )

دراسػة مقيػاس المصػفوفات المتتابعػة العػادي اةتيارىـ بالطريقة العشوائية. وقد استةدـ فا ال
ـ( ومقيػاس الاعتمػاد عمػع الػنفس John Raven( )1991مػف اعػداد )جػوف رافػف( ) )أـ ـ(

واحتراـ القوانيف وتقاليد المجتم  لقيػاس الصػحة النفسػية مقتػبس مػف مقيػاس )جورجيػت فػاـ( 
(Georgette Pham( لمصػػػحة النفسػػػية )جػػػ2212 را  المعالجػػػة (  وبعػػد تفريػػػد البيانػػػات وا 

 إحصاابةيةالإحصػػائية  توصػػمت الدراسػػة الػػع النتػػائ  التاليػػةلا عػػدـ وجػػود علاقػػة ذات دلالػػة 
بػػػيف معامػػػؿ الػػػذكا  بحسػػػب مقيػػػاس )رافػػػف( والصػػػحة النفسػػػية لػػػد  طػػػلاب جامعػػػة الممػػػؾ 
فيصػػؿ  و وجػػود ارتفػػاع فػػا معامػػؿ الػػذكا  )رافػػف( والصػػحة النفسػػية لػػد  طػػلاب الجامعػػة. 

وؽ ذات دلالة احصائية فا معامؿ الذكا  )رافػف( لػد  طػلاب جامعػة وكذلؾ عدـ وجود فر 
الممػػؾ فيصػػؿ تعػػز  الػػع متنيػػرات النػػوع والكميػػة والمسػػتوي الدراسػػا ومسػػتوي تعمػػيـ الأب  
ووجود فروؽ ذات دلالة احصائية فا معامؿ الذكا  )رافف( لد  طلاب الجامعة تعػز  الػع 

ا. وقػػد ةػػتـ الباحدػػاف دراسػػتيما بتوصػػيات متنيػػر تعمػػيـ الأـ لصػػالت المسػػتوي فػػوؽ الجػػامع
 ومقترحات لمدراسات المستقبمية.

 الصحة النفسية؛ الذكا ؛ القياس النفسا.الكممات المفتاحية: 
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Intelligence coefficient according to the Raven scale and its 
relationship to mental health among students at King Faisal 

University in the Kingdom of Saudi Arabia 

Abstract: 
The current study aimed to identify the intelligence factor (Raven) 

and its relationship to mental health (self-reliance and respect for laws 

and community traditions) among King Faisal University students. The 

study sample consisted of King Faisal University students (males and 

females) in scientific and literary specializations at all levels for the 

academic year. (2022-2023), which includes (125) male and female 

students who were randomly selected. The study used the Ordinary 

Progressive Matrices Scale (UMM) prepared by John Raven (1991), and a 

scale of self-reliance and respect for the laws and traditions of society to 

measure mental health, adapted from the Georgette Pham Scale for 

Mental Health (2010). The study reached the following results: There is 

no relationship between the intelligence coefficient (Raven) and mental 

health among King University students, and the presence of an increase in 

the intelligence coefficient (Raven) and mental health among King 

University students. There are no statistically significant differences in 

the intelligence coefficient (Raven) among King Faisal University 

students due to the variables of gender, college, academic level, and the 

father’s level of education, and there are statistically significant 

differences in the intelligence coefficient (Raven) among King University 

students due to the mother’s education variable in favor of the level 

above. University, the researchers concluded their study with 

recommendations and proposals for future studies. 

Keywords: mental health; intelligence; Psychometrics. 
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 حلىان

 المقذمة:
تعػػػػد الجامعػػػػة احػػػػد  الممسسػػػػات التعميميػػػػة التػػػػا تسػػػػعع لإعػػػػداد المتعممػػػػيف لتحقيػػػػؽ 
الأىػػداؼ المنشػػودة مػػف ةػػلاؿ الإعػػداد العممػػا والفنػػا لمحيػػاة العمميػػة والتفاعػػؿ مػػ  المجتمػػ  
والتوافؽ معو  لإعداد رجاؿ الند  الػذيف ىػـ حجػر الأسػاس لمعمميػات التنمويػة والتربويػة فػا 

جامعػػات لزيػػادة قػػدرتيا الابتكاريػػة والإبداعيػػة وجودتيػػا النوعيػػة كػػا لػػذلؾ سػػعت الالمسػػتقبؿ  
تحقػػؽ لممجتمػػ  أىدافػػة ومتطمباتػػو لكونيػػا ممسسػػة تعميميػػة تسػػتميـ روح العصػػر وتستشػػرؼ 

مجػػالات المعرفػػة  االمسػػتقبؿ وتسػػتند الػػع التكنولوجيػػا الحديدػػة فػػا ت ىيػػؿ كوادرىػػا البشػػرية فػػ
أف مػػف أىػػـ المسػػممات التػػا تقػػوـ عمييػػا علاقػػة  ويػػر  الػػبعض ( .2216العنػػزي ) المتنوعػػة

الجامعة بمجتمعيا ىا أف الجامعة لا تنفصؿ عف المجتم   وأف علاقة الجامعػة بػالمجتم  
اقمػيـ ةػاص بيػا  وبيئػة  ىا علاقة الجز  بالكؿ   فلا توجد الجامعة أبدا مف فراغ  بػؿ لكػؿ

لأنشػطة المةتمفػة التػا تقػوـ معينة تػمدر بطريػؽ مباشػر و يػر مباشػر فػا طبيعتيػا ونوعيػة ا
بيا سوا  أكانت أنشطة تعميمية أو بحدية أو ارشادية   ومف دـ فػنف  ايػة الجامعػة الحقيقيػة 
ومبػػػػرر وجودىػػػػا ىػػػػو ةدمػػػػة المجتمػػػػ  الػػػػذي توجػػػػد فيػػػػو ومعنػػػػع ذلػػػػؾ أف ارتبػػػػاط الجامعػػػػة 
بمجتمعيػػا يعطييػػا شػػرعيتيا ويبػػرر وجودىػػا حيػػث انػػو لػػيس أةطػػر عمػػع الجامعػػة مػػف أف 

ؽ ػيػػػػػاط ودػبػػػػػؿ المعرفػػػػة دوف ارتػػػػػػقػنػا تػػػػػػيػدرانػػؿ جػػػػػػػر داةػصػػػػػحػنػصػػػػؿ عػػػػف مجتمعيػػػػا وتتنف
 (.  2014القوس ) .بالمجتم  وقضاياه

عممػػا  الػػنفس منػػذ مػػا يقػػرب مػػف قػػرف مػػف  -بشػػكؿ عػػاـ  -وقػػد شػػنؿ موضػػوع الػػذكا  
مػف النظريػات  الزماف اةتمفوا فا تصوره وقياسو كمػا اةتمفػوا فػا تعريفػو   وقػد قػدموا العديػد

ولكػػنيـ اتفقػػوا جميعػػاأ عمػػع أف الػػذكا  صػػفة عقميػػة موجػػودة  العقلاا العقميػػة لتوضػػيت التنظػػيـ 
بمقػػادير  وأف ىػػذه المقػػادير تةتمػػؼ مػػف فػػرد لآةػػر ومػػف جماعػػة الػػع أةػػر   فالػػذكا  مػػف 
وجيػػة نظػػر معظػػـ النظريػػات ىػػو عامػػؿ ميػػـ ومػػمدر عمػػع الحيػػاة الأكاديميػػة والاجتماعيػػة 

لمفػػرد  فمكانػػة الػػذكا  فػػا عمػػـ الػػنفس وسػػيطرتو عمػػع جػػز  مػػف اىتمامػػات عممػػا  والوجدانيػػة 
 النفس ودراساتيـ  جعمتو القدرة الحقيقية عمع تطور الفرد. 

الصحة النفسػية أيضػا  ىػا ىػدؼ كبيػر يسػعع الأفػراد جمػيعيـ لموصػوؿ اليػو والحفػاظ 
جػة لتعقػد الحيػاة  وتعػدد عميو  وزاد اىتماـ الأفراد فػا العصػر الحػديث بصػحتيـ النفسػية نتي

مجػػالات الضػػنوط ومصػػادرىا  فضػػلا عػػف ارتفػػاع مسػػتو  النمػػو الفكػػري والحضػػاري  ممػػا 
جعػػؿ الأفػػراد يػػدركوف أف المتعػػة فػػا الحيػػاة لا تتوقػػؼ عمػػع صػػحتيـ الجسػػمية فحسػػب  بػػؿ 
تتعػػداىا الػػع صػػحتيـ النفسػػية. حيػػث تعتبػػر الصػػحة النفسػػية بمعناىػػا الواسػػ  توجيػػو الأفػػراد 

ـ حيػػاتيـ  والتنمػػب عمػػع مشػػكلاتيـ  حتػػع يسػػتطيعوا أف يحيػػوا وأف يحققػػوا رسػػالتيـ الػػع فيػػ
فالصػػػحة النفسػػػية تشػػػير الػػػع الأدا  النػػػاجت  كػػػ فراد متػػػوافقيف مػػػ  المجتمػػػ  ومتفػػػاعميف فيػػػو.

لموظػػػػائؼ النفسػػػػية والػػػػذ  ينػػػػت  عنػػػػو مناشػػػػط ايجابيػػػػة و علاقػػػػات اجتماعيػػػػة مرضػػػػية مػػػػ  
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ومػف دػـ فػنف الصػحة النفسػية  تنيػرات ومواجيػة الضػنوطالآةريف مػ  القػدرة عمػع التكيػؼ لم
 (2216سامية  لا  نع عنيا لمينا  الشةصا . )

 مشكهة انذراسة:
وتنييػػر نحػػو الأفضػػؿ  -ممسسػػات نمػػو وتطػػوير -تعػػد الممسسػػات الجامعيػػة التربويػػة 

حيػػث أنيػػا تيػػا  الفػػرص لمشػػباب الجػػامعا لاكتسػػاب الةبػػرات والمعمومػػات الموجيػػة التػػا 
حقيؽ التنير المر وب  لاسيما اذا ما تناولنػا جوانػب بنػا  الشةصػية فكريػا وسػموكيا تمدي لت

وبصورة مستمرة  حيث يتعرض المتعمموف فا مةتمؼ المستويات الع كديػر مػف التفػاعلات 
والاضطرابات الدراسػية والنفسػية والاجتماعيػة التػا يكػوف بعضػيا معػوؽ يحػوؿ دوف تحقيػؽ 

يسػػػتطي  الػػػبعض التنمػػػب عمػػػع ىػػػذه المعوقػػػات وتةطييػػػا   متطمبػػػات الصػػػحة النفسػػػية  وقػػػد
ويتعذر عمع البعض الآةر مجابيتيا  الأمر الذي يستوجب تشجي  الشػباب الجػامعا عمػع 
العمميات الدفاعية النفسية التا يمج  الييا الفرد فا مواجية ىذه الأزمات والمعوقػات. وعمػع 

ا فػػا حمايػػة الػػذات الإنسػػانية مػػف المػػوـ الػػر ـ مػػف كدػػرة الأسػػاليب النفسػػية والوقائيػػة وتنوعيػػ
والتيديػػد النفسػػا  فمقػػد بػػرزت أسػػاليب نفسػػية تعػػد مػػف أساسػػيات الصػػحة النفسػػية السػػميمة؛ 
فتحقيػػػؽ الصػػػحة النفسػػػية والنمػػػو السػػػميـ لمشػػػباب الجػػػامعا المػػػتعمـ يعػػػد مػػػف أىػػػـ الأىػػػداؼ 

 .  (۲۱۰۲ العكايشا (التربوية المنشود تحقيقيا مف الممسسات التربوية الجامعية 
 وقد تمثمت مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية:

ىػػػؿ توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف معامػػػؿ الػػػذكا  بحسػػػب مقيػػػاس جػػػوف رافػػػف  .1
 والصحة النفسية لدي طلاب جامعة الممؾ فيصؿ؟

مػػا مسػػتو  معامػػؿ الػػذكا  بحسػػب مقيػػاس جػػوف رافػػف والصػػحة النفسػػية لػػدي  .2
 طلاب جامعة الممؾ فيصؿ؟

ىػػؿ توجػػد فػػروؽ فػػا معامػػؿ الػػذكا  بحسػػب مقيػػاس جػػوف رافػػف لػػدي طػػلاب  .3
جامعػػػػة الممػػػػؾ فيصػػػػؿ تعػػػػز  لمتنيػػػػرات النػػػػوع  الجامعػػػػة  الكميػػػػة  المسػػػػتوي 

 الدراسا  تعميـ الأب وتعميـ الأـ؟ 

 أهذاف انذراسة:
 ىدفت ىذه الدراسة إلى:

التعػػرؼ عمػػع العلاقػػة بػػيف معامػػؿ جػػوف رافػػف لمػػذكا  والصػػحة النفسػػية لػػد   .1
 طلاب جامعة الممؾ فيصؿ.

التعرؼ عما مستوي معامؿ جوف رافف لمذكا  ومسػتو  الصػحة النفسػية لػد   .2
 طلاب جامعة الممؾ فيصؿ. 
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الكشؼ عف الفروؽ فا معامؿ جوف رافف لمػذكا   لػد  طػلاب جامعػة الممػؾ  .3
فيصػػػؿ تعػػػز  لمتنيػػػراتلا )النػػػوع  الكميػػػة  المسػػػتو  الدراسػػػا  مسػػػتو  تعمػػػيـ 

 الأـ(. الأب ومستو  تعميـ
 أهمُة انذراسة:

 يرى الباحثان أنو:
الدراسػػة بنتػػائ  تفيػػد القػػائميف عمػػع أمػػر التعمػػيـ بزيػػادة معػػدؿ الػػذكا  تةػػرج قػػد  .1

سػػتراتيجية لزيػػادة مسػػتو  التوافػػؽ  ومسػتو  الصػػحة النفسػػية مػػف ةػػلاؿ رميػػة وا 
 لطلابنا داةؿ الجامعة.

المجتمػػ   محػػؿ الدراسػػة يػػدرس شػػريحة اجتماعيػػة تعػػد مػػف أىػػـ شػػرائتالبحػػث  .2
المتفرد بةصائصو وىـ الشػباب  المتمدػؿ فػا طػلاب وطالبػات جامعػة الممػؾ 

العربيػػة السػػعودية  والوقػػوؼ عمػػع مسػػتو  ذكػػائيـ  ببلمملكااةفيصػػؿ بالأحسػػا  
 ومد  صحتيـ النفسية.

ادػػرا  المكتبػػة النفسػػية بتػػراث نظػػري ونتػػائ  عمميػػة فػػا مجػػاؿ الشػػباب حيػػث  .3
الصػػحة النفسػػية  وممػػا لػػو الأدػػر  تكشػػؼ عػػف درجػػة معامػػؿ الػػذكا  ومسػػتو 

الكبيػػر عمػػػع شةصػػػياتيـ وتػػػوازنيـ النفسػػا والاجتمػػػاعا واةتلافيػػػا بػػػاةتلاؼ 
 .النوع

 حذود انذراسة:
شػػممت الدراسػػة الحاليػػة طػػلاب جامعػػة الممػػؾ فيصػػؿ الػػذيف اسػػتجابوا لمقػػاييس الدراسػػة 

 المرسمة ليـ بشكؿ عشوائا عبر بريدىـ الالكترونا.
 مصطهحات انذراسة:

لمذكا  تعريفات متعددة  وسوؼ يػتـ عػرض التعريػؼ الػذي يتناسػب مػ  التوجػو الذكاء: 
النظػػػري الػػػذي يعتمػػػد عميػػػو اةتبػػػار رافػػػف لممصػػػفوفات المتتابعػػػة وىػػػو الػػػذكا  وفػػػؽ نظريػػػة 

  حيػث يعػرؼ بالقػدرة عمػع اسػتنباط العلاقػات والمتعمقػات (Spearman)العامميف لسػبيرماف 
ط الحقيقيػة والةفيػة ليشػػيا   سػوا  أكانػػت مدركػة أو كانػػت والتػا تظيػر فػػا اكتشػاؼ الػػرواب

"رافػف" فيعرفػو ب نػو مقػدار العامػؿ العػاـ الػذي يسػاىـ  Ravenأما  (.2006مجردة )مةائيؿ  
 & Raven العلاقػات الجديػدة مػف ةػلاؿ معطيػات محػددة فػا عمميػة الاسػتنباط واسػتةراج

Court ,( 1998). . 
ب نػػػػو الدرجػػػػة التػػػػا يحصػػػػؿ عمييػػػػا المفحػػػػوص عمػػػػع اةتبػػػػار رافػػػػف  ويعرررررر إيرا:يرررراً:

لممصػػفوفات المتتابعػػة العػػادي والتػػا تعػػرؼ بمجمػػوع درجػػات اجابػػات المفحػػوص الصػػحيحة 
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( سػػػمالاأ  حيػػػث تػػػدؿ الدرجػػػة المرتفعػػػة عمػػػع 62عمػػػع أسػػػئمة الاةتبػػػار والتػػػا يبمػػػد عػػػددىا )
 المنةفض. الذكا  المرتف  فا حيف تشير الدرجة المنةفضة الع الذكا 

 الصحة النفسية:
(لا "ب نيا شػعور أفػراد العينػة بػالتوافؽ فػا حيػاتيـ الداةميػة 2212تعرفيا جورجيت فاـ )

والةارجية بحيث تكػوف شةصػيتيـ متزنػة وفػؽ الأبعػاد التػا يقيسػيا مقيػاس الصػحة النفسػية 
 لممسنيف المستةدـ فا بحديا".

 وىذه الأبعاد ىالا
 يتمعأ . احترام قوانين وتقاليد الم

يعرؼ اجرائيا ب نولا امتداؿ الفرد لممبادئ القانونية والأةلاقية التػا تػنظـ حيػاة المجتمػ  
الػػذي يعػػيش فيػػو وذلػػؾ كمػػا تقيسػػو عبػػارات مقيػػاس الصػػحة النفسػػية المسػػتةدـ فػػا البحػػث 

 الحالا.
 ب . الاعتماد عمى النفس

وف الاعتمػاد عمػع يعرؼ اجرائيا ب نولا قدرة الفرد عمع أدا  الأعمػاؿ التػا تطمػب منػو د
 الأةريف وذلؾ كما نقيسو عبارات مقياس الصحة النفسية فا البحث الحالا

 الاطار اننظزٌ وانذراسات انساتقة:
 الذكاءأولا: 

يعػػد مفيػػوـ الػػذكا  مػػف أكدػػر المفػػاىيـ السػػيكولوجية التػػا يػػدور حوليػػا الحػػوار والجػػدؿ 
نمػػػا أيضػػػ ا بػػػيف مسػػػتةدما اةتبػػػارات لػػػيس فقػػػط بػػػيف عممػػػا  الػػػنفس والمشػػػتنميف بالقيػػػاس وا 

الػػذكا  والمةتبػػريف بيػػا. ويرجػػ  ذلػػؾ الػػع مػػا ترتػػب عمػػع ىػػذا المفيػػوـ وأسػػاليب قياسػػو مػػف 
مشػػكلات متعػػػددة اجتماعيػػة وتربويػػػة. فمفيػػوـ الػػػذكا  يتسػػـ بتعػػػدد تعريفاتػػو وتنوعيػػػا؛ نظػػػرا 
لعػػدـ وضػػوح المقصػػود منػػو عمػػع وجػػو التحديػػد ممػػا أد  الػػع اةػػتلاؼ وجيػػات نظػػر عممػػا  

 نفس حولو.ال
فػػا الواقػػ  اةتمػػؼ عممػػا  الػػنفس فػػا تعريػػؼ الػػذكا    ويمكػػف تصػػنيؼ التعريفػػات التػػا 

 وضعوىا الع ةمسة أنواعلا
تعريفات تمكد عمع تكيؼ الفػرد مػ  الظػروؼ التػا يعػيش فييػا ومنيػا تعريػؼ  .1

 شترفلا "ب نو القدرة عمع التكيؼ العقما م  الحياة وظروفيا الجديدة"
رة عمع التعمـ ومنيا تعريؼ جػودردلا "ب نػو القػدرة عمػع تعريفات تمكد عمع القد .2

 الاستفادة مف الةبرة السابقة فا حؿ المشكلات الجديدة".
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جبمعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عه كلية التربية  -دراسبت تربىية واجتمبعية مجلة 

 حلىان

تعريفػػات تمكػػد عمػػع القػػدرة عمػػع التفكيػػػر ومنيػػا تعريػػؼ ترمػػافلا "ب نػػو القػػػدرة  .3
 عمع التفكير المجرد".

 تعريفػػات أكدػػر شػػمولا وتجمػػ  مجموعػػة مػػف الوظػػائؼ العقميػػة التػػا يتسػػـ بيػػا .4
السػػػموؾ الػػػذكا  ومنيػػػا تعريػػػؼ وكسػػػمرلا "ب نػػػو القػػػدرة الكميػػػة لػػػد  الفػػػرد عمػػػع 
التصرؼ اليػادؼ  والتفكيػر المنطقػا  والتعامػؿ المجػدي مػ  البيئػة"   وكػذلؾ 
تعريؼ سػتوداردلا "الػذكا  ىػو القػدرة عمػع القيػاـ ب وجػو مػف النشػاط تتميػز بمػا 

 -دفاع نحػػو ىػػدؼ الانػػ –الاقتصػػاد  -التجربػػة  -التعقػػد  -يػػ تالا الصػػعوبة 
ظيور الابتكارات   والاحتفػاظ بيػذه الأوجػو مػف النشػاط  -القيمة الاجتماعية 

 تحت ظروؼ تتطمب تركيز الجيد ومقاومة العوامؿ الانفعالية".
 تعريفات تحاوؿ حسـ الةلاؼ بتعريؼ الذكا  تعريفا اجرائيا  ومنيا .5
 تعريؼ بورن لا "الذكا  ىو ما تقيسو اةتبارات الذكا ". .6
 (APA)ث تعريفات الذكا  تمةيص الجمعية الأمريكية لعمـ النفس أحد .7

أحػػد عشػػر ةبيػػراأ  (APA) ـ كمفػػت الجمعيػػة الأمريكيػػة لعمػػـ الػػنفس1996فػا عػػاـ 
 Neisser, Ulricمػػػف العػػػامميف فػػػا مجػػػاؿ الػػػذكا  والقػػػدرات العقميػػػة وىػػػـلا )

Boodoo, Gwyneth Bouchard Jr., Thomas J. Boykin, A. Wade 

Brody, Nathan Ceci, Stephen J. Halpern, Diane F. Loehlin, John 

C. Perloff, Robert Sternberg, Robert J. Urbina, Susana بتمةػيص )
المعرفة الحالية فا ميداف الػذكا  والةػروج ب نسػب تعريػؼ لمشػةص الػذكا  فكػاف 

لجيد ىولا أف الأذكيا  يةتمفوف عػف  يػرىـ بػامتلاكيـ لػػلا )فيػـ الأفكػار نتاج ىذا ا
المعقػػػػدة  التكيػػػػؼ بفعاليػػػػة مػػػػ  البيئػػػػة  يتعممػػػػوف مػػػػف التجػػػػارب التػػػػا مػػػػرت بيػػػػـ  
الانيمػػاؾ فػػػا أنػػواع مةتمفػػػة مػػف التفكيػػػر والاسػػتنتاج  يتةطػػػوف العقبػػات يتنمبػػػوف 

الةارجيػػػػة  وىػػػػو  عمػػػػع المصػػػػاعب باسػػػػتةداـ التفكيػػػػر  والأدا  يتػػػػ در بالمصػػػػادر
 .دينػػػاميكا  متنيػػػر  متحػػػػرؾ(  ويتػػػ در بػػػاةتلاؼ البيئػػػػات التعميميػػػة والاجتماعيػػػػة

Neisser et al. (1996) 

 النظريات المفسرة لمذكاء:
لقػػد أةتمػػؼ عممػػا  الػػنفس فػػا تفسػػير الػػذكا   واتةػػذوا أسػػاليب متنوعػػة فػػا فيػػـ طبيعػػة 

الػذكا  ومكوناتػو؛ فيػر  سػبيرماف متعددة فػا شػرح ماىيػة  وظريبتالذكا  ومكوناتو فجا ت 
(Spearman)  أف أي نشػػػاط عقمػػػا أي يتػػػ در بعػػػامميف ادنػػػيف ىمػػػالا العامػػػؿ العػػػاـ والعامػػػؿ

الةاص  حيث يوجػد العامػؿ العػاـ فػا جميػ  قػدرات الإنسػاف  بينمػا يظيػر العامػؿ الةػاص 
فػػا )العنػػانا   فػػا بعػػض  النشػػاطات الأةػػر  الةاصػػة  وىػػو محػػدود بقػػدرات عقميػػة معينػػة
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؛ ويػػػػر  دورنػػػػدايؾ أف الػػػػذكا  ىػػػػو محصػػػػمة تفاعػػػػؿ عػػػػدد مػػػػف القػػػػدرات المتداةمػػػػة  (2214
والمترابطػػة فيمػػا بينيػػا  ويعتقػػد أف طبيعػػة ىػػػذه القػػدرات العقميػػة ونوعيتيػػا يعتمػػد عمػػع عػػػدد 

أف الفػروؽ الفرديػة  ياريالقائمػة بػيف المديػرات والاسػتجابات  اذ  ةالعصبيونوعية الوصلات 
طبيعػػػة الوصػػػلات العصػػػبية الموجػػػودة لػػػدييـ  وتوصػػػؿ  إلاااًد ترجػػػ  فػػػا الػػػذكا  بػػػيف الأفػػػرا
ىػػػػالا الػػػػذكا  المجػػػػرد  الػػػػذكا  الميكػػػػانيكا  والػػػػذكا   للاااا،كب   أوااااىا دورنػػػػدايؾ الػػػػع دلادػػػػة 

أقػػػر أنػػػو فقػػػد ( Raymond Cattellأمػػػا رايمونػػػد كاتػػػؿ )(. 2212)الز مػػػوؿ  الاجتمػػػاعا 
يس عػػاملاأ واحػػداأ أطمػػؽ عمػػع ولػػ احىاايه عاابمليهالػػع وجػػود  1942توصػػؿ فػػا نظريتػػو عػػاـ 
الػػذي يتمدػؿ فػا الكفػػا ات والقػدرات العقميػػة  يػر المفظيػػة   Fluidأوليمػالا ىػو الػػذكا  السػائؿ

دراؾ العلاقػػات الزمنيػػة والمكانيػػة و تصااىي مدػػؿلا القػػدرة عمػػع  الاسػػتدلاؿ  قاادراتالأشػػيا  وا 
المنوية والعددية  وىذه القدرات متحررة مف العوامػؿ الدقافيػة ولاتػرتبط بػالتعميـ الرسػما   أمػا 

وىػػػػو يشػػػػير الػػػػع جممػػػػة القػػػػدرات التػػػػا تتػػػػ در  Crystallizedالدػػػػانالا فيػػػػو الػػػػذكا  المتبمػػػػور
ظيػػػة بالعوامػػػؿ الدقافيػػػة وعمميػػػة التعمػػػيـ الرسػػػما  مدػػػؿلا القػػػدرة عمػػػع التعميػػػؿ والميػػػارات المف

ويعتقػػػػػد  (.2214)الز مػػػػػوؿ  والينػػػػػداوي  والعدديػػػػػة وبعػػػػػض الأدا ات والميػػػػػارات الحركيػػػػػة 
جيمفػػورد أف الػػذكا  يتضػػمف دلادػػة أبعػػاد متداةمػػة ىػػالا )نػػوع العمميػػات  نػػوع المحتػػو   نػػوع 

الذكا  الدلادػا كمػا يطمػؽ عمييػا  (Sternberg)(. وتبنع ستيرنبرغ 2215النات ( )أبو زاؿ  
لنظريػػة الأكدػػر شػمولاأ فػػا تفسػػير الػػذكا  مػف النظريػػات الأةػػر   فقػػد تضػػمف نظريػة الػػذكا  ا

فرعيػػة  تعكػػس دلادػػة أنػػواع مػػف الػػذكا  ىػػالا )الػػذكا  التحميمػػا  والابػػداعا   وظرياابتدػػلاث 
نحػػػػواأ مةتمفػػػػا عػػػػف بقيػػػػة  (Gardner)جاااابردور(. بينمػػػػا نحػػػػا 2219والعممػػػػا( )الةالػػػػدي  

  بتحػػػدي الاعتقػػػاد الشػػػائ  السػػػائد بةصػػػوص البػػػاحديف فػػػا محاولتػػػو لتفسػػػير طبيعػػػة الػػػذكا
الذكا  التقميدي حيث قاؿلا أف دقافتنا قد عرفت الذكا  تعريفاأ ضيقاأ  واقتػرح فػا كتابػو "أطػر 

 (.2223ـ وجود سبعة ذكا ات أساسية عمع الأقؿ )جابر  1983العقؿ" 
 المستوى العادي -اختبار رافن لممصفوفات المتتابعة 

 (SPM) (Standard Progressive Matrices) 
( مصػػػفوفة 62يتكػػػوف مػػػف ةمػػػس مجموعػػػات ىػػػا )أ  ب  ج  د  ىػػػػػ ( ويتػػػ لؼ مػػػف )

( مصػػفوفة  وكػػؿ مصػػفوفة عبػػارة عػػف شػػكؿ أساسػػا 12عمػػع ) مىهاابمقسػػمة  تحتػػوي كػػلا 
( 8 - 6يحتػػوي عمػػع تصػػميـ ىندسػػا تنقصػػو قطعػػة  وضػػعت مػػ  بػػدائؿ تتػػراوح مػػا بػػيف )

لمتممة لمشكؿ  ويسجميا فا نمػوذج تسػجيؿ الإجابػات  وعمع المفحوص أف يةتار القطعة ا
ويحػدد المفحػػوص الجػػز  المحػػذوؼ بعػػد تحديػػده لمعلاقػػة التػػا تػػربط بػػيف مجموعػػة التصػػاميـ 
اليندسػية فػا الشػكؿ الأساسػا  والتػا تتطمػػب نمطػاأ مةتمفػاأ مػف الاسػتجابة  ففػا المجموعػػة 

وفػػػا المجموعػػػة )ب(  يقػػػوـ  المسػػػاحة أو المعػػػالـ المحذوفػػػة  بإكماااب )أ( يقػػػوـ المفحػػػوص 
بقيػػػاس التمادػػػؿ بػػػيف الأشػػػكاؿ  وفػػػا المجوعػػػة )ج(  يقػػػوـ بتنييػػػر أنمػػػاط الأشػػػكاؿ بصػػػورة 

)د(  فيقػػوـ بنعػػادة ترتيػػب الأشػػكاؿ أو تبػػديميا  بينمػػا يقػػوـ فػػا  المجمىعااةمنتظمػػة  أمػػا فػػا 
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)ىػػػ(  بتحميػػؿ الأشػػكاؿ المعروضػػة عميػػو الػػع أجػػزا   وبيػػاف العلاقػػات القائمػػة فػػا المجموعػػة
 (.(Raven, 1977(   1992)صبحا  

 : فوا:د الإختبارات والمقاييس المبرمية بالحاسوب
اضافة الع أىمية المقػاييس المبرمجػة مػف حيػث توفيرىػا لمجيػد والوقػت وأكدػر دقػة فػا 
تفريػػد البيانػػات وتفسػػيرىا فيػػا القػػدر عمػػع التعامػػؿ مػػ  معمومػػات أكدػػر ومقارنتيػػا وىػػذا أمػػر 

نوالمعػػال  وليػػذا. فالبرنػػام  يمكنػػو بكػػؿ بسػػاطة التعامػػؿ مػػ  ىػػذا الكػػـ صػػعب يواجييالباحدا
 .اليائؿ مف البيانات

اسػػػػتفادت ىػػػػػذه الدراسػػػػة مػػػػػف الحاسػػػػػوب فػػػػا انشػػػػػا  نسػػػػػةة الكترونيػػػػة وارسػػػػػاؿ رابػػػػػط 
 لممفحوصيف تـ مف ةلالو الحصوؿ عما استجابات المفحوصيف.

 ثانياً: الصحة النفسية
( أف الصػػحة ىػػا عمػػـ التكيػػؼ أو التوافػػؽ النفسػػا الػػذي 1970ذكػػر مصػػطفع فيمػػا )

ييػػدؼ الػػع تماسػػؾ الشةصػػية ووحػػدتيا وتقبػػؿ الفػػرد لذاتػػو وتقبػػؿ الآةػػريف لػػو بحيػػث يترتػػب 
( فػػا كتابػػو الشةصػػية 1992عمػػع ىػػذا شػػعور بالسػػعادة والراحػػة النفسػػية. ويشػػير شػػحاتة )

يسػػتند الػػع  لأواا الجػػدؿ والصػػحة النفسػػية بقولػػولا مػػازاؿ مفيػػوـ الصػػحة  امضػػاأ ويديػػر مػػف 
 (. 2010مسممة فمسفية.) الداىري 

 علامات الصحة النفسية:
لمصػػحة النفسػػية علامػػات تػػتـ عنيػػا وممشػػرات تشػػير الييػػا وتشػػير ىػػذه المعمومػػات الػػع 
ظاىرة سموكية محددة يتوافر كدير منيا لد  الشةص الذي يحصؿ عمع درجػة مرتفعػة مػف 

 الصحة النفسية  وىذه الممشرات ىالا
 . التوافؽ الذاتالا ىو نجاح الفرد فا التوفيؽ بيف دوافعو وحسف تكيفو م  نفسو.1
. التوافػػػػػؽ الاجتمػػػػػاعالا ويقصػػػػػد بػػػػػو حسػػػػػف التكيػػػػػؼ مػػػػػ  الاةػػػػػريف فػػػػػا المجػػػػػالات 2

 الاجتماعية التا تقوـ عمع العلاقات الحوارية بيف الافراد.
والرضع عػف الػنفس . الشعور بالسعادة وراحة الباؿلا وىو الشعور بالطم نينة والأمف 3

 وتقابميا واحتراميا م  الإقباؿ عمع الحياة.
. معرفػة قػػدر الػػنفس وحػػدودىالا مػػف الدابػػت أف لكػؿ فػػرد جوانػػب قػػوة وجوانػػب ضػػعؼ 4

ومػػف مظػػػاىر الصػػػحة النفسػػية أف يػػػدرؾ الفػػػرد ىػػذه الحقيقػػػة ويسػػػتدمر جوانػػب قوتػػػو ويتقبػػػؿ 
 نواحا ضعفو.

فا عممو ورضاه مػف المظػاىر السػموكية  . النجاح فا العمؿلا اف درجة النجاح الفرد5
 (.35. ص1997التا تشير الع درجة مرتفعة مف الصحة النفسية )عبد الةالؽ 
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. الاتػػزاف والدبػػاتلا يتسػػـ بػػالاتزاف الانفعػػالا والدبػػات الوجػػدانا واسػػتقرار الاتجاىػػات 6
الناتجػػة ونضػ  الانفعػػالات الػػع حػد بعيػػد   فضػػلاأ عػف التمادػػؿ بػػيف نػوع المنبػػو والانفعػػالات 
 عنو  ويتضت عدـ التناسب بيف توع المنبو والانفعاؿ ومديراتو فا الشدة أو النوع.

. حسػػف الةمػػؽلا يتصػػؼ ذو الدرجػػة المرتفعػػة مػػف الصػػحة النفسػػية ب نػػو )عمػػع ةمػػؽ 7
 عظيـ(. مف أكدر ما يعرض لو مف أحواؿ ومواقؼ  لا يقترؼ الآداـ الا قميلاأ.

النفسػػػػية )الوسػػػػاوس  والمةػػػػاوؼ   تطراببكبلاضاااا.الةمػػػػو النسػػػػبا مػػػػف الأعػػػػراضلا 8
الشحاذ  والأرؽ الدائـ( وتجدر الإشارة الػع أف الةمػو مػف الأعػراض النفسػية العقميػة بوصػفو 
علامة عمع الصحة النفسية لا يعنا أف وجود عػرض واحػد أو عػدد قميػؿ منيػا  دليػؿ عمػع 

 انتفا  الصحة النفسية.
 النظريات المفسرة في الصحة النفسية:

 التحميل النفسية في الشخصية: نظرية
الأولػػع عمػػع تقػػديـ الكيفيػػات الدلادػػة التػػا تتةػػذىا العمميػػات  فروياادوظريااة  اقتصػػرت

 فتشايرالنفسية فيناؾ العمميات الشعورية وقبؿ الشعورية واللاشعورية  أمػا  النظريػة الدانيػةلا 
نػا الأعمػع( وىػذا الأ -الأنػا -الع أف الجياز النفسا مبناه عمع دلادة منظمات فرعيػة )اليػو

ينػػػذي كػػػؿ السػػػموؾ المنحػػػرؼ أو  يػػػر المنحػػػرؼ الػػػذي يبػػػدأ بػػػو فػػػا حياتػػػو ةاصػػػة مرحمػػػة 
الطفولة أو مرحمة عقدة أوديب أو المرحمة الشرجية  كما أورد سوليفاف أنو يػر  أف الطبيعػة 
الإنسػػانية لػػدييا ر بػػة قويػػة فػػا ةفػػض مػػا لػػدينا مػػف تػػوتر داةمػػا وأف الظػػروؼ الإنسػػانية 

بينمػا تػر  نظريػة   ة تتمدؿ فا التحقيؽ المتكامؿ الكمػا أو الشػعور بالصػحة النفسػية.المدالي
النش ة التكوينية أف الطفؿ يحتاج الػع دلادػة أسػس لمصػحة النفسػية وىػا )الوجػداف و الأمػف 

(   وتركػػػز النظريػػػة السػػػموكية عمػػػع أف الصػػػحة النفسػػػية 13-2223والاسػػػتقرار ( )عكاشػػػة 
ا اكتسب الفرد عادات تلائػـ دقافػة مجتمعػو  فيػو فػا صػحة نفسػيو تةض  لقوانيف التعمـ فنذ

سػػػػميمة. أمػػػػا اذا فشػػػػؿ فػػػػا اكتسػػػػاب عػػػػادات مجتمعػػػػو سػػػػا ت صػػػػحتو النفسػػػػية )الشػػػػمري 
(.  ومػػػف ىنػػػا   نػػػر  أف الصػػػحة النفسػػػية تكمػػػف فػػػا اكسػػػاب الفػػػرد عػػػادات مناسػػػبة 2213

رات المناسػبة )أبػو كويػؾ  تساعده عمع التعامؿ م  الاةريف  ومواجية المواقؼ واتةاد القػرا
2229.) 

كمػػػا أف الصػػػحة النفسػػػية فػػػا النظريػػػة الوجوديػػػة تعنػػػا أف يعػػػيش الإنسػػػاف وجػػػودة وأف 
يػػػدرؾ معنػػػع الوجػػػود ويػػػدرؾ امكانياتػػػو ويكػػػوف حػػػراأ فػػػا تحقيػػػؽ مػػػا يريػػػد وبالأسػػػموب الػػػذي 
يةتػػاره  ويػػدرؾ نقػػاط ضػػعفو ويتقبميػػا  ويػػدرؾ متناقضػػات الحيػػاة  ويػػنجت فػػا الوصػػوؿ الػػع 

(. أمػػا النظريػػة 2213تنظػػيـ معػػيف مػػف القػػيـ ليكػػوف اطػػارا مرجعيػػاأ لػػو فػػا حياتػػو )الشػػمري  
الإنسانية فننيػا تمكػد عمػع دراسػة الةبػرة الحاضػرة لمفػرد كمػا يػدركيا أو يمػر بيػا ولػيس كمػا 
ذا كاف المرض يحصؿ وفػؽ مػا يدركػو الفػرد  فػنف الصػحة النفسػية عنػد  يدركيا الآةروف  وا 
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ور تتمدؿ فا تحقيؽ الفرد لإنسػانيتو تحقيقػا كػاملا سػوا  لتحقيػؽ حاجاتػو أصحاب ىذا المنظ
أو المحافظػػػة عمػػػع الػػػذات كمػػػا عنػػػد  (Maslow 1908-1970)النفسػػػية كمػػػا عنػػػد "ماسػػػو" 

كػػػػذلؾ فػػػػنف الاةػػػػتلاؼ بػػػػيف الأفػػػػراد فػػػػا مسػػػػػتويات  Rogers) 1922 -1995)"روجػػػػرز" 
صػػحتيـ النفسػػية يرجػػ  تبعػػاأ لاةػػتلاؼ مػػا يصػػموف اليػػو مػػف مسػػتويات فػػا تحقيػػؽ انسػػانيتيـ 

(. ويػػػػر  أصػػػػحاب النظريػػػػة المعرفيػػػػة أف العمميػػػػات العقميػػػػة ىػػػػا أسػػػػاس 2222)مرسػػػػا  
يفكػر بيػا الفػرد  السموؾ الإنسانا حيث أف السموؾ الإنسانا ىو نتيجة مباشره لمطريقػة التػا

عف نفسو وعف العالـ حولو ويػروف أف الكديػر مػف الاضػطرابات النفسػية تنػت  عػف الأةطػا  
 (.2221أو التحيزات فا التفكير )يوسؼ  

 أبعاد الصحة النفسية:
 أ . احتراـ قوانيف وتقاليد المجتم 

حيػاة المجتمػ   يعرؼ اجرائيا ب نولا امتداؿ الفرد لممبادئ القانونية والأةلاقية التػا تػنظـ
الػػذي يعػػيش فيػػو وذلػػؾ كمػػا تقيسػػو عبػػارات مقيػػاس الصػػحة النفسػػية المسػػتةدـ فػػا البحػػث 

 الحالا.
 ب . الاعتماد عمع النفس

يعرؼ اجرائيا ب نولا قدرة الفرد عمع أدا  الأعمػاؿ التػا تطمػب منػو دوف الاعتمػاد عمػع 
 الحالا.الأةريف وذلؾ كما نقيسو عبارات مقياس الصحة النفسية فا البحث 

 ج . التفامؿلا 
يعػػرؼ اجرائيػػا ب نػػولا اقبػػاؿ الفػػرد عمػػع ممارسػػة أمػػور حياتػػو بكػػؿ الحيويػػة والنشػػاط مػػ  
توق  النجاح بصػورة دائمػة وذلػؾ كمػا تقيسػو عبػارات مقيػاس الصػحة النفسػية المسػتةدـ فػا 

 البحث الحالا.
 الدقة بالنفس -د 

مواجيػة أي مواقػؼ يتعػرض ليػا تعرؼ اجرائيا ب نيالا شعور داةما لمفرد بمقدرتو عمػع 
 كما تقيسو عبارات مقياس الصحة النفسية المستةدـ فا البحث الحالا.

 الانفتاح عمع الآةريفلا -الانبساط  -ىػ 
يعرؼ اجرائيا ب نولا سموؾ ايجابا منفتت لمفرد مف عينة طمبة جامعة الممؾ فيصػؿ فػا 

ية المسػػػتةدـ فػػػا البحػػػث علاقتػػػو بنفسػػػو ومػػػ  الأةػػػريف كمػػػا تقيسػػػو عبػػػارات الصػػػحة النفسػػػ
 الحالا.
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 ثانُاً: انذراسات انساتقة  
 الدراسات التي تناولت الذكاء:

( الػػع ارتفػػاع معػػدؿ الػػذكا  لػػد  طػػلاب 2216توصػػمت دراسػػة ةالػػد حسػػف جػػاد ا  )
لػد  طػلاب المرحمػة  ببلارتفاب المرحمة الدانويػة بمحميػة شػندي حيػث تتسػـ الصػحة النفسػية 

لا توجػػد علاقػػة بػػيف معػػدؿ الػػذكا  والصػػحة النفسػػية ولا توجػػد فػػروؽ الدانويػة بمحميػػة شػػندي و 
فا معدؿ الذكا  وفقاأ لمتنير النوع )ذكور  اناث( ولا توجد علاقة بيف معدؿ الذكا  والعمػر 
ولا توجػػد علاقػػة بػػيف الػػذكا  ومسػػتو  تعمػػيـ الوالػػديف ولا توجػػد فػػروؽ فػػا معػػدؿ الػػذكا  تبعػػاأ 

لا توجد فروؽ فػا معػدؿ الػذكا  ومتنيػر صػمة القرابػة حضر( وكذلؾ  -لمتنير السكف)ريؼ
( الػػع 2222دراسػة حػػاكـ  أـ الجػيلاف حػػاكـ و كػوارت كريمػػة ) بػيف الوالػػديف. كمػا توصػػمت

وجػػود علاقػػة بػػيف الصػػحة النفسػػية الرضػػا عػػف الػػذات والسػػعادة فػػا الحيػػاة والأمػػف النفسػػا 
دي الػػػع التوافػػػؽ النفسػػػا والػػػذكا  الاجتمػػػاعا  حيػػػث أف شػػػعور الفػػػرد بالرضػػػا والسػػػعادة يػػػم 

لػػع وجػػود فػػروؽ فػػا الػػذكا  الاجتمػػاعا لػػد  طمبػػة  ويػػنعكس عمػػع الصػػحة النفسػػية لمفػػرد وا 
 قسـ العموـ الاجتماعية بجامعة سعيدة تعز  لمتنير الجنس التةصص.

التحقػؽ مػف تشػب  مفػردات الاةتبػار عمػع ( الػع 2221أيضاأ توصمت دراسة الشكري )
(  فػا 1.5-14.1لجذور الكامنة لمعوامػؿ الةمسػة بػيف )ةمس عوامؿ  حيث تراوحت قيـ ا

(  بينمػػػا تراوحػػػت قػػػيـ التشػػػب  34.2حػػػيف أوضػػػحت نسػػػبة التبػػػايف بالعوامػػػؿ الةمسػػػة كػػػاف )
(. وتوصػػػػػمت الدراسػػػػػة الػػػػػع قػػػػػيـ 2.32 – 2.32المفػػػػػردات عمػػػػػع العوامػػػػػؿ الةمسػػػػػة بػػػػػيف )

الةصػػػائص  الممشػػػرات ذات الدلالػػػة الإحصػػػائية التػػػا أدبتػػػت جػػػودة الاةتبػػػار وةصائصػػػو
 السيكومترية.

( أف المجمػوعتيف )أ( و)ب( عمػع درجػة عاليػة 2008وأكدت دراسة الصػوفا وسػفياف )
مف السيولة بالنسبة لطمبة الجامعة فا اليمف ولػذا بالإمكػاف حػذفيما وبيػذا أصػبت الاةتبػار 

)أ( و)ب(. تػـ تقنػيف  هالأوليتاي( فقرة بحػذؼ المجمػوعتيف 36( فقرة الع )62مةتصرا مف )
( فقػػػرة  بالت كػػػد مػػػف صػػػدقو ودباتػػػو باسػػػتةداـ أنػػػواع مةتمفػػػة مػػػف 36لاةتبػػػار المةتصػػػر )ا

الصػدؽ منيػػالا صػدؽ الفقػػرات باسػتةداـ السػػيولة والصػعوبة وكػػذلؾ تميػز الفقػػرات وارتباطيػػا 
بمجالاتيػػػا والدرجػػػة الكميػػػة للاةتبػػػار  وكػػػذلؾ ارتبػػػاط المجػػػالات ببعضػػػيا  وأظيػػػرت جميػػػ  

بػػػار المةتصػػػر  كمػػػا تػػػـ الت كػػػد مػػػف دبػػػات الاةتبػػػار باسػػػتةداـ النتػػػائ  السػػػابقة صػػػدؽ الاةت
عادة الاةتبار  وبيذا يكوف الاةتبار المةتصػر صػادقاأ ودابتػاأ وىػذا يمكػد  التجزئة النصفية وا 
أف عمميػػة الاةتصػػار كانػػت صػػحيحة وأصػػبت الاةتبػػار المةتصػػر اةتبػػارا صػػادقا وصػػالحا 

جامعػػػة فػػػا الػػػيمف حسػػػب فئػػػات معػػػدؿ للاسػػػتةداـ. كمػػػا تػػػـ التوصػػػؿ الػػػع معػػػايير لطمبػػػة ال
التحصػػػيؿ والتةصػػػص والجػػػنس والعمػػػر والمسػػػتو  الدراسػػػا والريػػػؼ والحضػػػر  باسػػػتةراج 

ونسػػػبة الػػػذكا  الانحرافػػػا وتػػػدرج سػػػباعا لتفسػػػير مسػػػتو  الػػػدرجات الةػػػاـ. كمػػػا  المئيىيااابت
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توصؿ البحث الع نسةة اةتبار مصفوفات رافف القياسا بواسطة الحاسوب  ومػف المقارنػة 
صؿ البحث الع عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بػيف المجموعػة التػا طبػؽ عمييػا اةتبػار تو 

الورقػة والقمػػـ والمجموعػة التػػا طبػػؽ عمييػا الاةتبػػار المحوسػب فػػا الػػذكا   وىػذا يػػدؿ عمػػع 
أف نتيجػػة الأدا  لا تةتمػػؼ مػػ  احتفػػاظ الاةتبػػار المبػػرم  بميزاتػػو الأةػػر . وةمصػػت ذكيػػة 

و يمكػف التنبػم بالػذكا   حيػث أف ىنػاؾ تػ ديراأ معنويػاأ عاليػاأ لكػؿ ( الع أن2218أحمد عامر)
(  وصػػػمة قرابػػػة الوالػػػديف عنػػػد مسػػػتو  دلالػػػة 0.000مػػػفلا تعمػػػيـ الأب عنػػػد مسػػػتو  دلالػػػة )

ومحؿ اقامة الأسػرة عنػد مسػتو  ( 0.008  ومستو  تعميـ الاـ عند مستو  دلالة )(0.001)
  مينػػػػػة الاـ عنػػػػػد مسػػػػػتو  دلالػػػػػة (0.023(  والػػػػػدةؿ عنػػػػػد مسػػػػػتو  دلالػػػػػة )0.016دلالػػػػػة )

 ( كمتنيرات مستقمة فا تحميؿ الانحدار الةطا. 0.045)
 الدراسات التي تناولت الصحة النفسية:

تحمػػيلات الانحػػدار المتعػػدد ( باسػػتةداـ  2016توصػػمت دراسػػة كيػػري شػػوانز و ةػػروف )
كؿ كبيػػر بػػالقمؽ الػػع أف الاعتمػػاد عمػػع الػػذات وعمػػع الوالػػديف   وكانػػت العلاقػػات تنبػػ  بشػػ

والاكتئاب م  درجات الاعتماد عمع الذات مما يجعميػا أكبػر المسػاىمة فػا التنبػم بكػؿ مػف 
( بعػػد تحميميػػا احصػػائيا الػػع 2218متنيػػرات النتيجػػة. كمػػا توصػػمت دراسػػة  ناديػػة ةميفػػا )

وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة طرديػػػة دالػػػة احصػػػائيا بػػػيف درجػػػات أبعػػػاد سػػػمبيات الصػػػحة النفسػػػية 
بعػػاد الضػػنوط النفسػػية لػػد  طمبػػة الجامعػػة بػػالجزائر. كمػػا توصػػمت دراسػػة فػػايزة ودرجػػات أ
يقظاااة الرااامير )عااابمل  ( الػػػا وجػػود علاقػػػات ارتباطيػػػة دالػػو احصػػػائيا بػػيف 2022لحػػوؿ )

يسااهمبن معااب فاا  التىباا  ببلصااحة الىفسااية لاادي الطبلاا  الجاابمع  بىساابة  ( حيااجوالاوبسااب 

%  حا  يليا  عبمال الاوبساب  12بىسابة  ىبا ا  عبمل يقظة الرامير الأكخار ت حيج كبن%  51

نتػػائ  الدراسػػة الػػع أىميػػة عوامػػؿ الشةصػػية كمػػا أشػػارت الىفسااية   % مااه الصااحة3بىساابة 
كمتنيػػرات يمكػػف مػػف ةلاليػػا التنبػػم بالصػػحة النفسػػية لمطالػػب الجػػامعا فػػا ظػػؿ التنيػػرات 

اسة منػع دويػدار كما أكدت در  الراىنة والتحديات التا تشيدىا الجامعة فا عصرنا الحالا.
( أف مستو  طلاب كميات التربية الرياضية بجامعة المنصػورة فػا الصػحة النفسػية 2222)

كمػػػا أظيػػػرت وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة طرديػػػة دالػػػة احصػػػائيا بػػػيف الصػػػحة النفسػػػية مرتفػػػ    
واليزيمة النفسية لد  طلاب ػػػ كميات التربية الرياضية ػػػػػ جامعػة المنصػورة. وكشػفت دراسػة 

طالػػػػب وطالبػػػػة(  100( أف عينػػػػة البحػػػػث مػػػػف طمبػػػػة جامعػػػػة بنػػػػداد )2218المحسػػػػف )عبد
يتمتعػػوف بمقػػدار كبيػػر مػػف الصػػحة النفسػػية وأف التةصػػص العممػػا يتمتػػ  بالصػػحة النفسػػية 

  وبشػػػػكؿ عػػػػاـ التةصصػػػػيف يمتمكػػػػاف الصػػػػحة النفسػػػػية. الإوساااابو أكدػػػػر مػػػػف التةصػػػػص 
ب الجامعػة مسػػتو  مرتفػ  مػػف ( امػتلاؾ طػػلا2222وأظيػرت دراسػة حنػػاف موسػع عبػػدا  )

مكانيػة التنبػم بالصػحة النفسػية الإيجابيػة مػف  الوفا  الوجػودي والصػحة النفسػية الإيجابيػة  وا 
الوفػػا  الوجػػودي وأبعػػاده باسػػتدنا  البعػػد الأوؿ لموفػػا  الوجػػودي وىػػو قبػػوؿ الػػذات حيػػث كػػاف 

ت فػروؽ ذات دلالػة ت ديره  ير داؿ احصائياأ عمع الصحة النفسية الإيجابية  فا حػيف وجػد



 

 

فيصؿ  وعلاقتو بالصحة النفسية لد  طلاب جامعة الممؾ معامؿ الذكا  بحسب مقياس رافف
 بالمممكة العربية السعودية
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( فػػا الصػػحة النفسػػية الإيجابيػػة لػػد  طػػلاب الجامعػػة وفقػػاأ 2.25احصػػائية عنػػد مسػػتو  )
( مػػػف التوصػػػؿ الػػػع عػػػدـ وجػػػود 2021لمتنيػػػر النػػػوع لصػػػالت الػػػذكور. تمكنػػػت مميكػػػة بكيػػػر)

فػػروؽ بػػيف الطمبػػة الجػػامعييف فػػا مسػػتو  الصػػحة النفسػػية والدافعيػػة لمػػتعمـ والمػػذاكرة وفقػػا 
نطقػػػة السػػػكنية )حضػػػرية   ريفيػػػة( الموجػػػودة تحػػػت الحجػػػر الصػػػحا. وتوصػػػمت لمتنيػػػر الم

( الػػػع أف مسػػتو  قمػػؽ المسػػػتقبؿ المينػػا ومسػػتو  الصػػػحة 2021دراسػػة صػػالت السػػعيدي )
النفسػية لػػد  طمبػػة كميػة العمػػوـ الاجتماعيػػة بجامعػة الكويػػت مرتفػػ   كمػا توصػػمت الػػع عػػدـ 

اور قمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػا والدرجػػة وجػػود علاقػػة بػػيف مسػػتو  الصػػحة النفسػػية وجميػػ  محػػ
 الكمية لقمؽ المستقبؿ المينا. 

 انتعهُق عهٍ انذراسات انساتقة:
شػػممت الدراسػػات السػػابقة ةمسػػة عشػػر دراسػػة منيػػا دراسػػة جمعػػت بػػيف المتنيػػريف ىػػا 

( اللاتا درسف العلاقة بيف الػذكا  الاجتمػاعا والصػحة 2222دراسة أـ الجيلانا وكريمة )
  ودلاث دراسات عف اةتبار رافف لممصفوفات المتتابعػة العػادي تمدمػت فػا النفسية لمطلاب
(  وعشػر دراسػات عػف الصػحة 2218( وذكيػة )2008( والصوفا )2221دراسة الشكري )

النفسػػػية لطمبػػػة الجامعػػػة مػػػ  متنيػػػرات نفسػػػية أةػػػري.  البيػػػة الدراسػػػات السػػػابقة اسػػػتةدمت 
 المني  الوصفا. 

سػػػػات السػػػػابقة فػػػػا اةتيػػػػار مػػػػني  الدراسػػػػة واقتبػػػػاس أداة اسػػػػتفاد الباحدػػػػاف مػػػػف الدرا   
دراسػػػتو واةتيػػػار المتنيػػػرات الديمنرافيػػػة ليربطيػػػا بالػػػذكا  والصػػػحة النفسػػػية . تميػػػزت ىػػػذه 

تجري فا جامعة الممؾ فيصؿ كواحػدة مػف  –فا حدود عمـ الباحداف –الدراسة ب نيا دراسة 
 الجامعات فا السعودية تدرس المتنيريف.

 : فزوض انذراسة
توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة بػػػيف معػػػامما )جػػػوف رافػػػف لمػػػذكا   والصػػػحة  .1

 النفسية( لدي طلاب جامعة الممؾ فيصؿ.

يتسػػػـ معػػػامما )جػػػوف رافػػػف لمػػػذكا   والصػػػحة النفسػػػية( لػػػدي طػػػلاب جامعػػػة  .2
 الممؾ فيصؿ بالارتفاع.

توجػػد فػػروؽ فػػا معامػػؿ جػػوف رافػػف لمػػذكا  لػػد  طػػلاب جامعػػة الممػػؾ فيصػػؿ  .3
اتلا النػػوع )ذكػػور/ انػػاث(  الكميػػة ) نظريػػة / تطبيقيػػة(  مسػػتوي تعػػز  لمتنيػػر 

 تعميـ الأب  ومستوي تعميـ الأـ (.

 منهج انذراسة:
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اتبػػ  الباحدػػاف المػػني  الوصػػفا المقػػارف الػػذي يصػػؼ مػػا ىػػو كػػائف وتفسػػيره  فييػػتـ     
بتحديد الظروؼ و العلاقات التا توجد بيف الوقائ  وتحديد الممارسات الشػائعة أو السػائدة  
 والتعرؼ عما المعتقدات و الاتجاىات عند كؿ الأفراد و الجماعات و طرائقيا فا النمو. 

  البيانات وتبويبيا و انما يمضػا الػع مػا ىػو ابعػد مػف ذلػؾ لأنػو ولا يقتصر عما جم
 ـ ( .1978 يتضمف قدراأ مف التفسير ليذه البيانات . )جابر عبد الحميد 

 مجتمع انذراسة:
شممت الدراسة طلاب كميات جامعة الممؾ فيصؿ بالمممكة العربيػة السػعودية بمرحمتػا 

 البكالرويوس و الدبموـ العالا.
 انذراسة:عُنة 

( طالباأ وطالبة مػف كميػات الجامعػة  والجػدوؿ الآتػا يوضػت 125بمنت عينة الدراسة )
 وصؼ العينة وفقاأ لممتنيرات الديمنرافية.

 (: السمات الديموغرافية لعينة الدراسة1يدول )
 النسبة التكرارات الف:ات المتغير

 النوع
 %4..2 54 ذكور
 %5..8 71 إناث

 100.0% 125 الميموع

 الكمية
 28.8% 36 تطبيقية

 71.2% 89 نظرية

 100.0% 125 الميموع

 المستوي الدراسي
 

 النسبة التكرارات الف:ات
 35.2% 44 الأول

 8.8% 11 الثاني

 12.0% 15 الثالث

 31.2% 39 الرابع

 12.8% 16 فوق اليامعي

 100.0% 125 الميموع

 
 مستوي تعميم الأب

 4.8% 6 أمي

 16.0% 20 ابتدا:ي

 12.0% 15 متوسط

 25.6% 32 ثانوي

 32.8% 41 يامعي

 8.8% 11 فوق اليامعي

 100.0% 125 الميموع

 مستوي تعميم الأم

 12.0% 15 أمي

 18.4% 23 ابتدا:ي

 11.2% 14 متوسط

 23.2% 29 ثانوي

 33.6% 42 يامعي

 1.6% 2 فوق اليامعي

 100.0% 125 الميموع
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 أدوات انذراسة:
 مقياس المصفوفات المتتابعة العادي )المعياري(لا 

تػـ اسػتةداـ مقيػاس المصػفوفات المتتابعػة العػادي الػذي قػاـ الةطيػب والمتوكػؿ بتقنينػػو 
عمػػػا بيئػػػة ولايػػػة الةرطػػػوـ  وأظيػػػرت النتػػػائ  تمتعػػػو بػػػدرجات عاليػػػة مػػػف الصػػػدؽ والدبػػػات 

الدراسػة . فػا الدراسػة الحاليػة تمػت حوسػبت  والتشب  بالعامؿ العاـ عند تطبيقػو فػا مجتمػ 
وارسػػالو لمطػػلاب  (Googleجوجػػؿ )ف وانشػػا  رابػػط عبػػر نمػػاذج يالمقيػػاس مػػف قبػػؿ البػػاحد

 بريدىـ الالكترونا عبر عمادة تقنية المعمومات بالجامعة. ععم
 صدق الاتساق الداخمي لمقياس يون رافن لمذكاء في البحث الحالي:

تػػػـ الت كػػػد مػػػف صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداةما لمقيػػػاس جػػػوف رافػػػف لمػػػذكا  باسػػػتةداـ معامػػػؿ 
مػػػف أفػػػراد  ا( مفحوصػػػ40الارتبػػػاط بيرسػػػوف بػػػالتطبيؽ عمػػػع عينػػػة اسػػػتطلاعية مكونػػػة مػػػف )

العينة الرئيسية  حيث تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبػارة مػف عبػارات المقيػاس 
 ت ذلؾ الجداوؿ التاليةلابالدرجة الكمية لممقياس  كما توض

بالدرية الكمية لممقياس.)ن  يون رافن لمذكاء( معاملات ارتباط بيرسون لعبارات أبعاد مقياس 2يدول )
 =24) 

 

 4.48*دال عند مستوى       4.41**دال عند مستوى 

 ثبات مقياس يون رافن لمذكاء في البحث الحالي:
لمػػػػػذكا  باسػػػػػتةداـ معامػػػػػؿ دبػػػػػات  قػػػػػاـ الباحدػػػػػاف بقيػػػػػاس دبػػػػػات مقيػػػػػاس جػػػػػوف رافػػػػػف

 ( يوضت معامؿ الدبات لمحاور أداة البحث.3ألفاكرونباخ  والتجزئة النصفية  والجدوؿ )

 

 الميموعة ىررر الميموعة د الميموعة ج الميموعة ب الميموعة أ
 م د م ر ع م د م ر ع م د م ر ع م د م ر ع م د م ر ع
1 .232 .049 1. .095 .559 48 .480

**
 .002 .3 .377

*
 0.016 24 .714

**
 .000 

4 .391
*

 .013 12 -.032- .846 4. .398
*

 .011 .5 .447
**

 0.004 84 .683
**

 .000 

. .000 .000 18 -.032- .846 43 .142 .381 .4 .637
**

 .000 51 .720
**

 .000 

2 .560
**

 .000 1. .046 .780 45 .412
**

 .008 24 .587
**

 .000 52 .631
**

 .000 

8 .205 .045 13 .319
*

 .045 44 .558
**

 .000 21 .699
**

 .000 53 .810
**

 .000 

. .000 .000 15 .000 .000 .4 .740
**

 .000 24 .471
**

 .002 54 .550
** .000 

3 .000 .000 14 .527
**

 .000 .1 .420
**

 .007 2. .705
** .000 55 .536

**
 .000 

5 -.027- .870 44 .405
**

 .010 .4 .628
**

 .000 22 .524
**

 .001 56 .662
**

 .000 

4 .019 .909 41 .744
**

 .000 .. .388
*

 .013 28 .681
**

 .000 57 .400
*

 .011 

14 .329
*

 .038 44 .595
**

 .000 .2 .555
**

 .000 2. .644
**

 .000 58 .626
**

 .000 

11 .397
*

 .011 4. .472
**

 .002 .8 .851
**

 .000 23 .000 .000 59 .371
*

 0.019 

14 .634
**

 .000 42 .411
**

 .008 .. .561
**

 .000 25 .630
**

 .000 60 0.237 0.141 
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 (24( معامل ألفا كرونباخ والتيز:ة النصفية لقياس ثبات مقياس يون رافن لمذكاء. )ن = .يدول )

 الأبعاد
 معامل الثبات

 التيز:ة النصفية ألفا كرونباخ عدد العبارات المتبقية

-233.- 166. 7 الميموعة أ
c

 

 322. 549. 7 الميموعة ب

 722. 755. 11 الميموعة ج

 576. 622. 11 الميموعة د

 794. 830. 11 الميموعة ىررر

 768. 855. 47 الدرية الكمية

 مقياس الصحة النفسية: 
اطمػػ  الباحدػػاف عمػػع التػػراث النظػػري والدراسػػات السػػابقة فػػا الصػػحة النفسػػية   وقامػػا 

( ىمػا الاعتمػاد 2212باقتباس بعديف مف مقياس الصػحة النفسػية لممسػنيف مػف اعػداد فػاـ )
عما الػنفس واحتػراـ القػوانيف وتقاليػد المجتمػ  يتكػوف كػؿ منيمػا مػف عشػرة بنػود يطمػب فييػا 

نيػة الإجابػة وفػؽ متػدرج يبػدأ مػف )دائمػاأ   البػاأ  أحيانػاأ  نػادراأ و مف المفحػوص اةتيػار امكا
( حيػػػث تػػػـ اسػػػتةداـ تػػػدرج 50و  10(. ويتػػػراوح المجمػػػوع العػػػاـ لمػػػدرجات بػػػيف )ثلا يحاااد

 (.1  أبداأ 2  نادرا أ  3  أحياناأ 4   الباأ 5ليكرت )دائماأ 
 صدق الاتساق الداخمي لمقياس الصحة النفسية في البحث الحالي:

تػػػـ الت كػػػد مػػػف صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػػداةما لمقيػػػاس الصػػػحة النفسػػػية باسػػػتةداـ معامػػػػؿ 
( مفحػػوص مػػػف أفػػػراد 42الارتبػػاط بيرسػػػوف بػػالتطبيؽ عمػػػع عينػػػة اسػػتطلاعية مكونػػػة مػػػف )

العينة الرئيسية  حيث تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبػارة مػف عبػارات المقيػاس 
 ضت ذلؾ الجداوؿ التاليةلاتو  بالدرجة الكمية لممقياس ككؿ  كما
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( معاملات ارتباط بيرسون لعبارات أبعاد مقياس الصحة النفسية بالدرية الكمية لممقياس. )ن 2يدول )
 =24) 

 4.41**دال عند مستوى     4.48*دال عند مستوى         

 ثبات مقياس الصحة النفسية في البحث الحالي:

قاـ الباحداف بقياس دبات مقياس الصحة النفسية باستةداـ معامؿ دبػات الفػا كرونبػاخ  
 لمحاور أداة البحث. ( يوضت معامؿ الدبات5والتجزئة النصفية  والجدوؿ )

 (4.)ن =  .( معامل ألفا كرونباخ والتيز:ة النصفية لقياس ثبات مقياس الصحة النفسية8يدول )

 عدد العبارات المتبقية الأبعاد
 معامل الثبات

 ألفا كرونباخ
التيز:ة النصفية 
 لر)سبيرمان براون(

 902. 837. 9 الاعتماد عمي النفس

 717. 717. 10 الميتمعاحترام القوانين وتقاليد 

 647. 843. 19 الصحة النفسية

 ومناقشتها: اننتائج
جػػرا ات تحميػػؿ بياناتػو ونتيجتػػو الػػذي يػػنص عمػػعلا "توجػػد  عرررن نتييررة الفرررن الأول وا 

جػػػوف رافػػػف لمػػػذكا  والصػػػحة (علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف معػػػامما 
 النفسية( لدي طلاب جامعة الممؾ فيصؿ".

 احترام القوانين وتقاليد الميتمع الاعتماد عمي النفس
 م الدلالة معامل الارتباط العبارة م الدلالة معامل الارتباط العبارة

1 .733
**

 .000 11 .476
**

 0.002 

4 .542
**

 .000 14 .352
*

 0.026 

. .485
**

 0.002 1. .651
**

 .000 

2 0 .000 12 .427
**

 0.006 

8 .789
**

 .000 18 .478
**

 0.002 

. .678
**

 .000 1. .614
**

 .000 

3 .438
**

 0.005 13 .660
**

 .000 

5 .766
**

 .000 15 .411
**

 0.008 

4 .798
**

 .000 14 .604
**

 .000 

14 0.286 0.074 44 .572
**

 .000 
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والصػػحة النفسػػية لػػدي  ولمتعػػرؼ عمػػع طبيعػػة العلاقػػة بػػيف كػػؿ مػػف جػػوف رافػػف لمػػذكا 
 (Person Correlation)طلاب جامعة الممػؾ فيصػؿ  تػـ اسػتةداـ معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف 

 (لا6وذلؾ كما يتضت مف ةلاؿ الجدوؿ )
 ( Person Correlation(: نتا:ج معامل ارتباط بيرسون ).يدول )

 فن لمذكاء والصحة النفسية لدي طلاب يامعة الممك فيصللمعلاقة بين يون را

 
 ( Person Correlation(: نتا:ج معامل ارتباط بيرسون ).)تابع لر يدول 

 لمعلاقة بين يون رافن لمذكاء والصحة النفسية لدي طلاب يامعة الممك فيصل

 الأبعاد
 الاعتماد عمي النفس 

احترام القوانين وتقاليد 
 الصحة النفسية الميتمع

 م ر الاستنتاج م د د ح م ر 
د 
 م ر الاستنتاج م د ح

د 
 الاستنتاج م د ح

 الميموعة
 أ

0.168 125 0.061 
لا تويد 
 علاقة

0.034 125 0.71 
تويد لا 

 علاقة
0.12 125 0.183 

لا تويد 
 علاقة

الميموعة 
 ب

0.016 125 0.859 

لا تويد 
 علاقة

0.007 125 0.94 
لا تويد 
 علاقة

0.013 125 0.882 
لا تويد 
 علاقة

الميموعة 
 ج

0 125 0.997 

لا تويد 
 علاقة

0.045 125 0.618 
لا تويد 
 علاقة

0.025 125 0.78 
لا تويد 
 علاقة

 الأبعاد
احترام القوانين وتقاليد  الاعتماد عمي النفس 

 الصحة النفسية الميتمع

 الميموعة
د   

0.105 125 0.242 

لا تويد 
 علاقة

0.067 125 0.455 

لا 
تويد 
 علاقة

0.101 125 0.263 

لا 
تويد 
 علاقة

الميموعة 
 ىررر

0.075 125 0.404 

لا تويد 
 علاقة

0.066 125 0.465 

لا 
تويد 
 علاقة

0.082 125 0.363 

لا 
تويد 
 علاقة

يون 
رافن 
 لمذكاء

0.088 125 0.331 

لا تويد 
 علاقة

0.063 125 0.483 

لا 
تويد 
 علاقة

0.088 125 0.329 

لا 
تويد 
 علاقة
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( عنػػػػد 0.088يتضػػػػت مػػػػف الجػػػػدوؿ أعػػػػلاه أف قيمػػػػة معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػوف بمنػػػػت ) 
(   ىػػذا يػػدؿ عمػػا عػػدـ وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة. وىػػذه 0.329مسػػتوي دلالػػة احصػػائية )

 النتيجة لا تحقؽ فرض الدراسة الأوؿ.
( اذ توصػػػمت الػػػا عػػػدـ وجػػػود 2216وتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػ  نتيجػػػة دراسػػػة جػػػادا  )

بػػػيف معػػػدؿ الػػػذكا  والصػػػحة النفسػػػية لػػػدي طػػػلاب المرحمػػػة الدانويػػػة بمدينػػػة شػػػندي. علاقػػػة 
ـ( التػا أكػدت وجػود 2222وتةتمؼ ىذه النتيجة م   نتيجػة دراسػة أـ الجيلانػا وكػورات ) 

علاقة بيف الصحة والذكا  الاجتماعا لػدي طػلاب كميػة العمػوـ الاجتماعيػة بجامعػة سػعيدة 
 بالجزائر.

بػػػػة ولا يوجػػػػد مػػػػا يسػػػػتند عميػػػػو فػػػػا تفسػػػػيرىا  ويمكػػػػف أف يفسػػػػر تعػػػػد ىػػػػذه النتيجػػػػة  ري
معػدؿ الػذكا  المرتفػ  ومسػتو  الصػحة النفسػية المرتفػ  الباحداف ىذه النتيجة مػف ةػلاؿ أف 

 كما يتضت فا النتيجة الدانية مف ىذ الدراسة جعميا فا مستوي متوازٍ.
والذي نصػولا  مق بالذكاءمن فرون الدراسة الحالية المتعوللإيابة عن الفرن الثاني )أ( 

 "يتسـ معامؿ جوف رافف لمذكا  لدي طلاب جامعة الممؾ فيصؿ بالارتفاع".
لمتعػػػرؼ عمػػػع السػػػمة العامػػػة معامػػػؿ جػػػوف رافػػػف لمػػػذكا  لػػػدي طػػػلاب جامعػػػة الممػػػؾ 

وذلػؾ كمػا يتضػت   ( One Sample T-Test) فيصؿ  تـ استةداـ اةتبػار)ت( لعينػة واحػدة
 (  وذلؾ عمع النحو التالالا 7مف ةلاؿ الجدوؿ )
 ( One Sample T-Test(: نتا:ج اختبار )ت( لعينة واحدة )7يدول )

 لتحديد السمة العامة لمعامل يون رافن لمذكاء لدي طلاب يامعة الممك فيصل

( عنػػػد مسػػػتوي 17.310يتضػػػت مػػػف الجػػػدوؿ أعػػػلاه أف قيمػػػة )ت( المحسػػػوبة بمنػػػت ) 
(   ىػػذا يػػدؿ عمػػا ارتفػػاع معامػؿ الػػذكا  رجػػوف رافػػف. وىػػذه النتيجػػة .222دلالػة احصػػائية )

 تحقؽ فرض الدراسة الدانا.

 المتوسط  ن المتغيرات
 الحسابي

 المتوسط
 الفرضي

 الانحرار
 المعياري 

درية 
 الحرية

 مستوى قيمة )ت(
 الدلالة 

 الاستنتاج

 ارتفاع 000. 23.906 142 1.18414 3.5 6.0320 125 الميموعة أ
 ارتفاع 000. 13.320 142 1.74256 3.5 5.5760 125 الميموعة ب
 ارتفاع 000. 9.020 142 2.56319 5.5 7.5680 125 الميموعة ج
 ارتفاع 000. 27.796 142 4.54848 5.5 16.8080 125 الميموعة د
 ارتفاع 000. -4.382 142 3.19439 5.5 4.2480 125 الميموعة ىررر

 ارتفاع 000. 17.310 142 10.80706 23.5 40.2320 125 يون رافن لمذكاء
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( التػا وأظيػرت نتػائ  البحػث أف الطػلاب 2216ىذه النتيجة تتفؽ م  دراسة جػادا  )
. بالمرحمة الدانوية يتمتعوف بارتفاع معدؿ الذكا  لد  طلاب المرحمة الدانوية بمحميػة شػندي

داف ىذه النتيجة مف ةػلاؿ طبيعػة المجتمػ  والدقافػة ور بػة الطػلاب فػا تطػوير ويفسر الباح
 مياراتيـ وامتلاكيـ المقدرة فا حؿ المشكلات.

 للإيابرة عرن الفررن الثراني )ب( مرن فررون الدراسرة الحاليرة والمتعمرق بالصرحة النفسررية
 والذي نصولا "تتسـ الصحة النفسية لدي طلاب جامعة الممؾ فيصؿ بالارتفاع".

لمتعػػػرؼ عمػػػع السػػػمة العامػػػة  لمسػػػتوي الصػػػحة النفسػػػية  لػػػدي طػػػلاب جامعػػػة الممػػػؾ 
  وذلػػؾ كمػػا (One Sample T-Test) فيصػػؿ   تػػـ اسػػتةداـ اةتبػػار )ت( لعينػػة واحػػدة

 (  وذلؾ عمع النحو التالالا 8يتضت مف ةلاؿ الجدوؿ )
 ( One Sample T-Test(: نتا:ج اختبار )ت( لعينة واحدة )8يدول )
 السمة العامة لمستوي الصحة النفسية لدي طلاب يامعة الممك فيصللتحديد 

( عنػػػد مسػػػتوي 33.140يتضػػػت مػػػف الجػػػدوؿ أعػػػلاه أف قيمػػػة )ت( المحسػػػوبة بمنػػػت ) 
وىػػػذه النتيجػػػة (  ىػػػذا يػػػدؿ عمػػػا ارتفػػػاع مسػػػتوي الصػػػحة النفسػػػية. .222دلالػػػة احصػػػائية )

 تحقؽ فرض الدراسة الدانا ب.
( التػا وأظيػرت نتػائ  البحػث أف الطػلاب 2216) ىذه النتيجة تتفؽ م  دراسػة جػادا 

( ودويػدار 2020بالمرحمة الدانوية يتمتعوف بارتفاع مستوي الصحة النفسية ودراسػة الأسػود )
مػف الصػحة النفسػية ( التا أكدت أف الطلاب يتمتعوف بمقػدار 2218( و استبرؽ )2222)

واةتمفػػػت مػػػ  نتػػػائ  دراسػػػة مميكػػػة  (2221(  وصػػػالت السػػػعيدي )2222وحنػػػاف موسػػػا )
 ( التا ذكرت أف طلاب الجامعة لدييـ مستوي منةفض مف الصحة النفسية.2222بكير)

فػا كديػر يفسر الباحداف ىذه النتيجة مف ةلاؿ الطبيعة الةاصة لطلاب الجامعػة فيػـ 
المقػػررات الدراسػػية طبيعػػة متميػػزة فيوجػػد مقػػررات دراسػػية ينمػػب مػػف الأحيػػاف تكػػوف طبيعػػة 

عمييا طاب  المرح النشاط الحيوية. كما أف نصؼ المقررات الدراسية تقريبػا تكػوف عمميػة أو 
تطبيقيػػة فيػػا عبػػارة عػػف ممارسػػة مػػا تعممػػوه مػػف أجػػؿ تحسػػيف صػػحتيـ النفسػػية. كػػؿ ىػػذا 

يػػع الشػػنؼ والر بػػة  حيػػث أنػػو يقػػوـ يػػمدي الػػع أف الطالػػب يكػػوف مقبػػؿ عمػػع دراسػػتو بمنت
بالشػػػا  المحبػػػب والمفضػػػؿ لديػػػػو  وبالتػػػالا يكػػػوف بعيػػػد عػػػػف الضػػػنوط النفسػػػية والإنيػػػػاؾ 

 ن المتغيرات
 المتوسط 
 الحسابي

 المتوسط
 الفرضي

 الانحرار
 المعياري 

درية 
 قيمة )ت( الحرية

 مستوى
 الاستنتاج الدلالة 

 ارتفاع 000. 22.344 142 5.05586 27 37.1040 125 الاعتماد عمي النفس
وتقاليد احترام القوانين 
 الميتمع

 ارتفاع 000. 35.416 142 4.65704 30 44.7520 125

 ارتفاع 000. 33.140 142 8.38557 57 81.8560 125 الصحة النفسية
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النفسػػا وتحمػػؿ أعبػػا  لا يطيقيػػا  وكػػذلؾ بعيػػداأ عػػف الأمػػراض النفسػػية التػػا تنػػت  عػػف ىػػذه 
 الضنوط.

فػػروؽ فػػا  توجػػدوالػػذي يػػنص عمػػعلا " نتييررة الفرررن الثالررث )أ( المتعمررق بمتغيررر النرروع
 معامؿ جوف رافف لمذكا  لدي طلاب جامعة الممؾ فيصؿ تعزي لمتنير النوع".

لمتعرؼ عمع الفروؽ فا جوف رافف لمذكا  والصحة النفسية لػدي طػلاب جامعػة الممػؾ 
أولاأ بحساب الوسط الحسابا والانحػراؼ المعيػاري لكػؿ مجموعػة مػف  فيصؿ  قاـ الباحداناف

ىػػػاتيف المجمػػػوعتيف عمػػػع حػػػدة  ومػػػف دػػػـ قػػػاـ الباحدػػػاف  بتطبيػػػؽ اةتبػػػار )ت( لمفػػػرؽ بػػػيف 
 متوسطا مجموعتيف مستقمتيف  والجدوؿ التالا يبيّف نتائ  ىذا الإجرا  

ين مستقمتين لمعرفة دلالة الفروق (: يوضح نتيية اختبار )ت( لمفرق بين متوسطي ميموعت4يدول )
 في معامل يون رافن لمذكاء لدي طلاب يامعة الممك فيصل والتي تعزى لمتغير النوع

( عنػد القيمػة 109.-وقيمػة )ت( المحسػوبة تسػاوي)( أف 9يلاحظ مف الجػدوؿ السػابؽ )
( ليػػػذا لاتوجػػد فػػػروؽ تعػػزي لمتنيػػػر النػػوع   يتضػػػت مػػف ىػػػذه النتيجػػػة أف 914.الإحتماليػػة )

 الفرض لـ يتحقؽ.

 العدد النوع الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحرار 
 المعياري

درية  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الاستنتاج

 مج أ
 1.01285 6.2593 54 ذكور

 فروقلا تويد  061. 123 1.891
 1.27946 5.8592 71 إناث

 مج ب
 1.79846 5.5370 54 ذكور

 لا تويد فروق 828. 123 -217.-
 1.71113 5.6056 71 إناث

 مج ج
 2.51786 7.6667 54 ذكور

 لا تويد فروق 709. 123 374.
 2.61246 7.4930 71 إناث

 مج د
 5.21880 16.1667 54 ذكور

 تويد فروقلا  170. 123 -1.380
 3.93299 17.2958 71 إناث

 مج ع
 3.53282 4.4815 54 ذكور

 لا تويد فروق 478. 123 711.
 2.92440 4.0704 71 إناث

رافن 
 لمذكاء

 11.63220 40.1111 54 ذكور

 لا تويد فروق 914. 123 -109.-
 10.21871 40.3239 71 إناث
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ـ( التػا توصػمت الػع 2222ىذه النتيجة تتفؽ م  نتيجة دراسة أـ الجيلانا وكورات  )
( التا توصمت الا عػدـ وجػود 2216 )عدـ جود فروؽ بيف الذكور والإناث ودراسة جادا 

 .فا معدؿ الذكا  وفقاأ لمتنير النوع)ذكور  اناث(فروؽ 
ويفسػر الباحدػػاف ىػذه النتيجػػة مػػف ةػلاؿ أف الجنسػػيف لا يةتمفػػاف فػا القػػدرات وأسػػاليب 

 التعمـ والقدرة عما حؿ المشكلات.
 توجػد فػروؽ ذات والذي ينص عمعلا "لانتا:ج الفرن الثالث )ب( المتعمق بمتغير الكمية 

دلالة احصائية فا مستو  جوف رافف لد  طلاب جامعة الممؾ فيصؿ تعز  لمتنير الكميػة 
 تطبيقية(". -)نظرية 

 لمتعػػرؼ عمػػع مػػا اذا كانػػت ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػا مسػػتو  جػػوف رافػػف
لمػػذكا  لػػد  طػػػلاب جامعػػة الممػػػؾ فيصػػؿ تعػػز  لمتنيػػػر الكميػػة  تػػػـ اسػػتةداـ اةتبػػػار )ت( 

 (12كما يتضت مف ةلاؿ الجدوؿ )( Independent Sample T-Test)لعينتيف مستقمتيف 
 ( independent sample t-test(: نتا:ج اختبار )ت( لعينتين مستقمتين )14يدول )

 التي تعزي لمتغير التخصص الدراسيلمفروق في مستوى يون رافن لمذكاء 

( عنػػػد القيمػػػة الإحتماليػػػة 230.يلاحػػػظ مػػػف الجػػػدوؿ أف قيمػػػة )ت( المحسػػػوبة تسػػػاوي )
   ويتضت مف ىذه النتيجة أف الفرض لـ يتحقؽ.( ليذا لاتوجد فروؽ818.)

 العدد النوع الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

درية  قيمة ت الانحرار المعياري
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الاستنتاج

الميموعة 
 أ

 1.00909 5.8056 36 تطبيقية

-1.364- 123 .175 

لا تويد 
 1.24152 6.1236 89 نظرية فروق

الميموعة 
 ب

 1.82291 5.3611 36 تطبيقية

-.876- 123 .383 

لا تويد 
 1.71188 5.6629 89 نظرية فروق

الميموعة 
 ج

 2.49507 7.9444 36 تطبيقية

1.045 123 .298 

لا تويد 
 2.58848 7.4157 89 نظرية فروق

الميموعة 
 د

 3.86796 16.8056 36 تطبيقية

-.004- 123 .997 

لا تويد 
 4.81682 16.8090 89 نظرية فروق

الميموعة 
 ع

 3.48056 4.6667 36 تطبيقية

.931 123 .353 

لا تويد 
 3.07565 4.0787 89 نظرية فروق

يون رافن 
 لمذكاء

 10.66469 40.5833 36 تطبيقية

.230 123 .818 

لا تويد 
 10.92083 40.0899 89 نظرية فروق
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( التػا توصػمت الػع 2222تتفؽ نتيجة الدراسة م  نتيجة دراسة أـ الجيلانا وكورات )
 .عدـ جود فرؽ فا التةصص

ما وتواجػدىـ فػا ويفسرالباحداف ىذه النتيجة ب نيا تدؿ عمع التشابو فا المحتوي التعمي
 نفس البيئة.

والػػذي يػػنص عمػػعلا نتررا:ج الفرررن الثالررث )ج( المتعمررق بمتغيررر المسررتوى التعميمرري لرر ب 
"توجد فروؽ ذات دلالة احصائية فا مستو  معامؿ جػوف رافػف لمػذكا  لػد  طػلاب جامعػة 

 الممؾ فيصؿ تعز  لمتنير المستوي التعميما ليب".
لمتعػػرؼ عمػػع مػػا اذا كانػػت ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػا مسػػتو  جػػوف رافػػف 
لمذكا  والصػحة النفسػية لػدي طػلاب جامعػة الممػؾ فيصػؿ تعػز  لمتنيػر المسػتوي التعميمػا 

( يبػيّف نتػائ  ىػذا 11ليب   قاـ الباحداف بتطبيؽ تحميؿ التبايف الأحػادي  والجػدوؿ التػالا )
 الإجرا لا
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 حلىان

 ( يوضح نتيية تحميل التباين الأحادي لمعرفة دلالة الفروق 11يدول )
في مستوى معامل يون رافن لمذكاء لدي طلاب يامعة الممك فيصل تعزى لمتغير المستوي التعميمي 

 ل ب

 الاحتمبلياااة( عنػػػد القيمػػػة 650.يلاحػػػظ مػػػف الجػػػدوؿ أف قيمػػػة النسػػػبة الفائيػػػة  تسػػػاوي )
يتضػت مػف  ( ىذا يدؿ عمع عدـ وجود فروؽ تعزي لمتنير المسػتوي التعميمػا لػيب 628.)

 ىذه النتيجة أف الفرض لـ يتحقؽ.

متوسط  د ح ميموع المربعات مصدر التباين المتغير
 لمربعات

النسبة 
 لفا:ية

 قيمة
 الاستنتاج احتمالية 

 الميموعة أ
 

 1.197 4 4.787 بين الميموعات

داخل  لا تويد فروق 497. 849.
 لميموعات

169.085 120 1.409 

  124 173.872 الكمي

الميموعة 
 ب

 4.165 4 16.659 بين الميموعات

1.389 

 

.242 

 لا تويد فروق 
داخل 

 الميموعات
359.869 120 2.999 

  124 376.528 الكمي

الميموعة 
 ج
 

 960. 4 3.841 بين الميموعات

.142 

 

.966 

داخل  لا تويد فروق 
 الميموعات

810.831 120 6.757 

  124 814.672 الكمي

الميموعة 
 د
 

 16.736 4 66.945 بين الميموعات

.804 

 

.525 

داخل  لا تويد فروق 
 الميموعات

2498.447 120 20.820 

  124 2565.392 الكمي

الميموعة 
 ع

 5.689 4 22.755 بين الميموعات

.549 

 

.700 

 10.355 120 1242.557 داخلالميموعات لا تويد فروق 

  124 1265.312 الكمي

 رافن الذكاء

 76.788 4 307.154 بين الميموعات

.650 

 

.628 

داخل  لا تويد فروق 
 الميموعات

14175.118 120 118.126 

  124 14482.272 الكمي
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التػػا توصػػمت الػػا ( 2216دراسػػة جػػادا   ةالػػد حسػػف )ىػػذه النتيجػػة تتفػػؽ مػػ  نتػػائ  
عػػػدـ وجػػػود علاقػػػة بػػػيف الػػػذكا  ومسػػػتو  تعمػػػيـ الوالػػػديف. واتفقػػػت مػػػ  دراسػػػة ذكيػػػة عػػػامر 

( التا توصمت الػا تػ دير تعمػيـ الأب فػا التنبػو  بالػذكا . ويفسػر الباحدػاف النتيجػة 2218)
 مف ةلاؿ أف تربية الوالديف لمجتم  الدراسة تكاد تكوف متشابية.

"توجػد فػروؽ ذات والذي ينص عمػعلا نتا:ج الفرن الثالث )د( المتعمق بمتغير تعميم الأم 
دلالة احصائية فا مستو  جػوف رافػف لمػذكا  و الصػحة النفسػية لػد  طػلاب جامعػة الممػؾ 

 فيصؿ تعز  لمتنير تعميـ الأـ".
 لمتعرؼ عمع ما اذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية فا مستو  جوف رافػف 

لمػػػػذكا  و الصػػػػحة النفسػػػػية طػػػػلاب جامعػػػػة الممػػػػؾ فيصػػػػؿ تعػػػػز  لمتنيػػػػر تعمػػػػيـ الأـ   قػػػػاـ 
 الباحداف بتطبيؽ تحميؿ التبايف الأحادي  والجدوؿ التالا يبيّف نتائ  ىذا الإجرا لا
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ذكاء   ( يوضح نتيية تحميل التباين الأحادي لمعرفة دلالة الفروق في معامل يون رافن لم.1يدول )
 والصحة النفسية لدي طلاب يامعة الممك فيصل تعزى لمتغير تعميم الأم

 

 مصدر التباين المتغير
 ميموع

 متوسط المربعات د ح المربعات 
النسبة 
 الفا:ية

قيمة 
 الاستنتاج احتمالية

 الميموعة أ
 

بين 
 1.433 5 7.164 الميموعات

1.023 

 

.407 

 
 داخل لا تويد فروق

 الميموعات
166.708 119 1.401 

  124 173.872 الكمي

 الميموعة ب

بين 
 8.048 5 40.241 الميموعات

2.848 

 

.018 

 

تويد فروق 
لصالح فوق 
 اليامعي

 داخل
 الميموعات

336.287 119 2.826 

  124 376.528 الكمي

 الميموعة ج
 

بين 
 13.199 5 65.995 الميموعات

2.098 

 

.070 

 
 داخل فروقلا تويد 

 الميموعات
748.677 119 6.291 

  124 814.672 الكمي

 الميموعة د
 

بين 
 83.295 5 416.475 الميموعات

4.613 

 

.001 

 

تويد فروق 
لصالح فوق 
 اليامعي

 داخل
 الميموعات

2148.917 119 18.058 

  124 2565.392 الكمي

 داخل
 الميموعات

1087.544 119 9.139 

 الميموعة ع

بين 
 35.554 5 177.768 الميموعات

3.890 

 

.003 

 

تويد فروق 
لصالح فوق 
 اليامعي

 داخل
 الميموعات 

1087.544 119 9.139 

  124 1265.312 الكمي

 الذكاء رافن

بين 
 428.329 5 2141.646 الميموعات

4.130 

 

.002 

 

تويد فروق 
لصالح فوق 
 اليامعي

 داخل
 الميموعات 

12340.626 119 103.703 

  124 14482.272 الكمي
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( اختبار شيفية لتوضيح الفروق  في معامل يون رافن لمذكاء التي تعزي لتعميم الأم12يدول )  

( عنػػػػد القيمػػػػة 4.130( أف وقيمػػػػة النسػػػػبة الفائيػػػػة  تسػػػػاوي )13يلاحػػػػظ مػػػػف الجػػػػدوؿ )
( ىػذا يػدؿ عمػع وجػود فػروؽ فػا معامػؿ الػذكا  جػوف رافػف تعػزي لمتنيػر 002.) الاحتمبلية

يتضػت مػف ىػذه النتيجػة أف  ( 14تعميـ الأـ لصالت التعميـ فوؽ الجامعا كما فا الجػدوؿ )
 الفرض قد تحقؽ.

جػػػػادا  ( ونةتمػػػػؼ مػػػػ  دراسػػػػة 2218ىػػػػذه النتيجػػػػة تتفػػػػؽ مػػػػ  نتػػػػائ  دراسػػػػة عػػػػامر )
ت الا  عدـ وجود علاقػة بػيف الػذكا  ومسػتو  تعمػيـ الوالػديف. ويفسػر التا توصم( 2216)

 المتوسط العدد المستوي التعميمي المتغير

 الميموعة ب
 

 6.4667 15 أمي

 6.2609 23 ابتدا:ي

 4.8571 14 متوسط

 5.0000 29 ثانوي

 5.5476 42 يامعي

 5.0000 2 فوق اليامعي

 الميموعة د
 

 19.3333 15 أمي

 18.1304 23 ابتدا:ي

 12.6429 14 متوسط

 17.1034 29 ثانوي

 16.2143 42 يامعي

 20.0000 2 فوق اليامعي

 الميموعة ع
 

 5.7333 15 أمي

 5.7826 23 ابتدا:ي

 3.4286 14 متوسط

 3.7241 29 ثانوي

 3.3095 42 يامعي

 8.5000 2 فوق اليامعي

 الدرية الكمية

 46.8667 15 أمي

 44.6957 23 ابتدا:ي

 33.6429 14 متوسط

 38.8966 29 ثانوي

 38.0952 42 يامعي

 49.5000 2 فوق اليامعي
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 حلىان

الباحدػػاف ىػػذه النتيجػػة مػػف ةػػلاؿ أف الأـ قػػادرة عمػػع تػػوفير قػػدر معػػيف مػػف الأجػػوا  بحيػػث 
تسػػػيـ بالتنمػػػب عمػػػع تجربػػػة سػػػمبية بالتػػػذكير بطػػػرؽ النجػػػاح والتكيػػػؼ مػػػ  ظػػػروؼ الحيػػػاة 

رىػػػا الأـ وتػػػمدر عمػػػع الػػػذكا   مدػػػؿ سػػػمات التعميميػػػة  فينػػػاؾ العديػػػد مػػػف العوامػػػؿ التػػػا توف
الشةصية مف الانفتاح والانبساط  والقدرة عمع التكيؼ  وت كيػد الرقابػة الداةميػة للابػف عمػع 
ذاتو مف ةػلاؿ تفوقػو الدراسػا  وتحسػيف الكفػا ة الذاتيػة مػف وجيػة نظػر الابػف  وحدػّو عمػع 

فػػػا ليحػػػداث؛ وتػػػوفير الػػػدعـ التفػػػامؿ  أيضػػػاأ لديػػػو المقػػػدرة عمػػػع التفسػػػير الإيجػػػابا والمعر 
الاجتمػػاعا مػػف الأسػػرة والأصػػدقا  ىػػا بعػػض العناصػػر التػػا تػػمدر عمػػع المرونػػة النفسػػية 

 .لد  الابف
 الخاتمة:

أظيرت النتائ  عدـ وجود علاقة بيف الػذكا  جػوف رافػف والصػحة النفسػية لػد  طػلاب 
لنفسػػية وعػػدـ جامعػػة الممػػؾ فيصػػؿ و ارتفػػاع معامػػؿ الػػذكا  رجػػوف رافػػف  مسػػتوي الصػػحة ا

وجود فروؽ تعزي لمتنير النوع  والكمية وعدـ وجود فػروؽ تعػزي لمتنيػر المسػتوي التعميمػا 
لػػيب ووجػػود فػػروؽ فػػا معامػػؿ الػػذكا  جػػوف رافػػف تعػػزي لمتنيػػر تعمػػيـ الأـ لصػػالت التعمػػيـ 

 فوؽ الجامعا.
ينبنػػا اجػػرا  دراسػػات واسػػعة النطػػاؽ ب سػػاليب نوعيػػة وكميػػة فػػا جامعػػات المممكػػة -

لمتحقػػػػػؽ مػػػػػف مسػػػػػتويات الػػػػػذكا  بالمرحمػػػػػة الجامعيػػػػػة   كمػػػػػا يجػػػػػب أف تتضػػػػػمف الدراسػػػػػات 
ػػػا أسػػػئمة بحػػػث أكدػػػر دقػػػة )مػػػا معػػػدؿ الػػػذكا  لمجامعػػػات السػػػعودية مقارنػػػة  المسػػػتقبمية أيضأ

 بمعدلات لطلاب الجامعات الإقميمية والدولية(.
و بمتنيػػرات ويقتػػرح الباحدػػاف اجػػرا  دراسػػات أةػػر  لمعامػػؿ الػػذكا  جػػوف رافػػف وعلاقتػػ-

 نفسية أةري.
 انتىصُات والمقترحات:

 في ضوء نتا:ج الدراسة يوصى الباحثان بما يأتي:
الإفػػادة مػػف نتػػائ  الدراسػػة فػػا تطػػوير البػػرام  التربويػػة بمػػا يعمػػؿ عمػػع تنميػػة  .1

 ودعـ مستوي الذكا  والصحة النفسية.

فػػػا تعمػػػيـ  تطبيػػػؽ مقيػػػاس المصػػػفوفات المتتابعػػػةالعادي المصػػػمـ الكترونيػػػاأ  .2
ىػػذه الدراسػػة عمػػع الدراسػػات التػػا تسػػتيدؼ دراسػػة الةصػػائص السػػيكومترية 

 لممقياس لتسييؿ استةدمو فا الدراسات التا تواكب التطور التكنولوجا.

 الإفادة مف نتائ  الدراسة فا تدعيـ الصحة النفسية لطلاب الجامعة.  .3
 يقترح الباحثان إيراء دراسات مستقبمية لميوانب الآتية:
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اجرا  دراسة ممادمة بيدؼ المقارنة بيف طلاب جامعات المجتمػ  العربػا فػا  .1
 معامؿ الذكا  رافف وعلاقتو بمتنيرات نفسية أةري ..

اجػػػػرا  دراسػػػػة تتبعيػػػػو لمتعػػػػرؼ عمػػػػع معػػػػدلات ذكػػػػا  الطػػػػلاب فػػػػا المراحػػػػؿ  .2
 .الدراسية المتعاقبة

نيػرات اجرا  دراسة لمتعرؼ عمع معامؿ الذكا  والصػحة النفسػية  فػا ظػؿ مت .3
أةػػػػػػر  مدػػػػػػؿ الكميػػػػػػة  والسػػػػػػكف ريؼ/مدينػػػػػػة  والمسػػػػػػتو  التعميمػػػػػػا ليبػػػػػػويف 

 ومينتيما...

اجػػرا  دراسػػة لمتعػػرؼ عمػػع معامػػؿ الػػذكا  رافػػف والصػػحة النفسػػية وعلاقتيمػػا  .4
 .بالمتنيرات أةر  مدؿ الضنوط النفسية المرونة النفسية والينا  النفسا
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 حلىان

 المزاجع
 العربية: المرايع

(. مستوي الصحة النفسية لدي طمبة جامعة الوادي  المجمة 2220الزىرة عما. )الأسود  
 .82 – 105  ص ص 1  عدد 2العممية لمعموـ التربوية والصحة النفسية. مجمد 

   عمّاف  دار وائؿ لمنشر. 2.(. عمـ النفس العاـ   ط2215) .أبو  زاؿ  معاوية محمود
وعلاقتو ب بعاد الصحة النفسية لد  عينة مف  (. الداف  للإنجاز2229أبو كويؾ  باسـ. )

الطمبة المعمميف بجامعة الأزىر   مجمة كمية التربية  جامعة المنصورة  العدد 
72  242-272. 

(. عادات العقؿ وعلاقتيا بالقدرة العقمية وفؽ نظرية 2219الةالدي  وجود راشد يوسؼ. )
مجمة كمية التربية  مجمد  ستيرنبرج لد  الطالبات الموىوبات فا مدينة الدماـ.

 (395-419(  ص. )8(  العدد )35)
(. دليؿ استةداـ مقياس المصفوفات المتتابعة 2221الةطيب  محمد. المتوكؿ  مييد. )

 العادي عما البيئة السودانية  الةرطوـ  مطاب  دار العممة.
لمنشر  (. مبادئ الصحة النفسية   عمّاف  دار وائؿ2010الداىري  صالت حسف أحمد. )

 والتوزي .
(. عمـ النفس العاـ  1999الداىري  صالت حسف أحمد  والكبيسا  وىيب مجيد. )

 الأردف   دار الكندي لمطباعة والنشر.
  الإمارات  دار 2(. مبادئ عمـ النفس التربوي   ط2212الز موؿ  عماد عبد الرحيـ. )

 الكتاب الجامعا.
 8(. مدةؿ الا عمـ النفس . ط2214ا فالت )الز موؿ  عماد عبد الرحيـ. والينداوي  عم
   العيف   دار الكتاب الجامعا.

(. قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بالصحة النفسية لدي 2221السعيدي  صالت شويت ىدروس. )
مجمة العموـ  49عينة مف طمبة كمية العموـ الاجتماعية بجامعة الكويت  

 .45-11(2الاجتماعية  )
(. الةصائص السيكومترية العاممية لاةتبار المصفوفات 2221الشكري  حمود عبد ا . )

المتتابعة العادي لرافف عمع عينة مف طمبة جامعة التقنية والعموـ التطبيقية 
 .14-1( 1)22بسمطنة عماف. ممة الزرقا  لمبحوث والدراسات الإنسانية  
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طلاب كمية (. الصحة النفسية وعلاقتيا بالتكيؼ الدراس ي لد  2213الشمري  فاضؿ. )
التربية الرياضية  مجمة عموـ التربية الرياضية  جامعة بابؿ  المجمد السادس  

 .142-113  4العدد 
(. اةتصار وتقنيف وحوسبة 2228الصوفا  محمد عبدا  قائد. و سفياف  نبيؿ صالت. )

المصفوفات المتتابعة القياسا عمع طمبة الجامعة فا  -اةتبار الذكا  لرافف 
   75 – 13   5  ع1مجمة العممية لكمية التربية  م اليمف. ال

http://search.mandumah.com/Record/948020 
(. الصحة النفسية وعلاقتيا بالذكا  الانفعالا لد  2212العكايشا  بشر  أحمد.)

تماعية بجامعة الإماـ محمد بف سعود الشابات الجامعيات فا كمية العموـ الاج
الإسلامية  رسالة ماجستير  الرياض  جامعة الإماـ محمد بف سعود الإسلامية  

 43لا م 7كمية العموـ الاجتماعية  ع 
  عمّاف  دار صفا  لمنشر 5(. عمـ النفس التربوي  ط2214العنانا  حناف عبد الحميد. )

 والتوزي .
ور الجامعات فا تنمية القدرات الإبداعية لد  الطمبة  د(. 2016. )بتمة صفوتالعنزي  

 .619  ص 1 لا م 1 المجمة العممية لكمية التربية النوعية  جامعة المنوفية  ع

(. الذكا ات المتعددة والكفا ة الذاتية لد  2229العمري  جعفر وصيؼ عبد الحفيظ. )
ميمية والجنس ومكاف الطمبة الموىوبيف فا مدرسة اليوبيؿ وعلاقتيا بالمرحمة التع

 الإقامة  رسالة ماجستير  ير منشورة  جامعة البمقا  التطبيقية  الأردف.
(. عمـ النفس العاـ  الأزبطية  مصر  دار المعرفة 2222العيسوي  عبد الرحمف. )

 الجامعية.

دور الكميات الجامعية فا التنمية الاجتماعية والدقافية  (. 2214) .سعود سيؿ  القوس
جامعة شقرا    مجمة دراسات التنمية والمجتم   ادية بمحافظة عفيؼ والاقتص

. 127-47(  1)1.  5  ص6عدد
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/52860 

(. مستوي الصحة النفسية والدافعية نحو التعمـ والمذاكرة فا ضو  2221بكير  مميكة. )
نفسية وتربوية  جامعة الحجر الصحا لدي الطمبة الجامعييف  مجمة دراسات 

 .161-145(2)24قاصدي مرياح  

ـ(. مناى  البحث فا التربية وعمـ 1978جابر  عبد الحميد. وكاظـ  أحمد ةيري. )
 (  القاىرة  دار النيضة العربية.2النفس  )ط

http://search.mandumah.com/Record/948020
http://search.mandumah.com/Record/948020
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 حلىان

 (. الذكا ات المتعددة والفيـ  دار الفكر العربا  القاىرة.2223جابر  عبد الحميد. )
(. معدؿ الذكا  وعلاقتو بالصحة النفسية وبعض المتنيرات 2016حسف. )جادا   ةالد 

 .الديمنرافية لد  طلاب المرحمة الدانوية بمحمية شندي

https://psyc.sudanforums.net/t2934-topic#5618 
(. الذكا  الاجتماعا وعلاقتو بالصحة 2022رات. )حاكـ  أـ الجيلانا. وكريمة  كو 

دراسة ميدانية بجامعة  –النفسية لدي طمبة كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية 
 .27-5( 1)15سعيدة  مجمة العموـ الاجتماعية والإنسانية  

 حورس لمطب  والنشر  الإسكندرية. ةممسس. الترويت العلاجا(. 2016)ساميو   حسف
(. الصحة وعلاقتيا بالضنوط النفسية لدي طمبة الجامعة دراسة 2218ية. )ةميفا  ناد

ميدانية عما طمبة كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية بجامعة مولود معمري تيزي 
 .67-39(8أوزو  مجمة الجام  فا الدراسات النفسية والعموـ التربوية  )

قتيا باليزيمة النفسية لدي (. الصحة النفسية وعلا2222دويدار  منع أحمد موسع. )
طلاب كمية التربية الرياضية جامعة المنصورة. مجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربية 

 .128-124( 1) 62 الرياضية 
(. الصحة النفسية والعلاج النفسا  القاىرة  عالـ 2225زىراف  حامد عبد السلاـ. )

 الكتب.
تشةيص وأدواتو المحوسبة. عماف  (. الموىبة والابداعلا طرائؽ ال1992صبحا  تيسير. )

 دار التنوير ودار اشراؽ لمنشر والتوزي .
(. دراسة تنبمية لنسبة الذكا  فا ضو  بعض المتنيرات 2218عامر  ذكية أحمد. )

 .382-361( 7)24الاجتماعية. المجمة العممية لكمية التربية جامعة أسيوط  
ذكا  فا ضو  بعض المتنيرات (. دراسة تنبمية لنسبة ال2218عامر  ذكية أحمد. )

 .382-361( 7)24الاجتماعية. المجمة العممية لكمية التربية جامعة أسيوط  
(. اصوؿ الصحة النفسية  الإسكندرية  دار المعارؼ 1997عبد الةالؽ  أحمد. )

 الجامعية.
(. اصوؿ الصحة النفسية  الإسكندرية  دار المعارؼ 1997عبد الةالؽ  أحمد. )

 الجامعية.
(. الوفا  الوجودي والصحة النفسية الإيجابية لدي 2222عبد ا   حناف موسع السيد. )

 .86-1   72طلاب الجامعةلا دراسة نبوئية فارقة  مجمة الارشاد النفسا  

https://psyc.sudanforums.net/t2934-topic#5618
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(. معدؿ الذكا  وسط التلاميذ والطلاب وعلاقتو 2218عبد ا   عدماف حمديف عدماف. )
ولايات الجزيرة وسنار والنيؿ الأبيض  ببعض المتنيراتلا دراسة تطبيقية عما

والنيؿ الأزرؽ  مجمة العموـ التربوية  جامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجيا  عمادة 
 .62-44( 2)19البحث العمما  

(. الصحة النفسية لدي طمبة جامعة بنداد. 2218عبد المحسف  استبرؽ عبد ا . )
 .247-232  46حوليات  داب عيف شمس  

 ـ(. الطب النفسا المعاصر  القاىرة  مكتبة الانجمو المصرية.2227حمد.)عكاشة  أ
(. مقياس الصحة النفسية لممسنيف . الممتمر السنوي 2212فاـ  جورجيت عجايبا. )

الةامس عشر للارشاد النفسا)الارشاد الأسري وتنمية المجتم  نحو  فاؽ 
 .389-371مركز الارشاد النفسا  –ارشادية رحبة(  جامعة عيف شمس 

 (. الإنساف و صحتو النفسية  القاىرة  مكتبة الأنجمو المصرية.1972فيما  مصطفع. )
(. عوامؿ الشةصية المنبئة بالصحة النفسية لد  الطالب الجامعا 2222لحوؿ  فايزة. )

دراسة ميدانية عمع عينة مف الطمبة بجامعة ةميس مميانة. دراسات وأبحاث  
14(1  )291-322 .https://www.asjp.cerist.dz/en/article/179366 

(. الذكا  الانفعالا كمنب  بالصحة النفسية لدي 2222معمري  رحاب. جنحانا  مريـ.)
طمبة الجامعة ػػػػػ دراسة وصفية ميدانية بجامعة حمو لةضر الوادي  رسالة 

 ماجستير.
دار النشر (. السعادة وتنمية الصحة النفسية  القاىرة  2222مرسا  كماؿ ابراىيـ. )

 لمجامعات.
 (. القياس النفسا  منشورات جامعة دمشؽ.2226ميةائيؿ  أمطانيوس. )
النظريات الحديدة فا تفسير الأمراض النفسيةلا مراجعة  (.2221يوسؼ  جمعة سيد. )

 دار النريب لمطباعة والنشر والتوزي . مصر  نقدية.
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