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 الدستخلص:
هدف البحث الحالي إلى إعداد مقياس النهوضض اكاواديمي لودلا يذميوذ مرحلوع الي لويم 

( يلميوذاا 022)اكساسي، ضاليحقق من خصائصه السياضميريع، ضقد يألفت عينوع البحوث مون 
 (11-7)ضيلميذة من يذميذ مرحلع الي ليم اكساسي، ضقد يراضحوت ععموارهم الزمنيوع موا بوين 

، ضطبقوت الباحةوع مقيوواس (1.162)سونع ضانحووراف م يوار   (11.25)سونع بميضسوط عمور  
( مفووردة، ضيووم اليحقووق موون الافوواتة السووياضميريع 21النهووضض اكاوواديمي ضالووذ  يياووضن موون )

حيووث الصوودق ضالةبووات ضاايسوواق الووداخلي، ضعئووارت النيووائا إلووى يميوو  مقيوواس  للمقيوواس موون
 النهضض اكااديمي بصدق ضةبات مريف ؛ ضباليالي فهض صالح لليطبيق.
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Abstract: 
The current research aims to develop an academic resilience scale for 

students in the basic education stage, and to verify its psychometric 

properties. The research sample consisted of (200) male and female 

students in the basic education stage, with ages ranging from (9-13) years, 

with a mean age of (11.07) years and a standard deviation of (1.184). The 

researcher administered the academic resilience scale, which consists of 

(43) items, and verified the psychometric properties of the scale in terms 

of validity, reliability, and internal consistency. The results indicated that 

the academic resilience scale demonstrates high levels of validity and 

reliability, and therefore, it is suitable for application. 
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 هقذهت البحج:
ضالمؤسسووووووات  يذميوووووذلنهوووووضض اكاووووواديمي هوووووض عمليوووووع يحسوووووين اكدات اكاووووواديمي للا

الي ليميوووع. يي ووومن ذلوووك يحسوووين مسووويضلا الي لووويم ضاليووودريد ضالبحوووث ال لموووي، ضزيوووادة  وووضدة 
ا الدراسوووويع ضيطووووضير عسوووواليد اليوووودريس. امووووا يئوووومل النهووووضض اكاوووواديمي يطووووضير المنوووواه

، يذميووووذبنيووووع اليحييووووع ضيقووووديم خوووودمات دعووووم للالالمؤسسووووات الي ليميووووع موووون خووووذل يحووووديث 
بالإ ووافع إلووى يئوو ي  المئوواراع فووي الم يموو  اكاوواديمي علووى المسوويضلا المحلووي ضالوودضلي. 

 .ضزرع رضح اليفاني فيها يذميذيائا لليهدف النهضض اكااديمي إلى يحقيق عف ل ن
إلوووى عن النهوووضض اكاووواديمي  Martin & Marsh (0226موووارين ضموووارش )عئوووار 

عنصر هام في اليايف م  يحديات الي ليم، فيرلا مارين النهضض اكااديمي بأنوه مصوطلح 
 علوووى الإنووودماج النوووا ح للمئووواال ب ووود الفئووول فوووي الي لووويم مووون خوووذل يذميوووذيصوووف قووودرة ال

اليحوووديات ضالإخفاقوووات  يذميوووذعضامووول مةووول الافووواتة الذاييوووع ضالإليوووزام ضيضا وووه ال ديووود مووون ال
ضالإ هاد ا زت من الحياة اكااديميع ال ام يع اليضميوع، إلوى عن عحود ال ناصور الرئيسويع فوي 

ييمائى م  اليحديات اكااديميوع هوض ي زيزهوا، ضعئوارضا مون خوذل إسوي راض  يذميذيضافق ال
إلووى عن النهووضض اكاوواديمي قوود يئووال موون الدراسووات المي لقووع بالمرضنووع المي لقووع  الدراسووات

علوووووى الووووورةم مووووون ي ربوووووع  يذميوووووذبوووووأدد اكطفوووووال الم ر وووووين للخطووووور نفسوووووياا، ضضصوووووف ال
 الص ضبات الخطيرة ضالحادة ضالمزمنع يغلبضا على المئاذت ضن حضا في الي ليم.

اموووول النووووا ح للمئوووواذت ب وووود يصووووف قوووودرة الطالوووود علووووى اليا ضالنهووووضض اكاوووواديمي
الإخفاقات ضالص ضبات اكااديميع، ضاليي ييم يحسينها من خذل عضامل مةل الافواتة الذاييوع 
ضااليووزام ضيحسوووين السووويطرة، ضب بوووارة عخووورلا، ييمةوول النهوووضض اكاووواديمي بأنوووه قووودرة الطالووود 

ضميووع )مةوول علووى اليغلوود بن وواح علووى الصوو ضبات ضاليحووديات الخاصووع بالحيوواة الي ليميووع الي
اكدات ال  يف ضالمضعود النهوائي للضا بوات المنزليوع، ض وغضط الضا بوات المنزليوع ضالضا بوات 
المنزليووووع الصوووو بع( بالإ ووووافع إلووووى هووووذو الميووووزات ييضقوووو  النهووووضض اكاوووواديمي ةووووذث نيووووائا 

 عوووام. ي ليميوووع ضنفسووويع هوووي مي وووع الدراسوووع، ضالح وووضر فوووي الصوووف، ضاحيووورام الوووذات بئوووال
علوى اليوأقلم مو  اليحوديات اليضميوع فوي  يذميوذاكاواديمي بئوال عوام قودرة ال النهوضض يئيرض 

. يي وووواضز النهووووضض نيقووووال اكضلووووى فووووي الي لوووويمالحيوووواة اكااديميووووع، خاصووووعا خووووذل فيوووورة اا
ضيووانا  دايووض فأئوواراكاوواديمي الصوو ضبات الرضيينيووع ال وورضريع ليحقيووق الن وواح اكاوواديمي. 

(0217 )Datu & Yang ضض اكاواديمي يوريبط بالنيوائا المةلوى، ضاسويهدفت إلوى عن النهو
دراسيه إسيائاف عسباد قدرة النهضض اكااديمي على الينبوؤ بواكدات اكاواديمي الإي وابي، 
موون خووذل إريبوواط النهووضض اكاوواديمي بأب وواد اليحفيووز اكاوواديمي ضالإن وواز، ضعئووارت نيووائا 

علوووى الإن ووواز اكاووواديمي، ضعن دراسووويه إلوووى ض وووضد يوووأةير ةيووور مبائووور للنهوووضض اكاووواديمي 
 ضيات ععلى من اليحصيل اكااديمي.النهضض اكااديمي إريبط بمسي
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 Rabiel( 0213ضييووأةر النهووضض اكاوواديمي بال ضاموول النفسوويع، فيناضلووت دراسووع ربيوو  )
الي وورف علوووى ال ذقوووع بووين ال ضامووول النفسووويع المسووويقرة )الووذاات ضالئخصووويع( ضةيووور المسووويقرة 

الذاييع اكااديميع، ضالمئاراع اكااديميع ضالمهارات اكااديميوع فوي الينبوؤ بوالنهضض )الافاتة 
، ضعئووووارت النيووووائا عنووووه فووووي حالوووع ال ضاموووول المسوووويقرة ، يماوووون الينبووووؤ بووووالنهضض (اكاووواديمي

ي ابيوواا عوون طريووق اانقووذد، فووي حووين عن ال ضاموول اكاوواديمي سوولبا  ا عوون طريووق ال صووابيع ضاا
ة ضالمهووووارات اكااديميووووع ضالمئوووواراع اكااديميووووع قوووود يينبووووأ بووووالنهضض النفسوووويع ةيوووور المسوووويقر 

اكاوواديمي يماوون الإسووينياج عن النهووضض اكاوواديمي ييووأةر بووب ض ال ضاموول النفسوويع المسوويقرة 
 ضةير المسيقرة ضي د مراعاة اذ ال املين من ع ل ي زيز النهضض اكااديمي.

 هشكلت البحج:
ديات اكااديميووع ضال ووغضط النا مووع عنهووا مةوول اكدات يضا ووه اليذميووذ ال ديوود موون اليحوو

ال وو يف فووي الإميحانووات، ضالمضاعيوود النهائيوووع ال وويقع للمئوواري  ضالضا بووات، ضاليووضازن بوووين 
الحيوواة الدراسوويع ضالحيوواة الئخصوويع. يو وود النهووضض اكاوواديمي مهووارة حيضيووع يسوواعد اليذميووذ 

اوون ا يووزال هنوواك حا ووع لفهووم ععمووق علووى اليايووف ضاليغلوود علووى هووذو اليحووديات بن وواح، ضل
ل ضامل النهضض اكااديمي اليي يوؤةر علوى اليذميوذ ضي وزز قودرايهم علوى اليايوف ضاليحقيوق 

 الدراسي.

 –فوي حودضد علوم الباحةوع  –ضقد احظت الباحةع عدم ض وضد مقيواس فوي البيئوع ال ربيوع 
لي لويم اكساسوي ضفقاووا قوادر علوى قيواس النهوضض اكاواديمي لودلا عينوع اكطفوال فوي مرحلوع ا

لطبي وع البيئوع ضةقافيهووا ضطبي وع المئوواذت الدراسويع الخاصووع بهوا،ضمن هووذا المنطلوق إنبةقووت 
 مئالع الدراسع للإ ابع عن السؤال الرئيسي اليالي:

هل يمان إعداد مقيواس للنهوضض اكاواديمي ليذميوذ مرحلوع الي لويم اكساسوي ييميوز  -
 بخصائص سياضمييريع مناسبع؟

 ف البحج:أهذا
 إعداد مقياس للنهضض اكااديمي. -
 الي رف على الخصائص السياضمييريع من حيث الصدق ضالةبات. -

 أهوُت البحج:
 أىمية نظرية:

ييحووودد عهميوووع البحوووث الحوووالي فوووي عنوووه يسووواعد فوووي فهوووم عضامووول النهوووضض اكاووواديمي 
ليحصويل اكاواديمي الموقودم ضيأةيرها على اليذميذ في مرحلع الي ليم اكساسوي فوي اليايوف ضا

لليذميووذ موون خووذل يحديوود ال ضاموول الرئيسوويع اليووي ي ووزز النهووضض اكاوواديمي، ممووا يسوواعد 
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المؤسسووات الي ليميووع فووي عموول بووراما ضاسوويرايي يات ف الووع لوودعم اليذميووذ ضمسوواعديهم علووى 
 اليايف ضالنهضض اكااديمي. 

 :أىمية تطبيقية

بمقياس النهضض اكااديمي لدلا يذميوذ مرحلوع الي لويم  ييمةل في إمداد المايبع ال ربيع
 اكساسي ناب  من البيئع المصريع. 

 البحج: حذود
 ييحدد البحث الحالي فيما يلي:

ضيحوووددت بوووالميغيرات اليوووي ييناضلهوووا البحوووث بالدراسوووع الحـــدود المويـــوعية:  .1
 ضهي: النهضض اكااديمي.

 لووويم اكساسوووي )المرحلوووع يحوووددت ب ينوووع يذميوووذ مرحلوووع اليالحـــدود البةـــرية:  .0
 اابيدائيع، المرحلع الإعداديع(.

طوبقت عداة البحث في الفصل الدراسوي الةواني لل وام الدراسوي  الحدود الزمنية: .1
 م.0200/0201

ـــة: .2 ( الم صووورةمووودارس إدارة )طوبقوووت عداة البحوووث فوووي ب وووض  الحـــدود المكاني
 الي ليميع.

 هصطلحاث البحج:
 النيوض الأكاديمي:مفيوم أولًً: 

ا بأنووه مفهووضم مظلووي يئوومل طيووف ضاسوو  موون ي ووارد اليفايوور اليووي قوود  يو وورف إصووطذحا
ييئوارك فوي ب ووض المذموح بينمووا يخيلوف فووي الوب ض اكخوور، ضذلوك فيمووا ييصول بال مديووع، 
ضااسيقذليع عن المةير الخار ي ضعدم الإسي ابع للمئييات، ضاايصوال بالمهموع اكساسويع، 

 .(Seli et al., 2018)يرضةبات محيضلا اليفا
ووورف النهوووضض اكاووواديمي إ رائياوووا بأنوووه  ـــب ضعو ـــا بنجـــاح عم ـــب الت م قـــدرل الطـــ ا عم

ومةــاركتيم  والصــعوبا  واتنتكاســا  المعتــادل يــي الحيــال اليوميــة الدارســية التحــديا 
ضيياوضن النهوضض اكاواديمي مون خمسوع محواضر هوم  الفعالة بالأنةطة المدرسية المختمفـة 

ال وغضط الدراسويع/ الافاتة الذاييع/ المئاراع اكااديميع/ القلوق الوداف  اكاواديمي/ مضا هوع )
 ال ذقع بين الطالد ضالم لم(.

 مرحمة التعميم الأساسي:ثانيًا: 
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ا بأنهووا    إلووى ينميووع قوودرات ضاسووي دادات اليذميووذ  ذ  يهوودفالي لوويم الوو يو وورف إصووطذحا
ئوووباع ميوووضلهم ضيزضيووودهم بالقووودر ال  ووورضر  مووون القووويم ضالسووولضايات ضالم وووارف ضالمهوووارات ضاا

بحيوث يماون لمون يويم مرحلوع الي لويم ، ال مليع ضالمهنيع اليي ييفق ضظورضف البيئوات المخيلفوع
اكساسي عن يضاصل ي ليمه في مرحلع ععلى عض عن يضا ه الحياة ب ود يودريد مهنوي ماةوف، 

 بيئيه ضم يم ه. ا فيا مني ا ضذلك من ع ل إعداد الفرد لاي ياضن مضاطنا 
 سابقت:الذراساث الالإطار النظزٌ و

 النيوض الأكاديمي:

 أولًً: مفيوم النيوض الأكاديمي:
بأنوه قودرة الطوذد علوى  Martin & Marsh (2008) ي رفوه اول مون موارين ضموارش 

حيواة الودضرة ال اديوع لل الي امل بن اح م  الناسات اكااديميع ضاليحديات اليوي يضا هضنهوا فوي
   .المدرسيع

بأنووه قوودرة الطووذد علووى الي اموول موو   Datu & Yang( 0214) ضيووانا دايووضضي رفووه 
الإسووي ابع الإي ابيووع ضالبنوواتة ضاليايفيووع كنووضاع  ضبأنووه .ال قبووات اليضميووع فووي سووياقات المدرسووع

 ر.الطالد في م ال الدراسع المسيم مخيلفع من اليحديات ضال قبات اليي يضا هها
قدرة الطذد على م ابهع اليحديات ضال قبات ضالئودائد الاةيورة فوي عوددها  ضيو رّف بأنه

ضال وو يفع فووي ئووديها، ضاليووي قوود يووضا ههم فووي عةنووات حيووايهم اليضميووع بطريقووع إي ابيووع ييسووم 
بالفاعليووع الذاييووع اليووي يحقووق الةقووع، ضالهوودضت ضياسووبهم القوودرة علووى القيووام ب مليووات الينسوويق 

)محموووود يحيووووي حسووووين، ة طوووويط بطريقووووع ييميوووو  بااسوووويقذليع الذاييووووع ضااليووووزام ضالمةووووابر ضاليخ
0216 ،117). 
ووا  وورّفيو ض  بأنووه قوودرة الطووذد علووى يخطووي المئوواذت اليضميووع اليووي يووضا ههم فووي  عي ا

نطوواق المنوواخ المدرسووي سووضات اانووت داخوول ح وورة الصووف الدراسووي عض خار هووا، ممووا يووؤد  
موون اليووضازن لووديهم ضالحصووضل علووى نيووائا إي ابيووع فووي مسووار  بهووم إلووى الضصووضل إلووى حالووع

 .(120، 0217)ئير  مس د حليم، ي ليمهم 
ن ووواح الطالووود فوووي اليغلووود علوووى اليحوووديات اكااديميوووع اليضميوووع الم يوووادة اليوووي بأنوووه ض 

 .(151-131، 0220)رانيا محمد عطيع،  يضا هها في مسارو اكااديمي
الي ريفوووات، يي ووح عن النهووضض اكاوواديمي يمةووول عووامذ هامووا فوووي  ضبووالنظر إلووى هووذو

المئووووهد النفسووووي اليربووووض  الووووذ  يسوووواعد الطووووذد الووووذين يضا هووووضن صوووو ضبات فووووي حيووووايهم 
اكااديميع. ضمن ةم يمان ي ريف النهضض اكاواديمي بأنوه بنيوع يايفيوع مريبطوع بالسولضايات 

ليحوديات فوي البيئوع اكااديميوع، باليوأقلم الإي ابيع، ييمةول فوي قودرة الطالود علوى الإسوي ابع ل
بفاعليوووع عنووود مضا هوووع الناسوووات الئوووائ ع اليوووي يووويم مضا هيهوووا بئوووال منووويظم، ضالي امووول مووو  
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الن وواات اليضميووع ضاليحووديات الي ليميووع ضال قبووات اكااديميووع اليووي يضا هووه فووي الم ووامذت 
 .للحياة اكااديميع اليضميع

 النيوض الأكاديمي: أبعادا: ثانيً 
فوي حودضد  –بناتاا على ما يم ااطذع عليع من دراسات في البيئيين ال ربيع ضاك نبيع 

 مان يحديد عب اد النهضض اكااديمي في خمس عب اد هي:ع -علم الباحةع 
  (self-efficacy) الذاتية:الكفاءل  - 1
ند هوذو النظريوع  يبر الافاتة الذاييع محضراا عساسياا في نظريع الم رفع اا يماعيع. يسويي

درااوووه  إلوووى الفاووورة عن الفووورد لديوووه القووودرة علوووى ينظووويم سووولضاه نيي وووع اعيقادايوووه الئخصووويع ضاا
الم رفوووي لقدرايوووه الئخصووويع. يميلوووك اكفوووراد نظامووواا يماووونهم مووون السووويطرة علوووى م يقووودايهم 

هوذو  الذاييع، ضبناتا على ذلوك، يوؤةر الئوال الوذ  يفاور بوه ضي يقود بوه الفورد فوي سولضاه. يو  ود  
الم يقوودات المفيوواح الرئيسووي ليحفيووز سوولضك الفوورد، حيووث يقووضم الفوورد بيفسووير إن ازايووه اسوويناداا 
إلى القدرات اليي ي يقد عنه يميلاها. ضباليالي، يبذل الفرد قصوارلا  هودو ضييوأةر بئوال ابيور 
 بالافوواتة الذاييووع فووي يحقيووق الن وواح. ييمةوول الافوواتة الذاييووع فووي نظووام الإدرااووات الئخصوويع

ماانيايووه فووي ينفيووذ المهووام الم ينووع فووي مخيلووف مضاقووف الحيووا ة )عائووضر للفوورد حووضل قدرايووه ضاا
 (.16-1، 0210مضسى الزهير ، 

ـــا ـــة ب ني ماانيايوووه ضيحديووود اكهوووداف  وتُعرييـــا الباحث قووودرة اليلميوووذ علوووى فهوووم قدرايوووه ضاا
ضم ارفوووع  الي ليميووع اليوووي ييناسووود م هوووا بئووال يحقوووق الن ووواح، ضسووو يه إلووى يطوووضير مهارايوووه

 ليحقيق عهدافه ضيمي ه بالةقع في عدائه.
 (  Academic competence) :المةاركة الأكاديمية – 2

عمليووووع يئوووو ي  ضمئوووواراع الطووووذد فووووي اكنئووووطع اكااديميووووع ضالةقافيووووع ضالفنيووووع  ضهووووي
ضالريا يع خارج البيئع الصفيع اليقليديع. يهدف هوذا النوضع مون المئواراع إلوى يطوضير قودرات 

 .Abolmaali et alضعرفهوا  د ضموضاهبهم ضيحسوين مسويضاهم اكاواديمي ضالئخصوي.الطوذ

يقوووان  (1992) بأنهوووا الإسووويةمار النفسوووي للطالووود فوووي  هووود مض وووه نحوووض الوووي لم عض الهووودف، ضاا
 المهارات ضالم ارف ضالحرف اليي يهدف ال مل اكااديمي إلى ي زيزها.

موووول بئووووال إي ووووابي داخوووول الفصوووول قوووودرة اليلميووووذ علووووى الي ا وتُعرييــــا الباحثــــة ب نيــــا
ضالإنغماس اليام ضاليرايز الاامل علوى المهموع اكااديميوع ضالمبوادرة فوي يقوديم ال وضن لزمذئوه 

 ضالحرص على المئاراع باكنئطع المدرسيع ال ماعيع ليحقيق الن اح.
 (  Academic motivation anxiety) :القمق الدايع الًكاديمي – 3
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مي هووووض حالووووع موووون القلووووق ضاليووووضير اليووووي يئوووو ر بهووووا الطووووذد عض لقلووووق الووووداف  اكاوووواديا
المي لموووضن نيي وووع لليحوووديات ضالميطلبوووات اكااديميوووع اليوووي يضا هضنهوووا فوووي البيئوووع الي ليميوووع. 
يو يبوور القلووق الووداف  اكاوواديمي عحوود عئوواال القلووق اليووي يي لووق بوواكدات اكاوواديمي ضالن وواح، 

انوات، ال ورضض الفصوليع، ضعضقوات يقوديم اكبحواث ضيمان عن ييرافق م  اقيراد مضعد ااميح
 عض المئاري  الهامع.

يمان عن ياضن القلق الداف  اكااديمي مفيداا ب ض الئيت حيث يحفز الطوذد لل مول 
ب ووود ضيحقيوووق اليحصووويل اكاووواديمي المطلوووضد، لاووون فوووي ب وووض اكحيوووان يماووون عن يصوووبح 

 ا على اليرايز ضاكدات اكااديمي. اراا إذا اان مسيضلا القلق مريف اا  داا ضيؤةر سلبا 
اانف اات المحفزة اليي يئ ر بها اليلميوذ بصوضرة مسويمرة ضيدف وه  وتُعريو الباحثة ب نو

إلوووى ال مووول ضالإن ووواز ضاسووويخدام اووول طاقايوووه لمضا هوووع المضاقوووف المخيلفوووع ضيحقيوووق الن ووواح 
 اكااديمي.

 (Coping with academic stress) :مواجية الي وط الدراسية – 4
 االيوووزام ضالمرضنوووع الذزموووع ليحقيوووق الن ووواح فوووي مضا هوووع اليحوووديات ضالصووو اد. حيوووث

يي لوووق اكمووور باصووورار الطالووود علوووى مياب وووع دراسووويه اكااديميوووع ضعووودم اانسوووحاد منهوووا، ض 
صرار، ضذلك بالرةم من ال ضائق اليي يضا هها.  ضاسيمرارو في مضا هع الص اد ب زيمع ضاا

ي يميز الطوذد الوذين يسويطي ضن مضا هوع المصواعد ضالي امول ضهذو الخاصيع هي الي
م هووا باي ابيووع ضافوواتة، موو  الحفوواظ علووى داف يوويهم ضحماسووهم ليحقيووق عهوودافهم اكااديميووع. 

( عن هذو الخاصويع يظهور فوي اسويمرار يحصويل الطالود 0211ضيرلا عئرف محمد عطيع )
، حيوووى مووو  ض وووضد عضاقووود ضعضامووول المخووواطرة ال يوووي يوووؤةر علوووى اكدات علوووى مسووويضلا عوووال 

باليووالي، يوماوون اعيبووار هووذو الخاصوويع مؤئووراا علووى ن وواح الطووذد عااديميوواا رةووم  اكاوواديمي.
اليحديات اليوي يضا هضنهوا ضي يبور هوذو المضا هوع ضااسويمراريع فوي اليحصويل ال لموي عذموعا 

 لقصع حياة الطالد النا ح عااديمياا في ظل ض ضد الص اد ضالم ضقات.
قودرة اليلميوذ علوي اليحمول ضالإصورار ضالمضاصولع مو  بوذل ال هود  لباحثة ب نيـاوتُعرييا ا

 في المهام اكااديميع الص بع ضمضا هع ال قبات ضالص ضبات اكااديميع ضاليغلد عليها.
 ( Teacher-student relationships) :الع قة بين الطالا والمعمم – 5

الطووذد ضالم لمووين فووي إدراك الطوووذد  ييمةوول عهميووع يطووضير ال ذقووات الإي ابيووع بووين
لايفيع اليضاصل م  الم لمين على المسيضلا الئخصوي ضاا يمواعي ضاكاواديمي. إن يطوضير 
ي ابيووع. عنوودما  هووذو ال ذقووات ي وود خطووضة ف الووع ض وورضريع لخلووق بيئووع ي ليميووع من ووبطع ضاا

ضنيي وووع لوووذلك، يي امووول الطوووذد مووو  الم لموووين بوووااحيرام، يميلوووضن إلوووى يقوووديرهم ضاحيووورامهم. 
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ر وائهم، ضباليوالي فوانهم ييصورفضن  يصبح الطذد عاةر رةبع في يلبيع يضق وات الم لموين ضاا
 .(224-167، 0216)عمل عبد المحسن الزةبي،  بئال مناسد ضمذئم في سلضاهم

قوودرة اليلميووذ علووى اليضاصوول الف ووال بينووه ضبووين مو لمووه، مي وومناا  وتُعرييــا الباحثــة ب نيــا
 صي ضاا يماعي ضاكااديمي، مما يدف ه إلى مزيد من اليقدم الدراسي.اليضاصل الئخ

 :ق بين النيوض والصمود الأكاديميالفر ا:ثالثً 
بنوواتا علووى مووا ضرد، يوويم يأايوود ض ووضد اخوويذف بووين ميغيوور النهووضض اكاوواديمي ضميغيوور 

خيلوف مو  الصمضد اكااديمي. على الرةم من عنهما مريبطان، إا عنهموا ييصوفان باريبواط م
 النيائا السلبيع على مسيضلا اكدات اكااديمي.

بئوال عابور مو   ريبطض ودت عن النهوضض اكاواديمي يو  Martin (2013, 66)دراسوع 
النيوائا السولبيع ذات المسوويضلا المونخفض، مةول القلووق ضي نود الفئول ضال ووغط ةيور المؤاوود. 

السووولبيع ذات المسوووويضلا  فوووي المقابووول، يووووريبط الصووومضد اكاووواديمي بئووووال عابووور مووو  النيووووائا
 اكعلى، مةل ال  ز الذايي ضي ند المئاراع.

ضهووذو النيووائا قوود ياووضن ذات عهميووع فووي فهووم عدات الطووذد اكاوواديمي ضيووأةير النهووضض 
اكاوواديمي ضالصوومضد اكاوواديمي علووى النيووائا السوولبيع اليووي يماوون عن يووؤةر علووى يحصوويلهم 

 .الدراسي ضسلضاهم في البيئع اكااديميع
 :الأكاديمي لمنيوض المفسرل نماذجال

م ربط النماذج المفسورة للنهوضض اكاواديمي بال ديود مون نظريوات الداف يوع اليوي يئوال ي
عساسوواا لفهووم هوووذا الميغيوور ضض وو  يصوووضر عووام لبنائوووه، مةوول نظريووع الداف يوووع ليحقيووق الوووذات 

الوووذات ضمض ووو   ضالوووداف  للإن ووواز اكاووواديمي، ضعضامووول الوووداف  الداخليوووع ضالخار يوووع ضفاعليوووع
ووا ععمووق حووضل ، زاتات السووببيع ضاليض ووه نحووض الهوودفال ووبط ضالإعوو هووذو النظريووات يقوودم فهما

كعمووالهم اكااديميووع، ضيووضفر عفاوواراا حووضل ايفيووع ي زيووز ةقوويهم  يذميووذعسووباد ضايفيووع عدات ال
 :هذو النماذجبين س للنهضض م دداا ب د حدضث ص ضبات من بالنف

 Motivation and Engagement Wheel :ةــاركةنمــوذج الدايعيــة وعجمــة الم
 الذ  يراز على اكفاار ضالسلضايات اليي يئال عساس اكدات اكااديمي.

اموووا يي ووومن هوووذا النموووضذج ال ديووود مووون اكب ووواد المخيلفوووع اليوووي يوووؤةر علوووى المئووواراع 
مهمووووع اكااديميوووع، مةوووول السوووولضايات الم ووووززة ضاكفاووووار الداعيووووع الم ووووززة ضالماووووابرة ضقيمووووع ال

دارة المهمووعضيض هووات اايقووان ضاليخطوويط ضاليضافوو  ال ن هووذا النمووضذج يسوواهم فووي ، ض حقيقووي ضاا اا
فهوووم اليوووات يايوووف المي لموووين ضيياوووضن مووون م مضعوووع مووون اكب ووواد الم رفيوووع لليايوووف يئووومل 
الافوواتة الذاييووع ضهوودف يض هووات الإيقووان ضقيمووع المهمووع، ضهووذو البنووى الداف يووع الرئيسوويع يووؤةر 

 لى النهضض اكااديمي.بئال ابير ع
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يقووووضم هووووذا النمووووضذج بيض وووويح ع لووووع الداف يووووع ضالسوووولضايات الميراووووزة علووووى المئوووواراع 
اكااديميع باعيبارها اليات ليايف المي لمين. يياوضن هوذو ال  لوع مون عودة عب واد يظهور مون 

 خذل عرب ع عرباع:
ئيسويع، ضهوي الافواتة اكب اد الم رفيع لليايف: هذو البنيع يحدد ةذةوع بنوى داف يوع ر  -1

الذاييووع، ضهووودف اليض هوووات نحوووض الإيقوووان، ضقيموووع المهموووع. الطوووذد الوووذين يئووو رضن بقووودريهم 
ضافوووواتيهم فووووي مضا هووووع المهووووام اكااديميووووع يميلووووضن إلووووى يحقيووووق يقوووودم عابوووور فووووي مسوووويريهم 
اكااديميع. اما يميول الطوذد الوذين ييبنوضن عهوداف ي لميوع ضفهميوع، ضيورضن المدرسوع مفيودة 

 ةيرة لذهيمام، إلى يحقيق ن اح عابر في المهام اكااديميع.ضم
اكب وواد السوولضايع لليايووف: هووذا الربوو  يي وومن مفوواهيم الينظوويم الووذايي مةوول المةووابرة  -0

دارة المهام. الفرد الذ  ييمي  بوالينظيم الوذايي يمانوه الينبوؤ بن احوه ضيي وه نحوض  ضاليخطيط ضاا
اكااديميووووع. الطووووذد الووووذين يسوووو ضن لفهووووم ضحوووول  اسوووويرايي يات يايفيووووع فووووي م ووووال المهووووام

 المئاذت الص بع يظهرضن يفضقاا عابر في مسارهم الدراسي.
اكب ووواد الم رفيوووع لسوووضت اليايوووف: هوووذا الربووو  يينووواضل مفووواهيم مةووول القلوووق، ضي نووود  -1

الفئوول، ضفقوودان الةقووع. الطووذد الووذين ي ووانضن موون القلووق عض يئوو رضن ب وودم الةقووع فووي عدائهووم 
 يمي يمان عن يضا هضا ص ضبع في يحقيق يايف  يد.اكااد
الوووذايي ضعووودم المئووواراع ي ضقوووان يقووودم اكب ووواد السووولضايع لسوووضت اليايوووف: الي طيووول  -2

الطووذد، حيووث يمن ووضن عنفسووهم موون المئوواراع فووي عنئووطع قوود يسووهم فووي ن وواحهم الدراسووي، 
 وذر ليبريور عدائهوم مةل يأ يل مهامهم عض ااسي داد السيئ لذميحانات، ضيسويخدمضن ذلوك ا

ال  يف. بالإ افع، عدم المئاراع يؤد  إلى إحساس اليأس ي او مضا وي  دراسويع م ينوع 
عض حيى يخلويهم عون االيحواق بالمدرسوع بئوال عوام. هوذا يماون عن يوؤد  إلوى قبوضل الفئول 

 .اخيار ضحيد عض يظهير ال  ز المايسد، ضهض ما يي ارض م  يحقيق اليفضق
 (Martin and marsh 2007لـ ) 5النموذج الخماسي 

طالباووا موون الصووفضف  376دراسووع اسوويهدفت  Martin and Marsh (2007)ع وورلا 
الةامنووع ضال ائوورة فووي خمووس موودارس اسوويراليع مرمضقووع، بهوودف يقيوويم يقوودمهم اكاوواديمي فووي 
مووادة الريا وويات. يمووت المرا  ووع مووريين، اكضلووى فووي منيصووف السوونع الدراسوويع ضالةانيووع فووي 

 ضهوي حيملوع يوؤةر فوي اليقودم اكاواديميال ام. قام الباحةان بيفريض خمسع ميغيرات منهايع 
عذقووووع الم لووووم ، القلووووقي، اليئووووبّث اكاوووواديم، عوووودم الةقووووع المسوووويقرة، ااعيموووواد علووووى الووووذات

 .ضالطالد
يضصلت نيائا الدراسع إلى عن هذو الميغيرات الخمسوع يمةول ال وزت اكابور مون اليبواين  

وا فوي قودرة الطوذد في اليقدم اكا اديمي، مما يئير إلى عن ال ضامول النفسويع يل ود دضراا مهما



  

 
 106 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصذر عه كلية التزبية  -دراسات تزبىية واجتماعية مجلة 

 حلىان

علووى م ابهووع اليحووديات اكااديميووع. ضباليووالي، يووم اعيبارهووا ال ضاموول اكاةوور مذتمووع لقيوواس 
 (.,Strickland, 2015 06يقدم الطذد في الم ال اكااديمي )

ضلوووت يحديووود عب ووواد للنهوووضض فوووي إطوووار النهوووضض اكاووواديمي ع ريوووت عووودة عبحووواث حاض 
اكاوواديمي حيووث ينوواضل البوواحةين النهووضض اكاوواديمي امفهووضم عحوواد  الب وود إلووى عن يحووضل 

( إلوووى النهوووضض اكاووواديمي امفهوووضم مي ووودد اكب ووواد، فأئوووار 0225هوووذو الإي ووواو ب ووود عوووام )
زادو ضبينافانوووووووود   ( ض0211(، ضمووووووووالبيرج )0210) ضبضيووووووووضين، (8002مووووووووارين ضمووووووووارش )

 ،الوويحام ،اليخطوويط، اديمي ييمةوول فووي الف اليووع الذاييووععن عب وواد النهووضض اكاوو إلووى( 0202)
عن عب وواد ( 0213ضاووضلي ضعخوورضن )( 0213) سوويرياذند القلووق الموونخفض، ضعئووار ،المةووابرة

النهووووضض اكاوووواديمي ييمةوووول فووووي اليخطوووويط لم وووواضدة الن وووواح الدراسووووي، مضا هووووع ال ووووغضط 
الزةبووووي  عموووول لإي ووووابي رةووووم المئوووواذت، ضعئووووارتضال قبووووات الدراسوووويع اليضميووووع، ضاليض ووووه ا

 ،إلووووى عن عب وووواد النهوووووضض اكاوووواديمي ييمةووووول فووووي فاعليووووع الوووووذات، اهيووووزاز الةقوووووع( 8002)
 ئووير  مسوو د اووذا موون ال ذقووع بووين الطالوود ضالم لووم، ضعئووارت ،المئوواراع اكااديميووع، القلووق

فووووي الف اليووووع  إلووووى عن عب وووواد النهووووضض اكاوووواديمي ييمةوووول (8080ضرانيووووا عطيووووه ) (8002)
قووع الميبادلووع بووين الطالوود ال ذ ،اانوودماج اكاوواديمي ،الذاييووع السوويطرة ةيوور المؤاوودة، القلووق

 .ضالم لم
 إجزاءاث البحج:

 :النيوض الأكاديميعينة التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس 
اضحوت ( يلميذاا ضيلميذة من يذميذ مرحلع الي ليم اكساسوي، ضير 022ياضنت ال ينع من )
ضانحووراف م يووار   (33.11)سوونع، بميضسووط عموور  قوودرو  (31-9)ععمووارهم الزمنيووع مووا بووين 

إنوواث(، ضالهوودف منهووا هووض اليحقووق موون الافوواتة  113ذاووضر،  63، ضبضاقوو  )(3.3.1)قوودرو 
( الميضسووووطات الحسوووووابيع ضاانحرافوووووات 1، ضيض ووووح ال ووووودضل )البحوووووثالسووووياضميريع كدضات 

 .حيث ال مر الزمنيالم ياريع كفراد ال ينع من 
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 (1جدول )
 من حيث العمر الزمني  البحثالًنحرايا  الحسابية والًنحرايا  المعيارية لأيراد عينة 

 الحالي: أدواث البحج
 ت ميذ مرحمة التعميم الأساسيلدى  النيوض الأكاديميمقياس -

قامووت الباحةووع الحاليووع باعووداد مقيوواس لقيوواس النهووضض اكاوواديمي لوودلا يذميووذ مرحلووع 
 الي ليم اكساسي، اما قامت باليحقق من خصائصه السياضميريع على النحض اليالي:

 ىدف المقياس:  1
كاووووواديمي لووووودلا يذميوووووذ مرحلوووووع الي لووووويم يهوووودف المقيووووواس إلوووووى قيووووواس النهوووووضض ا

اكساسوووي، ضذلوووك مووون خوووذل خمسوووع عضامووول فرعيوووع: الافووواتة الذاييوووع اكااديميوووع، 
المئوووواراع اكااديميووووع، القلووووق الووووداف  اكاوووواديمي، مضا هووووع ال ووووغضط اكااديميووووع، 

 ال ذقع بين اليلميذ ضالم لم.
 :وصف المقياس  2

دة، ضعموام اول مفوردة ةذةوع بودائل ( مفور 21مون )ياضن المقياس في صضريه اكضليع 
هي )دائماا، عحياناا، عبداا(، ضيخيار يذميذ مرحلع الي ليم اكساسي بوديذا ضاحوداا لاول 

( 1-0-1يوويم يصووحيح المفووردات الإي ابيووع باي وواو )ض مفووردة موون البوودائل السووابقع، 
بوين (، بحيث ييراضح الدر ع الاليع للمقياس موا 1-0-1ضالمفردات السلبيع باي او )

(، ضيئوووووير الدر وووووع المريف وووووع علوووووى المقيووووواس إلوووووى اريفووووواع مسووووويضلا 107:  21)
 النهوضض اكاواديميالنهضض اكااديمي، ضيئير الدر وع المنخف وع إلوى انخفواض 

 ،لدلا يذميذ مرحلع الي ليم اكساسي
 :خطوا  إعداد المقياس  3

 المجموعة المت ير م
العدد 
 )ن(

متوسط 
 أعمارىم الزمنية

الًنحراف المعياري 
 النسبة المئوية لأعمارىم الزمنية

 النوع 1
 %5 42 285 1 89 18 85 ذكور
 %5 57 156 1 28 11 115 إناث

 نوع التعميم 2
 %41 157 1 89 11 82 حكومي
 %5 28 228 1 11 11 57 خاص
 %5 38 284 1 82 11 61 أزىري

3 
المرحمة 
 الدراسية

 %63 812 8 34 18 126 الًبتدائية
 %37 466 8 31 12 74 اتعدادية

 %188 184 1 87 11 288 ككل العينة السيكومترية
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 عداد المقياس:إخطوا  

 :ل المقياس إلى صضريه النهائيععداد بم مضعع من المراحل حيى ضصمرت عمليع الإ
ضذلووك فووي النهووضض اكاوواديمي طووذع علووى اليووراث السووياضلض ي فووي م ووال اا -

 ضال ربيع.الدراسات اك نبيع 

علووى  موون ض ووضد الميغيوور لليأاوودسوويطذعيع ادراسووع  موول ضقوود قامووت الباحةووع ب -
 .  يحديد عب اد المقياس الحالي ساهم فىعينع الدراسع مما 

م تبمووا يوويذ للنهووضض اكاوواديمياحةووع موون يحديوود اكب وواد الفرعيووع ضيمانووت الب -
 رائيوووع لاب ووواد مووو  عهوووداف الدراسوووع ضطبي وووع ال ينوووع، ضض ووو ت الي ريفوووات الإ

، عبووواراتا ضاانووت ال بووارات فوووي صووضرة إ رائياووواسووها الفرعيووع، ضيمانووت مووون قي
خمسووووع عب وووواد للنهووووضض  ا ضزعووووت علووووىبنوووودا  (21)ضبلوووود عوووودد بنووووضد المقيوووواس 

ضراعووت الباحةووع عن ياووضن ال بووارات ضا ووحع ضمحووددة ضب يوودة عوون يمي، اكاوواد
 .لييناسد م  طبي ع المرحلع ال مريع لل ينع الغمضض

 التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس:-1
قامت الباحةع باليحقق من الخصائص السياضميريع من خوذل حسواد الصودق ضالةبوات 

 على النحض اليالي: ضاايساق الداخلي للمقياس، ض اتت النيائا
 أولًً: صدق المقياس

 صدق المحامين )الصدق الظاهر (:

عسوووايذة مووون الميخصصوووين فوووي م ووواات  (13)قاموووت الباحةوووع ب ووورض المقيووواس علوووى 
الصوووحع النفسووويع ضاليربيوووع الخاصوووع ضعلوووم الووونفس؛ لإبووودات افرات ضالمقيرحوووات حوووضل مفوووردات 

مذئموع المفوردة لقيواس الب ود الوذ  المقياس من حيث مودلا ض وضح الصوياةع اللغضيوع ضمودلا 
 لمفردات من حيث الصياةع اللغضيع.ينيمي إليه، ضبناتا على يض يهايهم يم ي ديل ب ض ا

 صدق المقارنة الطريية )الصدق التمييزي(:-1

%( 03يقصوود بصوودق المقارنووع الطرفيووع عض الصوودق اليمييووز  بووين الفئووع ال ليووا )ععلووى 
( 022عينوع اليحقوق مون الخصوائص السوياضميريع )ن  %( مون عفوراد03ضالفئع الدنيا )عدنى 

علوى ال ضامول الفرعيووع لمقيواس النهووضض اكاواديمي ضالمقيوواس ااول، ضال وودضل اليوالي يض ووح 
 النيائا:
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 (2جدول )
 ( 288نتائج صدق المقارنة الطريية لمقياس النيوض الأكاديمي )ن=

 988 1( = 98ودرجا  حرية ) 85 8قيمة ) ( الجدولية عند مستوى 
 617 2( = 98ودرجا  حرية ) 81 8قيمة ) ( الجدولية عند مستوى 

، (0.001)  دالوووع إحصوووائياا عنووود مسووويضلا  ( عن  ميووو  قووويم   ت0يي وووح مووون  ووودضل )
اكموور الووذ  يئووير إلووى القوودرة اليمييزيووع للمقيوواس بووين يذميووذ مرحلووع الي لوويم اكساسووي عينووع 

ضصووذحييه لليطبيووق، ضالئووال البيوواني اليووالي يض ووح الفوورضق بووين م مووضعيي ععلووى  البحووث
  :النهضض اكااديميضعدنى اكدات على مقياس 

 

 

 

 

المقياس وعواممو 
 الفرعية

 (58 )ن= ياالعمالفئة  (58 )ن= الدنياالفئة 
قيمة "   " 
 المحسوبة

الدلًلة 
 اتحصائية

المتوسط 
الحسابي 

 )م(

الًنحراف 
المعياري 
 )ع(

المتوسط 
الحسابي 

 )م(

الًنحراف 
المعياري 
 )ع(

الكفاءل الذاتية 
( دالة 88 8) 598 12- 825 1 66 28 833 2 66 14 الأكاديمية

 881 8عند 

( دالة 88 8) 524 15- 841 1 72 23 213 2 48 17 المةاركة الأكاديمية
 881 8عند 

القمق الدايع 
 612 13- 833 2 48 23 927 2 62 16 الأكاديمي

( دالة 88 8)
 881 8عند 

مواجية الي وط 
( دالة 88 8) 258 12- 615 1 38 24 964 3 96 16 الأكاديمية

 881 8عند 
الع قة بين التمميذ 

 والمعمم
( دالة 88 8) 365 13- 755 1 32 21 225 3 38 14

 881 8عند 
مقياس النيوض 
 545 28- 432 4 56 113 659 18 82 88 الأكاديمي ككل

( دالة 88 8)
 881 8عند 
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توسطي درجا  مجموعتي أدنب وأعمب الأداء عمب مقياس النيوض الأكاديمي ( الفروق بين م1ةكل )

 وعواممو الفرعية 

 Factorial Validityالصدق العاممي -3

اليوي  Principal Componentيم إ رات اليحليل ال واملي بطريقوع الماضنوات اكساسويع 
 يماعيووووع باسوووويخدام حزمووووع البووووراما الإحصووووائيع لل لووووضم اا Hotellingض وووو ها هووووضييلينا 

(SPSS v.25) ضااعيموواد علووى محووك اووايزر ،Kaiser Normalization  الووذ  ض وو ه
، ضفي  ضت هذا المحك يقبل ال امل الذ  يسواض  عض يزيود  وذرو الاوامن Guttman ضيمان 

عوون الضاحوود الصووحيح، اووذلك يوويم قبووضل ال ضاموول اليووي يئووب  عليهووا ةذةووع بنووضد علووى اكقوول 
، ضقوود يووم اخييووار طريقووع الماضنووات اكساسوويع (0.3)ل اموول عوون بحيووث ا يقوول يئووب  البنوود با

باعيبارهووا موون عاةوور طوورق اليحليوول ال وواملي دقووع ضمميووزات، ضموون عهمهووا إماانيووع اسوويخذص 
عقصى يباين لال عامل، ضبذلك ييلخص المصفضفع ااريباطيوع للميغيورات فوي عقول عودد مون 

 ال ضامل.
( يلميوذاا ضيلميوذة مون يذميوذ مرحلوع 022ا )يم إ رات اليحليول ال واملي علوى عينوع قضامهو

الي لووويم اكساسوووي، ضيوووم اليحقوووق مووون مووودلا قابليوووع البيانوووات اليحليووول ال ووواملي؛ حيوووث  ووواتت 
، ضيووووم حسووواد اخيبووووار (0.00001)القيموووع المطلقوووع لمحوووودد مصوووفضفع ااريبوووواط عابووور مووون 

لذا يو ود ح وم  (0.5)ضهي قيمع عابر من  (0.800)ماير عضلان لافايع ال ينع قيميه -اايزر
 Bartlett's Test of Sphericity (2111.165) ال ينوع مناسوود، ضبلغووت قيمووع اخيبووار 

، ضبهوذا فوان البيانوات (0.001)ضهي قيموع دالوع إحصوائياا عنود مسويضلا  (003) بدر ع حريع

14.66 17.4 16.62 16.96 14.38 

80.02 

20.66 23.72 23.48 24.38 21.32 

113.56 
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 الأكادٌمٌة
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مواجهة 
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يسوويضفي الئوورضط الذزمووع اسوويخدام محووك اووايزر ليحديوود عوودد ال ضاموول، ضيووم الإبقووات علووى 
، (0.30)موو  اسوويب اد البنووضد ذات اليئووب ات اكقوول موون  1 < ووذرها الاووامن ال ضاموول اليووي 

ضحوووذف ال ضامووول اليوووي يئوووب  عليهوووا عقووول مووون ةذةوووع بنوووضد. ضعسوووفرت نيوووائا اليحليووول ال ووواملي 
( خمسووع عضاموول  ووذرها الاووامن عابوور موون الضاحوود الصووحيح 3لمفووردات المقيوواس عوون ض ووضد )

( مصوووفضفع ال ضامووول الدالوووع 2مووون اليبووواين الالوووي، ضيض وووح  ووودضل ) %(30.242)فسووورت 
، ضاوووذلك Varimaxالفاريموووااس إحصوووائياا ضيئوووب ايها ب ووود يووودضير المحووواضر يووودضيراا مي اموووداا 

 ال ذر الاامن ضنسبع اليباين لال عامل ضالنسبع اليرااميع لليباين.
 (3جدول )

 ير المحاور )مقياس النيوض الأكاديمي( مصفوية العوامل الدالة إحصائيًا وتةبعاتيا بعد تدو 
 العوامل
 العامل الخامس العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول المفردا 

32 8 631     
35 8 618     
33 8 572     
27 8 578    8 386 
37 8 559     
38 8 548     
24 8 498  8 431   
7 8 464     
31 8 455     
34 8 481     
28 8 352     
9  8 651    
41  8 629    
6  8 562    
48  8 512   8 367 
36 8 312 8 585    
29  8 482    
43  8 488   8 315 
38  8 451    
39  8 421    
1   8 633   
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصذر عه كلية التزبية  -دراسات تزبىية واجتماعية مجلة 

 حلىان

 العوامل
 المفردا 

 العامل الخامس العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

5  8 334 8 592   
2   8 543  8 368 
13 8 331  8 478   
8  8 391 8 413   
4   8 374  8 332 
25 8 367  8 371   
3   8 318   
17    8 647  
14    8 582  
22    8 568  
16   8 328 8 542  
18 8 367   8 516  
11    8 495  
12  8 315  8 453  
15    8 433 8 339 
42    8 387  
26     8 613 
28 8 369    8 537 
18     8 586 
21     8 488 
23 8 346    8 377 
19  8 336 8 323  8 371 

 876 2 9 2 821 3 61 3 467 4 الجذر الكامن
 %689 6 %744 6 %825 7 %395 8 %389 18 نسبة التباين
نسبة التباين 
 التراكمية

18 389% 18 784% 25 889% 32 553% 39 242% 

 -اختبار كايزر
 أوليكن-ماير

 68 8( أكبر من 889 8)

 881 8( دالة عند مستوى 765 2717) رتمي اختبار با
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 :1( يويح عدد العوامل المستخرجة **2البياني ) والةكل
النيوض الأكاديمي لدى ت ميذ ستخرجة يي مقياس عدد العوامل المُ  (2)بياني  ةكل

  مرحمة التعميم الأساسي

م عض يقو  علوى ( عن عدد النقاط اليي يسبق الخط المسيقي0ضيي ح من الئال البياني )
خمووس نقوواط ع  عن هنوواك خمسووع عضاموول  ووذرها الخووط الووذ  يقطوو  المنحنووى بووال رض هووي 

الاووامن عابوور موون الضاحوود الصووحيح، لووذا فووان عوودد ال ضاموول اكنسوود لإ وورات اليحليوول ال وواملي 
ضباسوويقرات النيووائا الووضاردة فووي ، ( عضاموول امووا يضصوولت إليهووا نيووائا اليحليوول ال وواملي3هووض )

طووضل  يظولضمون ةوم ؛ 0.30ق يي وح عن  ميو  يئوب ات المفوردات ععلوى مون ال ودضل السواب
ضفيموووا يلوووي يفسوووير هوووذو ال ضامووول سوووياضلض ياا ب ووود يووودضير  ( مفوووردة،21المقيوواس يياوووضن مووون )

 المحاضر يدضيراا مي امداا:
 
 

                                                           
عدد العوامل فً هذا الشكل هو عدد النقاط التً تسبق الخط المستقٌم أو تقع على الخط الذي  ** 1

 .ٌقطع المنحنى بالعرض
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصذر عه كلية التزبية  -دراسات تزبىية واجتماعية مجلة 

 حلىان

 (4جدول )
 درجا  تةبع مفردا  العامل الأول مرتبة ترتيبًا تنازليًا 

 (0.631:  0.352)( عن يئوووب ات هوووذا ال امووول يراضحوووت بوووين 3يي وووح مووون  ووودضل )
مون ح وم اليبواين الالوي،  (%10.380)، ضيفسر هذا ال امل (4.461)ضبلد  ذرها الاامن 

ضمن خذل ما يي منه هذو المفردات يمان عن نطلق على هذا ال امل مون الناحيوع النظريوع 
 ."مواجية الي وط الأكاديمية"ضالنفسيع 

 (5جدول )
 درجا  تةبع مفردا  العامل الثاني مرتبة ترتيبًا تنازليًا 

رقم 
 تةبعدرجة ال المفردا  المفردل

 631 8 عند ازدياد الميام الدراسية أيقد رغبتي يي تناول الطعام  32
 618 8 لدى إصرار عمب النجاح ييما يُكمف إلي من ميام دراسية  35
 572 8 الصعوبا  الدراسية تُفقدني الًستمتاع بحياتي  33
 578 8 أةعر ب ن التكميفا  الدراسية عاء عمي  27
 559 8 اتي الخاصة ويساعدني يي تحقيقيا يتفيم مُعممي احتياج 37
 548 8 أحاول التخفيف من الصعوبا  الدراسية عن طريق تنظيم يومي والتخطيط لو 38
 498 8 بالًمتحانا  أةعر بالحزن إذا لم أحصل ع ما  مرتفعة  24
 464 8  الأنترن ( –أستفيد من الموارد التعميمية المتاحة )المكتبا   7
 455 8 اد حجم الميام الدراسية عمي صحتي النفسية  يؤثر ازدي 31
 481 8 أُجيد التعامل مع الصعوبا  الدراسية  34
 352 8 الًمتحانا  من أبرز المصادر التي تسبا لي التوتر وتؤثر عمب أدائي  28

رقم 
 درجة التةبع المفردا  المفردل

 651 8  أةارك زم ئي يي الأنةطة الدراسية المختمفة 9
 629 8 أُةارك يي أنةطة خارجية مع مُعمميني كالرح   والحف    41
 562 8  أةعر بالريا تجاه مستواي الدراسي الحالي 6
 512 8 ينظر إلب مُعممي عمب أنني مجرد تمميذ بالفصل    48
 585 8  عندما أتعامل مع مُعممي أةعر بالثقة والراحة 36
 482 8  أُحاول تجنا الصعوبا  الدراسية بةتب الطرق 29
 488 8  أتجنا مناقةة المُعمم يي الأمور الدراسية خويًا منو 43
 451 8 يُةجعني مُعممي عمب المةاركة يي الأنةطة الصفية  38
 421 8 يُتابع مُعممي تطوري الدراسي  39
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 (0.651:  0.421)( عن يئوووب ات هوووذا ال امووول يراضحوووت بوووين 3يي وووح مووون  ووودضل )
موون ح ووم اليبوواين الالووي،  (%8.305)، ضيفسوور هووذا ال اموول (3.61)ضبلوود  ووذرها الاووامن 

ضمن خذل ما يي منه هذو المفردات يمان عن نطلق على هذا ال امل مون الناحيوع النظريوع 
 ." الع قة بين التمميذ والمعمم "ضالنفسيع 

 (6جدول )
 جا  تةبع مفردا  العامل الثالث مرتبة ترتيبًا تنازليًا در 

ضبلد  ذرها  (0.633:  0.310)عن يئب ات هذا ال امل يراضحت بين  (4يي ح من  دضل )
مووون ح وووم اليبووواين الالوووي، ضمووون خوووذل موووا  (%1.025)، ضيفسووور هوووذا ال امووول (3.021)الاوووامن 

"الكفــاءل يي وومنه هووذو المفووردات يماوون عن نطلووق علووى هووذا ال اموول موون الناحيووع النظريووع ضالنفسوويع 
 الذاتية الأكاديمية"

 (7جدول )
 تةبع مفردا  العامل الرابع مرتبة ترتيبًا تنازليًا  درجا 

رقم 
 المفردل

 درجة التةبع المفردا 

 633 8  أحدد أىدايي ويقًا لقدراتي 1
 592 8 أُحير جيدًا ل متحانا  ليمان النجاح والتميز  5
 543 8 درجاتي السيئة تؤثر عمب ثقتي بنفسي  2
 478 8  لصفية بالمُعممةأتنايس مع زم ئي يي المسابقا  ا 13
 413 8 الًمتحان أتنايس مع زم ئي لمحصول عمب الدرجا  الأعمب يي  8
 374 8 أسعب لًستخدام أساليا يعالة لمدراسة والتعمم لتحقيق أىدايي  4
 371 8  أعجز عن النوم قبل إنياء ميامي الدراسية 25
 318 8 أثق يي قدراتي الدراسية   3

 درجة التةبع المفردا  رقم المفردل
 647 8 أةعر بالييق عند يوز أحد زم ئي  17
 582 8 أنُاقش المُعمم أثناء الةرح  14
 568 8 عندما يقترا موعد الًمتحانا   لأةعر بال مبالً 22
 542 8 ي تبسيط المعموما  الدراسية أساعد زم ئي المتعثرين دراسيًا ي 16
 516 8 ابادر لمةاركة زم ئي يي العمل الجماعي  18
 495 8 الجماعية بفاعمية  -المةاريع–أُةارك يي التكاليف  11
 453 8 أُييل عمل الأبحاث العممية بمفردي دون الًةتراك مع زم ئي  12
 433 8 أستمتع بالقيام برح   تعميمية مع المُعممة  15
 387 8 أستطيع التحدث مع المُعمم عن أةياء تخصني خارج محتوى الدراسة  42
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 حلىان

 (0.641:  0.301)( عن يئوووب ات هوووذا ال امووول يراضحوووت بوووين 5يي وووح مووون  ووودضل )
من ح م اليبواين الالوي، ضمون  (%6.144)، ضيفسر هذا ال امل (2.0)ضبلد  ذرها الاامن 

لووق علووى هووذا ال اموول موون الناحيووع النظريووع خووذل مووا يي وومنه هووذو المفووردات يماوون عن نط
 ."المةاركة الأكاديمية"ضالنفسيع 

 (8جدول )
 درجا  تةبع مفردا  العامل الخامس مرتبة ترتيبًا تنازليًا 

ضبلد  ذرها  (0.613:  0.311)( عن يئب ات هذا ال امل يراضحت بين 6يي ح من  دضل )
مووون ح وووم اليبووواين الالوووي، ضمووون خوووذل موووا  (%6.680)، ضيفسووور هوووذا ال امووول (2.816)الاوووامن 

" القمــق يي وومنه هووذو المفووردات يماوون عن نطلووق علووى هووذا ال اموول موون الناحيووع النظريووع ضالنفسوويع 
 .اديمي"الدايع الأك

 ثانيًا: الًتساق الداخمي لممقياس
يم حساد اايساق الداخلي للمقياس عن طريق حساد م امذت اريباط بيرسضن بين در ات 
عفووراد ال ينووع علووى اوول مفووردة ضالدر ووع الاليووع لل اموول الووذ  ينيمووي إليووه ضالمقيوواس ااوول، ضفيمووا يلووي 

 النيائا:
 
 
 
 
 
 
 

رقم 
 المفردل

 درجة التةبع المفردا 

 613 8  أةعر ب ن التوتر الذي ينتابني يؤثر عمب أدائي الدراسي 26
 537 8 معممين بالمُعممة أةعر بالي ط من قِبل ال 28
 586 8 أةعر بالتوتر بة ن أدائي الدراسي   18
 488 8 أتحدث مع أسرتي حول خويي من مويوع ما يعيق تحصيمي الدراسي  21
 377 8 المعا(  -أستخدم وسائل مختمفة لمتقميل من توتري الدراسي مثل )التنزه  23
 371 8  عدم ييم الميام بةكل كايي يُةعرني بالتوتر 19
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 (9جدول )
 النيوض الأكاديمي لدرجة الكمية لمعامل الذي تنتمي إليو ومقياسمعام   الًرتباط بين المفردا  وا

 ( 288ككل )ن=

 0.0. )**(  دال عند مستوى                                   85 8)*(  دال عند مستوى 

: * 2.125)( عن قوووويم م ووووامذت ااريبوووواط يراضحووووت مووووا بووووين 7يي ووووح موووون  وووودضل )
، ضهي قيم يئير إلى ض ضد عذقع اريباطيع مض بع دالع إحصوائياا عنود مسويضيي (**2.510

العامل 
 الفرعي

 رقم المفردل
معامل 
الًرتباط 
 بالعامل

معامل 
الًرتباط 
 بالمقياس

العامل 
 الفرعي

 رقم المفردل
معامل 
الًرتباط 
 بالعامل

معامل 
الًرتباط 
 بالمقياس

العامل 
الأول 
)مواجية 
الي وط 
 ية(الأكاديم

7 8 537** 8 581** 

العامل 
 الثاني

)الع قة 
بين التمميذ 
 والمعمم(

6 8 451** 8 147* 
24 8 597** 8 511** 9 8 674** 8 459** 
27 8 681** 8 489** 29 8 531** 8 345** 
28 8 581** 8 572** 36 8 588** 8 431** 
38 8 588** 8 588** 38 8 587** 8 528** 
31 8 614** 8 594** 39 8 589** 8 517** 
32 8 568** 8 433** 48 8 674** 8 645** 
33 8 677** 8 577** 41 8 712** 8 599** 
34 8 557** 8 497** 43 8 588** 8 546** 
35 8 654** 8 541** 

العامل 
 الرابع

)المةاركة 
 الأكاديمية(

18 8 518** 8 298** 
37 8 625** 8 478** 11 8 587** 8 256** 

العامل 
الثالث 
)الكفاءل 
الذاتية 
 الأكاديمية(

1 8 698** 8 518** 12 8 519** 8 277** 
2 8 592** 8 495** 14 8 592** 8 392** 
3 8 482** 8 287** 15 8 524** 8 464** 
4 8 568** 8 481** 16 8 563** 8 286** 
5 8 618** 8 441** 17 8 689** 8 349** 
8 8 684** 8 523** 22 8 683** 8 322** 
13 8 535** 8 418** 42 8 396** 8 251** 
25 8 548** 8 418** 

 

العامل 
الخامس 
)القمق 
الدايع 
 الأكاديمي(

18 8 683** 8 476** 
19 8 634** 8 576** 
28 8 655** 8 584** 
21 8 568** 8 413** 
23 8 598** 8 426** 
26 8 548** 8 291** 
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 حلىان

بوووين المفوووردات ضاووول مووون الدر وووع الاليوووع لل ضامووول الفرعيوووع )مضا هوووع  (0.01، 0.05)دالوووع 
ال وووغضط اكااديميوووع، ال ذقوووع بوووين اليلميوووذ ضالم لوووم، الافووواتة الذاييوووع اكااديميوووع، المئووواراع 

ايسووواق الوووداخلي اكااديميوووع، القلوووق الوووداف  اكاووواديمي( ضالمقيووواس ااووول؛ ضهوووذا يؤاووود علوووى ا
 .الحالي البحثضصذحيع المقياس الحالي لذسيخدام في لمفردات المقياس ضي انسها 

مضا هوووع ةوووم قاموووت الباحةوووع بحسووواد م وووامذت اريبووواط بيرسوووضن بوووين ال ضامووول الفرعيوووع )
ال وووغضط اكااديميوووع، ال ذقوووع بوووين اليلميوووذ ضالم لوووم، الافووواتة الذاييوووع اكااديميوووع، المئووواراع 

ع لمقيوواس النهووضض اكاوواديمي، ضيض ووح ( ضالدر ووع الاليوواكااديميووع، القلووق الووداف  اكاوواديمي
 ( نيائا م امذت ااريباط:12 دضل )

 (18جدول )
 ( 288معام   الًتساق الداخمي لعوامل مقياس النيوض الأكاديمي )ن=

0.0.)**(  دال عند مستوى                                    85 8)*(  دال عند مستوى   

عنوود مسوويضلا ( ض ووضد م ووامذت اريبوواط مض بووع ضدالووع إحصووائياا 12يي ووح موون  وودضل )
مضا هوووع ال وووغضط اكااديميوووع، ال ذقوووع بوووين اليلميوووذ ضالم لوووم، بوووين ال ضامووول الفرعيوووع ) 0.01

(، ضالدر ووع الاليووع الافوواتة الذاييووع اكااديميووع، المئوواراع اكااديميووع، القلووق الووداف  اكاوواديمي
 لمقيوواس النهووضض اكاوواديمي لوودلا يذميووذ مرحلووع الي لوويم اكساسووي، ضهووي م ووامذت اريبوواط

  يدة، ضهذا يدل على ي انس المقياس ضايساقه من حيث ال ضامل الفرعيع.

المقياس 
 وعواممو الفرعية

 انعامم الأول

)مىاجهة 

انضغىط 

 الأكاديمية(

 انعامم انثاني

)انعلاقة بين 

انتهميذ 

 وانمعهم(

 انثانثانعامم 

)انكفاءة 

انذاتية 

 الأكاديمية(

 انعامم انزابع

)انمشاركة 

 الأكاديمية(

انعامم 

 انخامس

)انقهق انذافع 

 الأكاديمي(

مقياس 

اننهىض 

الأكاديمي 

 ككم
 انعامم الأول

)مىاجهة 

انضغىط 

 الأكاديمية(

1 04540** 04600** 04306** 04612** 04840** 

 انعامم انثاني

)انعلاقة بين 

 وانمعهم( انتهميذ

04540** 1 04404** 04350** 04460** 04000** 

 انعامم انثانث

)انكفاءة انذاتية 

 الأكاديمية(

04600** 04404** 1 04300** 04468** 04063** 

 انعامم انزابع

)انمشاركة 

 الأكاديمية(

04306** 04350** 04300** 1 04288** 04500** 

 انعامم انخامس

)انقهق انذافع 

 الأكاديمي(

04612** 04460** 04468** 04288** 1 04031** 

مقياس اننهىض 

 الأكاديمي ككم
04840** 04000** 04063** 04500** 04031** 1 
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 ثالثاً: ثبا  مقياس النيوض الأكاديمي
قاموت الباحةوع بواليحقق مون ةبوات المقيواس باسويخدام الطرائوق الياليوع: الي زئوع النصووفيع 

 ،ارضنبوواخ-)باسوويخدام م ووادليي  ضيمووان، ضيصووحيح الطووضل لسووبيرمان بووراضن( ضم اموول علفووا
( يلميووذاا ضيلميووذة موون يذميووذ مرحلووع الي لوويم اكساسووي، ضفيمووا يلووي 022قضامهووا )علووى عينووع 

 النيائا اليي يم الحصضل عليها:
 Cronbach Alphaكرونباخ -حساا الثبا  بطريقة ألفا-أ

( 022ارضنبوواخ علووى عينووع قضامهووا )-يووم حسوواد ةبووات المقيوواس باسوويخدام طريقووع علفووا
 مرحلع الي ليم اكساسي، ض اتت النيائا على النحض اليالي.يلميذاا ضيلميذة من يذميذ 

(11جدول )  
 كرونباخ -بطريقة ألفا مقياس النيوض الأكاديمي وعواممو الفرعيةقيم معام   الثبا  ل

م م ووامذت الةبووات مقبضلووع ضمر وويع، ممووا ي  لنووا نةووق ( عن قووي11ضيي وح موون  وودضل )
 في ةبات مقياس النهضض اكااديمي، ضعنه ييمي  بدر ع عاليع من الةبات ضااسيقرار.

 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية -ا

يم حساد م امل ااريباط )م امول ةبوات الي زئوع النصوفيع( بوين نصوفي ااخيبوار لاول 
ضالمقيوواس ااوول، باسوويخدام م ووادليي  ضيمووان، ضيصووحيح الطووضل  عاموول موون ال ضاموول الفرعيووع

( يلميووووذاا ضيلميووووذة موووون يذميووووذ مرحلووووع الي لوووويم 022بووووراضن علووووى عينووووع قضامهووووا )-لسووووبيرمان
 اكساسي.

 

عدد  المقياس وعواممو الفرعية
 كرونباخ-ألفامعامل  المفردا 

 انعامم الأول

 )مىاجهة انضغىط الأكاديمية(
11 8 822 

 امم انثانيانع

 773 8 9 )انعلاقة بين انتهميذ وانمعهم(

 انعامم انثانث

 )انكفاءة انذاتية الأكاديمية(
8 8 785 

 انعامم انزابع

 693 8 9 )انمشاركة الأكاديمية(

 انعامم انخامس

 )انقهق انذافع الأكاديمي(
6 8 666 

ككم اننهىض الأكاديمي مقياس  43 8 899 
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 (12جدول )
 وعواممو الفرعية بطريقة التجزئة النصفية  النيوض الأكاديمي مقياسقيم معام   الثبا  ل

عدد  المقياس وعواممو الفرعية
 المفردا 

 براون "-معامل التجزئة " سبيرمان
 معامل جوتمان

 بعد التصحيح قبل التصحيح
 انعامم الأول

)مىاجهة انضغىط 

 الأكاديمية(
11 8 716 8 836 8 833 

 انعامم انثاني

)انعلاقة بين انتهميذ 

 وانمعهم(
9 8 687 8 816 8 812 

 انعامم انثانث

)انكفاءة انذاتية 

 الأكاديمية(
8 8 578 8 733 8 733 

 انعامم انزابع

 )انمشاركة الأكاديمية(
9 8 558 8 718 8 716 

 العامل الخامس

 623 8 623 8 453 8 6 )القمق الدايع الأكاديمي(

اننهىض  مقياس

 ككم الأكاديمي
43 8 888 8 889 8 884 

 ( عن قووويم م وووامذت الةبوووات باسووويخدام طريقوووع الي زئوووع10ضيي وووح مووون خوووذل  ووودضل )
، ضهووي قوويم مقبضلووع ضمطمئنووع ممووا يوودل علووى (0.880:  0.623)النصووفيع يراضحووت مووا بووين 

 .النهضض اكااديميةبات مقياس 
 يي صورتو النيائية وتقدير درجاتو: النيوض الأكاديميوصف مقياس 

عصبح المقياس في صضريه النهائيع ب د حساد الخصائص السياضميريع لوه ماضناوا مون 
وا، عحياناوا، عبوداا(، ضيخيوار يذميوذ مرحلوع ( مفردة، ضعمام ا21) ل مفردة ةذةع بدائل هوي )دائما

يووويم يصوووحيح المفوووردات ض الي لووويم اكساسوووي بوووديذا ضاحوووداا لاووول مفوووردة مووون البووودائل السوووابقع، 
(، بحيوووث ييوووراضح الدر وووع 1-0-1( ضالمفوووردات السووولبيع باي ووواو )1-0-1الإي ابيوووع باي ووواو )

(، ضيئووير الدر ووع المريف ووع علووى المقيوواس إلووى اريفوواع 107:  21الاليووع للمقيوواس مووا بووين )
 النهووضض اكاوواديميمسوويضلا النهووضض اكاوواديمي، ضيئووير الدر ووع المنخف ووع إلووى انخفوواض 

لووودلا يذميوووذ مرحلوووع الي لووويم اكساسوووي، ض ووودضل )( يض وووح عرقوووام مفوووردات اووول عامووول مووون 
 .النهضض اكااديميال ضامل الفرعيع لمقياس 
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 (13جدول )
  النيوض الأكاديميفردا  عمب العوامل الفرعية لمقياس توزيع الم

عدد  العوامل الفرعية
 أرقام المفردا  المفردا 

 العامل الأول
 11 )مواجية الي وط الأكاديمية(

7 ،24 ،27 ،28 ،38 ،31 ،32 ،33 ،34 ،35 ،
37 

 العامل الثاني
 43، 41، 48، 39، 38، 36، 29، 9، 6 9 )الع قة بين التمميذ والمعمم(

 العامل الثالث
 25، 13، 8، 5، 4، 3، 2، 1 8 )الكفاءل الذاتية الأكاديمية(

 العامل الرابع
 42، 22، 17، 16، 15، 14، 12، 11، 18 9 )المةاركة الأكاديمية(

 العامل الخامس
 26، 23، 21، 28، 19، 18 6 )القمق الدايع الأكاديمي(

ا: 
ً
 البحجإجزاءاث رابع

 عدل خطوا ، يمكن تمخيصيا ييما يمي: الحالي ب البحثمر 
يهدف إلوى قيواس  الهدف من إعداد هذا المقياس؛ حيث( بدايع قامت الباحةع بيحديد 1

 .يذميذ مرحلع الي ليم اكساسيلدلا  النهضض اكااديمي

( مرا  ووع مووا يووضفر للباحةووع موون عرات ضمفوواهيم نظريووع ضاووذلك دراسووات سووابقع ع نبيووع 0
فووووواهيم ضي ريفوووووات ضيصووووونيفات ، ضموووووا يي ووووومنه مووووون ماديميالنهوووووضض اكاوووووحوووووضل مض وووووضع 

ي للنهووووضض اااوووواديمضذلووووك للوووويمان موووون يحديوووود مفهووووضم ضا ووووح ييبنوووواو الباحةووووع  ،ضنظريووووات
 ضمساعديها فى إسيخراج ب ض عبارات المقياس.

 النهوووضض اكاووواديمي( اطل وووت الباحةوووع علوووى م مضعوووع مووون المقووواييس اليوووي يناضلوووت 1
 .بالبيئيين ال ربيع ضاك نبيع

( يلميوذاا 22يم عمل دراسوع اسويطذعيع عبوارة عون اسويبيان مفيوضح ضيطبيقهوا علوى ) (2
 ضيلميذة من يذميذ مرحلع الي ليم اكساسي.

سوضات فوي ضمن الدراسع ااسويطذعيع اسيفادات الباحةع من المقاييس السابق ذارها  (3
 عض في يحديد عب ادو . ،صياةع عبارات المقياس

علوى عينوه  عداد عداة البحث )مقياس النهضض اكااديمي( ضيطبيقوهبا( قامت الباحةع 4
 .عبادارة الم صرة الي ليمي يلميذاا ضيلميذة من يذميذ مرحلع الي ليم اكساسي( 022) قضامها
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 المُستخدمة لتحميل البيانا : الأساليا اتحصائية خامسًا
والبحوثعحياج اليحقق من الخصائص السوياضميريع كدضات  ا اليحقوق مون صوحع ، ضعي ا

 فرض ها إلى م مضعع من اكساليد الإحصائيع يمةلت فيما يلي:
 الميضسطات الحسابيع ضاانحرافات الم ياريع. .2

 اخيبار   ت   لحساد دالع الفرضق بين ميضسطات ال ينات المسيقلع. .3

 م امل ااريباط الخطي البسيط لبيرسضن. .4

 اليحليل ال املي ااسيائافي. .5

 باخ.ارضن-م امل علفا .6

 براضن،  ضيمان(.-الي زئع النصفيع )م ادليي سبيرمان .7

 نتائج البحج:هناقشت 
يضصوول البحووث الحووالي إلووى عن مقيوواس النهووضض اكاوواديمي لوودلا يذميووذ مرحلووع الي لوويم 
اكساسووي، ضالووذ  يووم إعووودادو موون قبوول الباحةوووع، ييميوو  بدر ووع عاليوووع موون الصوودق ضالةبوووات، 

لقيواس؛ فقود يوم اليحقوق مون صودق المقيواس بةذةوع طورق، ضييضافر فيه الئرضط السياضميريع ل
عضلهموووا الصووودق الظووواهر  )صووودق المحاموووين( ضيوووم ي وووديل المفوووردات مووون الناحيوووع اللغضيوووع 

 %،73ضالنفسوويع ضاسوويبقات المفووردات اليووي ايفووق عليهووا المحامووضن بنسووبع ايفوواق ا يقوول عوون 
( يلميوووذاا ضيلميوووذة مووون 022ةانيهموووا الصووودق ال ووواملي ضالوووذ  يوووم إ وووراؤو علوووى عينوووع قضامهوووا )

، ضقوود عسوفرت النيووائا Varimaxيذميوذ مرحلوع الي لوويم اكساسوي باسوويخدام اليودضير المي امود 
عن يئب  مفردات المقياس علوى خمسوع عضامول عساسويع هوي: مضا هوع ال وغضط اكااديميوع 

 6يووووع )مفووووردات(، الافوووواتة الذاييووووع اكااديم 7مفووووردة(، ال ذقووووع بووووين اليلميووووذ ضالم لووووم ) 11)
 مفردات(. 4مفردات(، القلق الداف  اكااديمي ) 7مفردات(، المئاراع اكااديميع )

اليووي ي بور عوون الدقوع فووي قيواس مووا السووياضميريع الهاموع اووان الةبوات موون الئورضط  ضلموا
النهووضض اكاوواديمي لوودلا ، لووذا قامووت الباحةووع بيقوودير م ووامذت ةبووات مقيوواس هقياسوو يوودعى

ارضنبواخ، ضقود بلود  -: م وامذت ةبوات علفوا، هويب ودة طورقساسوي، يذميذ مرحلع الي ليم اك
م امووول ةبوووات الي زئوووع النصوووفيع  اموووا بلووود، (2.677)ارضنبووواخ للمقيووواس -م امووول ةبوووات علفوووا

ض مي هووووووا ، (2.662) يمووووووانض ، ضي ووووووديل  (2.667)بووووووراضن -بي ووووووديل سووووووبيرمانللمقيوووووواس 
 .در ع ةبات عاليعبيدل على عن المقياس ييمي   1..1م امذت مريف ع عابر من 

امووا يووم حسوواد اايسوواق الووداخلي للمقيوواس موون خووذل حسوواد م ووامذت ااريبوواط بووين 
در ووات المفووردات بم مووضع در ووات الب وود الووذ  ينيمووي إليووه، ضقوود عي ووح عن قوويم م ووامذت 
ااريبوواط بووين اوول مفووردة ضالدر ووع الاليووع للب وود ضالمقيوواس، ض مي هووا قوويم دالووع إحصووائياا عنوود 
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، ممووا يؤاوود علووى ي ووانس المقيوواس ضيماسوواه الووداخلي، امووا (2.21، 2.23)ع مسوويضيي دالوو
يووم حسوواد م ووامذت ااريبوواط بووين اكب وواد الفرعيووع للمقيوواس، ضالدر ووع الاليووع للمقيوواس، ضقوود 

يراضحوت موا  (2.21)عي ح ض ضد عذقع اريباطيع مض بوع دالوع إحصوائياا عنود مسويضلا دالوع 
مضا هوووووووع ال وووووووغضط ن ال ضامووووووول الفرعيوووووووع )؛ ضذلوووووووك بوووووووي(**2.625** : 2.066)بوووووووين 

اكااديميووع، ال ذقووع بووين اليلميووذ ضالم لووم، الافوواتة الذاييووع اكااديميووع، المئوواراع اكااديميووع، 
( ضب  وووها الوووب ض، ضبينهوووا ضبوووين الدر وووع الاليوووع لمقيووواس النهوووضض القلوووق الوووداف  اكاووواديمي

بدر ووووع مريف ووووع موووون  اكاوووواديمي؛ ممووووا يئووووير إلووووى عن مقيوووواس النهووووضض اكاوووواديمي ييميوووو 
 الي انس ضاايساق الداخلي.

وووا علوووى موووا سوووبق يي وووح عن مقيووواس النهوووضض اكاووواديمي لووودلا يذميوووذ مرحلوووع  ضيأسيسا
الي لووويم اكساسوووي إعوووداد/ الباحةوووع، ييميووو  بدر وووع عاليوووع مووون الصووودق، ضالةبوووات، ضاايسووواق 

، ضقدريوه علوى الداخلي، ضيضافر الئورضط السوياضميريع للقيواس، ضمون ةوم صوذحييه لذسويخدام
قيووووواس النهوووووضض اكاووووواديمي لووووودلا عينوووووع البحوووووث مووووون يذميوووووذ مرحليوووووي الي لووووويم اكساسوووووي 
)اابيدائيع، الإعداديع(، ضهذا ي  لنا نةق في النيائا اليي يمان اليضصل إليها فوي الدراسوات 

 ضالبحضث المسيقبليع.
 وبحىث هقترحت: تىصُاث
 بيئات مخيلفع )ريف/ ح ر(.اليحقق من الخصائص السياضمييريع للمقياس على  -
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 قائوت الدزاجع:
 العربيةالمراجع 

الصمضد اكااديمى ضعذقيه بيقدير الذات لدلا عينع من . (0211) .عطيع عئرف محمد
م لع دراسات نفسيع رابطع اكخصائين النفسسين  طذد الي ليم المفيضح،

 .401-351(، 2)01، المصريع
عي الض داني في يحسين يأةير الي لم الإ يما(. 0216الزةبي. )حسن معمل عبد ال

م لع النهضض اكااديمي للمي ةرات عااديميا في  ام ع طيبع بالمدينع المنضرة، 
 .224-167(، 4)12اليع اليربيع،  ام ع عسيضط، 

 النهضض اكااديمى ضعادات ال قل لطذد الصف اكضل. (0202). عطيعرانيا محمد 
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دراسات عربيع في اليربيع لدلا طلبع الصف اكضل الةانض  بمحافظع الئرقيع، 
 .075-116(، 110) ،(ASEP) ضعلم النفس

صراع الدضر ضعذقيه باليحام الذايي لدلا مدرسات . (0210). الزهير  عائضر مضسى
م لع عداد المسينصريع، ال ام ع م هد الفنضن ال ميلع في مدينع بغداد، 

 .16-1(، 41المسينصريع، )
(. يأةير الم يقدات الم رفيع على ااسيرايي يات الداف ع 0216محمد يحيى حسين. )

م لع ضمداخل الدراسع ضاليحصيل اكااديمي لطذد الصف اكضل الةانض ، للي لم 
 . 117 ،(2)15ال لضم اليربضيع، اليع الدراسات ال ليا لليربيع،  ام ع القاهرة، 
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