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Résumé:

Cette étude visait a élaborer un programme basé sur la
théorie de la charge cognitive pour développer des compétences de
la compréhension en lecture et l'attitude envers la langue frangaise
aupres des etudiantes de la premiére année secondaire des écoles
officielles de langues au gouvernorat de Sharkia (Al Shaheed Sherif
Talaat). L’¢échantillon est composé de (64) membres, réparti en deux
groups (expérimental et témoin). La chercheuse a élaboré un test
pour mesurer les compétences de la compréhension en lecture et une
mesure afin de détecter Iattitude envers la langue francaise aupres
de 1'échantillon visé. Dans ce contexte, les outils de 1’étude ont été
pré-appliqués en vue de vérifier I'équivalence des deux groupes de
cette étude, et donc ces outils ont été post-appliquées. Apres avoir
appliqué le programme propos¢, I’analyse des résultats a prouvé
I'efficacité du programme basé sur la théorie de la charge cognitive
pour développer quelques compétences de la compréhension en
lecture et [l'attitude envers la langue francaise aupres des étudiantes
de la premiére année secondaire des écoles officielles de langues.

Mots clés: Théorie de la charge cognitive, Compréhension en
lecture, Attitude envers la langue francaise.
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Introduction.
La langue, est un outil important de la communication, qui

aide D’apprenant a exprimer les pensées, les idées, a favoriser

I’autonomisation, a comprendre des €crits, a échanger les cultures, a
utiliser la pensée et a transmettre les informations et les savoirs aux
autres. Autrement dit, elle lui permet de communiquer avec les
autres et d’interagir avec son milieu. De méme, a 1'époque actuelle,
a I’ére de la mondialisation, maitriser plusieurs langues étrangeres
est devenue indispensable.

Dans ce context, les langues étrangéres jouent un réle
essentiel a ouvrir les horizons de I’apprenant sur le monde entier.
Pour cette raison, une grande importance est accordée a
I’enseignement des langues étrangeres en vue de rendre 1’apprenant
capable de communiquer et de s'adapter aux changements et aux
nouveautés dans tous les domaines.

L'enseignement et I’apprentissage d'une langue étrangére,
comme frangais, doit tenir compte quatre compétences: écouter et
parler qui abordent la langue exprimée; écrire et lire qui traitent la
langue écrite. En effet, la lecture est le processus de déchiffrer ce
qui est écrit ainsi que d'en comprendre le sens. Un enseignement
efficace de la lecture permet aux apprenants de devenir des lecteurs
et des lectrices fortement motives, comprenant le contenu de leurs
lectures, sachant appliquer et communiquer leurs habiletés et leurs
connaissances dans de nouveaux contextes (Hafez, 2007) ).

Dans ce context, Mohamed (2023) indique que la lecture est
le début de tout processus d’apprentissage ; elle est la base de
I’enseignement/apprentissage, aux différents niveaux scolaires. La
lecture, particulierement en langue étrangere, est considérée comme
activité scolaire assez complexe qui requiére un effort visuel,
cognitif et métacognitif de la part du lecteur.

@ |a chercheuse a suivi la documentation "APA""®™ edition.
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En outre, la lecture fait partie intégrante de notre quotidien.
En effet, on lit pour étudier en cours, élargir les horizons de nos
idées, aller a notre travail et faire passer le temps dans les transports
(Sharaf, 2021). Dans cette optique, la lecture représente la
compétence linguistique la plus importante parce qu'il est difficile
pour D’apprenant de progresser dans les autres compétences
linguistiques sans lire ainsi que comprendre ce qu’il a lu. De méme,
la lecture et la compréhension en lecture la base sur laquelle se
construisent les autres branches de I’activité linguistiques. En ce
sens, il est important d’enseigner a I’apprenant cette compétence (El
Hegazi, 2022).

L'apprentissage de la lecture est donc li¢ a la compréhension,
ce qui aide 'apprenant a acquérir des attitudes positives et sociales,
a développer les compétences de la mémorisation et a donner le
plaisir de la lecture.

Giasson (2013) a souligné que comprendre un texte signifie
s’en faire une représentation mentale plus cohérente en combinant
les informations explicites et implicites qu’il contient avec ses
propres connaissances. En effet, cette représentation est cyclique et
dynamique. Elle peut se transformer et se complexifier, ce qui
demande un effort cognitif important et d’attention. Lorsque le
lecteur rencontre un nouvel élément en texte, il doit décider
comment I’intégrer dans sa représentation du texte.

D’aprés El-Sayed (2011), la compréhension en lecture peut
étre définie comme processus dans lequel le lecteur emploie ses
connaissances et ses expériences antérieures afin de construire le
sens du texte lu et de proposer des solutions aux problemes
rencontrés dans sa vie.

Donc, la compréhension en lecture signifie que l'apprenant
est capable de comprendre des mots, des phrases et des textes et
d'utiliser ses connaissances et ses informations afin de rédiger des
paragraphes.
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De son coté, Chérif (2018) a mentionné que la
compréhension en lecture ne vise pas seulement a connaitre le sens
a travers des signes écrits, mais aussi a critiquer, a créer, a exprimer
une opinion, a inférer et a déduire. Dans ce contexte, il a ajouté que
la compréhension en lecture consiste a comprendre le sens global
d’un texte simple, a reconnaitre les informations de base dans un
texte, a associer les informations d’un texte a une image, a transférer
des informations d’un texte pour les utiliser dans un schéma et a
reconnaitre la relation logique.

En effet, les apprenants ont besoin de compétences de la
compréhension en lecture afin de réussir dans la vie personnelle et
académique. Dans la vie académique des apprenants, la
compréhension en lecture est la base afin de comprendre tout le
contenu académique. Autrement dit, [l'importance de Ila
compréhension en lecture augmente considérablement dans toutes
les matiéres académiques a mesure que les apprenants passent les
années d'études. Les apprenats ont notamment besoin de
compétences de la compréhension lecturale afin de réussir a
répondre aux attentes éducatives en classe et a I'école. En outre, la
capacité de comprendre ce qu'ils lisent permet aux apprenants de
trouver rapidement des informations pertinentes, d'exclure les
informations non pertinentes sur le sujet en cours et d’identifier les
informations nécessaires sur laquelle se concentrer. Dans ce cadre,
la réussite scolaire nécessite aussi que les apprenants soient capables
de comprendre, d'analyser et d'appliquer les informations recueillies
grace a la lecture (Almutairi, 2018). D'autre part, les apprenants ont
besoin ces compétences afin d’avoir, de conserver un emploi et de
participer avec succes a diverses activités quotidiennes (Mahdavi &
Tensfeldt, 2013; Hoeh, 2015).

Dans cette perspective, on doit mentionner également qu’il
existe un facteur d'ordre affectif trés important dans le processus de
I'enseignement/apprentissage en général et le frangais en particulier,
c'est l'attitude. En effet, les attitudes donnent un sens a la vie de
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I'apprenant et l'aident a réaliser ses objectifs. En ce sens, ’attitude
est considérée comme maniére spécifiqgue a l'apprenant de se
comporter et d'entrer en relation avec les autres et avec son
environnement. Autrement dit, les attitudes des apprenants a 1’égard
des langues étrangeres ont un impact significatif sur leur motivation
et leur désir de les apprendre, et donc sur la réussite ou I’échec de
cet apprentissage. Par conséquent, leurs effets sur I’apprentissage ne
peuvent étre négligés.

Dans ce context, 1’attitude est un comportement durable dans
I’activité humaine; ce comportement se différencie dans la situation
a travers ’activité pratiquée. Par conséquent, I’attitude est un état
d’esprit déterminant les situations et les réponses dans un contexte
donné, de sorte a former une opinion sur un événement déterminé
ou un objet social (Refaei, 2017).

De plus, les attitudes ne sont que les traits généraux qui
composent la personnalit¢ d’un apprenant; ses besoins, sa
motivation, ses golts, ses émotions et ses valeurs. Tous ces traits
peuvent tracer la personnalité de I'apprenant dans ses relations avec
lui-méme, avec les autres et avec le monde (Mohammed, 2019).

En effet, les opinions des individus expriment leurs attitudes
envers des problemes sociaux et de différents objets. Donc, on
constate que ces attitudes se refletent dans les types de
comportements prévalant dans la société (El-kouche, 2004).

Dans ce sens, Salah (2016) souligne que plus Il'apprenant
aime son enseignant, plus il aimera sa matiere, méme si cette
maticre n'est pas facile et simple et au contraire, il détestera la
matiére scolaire dont il déteste son enseignant, méme si elle est tres
facile et simple. Par conséquent, la personnalité de I'enseignant joue
un rble essentiel dans le développement des attitudes d'apprenant
envers la matiére scolaire (ici la langue francaise), ainsi que ses
expériences personnelles et professionnelles, ses relations avec ses
apprenants de méme que son propre vécu scolaire et sa justice avec
tous les apprenant de la classe.
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De méme, les attitudes aident I'enseignant a prévoir le
comportement de 1’apprenant en connaissant ses attitudes envers tel
ou tel objet. Dans le cadre de l'acquisition des langues étrangéres,
I’apprenant peut étre motivé par son professeur, par la méthode
manipulée, par les programmes ou bien le manuel étudié, par la
participation des apprenants au cours, par le comportement de
I’enseignant, par la fagon de poser une question ou méme par le
décor de la classe. Cela montre I’importance des attitudes dans
I’enseignement d’une langue étrangere comme le frangais
(Mohammed, 2007).

Cette importance influence une meilleure intégration et une
adaptation a la matiere scolaire. Donc, si les attitudes de 1’apprenant
sont positives vis-a-vis de la matiére scolaire, son niveau sera élevé,
et vice versa. Par conséquant, on doit reconnaitre les attitudes
d'apprenants vis-a-vis de la matiere scolaire, comme le francais dans
notre étude, pour aider les apprenants a les modifier envers le positif
en utilisant de nouvelles stratégies et théories pédagogiques.

De tout ce qui précede, afin de développer les compétences
de la compréhension en lecture et l'attitude envers la langue
francaise, il est devenu nécessaire de remplacer les méthodes
d'apprentissage traditionnelles par d'autres méthodes permettant a
I’apprenant d'étre au centre du processus d'apprentissage tout en lui
offrant I'opportunité de mettre ses acquis en différents contextes.
Ceci peut étre réalisé par la théorie de la charge cognitive.

La théorie de la charge cognitive développée par Sweller a la fin
des années 1980 dans le domaine de 1’éducation consideére que
I’apprenant ne est capable de retenir efficacement 1'information que
si la maniere dont celle ci lui est présentée ne surcharge pas sa
capacité mentale (Sweller, 1994 ; Puma & Tricot, 2020).

Cette théorie est un cadre théorique qui permet de concevoir des
situations d’apprentissage par I’enseignement ou la formation. En
effet, elle s’intéresse a la présentation des informations, ce qui
signifie la situation d’apprentissage, et aussi aux processus cognitifs
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réalisés par I’apprenant en ces situations. Le postulat de départ de
cette théorie est que les ressources cognitives sont limitées (Puma,
2016).

La théorie de la charge cognitive, utilisée dans le domaine de
I’enseignement et de I’apprentissage, est une bonne illustration des
composantes multiples de la charge mentale. Elle a été développée
afin de fournir des methodes d'enseignement qui prennent en
considération la limitation des ressources cognitives disponibles par
les individus. Cette théorie repose sur le fait que les apprenants ont
des capacités limitées dans la mémoire de travail qui interagissent
avec une mémoire a long terme aux capacités illimitées. Cette
théorie definit la charge cognitive comme composante multimodale
représentant la charge résultant de la réalisation d’une tache
(Verhulst, 2018).

Donc, une tdche complexe imposant une grande charge cognitive
a I’individu augmente les risques d’erreurs en comparaison a une
tache simple imposant peu de ressources mentales.Cette théorie
suggere que si la charge cognitive dépasse la capacité de traitement,
on aura du mal & terminer les activités avec succes (Alabay, 2020).
En résumant la théorie de la charge cognitive, De Jong (2010)
souligne que cette théorie affirme que 1’apprentissage est entraveé
lorsque la capacité de la mémoire a court terme est dépassée dans
une tache d’apprentissage.

En effet, Sweller dit que la théorie de la charge cognitive est
fondée sur deux éléments principaux, 1’un relatif & I’organisation
des informations dans la mémoire a long terme et l'autre a la
libération des ressources du mémoire de travail (MDT), et cela
facilite aux apprenants la résolution des problémes en situation
d’apprentissage donnée; tous ce qui a €été appris, par la suite,
deviendra automatique avec le temps (Khaoula & Adra, 2020).

Cette théorie est principalement fondée sur le fait que la
structure cognitive est composée de la mémoire a long terme (MLT)
et de la mémoire de travail. D’un part, la mémoire a long terme peut
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stocker une grande quantité d’information et est apte a s’adapter,
peu importe ’environnement. Sous certaines conditions, elle permet
de stocker de I'information de maniére quasi permanente. D’un
autre part, la mémoire de travail peut étre définie par la petite
quantit¢ d’information et aussi utilisée pour effectuer des taches
cognitives. Autrement dit, la mémoire de travail peut traiter de
facon simultanée de 2 a 5 éléments (Sweller, 2005).

Selon la théorie de la charge cognitive, les difficultés
surviennent principalement lorsque la charge cognitive provoquée
par la réalisation d’une tache d’apprentissage dépasse la capacité de
la mémoire de travail. En outre, cette charge cognitive pourrait se
décomposer selon sa source en charge cognitive intrinséque, charge
cognitive extrinséque ainsi que charge cognitive essentielle
(Castillan, 2020).

Dans ce contexte, John Sweller déclare qu’il y a, au coeur de la
théorie de la charge cognitive, deux mécanismes d’apprentissage
principaux, 1’'un li¢ a la création de nouveaux schémas ainsi que
I’autre a I’automatisation de I’utilisation des schémas ; en fait, ces
deux mécanismes ont pour but principal de réduire la charge
cognitive dans la mémoire de travail (Chanquoy, et al, 2007).

D’autre part, cette théorie a, avant tout, un but pratique : son but
est de ameliorer et de transfert les connaissances a de nouvelles
situations, au cours de 1’apprentissage, en construisant de schémas
de connaissances en mémoire ( Chanquoy & al., 2007; cité par
Dupays, 2011).

Donc, ’objectif de la théorie de la charge cognitive est de créer
des situations d’apprentissage qui facilitent et permettent la
construction de schémas (Tanguy, 2011). De plus, elle vise a
suggerer un cadre theorique qui permet de manipuler les divers
types de charge pour qu’elles ne dépassent pas les ressources
disponibles aupres 1’apprenant. S’il est possible de manipuler les
caractéristiques d’une tache, les caractéristiques de [’apprenant
affectent aussi Defficacit¢ des dispositifs d’apprentissages,
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nottament son expertise (Schnotz & Kirschner, 2007) et les modes
opératoires qu’il met en oeuvre, et la capacit¢ de sa mémoire de
travail. En ce sens, il en découle que I’individu ne peut pas définir la
tache, car celle-ci varie selon I’expertise de 1’apprenant ainsi que
des modalités de présentation de I’information. Autrement dit, les

ressources cognitives disponibles auprés 1’apprenant peuvent
affecter 1’efficacité des apprentissages. Dans le cadre de cette
théorie, la charge cognitive peut étre définie comme sollicitant les
ressources attentionnelles ainsi que la mémoire de travail (Puma,
2016).

- Position de la problématique:
On a atteint a la problématique a travers:

- Des études et des recherches antérieures effectuées dans le
domaine du didactique en FLE. Pour les compétences de la
compréhension en lecture citons par exemples I'étude de /
d’:Tantawy (2018), Abbas (2018), Essam (2019), Ehsan (2019),
I'étude de Mahdy (2020) et Gaber (2021). Et pour les attitudes
citons par exemples 1'étude de/d’: Al Sayed (2013), Salah
(2016), Refaei (2017), Mohammed (2019), Ismail (2020), Farag
(2020), Abdel-Moniem (2021), et El Hegazi (2022). En effet, ces
études confirment que malgré I'importance de la compréhension
en lecture, il existe une faiblesse dans ces compétences aupres
des étudiantes. En outre, elles nous ont indiqué qu'il y a une
attitude négative envers le francais et les programmes scolaires
dans nos écoles ne développent pas I’attitude envers le francgais
comme il le faut.

- Drailleurs, on a mené des entretiens avec des orienteurs, des
experts et des enseignants du FLE au cycle secondaire des écoles
officielles de langues. En fait, ils ont confirmé que: le manque
des théories et des methods d'apprentissage permettant de
développer les compétences de la compréhension en lecture et
’attitude envers le francgais. De plus, les enseignants du FLE ne
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donnent pas d'importance a ces compétences pendant les cours
de langue.

En vue de vérifier ce probleme, la chercheuse a effectué une
étude exploratoire sur un échantillon d'étudiantes de la premiere
année secondaire des écoles officielles de langues au
gouvernorat de Sharkia pendant I'année scolaire (2022-2023).
Dans ce sens, cette étude a comporté un test de la
compréhension en lecture et un mesure [’attitude envers la
langue francaise. Les indices des résultats du test de la
compréhension en lecture ont démontré que:

Tableau no. (1) Résultats du test de la compréhension en lecture
No. Compétences de la compréhension en lecture  Pourcentage

1  Compréhension du mot 34%
2  Compréhension de la phrase 31%
3  Compréhension du paragraphe 28%
4  Comprehension globale du texte 25%

Ceci indique qu’il y a une faiblesse évidente au niveau des
étudiantes dans quelques compétences de la compréhension en
lecture. A lautre cO6té, les indices des resultats de la mesure
d'attitude ont démontré que:

Tableau no. (2) Résultats de la mesure d'attitude

No. Axes de la mesure Pourcentage
1  Importance d’apprendre le frangais 34%
2  Plaisir de lire en francais 29%
3  Enseignant du francais 32%

Ceci indique qu ces étudiantes ont des attitudes négatives a
I’égard de la langue frangaise. De ce qui précede, on essaie, dans
cette étude, de Vvérifier I'efficacité du programme base sur la théorie
de la charge cognitive pour développer des compétences de la
compréhension en lecture et l'attitude envers la langue francaise
aupres des étudiantes du cycle secondaire.

Problématigue de I'étude :

De tout ce qui précede, on peut conclure qu'il existe une
faiblesse dans les compétences de la compréhension en lecture et
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I’attitude envers la langue frangaise auprés des étudiantes de la
premiere année secondaire des écoles officielles de langues. Par
conséquent, cette étude consiste a répondre a la question principale
suivante : «Quelle est Defficacité d’un programme basé sur la
théorie de la charge cognitive pour développer des compétences de
la compréhension en lecture et ['attitude envers la langue
francaise aupres des étudiantes de la premiére année secondaire
des écoles officielles de langues?»
De cette question, émanent les sous-questions suivantes:

1. Quelles sont les compétences de la compréhension en lecture
nécessaires aux étudiantes de la premiere année secondaire des
écoles officielles de langues?

2. Quel est le programme basé sur la théorie de la charge cognitive
visant le développement des compétences de la compréhension
en lecture et l'attitude envers la langue francaise auprés des
étudiantes de la premiére année secondaire des écoles officielles
de langues?

3. Quelle est l'efficacité du programme, deja cité, en vue de
développer quelques compétences de la compréhension en
lecture aupres des étudiantes de la premiere année secondaire
des écoles officielles de langues?

4. Quelle est I'efficacité du programme, déja cité, en vue de
développer I’attitude des étudiantes de la premiére année
secondaire des ecoles officielles de langues envers la langue
francaise?

- Objectifs de I’étude
L’¢tude en cours a pour but d’investiguer l'efficacité d'un

programme basé sur la théorie de la charge cognitive pour

développer des compétences de la compréhension en lecture et

I'attitude envers la langue francaise aupres des étudiantes de la

premiére année secondaire.
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Importance de I’étude :1l est prévu que I’étude en cours soit
utile pour :

Les enseignants et les superviseurs: cette étude peut aider
I'enseignant et les superviseurs a bien développer les
compétences de la compréhension en lecture et l'attitude envers
la langue francaise aupres des étudiantes du cycle secondair. Elle
aide ces enseignants a développer leurs pratiques pédagogiques
en utilisant la théorie de la charge cognitive. Elle attirer
également l'attention a employer d'autres nouvelles stratégies
comme les stratégies de la théorie de la charge cognitive.

Les concepteurs de programmes: cette étude attire 1’attention
sur la nécessité d'élaborer un guide de I'enseignant qui se sert
comme référence pour les enseignants pendant le processus
éducatif.

Les chercheurs: cette étude ouvre de nouveaux horizons aux
chercheurs a effectuer des études pour developer la
compréhension en lecture et l'attitude envers la langue francaise
aupres des étudiantes en utilisant de nouvelles stratégies et
méthodes.

Les apprenants: Cette théorie peut aider les apprenants a
développer leurs compétences de la compréehension en lecture et
I'attitude envers la langue francaise
Outils et matériels de I'étude:

Pré/post test de la compréhension en lecture. (Annexe I1).

Une mesure d’attitude en vue de mesurer le développement des
attitudes envers la langue francaise (Annexe I11).

Un programme basé sur la théorie de la charge cognitive pour
développer des compétences de la compréhension en lecture et
I’attitudes envers la langue frangaise (Annexe V).

Limites de I'étude:

Cette étude se limite a:

1

. Un échantillon de (64) étudiantes de la premiere année
secondaire des écoles officielles de langue au gouvernorat de
Sharkia (Al Shaheed Sherif Talaat).
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2. Quelgues compétences de la compréhension en lecture.

3. Les deuxs unités (6 lecons) et le programme base sur la theorie
de la charge cognitive pour développer des compétences de la
compréhension en lecture et [Dattitudes envers la langue
francaise.

4. L’emploi des stratégies basées sur la theorie de la charge
cognitive.

5. L'application de deuxs unités (6 lecons) durant le deuxiéme
semestre de I'année scolaire 2022/2023.

- Méthodologie de I'étude :

1. La méthode descriptive: En vue de passer en revue les études
antérieures portant sur la théorie de la charge cognitive, les
compétences de la compréhension en lecture et 1’attitudes envers
la langue francaise.

2. La méthode quasi expérimentale: En vue d’examiner I'efficacité
d’un programme basé¢ sur la théorie de la charge cognitive pour
développer la compréhension en lecture et I’attitudes envers la
langue francaise.

- Procédures de I’étude:

En vue de répondre aux questions de 1’étude, on va suivre les
procédures suivantes :

1 Consulter la littérature pédagogique ainsi que les études
antérieures traitant les variables d’étude: la théorie de la charge
cognitive, les compétences de la compréhension en lecture et
I'attitude envers la langue francaise.

2 Elaborer une liste de compétences de la compréhension en
lecture nécessaires aux étudiantes de la premiére année
secondaire.

3 Préparer un test afin d’évaluer les compétences de la
compréhension en lecture.

4 Préparer une mesure des attitudes envers la langue francaise.
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5 Appliquer antérieurement les outils de 1’étude afin de savoir le
niveau des étudiantes de la premiére année secondaire avant
I'expérimentation.

6 Elaborer un programme basé sur la théorie de la charge
cognitive.

7 Présenter les outils ainsi que les matériels de I’étude au jury, les
modifier d’apres leurs points de vue, ainsi que les mettre dans
leur forme finale.

8 Choisir 1’échantillon de I’étude, en les répartissant en deux
groupes: expérimental (32 sujets) et témoin (32 sujets).

9 Pré-appliquer les outils a I'échantillon de 1’étude.

10 Enseigner le programme basé sur la théorie de la charge
cognitive a l'échantillon de I’étude.

11 Post-appliquer les outils a I'échantillon de 1’étude.

12 Appliquer les méthodes statistiques pour bien mesurer le
progres.

13 Analyser et interpréter les résultats de I’étude.

14 Présenter les recommandations ainsi que les suggestions.

- Terminologies de I’étude:

La théorie de la charge cognitive:

Selon (Chanquoy & al., 2007), la théorie de la charge
cognitive est une « théorie intégrée qui utilise 1’évolution de la
cognition humaine comme base a partir de laquelle il est possible de
générer des applications et des implications éducatives. L’évolution
par la sélection naturelle est considérée ici comme un cadre
théorique fondamental pour determiner les fonctions et les
structures cognitives, ainsi que les raisons de leur existence.»

Selon I’étude en cours, la théorie de la charge cognitive est
définie comme ensemble des stratégies et des procedures planifiés
que la chercheuse suit avec les étudiantes de la premiere année
secondaire afin d’activer efficacement la mémoire de travail et de
surmonter la limite de sa capacité lors du traitement et du stockage
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des informations, ce qui permet de réduire la charge sur la mémoire,

de conserver ces informations et la vitesse de leur rappel pour

développer enfin la compréhension en lecture et l'attitude envers la
langue francaise chez elles.

La compréhension en lecture:

Selon (Legendre, 2005), la compréhension en lecture peut
étre définie comme "une opération dont les composantes principales
sont le lecteur, le texte et le contexte, et dans lequel le lecteur crée
du sens en interprétant le texte a partir de ses connaissances, de ses
opinions, de ses sentiments, de sa personnalité et de son intuition de
lecture™.

Selon 1’étude en cours, la chercheuse définit la
compréhension en lecture en tant qu’un processus mental fondée sur
I'interaction entre le lecteur, le texte ainsi que le contexte permettant
a l'apprenant de comprendre ce qu’il lit, de récupérer les
informations antérieures, de les relier au texte, de déduire les idées
et les significations contenues en texte, de critiquer les informations
présentées en texte lu.

L’attitude:

Selon Ajzen (2005), I’attitude peut étre définie comme étant une
disposition afin de répondre favorablement ou défavorablement a
une personne, a un objet, a un événement ou a une institution.

Selon la présente étude, on peut deéfinir opérationnellement
I'attitude envers la langue francaise comme reaction de l'étudiante
de la premiére année secondaire a I'égard de lI'apprentissage du FLE
soit par l'acceptation, soit par le refus et le développement des
attitudes envers la langue peut étre mesuré par le degré totale que
l"¢tudiante obtient sur la mesure d’attitude en usage.

1. Cadre théorique: Dans cette partie, on abordera les trois
notions clés de cette étude, en l'occurrence, la théorie de la
charge cognitive, la compréhension en lecture et I'attitude.

- Lathéorie de la charge cognitive:
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- Définition:

La théorie de la charge cognitive peut étre déefinie comme cadre
théorique qui permet de concevoir des situations d’apprentissage par
I’enseignement ou la formation. Il s’agit d’une architecture de
formation basee sur des connaissances scientifiques a propos de
I’architecture cognitive et des apprentissages humains. Elle
s’intéresse a la présentation des informations, c’est-a-dire aux
situations d’apprentissage, ainsi qu’aux processus cognitifs que les
apprenants réalisent dans ces situations (Sweller, 1994).

- Types de charge cognitive:

Depuis des décennies, les communautés scientifiques
s’intéressent au probléme de la charge mentale au travail en
produisant un grand nombre de modeles et de théories. Sweller
(1999) a suggéré la théorie de la charge cognitive pour rendre
compte de I’emploi des ressources cognitives impliquées en tache

d’apprentissage. En général, la théorie de la charge cognitive
postule que le traitement ainsi que la mémorisation de I’information
sont basés sur deux systemes interdépendants, la mémoire de travail
permettant d’opérer des traitements sur I’information ainsi que la
mémoire & long terme permettant le stockage de celle-ci. Egalement,
la mémoire de travail permet de rappeler les informations stockées
dans la mémoire a long terme sous forme de schémas. Autrement
dit, la quantité d’information pouvant étre traitée dans la la mémoire
de travail est limitée ainsi que le traitement d’information exige une
certaine ressources cognitives disponibles. La théorie de la charge
cognitive propose de distinguer trois types de charges cognitives
(Chanquoy et al., 2007) afin de rendre compte de I’emploi de ces
ressources.

Dans ce context, il existe trois types de « charge cognitive »
(Allen, 2011; Paas & Sweller, 2012; Sweller, et al, 2019 ):
1. La charge intrinséque , qui est directement liée aux ressources

mobilisées a travers la réalisation de la tache. Cette charge est
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relative a la complexité des informations que l'individu aura a
traiter mentalement. Elle varie selon trois facteurs principaux; 1)
le nombre d'éléments a traiter par l'individu afin de réaliser la
tache; 2) le niveau d'interactivité entre les éléments a traiter; 3)
la présence de schémas en mémoire a long terme.

2. La charge essentielle (pertinente) , qui est directement liée aux
ressources mobilisées a travers 1’apprentissage lui-méme, cette
charge cognitive est liée aux ressources de la mémoire de travail
(MDT) que I’apprenant utilise afin d’acquérir les connaissances
et de construire des schémas. Un apprenant alloue une quantité
de charge essentielle afin de prendre en compte la charge
intrinseque associée a l'interactivité du matériel. Elle permet
d’intégrer les connaissances en mémoire a long terme (MLT),
sous forme de schémas mentaux.

3. La charge extrinseque (inutile) , qui est directement liée aux
ressources mobilisées afin de traiter des informations
interférentes, non pertinentes et superflues. Elle correspond a
I'ensemble des ressources employées a des fins non-nécessaires a
I’apprentissage. Elle est aussi le résultat de techniques ou
supports  d'enseignement non adaptés qui interferent
négativement avec les activités d'apprentissage. Cette charge
peut étre modifiée parce qu’elle est associée a la maniére don’t
I'information est présentée. Elle peut étre allégée en modifiant le
matériel a apprendre. Afin de favoriser [’élaboration de

connaissances et de faciliter I’apprentissage, 1'idée est de limiter
au maximum la charge extrinseque (inutile) et de manipuler la
charge intrinseque afin de dégager des ressources cognitives.

- Stratégies de la charge cognitive:
De Jong (2010) et Sweller et al. (2011) ont souligné que les

stratégies fondees sur cette theorie ont été definies comme suit:

- Stratégie de schema: Cette stratégie signifie que I'apprenant a des
connaissances approfondies sur le sujet a apprendre, ce qui lui
permet d'apprendre le sujet plus efficacement, car sa mémoire de
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travail a besoin de quelques éléments cognitifs qui I'aident dans
le processus d'apprentissage et de traitement d'un plus grand
nombre d'éléments de connaissance avec moins d'effort, ce qui
facilite le nouveau processus d'apprentissage.
- Stratégie de I'exemple solutionné: Elle présente un grand nombre
d'exemples résolus par lesquels les regles et les principes du
sujet sont présentés, afin de fournir a Dapprenant une
connaissance du mécanisme d'apprentissage et des plans
développés afin de ne pas faire d'erreurs et de résoudre
I'exemple.
Stratégie du complément du probléme: Elle donne des exemples
partiellement résolus a [D’apprenant en lui demandant de
compléter I'exemple de solution, en lui fournissant un modéle
pour le guider vers les étapes de la solution pour mieux faire
connaitre la solution.
Stratégie de concentration de I'attention: Elle indique que les
supports pédagogiques exigent des eléments de texte et d'image,
parce que le texte seul ou l'image seule ne peut fournir a
I'apprenant suffisamment d'informations pour comprendre, ce
qui conduit a un apprentissage inefficaces. De plus, cette
stratégie permet de favorise le travail de créativité et
d’optimiser la capacité de mémorisation.
Stratégie_du modal: Elle vise a repousser les limites de la
mémoire de travail, en réduisant la charge cognitive externe, en
affichant visuellement le matériel pédagogique ainsi que les
informations présentées acoustiquement, ce qui ameliore
I'apprentissage. En effet, certaines parties de la mémoire de
travail sont sensibles aux informations visuelles comme les
diagrammes et les dessins et d'autres parties aux informations
orales comme la parole. Ainsi, les limites du résultat de la
mémoire de travail sont élargies et la charge cognitive est
réduite.
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Stratégie de la concision: Cette stratégie signifie se concentrer sur

une seule source de connaissances afin de réduire la charge
cognitive pendant le processus d'apprentissage.
Stratégie d'objectif libre: C'est la capacité de I'apprenant a définir

les objectifs principaux et les sous-objectifs en les comprenant
parfaitement, en surveillant la réalisation des sous-objectifs pour
s'assurer la réalisation de l'objectif principal. Cette stratégie vise
a lier chaque information a l'objectif, ce qui réduit la charge
cognitive sur la mémoire de I'apprenant, car les informations qui
ne sont pas liées a I'objectif entravent I'apprentissage continu.

Stratégie d'activation des expériences antérieures: Les apprenants

adoptent cette stratégie pour saider eux-mémes a établir des
liens solides entre leurs nouvelles connaissances et leurs
connaissances antérieures

Stratégie d'imagination: Elle met l'accent sur la nécessité

d'inciter les apprenants a imaginer des problémes ou des
concepts pendant l'apprentissage, car [l'imagination aide
I'apprenant a répéter des informations sous plusieurs formes dans
la mémoire de travail, ce qui facilite la réussite de I'apprentissage
et réduit les niveaux de charge cognitive.

Importance des stratégies de la charge cognitive:

Cette théorie contribute a l'application d'un groupe d'étapes

prennant en compte la mémoire a court terme limitée, ce qui peut
contribuer a un apprentissage trés efficace. En ce sens, Hu & Wu,
(2012) ont confirmé I'importance d'appliquer cette théorie:

Accroitre la capacité de 1’apprenants a penser scientifiquement,
ce qui conduit a la creativite théorique et appliquée dans
différents domaines de la science et du savoir.

Activer le processus de rappel lié au remplissage des concepts
scientifiques et des informations et a I'amélioration des résultats
scolaires aupres les apprenants.
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- Relever les défis de la révolution de l'information et en tirer
profit par la possibilité de conserver cette information ainsi que
la capacité de la récupérer

- Traiter d'énormes quantités d'informations qui dépassent les
capacités de l'apprenant ainsi que comment profiter de la théorie
de la charge cognitive afin de réduire ces quantités.

- Faciliter l'analyse des taches d'apprentissage et des matiéres,
ainsi que clarifier les relations pour l'organisation logique et le
traitement mental.

- Aider l'apprenant a apprendre efficacement et a développer sa
pensée , son imagination et ses processus mentaux.

- Raisons de la charge cognitive:

1. La mémoire a court terme limitée entrave parfois I'apprentissage,
plus la quantité d'informations est sans importance, non
connectée et non organisee , plus le processus de conservation et
de traitement des informations devient trés difficile, ce qui peut
contribuer & la difficulté d'acquérir diverses compétences.

2. Focaliser les styles d'enseignement traditionnelles sur
I'enseignant, négliger le réle de I'apprenant dans le processus
éducatif et le considérer comme récepteur négatif, il participe
donc rarement au processus educatif.

3. Ne pas donner a l'apprenant le temps de réfléchir et ne pas
donner a la mémoire de travail I'occasion d'exercer ses fonctions
(Kalyuga, 2006).

Dans cette perspective, Han et al., (2021) ont ajouté qu’il existe
d'autres facteurs qui augmentent la charge cognitive en général,
comme suit: la complexité des taches, le nombre de taches et et la
pression du temps, et ces raisons affectent la charge cognitive et
entravent la reconnaissance et I'analyse des taches.

- Principes de la théorie de la charge cognitive:

Les principes de la théorie de la charge cognitive fournissent la
structure cognitive sur laquelle reposent les conceptions
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pédagogiques de cette théorie. Dans ce contexte, ils peuvent étre
décrits par cing principes biologiques fondamentaux. Sweller, J., et
al., (2019) et Sweller, J. (2021) ont mentionné un ensemble de
principes pour comment employer la théorie de la charge cognitive
afin de faciliter I’apprentissage, comme suit:

Principe du stockage de I’information.
Principe d’emprunt et de réorganisation.
Principe du hasard comme fonction de genese.

Principe des limites étroites du changement.

o ~ w N

Principe environnemental d’organisation et de liaison.

Techniques de réduction de la charge cognitive:

Richard E.Mayer&Roxana Moreno (2003) constatent qu'il

existe plusieurs techniques pour réduire la charge cognitive, comme

suit :

1. Construire des conceptions pédagogiques basées sur la structure
des connaissances de l'apprenant.

2. Mettre l'accent sur la construction des connaissances de
I'apprenant.

3. Mettre l'accent sur [l'importance de la relation entre la
construction des connaissances de I'apprenant et les conceptions
pédagogiques.

4. Mettre l'accent sur I'apprentissage en ligne, qui incite a
apprendre.

A travers une revue des études antérieures en psychologie
cognitive, Lehmann & Hasselhorn (2007) et Li et al., (2013) ont
indiqué que plusieurs méthodes augmentent la capacité limitée de la
mémoire de travail et réduisent la charge cognitive aupres
I'apprenant, comme suit:  répéter les informations, faire des
regroupements, faire des associations, faire des images, faire des
chansons et faire des signes.
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- Etapes d’application de la théorie de la charge cognitive:
De tout ce qui précéde, on peut appliquer la théorie de la charge

cognitive selon les cing étapes suivantes:

1. Etape d’orientation: Dans cette étape, I’enseignant encourage ses
apprenants a participer positivement en liant leurs informations
antérieures & de nouvelles informations. Ensuite, il discute avec
ses apprenants les objectifs de la lecon en montrant la nature de
travail selon les stratégies de la charge cognitive. Puis, il divise
ses apprenants en groupes pour faciliter le travail en donnant a
chaque groupe les matériels nécessaires pour le travail.

2. Etape de présentation: Dans cette étape, I’enseignant demande
aux apprenants de lire attentivement les questions et les phrases
afin de répondre aux questions en utilisant la stratégie de
concentration de [lattention. Ensuite, il présente un certain
nombre d'exemples résolus aux apprenants en utilisant la
stratégie du modal et la stratégie d'exemple solutionné. Puis, il
enregistre les idées principales atteintes par les apprenants et leur
donne la liberté d'expression en utilisant la stratégie du modal.
Enfin, il présente le texte et demande aux apprenants d'identifier
les objectifs principaux et secondaires du texte en utilisant la
stratégie d'objectif libre.

3. Etape d’enrichissement: Dans cette étape, 1’enseignant
présente un ensemble de questions liées a la lecon et résolve ces
questions en concentrant sur les étapes de la solution en utilisant
la stratégie d'exemple solutionné. Ensuite, il présente le texte en
demandant aux apprenants d'identifier les objectifs principaux et
secondaires du texte en utilisant la stratégie d'objectif libre. Puis,
il accepte toutes les réponses des apprenants. Enfin, il discute les
réponses des apprenants pour arriver aux réponses correctes et
veérifie les réponses en utilisant la stratégie du modal.

4. Etape de pratique: Dans cette étape, ’enseignant divise les
apprenants en petits groupes coopératifs pour coopérer a la
réalisation des taches en demandant aux apprenants de lire
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attentivement le texte pour la deuxieme fois pour répondre aux
questions. Ensuite, il discute les réponses des apprenants en se
concentrant sur le but de l'activité en utilisant la stratégie de
concentration de I'attention pour arriver aux réponses correctes
et les vérifier. Puis, il résume les points importants de la legcon en
employant la stratégie de la concision. Enfin, il présente une
explication des réponses en prenant en considération les
stratégies convenables selon la nature et le contenu de la lecon.
Etape d’évaluation: Dans cette étape, I’enseignant présente une
variété de questions pour mesurer le niveau des apprenants en
demandant aux apprenants de réaliser un certain nombre
d'activités différentes a l'intérieur et a I'extérieur de la classe.
Ensuite, il offre aux apprenants des activités enrichissantes. Puis,
il corrige les fautes des apprenants en identifiant les erreurs les
plus fréquentes et faire une mise en commun afin de corriger ces
erreurs. Enfin, il invite les apprenants a compter leurs points afin
d’avoir une idée concréte de leur progress et de leurs
compétences en encouragant les apprenants a I'évaluation des
pairs et a l'autoévaluation.
Role de I'enseignant et de I'apprenant dans cette théorie:
De son cote, Afifi (2022) a mentionné dans son étude le role

de I'enseignant et de I'apprenant dans la théorie de la charge
cognitive comme suit :
1. Role de I'enseignant:1) définir des objectifs; 2) prendre en

compte les principes de la théorie de la charge cognitive; 3)
gérer son temps de maniére flexible; 4) mettre en oeuvre une
évaluation formative; 5) employer des outils pédagogiques; 6)
prendre en considération les stratégies d’apprentissage;7)
diversifier des situations d’apprentissage proposées aux
apprenants.

Role de I'apprenant:1) comprendre ce qui I'entoure en classe et
ses objectifs; 2) participer positivement a diverses taches,
comme fournir des informations permettant a l'enseignant de
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savoir ses besoins, ses interest et ses difficultés...etc; 3)

concevoir l'idée de construire le programme proposé sur la

théorie de la charge cognitive; 4) différencier les stratégies, les
méthodes et les outils de I'évaluation; 5) travailler sérieusement
afin d’¢élever son niveau et celui des autres apprenants.

- Lacomprehension en lecture:

- Définition:

La compréhension en lecture est "une opération mentale de
décodage d'un message écrite par un lecteur. Cette opération
nécessite la connaissance du code écrit d'une langue (et celle
registre des textes écrits) et s'inscrit dans un projet de lecture (pour
s'informer, se distraire, etc...)" (Cuq, 2003).

- Variables de la compréhension en lecture:

La compréhension en lecture est congue comme processus
interactif comprennant trois variables principales: le lecteur, le texte
ainsi que le contexte. En effet, ces variables s'influencent
mutuellement et la compréhension en lecture varie également selon
le degré de relation entre ces variables. A cet égard, les variables de
la compréhension en lecture peuvent étre traitées comme suit:
(Giasson, 2003, Mohammed, 2020)

1. Le lecteur: elle constitue la variable la plus complexe. Cette
variable représente ce qu’il sait et ce qu'il fait. Il a des structures
cognitives et affectives. ces structures cognitives se réferent aux
connaissances qu’il doit posséder sur la langue ainsi que sur le
monde. Autrement dit, ses connaissances représentent les
structures cognitives influencant sa compréhension en lecture.
Donc, il est nécessaire qu’il ait une bonne connaissance
phonologique, sémantique, syntaxique et pragmatique. Quant
aux connaissances sur le monde, celles-ci représentent ses
connaissances antérieures. Dwailleurs, ses godts, son attitude
générale et ses besoins. Pour une bonne compréhension, il doit
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établir des relations entre les nouvelles informations et ses
connaissances antérieures.

2. Le texte: Il constitue le deuxiéeme pdle de la compréhension en
lecture. Nous aborderons le texte selon trois aspects
fondamentaux: I’intention de l'auteur, la structure et le contenu
du texte, comme suit:

- Intention _de l'auteur: Plus [lauteur approfondit son
argumentation et sa pensée, plus ses affirmations sont clairement
précises et formulées, et par conséquent, la compréhension du
texte lu s'en trouvera facilitée.

- La structure: Elle fait référence a la maniére dont l'auteur a
organisé ses idees en texte. En outre, elle peut aller des
assertions simples a des structures complexes a enchassements
multiples. En fait, les structures grammaticales peuvent rendre
un texte facile ou difficile a comprendre.

- Le Contenu: Il faut noter que la familiarité peut jouer un role
important dans la compréhension du texte. Le lecteur ne
comprendra pas le contenu du texte, méme si la structure et le
vocabulaire sont relativement faciles, si le contenu d’un sujet

n’est pas familiarisé. A cet égard, ce contenu renvoie au
vocabulaire, aux concepts et aux connaissances que l’auteur a
décidé de transmettre.

3. Le contexte: Il comprend tous les éléments et les conditions qui
ne font pas partie du texte et qui ne sont pas directement liés aux
structures mais affectent la compréhension du texte. Dans ce cas,
il existe trois types de contextes :

- Le contexte psychologique lié aux conditions propres du lecteur,
son intérét pour le texte, son intention et sa motivation.

- Le contexte social qui représente toutes les formes d'interaction
pouvant se produire lors de la lecture entre le lecteur et les pairs
ou l'enseignant.

- Le contexte physique qui comprend toutes les conditions
physiques dans lesquelles la lecture a lieu. (Giasson,2000)
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- Caractéristiques d’un bon lecteur:

Un bon lecteur est celui qui peut lire rapidement sans murmurer
a voix basse, sans remuer les levres et sans bouger la téte de droite a
gauche afin de suivre les lignes. Egalement, il est celui qui, en
lisant, sait conserver ce qui est utile et rejeter ce qui ne l'est pas
(Fouad, 2014).

Il est habile a deviner, se soucie du code linguistique, est
sensible aux structures de la langue, analyse, fait des syntheses,
découvre les relations entre les différents éléments du code
linguistique, se préoccupe du sens et sait que pour bien comprendre
un message, il ne suffit pas de sarréter aux éléments séparés du
code linguistique (Ghezal, 2009).

A son c6té, Bahie Eldine (2008) a indiqué qu’un bon lecteur
doit étre apte a : donner des sens adéquats aux mots du texte;
dégager les détails importants en texte; faire des inferences;
découvrir la relation entre le cause et l'effet; donner un avis sur
I'opinion de l'auteur ; établir des comparaisons; discuter les idées
proposées par l'auteur ainsi que les résumer; lire avec vitesse
convenable; suivre I'enchainement des événements en texte; utiliser
les connaissances antérieures pour comprendre le texte; déterminer
le genre du texte et donner un jugement sur un texte.

Azzedine (2009) a demontré les objectifs a atteindre par un bon
lecteur, comme suit: étre capable de comprendre, d’anticiper, de
communiquer, d’élaborer la lecture, d’exploiter la lecture, de
rechercher un écrit, de juger un écrit, de frequenter I’écrit, de
decoder et d’oraliser.

- Objectifs de la compréhension en lecture:

Goigoux (2003) résume les objectifs de la compréhension en
lecture en:

1. Enrichir le vocabulaire des apprenants et leurs expressions
écrites et orales. Ce sont des compétences linguistiques

2. Apprendre a bien relier toutes les informations acquises du texte
afin de construire une compréhension cohérente du texte. Ce

sont des compétences textuelles.
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3. Enseigner de nouvelles connaissances, notamment des textes: les
mondes imaginaires, le monde qui entoure les enfants, les
émotions humains, I'histoire et les sciences et les oeuvres
culturelles. Ce sont des compétences encyclopédiques.

4. Apprendre aux apprenants a contréler, a réguler et a évaluer
leurs activités de lecture. Ce sont des compétences stratégiques.

D'un autre cété, Jean Louis (2000) mentionne ces objectifs en:

1. FElargir ’expérience de I’apprenant en offrant des connaissances
multiples dans différents domaines.

2. Permettre a l'apprenant d'acquérir des critéres, des valeurs et des
attitudes sociales, morales et esthétiques.

3. Développer les compétences de compréhension et de
mémorisation.

4. Ouvrir une fenétre sur la culture, 1’imagination, la résolution des
problémes, la pensée critique et créative.

5. Entrainer et encourager I’apprenant a utiliser les références, les
dictionnaires et a respecter les livres.

Dans ce sens, Mohamed (2023) a résumé les objectifs de
compréhension en lecture comme suit : collecter des informations ;
classer des informations ; reformuler des informations ; exploiter les
informations dans la vie; développer la mémoire; développer
I’imagination ; développer la créativit¢ ; développer la pensée
critique ; développer la capacité a résoudre des problemes ; acquérir
des normes ; acquerir des valeurs ; développer des attitudes sociales
; développer des attitudes éthiques, developper des attitudes
esthétiques; s’entralner a consulter des références ; s’entrainer a
consulter des dictionnaires ; respecter des livres ; lire les journaux
et lire des livres en langue frangaise.

- Importance de la compréhension en lecture:

Goigoux (2000) affirme que la compréhension en lecture
développe la capacité des apprenants a: comprendre le langage,
maitriser des connaissances linguistiques, identifier les idées
principales d’un texte, relier les informations dispersées, bien
comprendre les enchainements entre les différents éléments d’un
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texte en vue de produire des inférences de liaison, établir des liens

entre les informations contenues dans le texte et leurs connaissances

afin de produire des inférences explicatives, comprendre

I'organisation générale du texte, trouver les informations pertinentes

et les investir afin de répondre aux questions et de résoudre les

problemes.

Selon [I'étude d'Abdel AIl (2009), a signalé que la
compréhension lecturale est nécessaire car elle permet de/d’:
acqueérir des criteres, des valeurs et des attitudes sociales, morales et
esthétiques; ouvre les portes de la culture, de la pensée, de
I'imagination et de la résolution des problemes; développer les
compétences de comprehension et de mémorisation; et élargir et
améliorer I'expérience de l'apprenant en fournissant de multiples
connaissances dans tous les domaines.

De tout ce qui précéde, on peut dire que la compréhension
lecturale aide I'apprenant a developer sa capacité a réfléchir, a
comprendre, a utiliser les références et les dictionnaires, a acquérir
de différentes compétences de la langue, a améliorer son niveau
dans les autres matieres, et a développer les connaissances
nécessaires a une bonne intégration educative et donc a une bonne
intégration sociale.

- Niveaux de la comprehension en lecture:

En fait, les niveaux de la compréhension en lecture varient en
fonction de l'objectif ultime de la lecture; beaucoup d'études sont
d'accord sur quatre niveaux de compréhension en lecture, on cite
parmi ces études: Chérif (2018) et Tantawy (2018).

1. Comprehension littérale: Elle s’agit de comprendre les idées
données ou les informations de fagon explicite par l'auteur. Dans
cette comprehension, l'apprenant cherche le sens des mots et
repere des informations, des situations ou des idées apparaissant
clairement en texte. De plus, ce niveau nécessite du lecteur de
bien connaitre les idées principales et secondaires en texte.




Il

Ol sls dads — 4 il A4S e jaatdaSac iy dlaa - delaial g4y o 53 il 3 dlas P

2. Comprehension_inférentielle ou interprétative: Elle s'agit de
comprendre les informations implicites supplémentaires. A partir
de ce niveau, le lecteur a pour but de deduire les informations
qui ne sont pas clairement dites en texte, mais également
d'employer sa capacité de comprendre les idées non déclarées et
le sens caché. De plus, le lecteur emploie une synthese de de son
imagination, de sa compréhension littérale et de ses
connaissances personnelles pour faire des inferences qui se
servent a bien construire le sens.

3. Compréhension critigue: Dans ce niveau, le lecteur évalue la
précision du texte lu en fonction de ses connaissances. Il porte
un jugement sur le texte.

4. Compréhension créative: Ce niveau permet au lecteur de bien
appliquer les différentes significations trouvées dans une lecture,
a sa vie personnelle.

- Processus de la compréhension en lecture:

Selon Giasson (2000), les processus de la compréehension en
lecture peuvent étre classifiés comme suit:

1. Les microprocessus: Ces processus permettent a l'apprenant de
comprendre les information dans une phrase et de faire des liens
entre ses mots. Afin de relier les mots de la phrase, on doit
choisir les idées importantes. En effet, ce choix permet a
I'apprenant de prendre en compte ce qui est important dans une
phrase ainsi que le relier a la phrase suivante afin de construire
le sens.

2. Les macroprocessus: Ces processus ciblent la compréhension du
texte et sa cohérence. De méme, ils comprennent 1’identification
des idées principales du texte, la capacité de resumer le contenu
du texte et I’emploi efficace de la structure du texte afin de le
comprendre.

3. Les processus d'intégration: Ces processus visent a comprendre
les relations implicites entre les mots, les phrases ainsi que les
idées et révelent la cohérence entre les phrases. De plus, ils
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2.

comprennent:  l'utilisation  des référents, I'utilisation  des
connecteurs et les inférences fondées sur les schemas.

Les processus d’élaboration: Ces processus permettent aux
lecteurs de dépasser le texte lu et d’effectuer des inférences non
prévues par l’auteur. On repere cinq types: les predictions,
I'imagerie mentale, les réponses affectives, le lien avec les
connaissances et le raissonnement.

Les processus métacognitifs: Ces processus permettent au lecteur
de diriger sa capacité a lire et a comprendre un texte. Dans ce
sens, ils aident le lecteur a bien comprendre qu'il a perdu le sens
du texte et aussi qu'il peut employer des moyens pour le
retrouver. Le lecteur emploie ces processus afin de gérer et
d’évaluer la compréhension des textes. En fait, la métacognition
permet au lecteur de s'adapter au texte grace a ses connaissances
antérieures.

Etapes de la compréhension en lecture: En effet, le
processus de la lecture peut se diviser en trois étapes:

Pré lecture: C’est une étape essentielle pour faciliter l'entrée en
texte et faire des prédictions. L'apprenant lecteur commence a
faire des prédictions, a formuler des hypotheses sur la structure
du texte. C'est également a cette étape que I'apprenant active ses
connaissances antérieures e sur le sujet et sur la réalité
socioculturelle du texte.

Lecture: C'est I'étape ou Il'apprenant lit le texte, vérifie les
hypotheses émises, organise les informations présentées, les
traiter en les confrontant a ses connaissances antérieures et en se
posant des nouvelles questions amenerant d'autres hypothéses.
En ce sens, l'apprenant fait constamment un retour sur sa
demarche de lecture pour reconstruire le sens du texte. Ensuite,
il convient de relire le texte attentivement et silencieusement
pour que l'apprenant puisse recueillir les informations
pertinentes, les classer ainsi que les mettre en relation. En effet,
I'évaluation de la compréhension peut se faire a travers plusieurs
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activités et techniques, entre autres des discussions, des

questions orales ou écrites, des questions de types (vrai ou faux),

des questions a choix multiples, I'élaboration de graphiques, de
tableaux , de grilles ou divers renseignements mentionnés en
texte sont reportés.

3. Post lecture: Les informations étant extraites du texte lu, le
lecteur va alors s'en servir afin de réaliser un projet ou
d’atteindre des objectifs prédéterminés. Dans cette étape, le
lecteur évalue ce qu'il a compris et les stratégies utilisées. C'est
également a cette étape que le lecteur objective sa démarche de
compréhension en lecture. Il réfléchit sur ce qui a été fait, sur ses
acquisitions linguistiques et sur les difficultés rencontrées. De
plus, il peut réagir, analyser ainsi que évaluer ses nouvelles
connaissances, ce qui lui permet de s‘approprier la lecture ainsi
que de l'utiliser en autres situations d'apprentissage (Cuq et
Gruca, 2003).

- Difficultés de la compréhension en lecture:

De son coté, De La Haye & Bonneton-Botte (2007) résument
ces difficultés en: difficultés liées a un niveau tres bas de décodage ;
difficultés d’ordre syntaxique ; difficultés d’ordre textuel ;
difficultés liees a un déficit culturel ; et difficultés liées au
traitement du texte écrit.

D'autre part, Bashir (2003) détermine les difficultés de
compréhension lecturale, comme suit : difficulté a comprendre les
mots ; difficulté a comprendre le sens ; difficulté a relier une phrase
a une autre ; et difficulté a découvrir 'unité thématique d’un texte.

- Strategies de la compréhension en lecture:

Bianco (2015) a distingué quatre types de stratégies de la
compréhension en lecture, comme suit:

1. Stratégies de préparation a la lecture ; ces stratégies visent
principalement a préparer une attitude de lecture active, définir
des objectifs de lecture, explorer différentes parties du texte, se
poser des questions sur le texte, guider la lecture selon les
objectifs ainsi que les questions posées;
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. Stratégies d'interprétation des mot, des phrase ainsi que des
idées du texte; ces stratégies visent a construir une base de texte
cohérente : paraphraser, relire, découper le texte, comprendre
les mots inconnus ou difficiles, faire des inférences, prendre des
notes, annoter et employer la connaissance de la structure du
texte;

Stratégies pour_aller_au-dela du texte ; ces stratégies visent a
connecter les informations lues a l'expérience du lecteur aux
connaissances generals. Elles permettent de réaliser les
inférences de connaissances nécessaires en vue de comprendre
I'implicite et de lier les contenus du texte aux connaissances du
lecteur : poser des questions (ou ? quoi ? qui? quand ? comment
?), visualiser et imaginer; auto-expliquer a haute voix, employer
des ressources externes au texte afin d’éclairer les points
obscurs.

Stratégies d'organisation, de restructuration et de synthése; ces
stratégies permettent d’organiser 1’ensemble des informations
lues dans une structure cohérente; elles sont mises en place apres
la lecture. ces stratégies supposent un retraitement des
informations qui consolide la compréhension ainsi que
I’acquisition des informations essentielles: utilisation de guides

de lecture et d’organisateurs graphiques; activité de synthese, de
résume; comparaison et critique; évaluation des sources.
Evaluation de la compréhension en lecture:

Selon Planchon (2013), Desmons et al. (2005), il existe

plusieurs outils en vue d’évaluer la compréhension en lecture:

1.

Epreuve de rappel: elle signifie demander a l'apprenant de
restituer tout ce dont il se souvient.

Epreuve de résumé: elle signifie produire un énoncé qui peut
rendre compte brievement le contenu du texte.

Epreuves de perspectives tels que portfolio, auto-évaluation ainsi
que diverses formes de coévaluation.
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4. Epreuves métacognitives: en effet, elles consistent & demander a

I'apprenant de definer ses capacites de lecture, ess stratégies, etc.
5. Le questionnement: il est la technique la plus simple afin

d’évaluer n'importe quels points en texte. Dans ce sens, la

formulation des questions doit &tre comprehensible et simple.

Ces questions peuvent prendre différentes formes: ouvertes et

fermées.

- L’attitude:
- Définition de Dattitude:

L’attitude peut étre définie comme étant un €tat d’esprit envers
une valeur, une disposition ou un objet social (Sadiq, 2012).

Selon Salem (2016), l'attitude est comme état d'esprit qui méne
I’apprenant a se comporter favorablement ou défavorablement a
I'égard de la matiére d'apprentissage selon son experience, sa
motivation, ses émotions, sa perception, ses connaissances et ses
croyances relatives a la matiére apprise et a tous les facteurs
influents.

D’aprés le dictionnaire de sociologie, I’attitude est un acte
mental interprétant le comportement social. Cela signifie une
situation dans laquelle un individu réagit d’une certaine manicre a
une certaine motivation (Chekroun, 2015).

- Importance des attitudes:

Les psychologues et les pédagogues ont accordé une grande
importance a I'étude des attitudes. Ceci parce que, leurs effets sont
durables, et influes sans cesse sur le comportement d’un individu
alors que les informations méme sont souvent oubliées. Connaitre
les attitudes de l'apprenant envers un objet, nous permet de prévoir
sa maniére d'agir et son comportement(El Hegazi, 2022).

Dans cette perspective, les attitudes sont considérées comme
moyen de motivation qui excite l'individu a agir d'une maniere
précise dans une situation donnée. Elles peuvent aussi construire un
comportement positif aupres l'apprenant vis-a-vis de la matiére
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apprise, elles sont donc nécessaire pour atteindre les objectifs
pédagogiques vises (Agami, 2010).

De son c6té, Hassan (2011) montre que, comme dans tout
domaine, l'importance des attitudes dans I'acquisition d’une langue
étrangere est maintenant incontestable. De plus, les attitudes
peuvent également développer auprés des apprenants un
comportement positif a I'égard de la matiére apprise.

Les attitudes sont également importantes puisqu'elles
prédisposent le comportement de I’apprenant, influencant ainsi son
implication personnelle et ses efforts engagés dans son
apprentissage (Damay, 2018).

On peut donc constater que les attitudes ont une valeur
didactique et pédagogique parce qu’elles jouent un rdle tres
Important dans la construction des comportements efficaces ; qui
aident I'apprenant & augmenter son achévement. Les attitudes seront
positives envers les expériences. Si l'apprenant passerait par une
expérience insatisfaisante, il aura donc des attitudes négatives. Par
consequent, les planificateurs des programmes éducatifs doivent
choisir des expériences passées qui peuvent contribuer a former les
attitudes positives de sorte que le contenu pédagogique enseigné
puisse contribuer a atteindre la satisfaction.

- Fonctions des attitudes :

De sa part, Abdel-Moniem (2021) montre que 1’attitude est un
produit social ayant quatre fonctions :

1) Fonction d'expression;

2) Fonction de la connaissance;

3) Fonction de la protection de soi;

4) Fonction intégrative et fonction instrumentale.

Dans ce contexte, Mohammed (2007) définit les fonctions des
attitudes comme suit:

- Elles fournissent un ensemble de regles simples de la réponse.




Il

Ol sls dads — 4 il A4S e jaatdaSac iy dlaa - delaial g4y o 53 il 3 dlas P

- Elles ont une fonction expressive permettant a l'individu de
développer et d'évaluer une réelle saturation a travers des
moyens renfermeés.

- Elles déterminent les réponses d’un individu a l'égard des
objectifs.

- Elles facilitent la capacité de I'individu a agir et a prendre des
décisions dans des situations psychiques d'une fagon précise,
claire et sans hésitation, afin que sa décision soit indépendante.

- Composantes de |'attitude:

On peut définir les composantes de I'attitude comme suit (Zanna

& Rempel, 1988):

1. Composante cognitive: Ce sont les connaissances qu'un individu
a sur une situation, un objet ou une personne. En général, c'est
I'ensemble des opinions, des valeurs et des croyances d'un
individu résultant de ses expériences antérieures (éducation,
contexte familial, expériences de la vie quotidienne). Par
consequent, la composante cognitive est le systéeme structuré
représentant 1’ensemble des connaissances sur le sujet en lien

avec I’objet de ’attitude.

2. Composante affective _ou émotive: c’est les emotions, les
sentiments, les états d'ame envers telle personne, telle situation
ou tel objet. Par conséquent, elle concerne les émotions et les
sentiments.

3. Composante _comportementale ou conative: c'est la fonction
d'anticipation de l'attitude. Cette dimension consiste en une
disposition a agir d'un individu d'une certaine maniere positive
ou négative en reaction a I'émotion qu'il ressent a I'égard de la
langue francaise. Par conséquent, cette composante correspond
aux motivations, aux intentions d’agir et aux déclarations
verbales concernant le comportement.

- Role de I'enseignant dans le développement des attitudes :

Afin de comprendre le role de 1'enseignant, il doit prendre en
considération certains principes:
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- L’objectif de la matiére et de la lecon lue (le texte lu) doit étre
clair pour les apprenants.

- L'enseignant doit répondre aux émotions des apprenants ce qui
les encourage a participer.

- Il doit inciter la curiosité, la deduction et encourager les talents
des apprenants.

- 1l doit étre franc avec ses apprenants.

- Il doit permettre aux apprenants de participer, de travailler en

groupe et de discuter (Agami, 2010).

- Relation entre les trois variables de I’étude:

En effet, le processus d’enseignement—apprentissage consiste,
progressivement, a développer le niveau des apprenants en général ,
et particulierement leur niveau en francais ; leur niveau dans toutes
les compétences langagiéres , leurs traits de personnalité ainsi que
leurs attitudes contribuent a rendre les apprenants autonomes. Ces
attitudes contribuent a construire des traits d'autonomie,
d'autorégulation, d'autoanalyse et d'autoévaluation auprés des
apprenants de FLE. En fait, ces attitudes sont nécessaires pour tous
les types de compétences (soit la compréhension orale ou écrite, soit
I'expression orale ou écrite).

En outre, les objectifs d’apprentissage sont souvent considérés
comme résultats directs des méthodes d'enseignement utilisées, des
situations pédagogiques et des expériences aux quelles l'apprenant
est exposé. Par consequent, développer des attitudes plus positives
est le premier de ces objectifs, car il existe une relation intime entre
les attitudes et la méthode d'enseignement. Donc, les attitudes
peuvent étre le résultat de la méthode d'enseignement, de la relation
entre l'apprenant et I'enseignant, des conditions de I'environnement
scolaire et de I'atmosphére qui controle la classe.

Par conséquent, les méthodes d'enseignement qui permettent aux
apprenants de participer de maniere positive et efficace a diverses
activités au sein de la classe en posant des questions et en deduisant
des réponses sont considérées comme meilleures méthodes pour
développer les attitudes souhaitées, car I'apprenant n'est plus passif,
et n'est plus celui qui acquiert seulement mais plutdt celui qui
participe aux activités, cette participation a un impact positif sur son
attitude envers ce qu'il acquiert.
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Notre objectif est de mettre la lumiere sur I'importance et I'utilité
de I'exploitation de la théorie de la charge cognitive comme outil
pédagogique motivant dans I’enseignement d'une langue étrangere,
particulierement dans celui de la compréhension en lecture, et de
montrer lI'impact de cette theorie sur la compréhension en lecture et
I’attitudes envers la langue francaise pour les apprenants. La théorie
de la charge cognitive joue un réle essentiel dans les activités de
compréhension en lecture, ainsi que dans la motivation des
apprenants.

On a constaté, a partir de nos entretiens avec les enseignants et
nos observations qu'il y a des lacunes dans la maitrise de la
compréhension en lecture, et les apprenants ont des difficultés dans
cette séance parce qu’ils sont incapables d'organiser leurs idées. En
effet, ils se trouvent face a la demotivation et a I'ennui lors de cette
activité. Dans cette perspective, notre choix porté sur la théorie de la
charge cognitive pour développer les compétences la
compréhension en lecture (processus mental) : Parce que cette
théorie est un formidable outil d’apprentissage qui facilite la

mémorisation de I’information et la compréhension. Et ¢galement,
elle constitue un outil de motivation, que représente un dispositif
favorable a développer les compétences de compréhension en
lecture aupres des apprenants. De plus, c'est un outil qu'aide les
apprenants a mémoriser les mots, a structurer leur texte, a
comprendre leur texte et a enchainer leurs idees.

On peut également dire que le développement la compréhension
en lecture et de l'attitude représentent une charge cognitive aupres
des apprenants. Il a donc fallu chercher des stratégies permettant de
réduire cette charge cognitive et de faciliter le processu
d'apprentissage dans la mémoire de travail aupres ces apprenants.
C’est pourquoi, nous allons établir un programme bas¢ sur la théorie
de la charge cognitive pour développer des compétences de la
compréhension en lecture et l'attitude envers la langue francaise
aupres des étudiantes du cycle secondaire.
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L’étude expérimentale
Premiérement: Les outils et les matériels de I’étude.

On a élaboré les outils comme suit;

Une liste _des compétences de la compréhension en
lecture:

Obijectifs: Cette liste proposée vise principalement a élaborer les
compétences de la compréhension en lecture nécessaires aux
étudiantes de la premiére année secondaire.

Description: Cette liste se compose de (3) pages comprenant le
titre de 1’¢tude, ses objectifs et ses consignes. Donc, la liste des
compétences de la comprehension en lecture, sous sa forme
initiale contient (19) compétences. A partir des points du jury
(Annexe V1), on a modifie cette liste. Donc, la liste a pris sa
forme finale comprenant (17) compétences sous-jacentes qui
sont repartis en (4) catégories comme suit: «les compétences de
la compréhension du mot , les compétences de la compréhension
de la phrase, les compétences de la compréhension du
paragraphe et les compétences de la comprehension globale du
texte». Autrement dit, chaque compétence de la compréhension
en lecture a une échelle de degré d'importance, comme suit:
«Trés important / Important/ Pas importanty. Il faut noter qu’on
a élaboré les items de liste en en tenant compte I'dge des
étudiantes et leur niveau linguistique. (Annexe I)

Un test des compétences de la compréhension en lecture:
But: Ce test vise a eévaluer quelques compétences de la
compréhension en lecture chez les étudiantes de la premiere
année secondaire et a vérifier 1'efficacité d’un programme basé
sur la théorie de la charge cognitive pour developper ces
compétences aupres des étudiantes de la premiere année
secondaire.

Description: Ce test se compose de (30) items répartis en huit
questions sous forme de: questions a choix multiples, complete,
vrai ou faux, fais correspondre les phrases ainsi qu’il existe
encore des items dans lesquels 1’étudiante produit les réponses
correspondantes aux questions. Quant aux questions des choix
multiples, correspond, vrai ou faux et compleéte, si la réponse est
correcte, I'étudiante obtient un point ainsi que zéro si la réponse
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n'est pas correcte. Quant aux questions de la réponse longue, la
chercheuse a préparé un critere de notation suivante: un point
pour l'orthographe correcte. Ces questions mesurent (4)
compétences: «les compétences de la comprehension du mot |,
les compétences de la compréhension de la phrase, les
compétences de la compréhension du paragraphe et les
compétences de la comprehension globale du texte». Dans ce
cadre, les questions No. 1, 2 portent sur les compétences de la
compréhension du mot. Quant aux questions No. 3, 4 portent sur
les compétences de la compréhension de la phrase.Tandis que
les questions No. 5 , 6 portent sur les compétences de la
compréhension du paragraphe et les questions No.7, 8 portent
sur les compétences de la comprehension globale du texte
(Annexe I1). Donc, la note totale du test est de (30) notes. Apres
avoir élaboré les items du test, la chercheuse I'a présenté aux
membres du jury (Annexe V). En effet, ils sont d'accord que ce
test est valable aux étudiantes de la premiére année secondaire.

- Passation du test:

- Etude pilote: A ce stade, nous avons choisi, par hasard, trente
étudiantes de la premiere année secondaire des écoles officielles
de langues dans l'année scolaire 2022/2023 (le 13/2/2023),
ensuite, nous avons appliqué ce test sur ces étudiantes comme
étude pilote en vue de calculer la durée de I'application du test et
de mesurer sa fidélité ainsi que sa validité.

- Fidélité: En vue de mesurer la fidélité du test, nous avons
appliqué le test des compétences de la compréhension en lecture
sur les étudiantes de la premiéere année secondaire des écoles
officielles de langues, puis on 1'a réappliqué aprés deux semaines
sur le méme échantillon. puis nous avons calculé le coefficient
de correlation des notes d'étudiantes de la premiére année
secondaire dans les deux applications qui a été (0.83).

- Validité: En vue d’estimer la validité du test, nous avons calculé
la validité du test selon sa fidélité comme suit:

v=\[ F La Validité = 0.91

Cette valeur (0.91) indique que ce test est valide.
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Durée: afin de calculer la durée du test, il faut appliquer la
formule suivante:
Total du temps consomme par toutes les etudiantes

Durée du test=
Nombre d'étudiantes
1350
Durée= 30 = 45 Minutes.

2. Une mesure des attitudes envers la langue francaise:

But : cette mesure vise a mesurer les attitudes envers la langue
frangaise auprés des étudiantes de la premiere année secondaire
des écoles officielles de langues. En vue d’¢élaborer cette mesure,
on compte sur quelques études de didactique et des livres de
psychologie portant sur 1’attitude. Pour cette élaboration, on a
employé la méthode proposée par Likert (Fouad ElI Baheye
1979).

Description: cette mesure se compose de (3) axes suivants:
l'importance d’apprendre le francais, le plaisir de lire en frangais
et l'enseignant du francais (Annexe Il11). Dans ce cadre,
I’échantillon d’étude répond a cette mesure d’aprés une échelle
de type Likert graduée de 1 a 5 «Accord total / Accord / Pas sdr /
Refus / Refus total». Brievement, cette mesure comporte (21)
items, et la note finale de la mesure est le total des points sur
tous les items de cette mesure, répondues par les étudiantes de la
premiére année secondaire des écoles officielles de langues. En
revanche, la note maximale est 5 x 21 = 105 notes. En ce sens,
cette mesure se compose de deux genres d’énoncés notées
comme suit :

Items positives Points Items négatives Points
Accord total 5 Accord total 1
Accord 4 Accord 2
Pas siir 3 Pas siir 3
Refus 2 Refus 4
Refus total 1 Refus total 5
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- Passation de la mesure:

- Stabilité de la _mesure: En vue de mesurer la stabilité de la
mesure, On 1'a appliquée sur un échantillon d’étudiantes de la
premiere année secondaire des écoles officielles de langues dans
I'année scolaire 2022/2023 (le 13/2/2023), ensuite, on a
réappliqué cette mesure sur le méme échantillon apres deux
semaines. La chercheuse a calculé le coefficient de corrélation
entre les notes des étudiantes de la premiére année secondaire
avant et aprés Dapplication de cette mesure en appliquant
I’équation suivante :

n Totxy - (totx) (Toty)
R= (nTotx2-Totx 2) (n Toty 2 — Toty 2)
R= coefficientde corrélation Tot = total des notes des
¢tudiantes X =Pré- application Y = Postapplication

- Validité: En vue de vérifier la validité subjective de cette
mesure, on a employé 1’équation suivante: V Coefficient de
stabilité de la mesure =V 0.84 = 0.92. Par conséquent, le
coefficient de validité est élevé. Donc, on peut dire que cette
mesure est valide.

- Elaboration du matériel de I’étude:

- Elaboration du programme: En vue d’¢laborer ce
programme, nous poursuivons les étapes suivantes:

- Délimiter les objectifs du programme: Afin de développer
quelques compétences de la compréhension en lecture aupres
des étudiantes de la premiére année secondaire, nous avons
élaboré un programme base sur la théorie de la charge cognitive
(Annexe 1V).

- Déterminer _les ressources du programme: Afin de préparer le
programme basé sur la théorie de la charge cognitive, nous
avons eu recours aux livres specialises et aux études antérieures
portant sur la théorie de la charge cognitive.

- Elaborer_le contenu: on a élaboré (2) unités de six lecons.
Chaque unité contient trois lecons basées sur des stratégies de la
charge cognitive. De plus, chaque lecon comprend un texte
visible suivi d'un nombre d'activités et composée de (5) étapes:
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1. Etape d’orientation: Pendant cette étape, la chercheuse
encourage les étudiantes a participer positivement et
efficacement en liant leurs informations et expériences
antérieures a de nouvelles informations, en réalisant la relation
entre elles, en identifiant les similitudes et les différences, en
utilisant la stratégie de schéma. Ensuite, elle discute avec les
étudiantes les objectifs de la lecon en montrant la nature de
travail selon les stratégies de la charge cognitive. Puis, elle
divise les étudiantes en groupes pour faciliter le travail en
donnant a chaque groupe les matériels nécessaires pour le
travail.

2. Etape de présentation: Pendant cette étape, la chercheuse
demande aux étudiantes de lire attentivement les questions et les
phrases afin de répondre aux questions en utilisant la stratégie de
concentration de l'attention. Ensuite, elle présente un certain
nombre d'exemples résolus aux étudiantes en utilisant la
stratégie du modal et la stratégie d'exemple solutionné. Puis, elle
enregistre les idées principales atteintes par les étudiantes et leur
donne la liberté d'expression en utilisant la stratégie du modal.
Enfin, elle présente le texte et demande aux étudiantes
d'identifier les objectifs principaux et secondaires du texte en
utilisant la stratégie d'objectif libre.

3. Etape d’enrichissement: Pendant cette étape, la chercheuse
présente un ensemble de questions liées a la lecon et résolve ces
questions en concentrant sur les étapes de la solution en utilisant
la stratégie d'exemple solutionné. Ensuite, elle présente le texte
en demandant aux étudiantes d'identifier les objectifs principaux
et secondaires du texte en utilisant la strategie d'objectif libre.
Puis, elle accepte toutes les réponses des étudiantes. Enfin, elle
discute les réponses des étudiantes pour arriver aux réponses
correctes et vérifie les réponses en utilisant la stratégie du modal.

4. Etape de pratigue: Pendant cette étape, la chercheuse divise les
étudiantes en petits groupes coopeératifs pour coopérer a la
réalisation des taches en demandant aux étudiantes de lire
attentivement le texte pour la deuxieme fois pour répondre aux
questions. Ensuite, elle discute les réponses des étudiantes en se
concentrant sur le but de l'activité en utilisant la stratégie de
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concentration de I'attention pour arriver aux réponses correctes
et les vérifier. Puis, elle résume les points importants de la lecon
en employant la stratégie de la concision. Enfin, elle présente
une explication des réponses en prenant en considération les
stratégies convenables selon la nature et le contenu de la legon.
5. Etape d’évaluation: Pendant cette étape, la chercheuse présente

une variété de questions pour mesurer le niveau des les
étudiantes en demandant aux apprenants de réaliser un certain
nombre d'activités différentes a l'intérieur et a I'extérieur de la
classe. Ensuite, elle offre aux les étudiantes des activités
enrichissantes. Puis, elle corrige les fautes des apprenants en
identifiant les erreurs les plus fréquentes et faire une mise en
commun afin de corriger ces erreurs. Enfin, elle invite les les
¢tudiantes a compter leurs points afin d’avoir une idée concrete
de leur progress et de leurs compétences en encouragant les les
étudiantes a I'évaluation des pairs et a I'autoévaluation.

- Déterminer les stratégies d’enseignement du programme:

Nous avons choisi les stratégies d’enseignement permettant
d’atteindre les objectifs de ce programme. Ces stratégies sont: la
stratégie de schéma, la stratégie d'objectif libre, la stratégie de
concentration de I'attention, la stratégie de la concision, la
stratégie du modal et la stratégie d'exemple solutionné &
complément de l'activité.

- Evaluation du programme:

Les types d'évaluation utilisés dans ce programme sont :

- Diagnostigue: qui peut étre utilisée au début de ’apprentissage
pour mesurer le niveau des étudiantes.

- Formative: qui a lieu durant le processus d'enseignement du
programme en posant des questions aux étudiantes, auxquelles
elles doivent répondre oralement, et en observant la réalisation
des taches requises par les étudiants.

- Summative: qui se fait sous forme d'activités aprés chaque
lecons. C'est la somme des acquis.
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Etapes de ’expérimentation

L’étude en cours se déroule comme suit :

Choix de I'échantillon de I’étude: cet échantillon est constitue de
deux groupes: expérimental et témoin parmi les étudiantes de la
premiére année secondaire des éecoles officielles de langues de
I'année scolaire 2022/2023. Chaque groupe se compose de (32)
¢tudiantes. Dans cette perspective, nous avons pris 1’autorisation
de D’administration du lycée «Al Shaheed Sherif Talaat»
officielles de langues a Sharkia pour experimenter ce
programme sur 1’échantillon de 1’étude.

Pré-application des outils de I’étude:

Avant d'appliquer ce programme, on a appliqué le pré-test de
la compréhension en lecture et la pré-application de la mesure
des attitudes envers la langue francaise sur 1’échantillon de
I’étude: le pré-test des compétences de la compréhension en
lecture a été appliqué le (27/2/2023). Apres I’application du test,
on a corrigé les réponses des étudiantes selon une critére de
notation. Ces résultats ont indiqué que les étudiantes sont faibles
dans les compétences de la compréhension en lecture. En outre,
il n’existe pas de différence significative entre les moyennes des
notes des ¢tudiantes de deux groups avant I’application de 1’outil
de I’étude.

Tableau N° (3): Différences entre les deux groups
au pré-test de la compréhension en lecture

Groupes N M ET DL. T S
Experimental 32 14.25 1.778
Témoin 32 13.75 1867 62 1.097 277

Commentaire:
En effet, il montre qu’« il n'existe pas de différences significatives

entre les moyennes des notes des étudiantes du groupe expérimental
et celles des etudiantes du groupe témoin au pré test des
compétences de la compréhension en lecture». En ce sens, la valeur
de T. est (1.097), et cette valeur n'est pas significative. Ce resultat
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montre que les étudiantes de deux groupes (témoin et expérimental)
sont homogenes avant ’application du programme.

Tableau no. (4):Différences entre les deux groups au pré-application
de la mesure des attitudes envers la langue francaise
Groupes N M ET D.L. T S

Experimental 32 44.88 3.499
Témoin 32 43.62 4.078

Commentaire:
Ce tableau indique qu’«il n'y a pas de différences significatives
entre les moyennes des notes des étudiantes du groupe expérimental
et celles des étudiantes du groupe témoin au pré-application de la
mesure des attitudes envers la langue francaise». Dans ce cadre, la
valeur de T. est (1.316). En effet, cette valeur n'est pas significative.
En outre, ce résultat montre que les étudiantes de deux groups
(ttmoin et expérimental) sont homogénes avant 1’application du
programme.
- Déroulement du programme:
Nous avons commencé I'expérimentation du programme du
28/2/2023 jusqu'a 4/4/2023. L'application du programme a duré
(6) semaines, (2) cours par semaine et (45) minutes par cours.
Autrement dit, lI'application du programme a eu lieu au lycée Al
Shaheed Sherif Talaat officielles de langues a Sharkia.

- Post-application des outils de I’étude:
Aprés avoir terminé l'application du programme, nous avons

appliqué les outils suivants sur les deux groupes de 1’étude: le
post-test de la compréhension en lecture et le post-application de
la mesure de la mesure des attitudes envers la langue francaise
ont éte appliqué le (9/4/2023).

- Quatriemement :

- Analyse et discussion des réesultats:
L’étude en cours comprend six hypothéses en vue de vérifier
I'efficacité d'un programme basé sur la théorie de la charge
cognitive pour développer des compétences de la comprehension
en lecture et I’attitude envers la langue francaise aupres des

62 1.316 478




Programme basé sur la théorie de la charge cognitive pour développer des compétences de la compréhension en lecture

et /'attitude envers la langue francaise aupres des étudiantes du cycle secondaire des écoles officielles de langues

étudiantes du cycle secondaire. On a employé le programme
«SPSS», pour I’analyse statistique des données.
1. Premiére hypothése:
« Il existe une différence statistiguement significative au niveau
(0,05) entre les moyennes des notes du groupe expérimental et
celles du groupe témoin au post-test des compétences de la
compréhension en lecture en faveur du groupe expérimental».
Tableau N° (5): Résultats des deux groupes: témoin et experimental
au post-test compétences de la compréhension en lecture

Compétences Groupes N° M. E.T. D.L T. S. 0’

Compréhension Témoin 32 3.00 0.762

du mot Expérimenal 32 575  0.440 17.680 005 ey
& i Témoin

Compréhension o! 32 3.53 0.915 16786 005 820
delaphrase  Expérimenal 32 7.2  0.793

Compréhension  Témoin 32 2.81 0.780

du paragraphe  Expérimenal 32 5.50 0.622 62 15234 005 led
; ] Témoin

Clorkljwplregerlsmtn - 32 3.75 1.136 24405  0.05 906

globale duTexie  pypérimenal 32 9.44  0.669

Note totale ~ —Lcmoin 32 1309 1558 39071 005 .961

Expérimenal 32 27.78  1.453

Commentaire:

A partir du tableau ci-dessus, on dénote la différence entre les
moyennes des notes des étudiantes du groupe expérimental et celles
du groupe témoin au post-test des compétences de la compréhension
en lecture apres I'application du programme basé sur la théorie de la
charge cognitive en faveur du groupe expérimental. Dans ce cadre,
la valeur de T. est (39.071). Autrement dit, cette valeur est
significative au niveau (0.05) ; ce qui met en valeur la progression
die a l'application du programme et son influence sur le
développement des compétences de la compréhension en lecture.
Ainsi, la premiére hypothése est confirmée. Elle montre que les
valeurs de la taille d'effet (n?) dans toutes les dimensions sont
élevées, surtout la valeur concernant les compétences de la
compréhension globale du texte (.906), de méme celle concernant la
note totale est trés elevée (.961).
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- Deuxiéme hypothese:

«Il existe une différence statistiquement significative au niveau
(0,05) entre le moyenne des notes du groupe expérimental aux pré-
post applications du test, portant sur quelques compétences de la
compréhension en lecture, en faveur de la post-application du test».

Tableau N° (6): Résultats du groupe expérimental aux pré-post
applications du test de la compréhension en lecture

Compétences Application N° M. E.T. D.L T. S. D.
Comg’l:e;grt‘s'on E;est 32 é%g :iig 18939 005 3.348
C‘é’:ﬁ’gephher’;?“ E;est 32 ii; l-'7197; 15942 005 2.818
o e 25 IS im0 e
L B 25405 005 4491
Note totale Eit 32 éﬁg iigé 45426 005 8.030

Commentaire:
Selon le tableau ci-dessus, on constate des differences

statistiguement significatives entre les moyennes des notes du
groupe expérimental et celles du groupe témoin aux pré-post
applications du test des compétences de la compréhension en lecture
apres l'application du programme basé sur la théorie de la charge
cognitive en faveur de la post-application du test des compétences
de la compréhension en lecture. Pour la valeur de T. est (45.426).
Cette valeur est significative au niveau «0.05» , ce qui confirme la
deuxiéme hypothése. En outre, la valeur de "d" est plus de (1,5), ce
qui signifie que la taille de I'effet est grosse. Ainsi, la deuxiéme
hypothese est vérifiée.

- Troisiéme hypothése:

«Le programme basé sur la théorie de la charge cognitive a une
efficacité pour le développement de quelques compétences de la
compréhension en lecture aupres des etudiantes de la premiere
annee secondaire»
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Tableau No. (7): Pourcentage du gain modifié de «Black»
N.T. M.N. Pré. M.N. Post. P.G.M.
30 11.22 27.78 1.434
Commentaire: D’aprés ce tableau, le pourcentage du gain
modifié de Black est (1.434), cette valeur est plus élevée que la
valeur fixée (1.2). Ainsi, ceci prouve l'efficacité du programme sur
le developpement des compétences de la compréhension en lecture.
- Quatrieme hypotheése:
«Il existe une différence statistiquement significative au niveau
(0,05) entre les moyennes des notes du groupe expérimental et du
groupe témoin a la post application de la mesure de I’attitude envers
la langue francaise en faveur des étudiantes du groupe
expérimental»
Tableau N° (8): Résultats des deux groupes
a la post-application de la mesure de Pattitude

Axes Groupes N° M. E.T. D.L T. S. n?
(lir,nportandce Témoin 32 1525 1741
lo Pancas. | Expérimenal 32 3428 0991 53.727 005 [1.979

Plaisir de lire Témoin 32 14.47 1.665

en francais  Expérimenal 32  33.59 1563 g2
Enseignant Témoin 32 16.28 3.103
du francais Expérimenal 32  32.81 1.991

Témoin 32 4600 _ 4.008
Notetotale  — eimenal 32 10060 2.811 Gl Wy o

Commentaire:
On remarque la différence entre les moyennes des notes du

groupe expérimental et du groupe témoin au au post-application de
la mesure de I’attitude envers la langue francaise apres 'application
du programme en faveur du groupe expérimental. En outre, la
valeur de T. est (63.195). Cette valeur est significative au niveau
(0.05); ce qui met en valeur la progression die a l'application du
programme proposé et son influence sur le développement
d’attitude envers la langue francaise, ce qui confirme cette
hypothese. En revanche, ce tableau indique que les valeurs de la
taille d'effet (n?) dans toutes les dimensions sont élevées, surtout la

47372 005 973

25365 0.05 912
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valeur concernant le premier axe (.979), de méme celle concernant
la note totale est tres élevée (.985).
- Cinguiéme hypothese:
« |l existe une difference statistiquement significative au niveau
(0,05) entre le moyenne des notes du groupe expérimental aux pre-
post applications de la mesure de I’attitude envers la langue
francaise en faveur de la post application»

Tableau N° (9):Résultats du groupe expérimental aux pré-post

applications de la mesure de attitude

Axes Application  N° M. ET. D.L T. S. D.
A[nportané:e Pré 32 1431 1447 5732 o0s D
le fiangais | POst 3428 991 ' : -
isi i Pré 32
Plaisir de I_|re 15.16 1.851 41923 005 741
en francais Post 33.59 1.563 31
Enseignantdu  Pre 32 14.50 2.640
francais Post 32.81 1.991 29.789 0.0 228
Pré 32 4375 3.637
Note totale Post 10069 2.811 72856 0.05 1287

Commentaire:

Selon ce tableau, on constate une difference entre les moyennes
des notes du groupe expérimental et du groupe témoin aux pré-post
applications de la mesure de I’attitude envers la langue francaise
apres l'application du programme basé sur la théorie de la charge
cognitive en faveur en faveur de la post-application de la mesure de
I’attitude envers la langue frangaise. De plus, la valeur de T. est
(72.856). Aussi, cette valeur est significative au niveau (0.05) ; ce
qui met en valeur la progression dle a l'application du programme
et son influence sur le développement de 1’attitude envers la langue
francaise. Donc, la cinquiéeme hypothése est confirmée. Autrement
dit, la valeur de "d" est plus de (1,5), ce qui signifie que la taille de
I'effet est grosse. Ainsi, la cinquiéme hypothése est veérifiee.

- Sixiéme hypothese:

« Le programme basé sur la théorie de la charge cognitive a une
efficacité pour développer l'attitude envers la langue francaise
aupres des etudiantes de la premiére année secondaire des écoles
officielles de langues.»
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Tableau No. (10) : Pourcentage du gain modifié de «Black»
N.T. M.N. Pré. M.N. Post. P.G.M.
105 43.75 100.69 1.4718
Commentaire:

Selon ce tableau précédents, on constate que le pourcentage du
gain modifié de Black est (1.4718), cette valeur est plus élevée que
la valeur fixée (1.2). Ceci prouve l'efficacité du programme sur le
développement d'attitude envers la langue francgaise.

Aprés avoir analysé les résultats, on peut constater que les
hypothéses sont veérifiées et le programme basé sur la théorie de la
charge cognitive a développé les compétences de la compréhension
en lecture et lattitude envers la langue francaise aupres des
étudiantes du cycle secondaire.

- Discussion et interpreétation des résultats:

A la lumiére des résultats de cette étude, on peut constater qu'il
existe un développement remarquable dans la performance des
étudiantes de la premiere année secondaire concernant les
compétences de la compréhension en lecture aux pré-post tests en
faveur du post test et aux pré-post applications de la mesure de
I'attitude envers la langue francaise en faveur de la post application.
Cela indique I'efficacité de ce programme.

- Interprétations des résultats:

Selon les résultats déja présentés, on peut conclure que le
programme basé sur la théorie de la charge cognitive est efficace
pour développer les compétences de la comprehension en lecture et
l'attitude envers la langue francaise aupres I'échantillon de I’étude.

L’étude actuelle est similaire aux études précédentes dans la
préparation d'un programme basé sur la théorie de la charge
cognitive, mais ce qui distingue la présente étude est la rareté des
recherches en didactique de FLE traitant la théorie de la charge
cognitive ainsi que son impact sur les compétences de la
compréhension en lecture et l'attitude envers la langue francaise.
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En fait, ces résultats s'accordent avec les résultats des études qui
s'accordent que I'emploi des programmes basé sur la théorie de la
charge cognitive est plus efficace que I'apprentissage traditionnel
comme I'étude de Chen & Chang (2009) qui souligne I'efficacité de
la théorie de la charge cognitive pour effectuer des taches
linguistiques et réduire I'anxiété, I'étude de Takir & Aksu (2012) qui
confirme l'importance de cette théorie dans le développement de
I’achévement scolaire, I'é¢tude d’Adaboh (2016) qui affirme
I’efficacit¢ de la théorie de la charge cognitive pour concevoir
I’enseignement et améliorer le processus d’apprentissage, l'¢tude
d’Al-Morsi (2018) qui montre l'efficacité de cette théorie pour
développer la production d'outils d'évaluation en ligne aupres des
enseignants d'informatique et leur motivation envers l'apprentissage
en ligne, et I'étude d'Ellerton (2022) qui souligne I'importance de la
théorie de la charge cognitive pour développer les compétences de
réflexion et de créativité.

Ces résultats peuvent étre interprété comme suit :

- Ce programme a permis de créer une atmosphere interactive
favorisant le développement des compétences de la
compréhension en lecture et de Il'attitude envers la langue
francaise dans un contexte plus interactif et plus naturel .Ainsi,
les etudiantes sont plus enclins a fournir I'effort nécessaire et a
apprendre.

- Ce programme a permis de favoriser l'auto-apprentissage aupres
les étudiantes.

- Ce programme a contribué a employer la mémoire visuelle afin
d’aider la mémoire verbale déficitaire grace a I’emploi de
supports visuels, I’imagerie mentale et les silhouettes de mots.

- Ce programme a visé a ameliorer les performances de la
mémoire selon son propre fonctionnement et aussi a diminuer la
charge cognitive.

- Les interactions sociales faites entre les étudiantes ont donné
I'occasion d'échanger leurs connaissances et leurs expériences,
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ce qui a créé un climat propice au développement des
compétences de la comprehension en lecture et et de Il'attitude
envers la langue francaise.

- Le programme basé sur cette théorie a aidé a créer des
conditions d'apprentissage adaptées et a permis aux étudiantes
d'interagir differemment en ciblant différents produits.

- La variété des exercices et des activités présentés aux étudiantes,
dans notre programme, leur a permis de bien communiquer en
FLE.

- Ce programme a participé a satisfaire les intéréts, les tendances
et la motivation des étudiantes en répondant a leurs besoins.

- La variété des stratégies inclues dans le programme basé sur
cette théorie a permis de développer les compétences de la
compréhension en lecture et I'attitude envers la langue francgaise.

- Les évaluations et les rétroactions fournis aux étudiantes ont
permis de se corriger pendant le processus de lecture et de
développer leurs compétences de la compréhension en lecture et
leurs attitudes envers la langue francaise.

- Recommendations:

On peut présenter les recommandations suivantes:

La nécessité de bénéficier des théories et des approches

modernes afin d’aider les apprenants a bien lire et a bien

communiquer;

La nécessité d'élaborer des programmes basés sur la théorie de la

charge cognitive afin de développer les compétences orales et

écrites aupres les étudiants en tous les cycles;

La nécessité d'élaborer un programme basé sur la théorie de la

charge cognitive pour développer les compétences

professionnelles et réduire I'anxiété de I'enseignement aupres des
enseignants.

L'amélioration de la compréhension en lecture a besoin d'une

pratique. L’apprenant doit participer a des situations réelles,

comme en vie quotidienne.
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Il est nécessaire d’entrainer les enseignants a employer les
stratégies de cette théorie pour rendre l'apprentissage plus
motivant et efficace.

Les suggestions:

Elaborer des programmes proposés visant a former les
enseignants de FLE a I'emploi des stratégies de la charge
cognitive.

Utiliser les stratégies de la charge cognitive pour développer la
motivation et réduire l'anxiété du langage auprés des étudiants
du cycle secondaire.

Utiliser les stratégies de la charge cognitive pour développer les
compétences langagiéres et I’auto-efficacité aupres des étudiants
dans tous les cycles.
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