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 مستخلص البحث  
، الدين  ل   ىدفمه    لق ق الفجزالبحد  الحديلإ ىلا الرف   ى ا الاءديل الفدي  إ    هدف 

ال قيرن (، وطبقل البيالو    –، واسدددددددددددرةف ل البيالو ال ءال الي ددددددددددد إ )ال دددددددددددااإ  (150)
ى ا ىيءو    طلاب ال صدددددددديلي  ايلرصدددددددد   ال ي حإ  )ىىفام البيالو(    ق ق الفجز قييس   

  3.25ي وال ريسدددددددددددددم وار ح ا  ال  يير   150الففم ال رففم    خصددددددددددددديوب الفيءو   ري و
  ال دد ايو،   ) الأفكير  :ىيا ل هإ    ىفة فإ      ق ق الفجزمرجو، وأسدد  ا الءريول ى  ا رمي   

وأسدد  ا الءريول ى ا ىف  وجيم    ضددفا الطددبم ار ربيهإ(  ،،الشددفير ايل شددل الأ لفقفان  
ال ي حإ ال رففم  ف وق مالو ىاصدديوي ي لي   ريسددديا مرجيا الدلاب ال صدديلي  ايلرصدد    

شدفنفة(،   -   ريسددو –  ا يث(، ومرجو الإ دياو)ا ديدو–فإ ق ق الفجز تفزى ل ءيع )ذكير  
أقل    ال ريسدددددددم( والر يىلاا اللءيويو والللا يو   -   ريسدددددددم  -وال  دددددددريى الرف ي إ)جي فإ

 ليءا .
 : الكلمات المفتاحية

 . ؛ المتغيرات الديموجرافيةقلق العجز -
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Abstract 

The current research aims to identify the factorial structure of disability 

anxiety, who numbered (150), and the researcher used the descriptive (causal - 

comparative) method. And the standard deviation is 3.25 degrees, and the results 

revealed that disability anxiety was regular in several factors: (negative thoughts, 

loss of hope, feeling of failure, poor attentional control). The results revealed that 

there were no statistically significant differences between the mean scores of 

students with multiple sclerosis in disability anxiety. Attributable to gender 

(males-females), degree of infection (simple-moderate-severe), educational level 

(university-intermediate-below average) and the two- and three-way interactions 

between them.   

keywords : 

- Disability Anxiety ؛   Demographic Variables. 
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 مقدمة البحث: 
اي  تزمام فإ ال  ريى الرف ي إ    الديل  ايلففنف    ال  اال الرف ي يو ال ةر  و، ي  

لز يمة الء ي الفق إ للإ  ددددددين، ىن الديل  ىءف ي نءجط و رةدا   ا و اللي ي و الفي و يقي   
الفراسدددددددددددديو الرإ ي   لاي    ال  ا و الجي  يو الرإ تفرا     أه  ال  االاإىفام    دددددددددددد  ىلا  

اييت ؛ اي  أ اي تف ل ى ا   ديىفة الديل  فإ تحفنف   درقا   وتحفنف   دير   إالديل  ف
ايديتد ، ايد  أن الحيدية الجدي  يدو تفرا     أمل  ال  اادل ايي دو و رفدو و   أمل هدي أه يدو،  
وتقي  لريفي  الكلي     ال  ص والأ شددو الرإ ت ديىفف فإ تشد يل شدةصدير  وتكي   ذات ،  

 ياجاو الرحفييا الرإ تياج  اييت  وت ددددددال ى ي  ف ص   وت دددددديىفف ى ا الءجيل وأسدددددديلي 
الر ديىدل الإيجديلإ  ل ال جر ل الديى ي يه  يد ؛ ايد  أن ال  ا دو الجدي  يدو تفرا  الةدية  
الأولا لحيدديف الددديلدد  الجددفنددفة الرإ تجا ف ى ا امر ددددددددددددددديب  ادديراا جددفنددفة ل يامبددو الحيددية  

ا و الجي  يو تجا  الديل  ى ا  والطغيط وال ش لاا الرإ ي    أن نرف ض لاي. ىن ال   
,    الأ حيل ولا  أ  يط شدددددةصددددديو  ةر  والرفي ل  ل ىفم كاي     الدلاب     ةر ا  

خلال تفي     فا  خلال ال  ا و الجي  يو الرإ يقطي اي سي  ي فإ الجي فو . و ما  ذلك  
 ياقا تف ي يدو واجر ديةيدو  ةر  دو وفإ هديف    إت ديى ا   ل افطددددددددددددددا  البف  ف     خلال

ال ياقا ر لدف    تفديون كدل طديلد   ل اتخ  ارا يقي يا اديلءجديل ال فديل والإيجديلإ فإ 
 .ال ياقا ال ةر  و الرإ ي  ون لايهيف  

يفف الرصدد   ال ي حإ ال رففم    الأ  اض ال ءيةيو ال ز ءو الرإ تر   ى ا الجاي    
الفصددددداإ ال  كزي )الف يل ، الحال الشددددديكإ والأىصددددديب البصددددد  و ؛و م  ا لفف  امرشدددددي   
ىلاج شددددددددددي و  ايوإ فاي يفف    الأ  اض ال ز ءو. الرإ ترمي فإ كلي     الأايين ىلا  

  ال ءديىدو فإ الج دددددددددددددد  ادإتلا  الغشدددددددددددددديل ال يديلي  ال غ ا  اديلدو    الإ اديإ، ىذ يقي  جادي
للأىصدددديب، ووه ير  ا ييتاي والح يي ى ياي    الر ا أو الرلمل ل غشدددديل   ي نر ت  ى ي   
الكلي     ال طدددديى يا والرشدددديهيا الرإ قف تصددددل ىلا الفجز الكي ل فإ ايلو الر خ  فإ 

م ل  ءيىو.   ىن ار رشير ال   ل للأ  اض ال ز ءو  الرشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةيب والافل فإ الفلاج ال لب
والف ل الء  ددددددددددددإ  وارجر يىإ وارقرصدددددددددددديمي ل ىييو ال صدددددددددددديلي  لاي أمى ايلبيالي  ىلا  
ارهر ي  ايل رغي اا ال يى و فإ ال  ض ال ز   سددددديال ال رغي اا الرإ تءرل ج ال الإ دددددياو  

اجر يةيو ك ددددددددديل الفلاقيا   لايا ال  ض ى ا الصدددددددددفيف ارجر يىإ أي  ي تة         ير
ارجر يةيو ماخل أو خيرج الأسدددددد ة، وارقرصدددددديميو اي  يفجا  ال     فإ اف  الأايين  
ى ا ت إ الف ل أو الرقيىف، وهيا  ي نرمي ىلا تغي  فإ ال  دددددددددددددريى ارقرصددددددددددددديمي وكيلك  
الري ي  ى ا ال جيل الف  إ، وهيا  ي نرمي ىلا ت خ  فإ الرحصدديل الأميمي إ، خي ددو  ىذا  

و فرا  الرصدددددددد    ولا اي  لفايو الف ل والإ ريج،  مي ل الإ ددددددددياو فإ   ا و الشددددددددبيب الأ
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ال ي حإ ال رفددفم    الأ  اض ال ز ءددو الرإ تءج     ىددفف أسددددددددددددددبدديب  ي   حددفمة و ي   
 ف وفو ى ا   ددريى الفيل ، ور   ال  ضددييا والفيا ل الءم  و الرإ ن  م افطدداي ال  ض  
افيا ل ورا يو أو ليئيو أو    ددددديو، ىر أ   ر نيجف سدددددا  واضدددددط نرمي ىلا الإ دددددياو لايا  

والبيالي  فإ ى   الأىصديب والجاي  الفصداإ ىلا ضد ورة    ال  ض   ي أمى ايلأخصديويي 
البح  فإ الأسددددددبيب أمل     خلال الفراسدددددديا والبحيث وارمرشدددددديفيا، و    يايو أخ ى  
اهر  ايالين  خ ون ايلأى اض الء  دددديو الرإ تصددددي  ال صدددديب لايا ال  ض والرإ ت ل ل  

لةي     ال يا، ق ق الفجز.  فإ ارمرئيب، الإابيط، ارضدد اايا ال ف  يو والإمراميو، ا
(، ى      ضدد   ارضددد اايا  2019وك ي ذك  ارتحيم الفولإ ل  ضددا الرصدد   ال رففم)

الء  دددددديو ق ق الفجز و  تإ ق ق الفجز     ي ي يز  افوث الاج و أو ار ركيسددددددو وهإ ك ي 
( سددددددددددددددديىددو تما  فياددي 48ى فاددي الف  دديل والأطبدديل أ اددي ةبدديرة ى   ي ددو تددفو  لأمل     )

أى اض  ةر  و وأشدف    الداي يو، افطداي نزول أ  هي افف ت قإ الفلاج اليي يحريي ى ا  
الكيرتيزون، والبف     شدددددددددددفت  وتك ارف نيه  أ  ف جزوي ي و خ  ر نزول أ  ف، وهءي يحفث  

ا ي نرف ق اشدددفة ال  ض و  دددبو  EDSS) ت ا ك إ ل فصددد  ال صددديب ايلاج واار ركيسدددو
ةفا  ال ددد   ال يسدددل لحيرا الفجز وهي يفر ف ى ا الءيااإ  الفجز فقف قي  ال  ضدددا ايسدددر

  0اليهيفيو فإ ق د   الأول، وى ا القفرة ى ا الح كو فإ ق د   الأخي ، و ففرج ال د      
% للإ ددددديايا فيق  15و  4.5% ارا  85وقف ل غل   دددددبو الفجز فإ ال  ضدددددا   10ىلا  

( و حريج  صدديب الرصدد   ال رففم خي ددو وأ   فإ   ا و ا جو وفإ لفايو اييت   5-10)
ى ي  الف  يل "القيتل الصدددددي ل" ىلا مى  وتيج     لي سددددد    دددددرقا   يصددددددف  لايا اليي أط ق

 (.2011ىيجيلإ ليفيء  ى ا ال ياجاو )شحيمة،  
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 مشكلة البحث: 

ا القل ال شدددددد  و     في يتإ الشددددددةصدددددديو اي  تف ضددددددل للإ ددددددياو ايلرصدددددد         
( وكدي دل    أمل   ةديوفإ و لا اتن هي الق ق والةي     2016ال ي حإ ال رفدفم  ءدي)  

ي تفي  إ  ل اف  ال ئيا     الفجز و   خلال تج  رإ الشددددددددةصدددددددديو  ل ال  ض وأيطدددددددد 
ال صيلي  رامل أ      أمل  ال ةيو  هي ت يمي افوث ار ركيسيا الرإ ت ا  الفجز  
ي ىرشددديماا الأطبيل والأمو و الرإ أ دددبحل  رفاولو اتن  ي  سددديال ال رقل أو الفاو ، وأيطددد 

ءم  ل جاي  ال ءيىإ ارا ر يحفث ا ركيسدددددددددددديا وتءراإ  هإ ىر ةبيرة ى  ىلاج  لبم و 
ايلفجز، و   هءي   دددددددددددددرديل أن  قيل أن كل  ي نفور ايل الرصددددددددددددد   هي  حيولو ت يمي  
الفجز فكيف لءي أر ي ين ق ق الفجز أاف أما  ارضددددددد اايا الء  دددددديو الرإ  ياجااي  ك ي 

إ اف ذات  وأى اضددددددد   تر لل  شددددددد  و البح      فرة فإ الفراسددددددديا الرإ تءيولل ال  ض ف
الء  دددددددددددددديدو  لدل الق ق والةي     الفجز وا ة ديض  يةيدو جيمة الحيدية، والديي نر   ى ا  
الرحصددددددديل الأميمي إ   م  ا لر  ي  ال  ض ى ا القفراا ال ف  يو والإمراميو والح كيو، وقف  

ىلا ارتبيط فقفان الرءقل اشدددد ل   ددددرقل    ( salter et al.,2010 )تي دددد ل مراسددددو قف اي
اي ة يض الحيلو ارجر يةيو وارقرصددددددديميو لفى الأشدددددددةيص ال صددددددديلي  ا  ض الرصددددددد    
ال ي حإ ال رفددفم، كددي ددل هدديف اررتبدديطدديا كاي ة  ل فقددفان الح كددو ال فرددفل، ومى  الفلاج  

 ال ب  ، وهيا لفورف نر   ى ا ايلو ال صيب الء  يو.  
ىلا ارتبيط تصددددددديراا   (A.cecil janssens  et al.,2004)  وتي ددددددد ل مراسدددددددو

ال ةيط  قصددددددددددددي ة ال فى وخديرة ارىر يم ى ا الك سددددددددددددإ ال رح إ اشدددددددددددد ل كاي  ايلق ق  
وارمرئيب والطددديق ال  تبم ايل  ض لفى   ضدددا الرصددد   ال ي حإ ال رففم، تركف الءريول  
ى ا أه يو ىللال ال  ضددددددددددا الين  يفي ين    اضددددددددددد اايا  ز ءو ايلرءار قصددددددددددي  ال فى  

طي  و ال فى ل   ض، و   خلال ى ض البيالو ل شد  و الفراسدو و في ية   ايلفياق  ال ا و
ال  ضدددا وت  ي  ذلك ى ا  دددحرا  الء  ددديو و فرة الفراسددديا الرإ تءيولل الجيا   الء  ددديو  

البيالو ت   وارجر يةيو ل   ضددددددا، و ءيل ا ى ا الفراسدددددديا الرإ ت  ى ضدددددداي فإ افوم ى    
 الري ل ىلا امرشي  أ   نيجف  فرة فإ مراسو ال رغي اا والفيءو ر   وجيم ال في ية.

 ويمكن صياغة المشكلة في التساؤلات التالية :  

 هل تءرم  لءيو ق ق الفجز فإ ىفة ىيا ل لفى طلاب الجي فو   -1
  الدلاب ال صيلي  ايلرص   ال ي حإ ال رففم هل تيجف ف وق فإ ق ق الفجز لفى   -2

  ى يث( ،رتففزى رخرلا  الءيع)ذكي 
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   الدلاب ال صيلي  ايلرص   ال ي حإ ال رففم هل تيجف ف وق فإ ق ق الفجز لفى   -3
 شفنفة(  - ريسدو-تفزى لفرجو الفجز ) ا يدو  

  الدلاب ال صيلي  ايلرص   ال ي حإ ال رففم هل تيجف ف وق فإ ق ق الفجز لفى   -4
 (     ريسم  أقل -  ريسم -تفزى ل  ريى الرف ي  )جي فإ

 أهداف البحث: 
 البحث الحالي إلى : يهدف  
  ف فو الفيا ل الرإ تكين ق ق الفجز. -1
ىلا الءيع ومرجو الفجز و  ريى    تفزى   ق ق الفجزالكشا ى  ال  وق فإ   -2

 الرف ي . 
 أهمية البحث: 

ل ، وترطدددددددددط هيف الأه يو  ي ي   تك   أه يو البح  فإ أه يو الجي   اليي نرصدددددددددفى
 :  ن إ

 أولاً : الأهمية النظرية: 

 فرة الفراسيا الرإ تءيولل ق ق الفجز ك رغي    رقل اي  وجفا البيالو فإ   -1
اف  الفراسيا ارجءايو ى    بو الفجز وار ير  أو اار يل  والق ق اص و ىي و  
وارمرئيب، ليلك أرم ي ت  يم الطيل ى ا هيا الجي      الق ق وت  ى ل اسردلاع  

   الق ق أمل   ي يفي إ  ء .  رأي  ب م وكين الأ    نر ف أن هيا الجي    
الإشيرة ىلا ىافى ال ش لاا الء  يو الرإ يشف  لاي ال صيلي  وهإ ق ق الفجز،    -2

اي  أ اي تفرا   ش  و لفى كلي  ا    ال صيلي  اح   اف  ارسرايي يا الرإ ت   
 ىج اواي ى ا اف  ال صيلي .

 الإ  ار الكاي  ى ا  قل  في ية هيف الش  حو    ال جر ل.   -3
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ا: الأهمية التطبيقية : 
ً
 ثاني

   يىفة ال صيب ى ا الرف   أمل  ايل  ض وكيفيو الرفي ل  ف .  -1
    ى ل ل ا ل ىرشيميو لرةفيف    افة ق ق الفجز.  -2
  ى  ال الايئو ال ي ي ر  و  قينيس جفنفة  لل  قييس ق ق الفجز.  -3

 مصطلحات البحث: 

 قلق العجز : 
 (.      (Medeiros,2018   قلق العجز
ي   صدددددددددد    ايلو    الةي  والر ق     افوث ا ركيسددددددددددو وتر إ أ   ىطدددددددددديي يى   
يلفجز اليهي إ و  قف اسرقلالير  لبف  اليقل أو للألف، و حفم ذلك شفة الاج و ا  ال    

 و.ومرجو سلا و الأىصيب ال صيا
 :التصلب اللويحي المتعدد

ال  كزي ي    أن نرمي ىلا ت  ي اا شفنفة الربين   هي   ض تفر جإ ل جاي  الفصاإ   
                                                ( Karpatkin H, Siminovich-Blok,2022) . ى ا الح كو واليهي و الح يو

هي   ض ا ركيسإ ىصاإ ، ى ا ال       أ   يصي  الء يل اش ل أسيسإ، ىر أ       
ال جيل و  ا  تغي اا ا كيو و مراميو وىيطفيو. كين الاف     هيف  أمل  افة ىءف  

 .الفراسو هي تحفنف الفلاقو ال حر  و لي  الرغي اا الح كيو وال ف  يو والفيطفيو
Cuerda-Ballester M et al,) 2023 )    

تف   الءي و ا  اي ال ر ة الز ءيو الرإ تما  فياي أى اض ىصايو جفنف أو ت يق  الأى اض  
سيىو اي  نز ف ال ي ل الز ءإ لي   ي و وأخ ى الشا    24ال يجيمة سياق ي ل فة ترجيو  

 (.   Pelissier, Drokhamm, 2003)  قف تر إ لفى ال صيب أ   أو تةر إ ت ي  ي.
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وتف   أ   ت يق  للأى اض ال ياقو ل   ض ىءف ال صيب   (2017) ي وذك ا  كي   
ا ا  ىفة ىيا ل  ح زة و   أه اي ارت يع مرجو الح ارة،  وتحفث هيف ار ركيسيا الكيذاو 

 ارمرئيب، الإ  يإ، الإرهيق ىيمة  ي ت ر   هيف الأى اض لحي   وال الفي ل ال ح ز. 
 الإطار النظري والدراسات السابقة: 

 القلق وقلق العجز  أولاً:
 : مقدمة
الق ق هي الحيلو الرإ ي   لاي ال  م ىذا تافم أ ء  وىءف تف ضدددددددد  ل ةد  أو ىذا لقإ     

ىهي و أو ىابيط ي ل  ددددفيف أو تف ض ل يقا  ددددف  أو أ ددددي  ا  ض  ز   تديرات   ي   
 ريقفو، وان كين لاي تيقل ف   ال حر ل أن ي ين سددددددإل نر ددددددا  ل  اإىيقو أو ىجز ك إ  

حيا الشددديوفو فإ  جيل ى   الء س ى ي  ي، والكريايا  أو جزوإ، والق ق     أمل  ال صدددد 
ي   ي، و ل ذلك فإن هيا ال صدددد ط ل  ي   شددديوف  الةي دددو ا جيل الصدددحو الء  ددديو خصدددي ددد 
ارا ىقددف الللا يءدديا    هدديا الق ن، ور  ددي يفيم ال طدددددددددددددددل فإ ىىدديمتدد  ىلا "ف و ددف" ايدد   

( وفإ  1916-1917)اسدددرةف    رسدددس الرح يل الء  دددإ فإ  حيضددد ات  الر ايفيو الأولا  
( و ل أن الق ق ايلفرجو الأولا خا ة ا  فيليو  1933-1932 حيضد ات  الر ايفيو الأخ ى )

  دفرة أو  ي  سددددددددددددددديرة، لدل و رل دو    الءديايدو اليجدفا يدو يفدي يادي ال  م فإ ال يقا الديي  
  نرف ض  ي  ل لي اا تلي  الق ق، فكلي  ا  ي يصدددديا  هيف الحيلو ار  فيليو الشددددفير و اف 
ال ميه  ال  دددييليجيو، خي دددو  ىءف ي تكين  ي و الق ق ايمة،  لل ا مييم  ضددد  يا الق  ،  
ارت يع ضدددددغم الف ، الأرق، فقفان الشدددددايو،   يمة اف ا  الف ق. و ار  ى  يل الء س ايلر  قو  
لي  خا ة الق ق وخا ة الةي  وخا ة الريت ، وذلك ا ا  الرشيا  الياضط لي  أى اضا  و ي 

حفث ليلك    خ م ليءا ، وأوضددددددددحيا أن الةي  والريت  نءشدددددددد  كل  ءا ي ى   ي    أن ي
الرف ض ل لي  أو  يضدددددددديع  حفم و ف ي ، أ ي الق ق نءشدددددددد  ى   لي   ي   حفم فإذا كين 
ال يضددددددديع اليي نلي  خيف  أو تيت ف  حفم، فإ   يجف  دددددددفي و فإ تحفنف ال يضددددددديع اليي  

 نلي  ق ق .
 مفهوم القلق   

( ا    ا  فيل   ك     الةي  وتيقل الشدددددددددددد ،  ي  أ   يةر ا  1986)  وى ف  راجط
اليقيع كةي     -1الةي      ددددديايري :ى    فاي خي     خد   حر دددددل  ي   ركدددددف 

 الديل      ريجو ار رحين،  أو خي  ال        ال يا.
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الدايفإ   فإ  ج اف  نءد ق  أن  ي رديل  ر  خي   فرقل  حايس  ا     ي  أيط  وى ف  
، ى   ا  فيل  رل  تشف  ا  اي  ر   رديل أن   فل شيئ ي  أو الاجي   ارخر يل ميلا ب أو  

 اييل  يقا  ةيف نافم ي ايلةد . 
أ ءي  ( الق ق هي شإل  شف  ا  و   ي  ايلو وجفا يو ايل        1989ى ف  ف و ف )

ا، وليس   ي  ي هي اليجفان والق ق،    اي  هي شفير وجفا إ، ايل    فرة جف   جال أيط 
لريت  أو الأل  أو الحزن  مل كفر ي    أن ي  إ ق ق ي، فاءيإ  شيى  وجفا يو أخ ى  لل ا 

ي أ   ايلو ا  فيليو لاي   يا  فيءو، وكلي  ا  ي ي رةف  البيالين ل ظ الق ق    لاي. و ف ف  أيط 
لياي  ايلو الريت  الةفيف الرإ يشف  لاي ال  م ىءف أاف ط  ي ، واليي    ال     أن يصل  

 ىلا ايلو ال ى  ىءف الد   اتخ . 
 : عراض القلقأ

 الأعراض العامة الشائعة للقلق -1
(  (DSMIV,2000ال اال    –يحفم الفليل الرصءي إ والإاصيوإ للاضد اايا الء  يو  

 أ اي: أى اض الق ق الفي  ى ا 
أو  -1 أافاث  ايل  ي ين  والق ق  أشا ،  سر   لأمل      و  ر    ق ق    ط 

 ال فرسإ(.  والأمال شيطيا ) لل الف ل 
 يجف ال     أ      الصف  ال يد ة ى ا ق ق . -2
 نر ا  الق ق ايضد اب س   ي واضط وتفهير فإ الف ل. -3
ى -4 ) لل  أو  يام  ف ييليجيو  ت  ي اا  ا ا   ليس  اسرف يل سيلة  ارضد اب 

( ) لل:   يمة  شيط الغفة الفرقيو  ه و  طايو ىي و  الأمو و، والفقيقي ( أو
اش ل يحفث  الء ي    ور  اضد اب  أو  ال زاج،  اضد اب  خلال  خيص 

                                                                                                                 . (DSMIV,2000ال ءرش ) 
 وفي دراسة أخرى صنفت أعراض القلق إلى نوعين هما: 

 الأعراض البدنية  - أ
 فإ مقيا الق  .  وض  يا  اوفة أو س ى •
  ي يا    الفوخو والإ  يل.  •
 تء يل فإ اليفن  أو اليراىي  أو القف ي .  •
  ليين أو اضد اب ال ففة.  •
 الشفير ا ل  فإ الصفر.  •
   فقف ال يد ة ى ا الياا. •
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 الأعراض النفسية ب:  

  ي و ه ل  •
 ارمرئيب  •
 ار  فيل  •
 (. 2012) افي و خ ون ، الإمراإ ىف  القفرة ى ا   •

و في و   ا ايلو  الق ار  اتةيذ  ى ا  القفرة  ىف   فإ  ل ق ق  الء  يو  الأى اض  تر كز 
مال واج   ألا  أن القفرة ى ا الر كيز خلال  الريك ، ولقف و  ل الففنف    الفراسيا ى 

مال اش ل   يلة الأ  في  نرد   ايلو    يو طاي يو، وأن ايلو الشفة نءرل ىءاي الق ق    ك
ىي ، وتما  الأى اض الء  يو ل ق ق فإ الففنف    الأش يل  ءاي الأفكير الر  ديو:  فءيف  

الرة ب  م  يا أو أفكير  رك رة  ي     يب فياي تد ل    اي ى ا اليه  اإلحيل و  ين 
أفكير  ءاجيو ىفوا يو أو  رف قو لفوافل يصف  الرح   فياي.   ة  ءاي ى ي  ا وهإ فإ الفيم 

 . ( 2021)فيتط والةط ،
ا أعراض أخرى نذكر منها الآتي:

ً
 -وهناك أيض

 الفاو .  ءاي س ىو الرايل، الشفير اير ايير، والإا يس ايلا  والحزن  الأعراض الانفعالية:
 اضد اب الر كي ، وىف  ال قفرة ى ا الر كيز وضفا ار ربيف.  الأعراض المعرفية:
: والرإ  يك   ءاي الريت  الفط إ، الإا يس ايلرفيسو، وذلك لفورف نر    الأعراض السلوكية

ى ا الإمراإ الح كإ وتزمام افة هيف الأى اض  ل اضد اب الطغيط، الةي     الأ يم  
 .  ل  ل اتخ   ، الفزلو، ارمرئيبالأى اض ارجر يةيو: تجء  الريا الياسفو.

 :أنواع القلق
الق ق لفى ال م، ف ءاي ق ق ار رحين،  ي   تففما ت  ييا الق ق ا   ال ياقا الرإ تل

 الق ق الرحين ي، ق ق الفجز، ق ق ال يا ، ق ق ال  و وق ق الحيلو. 
 : قلق الحالة

الءيع    الق ق أق ب  ء  ىلا الةي ،  لل خي   قف ي  إ ايلق ق ال يضيىإ وهيا  
 رل و    الملا    ال  م    الملا ، الةي     الأ يم  الفيليو، أي لفى ال  م خا ة ا  فيليو

 ءي الد يلو. وهي الإا يس ايلريت  اليي نءريب ال  م اي  ي ين  قف  ي ى ا ى ل  ي أو  
ي ين  ر قب ي لحفث أو لةا ، أي هيا الءيع الدايفإ نزول لزوال ال يقا وهيا  ي ات ق ى ي   
مل   " كيتل وشين " لرصيره ي لحيلو الق ق لم   أو ايلو ا  فيليو ذاتيو أو  ياقفيو و رقرو  

ي تكين ىلا ايلو الةي  الدايفإ و شف  لاي كل ى  ين فإ  ياقا الرافنف  ي نرمي أق ب  
الرافنف  ي نرمي ىلا تءشيم    ىلا تءشيم جاي ه  الفصاإ ال  رقل ،و ايئا  ل ياجاو  صفر
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ي ل ي ي رشف ف كل ف م    مرجو الةديرة فإ ال ياقا الرإ نياجااي، ك ي  شفف الحيلو تبف 
تزول لزوال  صفر الةديرة أو الرافنف، ترغي  ايلو الق ق فإ شفتاي وتريليب ىا  الز    
ي ل  ياقا ال افمة ل   م. وف  ف ساي ا ج  ا    ايلو ا  فيليو  ي  سيرة تر يز ا شيى    تبف 

ا أو  ذاتيو     اللاىرامي  الفصاإ  الجاي   ى يرة  أو  وتءشيم  الا   أو  والكفر  والةشيو  لريت  
 يقا ى ا أ   ي    أن يحفث الأذى  أو الةد  أو الرافنف ايلء بو ل ، وتةر ا ايلو  
الق ق فإ الشفة وترغي  ىا  الز   لي  اي مالو لك يو  ياقا ال شقو الرإ تقل ى ا ال  م 

 وتطغم اشفة ى ي . 
  :قلق السمة

هي خي  ماخ إ ال صفر  ي    اي  ر يف   ل  ال  م أ لا  أو ساب ي ور ي رديل أن  
ي  فاي خي  أسبيا  ر شفير و   ايتو.  ي    ح   يجف ل   ا ر ا  يضيةي ي أو ساب ي واضح 

"ا   ساي يا ج " ي  ا ق ق ال  و ايلق ق الفصيلإ  أو ال ز  ، وهي اسرففام طايفإ  
 أو اتجيف س يكإ يجفل الق ق يفر ف اصيرة أسيسيو ى ا الةا ة ال يضيو. 

ي      كين  و ن  ال  يإ  فإ  الق ق  بيش ة  س و  تما   ور  الشةصيو  فإ  س و  هي 
الحيلو، ك ي أن   ال  م ىا  الز   وشفة هيف  اسرءريجاي    تك ار ارت يع ايلو الق ق لفى 
الأشةيص ذوي الفرجو ال  ت فو فإ س و الق ق كيلفصيليي   للا  قيل ين لإمراإ الفيل  ى ا  

  ام ذوي الفرجيا ال ءة طو. أ   خد   افم أمل     الأف
ا    "ةبيرة ى  رم ففل لرافنف نر   أو نرصا افف  الرءيس   ل   1950و ف ف   يي 

ليضيل  فا   الشةب  ي رديل  ور  الص اىيا  و ف   الكال  و رط    الحقيقإ،    الةد  
 (2011)ل  جيب الله و خ    ، الأسبيب الرإ أما لق قو وتيت ف".  

الف ايلق ق  ي  أيط  الءيع  هيا  )و ف    راجط  أيطي   وات ق  ال  اي   (  1968صيلإ،   ل 
أو ساب ي   ال يلق فإ أ   ماخ إ ال صفر ور يف   ال  م ل  أ ل ور يجف ل   ا ر ا  يضيةي ي 

ي  فاي خي  أسبيا  ر شفير و   ايتو،    أ   تلي ف  لي اا  ي  كي يو، فإن كي ل   واضح 
 يضيع  في  ليا فاي  ال لي اا كي يو لفا الةي  ىءي  ي   ر   ا، و  ي أ   خي   ي  ذي  

نافو فإ  يرة تيجس هيو  ط يق نر ه  لأن ن قإ لء    ى ا كل شإل نرةي  ء  ى و 
فإ  لكء   والفق يو  الء  يو  الأ  اض   فإ ج يل  الفصيلإ ى ض  شر إ  والق ق  ليجيمف، 

ال     ف ىء  ي وأطيل اقيل  و  ا، فاي أش ىصيب الق ق أها  الأى اض الأمل  ل   ، فر ى 
نريقل  الش     كل شإل و   كل  صفر، و  ى فإ كل افث  ين  سيل، و رول كل ه   

، ى ا سايل ال ليل ىن نءرم فى ا أسيأ وج  ل ، ور ن ى الجي   الإيجيلإ فإ الأ ير ور  
ر قم، و ن رأى فإ الد  ق  ، و ن سيف  ايلديو ة قفر أ اي سسيف  قفر أن القدير سيصدف 

سييرة الح  ق فاإ ذاهبو لإط يل لير ، ماو  الق ق ى ا  حر  وى    و  رقا  ، اييت  ك اي 
ي س ىو الاييج وضفا قفرة ال صيب   خي  وتشيؤ ، و   الأى اض الء  يو الأخ ى أيط 
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ى ا الر كيز وش وم اليه  والاايط لي   نو و خ ، هيا فطلا  ى  الر مم والرش ك وتزاا   
الأفكير ال زىجو ى ا ال صيب،  ل فقف الشايو والأرق والريت  و   الدايفإ أن ترمي كل 

 ت ك الأى اض والرإ تءفرج تحل    ا الءيراسرءيي. 
 القلق الخلقي: 

ىذ   نافم  اليي  الة قإ وهي  الق ق  الأ ي الأى ا والرإ تفرا   صفر الةد  فإ ايلو 
 قي ل ا فل  في ، فإ   نءش  اصيرة أسيسيو    الةي     اليالفن  وىقيلا ي. 

 الفروقات بين القلق الطبيعي والقلق المرضي )قلق السمة وقلق الحالة( 
ءشيم  ا شيى  ذاتيو    الا  والك ب وت  ايلو الق ق هإ ايلو ا  فيليو  ي  سيرة تر  

الجاي  الفصاإ اللاىرامي، وتحفث ىءف ي نرف ض الشةب ل لي   في  أو  يقاو  ي ى ا  
أ   ي    أن يحفث الأذى لء بو ل ، وتةر ا ايلو الق ق وشفت  ىا      ىلا  خ  لي  اي  
مالو لك يو  ياقا ال شقو الرإ تطغم اشفف ى ا ال  م، أ ي الق ق ك  و فاي  يلل ور يما   

  يإ ي    اسرءريجاي    تك ار ارت يع ايل  الق ق ىءف ال  م ىا  الز   وشفتاي  بيش ة فإ ال
م ي أن الأشةيص ال صيلي  ايلق ق ولفنا  الق ق   ت ل اشفة قيل ين ى ا ىمراإ الفيل  ى ا  
أ   خد  و افم أمل     الأشةيص ذوي الفرجيا ال ءة طو؛ ليلك الأف ام الق قين أمل  

ال  ل  ياقا  ىرجيع  الءيس ى ضو  ىلا  و  ي ين  وهإ ص بو  الق ق  احيلو  الةي و  الةا اا 
               رجيىيا ذاا شفة   ت فو، وتك ار كاي  ىا  الز   ايل قير و ايلأشةيص الأقل ق ق ي.   ا

 قلق العجز: 
الق ق والةي     الفجز يفف أاف أما   ةيو  ىيءو الفراسو اي  وك ي سي  نر   
الإشيرة ىلي  أن الرص   ال ي حإ ال رففم "هي   ض الرايلإ  ز   و ز ل ل  ييلي   نر    

ايالإ   يفي إ  والفيطفيو،  الإمراميو  اليهيوا  ال ي حإ 50ى ا  الرص    %      ضا 
  إ؛  م  ا لمايرف فإ س  ال شف )وهإ فر ة    الحييف  ال رففم    مرجو   ي    الطفا الء

 . (2017 )جيم الله،. ي ين فياي ال  م  شد ي  اءي ي واجر يةي ي
وفإ  فم ذلك أج  ل مراسو افءيان " مراسو ايل س  الافل ومرجو الفجز فإ الرص    
ال ي حإ لفى ىيءو    ال  ضا فإ سير ي، والرإ كين هففاي مراسو س  لفل الأى اض،  
ي ىلا  ف فو وجيم أي   و  بو الفجز ىءف ال  ضا و قير و ذلك ايلفراسيا الفيل يو، وأيط 

نرف ق اشفة ال  ض و  بو  ض، الةلا و    هيف الفراسو  ي ي    بو افوث ال   تزانف فإ  
لحيرا الفجز وهي يفر ف ى ا    EDSS)الفجز فقم قي  ال  ضا ايسرةفا  ال    ال يسل)

الءيااإ اليهيفيو فإ ق    الأول وى ا القفرة ى ا الح كو فإ ق  و الأخي ، و فرج ال     
  4.5ىلا   EDSS   0%  85( وقف ل غل   بو الفجز فإ ىيءو هيف الفراسو  10ىلا    0  )

 . %15و
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أ ي الفراسيا الفيل يو ال يجيمة الرإ تبح  فإ   بو الفجز    10-5للإ يايا فيق   
 لل مراسو جءيب و  ز ومراسو ك ي لا ف    اليرييا ال رحفة الجفول وال ةدم   ي يو والرإ  

ال  ض، ولكءا ي ر ت يزان  لي     الأسيسيو مراسو   بو الفجز وشفةمين    ىءي  ه ي  
اليكير والإ يث فقف و  ل   بو الفجز ىلا      ر يو و تق  بي لي  ال ج يىري  ارا  

   .لفون ت يق أافه ي ى ا الأخ ى  10    5 - 4.5
ال  ض ومرجو الفجز والفراسيا الأخ ى ال يكيرة     و يل قير و لي   ريول مراسرءي    شفة 

نراي  أن الء بو ت جط الإ يايا الأخا   اي ي فإ سير ي اي  يقل  يلايو ال  ضا فإ فئو 
                                                                                                                                  ( 2011)شحيمف ,  ال  ضا ذوي مرجو الفجز ال ءة طو

مراسو   مراسو    ,.Cuerda-Ballester M,et al (2023)  وهيا  ي وضحر   هيف 
و  رف ضو،  ل   ال لاامو  ى ا  وقيو و  الرص      67و فيو  ا  ض  ي  صيا ي     ط 

ا  أة( ، ت  ىىديؤه  ارسرايي يا الريليو:  قييس ايلو   47رجلا  و    20الفصاإ ال رففم )
( ، لي ج  قييس الريا ن،  2MWT( ، اخربير ال شإ ل فة مقيقري  )EDSSالإىيقو ال يسل )

( وج م الأى اض قال  STAI( ، وج م ق ق س يا الحيلو ) BDI-IIوج م ليك للامرئيب )
( والء بو ال ئي و    BMI( لرح يل ال  ريى ال ف فإ ، و رش  كر و الج   )PSIالجاايو )

فطلا  ى  ذلك، ت  ىج ال تح يل ار حفار لفراسو الفلاقو لي  ال رغي اا.    ،مر و الفطلاا 
أي      فإ  والء يل  ال جيل  لي   ىاصيويو  مرلو  ذاا  ف وق  ى ا  الفلير  نر   ل    ريول. 

ال  ف  يا، كين تح يل ار حفار ذو مرلو ىاصيويو،  ال رغي اا.  ي ي نرف ق ايلفلاقو لي  
( ؛ ايلإضيفو  β ≅ −0.4   ،p <0.05اي  أها  ت  ي  الف   ى ا أمال ال شإ والريا ن )

وج م ق ق س يا    2MWTاخربير ال شإ ل فة مقيقري    ىلا ذلك، كي ل هءيإ ىلاقو لي   
،   ي يشي  ىلا أن كلا     الرقف  فإ ال   وايلو الق ق ال  ت فو   STAI A / Sالحيلو  

ي    أن تر   ى ا  مال ال شإ.     يايو أخ ى، أها ا أى اض ال ب الجااإ ىلاقيا 
؛ و يلريلإ، ي    أن ترمي  (β ≅ 0.6   ،p <0.05 فرفلو  ل كل    الق ق وارمرئيب )

ال  ري يا الفيليو    الق ق وارمرئيب ىلا   يمة الرغي اا فإ ال ب الجااإ. ارسرءريجيا. 
هءيإ ىلاقو لي  ال رغي اا الح كيو والفيطفيو. خي و، ن تبم ق ق الحيلو ا قيو و ال شإ.  

الفلير ى ا ىلاقو لي  ارمرئيب والرغيي  ال ف فإ والريا ن أو القفرة ى ا ال شإ.    ل  نر  
 .الفلاقياهيف فقم الف   ل  ت  ي  فإ 

 أسباب القلق: 
 الق ق تءق   ىلا: ( ىلا أن أسبيب 2005وقف أشير ال دي ي )
 عوامل بيولوچية: 

ل ق ق الء  إ أى اض تما   ريجو   يمة فإ  شيط الجاي  الفصاإ اللاىرماي لءيةي    
و     الف ،  فإ  والءيرأمر ءيلي   الأمر ءيلي   تز ف   بو  و       والبيراس اليوي،  ال  اليوي 
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ىلا يا تءاي  الجاي  ال ب ليوي هي ارت يع ضغم الف  و  يمة ض  يا الق   أ ي هياه   
الق ق   البيراس اليوي كل ة الرايل، االإسايل، ووقي  الشف ، ول يرا و مور فإ هيا  الجاي  
فكلي  ا  ي ي ين هءيإ تير خ   ضإ فإ الأس ة )اليالفن ( وهيا نفل ى ا اضد اب الايئو 

 ال    . الرإ نءش   ءاي  
   -:عوامل نفسية واجتماعية

 تعددت أسباب القلق بعدد النظريات النفسية المفسرة له كما يلي : 

اي  أرجل ف و ف الق ق ىلا:   اىيا ماخ يو ر شفير و وهإ ةبيرة ى  قية ماخ يو     
ترصيرع  ل افطاي البف    ي ي    ىءاي افوث أى اض   ضي ، و يز ف و ف لي   يىي   
ايلءقب  الشفير  ىلا  الق ق  أرجل  فقف  امل   ى   أ ي   . ال  ضإ  والق ق  ال يي  الق ق     

 و  ىلا أن الق ق نءش   ريجو لحفوث   اع لي  الحيجو و حيولر  ل ر يق وقف أشير ىر ك ف
ل   م وارسرقلال    جي   اليالفن ، أ ي أ صير ال فرسو ال  يكيو: في جفين اضد اايا  
ال  يإ ىي و واضد اايا الق ق خي و ىلا تف   س يكييا  ي   حيحو فإ الايئو الرإ  

 ل  يكييا واسر  ارهي. نءش ون لاي ول م و  ارجر يةيو مور فإ تفةي  ت ك ا
الطغيط الايئيو ومورهي فإ افوث اضد اب الق ق: ل طغيط الايئيو مور فإ افوث   

أي اضد اب أو ت يق   و يجف  يىين وه ي: الطغيط ال بيش ة، الطغيط  ي   بيش ة، وهءي  
ر لف    الإشيرة ىلا أن الطغيط الايئيو وافهي  ي  كي يو فإ افوث ارضد اب، ولك   

ال قيو و كل هيا يف ل ى ا هاير     ضإ وغييب ىيا لىذا اشرفا  ل وجيم اسرففام  
الفص  الحفن  ( فإ ذك  أسبيب الق ق للإ  ين فإ 2012ال  ض، وأشير ىاف الكيفإ )  

أفطل   ي   واقرصيمي  اجر يىإ  ى ا   ريى  الحصيل  ىلا  الفاو   ال فإ  و ءاي،  ىفنفة 
تيت  ا خ ي ا   ال  رقال  الةي      الق ق،  ا     للإ  ين  ز ف  تغي  ي ا   ا،  ي وشفنف  ي  

الفلاقيا ارجر يةيو ال  ر   اليي ي ا  الق ق والريت ، الماير ا ما  ال ا ي  اليي ر  
الق ق، ار زىيج     يا ج س   الرإ ت ا   ال شيمل  الشفنفة تجيف  الفصايو  اي و ل ، 

 البيب أو الايتا أو الةديايا. 
 النظريات المفسرة للقلق: 

ا كاي  ا وذلك لرففم  فارس ى   الء س ال ةر  و الرإ ايولل   تففما اتجيهيا الق ق تففم 
 ت  ي  هيه ة الق ق وسي   رءيول  ي ي ن إ ى ض لايف الءم  يا ال ةر  و: 

 :القلق عند مدرسة التحليل النفسي
 نظريه سيجمون فرويد: 

قف لفأا الفراسو الف  يو ل ق ق  ءي لفايو الق ن الفش    فقف اح  الف  يل فإ ىلاقر   
الرإ تء إ ىءف   ايرضد اايا الء  يو والفق يو وار ح افيا ال  يكيو  و حليا فإ الفيا ل 
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اف  الءيس ار ح افيا ال  يكيو  والرإ ر تء إ ىءف البف  اتخ . و فف )ف و ف( أول 
وال ح إ   الفصيليو  الأ  اض   فإ  شيل  الق ق  ا   يقي   اليي  الاي   الفور  ىلا  أشير     

 . ا وار ح افي  اارضد اايالأسيسإ لج يل  
 وقد كان لفرويد نظريتان في دراسة القلق: 

ل كال اليي يحيل ال يافو ىلإ ق ق وهيا    وإ  م  ر  الأولا: ا ن الق ق  ريجاي  ف   ف
ال  أن  الءم  و  نر  اد  قو ف ييليجيو احل  وأه   ي نلااظ فإ هيف  ق ق ر ي ا   الرحيل 

ل  فيليي يحفث أور  هي ارضد اب اليي نرمي ىلا الكال وهيا   وارضد اب لل هي  ريج
 لفورف نرمي ىلا الق ق. 

أ ي فإ  م  و )ف و ف( اللي يو: فقف ىفل ف و ف ى  رأي  الأالأوأمف أن الق ق نرمي ىلا  
و      ل  يفف فإ    هي  فإ تكي   الأى اض الفصيليو،   الكال ر الف س، و  ن ل ق ق مور

رأي   ريجو ىلا تحيل ال ايفو لل  ريجو ل م ففل خد   ز زي ايلإ و ي قف ترمي ىلي  ال غبو  
الغ  ز و    أخديل خيرجيو، و فرقف ف و ف ا ن لحمو ال يلام الأول اليي نرف ض ل  ال  م  

ايرا الق ق   والةا ة ال رل و الأولا الرإ نءش  ىءاي الق ق اليي يفرا  الء يذج الأ  إ لكل
 الرإ ت تإ فإ ايية ال  م. 

 نظرية "كارن هورني في تفسير القلق: 
أقي ل )هير إ(  م  راي فإ الشددددددةصدددددديو ى ا أسدددددديس الإ  ي ييا الإيجيليو ال يجيمة  
فإ الايئو الرإ تفدإ الح  وتيف  الفدا والحءين  يجف ال  م ال   و رمرشي  قي ر     
خلال اتخ    و ءيل اار ا ا  وتقفن ه ، أ ي ىءف ي ر ت إ الايئو ارجر يةيو لايف ال ديل   

نرف ض ل ق ق اليي ت دد ي )هير إ( ايلق ق الأسدديسددإ، وت جل )هير إ(    الأسدديسدديو فإن ال  م
أسددددبيب الق ق ىلا كال ال شدددديى  الففوا يو  ءي الد يلو وقف يحفث كال هيف ال شدددديى  فإ 
أي   ا و    الف   ال  ايتو  ءي الد يلو الق ق الأسدددديسددددإ ل   م. ك ي تر ق  ل ف و ف( فإ 

ي لي  الق ق والةي .  أن الق ق والةي  رم ففدل ا  فديلإ ل ةد   وهإ ت ى أن هءديإ اخرلافد 
فددديلةي  وفق)هير إ (هي رم ففدددل لةد  واقفإ وأ دددي الق ق فاي رم ففدددل  دددي    ي   
ي   ي أ ددي فإ ادديلددو الق ق  ي ين الةد  ذاتيدد   ف و  وفإ ادديلددو الةي  ي ين الةد  خدديرجيدد 

ةي  وهإ ت ي أن  وتار  )هير إ( لايا الفي ل الياتإ ال صدددديا  ل ق ق واليي ي يزف ى  ال
هيا الفي ل الياتإ نركين    شدددفير ال  م اةد  كاي   ل شدددفيرف ايلفجز أ ي  هيا الةد   
م دي ت ى أن اف  الفيا دل الء  دددددددددددددديدو الدفاخ يدو تقي  ادإيجديم الةد  أو تقي  لرفمي د ، ىن  
شددددددددفير ال  م ايلفجز ي ين  ريافق ي ى إ اتجيف ال  م    دددددددد  ليلك فاإ ت ي ا ن شددددددددفة الق ق  

الددددددددددد ددددددددددد م                                                                                                  تدددددددددددكدددددددددددين  ىدددددددددددءدددددددددددف  الددددددددددد ددددددددددديقدددددددددددا  لددددددددددد دددددددددددفدددددددددددءدددددددددددا                                      دددددددددددءددددددددددديسددددددددددددددددددددددددبدددددددددددو 
 (2014)الفيتوري، وآخرون،

 دلر: أنظرية   
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( أاددف الرلا يددي ف و ددف الأواوددل الددين  ى  يا ى ا  شدددددددددددددد   1976يفرا  "أل   ددف امل  )   
الرح يل الء  ددددإ وقف سدددديه  فإ ى  ال  م  و الرح يل الء  ددددإ الراو  وأى يل  الكلي ة و ذا كين 
س.ف و ف ن جل الق ق ىلإ ى و وايفة وهإ ت     الديقو الجء دددديو أي الإ "ال يافو" و يلريلإ  

( ن ي  1976فإن امل  )  الإ  ددددددي إ ل  ر  تح ك   ج يىو    الغ اوز ال د  وفإن ال دددددد يإ  
  اجر يىإ ورأن ال دد يإ الإ  ددي إ تح ك  الحيافز ارجر يةيو، و يلريلإ فإن الإ  ددين كيو  

( الق ق ىلا ىقفة الشفير ايلفو يو أو ىقفة  1976مل  )أي رديل أن ي ين  ي  ذلك .ن جل 
ي واليي نرطددددددددد    القصدددددددددير وقف كين فإ لفايو الأ    ن كز ى ا القصدددددددددير ال فءيي أيطددددددددد 

ال رغي اا ارجر ديةيدو الرإ تر   ى ا الد دل كديلر  يدو وال فدي  دو اليالدفيدو ىلا  ي  ذلدك    
ال رغي اا ال يجيمة فإ الايئو ارجر يةيو، ىن الإ  ددددددددددين كيو  شددددددددددفيري وهي نفرإ ىيا ل  

لأسدديسددإ كين فإ الد  الفطدديي     سدد يك  و شددف  لءقيوطدد  و  ي أن تي   "ال  م امل  " ا
ا رقل ىلإ الد  الء  إ فإ   لفأ  م  ر  فإ  جيل ى   الء س الشياذ وهإ  م  و اقرصيميو  

 ىلا أافف الحفوم ا فءا أن ال  يهي  الأسيسيو الرإ لءإ ى ياي  م  ر  ق ي و.
 :H.S.SULIVAN  نظرية هاري ستاك سوليفان
 ارك   م  دو جدفندفة فإ ى   الء س تف   ب" م  دو الفلاقديا  يفرا  هديري سددددددددددددددرديإ  

الشدةصديو ال ربيملو فإ الد  الء  دإ" و  ي سديلي ين أن الشدةصديو كيين ف ضدإ ر ي     
 لاامر  ومراسددددددددددر  ا فزل ى  ال ياقا الشددددددددددةصدددددددددديو ال ربيملو وى إ ال       ذلك فإن  

   الرفاخل وهيا هي  الشدددددةصددددديو   كز منءي إ لف  ييا ىفنفة تحفث  رريافو ى ا شدددددإل
وج  الصدددددفي و فإ مراسدددددو الشدددددةصددددديو، و افأ سددددديلي ين ا  اي   ال  لي  ل كيو  الفطددددديي  
مءمدي  ل ريت  ي    . م  د ي .أن نر اول لي  ادفوم اررتةديل الردي  أو ار شدددددددددددددد ال و  طددددددددددددددل  

وهءيإ  صدددددفران  "سددددديلي ين"أن ي ددددد ي  ايلريت  ال د ق اليي نر لل فإ ايرا الا ل البيل  .
-راسدددديين ل ريت  فإ  م  سدددديلي ين ه ي: الريت اا الءيشددددئو ى  ايجيا الكيو  الفطدددديي و

الريت اا الءيتجو ى  الحصد ، و  دفا الشدةب ماو ي ىلا خ   الريت  ى  ط  ق الرح    
فإ أسددبيا     خلال الر يىل ال ربيمل ليء  و ي    ي يا الايئ  الةيرجيو الرإ هإ  صددفر  

  الفطدددي و والء  ددديو، و ار  سددديلي ين ايلفلاقيا ارجر يةيو لي  الد   و ي   ىشدددبيع ايجيت
الأشدددددددةيص ال اي ءي  فإ ليئر  وخي ددددددد  الأ  و  ى أن تءشدددددددئو الد ل ارجر يةيو وت  ير   

ي ددددددرح ددددددءاي وارلرفيم    وتف ي   تر ةب فإ امر دددددديب الد ل لبف  الأى يل والفيماا الرإ
 دددددرح دددددءاي اليالفان،   دددددرل    ذلك أن ال ددددد يكييا  ى  اف  الأى يل والفيماا الرإ ر ي

الأى يل وال دد يكييا الرإ ترمي ىلا  الرإ ترمي ىلا رضددي اليالفن  نءرل ىءاي ار شدد ال أ ي 
ىف  رضددي اليالفن  نريلف  ءاي الريت  و يلريلإ نءشدد  ىءاي الق ق وهيف ال  وق لي  ال دد يكييا  
هإ الرإ تجفل الد ل ي  ق لي  أ ياع ال ددددددددددد يإ ال قايل اجر يةي ي وال ددددددددددد يإ الغي   قايل  

  ال.و يلك تركين لفي  القفرة ى ا تجء  الفقيب و ر رل احيلو ار ش
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و   م سدددددددددددددديلي دين الق ق اديلريت  الءديتل ى  أخددير اقيقيدو أو وه يدو تادفم أ   ال  م  
والرإ ىذا  دي  ام ادفهدي  أمى ذلدك ىلا تفديدل قدفرة ال  م ى ا ىشددددددددددددددبديع اديجديتد  وأما ىلا  
اضدددددد اب ىلاقيت  الشدددددةصددددديو ال ربيملو وأما كيلك ىلا الة م فإ الر كي  وتةر ا شدددددفة  

 وفيى يو ى  ييا الأ   الرإ تكين فإ ازوة الشةب.الحص  ايخرلا  خديرة الرافنف  
و فرقف سدددديلي ين أن الق ق هي ال ر   الر  يي اليي ي ر دددد  أه يو قصدددديى فإ الحيية،  
و  لدل ال  دي دو الأولا فيادي .و ءرقدل الق ق ىلا الد دل ى  ط  ق الأ     خلال تفدي  ادي  فد  
و افو ذلك فإ  م اتاي و غ يتاي ور ي  ددددد  سددددديلي ين كيفيو ا رقيل الق ق    الأ  ىلا الد ل  

و ياسددددددددددددددددو هديا الق ق      نر  ى  ط  ق ى  يديا وجدفا يدو ي رء ادي الغ يض.و   دي ي ر ض أ د 
اليي نءرقل ل د ل ى  ط  ق الأ  تصددددددددبط كل الةا اا ال رلااقو  شددددددددحي و ايلق ق، وه يا  
 جف سددديلي ين ن كز ى إ الفلاقيا ارجر يةيو فإ  شددديل الق ق وخي دددو ىلاقو الد ل ا    

 (.2009،  الرإ هإ الياسدو الأوليو ليلك )سفف الله
 القلق عند المدرسة السلوكية:

( أن الق ق ىءف ال  يكيين  2005( ى  خي  الزرام)2014الح يءإ و خ ون ) ألي  ف و 
ارشددر اطيا و شددي  ال دد يكيين فإ ت  ددي  الق ق أن    ر دد  خلال ى  يو الرف      خلال  

الق ق   ر ددددددددددد     خلال الف  ييا الرف ي يو الأخ ى، وهيا الةي  ال  ر ددددددددددد     خلال  
ارشدددر اطيا وهيا الةي  ال ر دددا  نيلف ال ددد يإ الا و إ، و يلريلإ يفرا  هيان ال ددد يكين  

إ ذك  الرف   الشدد طإ   يجحين لأ ا ي ي  ددبين الرفز ز    خلال خ     ددريى الق ق . وف
فإ ا  يشددي ون ىلا الق ق ا    اسددرجياو خي  اشددر اطيو وال  م  ي  واعو ايل لي  الدايفإ لاي  

الق ق تصدددبط   ضددديو ىذا ل غل   دددريى ىيلإ    الشدددفة ىءف   و شدددي ون أن ارسدددرجياو فإ
  ار  فيلإ الشدددددفنف أسددددديسالأشدددددةيص الفيمني ، و ركف كلا    )مورر و ي   ( أن الصددددد اع  

ارضددد اايا ال دد يكيو، و قصددفون ايلصدد اع هءي الصدد اع اللاشددفيري اليي ن ف  مور ا كاي  ا  
فإ تكي ء  والكال هءي ةبيرة ى  اسددددددرجياو  رفق و  رف  اي ايلد  قو    دددددداي الرإ لاي  ي هي  
   ارسددددددددددددرجيايا ىذ أن هءيإ    الأفكير واليك  يا  ي هي   تبم ا لي اا  رل و والكال  

الريت ، لك  اشددد ل وقرإ و فورف يجفل    الصدددف  تحفنف  صدددفر الق ق    نرمي ىلا خ  
.وهيا يجف   ى  يو  ي   يضدددددددددجو ترمي ىلا خ   الريت  وقريي ور تز    اشددددددددد ل ماو  لل  
تف ل ى ا   يمت  ىذ أن جال ال  م ايلفيا ل ال  دددددابو لق ق  تقل قفرت  ى ا الرح    ي    ي 

أ  ااي رشددفيري؛ لررمي ىلا الرةفيف    افة الق ق  يجفل ال  م ن ج  ىلا أسدديلي  سدد يكيو  
يد ق ى يا  الحيل الففيةيو ال ر ل و فإ: الإسدقيط، الرق ب، والرا    وه ي فإ  م  " ي    
ومورر" أسدددددددددددددديلي  سدددددددددددددد يكيو  رفق و تفى اي اليهيفيو الرإ ترمناي    اي  خ   الريت   

 ةيطئو.الءيشئ ى  الق ق وهي  يشئ لفورف ى  أسيلي  الر  يو ال
 نظرية الدافع: 
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 (1993:ة ى   جي  (2014)   ألي  ف و خ ون 
فافل وهيا ى ا اسدددددددددددددداءس" ايل الق ق  ي ي ى   لءم  و التفرجل وجاو  م "تين ير و 

م ايلفافل اليي نيج  ال ددددددد يإ  و ففل الشدددددددةب ل ف ل، وقف افر ض  بأسددددددديس أن الق ق ن ت
أ دددددحيب هيا ارتجيف أن الإ  دددددين ىءف ي يقي  اف ل  يشدددددف  ايلق ق .لك  الفراسددددديا أ ارل  

فإ كل الأى يل ى ا كل ال  ددددددري يا اي  تي ددددددل    الأمالأن الق ق ر نرمي ىلا تح دددددد   
الفدديل ددين    خلال مراسددددددددددددددرا ددي ادد ن الأف ام ذوي الق ق ال ءة   ي ي يا أمل  ى جددي  ا فإ 

 الأى يل الص بو ىء   لفى الأف ام ذوي الق ق ال  ت ل.
الأشدددددددةيص ذوي   دددددددريى الق ق ال  ت ل    أمالوأشددددددديرا مراسدددددددو "ليكس ايل ي" ىلا أن  

يطدددددددددفا فإ ال ياقا الرإ يشدددددددددف ون فياي لرقي   اتخ    لا  اغ  الءم  ى    دددددددددريى  
ا ك  ي أاصددددددددددديءي أخديله     أماؤه   دددددددددددفي و الف ل اليي نرمو  ، وقف وجف أن   نزمام سددددددددددديل 

الأف ام ذوي الق ق ال ءة   و ف ق "سددديراسدددين "ى ا    أمالوأخا  يه  لاي وفإ اي  ل  نر     
الأف ام ذوي الق ق ال  ت ل للأى يل ال فقفة فإ ال ياقا الرإ    أمالهيف الءريول ا ن ضدددددددددفا  

    الأشةيص ذوي الق ق تفزى ىلا تطةي ا  لايا الرافنف. أ ا  أقل ذكيل    يشف ون 
 القلق عند المدرسة الإنسانية :

أشددددير أ ددددحيب هيف ال فرسددددو أن    (2002( ى  الز يم  )2014  ف و خ ون )ألي  ورم
الق ق نءشددددددد  ى  خي  الإ  دددددددين    ال  دددددددرقال ا ي قف يح       أافاث و ر  تافم كيي    
ي أن الشةب خلال   ي ت  الحييتيو تياجا   ياقا تلي  ق ق   وكيلك   ووجيمف، و  ون أيط 
م  تلي  خيف      ياجاو ال شددددل و ي نءديي ى ي      ةيط ، و طدددديف ) يرن( أن كل ف  

ي ىفم   اا الءجيل الرإ اقااي، و ذا كي ل ك و   لفي  سدجل ت ام إ اففم   اا ال شدل وأيطد 
 ال شل هإ ال اجحو  ي ين ال  م ى ضو ل ق ق.

 : ةمن وجهة نظر الظاهرين
( ت  ت  دي  الق ق    هيا ارتجيف  2002(ى    سدإ )  2014أشدير ألي   ف و خ ون )

الميه  يتإ: ا ن الريت  اليي يصددددددفر ى  ال  اي  ال ءم  ل ياا ذلك ىءف ي ي ددددددرشددددددف  أن  
ىمراإ اف  الةا اا  سددي ين  ف   لءمي   وهيا ارسددرشددفير ر ي ين ى  وىإ كي ل لل  

ي ل ياا وترصددددددددفى الففيىيا لرلا ي ، و  ى  ي ين ىمراإ، فيلق ق ىذ ا نرطدددددددد   تا ا روي دددددددد  فنف 
"روج  " وهي    أل     ل إ هيا ارتجيف ا ن الشددةب الفصدديلإ شددةب ل  ي    دديمق و  
 ل    ددددددددددددددد  و ل ى  يددو تقي  دد  الددياتإ ل ةا اا فاي ل  يحدديفظ ى ا تقددفن  اتخ    لادديف  

 ل خا ات .الةا اا، و      نءش  الق ق اي  نرفيرض   اي  ال  م ليات   
    :تناولت قلق العجز  التي  الدراسات السابقة
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بعنوان إدراك الخطر النذير    ,Cecile ,Janssen et al(   2004)دراسة قدمها   في  
كين    : الفلاقو  ل الق ق وارمرئيب والطيق ال  تبم ايل  ض، في مرضى التصلب المتعدد

وارمرئيب   الق ق  ى ا  الءين   ال ةيط   ىمراإ  ت  ي   فإ  الرحقيق  هي  الفراسو  الاف     
ال ةيط  ال رصيرة  (. ت  تقيي   MSوالطيق ال  تبم ايل  ض لفى   ضا الرص   ال رففم )

لك اسإ  ، والرءار  فى الحيية ايرىر يم ى ا ا سءياا   10والةديرة ال رصيرة ل فة ىي ي  ، و
ي.    101، والطيق ال  تبم ايلأ  اض فإ  ال رح كو، وايلو الإىيقو، والق ق، وارمرئيب    ط 

ت  قييس الطيق ى ا أ   تد ل وتجء  الأفكير وال شيى  ال رف قو ا  ض الرص   الفصاإ  
ل فة  وتي  ل    ال رففم.  ل  ةيط   أى ا  تصيراا  لفنا   الين   ال  ضا  أن  ىلا   الءريول 

سءياا أو  فى الحيية ا زىجيا     ز ف    الرد ل ى ا الأفكير وال شيى    10ىي ي  أو 
ال رف قو ايلرص   ال رففم. فقم الرصير الأى ا لةد  ارىر يم ى ا الك اسإ ال رح كو 

تبد ي اش ل كاي  ا  ري يا أى ا    الق ق وارمرئيب والرجء . و يل لل ل فة ىي ي  كين    
، كين الإمراإ الأى ا لةديرة ارىر يم ى ا الك اسإ ال رح كو   تبد ي ايسر  ار ا ز ف     
الرد ل والرجء  ، ولك  الجفيو ال رصيرة فقم رار يل ارىر يم ى ا الك اسإ ال رح كو 

ل كاي  ايلق ق وارمرئيب. كي ل ج يل الفلاقيا   رق و ى  ل فة ىي ي  كي ل   تبدو اش  
 ايلو الإىيقو الرإ ت  تقيي اي س     ي. 

ارتباطات مقياس    .G Tsivgoulis et al. Acta Neurol Scand(   2007ودراسة )
الخارجيين  المتعدد  التصلب  مرضى  في  والاكتئاب  القلق  مع  الموسع  الإعاقة    .حالة 

الأهفا : ق ءي لرقيي  ال قدل الف ضإ للارتبيطيا لي  ارمرئيب والق ق  ل الف   والجءس  
و فة ال  ض وال  ريى الرف ي إ ومرجو الإىيقو والفلاج ايسرةفا   طيم ل  ي وسيا ليري  

(  RRMSفإ ال  ضا الةيرجيي  الين  يفي ين    الرص   ال رففم ار ركيس والايجل )
: ت  قييس ايلو ارمرئيب الرإ ت  المواد والطرق خلال   ا و   رق ة س     ي      ضا . 

قيو و   فإ  )  Beckت جي اي  ا BDIللامرئيب  الق ق  وأى اض   ، ايسرةفا   (  تقيي اي  ت   لرإ 
( و  ريى الإىيقو اليي ت  قييس  لياسدو  قييس  STAI ةزون الق ق ل   يا الح ي يو )

ى ا الريالإ.ارسرءريجيا: ايلو    RRMS  ضا   86( فإ  EDSSايلو الإىيقو ال يسل )
الرص   الفصاإ  الإىيقو هإ ىي ل   رقل ولك   ريسم   للامرئيب والق ق لفى   ضا 

 ال رففم. 
مراسو    Kyrena H Jones et al  (2012) ,في المملكة المتحدة  وأشارت دراسة أخرى 

فإ ال   كو ال رحفة افءيان الإىيقو الج فيو    MSاسرقصيويو ىا  الإ ر  ل    خلال سجل  
والق ق وارمرئيب لفى الأشةيص ال صيلي  ا  ض الرص   الفصاإ ال رففم.  قف و ى  
الفراسو:    ال ف و  أن الأشةيص ال صيلي  ايلرص   ال رففم لفنا   ففل ا رشير   ت ل  

ىيقو الج فيو والصحو الفق يو    اي ي لكل    الق ق وارمرئيب. أفيما مراسيا الفلاقو لي  الإ 
لفى الأشةيص ال صيلي  ا  ض الرص   الفصاإ ال رففم  ريول  ةر دو،   ي نفل ى ا  
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لي   يني   الد ق:  الف ل.  ىلا  ز ف     أم ل    2012وأل  ل    2011الحيجو   ،4516  
ي  قينيس  ءاي   قييس ت  ي  الرص   ال رففم   و قييس  (  1)الإ فار    MSIS-29شةص 

 UK MS Registerىا   يقل الإ ر  ل ال ةصب لد    HADS  ايل  رش االق ق وارمرئيب  
ىيجيليو لي  الإىيقو الج فيو والق ق  واس  ا ى   . أيي    7فإ  طين   أن هءيإ ىلاقو   :

، وأن الر  ي اا  الق ق وارمرئيب لفرجيا  ر يوتو   وارمرئيب ، وأن الإىيقو الج فيو تر   ى ا 
تةر ا ايخرلا  الجءس والف   و  ير ال  ض و فة ال  ض. ك ي أس  ا ى  أن الإىيقو 

ى قف تة إ  فى هيا  الج فيو هإ  رش  ى ا الق ق وارمرئيب ، وأن هءيإ ىيا ل أخ  
ي ، ف   الط وري   الر  ي . سيال كي ل أسبيب الق ق وارمرئيب ت يى يو أو ىطي و أو  ز ج 
ايلرص     ال صيلي   الأشةيص  رىييو  فإ  الياج   ايرهر ي   الفق يو  الصحو  تحما  أن 

 ال رففم ارا ي    ت ايو ج يل اارييجيتا . 
وتزا   الق ق    Abdullah Al-Asmi et al. BMC Neurol(  2015ودراسة)  ,  -

فإ  الليلليو  ال ىييو  فإ   رش ا  ال رففم  ايلرص    ال صيلي   الحيض     لي   وارمرئيب 
قال    ى ين. اليهي إ     والطفا  وارمرئيب  الق ق  ى   الإللال  نر   ىيمة  ي  خ فيو: 

( ولك  ل  تما  أي ليي يا ، ى ا اف  PwMSالأشةيص ال صيلي  ايلرص   ال رففم )
ى  ءي ،    ال  ين الف ب ال    ي . تاف  الفراسو ىلا الرحقيق فإ ا رشير الق ق وارمرئيب  

الين  يحط ون ال ىييو الليللو فإ   رش ا جي فو    PwMSوالإىيقيا ذاا الص و لي   
الءريول  ( ، أاف ال  رشفييا الحط  و فإ ى ين.وأس  ا ى   SQUHال  دين قيليس )

الحيض      لي   شيوفو  وارمرئيب  الق ق  وأى اض  الإىيقو   : فإ   رش ا   PwMSاتتيو 
وارجر يةيو   الء  يو  ال رغي اا  هيف  ى   لل  الإللال  نر   ل   ى ين.  فإ  الليلليو  ال ىييو 
الءيشئو ى  ال  ين  ي  الغ  يي .  م  ا لأن هيف ال رغي اا هإ  رش اا قي و لف ل   ض  
الرص   الفصاإ ال رففم، هءيإ ايجو ىلا ليل جايم اليلو ل فيلجو  لل هيف ارخرلارا  

 فإ الجزل الف  إ الإسلا إ    الفيل .   PwMS يو وارجر يةيو فإ خيار  ييا رىييو  الء 
مراجعة منهجية للقلق   Elaine Butier et al  (2016)   كما أشارت دراسة قدمتها  

( هي   ض ىصاإ  ز  ،  MS قف و: الرص   ال رففم )   بين المصابين بالتصلب المتعدد
  ي يش ل تحفييا    يو كاي ة. كين الغ ض    هيف ال  اجفو ال ءاجيو هي تحفنف الفيا ل  
ال رففم الاف      ايلق ق لفى الأشةيص ال صيلي  ا  ض الرص   الفصاإ  ال  تبدو 

و.  الفراسو : فحب قية الأملو ل فيا ل ال  تبدو ا ى اض الق ق وتحفنف قييم الفراسيا الحيلي
ال  اجفو.    ت    الد  قو: اققل  يوو و لا ين مراسو  فيني  ارشر يل وت  تط يءاي فإ 
الفي ي  ا يو   الفيا ل  ا ج يىو  رءيىو     الق ق   تبم  أن  وجف  س مي.  تيليف  ىج ال 
والج فيو والء  يو وال ف  يو وارجر يةيو. كي ل الءريجو الليلرو أن الق ق كين   تبد ي اشفة  

الفلير ى ا ارتبيط قيي لي   ا  ريى ىي لإ    الإىيقو وا ة يض  يةيو الحيية. ك ي ت  
الق ق وارمرئيب ال  ةب: ت ل  ءيقشو ات ير ال ر تبو ى ا هيف الءريول وت  تحفنف   يذج 
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أولإ ل ا  الق ق فإ سييق   ض الرص   الفصاإ ال رففم. ايلءم  ىلا الرفاخل لي  الق ق 
الفراسيا   فإ  القصير  أوج   ضيل  فإ  الرشةيب.  ىا   ىلاج  يفقر ل  ال   ، وارمرئيب 

 ال يجيمة ، نر  تقفي  اقر اايا ل بح  فإ ال  رقال. 
افءيان ىىيمة ال فيلجو    Wallis OC, de Vries J et al .(2020) تجريبية  مراسو  

( ل ق ق لفى   ضا الرص   ال رففم:     EMDRو  الو الح يسيو ا  يىفة ا كيا الفي  )
(      ري يا ىيليو    الق ق ،  MS قف و:  يلب ي  ي يفي إ   ضا الرص   ال رففم ) 

ا اش ن ال  رقال ) ي  ال ريقل( ال رف ق ا  ض الرص   الفصاإ ال رففم. ي    أن   وتحفنف 
ت ا  ال ةيو  اش ن الرفهير الج في وال ف فإ ت ليلاا ىق يو  ةي و لد "سيءير يهيا أسيأ  

جو ى الو ا يسيو ا كو  الحيرا" فإ ال  رقال. نرزانف الفليل ى ا قيل يو تدايق ىىيمة  فيل
هففل ىلا: ت حب الفراسو ) ارسرليرة اللءيويو  الفي   ايسرةفا  ال لاش للأ ي  ى ا الق ق.

كةيير ىلاجإ ل  ضا الرص   ال رففم الين  يفي ين    الق ق    EMDR)لح كو الفي   
ت  ىلاج   ي يو   الد  قو:  ال  رقال.  فإ  ال رففم  الرص    ا شيمل  ال  تبم اش ل خيص 
  ضا      ضا الرص   الفصاإ ال رففم يفي ين    الق ق اج  و واافة ىلا  لاث  

( لاف  س  ل للأ ي . ت  تقيي    ير الفلاج  EMDRج  يا    الفلاج الإشفيىإ الب يم )
ايسرةفا  اسرايي يا ى  الق ق وارمرئيب والق ق والرجء  ال ف فإ و يةيو الحيية فإ  لاث 

أس  ا ى      قيط   ءيو: قال الفلاج ، و فف الفلاج ال بيش ، وال ريافو ل فة  لا و أشا . 
ريول اتتيو: ها  تح   كاي  افف الفلاج  قير و ايلفلاج ال  اق ل ق ق وارمرئيب والق ق.  الء 

فإ تح يل س   و الحيرا، أها  ج يل ال شيركي ، ايسرلءيل وااف، اخرلاف ي  ا  ي س     ي 
 EMDRفإ الق ق. الةلا و: قال الري يو ايلرء يي ى ا  ديق أوسل ، يج  فحب قي و الد  

ذاا الأهفا  ال   فو ل ق ق فإ   ض الرص   الفصاإ ال رففم. و ل ذلك ، ي    اىربير 
 الءريول الإيجيليو فإ هيا ال ش وع الرج  اإ واىفة وايفز ا ل فراسيا ال  رقا يو. 

الرف  وارمرئيب    Safanah AlSaeed et al. Front Immunol ( 2022ودراسة )
 .والق ق لي    ضا الرص   ال رففم ال رءق ين 

( هي   ض الرايلإ   تبم ال ير ضيرة: ا ي فإ ذلك ارمرئيب  MSالة فيو: الرص   ال رففم )
 MS( لي    ضا  QoLوالق ق والرف  ، والرإ قف تر   ى ا الءشيط الاف إ و يةيو الحيية )

(pwMS)  لي والإرهيق  والق ق  ارمرئيب  ا رشير  تقيي   فى  ىلا  الفراسو  هيف  تاف    .
الأشةيص الين  ر يفي ين    ىىيقو ج فيو فإ ال   كو الف  يو ال فيميو ، و  بيا أي  

وكيلك   الاف إ  والءشيط  الفيا ل  هيف  لي   أن  QOLارتبيط   : اتتيو  الءريول  .وأس  ا ى  
ي لي    فإ  ج يىرءي. و ل    pwMSارمرئيب والق ق والإرهيق ي ي ين ىلا الر اام والرج ل  ف 

ذلك ، ر ن تبم الإرهيق ا ليفو الءشيط الاف إ اليي نر  القيي  ا .  ريول هيف الفراسو  ا و 
 لرح ي  الإمارة ال     و ل  ضا الرص   الفصاإ ال رففم. 
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 تعقيب على ما تم عرضه من دراسات سابقة: 
الق ق اصد و ىي و سديال الف  يو  ى ا اف ى   البيالو أن  فم  الفراسديا الرإ تءيولل  

  ددي أمى    ى دديث(-الأجءايددو لاددي  ددفرة    ايدد  ال  م لي  الق ق والفجز  والءيع )ذكير  أو
  -لقيي  البيالو ايلفراسدددددو الحيليو، ل ف فو  فى ارتبيط الق ق ايلشدددددفير ايلفجز والءيع )ذكير

 .ى يث(
 البحث: فروض 

ى ياي، ت  تحفنف ال  وض    ارطلاعوفإ ضددددددديل الفراسددددددديا والبحيث ال دددددددياقو الرإ ت   
 الرإ ي فا البح  الحيلإ ىلا الرحقق  ءاي  ي ي ن إ:

ىفة    -1 فإ  ال رففم  ال ي حإ  ايلرص    ال صيلي   الدلاب  لفى  الفجز  ق ق  ليءو  تءرم  
 ىيا ل )ت  الرحقق    هيا ال  ض    خلال اسرةفا  الرح يل الفي  إ ارسركشيفإ(. 

تيجف ف وق مالو ىاصيوي ي لي   ريسديا مرجيا الدلاب ال صيلي  ايلرص   ال ي حإ    -2
 ى يث(.  – ال رففم فإ ق ق الفجز تفزى ل ءيع )ذكير 

تيجف ف وق مالو ىاصيوي ي لي   ريسديا مرجيا الدلاب ال صيلي  ايلرص   ال ي حإ    -3
 شفنفة(. - ريسدو-ال رففم فإ ق ق الفجز تفزي لفرجو الإ ياو )ا يدو

 محددات البحث:  
 وتتمثل تلك المحددات فيما يلي: 

 .ال رغي اا الرإ نرءيولاي البح  : ت ل ل فإ المحددات الموضوعية .1
ىيءو    الدلاب ال صيلي   ت  تدايق أمواا الفراسو ى ا   المحددات البشرية: .2

    ايلرص   ال رففم.
لحيلا   ال صل الفراسإ اللي إ ل في  الفراسإ: طفاق البح  فإ المحددات الزمنية .3

2023.    
 ةييمة  ر ممي    –الرص   ال ي حإ ا ص       ضا  رىييو  ج  يو   المحددات المكانية: .4

الرص   ال ي حإ ال رففم ا فاف    ةييمة ر ممي  -الرص   ال ي حإ ايلقص  الفيءإ  
 . الرص   ال ي حإ ايلح ي ( ةييمة ر ممي - ي   

 إجراءات البحث: 
 تمثلت إجراءات البحث الحالي في العناصر التالية: 

 منهج البحث: 
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ال ااإ ال قيرن، ىذ يفر ف ال ءال اررتبيطإ    -ت  اسرةفا  ال ءال الي  إ اررتبيطإ   
الفجز ايل  رغي ات )ق ق  الايي يا  ج ل  الأميمي يو  -ى ا  ،  الء  يو( ال ءيىو    -  الك يلة 

الفلاقو ك ي ي  وتحفنف  و   ي  الفلاقو  وو ا  و ليءاي  ال قيرن  ،  ال ااإ  ال ءال  اسرةفا   ت  
ال رغي اا       ل رف لي   ال  وق  ل ءيع  الرإ ى ا  الإ ياو  -)ذكير  تفزى  ومرجو    ى يث(، 

 أقل    ال ريسم(.  -   ريسم  -شفنفة(، وال  ريى الرف ي إ)جي فإ  -  ريسدو -)ا يدو
 البحث: انقسمت عينة البحث إلى: . عينة  2

ت لل ىيءو الرحقق    الةصيوب ال ي ي ر  و للأمواا ال  رةف و فإ   العينة الأولية:  -أ
البح ، و تحفنف  فى وضيل ال بيراا، وقيل يراي ل ق الة ، والز   اللا   للإجياو ى ياي،  

ال رففم ، ل    ريسم  ( طيل  وطيلبو  صيلي  ايلرص   ال ي حإ 150)  الين  ل   ىفمه  
 ( نيضط  1)  والجفول مرجو.  3.25سءو ، اي ح ا    ييري قفرف  24.6ى  ه  الز ءإ 

 لفيءو البح  الأوليو.  الإاصيويوال رش اا 
 لإحصائية الوصفية للعينة الأولية ( المؤشرات ا1جدول )    

  اج  الفيءو  الفيءو
 )ن( 

 ريسم  
 الف   ) ( 

 ار ح ا  
 ل ف  )ع( ال  ييري 

 7.2 23.02 95  يثأ  الءيع

 3.4 25.4 55 ذكير
 3.25 24.6 150 م إ

ال  ريى 
 الرف ي إ 

 3.9 22.8 100 جي فإ 
 2.4 25.8 10  ريسم 

أقل     
 ال ريسم 

40 25.05 3.11 

 3.25 24.6 150 م إ
 0.11 24.09 40 ا يدو 
 3.2 25.12 90  ريسدو 
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: وهإ الفيءو الأسدديسدديو الرإ ت  تدايق أمواا البح  ى ياي، والة وج  ب. العينة النهائية
 صيلي     ( طيل  و طيلبو196   خلالاي ا ج يىو    الءريول والري ييا، وتركين    )

سدددددءو ،    25.91ايلرصددددد   ال ي حإ ال رففم اجي فو ا يان، و ل    ريسدددددم ى  ه  الز ءإ  
( نيضط ال رش اا الإاصيويو الي فيو    2مرجو، والجفول )   5.61اي ح ا    ييري قفرف  

   .ل فيءو الءايويو
 ( ال رش اا الإاصيويو الي فيو ل فيءو الءايويو2جفول )

 : ثالثاً: الأدوات
  قياس قلق العجز ، إعداد/ الباحثةم  -

مرجو  
 الإ ياو 

 3.5 22.8 20 شفنفة
 3.25 24.6 150 م إ

اج  الفيءو    الفيءو       
 )ن( 

 ريسم الف    
) ( 

ار ح ا  
ال  ييري  
 ل ف  )ع(

 الءيع
 7.2 24.1 152  يثى

 3.4 26.2 44 ذكير
 5.61 25.91 196 م إ

ال  ريى  
 الرف ي إ 

 3.2 23.2 143 جي فإ 
 1.4 25.3 15  ريسم 

 5.2 24.1 38 أقل    ال ريسم
 5.61 25.91 196 م إ

مرجو  
 الإ ياو

 0.2 24.7 66 ا يدو 
 2.5 25.2 116  ريسدو 
 8.7 22.7 14 شفنفة
 5.61 25.91 196 م إ
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 الخصائص السيكومترية لمقياس قلق العجز، إعداد/ الباحثة: 
أل ي  و الرجزوو الءصفيو، قي ل البيالو ايلرحقق     بيا ال قييس ايسرةفا  ىفة ط ق:  

 (.  3، ك ي هي  يضط  ايلجفول ) م و بيخ

معامل ثبات التجزئة  
 النصفية  

تصحيح 
- الطول

 -سبيرمان
 براون 

 معامل ألفا  معامل ثبات جوتمان

0.81 0.98 0.88 0.83 

( أن ال قييس نر رل ا في لاا  بيا   ت فو،   ي نركف  لاايو  3و رطط    الجفول )
 ال قييس ل ردايق. 
 صدق المقياس: 

 أ. صدق المحكمين 
 يرت  الأوليو ى ا ىفم    ال ح  ي     أسيتية ى    ت  ى ض ال قييس فا   

الء س الر  يي والصحو الء  يو, وط      ال يمة ال ح  ي  ايلح   ى ا  ي ىذا كي ل  
ال بيرة تحل كل لءف تفا  ى  هيا الجي   فإ ضيل الرف  ف الإج اوإ، وكيلك الر طل  

البيالو  حك   وقف وضفل  تففنل،  أو  أي  قر ل  ك حك85اإضيفو  لقايل   بو    % 
 ارت يق ى ا كل لءف    الاءيم، وت ل ل  لااميا ال يمة ال ح  ي   ي ي ن إ: 

 ض ورة تش يل اف  ال بيراا ارا ي ال فا اي ايلش ل الصحيط.  -
 ض ورة تففنل اف  ال بيراا ال  كبو. -

 ب. صدق المقارنة الطرفية:

ا لفرلو ال  وق لي   ال قير و الد  يو    خلال تقفن  قي و ت  ا يب  فق         
(    الدلاب ) ءة طإ  42(، و )الأمال(    الدلاب )  ت فإ 42 ريسم مرجيا )

 كي ل الءريول كيلريلإ( ى ا ال قييس، ىىفاماالبيالو، و الأمال 
 قلق العجز، إعداد/الباحثة( الصدق التمييزي لمقياس 4جدول )
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درجات   الدلالة 
 الحرية 

الانحراف   قيمة "ت"  
 المعياري 

منخفضي  
 الأداء 

الانحراف  
المعياري  
مرتفعي 

   الأداء 

متوسط درجات  
منخفضي  

 الأداء 

متوسط  
درجات  
مرتفعي 

   الأداء 

0.01 82 29.096 3.85 1.01 59.04 93.28 

مرجيا   ت فإ  لي   ريسدإ  ىاصيوي ي  مالو  ف وق  وجيم  ال يلق  الجفول  نراي     
 ؛  ي نفلل ى ا 0.01ىءف   ريى مرلو ال قييس ، ىىفاما البيالو ى ا  الأمالو ءة طإ 

 .  الأمالالفيليو ل  قييس لصيلط   ت فإ  القفرة الر ييز و  
 الباحثة. الصدق العاملي لمقياس قلق العجز ، إعداد/  ب

الةدياا  لء س     ا يب الرح يل الفي  إ    :الاستكشافي  .خطوات التحليل العاملي1
 سياقو اليك : 

 تاي   الايي يا ور فهي.   أ.
ا يب  في لاا اررتبيط لي  ال   ماا والفرجو الك يو للاخربير: قال تقفن  الرح يل    ب.

الفي  إ ت  ا يب  في لاا اررتبيط لي  ال   ماا والفرجو الك يو للاخربير، وذلك ى ا  
( نيضط  في لاا اررتبيط لي  ال   ماا    4طيل  وطيلبو ، والجفول) ( 150ىيءو قيا اي )

 و الفرجو الك يو للاخربير. 
 الباحثةإعداد/( معاملات الارتباط بين المفردات و الدرجة الكلية للمقياس، 5) جدول

الارتباط  المفردة
بالدرجة  
الكلية 
 للاختبار 

الارتباط  المفردة
بالدرجة  
الكلية 
 للاختبار 

الارتباط بالدرجة   المفردة
 الكلية للاختبار 

1 .599** 16 .637** 31 .756** 
2 .526** 17 .617** 32 .534** 
3 .564** 18 .628** 33 .475** 
4 .679** 19 .701** 34 .801** 
5 .634** 20 .724** 35 .691** 
6 .369** 21 .444** 36 .169* 
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              0.01** مالو ىءف  0.05*مالو ىءف 
)و  الجفول  اررتبيط  5 رطط     أن  في لاا  ىءف   ري   ج يفاي(  مرلو  مالو  إ 
وت  اي  )  0.01و،  0.05  ،3( الك يو  29-25-8(    ماا  ايلفرجو  ارتبيطا   لفف    )

 (    مة.         37ك ي هي ) الفاخ إ ل  قييس، و أ بط ىفم ال   ماا افف ىج ال ارت يق  
 ، إعداد/ الباحثة.. إجراء التحليل العاملي الاستكشافي للمقياس 2

ارسركشيفإ    الفي  إ  الرح يل  اإج ال  البيالو   Exploratory Factorقي ل 
Analysis     (ايسرةفا  ل  ي ل الحز  الإاصيويو فإ الف ي  الر  ي و و الء  يو(SPSS 

v.21  ( طيل  وطيلبو ك ي هي  يضط فإ و ا الفيءو الأوليو 150ى ا ىيءو قيا اي )
 ل فراسو. 
اسرةفا  ط  قو ال  ي يا الأسيسيو  ، و Kaisr Cretriaت  ارسرءيم ى ا  حك كينزر  و 

Principle Component ج ال الرفو   ال يول ، و Promax Rotation . 
أس  ا  ريول الرح يل الفي  إ ل   ماا ال قييس ى     :.نتائج التحليل العاملي الاستكشافي3

الفيا ل   هيف  و رشبل ى ا  الصحيط،  اليااف  أما      الكي    أر فو ىيا ل جيره   وجيم 
(36  ، )(     مة  رق   ال   مة  تشبفاي  33وت  اي   لفف   الفيا ل  (  ىي ل     أي  ى ا 

( نيضط  6والجفول)  ، %    الربين  الك إ ال    53.796وف  ا هيف الفيا ل    ارر فو،
 .والء بو الر ام يو ل ربين  ي ل ،  الفيا ل ال  رة جو، وجيورهي الكي ءو، و  بو الربين  لكل ى

 الكامنة، ونسبة التباين لكل عامل، والنسبة التراكمية للتباين ( العوامل المستخرجة، وجذورها 6) جدول

7 .270** 22 .699** 37 .801** 
8 -.058 23 .551** 38 .691** 
9 .446** 24 .342** 39 .169* 
10 .698** 25 -.157 40 .691** 

11 .518** 26 .632**   
12 .519** 27 .667**   
13 .731** 28 .617**   
14 .471** 29 .121   
15 .616** 30 .645**   

 نسبة التباين التراكمية%  نسبة التباين %  الجذر الكامن  العامل 

 37.172 37.172 13.754 الأول 
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 . ال قييس( ىفم الفيا ل ال  رة جو فإ 1رس  ليي إ ) 

 

 

 ( نيضط ىفم الفيا ل ال  رة جو قال الرفو   1)  وال س  الايي إ

** عدد العوامل في هذا الشكل هو عدد النقاط التي تسبق الخط المستقيم أو تقع على  
 المنحنى بالعرض. الخط الذي يقطع  

( أن ىفم الءقيط الرإ ت اق الةم ال  رقي  أو تقل ى ا  1و رطط    ال س  الايي إ )
الفيا ل   لايف  ت  ي   ن إ  و ي ي  أر فو  قيط،  هإ  ايلف ض  ال ءحءا  يقدل  اليي  الةم 

ال حي تفو    افف  و سي يليچي ي  ى ا  7)  الجفولور.  ال   ماا  تشبفيا  نيضط  في لاا   )
 . ال  رة جوالفيا ل 

 المفردات على العوامل المستخرجة  ( معاملات تشبعات7جدول )

 43.539 6.367 2.356 الثاني 
 48.841 5.302 1.962 الثالث 
 53.796 4.955 1.833 الرابع 
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 العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول 
 في ل  ال   ماا

 الرشبل 
 في ل  ال   ماا

 الرشبل 
 في ل  ال   ماا

 الرشبل 
4 .877 1 .804 27 .350 
5 .813 2 .677 30 .314 
6 -.728 3 .595 35 .972 
7 -.343 10 .376 38 .972 
9 -.464 13 .576 40 .972 
 الفي ل ال اال 560. 14 644. 12
16 .908 21 .401 11 .792 
17 .614 22 .567 32 .797 
18 .433 23 .549 36 .972 
19 .779 24 .351 39 .972 
20 .673 26 .448   
28 .605     
30 .365     
31 .683     
34 .694     
37 .694     

 

 

 

 
 .تجانس المفردات )الاتساق الداخلي(:  3جـ. 
 . حساب معاملات الارتباط بين المفردات و درجة البعد، و الدرجة الكلية للاختبار : 1.  3جـ.  
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ت  ا يب  في لاا اررتبيط لي  ال   ماا و مرجو البفف، و الفرجو الك يو للاخربير،   
وطيلبو؛ ل رف   ى ا  فى تجي س    ماا ال قييس،  ( طيل   150وذلك ى ا ىيءو قيا اي )

و  ي ىذا كين يقيس س و واافة أ  س يا  رففمة، و جفول)  ( نيضط  في لاا اررتبيط  
 . لي  ال   ماا و مرجو البفف ، و الفرجو الك يو للاخربير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درجة البعد ، و الدرجة الكلية للمقياس  ( معاملات الارتباط بين المفردات و8) جدول
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( أن  في لاا اررتبيط لي  ال   ماا و الأافيم ، والفرجو الك يو 8) رطط    الجفول  و 
  ي نركف تجي س ال   ماا و   0.01، و  0.05مرلو    إل  قييس مالو ىاصيوي ي ىءف   ري 

 ارت يق الفاخ إ ليءاي. 

الارتباط   المفردة  البعد 
 بالبعد 

الارتباط  
بالدرجة 

 الكلية 

الارتباط   المفردة  البعد     
 بالبعد 

الارتباط  
بالدرجة 
الكلية  

 للاختبار 
البعد  
 الأول 

 

 **594. **713. 17 الثاني  **682. **765. 1
2 .686** .637** 18 .654** .530** 
3 -

.350** 
-

.367** 
19 .572** .560** 

4 -.176* -
.267** 

20 .743** .706** 

5 -.189* .612** 21 .809** .733** 
6 -

.361** 
-

.445** 
22 .543** .461** 

7 .558** .517** 23 .481** .449** 
8 .745** .632** 24 .772** .705** 
9 .682** .614** 25 .564** .549** 

10 .603** .618** 26 .404** .337** 
11 .750** .688** 27 .812** .512** 
 **517. **634. 28 الثالث  **728. **751. 12
13 .671** .605** 29 .573** .535** 
14 .240** .188* 30 .712** .170* 
15 .620** .646** 31 .712** .170* 
16 .746** .755** 32 .634** .517** 

 الرابع 
 

33 .717** .664**     
34 .972** .691**     
35 .972** .691**     
36 .972** .691**     
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. حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد وبعضها، و الدرجة الكلية للمقياس  2.  3جـ.  
 : 

اي، و الفرجو الك يو ل  قييس،  ت  ا يب  في لاا اررتبيط لي   مرجيا الأافيم و فط     
)و  الك يو  (  9جفول  الفرجو  و  و فطاي،  الأافيم  مرجيا  لي   اررتبيط  نيضط  في لاا 

 ل  قييس. 
  فطاي، والفرجو الك يو ل  قييس (  في لاا اررتبيط لي  مرجيا الأافيم و 9)جفول  

     0.01** دالة عند 
رتبيط مالو ليءاي و ي  افطاي،  نرطط    الجفول ال يلق ت رل الأافيم ال  ةيو ا في لاا ا

مرلوو  ىءف   ريى  ي  أيط  الك يو  الفرجو  ال قييس0.01   ي   و ا  ي تإ  و        .  ،
 البيالو فإ  يرت  الءايويو ك ي ن إ. ىىفاما 

 نهائية للمقياس، إعداد/ الباحثة  الصورة ال  د.
 فو أافيم ك ي هي  اي   (    مة  ي ىو ى ا أر 36تكين ال قييس فإ  يرت  الءايويو    )

 . ( 10)ايلجفول  
 ، إعداد/الباحثةالصورة النهائية لمقياس قلق العجز( 10)  جفول

  الأبعاد   العدد  المفردات 

 الدرجة الكلية  البعد الرابع  البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول  المحاور 

     1 البعد الأول 

    1 **699. البعد الثاني 

   1 **607. **582. البعد الثالث 

  1 **341. **491. **358. البعد الرابع 

 1 **558. **754. **896. **911. الدرجة الكلية 
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1-2-3-4-5-6-7-8 -9-10 -
11-12-13-14-15-16 

 البفف الأول 16

17-18-19-20-21-22-23 -
24-25-26-27 

 البفف اللي إ  11

 البفف الليل  5 28-29-30-31-32
 البفف ال اال  4 33-34-35-36

 :خطوات إجراء البحث
 اتبعت الباحثة عدة خطوات لإعداد البحث الحالي، تمثلت فيما يلي: 

 إجراء البحث الأساسية. خطوات  

 ش  ل خدياا ىج ال  البح   الحيليو  ي ن إ: 
 . تحفنف  ش  و البح  و  رغي اتاي. 1
،  ك ايرطلاع ى ا الفراسيا ال ياقو . ج ل الأفطف  الءم  و الةي و ا رغي اا البح  ، وذل2

ال ءيى    و  الفجز  الق ق  ال رغي اا:   هيف  لفراسو  اهر ل  الرإ  والك يلة  والبحيث  الء  يو 
 ارميمي يو فإ الايئري  الف  يو و الأجءايو. 

 . ىىفام أمواا البح  فإ  يرتاي الأوليو. 3
 . الرحقق    الةصيوب ال ي ي ر  و لأمواا البح . 4
  . الردايق ى ا الفيءو الءايويو.5
 .  تح يل و اسرةلاص الءريول. 6
 . تقفي  ت  ي  ى  إ ل ءريول ال  رة جو. 7
 . الة وج ا ج يىو    الري ييا و ارقر اايا فإ ضيل  ي أس  ا ىء   ريول البح . 8

   -ثالثاً: الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
 ار ح افيا ال  يير و . .ال ريسديا و 1
 .اخربير"ا" لفرلو ال  وق لي   ريسديا ال ج يىيا ال  رق و. 2
  .  في ل اررتبيط لي سين. 3
 .ارسركشيفإ. الرح يل الفي  إ 4

 نتائج البحث ومناقشتها: 
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  والأمليياتءيولل البيالو فإ هيا الجزل الءريول الرإ ت  الري ل ىلياي وت  ي هي فإ ضيل الفراسيا  
 البح . الءم  و ا  وض 

 الفروض ومناقشتها:   

تيجف ف وق مالو ىاصيوي ي لي   ريسديا مرجيا الدلاب ال صيلي  ايلرص   ال ي حإ ال رففم   -1
ا فإ   )ذكيرق ق  ل ءيع  تفزي  الإ ياوى يث(، و   –لفجز  شفنفة(،  -    ريسدو  - )ا يدو  مرجو 

 .    ال ريسم( والر يىلاا اللءيويو والللا يو ليءا  أقل  - ريسم  -)جي فإ ال  ريى الرف ي إو 
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 العجز ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجموعات البحث على متغير قلق 11جدول )

لانحراف  
 المعياري)ع( 

  المتوسط
 )م(

 العدد 
 )ن(

المستوى  
 التعليمي 

درجة 
 الإصابة 

 المتغير  النوع 

   ا يدو  جي فإ 44 69.0455 16.26804
  لا أ

ق ق  
  ريسم 3 69.6667 15.50269 الفجز 

     أقل 10 66.5 16.16753
 ال ريسم

 م إ 57 68.6316 15.96272
  ريسدو  جي فإ 63 70.6825 13.62733
  ريسم 6 70.8333 13.76106
     أقل 19 67.9474 12.46093

 ال ريسم
 م إ 88 70.1023 13.29077
 شفنفة جي فإ 5 70.8 14.46375

  ريسم 1 52 0
     أقل 1 83 0

 ال ريسم
 م إ 7 69.8571 14.90446
 م إ جي فإ 112 70.0446 14.64375
  ريسم 10 68.6 13.89004
     أقل 30 67.9667 13.63940

 ال ريسم
 م إ 152 69.5395 14.33880
 ذك  ا يدو  جي فإ 7 63.1429 9.26334

  ريسم 1 67 0
     أقل 1 54 0.

 ال ريسم
 م إ 9 62.5556 8.73372
  ريسدو  جي فإ 19 64.3158 12.53020
  ريسم 3 76 2.64575

     أقل 6 73.3333 11.91078
 ال ريسم

 م إ 28 67.5 12.41713
 شفنفة جي فإ 5 79.6 18.17416

  ريسم 1 90 0
     أقل 1 98 0.

 ال ريسم
 م إ 7 83.7143 16.58025
 م إ جي فإ 31 66.5161 13.77164



 

 

بية  -مجلة دراسات تربوية واجتماعية   جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التر

  

 340 
 

 ( لمقياس قلق العجز 3×3×2( تحليل التباين المتعدد )12جدول )

مستوى  النسبة الفائية  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 
 الدلالة 

  الءيع
 ى يث(-)ذكير

259.095 1 259.095 1.292 .257 
  ي  مالو

مرجو  
- الإ ياو)ا يدو

 شفنفة( - ريسدو
1011.920 2 505.960 2.523 .083 

  ي  مالو
ال  ريى 

- الرف ي إ)جي فإ
أقل     - ريسم

 ال ريسم(

163.991 2 81.996 .409 .665 
  ي  مالو

الءيع ×  مرجو 
 الإ ياو 

993.765 2 496.882 2.478 .087 
  ي  مالو

  ريسم 5 77 8.45577
     أقل 8 74 15.52878

 ال ريسم
 م إ 44 69.0682 13.95574
 م ا ا يدو  جي فإ 51 68.2353 15.55968
  ريسم 4 69 12.72792
     أقل 11 65.3636 15.79413

 ال ريسم
 م إ 66 67.8030 15.27514
  ريسدو  جي فإ 82 69.2073 13.57716
  ريسم 9 72.5556 11.25956
     أقل 25 69.2400 12.30948

 ال ريسم
 م إ 116 69.4741 13.08000
 شفنفة جي فإ 10 75.2 16.16443
  ريسم 2 71 26.87006
     أقل 2 90 10.60660

 ال ريسم
 م إ 14 76.7857 16.76617
 م إ جي فإ 143 69.2797 14.48526
  ريسم 15 71.4 12.69871
     أقل 38 69.2368 14.05863

 ال ريسم
 م إ 196 69.4337 14.21955
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ال  ريى  الءيع × 
 الرف ي إ 

439.527 2 219.763 1.096 .336 
  ي  مالو

مرجو الإ ياو ×  
 ال  ريى الرف ي إ 

701.388 4 175.347 .875 .480 
  ي  مالو

الءيع × مرجو 
الإ ياو × 

 ال  ريى الرف ي إ 
384.868 4 96.217 .480 .750 

  ي  مالو
   200.510 178 35690.803 الةد   
    196 984351.000 الك إ

    195 39428.138 الك إ ال صحط

 ويتضح من الجدول السابق: عدم تحقق الفرض البحثي حيث: 

ر تيجف ف وق مالو ىاصيوي ي لي   ريسديا مرجيا الدلاب ال صيلي  ايلرص   ال ي حإ  
شفنفة(،  - ريسدو  –الإ ياو)ا يدوى يث(، و مرجو    – م فإ ق ق الفجز تفزى ل ءيع )ذكيرال رفف 

 أقل    ال ريسم( والر يىلاا اللءيويو والللا يو ليءا .   - ريسم -ال  ريى الرف ي إ)جي فإو 
 مناقشة نتائج الدراسة : 

تءيولل البيالو فإ هيا الجزل الءريول الرإ ت  الري ل ىلياي، وت  ي هي فإ ضيل الفراسيا 
  (2012) ,والأملييا الءم  و الرإ ا  وض البح : ل  تر ق  ريول الفراسو الحيليو   ل   ريول مراسو

Kyrena H Jones et al   ،اي  أ اي تءيولل ال  وق فإ ضيل الجءس والف   و  ير ال  ض
وهيا  ي    وأس  ا ى ا أن الر  ي اا تةر ا ايخرلا  الجءس والف   و  ير ال  ض و فة ال  ض.

يةر ا  ل  ريول الفراسو الحيليو  ك ي أس  ا ى  أن الإىيقو الج فيو هإ  رش  ى ا الق ق  
فجز ي تإ قال  وهيا يةر ا  ل  ريول الفراسو الحيليو اي  أن الق ق والةي     ال  .وارمرئيب 

يافوث الإىي  G Tsivgoulis et al. Acta(   2007)  وات قل  ل  اف   ريول مراسو  . قو أيط 
Neurol Scand.    وال  ريى ال  ض  و فة  والجءس  الف    والق ق  ل  ارمرئيب  تءيولل  الرإ 

الرف ي إ   وال  ريى  ال  ض  و فة  والجءس  الف    والق ق  ل  ارمرئيب  الإىيقو  ومرجو  الرف ي إ 
للامرئيب والق ق  ومرجو الإىيقو، والرإ أس  ا ى  ايلو الإىيقو هإ ىي ل   رقل ولك   ريسم  

مراسرءي الحيليو ل  ت خي ق ق الفجز لفى   ضا الرص   الفصاإ ال رففم. وهيا  ي اخر ا  ل  
 م رغي    رقل. 

ال  ريي الرف ي إ ومرجو الإ ياو،    وىف  وجيم ف وق فإ ق ق الفجز تفزى ىلا الءيع ، الف  ،
ي الإا يس ايل ش  و ن جل ىلا طايفو ال  ض      اي    أن  و    ءد ق الإطير الءم ي وأيط 

والرإ لفورهي ت تإ    ، )ا ركيسو(ت تإ أايي  ي ى ا ش ل هج يا  ،أى اض   ةر  و         تخ 
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لفون سيلق ى يار وكلي  ا ت تإ ارا  ل تءيول ال     الفلاج ال لبم ل  ءيىو، وتر   ى ا ال      
أن يصيب   والق ق     الةي   ل       لفورف ي ا   الك إ، وهيا  أو  الجزوإ  الفجز  ل   وت ا  
ايلفجز    خلال تف ض  لأي ا ركيسو والرإ ت تإ لفون ى يار ك ي ذك  ي س   ي. يصيب ال      

الفجز .يق ق      اق ق ي  الفجز ارا و ن كي ل ايلر  جيفة ومرجو ىىيقر  ا يدو يةشا  أيط 
 .   جء  ، ى  ف ،الفجز  ا ي كين   رياف الرف ي إ افوث 

 وصف مقياس قلق العجز في صورته النهائية وتقدير درجاته:

ال قييس فإ  يرت  الءايويو افف ا يب الةصيوب ال ي ي ر  و   ي  ي    )  (26أ بط 
 .    مة وأ ي  كل    مة  لا و لفاول هإ )ماو  ي ،أايي  ي ،  يمر ا( 

تكين ال قييس فإ  يرت   ويختار الطالب المصاب بديلًا واحدًا لكل مفردة من البدائل السابقة .
 . (10(    مة  ي ىو ى ا أر فو أافيم  ك ي هي  اي  ايلجفول )36الءايويو    )

 الأبعاد  العدد  المفردات 
1-2-3-4 -5-6-7 -8-9-10-11-

12-13-14-15-16 
 البفف الأول  16

17-18-19-20-21-22-23-24-
25-26-27 

 البفف اللي إ  11

 الليل  البفف   5 28-29-30-31-32
 البفف ال اال  4 33-34-35-36

 الصورة النهائية لمقياس قلق العجز، إعداد/ الباحثة( 10) جفول
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 توصيات البحث: 
 فإ ضيل الءريول الرإ تي  ل ىلياي البيالو، تي إ البيالو ايلءقيط الريليو: 

   .ال رففم ايلرص   ال ي حإ    أخ ى   ىيءيا  ةر  و لفى مراسو ق ق الفجز   ى ا الر ميف -1
ترءيول    ىج ال   ى ا   الر ميف  -2 تر      الأخ ى   الء  يو   ات يراحيث        ال ئوهيف    ى االرإ 

 ال  ضا. 
 . تخ   ةر  و     صيب  وأى اض الحفوث   يمر   أ  ال     اي   أهل  لريةيوارهر ي    -3
 ال  ض. وتدير    ير افة فإ الرةفيف     ال  يىفةفإ   الأهلمور   أه يو ى ا الر ميف -4

 بحوث مقترحة: 
وفإ ضيل الأفطف  الءم  و والأمليو والءريول ال  رة صو    البح  الحيلإ، ي    اقر ال  

  ي ن إ: 
 . ( الإىفاميو –)ارلرفاويو   ال  ضا       ةر  وىيءيا  ى امراسو ق ق الفجز  -1
ىيء     الدلاب    لفى  (  لل )ارمرئيب  أخ ى ق ق الفجز وىلاقر  ا رغي اا    القيي  لفراسو  -2

 . ال  اهقو   ا وفإ 
 الق ق وتحفي الفجز.   افة ةفيف     رل  ي ل ل  فيى يو -3
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 المراجع: 

فيى يو ل  ي ل  ف فإ س يكإ فإ تءشيم ال ءيىو الء  يو  .  (2018)  ، ر اي  وليف  ل اهي ى  -
الأنري لة     ىيءو     لفي  ار  فيليو  ني س   الح يسيو  خين  رسيلو    ، فإ  حيفمو 

 . ف  دي ، ق   ى   الء س، جي فو الأقصا ، يج ري ، ك ي  الر  يو
مراسو ايل س  الافل ومرجو الفجز فإ الرص   ال ي حإ    (2011)  ، ة  ح ف شحيم   ي،    -

   ل  – م شق ل ف ي  الحيو    –. ج   جي فو م شق  سير ي    ال  ضا فإ      لفى ىيءو
 . الأولالففم    -(27)
فيى يو ل  ي ل ىرشيمي ج فإ لرةفيف ق ق ار رحين (  2002  ين ىاف الك    )   ،يم الز   -

 . الايش يو والأول اللي يي .رسيل   يج يري  الجي ف  لفي ىيءو    ط بو الصا
فرحإ    ،  فانو سيل   ح ف    ،ال يريري   - ل ق ق.( 2014)أم    ال    ة  ال ج و    " "الءم  يا 

ص   - (2( ع)1 ل )،  ص  ،جي فو ال ءصيرة  -الف  يو لك ي  الر  يو ل د يلو ال ب  ة  
343-355. 

  ري يا الق ق وىلاقراي ايلرحصيل الفراسإ لفى   (.2015ىاف البيري  ح ف )  الكيلا إ،  -
 . ليايي  ك يو الر  يو جي فو ط ال س يج ري  ضو رسيلو طلاب ك يو الر  يو وى ي  ال  ي 

سايل   ، ال دي ي   - الء  يو   اي اي  .(2005)   فصي و  اضد اايتاي.   ربو  ،  الصحو 
 .282-277ص،  الكي ل،  طبفو أولا  ،ال لال 

،  يىافو   س ي ف  ،الفيلف و  فيحو    - ل  جيب الله  - الحيلو وق ق  (2011)و  فيط   الله  . ق ق 
الك يي ال ز      خلال تدايق اخربير "ساي ا ج ".  ال  و لفى ال اشف ال صيب ايلقصير  

 .م يو الف ي  ارجر يةيو

  الألي  ي ليي ا  ضإ الرص   الأ  جو ال رءي     (2017) شي يل  ح ف ، يم اللهج -
  ،ى اض ال     و والطبم ار ربيهإ. مور و ى  يو  ح  والر  ي  ال ءيس  لبف  الأ
   .(45،)ايلييا  ماب ىي  ش س

ف وق أى اض الق ق وارمرئيب    ( 2012) اي ة،  ق ان      و   ، ام وشا     افي  ، خط ة   -
ايلقصي  وال صيلي   الفيمني   ال اشفن   لفى  ال  ضيو  الةيضفي   وال ةيو   الك يي  ر 

شايمف ال ي ي س فإ ى ي  الر  يو ك يو اتماب   يك ة ض    رد بيا  يل    -"ل غ يل الك يي 
 . 26صجي فو ال  ي و -والف ي  ارجر يةيو 

 . ي  لي واالفلاج الء  إ ال  يكإ. مار الف   ل  لان (2005 يصل  ح ف ) الزرام،  -
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. مار الكيت  الف  إ ل دبيىو والءش    (. أ يل ى   الء س1968أا ف ىزا ) ، راجط -
 . الدبفو ال يمسو

  ال رففم، ال صيلي  ايلرص   ال ي حإ    ال  ضا  لفى تقفن  الياا  (  2017)  وك     ، كي ي   -
رجر يةيو  الإ  ي يو واالف ي     ك يو ،  ، ق   ى   الء س ال يج ري  لءيل شايمف  و        مراسو

 ليضيي  ايل   يو.  جي فو -
 ج و    الء  إ"   الرح يل ي لميه ة الق ق وجاو  م   الإطير الءم   ( 2009سفف الله، الديه )  -

 .  248:254، ال  كز الجي فإ ايليمي ،ىفم نءين ، ص "البحيث والفراسيا 
الفار اللقي يو   ،( الق ق وارمرئيب وكيفيو الرة ب  ءا ي  2012ىس يىيل )    ىاف الكيفإ،  -

 ل ءش . 
ق ق ال ءيف و وىلاقر  لفاف يو الإ جي     (. 2021 لال )والةط ، لي     فيتط، لي  لال   -

" يك ة  قف و ض    رد بيا  يل    ال  يضإ لفى رىاإ ك ة ال  و ى ا الك اسإ ال رح كو
. جي فو  ح ف ليضيي   ءييا الءشيطيا الاف يو وال  يضيو فاف ى ي  وتق   –ال يج ري شايمة  

 . ايل  ي و
 الكي ل.   ،مار الش وق  الكا والف ض والق ق،   (1989سيج ءف )  ف و ف، -
  ،اهقو والحيجو ىلا الإرشيم الء سأ  و الاي و فإ ال   .  ( 2002)ألي      ،  سإ -

 القيه ة ،الءاطو ال ص  و . 
    و    يك ة  ،فى تلا يي ال ءو الةي  و الرفاوإق ق ار رحين ل   (2018)  خيار و  ، ايج   -

ارجر يةيو  ق   الف ي     ، يو الف ي  ارجر يةيو والإ  ي يوأ  الاياقإ ك   ،لءيل رسيلو ال يچي ري  
 . جي فو الف  إ ل   ايفي
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