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 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائدذوى  المدارس أطفالالفروق بين 
 الانتباه وتوزيع وأقرانهم العاديين في مدى ومدة وانتقائية

 مارفن زكرى خلف سيدين                                                                

 ملخص الدراسة:
ىدفت الدراسة إلي معرفة الفركؽ بيف ذكل فرط الحركة كتشتت الانتباه كالأطفاؿ العادييف    

 الأكؿ الى الخامسفي مدل كمدة كانتقائية الانتباه, اشتمؿ مجتمع البحث عمى تلاميذ الصؼ 
ذكل فرط النشاط ( تمميذان كتمميذةن 41( تمميذان كتمميذةن, بكاقع )82الابتدائي ك البالغ عددىـ )

مف الأطفاؿ  ( تمميذان كتمميذةن 41ك ) بمنطقة الكراؽ بالجيزةرس امف مدكتشتت الانتباه 
, كلتحقيؽ أىداؼ البحث تـ استخداـ اختبار مختمفة منطقة الكراؽ بالجيزةس امف مدر العادييف 

الانتباه المحكسب الذم اشتمؿ عمى أربعة اختبارات فرعية لقياس الفركؽ بيف الطلاب في 
, ك تـ التحقؽ مف صدقيما اه كانتقائية الانتباه كالانتباه المكزع كمدل الانتباهمدة الانتب

كثباتيما, كقد تـ تطبيؽ الاختبارات السابؽ ذكرىا في أثناء فترة التطبيؽ العممي الترـ الثاني 
ـ, كلغرض استخلاص النتائج تـ استخداـ المتكسطات  8142-8142مف العاـ الدراسي, 
فات المعيارية, كما تـ استخداـ اختبار "ت" لدلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف الحسابية كالانحرا

 ككسائؿ إحصائية, كأظيرت النتائج ما يأتي:

. الفركؽ بيف أطفاؿ المدارس ذكل نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد كأقرانيـ ابعاد 
 الانتباه: مدل كمدة كانتقائية كتكزيع الانتباه.

كسطات درجات أطفاؿ المدارس ذكل نقص الانتباه المصحكب بالنشاط تكجد فركؽ بيف مت -
الزائد كأقرانيـ في بعد الانتباه المكزع كمدة الانتباه لصالح المجمكعة التجريبية )نقص الانتباه 

 المصحكب بالنشاط الزائد(
ه لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مدل الانتباه بيف أطفاؿ المدارس ذكل نقص الانتبا -

 المصحكب بالنشاط الزائد كأقرانيـ.
بينما تكجد فركؽ بيف متكسطات درجات أطفاؿ المدارس ذكل نقص الانتباه المصحكب  -
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بالنشاط الزائد كأقرانيـ في بعد مدل كانتقائية كزمف الانتباه لصالح المجمكعة الضابطة 
 )الأقراف(

الانتباه المصحكب بالنشاط . تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف أطفاؿ المدارس ذكل نقص 8 
 .الزائد كأقرانيـ في مقياس الانتباه المحكسب

, العادييف, الأطفاؿ ذكل اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباهالأطفاؿ الكممات المفتاحية: 
 الانتباه, مدل الانتباه, مدة الانتباه, الانتباه المكزع, انتقائية الانتباه.

 

The aim of this study is to find out the differences between Attention 

deficit and Hyperactivity disorder school children and Normal school 

children in the selective, span, duration and divided attention , the 

sample of the study was consisting of (28) different primary schools in 

Elwarak , in order to achieve the objectives of the research, the 

attention test was used ( span, duration, selective and devided 

attention), and their validity and reliability were verified. the above 

tests were applied during the second period of practical application for 

the academic year 2018-2019. 

The study result are: 

There is no statistically significant relation between school children with 

ADHD and Normal school children in the span test . 

There is a statistically significant relation between Attention Deficit and 

Hyperactivity Disorder school children and Normal school children in 

duration and selective attention. 

key words: school children,  Attention Deficit and 

Hyperactivity,Disorder. 
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 أولا: المقدمة

دكرا ميما في حياة الفرد مف حيث قدرتو عمى يعد الانتباه أحد العمميات العقمية التي تمعب 
الاتصاؿ بالبيئة المحيطة بو كالتي تنعكس في اختياره لممنبيات الحسية المختمفة, حتى 

دراكيا , كالاستجابة ليا بصكرة تجعمو يتكيؼ مع بيئتو الداخمية أك  يتمكف مف دقة تحميميا كا 
 الخارجية.

فى ككنيا أحد المتطمبات الرئيسيىة لمعديد مف كيعد الانتباه عممية حيكية تكمف أىميتيا 
العمميات العقمية كالإدراؾ كالتذكر كالتفكير كالتعمـ؛ فبدكف ىذه العممية ربما لا يككف ىناؾ 
معظـ العمميات المعرفية الأخرل مما يسبب لمفرد مشكلات أخرل عديدة مثؿ مشكلات فى 

 التعمـ كالتذكر .
ف الباحثيف عمى إعتبار أنو العممية التي تككف عصب كقد حظى الانتباه باىتماـ كثير م

النظاـ السيككلكجى بصفة عامة, فمف خلالو يمكف لمفرد اكتساب الكثير مف الميارات كتككيف 
كثير مف العادات السمككية المتعممة التي تحقؽ لو قدرا كبيرا مف التكافؽ في المحيط الذل 

عمر المختمفة, كعمى الأخص مرحمة الطفكلة يعيش فيو كما حظى باىتماـ كبير في مراحؿ ال
 (4222)سعيد عبد الله, السيد إبراىيـ,

( مف أكائؿ عمماء النفس في   4241-4218كيعد عالـ النفس الأمريكى كليـ جيمس ) 
العصر الحديث الذيف اىتمكا بدراسة عممية الانتباه بطريقة مكضكعية عمى اعتبار أنيا احدل 

في السمكؾ الإنسانى , فيك يرل أف كؿ ما ندركو أك نعرفو اك نتذكره الظكاىر النفسية اليامة 
ما ىك إلا نتاج لعممية الانتباه. كقد نظر إلى الانتباه عمى أنو عممية تركيز الكعى اك الشعكر 
عمى الاحساسات الناتجة بفعؿ المثيرات الخارجية, أك تمؾ الصادرة لمفرد مف داخؿ الفرد. كقد 

لانتباه المحدكدة لمفرد, حيث لا يمكف لمفرد أف يكزع انتباىو إلى أكثر اكد جيمس عمى سعة ا
مف مثير كاحد في الكقت نفسو الا في حالة ككف احدىما مألكفا أك اعتياديا بالنسبة لو, كلعؿ 
أىـ اسيامات جيمس بيذا الشأف, ىك تكجيو اىتماـ عمماء النفس الى مكضكع الانتباه كأىميتو 

كيؤكد جيمس أف الانتباه عممية كظيفية تتمثؿ في التركيز اد   النسبة للأفر في الحياة العقمية ب
فة مثير معيف دكف غيره مف المثيرات, بحيث يتـ اختباره عمى نحك شعكرل أك غير شعكرل, 
كقد ميز بيف نكعيف مف الانتباه: الانتباه المرتبط بالمثيرات الحسية كالذل يتمثؿ في تركيز 
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عات الحسية , كالانتباه المرتبط بالعمميات العقمية المتمثؿ في تركيز عضك الحس عمى الانطبا
  (8141رافع,عماد الزغمكؿ:   فى: )التفكير أك العقؿ في مانحف بصدد التفكير فيو

يتأثر انتباه الفرد بمجمكعة مف المحددات الخارجية كالداخمية, كىى محددات تمثؿ عكامؿ تؤثر 
 في انتابو الفرد.
الخارجية للانتباه: حركة المثير_ كأف تتغير حركة المثير كما يحدث في  كمف المحددات

الإعلانات المتغيرة الحركة, كالتي تستأثر بقكة أكبر بمفت الانتباه مف المثيرات أك الإعلانات 
الثابتة , شدة المنبو, أك الحداثة, طبيعة المنبو )ىؿ ىك بصرل أـ سمعى...(, تغير المنبو, 

ث كجد أف القارئ أميؿ للانتباه لمصفحة الأكلى كالأخيرة مف الجريدة عف مكضع المثير؛ حي
الصفحات التي في المنتصؼ, حجـ المنبو )الأكبر أكثر جذبا للانتباه....(, تغير المنبو أك  

كىك ما يعنى تغير الصفة المألكفة لممثير سكاء أكاف ذلؾ التغير يخص الشدة أك  –المثير 
ضكع, التبايف أك التضاد كىك ما يشير إلى اختلاؼ الشئ عف الكاقع النكع أك الحجـ أك المك 

المحيط بو فكؿ مختمؼ في محيطو كبيئتو يثير الانتباه, إعادة العرض, الاعتياد أك التنبييات 
 الشرطية كالانتباه للاسـ كالبمد للاعتياد عمى الرغـ مف الضكضاء.

ؤ الذىنى, الاستثارة الداخمية أك الحاجات أما المحددات الداخمية فتمثؿ في : الدكافع, التيي
العضكية, الاىتمامات كالميكؿ, الراحة كالتعب, أما الذيف يشككف مف ضعؼ الانتباه سكاء 
أكانكا التلاميذ أـ غيرىـ فميست مشكمتيـ العجز عف الانتباه بصكرة مطمقة, بؿ الانتباه إلى 

ه إلييا, فالميؿ إلى الشئ كالتحمس لو أشياء أخرل أحب إلى نفكسيـ مف تمؾ التي يجب الانتبا
ىك الذل يحصر الانتباه في الشيء أك غيره. كمف ثـ يتعيف عمى المدرس الذل يريد الإبقاء 
عمى انتباه التلاميذ أف يثير اىتماـ تلاميذه بالمكضكع ثـ يمضى في عرضو دكف استطراد 

 كبير لأف الاستطراد يؤدل إلى حيكد الانتباه.
كبناؤه المعرفى, كفاعمية تجييز  ي تؤثر عمى انتباه الفرد, مستكل ذكاء الفردكمف العكامؿ الت

المعمكمات لديو؛ إذ الأفراد ذكك مستكل الذكاء المرتفع تككف حساسيتيـ لاستثباؿ المثيرات 
 كبيرة, كيككف انتباىيـ ليا أكثر دقة بسبب ارتفاع مستكل اليقظة العقمبة لدييـ.
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مفرد كمحتكاه كما ككيفا, كحسف تنظيمو عمى زيادة فاعمية الانتباه كما يؤثر البناء المعرفى ل
كسعتو كمداه. حيث تكتسب المثيرات مكضكع الانتباه معانييا بسرعة, كمف ثـ يسيؿ ترميزىا 

كتجييزىا كمعالجتيا كانتقاليا إلى الذاكرة قصيرة الدل, مما يؤدل إلى تتابع انتباه الفرد 
 لممثيرات.

التي تؤثر عمى انتباه الفرد أيضا الحالة الانفعالية كمستكل التكتر  كما أف مف العكامؿ
كالانفعاؿ, كلايفيـ مف ذلؾ أف الحالة الانفعالية كمستكل التكتر كالقمؽ يعد معكقا لانتباه الفرد 
كمؤثرا سمبيا عمى كفاءتو في كؿ الأحكاؿ؛ لكـ ما نقصده ىك أنو في حالات التكتر كالانفعاؿ 

لانتباه سمبا, كىك أمر ليس بمستغرب كذلؾ لمطبيعة الدينامية القائمة عمى علاقة الشديد يتأثر ا
التأثير كالتأثر بيف كافة العمميات النفسية, حيث يؤدل الانفعاؿ الشديد إلى استقطاب كتبديد 
جزء كبير مف طاقة الفرد في ىذاالانفعاؿ. كماداـ الأمر كذلؾ فإف الع العكامؿ التي تؤثر 

ه ككفاءتو, أم أف الانتباه يتأثر بالعكامؿ الدافعية كالميكؿ كالاتجاىات كالاىتمامات عمى الانتبا
 (.8142الفرد )السيد عبد الحميد, كالمعايير كالقيـ التي ترسخ لدل

كلدت الكثير مف المفاىيـ الخاصة بيذا المجاؿ, كلكف تـ استخداـ مصطمح مف قبؿ الجمعية 
 (اضطراب قصكر الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد 4221الأمريكية  لمطب النفسى منذ سنة )

كيعرؼ اضطراب قصكر الانتباه المصحكب بنشاط زائد  نفسو بأنو اضطراب أك قصكر في 
 الانتباه, النشاط الزائد كالاندفاعية.

 

 :ثانياً: مشكمة الدراسة

قصكرالانتباه لقد أكدت نتائج العديد مف الدراسات بما لا يدع مجالا لمشؾ أف ذكل اضطراب 
  بأقرانيـ العادييفالمصحكب بالنشاط الزائد يعانكف مف قصكر في الانتباه مقارنة 

الفركؽ فى الانتباه  لدم عينة مف اطفاؿ المدارس  الذيف يعانكف اضطراب نقص الانتباه 
 المصحكب بالنشاط الزائد

 كيتفرع مف التساؤؿ الرئيسي التساؤلات الفرعية التالية:
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ما الفرؽ بيف الأطفاؿ عمي مقياس الانتباه الانتقائى بيف أطفاؿ المدارس المصابيف  -4
 باضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد كأقرانيـ العادييف؟ 

ما الفرؽ بيف الأطفاؿ عمي مقياس الانتباه الانتقائى بيف أطفاؿ المدارس المصابيف  -8
 نشاط الزائد؟باضطراب نقص الانتباه المصحكب بال

ما الفرؽ بيف الأطفاؿ عمي مقياس مدة الانتاه بيف أطفاؿ المدارس المصابيف باضطراب  -2
 نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد؟

ما الفرؽ بيف الأطفاؿ عمي مدل الانتباه بيف أطفاؿ المدارس المصابيف باضطراب نقص  -1
 الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد؟

بيف الأطفاؿ عمي مقياس الانتباه المكزع بيف أطفاؿ المدارس المصابيف _ ما الفرؽ 5
 لانتباه المصحكب بالنشاط الزائد؟باضطراب نقص ا

 :ثالثاً: أهداف الدراسة

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى ما يمي:

التعرؼ عمى الفركؽ بيف أطفاؿ ذكل اضطراب قصكر الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد 
 ييف في مدل كمدة كانتقائية كتكزيع الانتباه.كأقرانيـ العاد

 :رابعاً: أهمية الدراسة

تكمف أىمية الدراسة في أىمية المكضكع الذم تتصدل لو الباحثة؛ حيث يسعى إلى     
الكشؼ عف الفركؽ بيف أطفاؿ ذكل اضطراب قصكر الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد 

كأقرانيـ العادييف في مدل كمدة كانتقائية كتكزيع الانتباه, كلا شؾ اف ىذا ينطكم عمى أىمية 
 لنظرية كالتطبيقية.كبيرة مف الكجيتيف ا

 

 



330 
 

 . الأهمية النظرية:4.1

.أ. ندرة الأبحاث كالدراسات المصرية التي أجريت في مجاؿ تشخيص مدل كمدة 4.1
كانتقائية كتكزيع الانتباه  لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية عامةن, كعمى التلاميذ ذكك اضطراب 

 فرط الحركة كنقص الانتباه.

نتباه في مجاؿ عمـ النفس, في أنو المنطمؽ الذم ينطمؽ .ب. نظران لأىمية مكضكع الا4.1
منو الطفؿ في تعميمو المستمر الذم أصبح ضركرة لمكاكبة التطكر العممي كالفني, كذلؾ لا 
يتـ إلا بالدراسة المتعمقة متمثلان بدراسة أبعادىا دراسة عممية, مبرزيف جكانب النجاح كالفشؿ 

 فييا.

لحالية في تناكليا أبعاد الانتباه لدل الأطفاؿ ذكل نقص الانتباه .ج. تكمف أىمية الدراسة ا4.1
المصحكب بالنشاط الزائد مقارنة مع أقرانيـ , إذ لـ تتمكف الباحثة مف العثكر عمى دراسة 

تناكلت متغيرات الدراسة, كما كجدت الباحثة ندرة في الدراسات في البيئة المحمية كالتي تختمؼ 
عربية أك الغربية كالتي اىتمت بدراسة ىذا المكضكع كتعمقت فيو عف غيرىا مف الثقافات ال

 نظريان كمنيجيان.
.د أىمية المرحمة العمرية التي تمت دراسة مكضكع الانتباه فييا كىى مرحمة الطفكلة 4.1

المتأخرة لاسيما أف الانتباه الإرادل يشيد نمكا سريعا فييا,إلى جانب تككف طرائؽ كأساليب 
 ملاحظة الأشياء كتتبعيا كتمييز ما ىك ىاـ كرئيسى كما ىك عارض فييا. 

 . الأهمية التطبيقية:4.1

.أ. تساعد ىذه الدراسة في التعرؼ عمى الميارات التي يمكف أف تنُبئ بمشكلات بالتعمـ 8.1
كخاصة الأكاديمية كالاجتماعية منيا, كمحاكلة إيجاد حمكؿ مناسبة ليا تحد أك تمنع مف تفاقـ 

المشكمة, أك عمى الأقؿ تخفؼ مف الفشؿ المدرسي الذم يمكف أف يتعرض لو الطفؿ فيما 
 بعد.

.ب. تساىـ في التشخيص الشامؿ خلاؿ ىذه المرحمة المبكرة مف حياتو؛ لمتعرؼ عمى ما 8.1
 قد يعانيو مف مشكلات مختمفة.



333 
 

.ج. الاىتماـ بالأطفاؿ في ىذه المرحمة مف شأنو أف يؤثر إيجابيان عمى حياتيـ بكجو عاـ, 8.1
 كعمى حياتيـ الأكاديمية المستقبمية بشؿ خاص.

النظرية كالمستمدة مف الميداف كمف السياؽ الذل تعمؿ فيو ىذه القدرة .د.إف المعمكمات 2.1
العقمية اليامة كالتي يكفرىا البحث الحالي قد تساعد في كضع برامج إرشادية لتنمية نكاحى 

القكة المتعمقة بالانتباه لدل الأطفاؿ ذكل اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد أك 
حى الضعؼ كالقصكر المتعمقة بالانتباه لدل الأطفاؿ ذكل اضطراب أقرانيـ ك معالجة نكا

 نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد أك أقرانيـ.

 :خامساً: فروض الدراسة

. تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطى درجات  أطفاؿ المدارس ذكل نقص الانتباه 4.5
 ائية كتكزيع الانتباه.المصحكب بالنشاط الزائد كأقرانيـ في مدل كمدة كانتق

. تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطى  درجات  أطفاؿ المدارس ذكل نقص الانتباه 8.5 
 المصحكب بالنشاط الزائد كأقرانيـ في مقياس الانتباه المحكسب.

 سادساً: حدود الدراسة:

ي يتناكليا حيث يقع البحث الحالي ضمف نطاؽ عمـ النفس التربكم, كيتحدد بالمتغيرات الت   
كالتي تتمثؿ في المقارنة بيف أطفاؿ المدارس ذكل نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد 

 كأقرانيـ في مدل كمدة كانتقائية كتكزيع الانتباه.

 : . الحدود البشرية4.1

( طفلان مف الأطفاؿ الادييف كالأطفاؿ ذكل نقص الانتباه 82تـ تطبيؽ أدكات الدراسة عمى )
( طفلان 41( طفلان مف ذكل اضطراب نقص الانتباه ك)41بالنشاط الزائد, بكاقع )المصحكب 

 سنة. 41إلي  7مف أقرانيـ العادييف, ك الذيف تتراكح أعمارىـ مف

 : . الحدود الزمانية4.1

 ـ . 8142 – 8142تـ تطبيؽ أدكات الدراسة خلاؿ الترـ الثاني مف العاـ الدراسي 
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 :. الحدود المكانية 6.1

 طبيؽ أدكات الدراسة بمركز ابنى حبيبي بالكراؽ.تـ ت

 سابعاً: مصطلحات الدراسة:

  اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباهADHD 
 الجمعية –الطبعة الرابعة  –يعرؼ الدليؿ الاحصائي ك التشخيصي للاضطرابات العقمية 

 ا: أحدھعمى أف ADHD ( اضطراب(DSM-IV,1994,85 الأمريكية لمطب النفسي
 الاضطرابات التي تتسـ بكجكد نمط مستمر مف عدـ الانتباه المصاحب بالاندفاعية كفرط

 بصكرة أكبر كاكثر مقارنة بما يلاحظ بصكرة أساسية اھالنشاط "معيارأ " كالذم يتكرر حدكث
 ذاھ رھيظ ما كعادة ، ھلدل الأفراد في أحد مستكيات النمك التي يمكف المقارنة ب

بعة "معيار ب " في مكقفيف أك أكثر "المدرسة كالمنزؿ كمع الأقراف" قبؿ سف السا الاضطراب
 نيھيتفاكت مف حيث الدرجة "معيار ج "، مع كجكد ضعؼ داؿ في الأداء الكظيفي الـ كلكف
 ."الأكاديمي أك الاجتماعي " معيار د أك

-الطبعة الخامسة-كتتبني الباحثة تعريؼ الدليؿ الإحصائي كالتشخيصي للإضطرابات العقمية
( تعريؼ لإضطراب فرط الحركة كنقص  (DSM-5,2015الجمعية الأمريكية لمطب النفسي 

  Disorder-Attention-Deficit/Hyperactivityالإنتباه 

ندفاعية يتداخؿ مع الأداء أك الإ -انو نمط مستمر مف عدـ الإنتباه كأك فرط الحركة 
 التطكركما يتظاىر ب:

: ستة مف الأعراض التالية أك أكثر استمرت لستة أشير عمى الأقؿ لدرجة لا  عدم الانتباه .4
تتكافؽ مع المستكل التطكرم كالتي تؤثر سمبان كمباشرةن عمى النشاطات الاجتماعية كالمينية 

 أك/الأكاديمية.



331 
 

الانتباه الدقيؽ لمتفاصيؿ أك يرتكب أخطاء دكف مباالة في الكاجبات غالبان ما يخفؽ في إعارة  - أ
المدرسية أك في العمؿ أك في النشاطات الأخرل )مثلان إغفاؿ أك تفكيت التفاصيؿ، العمؿ 

 غير الدقيؽ(.

غالبان ما يصعب عميو المحافظة عمى الانتباه في أداء العمؿ أك في ممارسة أنشطة )مثلان  - ب
 .ى التركيز خالؿ المحاضرات، المحادثات أك القراءة المطكلة(صعكبة المحافظة عم

غالبان ما يبدك غير مصغ عند تكجيو الحديث إليو مباشرة )عقمو يبدك في مكاف آخرمثلا حتى  - ج
 كاضح(.عند غياب مميى 

غالبان لا يتبع التعميمات كيخفؽ في إنياء الكاجب المدرسي أك الأعماؿ الركتينية اليكمية أك  - د
 .العممية ) يبدأ المياـ مثلان كلكنو يفقد التركيز بسرعة كما يتميى بسيكلة الكاجبات

غالبان ما يككف لديو صعكبة في تنظيـ المياـ كالأنشطة) الصعكبة في إدارة المياـ المتتابعة  - ق
مثلان، صعكبة الحفاظ عمى اأشياء كالمتعمقات الشخصية بانتظاـ، فكضكم، غير منظـ العمؿ، 

 .الكقت، كالفشؿ باالمتزاـ بالمكاعيد المحددة( يفتقد لحسف إدارة

غالبان ما يتجنب أك يكره أك يتردد في الإنخراط في مياـ تتطمب منو جيدان عقميان متكاصلان  - ك
كالعمؿ المدرسي أك الكاجبات في المنػزؿ، لممراىقيف األأكبر سنان كعند البالغيف إعداد التقارير 

 ة.كمؿء النماذج، مراجعة الأكراؽ الطكيم

غالبان ما يضيع أغراضان ضركرية لممارسة ميامو كأنشطتو كالمكاد المدرسية كالأقلاـ كالكتب  - ز
 النقالة اتيح الأكراؽ كالنظارات كاليكاتؼكالأدكات كالمحافظ كالمف

  
غالبان ما يسيُؿ تشتيت انتباىو بمنبّو خارجي لممراىقيف الأكبر سنان كعند البالغيف قد تتضمف -ح

 ات صمة.أفكاران غير ذ
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كثير النسياف في الأنشطة اليكمية مثؿ الأعماؿ الركتينية اليكمية، إنجاز المياـ،  - ط
لممراىقيف الأكبر سنان كعند البالغيف، إعادة طمب المكالمات، دفع الفكاتير، كالمحافظة عمى 

 المكاعيد.

لدرجة  : ستة مف الأعراض التالية استمرت لستة أشير عمى الأقؿالاندفاعية  –فرط الحركة  .8
لا تتكافؽ مع المستكل التطكرم كالتي تؤثر سمبان كمباشرةن عمى النشاطات الإجتماعية 

 كالمينية/الأكاديمية.

 غالبان ما يبدم حركات تمممؿ في اليديف أك القدميف أك يتمكل في كرسيو - أ

سة غالبان ما يغادر مقعده في الحالات التيُ ينتظر فييا منو أف يلازـ مقعده )في صفكؼ الدرا - ب
 أك المكتب أك أماكف العمؿ الأخرل أك في الحالات التي تتطمب ملازمة المقعد(

غالبان ما يركض أك يتسمؽ في مكاقؼ غير مناسبة )قد يقتصر الأمر عند المراىقيف أك البالغيف  - ج
 عمى إحساسات الشعكر بالإنزعاج(.

 نشاطات ترفيييةغالبان ما يككف لديو صعكبات عند المعب أك الإنخراط بيدكء ضمف  - د

لا يرتاح لمثبات في شئ معيف «)مدفكع بمحرؾ»غالبان ما يككف متحفزان أك يتصرؼ كما لك أنو  - ق
لفترات مطكلة كما في المطاعـ أك االجتماعات حيث قد يمحظ اآلخركف صعكبة التماشي 

 معو(.

 غالبان ما يتحدث بإفراط. - ك

الجمؿ لآخريف )مثلان، لا ينتظر دكره في عند غالبان ما يندفع للإجابة قبؿ اكتماؿ الأسئمة يكمؿ  - ز
 الحديث(.

 غالبا ما يجد صعكبة في انتظار دكره )عند الإنتظار في الطابكرمثلان  - ح
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 غالبان ما يقاطع الآخريف أك يقحـ نفسو في شؤكنيـ  مثلان، في المحادثات، كالألعاب، أك  - ط
تمقى الإذف، بالنسبة لممراىقيف الأنشطة، قد يبدأ في استخداـ أشياء الآخريف دكف أف يطمب أك ي

 كالبالغيف، قد يتدخؿ أك يستكلي عمى ما يفعمو الآخركف.

 سنة. 48الإندفاعية أك أعراض عدـ الإنتباه قبؿ عمر  -كجكد بعض أعراض فرط الحركة  - م

الإندفاعية أك أعراض عدـ الإنتباه في بيئتيف أك أكثر) في  -كجكد بعض أعراض فرط الحركة - ؾ
 العمؿ كفي المنػزؿ، مع الأصدقاء أك الأقارب أك غيرىا مف الأنشطة(المدرسة مثاؿن ك 

يكجد دليؿ صريح عمى تداخؿ الأعراض/أك إنقاصيا لجكدة، الأداء الإجتماعي أك الأكاديمي - - ؿ
 أك الميني

لا تحدث الأعراض حصران في سياؽ الفصاـ أك أم اضطراب ذىاني آخر كلاُ تفسر بشكؿٍ  - ـ
، اضطراب مزاج أك اضطراب قمؽ أك اضطراب تفارقي أك أفضؿ باضطراب عقمي آخر مثؿ

 اضطراب شخصية، أك السحب مف مادة ما

 :تحديد الشدة الحالية

خفيؼ : أعراض قميمة ، إف كجدت تتجاكز تمؾ المطمكبة لكضع التشخيص مكجكدة  - أ
في الكقت الراىف، كالأعراض تؤدم إلى ضعؼ طفيؼ في الأداء الإجتماعي كالأكاديمي، 

 الميني.أك 

 المتكسط : الأعراض أك الضعؼ الكظيفي المكجكد بيف "خفيؼ" ك"شديد". - ب

شديد : كثير مف الأعراض، تتجاكز تمؾ المطمكبة لكضع التشخيص أك عدد مف  - ج
اض تؤدم إلى ضعؼ الأعراض شديدة جدان مكجكدة في الكقت الراىف، أك أف الأعر 

 الإجتماعي كالأكاديمي، أك الميني ممحكظ في الأداء

بانو عممية استبقاء الكائف العضكل لبعض المثيرات التى تستقبميا الحكاس الانتباه  كيعرؼ
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كتخزينيا فى الذاكرة لفترة أطكؿ نسبيا, مما يحدث تمييدا فى عممية الاحساس لتجييز ىذه 
المثيرات باستخداـ عمميات معرفية أعمى, كيلاحظ أإنو ليس مف الضركرل أف يككف الفرد كاعيا, 

 (Hassan &Zienab,2011) )يتعمـ كلكف أل تعمـ ينبغى أف يتطمب درجة أك مستكل   حتى 
  مف مستكيات الانتباه

 Attention durationمفهوم مدة الانتباه:  
, كىك مفيكـ يشير إلى أقصى مدة زمنية يستطيع أف يحافظ عمى كعيو الانتباىى , كىك ما 

 (8142الانتباه.) السيد عبد الحميد,يسمى في بعض الكتابات إلى مداكمة 

( بأنو عممية اختيار 8112كيعرؼ الانتباه الانتقائي رافع النصير الزغكؿ, كعماد عبد الرحيـ )
بعض المثيرات أك خصائص معينة منيا لتركيز عمميات المعالجة ليا, فمف خلاؿ ىذه العممية 

في الكقت الذم يتـ فيو تجاىؿ يتـ تركيز طاقة نظاـ معالجة المعمكمات عمي بعض الخبرات 
 (8145أك إىماؿ خبرات أخرم ) فى: ىاني فؤاد سيد ,

معالجة المعمومات بالدماغ لدى الأطفال ذوى اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط 
 الحركى الزائد:

 يشير عمماء النفس العصبى Neuropsychology إلى اضطراب قصكر الانتباه    
ركى الزائد، أنو الاضطرابات النفسية العصبية السائدة بشكؿ كبير       المصحكب بالنشاط الح

فى مرحمة الطفكلة، ك التى ترتبط عمى نحك كثيؽ بالمشكلات المتعمقة بالتحكـ المعرفى، ك ما 
 يرتبط بيا مف نشاط الشبكات العصبية لممخطط الجبيى Frontal-Striatalبالمخ.

 ك يكضح جينسف (Jensen, 2008, 488)أف حجـ المخ للأطفاؿ ذكل   

 اضطراب ADHD%(،2-1أصغر مف مخ الطفؿ الذل ينمك بشكؿ طبيعى بما يتراكح ) 

ك أف المناطؽ المتأثرة بيذا الاضطراب تتضمف المناطؽ الدماغية التى تتحكـ فى المعالجة 
الحسية ك التخطيط، الحركة ك عمميات الانتباه، ك الدافعية، ك المسئكؿ عنيا الفصكص 

شترؾ خمؿ المخيخ لذكل الجبيية التى تمعب دكران كبير فى عممية الإدراؾ المكانى، ك ي
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فى الانتباه ك الحركةك المدخلات الحسية ك المشاعر الكجدانية. ك أف الأطفاؿ ذكل  اضطراب
ADHD   يعانكف مف انخفاض فى كبح الاستجابة بسبب ارتفاع مستكل مكجات ثيتا
ADHDك أنيـ يظيركف، اضطراب ADHD  لدييـ ك التى ترتبط بالأحلاـ ك كبح الاستجابة

 ركيز ك الانتباه بالدماغ.لذكل اضطراب تدنى فى معدلات مكجات بيتا المسئكلة عف الت

ك يشير (Posner, M)إلى الخصائص العامةلعممية المعمكمات بالدماغ عند الإنساف   
 يمثؿ نظاميف للانتباه ك ىما :إنيا ترجع إلى تكزيع نظاـ الجياز العصبى ك الذل  بكسنير

 

:Anterior Attentional System (4 نظام الانتباه الأمامى )  

فيك يتكلى ميمة تمثيؿ ك معالجة            (Top-Down) يأخذ منحنى مف أعمى إلى أسفؿ 

الخطط التنفيذية، ك يقع عميو ميمة الانتباه البصرل ك تكجيو، فيك مرتبط بعمميات الانتباه 
الأكلية لذلؾ، أف الاطفاؿ ذكل اضطراب قصكر الانتباه المصحكب بالنشاط الحركى الزائد، 

لدييـ قصكر فى الأداء الكظيفى المكجكد فى نظاـ الانتباه الأمامى ك الذل يتعمؽ بإطالة فترة 
 الانتباه.

 

:Posterior Attentional System (4 النظام الخاص بالانتباه الخمفى )  

 أنو يأخذ منحنى مف أسفؿ إلى أعمى(Bottom-Up)ظاـ تقع عميو ميمة تمثيؿ ك أف ىذا الن
 (8147الأحاسيس)فى:ىناء إبراىيـ: ك معالجة
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 الأعراض الأساسية الأعراض الثانكية

 منخفض التحصيؿ الأكاديمى. -

قصكر فى القدرات المعرفية؛ حيث يمكف أف يظير ذلؾ فى  -
 إستراتيجية التنظيـ الذاتى.عدـ نجاحيـ فى استخداميـ 

 قصكرة الانتباه

Inattention 

 قفز. –ركض  -

 صعكبات تعمـ. -

صعكبات اجتماعية تتمثؿ فى )ضعؼ التفاعؿ الاجتماعى، ك  -
 خمؿ فى الميارات الاجتماعية(.

 ضعؼ فى تقدير الذات. -

 انخفاض القدرة عمى التحمؿ -

 النشاط الحركى الزائد

Hyperactivity 

 الإحباط. -

 النزكع إلى العناد. -

 بدنيا(. –العدكانية )لفظيا  -

 قصكر فى التميز البصرل ك السمعى. -

 الاكتئاب أحيانا. -

 اضطراب القمؽ. -

 بعض مظاىر اضطرابات السمكؾ. -

اضطرابات فى الكظائؼ التنفيذية التى تأثر عمى التنظيـ  -
 الانفعالى.

 الاندفاعية

Impulsivity 
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(بدراسة ىدفت لمعرفة أثر برنامج تدريبى 8112الناطكر, كجياد القرعاف ) أجرت ميادة
سمككى معرفى في معالجة الأعراض الأساسية لاضطراب ضعؼ الانتباه المصحكب بالنشاط 

الرحركى الزائد لدل عينة أردنية مف طمبة الصفكؼ الرابع كالخامس كالسادس الاساسى .كقد بمغ 
ب يعانكف اضطراب ضعؼ الانتباه المصحكب بالنشاط الحركى ( طال411عدد أفراد الدراسة )

( طالبا, كمجمكعة ضابطة 51الزائد, تـ تكزيعيـ إلى مجمكعتيف , مجمكعة تجريبة عددىا )
(طالبا كقد تمقت البرنامج التدريبى الذل تضمف استخدـ استراتيجيتيف كىما التعميـ 51عددىا )

(حصة تدريبية. كأشارت النتائج إلى كجكد فركؽ 11امج )الذاتي كمراقبة الذات. كقد استغرؽ البرن
 ذات دلالة إحصائية لصالح المجمكعة التجريبية

( بدراسة استيدفت دراسة التغيرات الكيركفسيكلكجية لممخ في 8142كقد قاـ حامد الكيات )
(طفلا مف 01الأطفاؿ بمختمؼ أنكاع إضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه كتككنت مف )

مجمكعات )مجمكعة نقص  2( عاـ كتـ تقسيميـ إلى 41-5كيتراكح أعمارىـ بيف ) الجنسيف
إناث(, كمجمكعة فرط الحركة  41ذككر ك 2طفؿ) 42الانتباه كضعؼ التركيز كشممت 

إناث(, كمجمكعة فرط الحركة كالإندفاعية كنقص  5ذككر ك 42طفؿ ) 82كالإندفاعية كشممت 
إناث( كقد استخدمت الدراسة التاريخ  0ذككر ك 48فؿ )ط 42الانتباه المزدكج الكامؿ كشممت 

المرضى للأطفاؿ, كالفحص الإكمينيكى الكامؿ كالتقييـ العصبى للأطفاؿ, كرسـ المخ الكيربى 
لقياس التغيرات الكيركفسيكلكجية في المخ. كقد تكصمت النتائج أف نسبة كجكد الاضطراب في الذككر 

أكثر شيكعا في ت التي تتميز بزيادة في نقص الانتباه أكثر ( كأف الحالا4-4.2أكثر مف الإناث )
كأف التغيرات الإناث كأف الحالات التي تتميز بالنشاط الزائد كالاندفاعية أكثر شيكعا في الذككر, 

% مف كؿ المجمكعات مع عدـ كجكد فرؽ بيف الذككر كالإناث, 17الكيركفسيكلكجية لممخ قد كجدت في 
كأف ىناؾ فرؽ بيف المجمكعات بالنسبة لقكة مكجات ألفا الأمامية اليسرل كالتي تزيد في مجمكعة 

امؿ عف المجمكعات الأطفاؿ الذيف يعانكف مف إضطراب فرط الحركة كنقص الأنتباه المزدكج الك
 .الكيركفسيكلكجية الأخرلبالنسبة لقكة المكجات  المجمكعات كبعضياالأخرل, لكف لا يكجد فركؽ ميمة بيف 

( بدراسة ىدفت إلى تقدير الخصائص النمائية 8145كقد قامت  ليمى أحمد ك جماؿ شفيؽ) -
ائية كالأطفاؿ الذيف لدل أطفاؿ الركضة المقيديف في الصؼ الثانى  ذكل صعكبات التعمـ النم

لدييـ اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة مف ذكل صعكبات التعمـ كذلؾ مف خلاؿ مقارنتيـ 
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الإدراؾ الحركى كالذاكرة(. كقد تـ استخداـ -الإدراؾ البصرل -معا في)الانتباه كالادراؾ السمعى
د)فتحى مصطفى عدا‘اختبار رسـ الرجؿ, كمقياس صعكبات التعمـ النمائية لأطفاؿ الركضة 

الزيات(, كمقياس تقدير اعراض نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد )إعداد الباحثة(.كتككنت 
(إناث,فتشير النتائج إلى اف الذككر 87( ذككر ك )22(طفؿ كطفمة كىـ )01عينة الدراسة مف )

راؾ الاستماعى اكثر صعكبات تعمـ مف الاناث في اغمبية الصعكبات المتمثمة في )الذاكرة ك الاد
كالبصرل كالحركى( في حيف الاناث اكثر قمة انتباه عف الذككرفى الخصائص النمائية, كالذككر 
اكثر اندفاعية كنشاط زائد في حيف الاناث اكثر قمة انتباه كذلؾ عمى مقياس اضطراب نقص 

 الانتباه كفرط الحركة.

ذكل اضطراب الانتباه المبادئ ( ببرنامج تربكل ييدؼ الى تعميـ 8117كقد قامت ىالة جميؿ)
( أطفاؿ كتـ تطبيؽ البرنامج 1الأكلية لمعزؼ عمى البيانك بطريقة أكاديمية, كتككنت العينة مف )

(جمسة كجاءت النتائج أف البرنامج تمكف مف تنمية الانتباه لدل جميع الحالات 21مف خلاؿ)
 مكقؼ التعميمى.ع جميع متغيرات ال%( كالذل كاف متمثلا في التفاعؿ م75بنسبة)

 تاسعاً: إجراءات الدراسة:
 . منهج الدراسة:1.4

استخدمت الباحثة المنيج الكصفي المقارف للإجابة عمى تساؤلات البحث الراىنة, كذلؾ 
لملائمتو لطبيعة مشكمة البحث, كذلؾ لمكشؼ عف الفركؽ بيف الأطفاؿ أحادم كثنائي المغة 

 كالحجـ.في التمييز البصرم مف حيث الشكؿ 

 : .عينة الدراسة1.4

 سنة. 44إلي  2( طفلان كطفمةن الذيف تتراكح أعمارىـ مف 82اشتممت عينة الدراسة عمى )

 :. أدوات البحث 1.6

 طبقت الباحثة الأدكات التالية:
 مقياس ككنرز لتقدير السمكؾ)نسخة أكلياء الأمكر(تعريب عبد الرقيب البحيرم.
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 كتكزيع الانتباه )إعداد/ ايماف عبد العاؿ(.مقياس انتقائية كمدل كمدة 

 . الأساليب الإحصائية:4.9

 استخدمت الباحثة الأدكات التالية :

 . اختبار "ت " لدلالة الفركؽ بيف المجمكعات المستقمة.4.2.1

 . المتكسطات الحسابية.8.2.1

 

 نتائج الدراسة

 تـ التحقؽ مف صحة الفرض الأكؿ:
أطفاؿ المدارس ذكل نقص الانتباه المصحكب بالنشاط  درجاتتكجد فركؽ بيف متكسطى .4

 الزائد كأقرانيـ ابعاد الانتباه: مدل كمدة كانتقائية كتكزيع الانتباه.
لا تكجد فركؽ بيف متكسطى درجات أطفاؿ المدارس ذكل نقص الانتباه المصحكب  -

 .نتباهبالنشاط الحركى الزائد كأقرانيـ العادييف فى بعد الانتباه كمدة الا
بينما تكجد فركؽ بيف متكسطات درجات أطفاؿ المدارس ذكل نقص الانتباه المصحكب  -

كما ىك  أقرانيـ العادييف بالنشاط الزائد كأقرانيـ في بعد مدل كانتقائية كزمف الانتباه لصالح
 ( 4)مكضح بالجدكؿ رقـ
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 (4جدكؿ رقـ )

مستكل 
 الدلالة

درجات 
 حرية

الانحراؼ  قيمة)ت(
 المعيارل

 أبعاد الانتباه المجمكعة ف المتكسط

 المكزع العادييف 41 7.93 4.446 4.142 81.452 غير دالة

5.903 9.93 41 ADHD 

غير  
 دالة

 المدة العادييف 41 18.43 9.733 115. 88.288

6.327 18.79 41 ADHD 

 المدل العادييف 1 61.00 18.700 5.025 80 دالة

9.382 29.21 41 ADHD 

 الانتقائى العادييف 41 33.71 5.341 2.501 80 دالة 

6.688 25.57 41 ADHD 

 الزمف العادييف 41 2968.93 874.399 4.245 85.227 غير دالة

864.829 2536.79 41 ADHD 

 التحقق من صحة الفرض التانى:

ذكل نقص الانتباه . تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطى درجات أطفاؿ المدارس 8
 المصحكب بالنشاط الزائد كأقرانيـ في مقياس الانتباه المحكسب.

                      ن                                                    تكجد فركؽ دالة إحصائيا  بيف المجمكعتيف في متكسطى الدرجات عمى مقياس الانتباه 
 المحكسب لصالح الأقراف العادييف, كما ىك مكضح بالجدكؿ التالي
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 (1جدول رقم )                                            

مستكل 
 الدلالة

درجات 
 حرية

الانحراؼ  قيمة)ت(
 المعيارل

أبعاد  المجمكعة ف المتكسط
 الانتباه

المجمكعة  العادييف 14 122.14 28.908 4.528 26 دالة
 ADHD 14 85.50 13.569 الكمى

 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:

ذكل نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد كأقرانيـ لقد صممت ىذه الدراسة لبياف الفركؽ 
ابعاد الانتباه: مدل كمدة كانتقائية كتكزيع الانتباه, كتحقيقان ليذه الغاية تمت المقارنة بيف 

سنة,  44-2مجمكعتيف مف الأطفاؿ مف تلاميذ المرحمة الابتدائية الذيف تتراكح أعمارىـ مف 
ئيان في مدل كانتقائية الانتباه مف قبؿ أطفاؿ المجمكعة كأظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصا

العادييف, ككجكد فركؽ دالة إحصائيا في الدرجة الكمية لمقياس الانتباه لصالح الأطفاؿ 
 العادييف مقارنة بالأطفاؿ ذكل اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه.

 :التوصيات
المصحكب بالنشاط الحركى الزائد لتنمية عمؿ برامج ملائمة للأطفاؿ ذكل نقص الانتباه  -

 كتحسيف قدراتيـ فى الانتباه
سف كجكانب القصكر متابعة الاطفاؿ ذكل نقص الانتباه  بشكؿ دكرل لمعرفة مدل التح -

 كجكانب القكة.
 المراجع العربية

 (. صعكبات التعمـ النمائية القاىرة : عالـ الكتب.8142السيد عبد الحميد سميماف ) 
(. قامكس التربية كمصطمحات عمـ النفس.القاىرة.الدار 8144حاتة, زينب النجار)حسف ش-

 .المصرية المبنانية
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(التغيرات الكيركفسيكلكجية لممخ في الأطفاؿ المصابيف بمختمؼ أنكاع 8142الخياط حامد)- 
 .2-4,ص 52,ع40مصر مج-اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه,دراسات الطفكلة

 (.عماف: دار الشركؽ.8141لزغمكؿ, عماد عبد الرحمف)رافع النصير ا - 
سعيد بف عبد الله ك السيد إبراىيـ جامعة الممؾ سعكد مجمة فصمية الييئة العامة لمكتاب -

 (22:484) 4222العدد السادس كالأربعكف 
(.تقدير الخصائص النمائية للأطفاؿ المصابيف بتشتيت 8145ليمى السيد, جماؿ شفيؽ)-

مصر.مج  -ط الحركة مف ذكل عكبات التعمـ في مرحمة الركضة.دراسات الطفكلةالانتباه كفر 
 .421-482.ص 07.,ع42
(.اثر برنامج تدريب سمككى في معالجة الاعراض 8112ميادة الناطكر, كجياد القرعاف ) -

,ع 42الأساسية لاضطراب ضعؼ الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد. دراسات نفسية مصرمج
 242-212ص 8
(.اثر برنامج مقترح لتعمـ العزؼ عمى البيانك في تنمية الانتباه لدل 8117الة جميؿ احمد)ى-

مصر. ع  –الأطفاؿ ذكل الاضطراب في الانتباه.المجمة المصرية لمدراسات المتخصصة 
 .120 – 125.ص 1
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