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 مستخلص البحث:
 اضطراب طيف ذوي  الأطفال لدى الاجتماعية يهدف البحث إلى التعرف على المهارات

المدمجين، وتكونت عينة البحث من أطفال اضطراب طيف التوحد  وغير المدمجين التوحد
( غير مدمجين بهيئة التأمين الصحي بمدينة بنى سويف ) 30( مدمجين و )30)إلى  مقسمين

-6اضطراب طيف توحد بسيط إلى متوسط ( من حيث الشدة  ويتراوح العمر الزمنى للعينة من )
 مقياس( عام، استخدم الباحثون المنهج الوصفي المقارن، واعتمدت الدراسة على أدوات 12

اب (،  قائمة تقدير المهارات الاجتماعية للأطفال اضطر 2010ن جلال )(ترجمه بهاء الدي2كارز)
وجود فروق دالة (، وتوصلت النتائج إلى 2016طيف التوحديين إعداد/ سوسن على يوسف)

غير  -إحصائيا بين متوسطات رتب درجات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد )المدمجين
وي ( ومست3¸47( الكلية )(tية ، حيث بلغت قيمة المدمجين( في قائمة تقدير المهارات الاجتماع

ن وذلك لصالح غير المدمجي -ا بين المدمجين( مما يؤكد وجود فروق دالة احصائي  0¸01الدلالة )
 .المدمجين الأعلى في المتوسط الحسابي

 
دمجين وغير الأطفال الم -اضطراب طيف التوحد –الاجتماعية المهارات  الكلمات المفتاحية:

 ن.المدمجي
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Abstract: 
The research aims to identify Social skills amongr intergrated and non 

integrated autistics childerns, and applied to a sample of children with 

autism spectrum disorder, divided into (30) integrated and (30) non-

integrated, in the Health Insurance Authority in Beni Suef (mild to 

moderate autism) severity The chronological age of the sample ranged 

from (6-12) years. The researchers used the comparative descriptive 

approach, and The study relied on the tools of the Cars scale (2), 

translated by Bahaa El-Din Jalal (2010). tools, the Social Skills 

Assessment List for Autistic Children, prepared by / Sawsan Ali Youssef 

(2016), and the results found that there were statistically significant 

differences between Mean ranks of children with autism spectrum 

disorder (integrated - unintegrated) in the social skills assessment list, 

where the total t-value was (3¸47) and the level of significance (0¸01) 

which confirms the existence of statistically significant differences 

between the integrated - non-integrated This is in favor of the two mergers 

with the highest arithmetic mean. 

Keywords: social skills - autism spectrum disorder - integrated and non-

integrated children. 
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 مقدمة البحث 
يُعدددددددد اضدددددددطراب طيدددددددف التوحدددددددد اضدددددددطراب نمدددددددائي  دددددددامل، يدددددددؤ ر علدددددددى جواندددددددب النمدددددددو 
المختلفددددددة، وترهددددددر أعددددددراث الاضددددددطراب  ددددددلال الددددددثلا  سددددددنوات الأولددددددى مددددددن عمددددددر الطفددددددل، 
ويمثددددددددل قصددددددددور عددددددددام فددددددددي مهددددددددارات التفاعددددددددل الاجتمدددددددداعي، الأنشددددددددطة والسددددددددلوكيات النمطيددددددددة 

للفردددددددددي، واضدددددددددطرابات حسدددددددددية مختلفدددددددددة المتكدددددددددررة، قصدددددددددور فدددددددددي التواصدددددددددل اللفردددددددددي وغيدددددددددر ا
 كمددددددا يعددددددد اضددددددطراب(. 33، 2023ومتنوعددددددة، واضددددددطرابات حسددددددية مختلفددددددة ومتنوعددددددة )علددددددي، 

تتميددددددز بصددددددعويات مسددددددتمرة فددددددي التواصددددددل والتفاعددددددل  عصدددددد يطيددددددف التوحددددددد  ددددددو حالددددددة نمددددددو 
 ,Berningerووجدددددددود سدددددددلوكيات متكدددددددررة الا تمامددددددداتإلدددددددى جاندددددددب تقييدددددددد  الاجتمددددددداعي

Richards, T,2010). 

و الدددددددمج  ددددددو تعلددددددية الأطفددددددال ذوى اإعاقددددددة فددددددي ال يئددددددة العاديددددددة إلددددددى الحددددددد الأقصددددددى  
الددددسى تسددددمح بدددده قدددددراتهة، كمددددا يعنددددى اقامددددة علاقددددات بددددين الأطفددددال ذوى الاحتياجددددات الخاصددددة 
والعدددداديين فدددددي اإطدددددار التعليمدددددي والتريدددددوي والاجتمددددداعي، وذلددددك عدددددن طريددددد  الددددددمج الدددددسى يقدددددوم 

 ل تقييدددددا ورفهددددا لهددددة، لددددسلك يعددددد الدددددمج أسددددلوب ونهددددج تريددددوي بنقددددل ذوى اإعاقددددة إلددددى بيئددددة أقدددد
متبدددد  فددددي الحيدددداة حيددددث يددددتة دمددددج ذوى الاحتياجددددات الخاصددددة الددددسين تددددواجههة صددددعويات تريويددددة 
، وتتميددددددز عمليددددددة الدددددددمج بتقيددددددية وتعددددددديل قدددددددية وعددددددادات اجتماعيددددددة ومواقددددددف واتجا ددددددات أمدددددددام 

عدددددددة تقيدددددية المجدددددالات الحياتيدددددة المتالجمدددددا ير المختلفدددددة فدددددي المجتمددددد ، باإضدددددافة إلدددددى القيدددددام ب
بات التددددي يوجددددد فيهددددا الطالددددب أو التلميددددس، لددددسا فددددمن الدددددمج يعددددد عمليددددة فعالددددة تقددددوم علددددى التدددددري

 (.46، 45، 2016والعمل على تأ يل ذوى اإعاقة ) اش، 

فدمج الطفل ذوو اضطراب طيف التوحد يعد أسلويا تريويا بممكانية اإسهام في اكتساب 
جتماعية ، باعتبار أن القصور في  سه المهارات مريوط بالعديد من الاضطرابات المهارات الا

النفسية والسلوكية والتريوية، مثل الاكتئاب والخجل والخوف والانسحاب وكل الجوانب الانفعالية 
والنشاط  ،السلوكية لدى الأطفال من مثل العدوانية وكسلك يرتبط بالعديد من الاضطرابات  

وترتبط بالعديد من المشكلات  ، د ونقص الانتباه والمشكلات السلوكية دا ل المدرسةالحركي الزائ
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صعويات التعلة والتأ ر الدراسي ، ويلاحظ القصور في المهارات الاجتماعية لدى  التريوية مثل
اضطراب نرام الدمج لأطفال  ذوى الاضطرابات النمائية مثل اضطراب طيف التوحد، كما يعت ر

في التعلية العام، اتجا ا  يحق  نرام المساواة بينهة ويين أقرانهة، ويكسر قيود العزلة التوحد طيف 
المجتم ، و ي فرصة لتنمية وتطوير  التي قد تجعلهة بعيدين وغير قادرين على المسا مة في

قدراتهة وتفعيل دمجهة المجتمعي لهمان مستق لهة للعيش في حياة كريمة ويكامل الحقوق كغير ة 
في فتح فصولها لأطفال اضطراب طيف التوحد،  راد المجتم  ، وقد سعت عدد من المدارسمن أف

وإيجاد بيئة تريوية تعليمية لهة وجعلهة أكثر قدرة على التواصل م  أقرانهة من الطلبة، والعمل 
على تكريس فكرة نرام الدمج الأكاديمي كثقافة في المجتم  التي أصبحت ضرورة من أجل 

والانطلاق بها في ركب التعلية السي يعت ر حقا  من حقوقهة غير ووسيلة أمان  ،لفئةاحتواء  سه ا
 (209-208، 2021يحياوي ،بشاطة ، .)لهة في مجتم  سري  النمو والتغير

 مشكلة البحث
نبعت مشكلة البحث من  لال عمل الباحث في مجال ذوى اإعاقة لأطفال  

ن لاحظ الباحثين أن أطفال اضطراب اضطراب طيف التوحد المدمجين وغير المدمجي
طيف التوحد المدمجين م  الأطفال العاديين بمدارس الدمج قد تتحسن لديهة 
المهارات الاجتماعية بصورة أكثر من الأطفال الغير مدمجين نررا لأن الأطفال 
المدمجين قد تتوفر لديهة فرص التفاعل الاجتماعي والاندماج م  الأطفال العاديين 

سبة التواصل اللفري وغير اللفري بينهة مما قد يؤ ر باإيجاب على وتزداد ن
سلوكيات الطفل ويجعله يستطي  نوعا ما التعامل والتفاعل م  الآ رين نتيجة 
لاكتسابه المهارات الاجتماعية من الأطفال الأسوياء والعكس بالنسبة لأطفال 

عانون من بعض اضطراب طيف التوحد الغير مدمجين حيث أن  ؤلاء الأطفال ي
المشكلات السلوكية مثل الانسحاب الاجتماعي والميل إلى العزلة ، كما لا يستطي  
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 ؤلاء الأطفال التعامل م  الآ رين والتفاعل معهة نررا لقصور  سه المهارات لديهة 
حيث أنهة لا تتوافر لهة الفرص للاندماج والتفاعل الاجتماعي م  غير ة من الأطفال 

ؤدى إلى قصور في المهارات الاجتماعية لديهة ،و سا ما دف  الباحث العاديين مما ي
إلى إجراء دراسة للتعرف على مستوى المهارات الاجتماعية لدى أطفال اضطراب 

 طيف التوحد المدمجين وغير المدمجين.
إلى أن الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد لا تتطور لديهة ( 2015حسن ) حيث أ ار

ية وفقا لعمر ة الزمنى، حيث يرهر لديهة القصور اإجتماعى في صعوية المهارات اإجتماع
 ماءاتاستخدام العديد من أنماط السلوك غير اللفرى كالتواصل البصرى والتقليد ، واستخدام اإي

 لية ،وتع يرات الوجه المستخدمة في تنرية الأ كال المختلفة من التفاعلات اإجتماعية والتواص
هة يعانون من صعويات في تكوين الأصدقاء ، أو إقامة علاقات اجتماعية واضافة إلى ذلك ف

ما كهة ، ناجحة والمحافرة عليها ، وأيها في  المبادرة وتبادل الدور ،واإندماج الفعال م  أقران
 أن المهارات اإجتماعية تتيح للطفل الفرصة إكتساب عدد ك ير من المفردات اللغوية.

إلددددددى أن قصددددددور المهددددددارات اإجتماعيددددددة يعددددددد مددددددن أ ددددددة  (2022الشحححححححات )كمددددددا أ ددددددار 
السدددددددمات البددددددددارزة التددددددددى يشددددددددترك فيهدددددددا جميدددددددد  أطفددددددددال اضددددددددطراب طيدددددددف التوحددددددددد مدددددددد  وجددددددددود 

 اإ تلاف في  دة  سا القصور.
كمدددددددددددددا يقددددددددددددداومون أطفدددددددددددددال اضدددددددددددددطراب طيدددددددددددددف التوحدددددددددددددد تعلدددددددددددددة مهدددددددددددددارات اجتماعيدددددددددددددة 

ة ادراك فأحياندددددددددا يرفهدددددددددون عمدددددددددل أى  ددددددددد  يطلدددددددددب مدددددددددنهة ويقدددددددددل  دددددددددسا السدددددددددلوك مددددددددد  زيددددددددداد
 (22، 2008الطفل وفهمه للغة )مصطفي، 

أن أطفال اضطراب  (25، 2011القمش ) ،(45، 2016الزريقات )من  كلا أوضح
في تكوين اللغة المنطوقة، ومنهة من يتأ ر في الكلام، أو  طيف التوحد يعانون من قصور

حديث، وفهة متأ ر في ال المبادأة تكونت لديه لغة  ة يفقد ا تدريجيا ، ويرهر عجز واضح في 
ن رة الصوت  اذة، ويتكلمون  ،اإيقاع، للغة، وعدم فهة للغة المجردة، وطبقة الصوت والتنغية

كلام غير مفيد، ويستخدمون لغة تكرارية نمطية، غير قادرين على فهة الأسئلة والتعليمات 
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ة يواجهون غير قادرين على دمج الكلمات م  اإيماءات لفهة الحديث، مما يجعله البسيطة،
، ستخدام اإيماءات، وفهة تع يرات الوجه اغير قادرين على  المهارات اإجتماعية صعوية في 

 . نفعالات الآ ريناعالاتهة أو انف لا يفهمون يتجن ون النرر في عيون الآ رين 

أن أطفدال اضدطراب طيدف التوحدد يعدانون  (2017، عبحد الححا ) ) زبيرى كما أكد كلا من 
تفاعددل الاجتمدداعي حيددث ت دددو عليدده مرددا ر ضددعف العلاقددات الاجتماعيددة مدد  مددن قصددور فددي ال

 الوالدددين أو أ لدده أو الأ ددخاص الأ ددرين ، حيددث إن الطفددل لا يفددرح عندددما يددرى والديدده ، ولا يسددلة
 على أحد ، ولا ينرر إلى الشخص السى يعلمده ولا يسدتم  بوجدود الآ درين ولا يشداركهة ا تمامداتهة

 . ه في ألعابه ، ولا يحب أن يختلط بالأطفال الآ رين ويحب أن يلعب بمفرده، ولا يحب أن يشاركو 

 سؤال البحث

 ل توجد فروق بين الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد المدمجين وغير المدمجين فدي المهدارات 
 اإجتماعية ؟

 أهداف البحث
اضطراب طيف  ذوي  الأطفال لدى الاجتماعية يهدف البحث الحملى إلى التعرف علي المهارات

 المدمجين. وغير المدمجين التوحد

 أهمية البحث : 
 تكتسب أ مية البحث الحملىة في:

ع السى يتصدى له البحث والا تمام بمرحلة الطفولة وأطفال اضطراب أ مية الموضو -1
 طيف التوحد المدمجين والغير المدمجين بصفة  اصة .
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ى أطفال اضطراب طيف التوحد لا تمام بالتعرف على المهارات الاجتماعية لدا-2
المدمجين وغير المدمجين مما يساعد في اكتشاف المشكلات السلوكية الأ رى ، ومما 

 يكون له تأ ير في التعلية والتريية والتواصل لدى  ؤلاء الأطفال .

 لتعرف على أ مية ومميزات الدمج لأطفال اضطراب طيف التوحد .ا-3

تماعي والمقارنة بين أطفال اضطراب طيف التوحد ارات التفاعل الاجأ مية قياس مه-4
 المدمجين والغير مدمجين في المهارات اإجتماعية . 

 ء الأمور فى التعرف على المهارات اإجتماعية التى يتعلمها أطفالهة.مساعدة أوليا-5

 _ تزويد الأ صائيين والمراكز الخاصه بمعلومات عن المهارات اإجتماعية.6

 محددات البحث  
 المنهج المستخدم) الوصفى المقارن(.محددات منهجيه: 

 محددات مكانيه: تة تط ي  عينة البحث من  يئة التأمين الصحي ب نى سويف. 
( من 30( من أطفال اضطراب طيف التوحد المدمجين و)30عينة البحث) محددات بشرية:

أطفال اضطراب طيف التوحد الغير مدمجين السين تتراوح أعمار ة من ) 
 ( عام . 6-12
 مصطلحات البحث 

 : الاجتماعيةالمهارات 
المهارات الاجتماعية بأنها مجموعة من الخ رات الاجتماعية التي  (2013بدر ) عرفت

تهدف إلى اكساب الطفل التوحدي القدرة على التعامل بشكل إيجابي في المواقف الاجتماعية 
عب والوعى بالأمور المتعلقة بأمنه ومساعدته على اكتساب مهارات التحية والاستئسان والل

 وسلامته ومهارة العرث ومشاركة الآ رين في مشاعر ة.

 Mainstreamingالدمج: 
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يشير إلى وض  الأطفال ذوى اإعاقة ضمن فصول تحتوى على عدد من الطلاب العاديين 
 (.7، 2021)احمد ،

 
 اضطراب طيف التوحد: 

غ يدؤ ر علدي وئدائف المدت ويتسدة  دسا " اضطراب نمائي عص ي ناتج عن  لل فدي الددما
الاضطراب بقصور في كل من  التواصل الاجتماعي )اللغة ، التفاعل الاجتمداعي( وسدلوكيات 

 .(DSM V,2013نمطية محددة ترهر  لال مرحلة الطفولة" )
 الإطار النظري 

 مقدمة:

 د من, أو  و واح التوحد واحد من الاضطرابات النمائية الشاملة طبق ا للدليل التشخيصي الراب 
 و و أحد أعقد الاضطرابات النمائية  اضطرابات طيف التوحد طبقٌا للدليل التشخيصي الخامس

المعقدة حيث يؤ ر  سا الاضطراب على مختلف جوانب النمو ويعوق الطفل عن التواصل 
  يف متكالاجتماعي المرغوب فيه والمنشود مقارنة بأقرانه مما يحرمه من الاندماج الاجتماعي وال

أنه  الحياة العملية وم  المحيطين به، كسلك يؤ ر على الجانب العقلي والانفعالي للطفل ، كما
وله يرتبط ببعض السلوكيات المعقدة والغير مرغوب فيها بالنسبة للمحيطين به مما يؤ ر على ق 

ريف ة على تعلكن ق ل ذلك علينا ان نلقي نرر ;للآ رين وق ولهة له ويعوق نموه وتعلمه وتواصله 
 التوحد.

 أولًا: اضطراب طيف التوحد

 تعريف اضطراب طيف التوحد: -1
تشير الجمعية الأمريكية للتوحد  في تعريفها لاضطراب لتوحد بأنه نوع من الاضطرابات التطورية 
التي ترهر  لال الثلا  سنوات الأولى من عمر الطفل وتكون نتيجة لاضطرابات نيورولوجية 

لمت ويالتالي تؤ ر على مختلف نواحي النموفيجعل الاتصال الاجتماعي تؤ ر على وئائف ا
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صعب عند  ؤلاء الأطفال ويجعل عند ة صعوية في الاتصال سواء كان  لفري أو غير لفري 
و ؤلاء الأطفال يستجي ون دائم ا للأ ياء أكثر من اإستجابة للأ خاص ويهطرب  ؤلاء الأطفال 

دائم ا يكررون حركات جسمانية أو مقاط  من الكلمات  بطريقة من أي تغيير يحد  في بيئتهة، و 
 (.Scheuermann,B.and.Jowebber.2002آلية متكررة. .)

عي أو (بأنه من الاضطرابات النمائية المنتشرة ،والتي تتسة بوجود نمو غير ط ي2008تعرفه أمين)
ت مجموعة ب من اإعاقامختل أو كلا ما يصيب الطفل ق ل أن ي لغ الثالثة من عمره و يتميز ب

 و ي كالآتي: عجز في الانتباه المشترك ،التواصل و مهارات التفاعل الاجتماعي و اضطرابات
 اللغة والكلام والمقصود في مهارات اللعب والتقليد.

،  و اضطراب  DSM IVإن التوحد حسب الدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات الس نية 
ال مرضي عن الواق  يتزامن م  انطواء على السات ، لكن وجود يغزو النمو ويؤدي الى انفص

عدد من المتوحديين يملكون حياة اجتماعية  به عادية أدى لنشوء مفهوم يأ س مؤ رات أ رى 
 syndromeزملة اس رجر ”يغزو النمو”غير المؤ ر الط ي بالاعتبار. ويشمل تع ير

d,Asperger  زملة رت ،Syndrome de Rett التفكك في الطفولة  ، اضطراب
disintegrative de L , enfance Le trouble  ، واضطراب النمو غير المحدد )نصار

 (.2009‘يونس 

 ( الطفل التوحدي بأنه ضعيف الانتباه و اصة الانتباه المشترك ، حيث 2008ويصف الخولي ) 
م ا تما يعير الأصوات أيي دو الطفل وكأنه أصة فهو لا يعير الأ رين أي ا تمام أو انتباه ، ولا 

ليس  أو انتباه ، وترهر عليه في كثير من الأحيان علامات اللامبالاة السمعية على الرغة بأنه
 ( .2011براهية ، إبأصة ولا ضعيف السم  ، بل على العكس من ذلك )

 National Societyof Autisticطفال التوحديين للأ ةمريكيلأوعرفت الجمعيه الوطنيه ا
Children1978 ةوالاستجابات الحسي ،نه اضطراب في مرا ر متعدده في النموأالتوحد ب 

 (.2009،الرا ر) . ياءلأغير الط يعي با  والكلام والتعل اللغةللمثيرات التا ر الواضح في 

 أسباب اضطراب طيف التوحد: - 2
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 ها في  هدت معدلات انتشار اضطراب طيف التوحد زيادة سريعة في الآونة الا يرة وقد واك
 لواق الواق  زيادة في محاولات البحث عن تلك الأسباب التي يمكن أن تؤدي إلية والتي تعد في ا

 أ رى  إلى حالة من التوحد طيف باضطراب اإصابة أسباب المسئولة عن تلك الزيادة وتختلف
 تعددت لسلك وتبعا التوحد طيف اضطراب من يعانون  السين كل واحد على س ب ينط   فلا
 التي الأسباب أ ة نوضح يلي وفيما التوحد اضطراب طيف لحدو  والاتجا ات المفسرة ررياتالن

اضطراب طيف التوحد، وسوف يتناول الباحث أسباب اضطراب طيف التوحد  حدو  إلى تؤدى
 من وجهات النرر المختلفة فيما يلي:

 

 

 وأسرية نفسيه أسباب (1

 فيوالتعزيز بالقدر الكا الا تمام ولهة علىعدم حص الأطفال بس ب عند التوحدي يحد  السلوك 
 فلالط يختلف بها التي الوحيدة الطريقة وأن الاجتماعي الملائة، سلوكهة على والديهة ق ل من

 سا  على والديه من يتلقها الطفل التي والا تمام الانتباه  ي كمية العادي الطفل عن التوحدي
 (.2006المغلو ،) .السلوك

طراب طيف التوحد إلى ضعف علاقة التواصل بين الطفل والأم واإ ارة ويرج  أحد أسباب اض
كل ر مايغير الكافية لعواطف الطفل، ورفض الأم لهسه العلاقة، ويعود الفهل ل رنارد ريموند والسي

 يرة وغير ة لدحض  سه الفرضية وإزاحة  سه الاتهام عن كا ل الأمهات، وقد تغيرت المفاهية الأ
لأم س ب اضطراب طيف التوحد "الأم الثلاجة" حيث اعت ر أنه اضطراب في التي اعت رت أن ا

 (.2018النمو العص ي نتيجة قصور في نمو الدماغ في وقت مبكر من عمر الطفل. )السيد،

اضطراب طيف التوحد  التفسيرات لأسباب أول أن (2009السعود ) ابو وقد أ ارت ناديه    
  سا في التس ب في الأبوين على دور وتؤكد التريية وأساليب النفسية العوامل على اعتمد

 نتائج وتؤكد .بالطفل الارتباط العاطفي ونقص بالطفل وعلاقتها الأم و اصة دور الاضطراب،



 أحمد شحات إبراهيم
ين ضطراب طيف التوحد المدمجالمهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي ا

 وغير المدمجين
 

 984 

 الطفل عاطفيه بين علاقة تكوين في الفشل ( بأن1990) Gorman,O جورمان دراسة أو
 أو له الأم  جر يعاني من التوحدي فالطفل التوحد، طيف اضطراب أسباب أحد تكون  قد ووالديه

 علاقة والطفل إقامة الأم من كل ق ول عدم إلى اإصابة ترج  وقد عنه، غيابها فترة طول
 .بينهما عاطفيه

 جينيه وراثية: أسباب (2

قصور  من ذوي اضطراب طيف التوحد الأطفال معاناة الط ية والتحاليل الدراسات نتائج أ ارت
 يحد  ما منها Orange - Neurological - Biological ي حيو  أو عص ي عهوي   لل أو

 بالحصبة الحمل أ ناء الأم إصابة أمثلتها" ومن الجنين، على تؤ ر التي أ ناء فترة الحمل،
 Tuberous Sclerosis الدرني التصلب حالات أو التمثيل قصور حالات من حالة الألمانية أو

 قد الأم أن التوحد طيف اضطراب حالات من يرالكث في لوحظ "وقد Rett الريت ومنها حالات
من  الأولى الثلا ة الأ هر  لال تحد  التي تلك الحمل و اصة أ ناء فترة تعقيدات عانت من

 بلاضطرا التعقيدات كمس ب تلك الأسوياء وتؤ ر الأطفال من بكثير الولادة، أكثر الحمل وق ل
 غير ة أو إ وتهة عند ترهر لا جسميه قصور أعراث عليهة ترهر كانت حيث التوحد طيف

 (.2002الحمل )فراج، فترة أ ناء التعقيدات تلك من أمهاتهة تعان السين لة

( أن  ناك من العلماء من حاول تحديد نمط معين من أنماط الشسوذ 2010) محمدوأ ار 
الكرومزومي واعتباره مسئولا  عن حدو  اضطراب طيف التوحد، ومن  سه الانماط الشسوذ في 

 s syndrome ‘Usherوالسي يؤدي إلي حدو  ما يعرف بمتلازمة أو ر 13لكروموزوم رقةا
يُعد المسئول عن  7الهش، ورأى البعض أن الكروموزوم رقة  Xوكسلك الشسوذ في الكروموزوم 

 و المسئول عن  9اضطراب طيف التوحد، في حين رأى غير ة أن الشسوذ في الكروموزوم رقة 
 و المسئول عن اضطراب طيف التوحد،  15ن الشسوذ في الكروموزوم رقة ذلك، بينما حدد آ رو 

 ورغة كل ذلك لا يوجد  ناك رأي قاط  في  سا الخصوص.

 ( الأسباب العصبية:3
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يرج  البعض أن س ب اضطراب طيف التوحد  و عدم اكتمال الجسة الجاس ، السي يسهة     
 دراك والانتباه واللغة، ويشير عديد منفي انتقال المعلومات بين  قي المت، ويسهة في اإ

و سوذ في الجسة  الدراسات والأدلة التشريحية إلى أن ذوي اضطراب طيف التوحد لديهة ا تلافات
مما يؤدي إلى وجود  لل في الانتقال العص ي للمعلومات  الجاس  السي يريط بين  قي الدماغ،

(  إلى ,.Christine et al (2015 كلا  من كريستين وآ رون  ةبين  قي الدماغ وتشير دراس
 انخفاث ك ير في حجة الجسة الجاس  في المنطقة الأمامية في الأطفال السين يعانون اضطراب

طيف التوحد، و سا الا تلاف يؤدي إلى اتصالات مختلفة بين المناط  القشرية في الجزء 
 سي يؤدي دورا  حيويا  الأمامي، ومن الأسباب العص ية أيها  نقص طول ومحيط جسع الدماغ، ال

 (.2007في عملية التنفس وتناول الطعام والتناس  الحركي. ) قير، موسي، 

 :كيمائية حيوية ( أسباب4

 الكيميائية والعوامل التوحد طيف اضطراب بين علاقة  ناك أن إلى الدراسات بعض توصلت    
 تالناقلا إفرازات في ادةزي نقص أو  لل أو في تتمثل التي ويصفة  اصة الاضطرابات العص ية،
 أن إلى الدراسات توصلت حيث المت، إلى الحواس من العص ية اإ ارات التي تنقل العص ية

من  (%40) دم في Serotonin و و سيروتونين العص ية الناقلات إحدى تركيز في  ناك زيادة
 انخفاثو  تحسن لوحظ التركيز  سا  فض أمكن التوحد، وعندما الأطفال ذوي اضطراب طيف

اللغوي لديهة )فراج،  الأداء في تحسن لوحظ كما  ؤلاء الأطفال، لدى الأعراث بعض في
2002.) 

 ومن التوحد ، حالات اضطراب طيف في كيميائية عوامل وجود على أ رى  بحو  عدة وأكدت
ا أكثر الهرمونافيالك حمض تركيز درجة أن منه السويد ت ين في أُجْرِي   بينها بحث  في ارتفاع 

الأطفال ذوي اضطراب  حالات في الشوكي والنخاع المت أنسجة بين المنتشر السائل المخي
 إحدى تركيز في زيادة أ رى  دراسات في لوحظ كما العاديين، مقارنة بالأطفال طيف التوحد 

ذوي اضطراب   الأطفال ( من%40) دم في السيروتونين و و الموصلات العص ية أو الناقلات
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 لوحظ  Fenfulamine فنوفامين عقار التركيز باستخدام  سا  فض أمكن دماوعن طيف التوحد،
 (.(Sharp et al.,2013أعراث اضطراب طيف التوحد، بعض في وانخفاث تحسن

  سا في ذوي اضطراب طيف التوحد الأطفال على أجريت التي الدراسات بعض نتائج وأئهرت
ال ناء  (الأيض عملية في كاضطرابات يةحيو  كيميائية اضطرابات من يعانون  أنهة المجال إلى

 ونقص الجلوييولني، كميات في واضطرابات الهي وريك، إفراز حمض في ، واضطرابات) والهدم
التوحد ) كري،  طيف اضطراب أعراث ئهور إلى يؤدي مما والأنسولين، كميات الجلوكوز

2020.) 

 العوامل الأيضية: (1

هاز الههمي لدي بعض الأطفال ذوي اضطراب ( إلى عدم مقدرة الج2015أ ار محمد عودة )
(، والسي يوجد Glutenطيف التوحد على الههة الكامل لل روتينات  صوصا بروتين الجلوتين )

( السي يوجد في الحليب ومشتقات Caseinفي الشوفان والشعير والقمح، ويروتين الكازين )
 ي ذاتالكازين إلى جلوتومورفين و الألبان، لتصبح ذات تأ ير مخدر كالأفيون فيتحول الجلوتين و 

مفعول مخدر، ولأن الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد لا يستطي   هة  سه المواد فيؤدي ذلك 
 إلى ئهور أعراث وسلوكيات اضطراب طيف التوحد.

اضح و النفسية الأسرية، الجينية، الكيميائية إلى تحديد  التفسيرات  سه يتهح مما س   أنه رغة
طيف التوحد مما يعدد الفرضيات والاسباب المحتملة ويزيد غموث  سا لأسباب اضطراب 

 الاضطراب ويجعله ر ن البحث والدراسة للوصول إلى س ب محدد لهسا الاضطراب.

 خصائص ذوي اضطراب طيف التوحد: - 3

  لال الحالات بعض ترهر في التوحد طيف اضطراب أعراث ( إلى أن2002أ ار فراج )
 الثاني العام بين ئهور ا يكون  أن الأغلب ولكن من ميلاد الطفل التوحدي،الأوائل  الست الشهور
 من تجاوي ا يجد لة فمذا مستقل، كمنسان تفرده الطفل يدرك حينما الطفل، وذلك عمر من والثالث

 التواصل عن وعجزه الآ رين، عن بابتعاده حدة المشكلة وتزداد حدة المشكلة، ازدادت الآ رين
  .فيها يعيش ية التيالاجتماع بال يئة
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 عمليات التشخيص في ك يرة أ مية له الاضطراب لهسا الحقيقية الأعراث على التعرف ويعت ر
 اإعاقات الأ رى، من أنواع بعض أعراث م  تتشابه قد الأعراث  سه بعض السلية، لأن

 :يلي ما على التأكيد الهروري  من فمنه ولسا وغير ا، كاإعاقة العقلية

من  تعاني التي الحالات من حالة كل في الأعراث جمي  ترهر أن وري الهر  من ليس (1
حالة  في البعض ويرهر معينة، حالة في بعهها يرهر قد بل التوحد، طيف اضطراب

 .أ رى 

 ي دأ فيه حيث )الشدة، الاستمرارية، والسن( السي من الأعراث  سه ئهور تتباين قد (2
 الشهور الست  لال الحالات بعض في الأعراث ئهور ت دأ وقد في الرهور، العرث
 .)2010والثالث ) ليفة، الثاني العامين بين ما ئهور ا الأغلب ولكن الميلاد، من الأوائل

في   سا الا تلاف ويعود لآ ر، طفل من  ديد با تلاف التوحد طيف اضطراب أعراث وترهر
ب طيف التوحد، اضطرا الأطفال ذوي  لدى اإدراكية القدرات لتفاوت نرر ا الدرجات، وذلك

 ئهور  دة ويعتمد نفسه، ذوي اضطراب طيف التوحد الطفل فيها يجد التي ال يئية والأوضاع
 طيف اضطراب أعراث وتختلف الطفل، يتلقا ا السي المبكر والعلاج على التد ل الأعراث

 وآ ر، طفل كل بين الط يعي للا تلاف نرر ا لآ ر، وذلك طفل من وتشتد وسماته وتخف التوحد
المجالات  كل في الأعراث من للتخفيف تصلح بساتها معينة طريقة ليست  ناك فمنه

 (.2015)متولي،

 وف  درجتها وتختلف ذوي اضطراب طيف التوحد، الأطفال و صائص أعراث كما تتعدد
 أن بالهرورة ليس ولكن مشتركة، الخصائص بعض تكون  وتكاد ذلك، إلى التي أدت الأسباب

  صائص إلى اإ ارة يمكن عام ويوجه بساته، طفل لدى وجودةم جمي  الخصائص تكون 
 كما الحركية، المعرفية، الخصائص الاجتماعية، السلوكية، في والمتمثلة طيف التوحد اضطراب

 ( وذلك كما يلي:2020أوضحها ) كري، 

 الاجتماعية: الخصائص (1
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وجود قصور كيفي  تعد السمة الابرز للطفل ذوي اضطراب طيف التوحد انغلاقه على نفسه م 
ه وكمي في التفاعل الاجتماعي وقد تختلف درجة القصور من طفل الي آ ر مما يؤدي الي انعزال

 لبسمةااجتماعي ا وعدم الانخراط في الانشطة الاجتماعية حتى م  الوالدين فلا ترهر علية ملامح 
وي ذبصري بين الطفل أو الفرح عندما يحمله أو يلتقطه أو يحهنه والدية كسلك يغيب التواصل ال

 (.2020اضطراب طيف التوحد ووالدية وغير ة، ) كري،

 الأطفال لدى الاجتماعي السلوك في القصور تحديد ( إلى أنه يمكن2009وقد أ ار الرا ر )
   :التالية الفئات الثلا   لال ذوي اضطراب طيف التوحد من

 ماعي،التفاعل الاجت أنواع كل الالأطف  ؤلاء يتجنب إذ الفئات أ د اجتماعي ا: و و المنعزل (أ
 الاستجابة  ي عن الناس والهروب الغهب بهة وأن الاحتكاك يحاول فرد كل عن وي تعدون 

 . يوعا  بينهة الأكثر

لا  ولكنهة بشدة، الاجتماعية المواقف يتجن ون  لا الأطفال و ؤلاء اجتماعي ا: غير المبالي (ب
ا في يجدون  لا أنهة يكر ونهة كما لا الوقت ذات وفى بالناس، الا تلاط إلى يسعون   بأس 
راب الأطفال ذوي اضط بين  ائ  الاجتماعي السلوك من النوع ويعت ر  سا أنفسهة، إلى الخلو

 طيف التوحد.

 في الآ رين، ولكنهة يفشلون  مصادقة جا دين يحاولون  الأطفال و ؤلاء :اجتماعي ا الأ رق  (ج
 هة،ذات حول لأنهة يتمركزون  لأقرانهة داقتهةص على اإبقاء يستطيعون  لا أي عليهة، الحفاظ

 .الاجتماعي السوق  ويفتقرون إلى الكافية الاجتماعية المهارات يمتلكون  لا أنهة كما

 الاجتماعية م  العلاقات في وانعدام عام ضعف وجود من التوحد طيف اضطراب طفل يُعانى
  :التالية الصفات  لال من الآ رين

 .حوله بمن كثيرا تةيه لا المشاعر جامد الطفل (أ

 .إليه تتحد  عندما العين إلى ينرر لا (ب
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 .الأطفال العاديين باقي مثل وأبيه امه لرؤية يفرح لا (ج

 إذا ليتفاع ولا إليهة، التقرب أو بهة الالتصاق يحاول أمه، فهو لا تحمله لكي يديه يرف  لا (د
 .تبكي رآ ا

 .والديه أو إ وانه من أحد بمشاركة يهتة لا (ه

 يلعب لوحده وقته معرة الزمنى، بل يقهى عمره في السين الأطفال م  يلعب أو يختلط لا (و
                        .آ ر عالة في وكأنه الطفل ما يوصف وعادة

 لا فهو معين، موقف وصف عند الاجتماعية استعمال اإ ارة والتعابير في لديه ضعف (ز
 .ذلك بيتطل موقف في الحزن  أو الد شة عن بوجهه يع ر يستطي  أن

 في المرئية غير المعاني فهة على المقدرة الاجتماعي و و عدم بالعمى يسمى لدية ما (ح
سعيدة )سليمان  أم  ي حزينة  ل أمه وجهه إلى يعرف بالنرر لا فهو الآ رين الأ خاص

 (. 2011إبراهية،

 السلوكية: الخصائص (2

ال يئة الخارجية سواء يعت ر سلوك الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد السي يصدر عنة الي     
ي المادية أو الاجتماعية ضي  ومحدود المدى، كما تنتابه نويات انفعالية حادة وغهب  ديد ف

بعض المواقف، مما يجعل الطفل التوحدي في بعض الاحيان مصدر إزعاج للأ رين، يؤدي ذلك 
 ل التوحدي فيالى تجنبه أو التفاعل معه وعدم الا تلاط به اجتماعيا الامر السي يجعل الطف

 (.2020 ، كري  (عزلة، و سا لا يؤدي الى نمو السات

 وأ ة السلوكيات التي تميز الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ما يلي:

 ليخفف ذاته، نحو يكون  ما العدواني للطفل ذوي اضطراب طيف التوحد غالبا   السلوك (أ
 اللعب اضطراب طيف أ ناءللطفل ذوي  العدواني يرهر السلوك وقد والتوتر، بالقل  الشعور
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 كما الآ ر، الطفل يد من) اللعبة (الشيء أ س أو بكلتا يديه، بدفعهة فيقوم الآ رين م 
 ضرب مثل بنفسه والهرر الأذى تلح  بطريقة التوحد اضطراب طيف ذوي  الطفل يتصرف

جسمه  من مختلفة مواق  في نفسه التوحدي يهرب أن أو أو الحائط، الأرث في الرأس
 (.2007، )حافظ

 الموجودة المثيرات إزاء دافعيته في واضحا الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد قصورا يرهر (ب
 .به المحيطة ال يئة في

 الجسة و ز اليدين، رفرفة مثل إرادية لا الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد سلوكيات يرهر (ج
 .وإياب ا ذ اب ا

 .مفرطة بصورة محدد مثير انتقاء إلى يميل الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد (د

 تغير، نمط معين دون  على الأمور تسري  أن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد يفهل (ه
 (.2014عليه )الشرييني،  تعودوا قد نمط تغير عند محاولة زائد بقل  ويشعرون 

لدى الأطفال ذوي اضطراب  النوم اضطرابات انتشار معدلات النوم حيث ت لغ اضطرابات (و
 تحد  النوم اضطرابات من المرتفعة عدلات( و سه الم%83 -44) بين ما طيف التوحد

 ومعرة الأسرة، مصادر استنزاف إلى وتؤدى المعتادة الأسرة كثيرة لأنشطة اضطرابات
 نوم وعدم النوم، في النوم، وصعويات قلة تتهمن التي النوم مشكلات على تؤكد التقارير

يزا والكوابيس كوداك وي أ ناء النوم راخوالص مبكرا، الخاص، والاستيقاظ سريره الطفل في
(Kodak & piazza,2008)   

الأطفال ذوي  من (%90) حوالي الأكل اضطرابات انتشار معدلات ت لغ الأكل، اضطرابات (ز
تناول  في الانترام وعدم الطعام تناول سلوك في ا تلال و و التوحد، طيف اضطراب
 في الطعام لتناول القهري  التكرار أو عام،الط تناول عن القهري  الامتناع بين ما الوجبات

 (.2002 قير،)للفرد  الط يعي النمو يتطلبه عما تزيد ويكميات مواعيده، غير
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 بأ ياء يهتموا ما غال با التوحد طيف اضطراب ذوي  الأطفال الاستحواذي: حيث إن السلوك (ح
 فقد نجد ة العادي، يومهة  لال الأ مية غاية في لهة بالنسبة وتكون  معنى، لها ليس

 معينة، المنرفات، ولعبة وع وات باليه، قماش وقطعة قدية، كسلك غريبة بأ ياء يهتمون 
أو رميها )الجارحي،  منهة سل ها أحد حاول ما إذا  ديدة غهب لنويات ويتعرضون 

2004.) 

 الخصائص الحسية: (3

ن طفل الي ت دو الاستجابات الحسية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد غير عادية وتختلف م
 آ ر من حيث الشدة والدرجة وطريقة الاستجابة إليها ومن أ ة  سه الاستجابات ما يلي:

 غير ط يعية استجابات طفل ذوي اضطراب طيف التوحد يرهر المثيرات البصرية: حيث (أ
ساط  )موسي،  لأضواء رؤيته عند عينيه على يداه  يه  فبعههة البصرية، للمثيرات
2015.) 

 عادية ية: ت دو استجابات الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد غيرالمثيرات السمع (ب
الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد حساسية  بعض حيث يرهر السمعية، للمثيرات

 أصوات معينة يسم  عندما أذنيه يغطى وينزعج أو وقد يغهب الأصوات، لبعض مفرطة
 (.2008)يحي، الكهريائية المكنسة أو العالي الصراخ أو الصوت مك رات صوت مثل

حساسية غير  المثيرات اللمسية: حيث يعاني الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من (ج
رة، للمثيرات الحسية اللمسية، المتمثلة في حاسة اللمس والاحساس بالألة والحرا عادية

 شعري كما لا أحد، يلمسهة أن ويتجن وا يرفهوا أو الآ رين لمس ويتجن وا ي تعدوا فنجد ة
 (.2014الأذى )التميمي، أو للسقوط يتعرضوا عندما لةبالأ بعههة

 الخصائص التواصلية واللغوية: (4
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مصابا  الطفل يكون  أن لاحتمالية الأساسية المؤ رات أحد مشكلات اللغة والتواصل تعد  
 عملية وتؤ ر التشخيص، عملية في الأساسية الركائز إحدى و ي التوحد، طيف باضطراب

 علة،الت على قدرة الطفل من تحد التواصل على القدرة فعدم المتعددة، والنم مرا ر على التواصل
 .واستقلاليته الاجتماعي تطوره من وتؤ ر

( أن  صائص اللغة عند الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد تتمثل فيما 2002وقد أ ار فراج )
 يلي:

اضطراب لحالات  المميزة الأعراث أ ة من اللغوي  النمو اضطراب أو قصور أو توقف (أ
 .تشخيصها في المهمة طيف التوحد والمعايير

 رغبة عدم إلى راجعا   ليس اللغة عند الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد استخدام عدم (ب
 بالمت العص ية المراكز في وئيفي  لل أو إلى قصور يرج  ولكنه الكلام، في الطفل

 من رالأيس الكروي  النصف على والواقعة الرموز، والتعامل م  والكلام اللغة عن المسئولة
 المت.

 ءالصحيح، كسلك التعثر في الاستدعا مكانها في الكلمات ووض  الجمل التعثر في تكوين (ج
 إليه. الموجه الكلام من يسمعه ما معرة في الرموز لمعاني الساكرة من

 اللغة والتواصل لدى اضطرابات ( أنه يمكن تصنيف مجالات2010كما أ ار  ليفة ) 
  :يلي كما ي اضطراب طيف التوحدذو  الأطفال

 والجمل، اللغوية المفردات استخدام في صعوية اللفري: ويتمثل في التواصل اضطرابات (أ
 الكلام وتحليل المعاني فهة في وصعوية اللغوية، الكلام أسس في التحكة الصعوية في

 في ماستخدام الكلا أسس اضطراب تشمل للغة التي العملية الجوانب وفهمه، واضطرابات
 .والتواصل الحديث

 والانتباه البصري  التواصل اللفري: ويتمثل في صعوية غير التواصل اضطرابات (ب
 الوجه. بالأصاب  وفي تع يرات واإ ارة اإ ارة، في استعمال المشترك، صعويات
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 .والتحليل والنط ، والكتابة، التعليمية: والتي تشمل القراءة، الاضطرابات (ج

 طيف وحدو  اضطراب بين ضعف اللغة علاقة وجود إلى لدراساتا وقد أ ارت نتائج بعض
  :التالية اإكلينيكية السمات بعض على تشتمل حيث التوحد

 وممل. طويل لغوى  نمط (أ

 الآ رين. م  الحوار بين الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لغة في ضعف (ب

 نمطية صورة ة،ملائم غير مواقف في ملائة غير كلام :مثل و اذ غريب محتوى ونمط لغوى 
 للكلمات. المفاج  للكلام، والانحراف

 تشخيص اضطراب طيف التوحد: - 4

يُعد "ليوكانر" أول من  خص ووصف  سا الاضطراب وقد كان  ؤلاء الأطفال يشخصوا ق ل ذلك 
إما كمتخلفين عقليا أو يشخصوا كفصاميين واستمر  سا الخلط بين تشخيص اضطراب طيف 

ما يُعد ك(، DMS-3ي ان ئهر الدليل الاحصائي التشخيصي الثالث )التوحد وفصام الطفولة ال
المجال   سا المختصين في تواجه التي المشكلات أك ر منالتوحد  طيف تشخيص اضطراب

 وذلك لتشابه  صائص اضطراب طيف التوحد م  اضطرابات ا ري.

حد وذلك لأنه ( إلى أ مية التشخيص المبكر لاضطراب طيف التو 2016) نوقد أ ار ع د المحس
يساعد المتخصصين والأسر في الاكتشاف المبكر لاضطراب طيف التوحد ويالتالي يقلل من 
حجة المشكلات المرتبطة به، لسلك تعت ر عمليه التشخيص  ادفة في التعرف على ذوي 
اضطراب طيف التوحد السين قد يحتاجون بعد تشخيصهة باضطراب طيف التوحد إلى  دمات 

عليه  ترتبةالخاصة المتنوعة، فهي عملية وقائية علاجية تقلل من الآ ار السل ية الم ويرامج التريية
 عند اكتشافه في الشهور الأوائل من عمر الطفل.

 كثير أن التوحد التشخيص لاضطراب طيف صعوية من يزيد مما أنه ( إلى2004وأ ارت بدير )
 أن يجب لسلكو  أ رى  اباتاضطر  في كسلك يوجد الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد سلوك من
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 الفري :  سا يهة يمكن أن ،مختلفة تخصصات من كامل فري  ق ل من الطفل حالة تقيية يتة
 وأمراث للغة علاج نفسي، أ صائي النمو، ط يب في متخصص أطفال أعصاب، ط يب )ط يب

 الفري  يشمل تعليمي(، كما نفسي، وأ صائي مهني، أ صائي علاج نط ، أ صائي
 باضطراب طيف التوحد. معرفة جيدة لديهة ممن الآ رين المتخصصين

 ,American Psychiatric Association)النفسي للطب  ةمريكيالأ الجمعية أصدرتولقد 
( DSM-5الخامس ) اإصدار العقليةللاضطرابات  واإحصائي( الدليل التشخيصي 2013,50

 ب والتي تتمثل فيما يلي:والسي أوردت من  لاله محكات التشخيص الخاص بهسا الاضطرا

ما كالرا نة أو   ابت في التواصل والتفاعل الاجتماعي في سياقات متعددة، في الفترة قصور)أ( 
 وذلك من  لال ما يلي:المرضي   ت عن طري  التاريت 

ماعي لأسلوب الاجتا عجز عن التعامل العاطفي بالمثل، يتراوح على س يل المثال، من - 1
، أو في المشاركة بالا تمامات، والعواطف ن  تد  س والرد في المحاد ة، إلىالغريب، م  فشل الأ
 عدم ال دء أو الرد على التفاعلات الاجتماعية. الانفعالات، يمتد إلى

جتماعي، يتراوح من في سلوكيات التواصل غير اللفرية المستخدمة في التفاعل الا العجر - 2
إلى الشسوذ في التواصل البصري ولغة الجسد أو ضعف تكامل التواصل اللفري وغير اللفري، 

 ري.العجز في فهة واستخدام اإيماءات، إلى انعدام تام للتعابير الوجهية والتواصل غير اللف

عديل تمن صعويات  العجز في تطوير العلاقات والمحافرة عليها وفهمها، يتراوح مثلا   - 3
ي فصعويات في مشاركة اللعب التخيلي أو  ىالسلوك لتلائة السياقات الاجتماعية المختلفة، إل

 تكوين صداقات، إلى انعدام الا تمام بالأقران.

 قلالأ)ب( أنماط متكررة محددة من السلوك، والا تمامات، أو الأنشطة، ويتمثل في ا نين على   
 مما يلي:

ة، صف أنماط حركية بسيط) :ستخدام الأ ياء، أو الكلام مثلا  نمطية متكررة للحركة أو ا -1
 الألعاب أو تقليب الأ ياء، والصدى اللفري، و صوصية العبارات(.
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طقسية للسلوك اللفري أو  على التشابه، والالتزام غير المرن بالروتين، أو أنماط اإصرار -2
اط الهي  الشديد عند التغييرات الصغيرة، والصعويات عند التغيير، وأنم: )غير اللفري مثلا  

 وم(.وس التحية، والحاجة إلى سلوك نفس الطري  أو تناول نفس الطعام كل يالتفكير الجامدة وطق

ياء ال بالأ التعل  الشديد أو الانشغ) :ا تمامات محددة بشدة و اذة في الشدة أو التركيز مثلا   -3
 غير المعتادة، ا تمامات محصورة بشدة مفرطة الموائبة(.

تمام غير عادي في الجوانب الحسية من ال يئة و ا فرط أو تدني التفاعل م  الوارد الحسي أ -4
جة درجة الحرارة، والاستجابة السل ية لأصوات أو الأنس ،عدم الاكترا  الواضح للأم) :مثلا  

 الان هار البصري بالأضواء أو الحركة(. الأ ياء،محددة، اإفراط في  ة ولمس 

 العجز حتى تتجاوز متطلبات )ج( ترهر الأعراث في فترة مبكرة من النمو )ولكن قد لا يتوضح
 اة(.التواصل الاجتماعي القدرات المحدودة أو قد تحجب بالاستراتيجيات التعلمة لاحقا في الحي

و في أفي مجالات الأداء الاجتماعي والمهني الحالي،   اما   سريريا   )د( تس ب الأعراث تدنيا   
 غير ا من المناحي المهمة.

( أو التطورية العقلية)الاضطرابات  العقليةن بس ب اإعاقة تكو  ألا)ه(  سه الاضطرابات يجب 
لتشخيص  ا  يعاد أحيانا   رد يرهحالتو طيف واضطراب  العقليةاإعاقة  إن في النمو العام. تأ ر

من المستوى  أقليكون التواصل الاجتماعي  أنالتوحد يجب  اضطرابو  العقلية ةعاق نائي للإ
سر  سه الاضطرابات بشكل أفهل باإعاقة الس نية )اضطراب فلا تُ  في النمو الط يعي. المتوق 

في  الس ني( أو تأ ر النمو الشامل. إن اإعاقة الس نية واضطراب طيف التوحد يحد ان معا   النمو
المشترك للإعاقة الس نية واضطراب طيف  يولوض  التشخيص المرض كثير من الأحيان،

 American) .العامدون المتوق  للمستوى التطوري التوحد، ينبغي أن يكون التواصل الاجتماعي 
Psychiatric Association, 2013) 

 :ةالمهارات الاجتماعي ثانيًا:
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سهل يأن أ مية مستوى المهارات الاجتماعية کيفا  وکما  لدى الأطفال السين يعانون من التوحد 
رة   الآ رين، والمحافعملية التفاعل الاجتماعي، بحيث يستطي  الطفل بناء علاقات إيجابية م

على استمراريتها، والتي تشتمل على إصدار مبادرات اجتماعية مرغوب فيها، والاستجابة 
 لمبادرات الآ رين الاجتماعية بشکل مناسب.

تشخيص التوحد، حيث يري جيسون أن  ك فىويعتمد على المهارات والعلاقات الاجتماعية، کمح
 ک الاجتماعي للطفل التوحدي يمثل الخاصية الاساسية تلال في الأداء الوئيفي في السلو اإ

و وحد لا يتطور بخطى توازي النمتللاضطراب، فالنمو الاجتماعي للأطفال السين يعانون من ال
 . (2022محمد  ،القشانين(العقلي. ولهسا يتة اإ ارة إلى أن  سا الطفل غير ناضج اجتماعيا . 

الغة لسوي الاحتياجات الخاصة، وقصور ا يُعد من تعت ر المهارات الاجتماعية ذات أ مية ب
 (.2020الراجحي ،محمد.  (المرا ر الأساسية للأطفال ذوي طيف التوحد

 :تعريف المهارات اإجتماعية

سية أن الا تلال في الأداء الوئيفي في السلوک الاجتماعي للطفل التوحدي يمثل الخاصية الاسا
و السين يعانون من التوحد لا يتطور بخطى توازي النمللاضطراب، فالنمو الاجتماعي للأطفال 

 . (2022محمد  ،القشانين(العقلي. ولهسا يتة اإ ارة إلى أن  سا الطفل غير ناضج اجتماعيا . 

 Hasselt ومن أ هر التعريفات للمهارة الاجتماعية من منرور تكاملي  تعريف  اسيلت وآ رين
et all    عية مجموعة من الأنماط السلوكية اللفرية وغير حيث يرى أن المهارات الاجتما

اللفرية التي يستجيب بها الطفل م  غيره من الناس كالرفاق، واإ وة،والوالدين، والمعلمين، والتي 
تعمل كميكانيزم يحدد معدل تأ ير الفرد في الآ رين دا ل ال يئة عن الطري  التحرك نحو أو 

ا عما  و مرغوب أو غير مرغوب في  ال يئة الاجتماعية دون أن يس ب ضرر ا للآ رين من بعيد 
 ( .2021حوله.) ميس،

عرفها على أنها مجموعة من المهارات السلوكية اإيجابية الهرورية ( ۲۰۱۸عرفها سالة ) 
 للطفل.
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 لآ ريناالتأ يرات المرغوية فيها المهارات الاجتماعية من منرور سلوكي. أنها القدرة على إحدا  
 .(2016)ع د المطلب،  تماعية.إجافي المواقف 

ات، والجماع ( بأنها: المهارة اإنسانية لدى القائد القدرة على التعامل الأفراد2011ويعرفها كلوب )
 و ي صفة ملازمة لسلوك القائد في كل عملية اتصالية م  الأفراد والجماعات وتستلزم الفهة

رومة و المنفيهة لكي يقوموا بمنجاز ما عليهة نحالمتبادل بين القائد وجماعته والقدرة على التأ ير 
 .) 2015والجماعة بالصدق والأمانة واإ لاص والتفاني. )الحجار، 

 وتعرف المهارة بأنها اإمكانية والقدرة على فعل الشيء المطلوب أو القيام بما  و مطلوب
 (،Goodman, Joshi, Nasim and Tyler,2015للحصول عليه) 

ا على الأقل من ويمكن تقييمهاكما تعرف المها  ا واحد   رة على أنها ميزات  خصية تهة جزء 
ويمكن تقويمها من  لال  وتطوير ا من  لال   رفاهية الفرد والتنمية الاجتماعية

 .( lkesako & Miyamato, 2015التعلية.)

 يتهح مما س   أن المهارات الاجتماعية عبارة عن:

 يرات وغير محددة تزيد من عملية التعزيز الاجتماعي وتترك تأسلوكات لفرية وغير لفرية مُحددة 
ير غواستجابات ،مُلائمة، كما تُعد ذات ط يعة تفاعلية مناسبة حسب الموقف. سلوكات لفرية أو 
ة أو لفرية متعلمة تمكن التلميس من تحقي  التفاعل الايجابي سواء كان ذلك بالأسرة أو المدرس

 ؤدي من جهة بالتلميس الى تحقي  ا دافه و من جهة ا رى يرضىمجموعة الرفاق أو غير ة، وتُ 
 عنها المجتم .

قف عادات وسلوكيات مق ولة اجتماعيا، يتدرب عليها المتعلة لدرجة اإتقان من  لال مواو ى  
 الحياة اليومية، وتُفيده في إقامة علاقات م  الآ رين.
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 أهميه المهارات الاجتماعيه:

 اعية من العناصر المهمة في تعامل الطالب م  الآ رين، ل ناء علاقاتتعد المهارات الاجتم
ته، اجتماعية مستقرة ومستمرة، ويستطي  الطالب من  لالها إ باع حاجاته، ورغباته، وتحقي  ذا

من  لال الشعور بمكانته بين الآ رين، فيشعر بالطمأنينة والاستقرار النفسي، ومن غير ا 
  ر على دافعيته نحو الحياة بجمي  مجالاتها، و ي تمكنه من تحقيسيعيش الطالب في عزلة تؤ 

 أ دافه.

اعل ترهر أ مية المهارات الاجتماعية في حياة الفرد في كونها مجالا  أساسي ا في عملية التف
ى عد علالاجتماعي والتواصل م  الآ رين، وتعت ر دليلا  للصحة النفسية الجيدة لدى الأفراد وتسا

ة، الفردية بينهة، و ي تعزز قدرتهة على تكوين العلاقات الاجتماعية في محيطهمعرفة الفروق 
ي و ارجه، وتعزز لديهة مفهوم المشاركة والتعاون، كما تساعد الأفراد على حل المشكلات الت

ر الشعو و تواجههة في حياتهة اليومية، ويالتالي تجعلهة قادرين على التكيف والاندماج في المجتم  
 (.۲۰۱۰ رين والتعاطف معهة )علي، بأحاسيس الآ

  ( تختلف تعريفات المهارات اإجتماعية وتتباين من عالة إلى آ ر ويرج ۲۰۱۲ى محمود ) أر و 
فقا  سا اإ تلاف في الآراء إلى إ تلاف المواقف اإجتماعية وذلك طبقا لما يتهمنه الموقف و 

معرفية ة والعليه من تنرية القدرات العقلي إدراك الفرد للموقف وطريقة أدائه وإستجاباته وما يترتب
 .واإنفعالية

ي  لى جمعوتؤ ر الأسرة تأ ير ا ك ير ا على الطلبة في مرحلة الطفولة المبكرة ويمتد  سا التأ ير 
 لثقة،مراحل نمو ة يع ر الأطفال عن عواطفهة وسلوكياتهة بحرية عندما تمنحهة ال يئة الأسرية ا

ن أالأطفال مهارات التنرية من  لال التحكة في أنفسهة لأنهة يرون ولكن بمرور الوقت، يطور 
هة والديهة لا يق لون كل سلوك، يكون تأ ير الأسرة على نمو الأطفال ونهوجهة من  لال تجريت

ة ساسيالاجتماعية الأولى م  الأسرة ويكتس ون انتمائهة الاجتماعي. يتعلة الأطفال المهارات الأ
لآ رين وكيف يتصرفون عندما تكون  ناك مشكلة من  لال مراقبة مثل كيف يتصرفون م  ا

 (.Kol2016السلوكيات في الأسرة )
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دما وتؤ ر الأنماط الأبوية بشكل ك ير على النمو الاجتماعي والعاطفي والشخصي للأطفال، فعن 
ة زياد تكون العلاقات في الأسرة تتميز بالتوتر والهغط فمنها ستثير القل  عند الأطفال، كما أن

ية قة قو رعاية الوالدين والعلاقة الدافئة تؤ ر عليهة بشكل إيجابي. ويالمثل يُلاحظ أن  ناك علا
ل، بين مواقف الآباء المختلفة والكثير من السلوكيات الاجتماعية للأطفال مثل مخاوف الأطفا

 (.Ajilchi  &Kargar2013والاكتئاب، والقل ، والانبساط، والعدوان 

 ات الإجتماعيه:تصنيف المهار 

 يمكن تصنيف المهارات الاجتماعية إلى أريعة أنواع من المهارات: 

و ي مهارات البقاء، ومهارات التعامل م  الآ رين، وحل المشكلات وحل النزاعات. يمكن  
اع تعريف مهارات البقاء على قيد الحياة: بأنها المهارات التي تشمل الامتثال للقواعد واتب

من  ضافة إلى ذلك، يتة تهمين أوامر الاستماع والاقتراحات في  سه المهارات.التوجيهات. باإ
ناحية أ رى، تشمل مهارات التعامل م  الآ رين مهارات مثل التعاطف والتعلة بشكل تعاوني 
والمشاركة والعلاقات. كما تتهمن مهارات حل المشكلات مهارات مثل تحمل المسؤولية، وطلب 

ثل م، والسعي إلى الاستقلال. بينما تشمل مهارات حل النزاعات مهارات المساعدة، وصن  القرار
ا السلام الدا لي للناس حيث ي حد  التعامل م  الصعويات والاعتسار. وتشمل  سه المهارات أيه 

 (Johnson, 2006). الصراع في الغالب.

 (:۲۰۱۰)ومن المهارات الاجتماعية قطامي واليوسف 

على معرفة وفهة مشاعر الآ رين من مشاعر ومعتقدات والحالة  التعاطف: و ي قدرة الطالب
المزاجية لهة، من  لال تمثل  سه المشاعر فيه  الطالب نفسه مكان الشخص الآ ر فيدرك 

 وجهات نرر ة ومشاعر ة.

  م --التواصل م  الآ رين و ي العمليات التي تتيح الفرصة للمتعلة بتبادل الأفكار والمشاعر
متنوعة ، لفرية وغير لفرية حيث تكون  سه اللغة مشتركة ومفهومة من جمي  الآ رين بطرق 

 الأطراف.
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االتعاون: و ي تفاعل الطلبة م  بعههة من أجل الوصول إلى تحقي  أ داف مشتركة و سا 
 التفاعل قد لا يتطلب وجود قائد.

 ( المهارات الاجتماعية وف  أسس معينة إلى  لا ة تصنيفات  ي:2014صنف الد يل ) 

التصنيف على أساس المعرفة والتفاعل ومثال عليها تصنيف ماجوير  المجموعة الأولى:
ويريستلي واللسان صنفا ا في  لا  مجموعات مهارات الوعي بالسات وتشمل مهارات معرفة 

 .والتفهيلات ورسة الأ داف السات، ومهارات فهة ال واعث

 مهارات التفاعل و ي تمثل مهارات التعامل م  الآ رين، وتشمل مهارات :المجموعة الثانية 
 .التع ير عن السات والاتصال والتواصل والاستماع والتعاطف والتأ ير في الآ رين

رة إدارة  ي مجموعة مهارات حل المشكلات وتتهمن مهارة البحث، ومها:المجموعة الثالثة  
  الصراع، واتخاذ القرار، والتخطيط للحياة.

 :ثانيا: نظريات المهارات الاجتماعية

ا ام تعددت الاتجا ات والتوجيهات النررية المفسرة للمهارات الاجتماعية ومن بينها نررية أبر 
ي وكماسلو ونررية السكاءات المتعددة والسكاء الاجتماعي التفاتة إلى المنحنى المعرفي والسل

 (.2013والنفسي الدينامي، وفيما يلي عرضها )سلامة 

 نظرية أبراهام ماسلو: -1

ت يرج  الفهل في ئهور  سه النررية إلى "ماسلو"، فهو أول العلماء السين تحد وا عن الحاجا
ا من  لاله، حيث تدرج الهرم بداية من الحاجات الفسيولوجية وينهي بتحقي  السات، ويشمل  س

 موزعة كالتالي:الهرم الحاجات 

 :المرتكزات الأساسية للنظرية

الحاجات الفسيولوجية الأولية  و كل ما  أنه المحافرة على الحياة اإنسان مثل الطعام والماء، 
ويدون إ باعها يكون الموت  و النتيجة، وفي المقابل فمن إ باعها يهمن الانتقال إلى المستوى 

 ي من الحاجات التي تتوقف على إ باع الحاجات التالي من الحاجات. الحاجة إلى الأمن و 
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الفسيولوجية للفرد فالفرد يعمل على تجنب كل  يء يعي   عوره بالأمن. الحاجة إلى الحب 
والانتماء و ي حاجات متبادلة بين الأفراد، وتقوم على م دأ الأ س والعطاء وعدم إ باعها يؤذي 

دير وترتبط  سه الحاجة باحترام السات والكفاءة بالفرد للوحدة والعزلة. الحاجة للاحترام والتق
الشخصية واستحسان الآ رين، وعدم إ باع  سه الحاجة يؤذي إلى عدم فعالية الفرد وعدم 
مشاركته للآ رين. الحاجة إلى تحقي  السات و ي سعي الفرد للوصول لدرجة متقدمة من تحقي  

 (. 2016لتكامل )مشهور، إمكاناته ومواهبه وقدراته للوصول بها إلى الوحدة وا

نررية على الحاجات فقط وأ ملت الجانب النفسي والمعرفي لاكتساب تركز  سه ال -نقد النررية:
 المهارات الاجتماعية.  رم الحاجات لماسلو لا يحق  بالهرورة المهارة الاجتماعية.

 ت نى من عدة تركز  سه النررية على جانب واحد وأ ملت الجوانب الأ رى فالشخصية اإنسانية
 جوانب من أجل تحقي  واكتساب المهارة الاجتماعية.

 

 الذكاء الاجتماعي:_نظرية 2

: السكاء الاجتماعي: و و القدرة على التعامل م  الآ رين كالاتصال الشفوي. السكاء الساتي
 ورمشهويتمحور السكاء تأمل الشخص لساته وفهمها، والوعي الدا لي بالنفس والأفكار الدا لية. )

،2016.) 

يرج  الفهل إلى ئهور  سه النررية إلى العالة "الجولمان" وذلك من  لال كتابه )السكاء 
ه ، فدمج جولمان تصور 2006الاجتماعي العام الجديد في العلاقات اإنسانية السي أصدره سنة 

 عن السكاء الاجتماعي الكثير من الأفكار والمفاهية التي تناولها في حديثه عن الكفاءة
 .1995الاجتماعية، كمكون من مكونات السكاء الانفعالي في كتابه السي أصدره في 

أ ار جولمان أن مكونات السكاء الانفعالي، لا يمكن أن ترهر إلا من  لال سياقات اجتماعية 
وأ هد بسلك بتصريح ريتشارد ديفيد سن مدير مخ ر الأعصاب في جامعة سكنسن السي قال: "لا 
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باب المؤذية لاستثارة عواطفنا عن تفاعلاتنا الاجتماعية فهي التي تقود نستطي  فصل الأس
 عواطفنا.

 :المرتكزات الأساسية للنظرية

ت لحالاالسكاء الاجتماعي: حيث عرفه "جولمان": بأنه القدرة على التمييز والاستجابة الملائمة ل
الخارجي حسب نررية المزاجية للآ رين وطباعهة ودوافعهة ورغباتهة ويشمل السكاء الشخصي 

اسة ة ودر السكاءات المتعددة. ويرى "جولمان" أن السكاء الاجتماعي يعني بناء كأفراد وحاجاتنا لفه
جية التعامل أحاسيسنا وانفعالاتنا بشكل أفهل، بينما السكاء الاجتماعي  و العلاقة السيكولو 

 للتفاعل م  الآ رين. 

 سا علىالتي تشكلها على حياتنا و و مفهوم يعتمد أساالعلاقة اإنسانية:  ي القوة و ة والمخبأ 
 بحو  تتعل  بالجانب الاجتماعي العقل ونرامه الخلاق السي يتيح له أن ينس  كل تفاعلاتنا

 (.2015وعلاقاتنا سواء بشكل واع من طرفنا أولا. )الصوافية 

 

 

 نقد النظرية:

عال. تعتمد  سه النررية على تعلة تفاعل الاجتماعي كعنصر فتركز  سه النررية كسلك على ال -
 ا المهارات الاجتماعية واكتسابها عن طري  التفاعل معهة  ويناء علاقات م  الآ رين اعتماد

 .كسلك على السكاء الانفعالي باعتباره يساعد الفرد على اكتساب المهارة الاجتماعية  

 دراسات السابقة:
 د المدمجين:أولًا: دراسات تناولت أطفال اضطراب طيف التوح

"واقع المرا قة النفسية للطفل التوحدي المدمج  ي  بعنوان (،2022معمرى )أ ارت دراسة 
،  دفت الدراسة إلى التحق  من واق  المرافقة النفسية المقدمة لأطفال اضطراب المدرسة العادية"

عانى منها طيف التوحد المدمجين في المؤسسات التعليمية العادية، الكشف عن الصعويات التي ي
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التلاميس ذوى اضطراب طيف التوحد والتي تؤدى إلى انخفاث تحصيلهة الدراسي مقارنة بالتلاميس 
العاديين، استخدمت الدراسة المنهج الوصفي، واستخدم الباحث قائمة تشخيص التوحد، مقياس 

 & baron cohen , allen، نرام ملاحرة السلوك janes &Gillia 1995إعداد  تقدير التوحد
gillberg 1992 وكانت أ ة النتائج توجد مرافقة اجتماعية للطفل التوحدي المدمج في المدرسة ،

العادية، توجد  ناك مرافقة نفسية للطفل التوحدي المدمج في المدرسة العادية، توجد  ناك مرافقة 
 تريوية للطفل التوحدي المدمج في المدرسة العادية. 

" عإلىة برنامج قائم على ، بعنوان (2022)شعبان  ،مدحاو دفت دراسة قام بها كلا من 
وى ذاستراتيجية التعلم باللعب  ي تنمية بعض مهارات التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال 

، و دف البحث إلى تنمية بعض مهارات التفاعل الاجتماعي اضطراب طيف التوحد المدمجين"
خدم ام إستراتيجية التعلة باللعب، واستلدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد المدمجين باستخد

 الباحثين المنهج التجري ي، وتة استخدام مقياس الخصائص السلوكية لتقدير مهارات التفاعل
ارة الاجتماعي م  الأقران، مهارة التع ير عن العواطف والمشاعر، مهارة  التواصل البصرى، مه

 حث فية اللعب التخيلي، وتمثلت عينة البفهة واستخدام لغة الجسد واإ ارات واإيماءات، ومهار 
تب ر ( أطفال، وتوصل البحث إلى أ ة النتائج التالىة: وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطي 5)

ل درجات أطفال المجموعة التجري ية في التط ي  الق لي والبعدى لل رنامج في مهارات التفاع
وى فال ذالتعلة باللعب كانت فعالة لدى الأط الاجتماعي في اتجاه التط ي  البعدي، أن استراتيجية

 اضطراب طيف التوحد . 

"معوقات الدمج الشامل لأطفال اضطراب طيف  بعنوان( 2021أحمد ) وأ ارت دراسة 
 دف البحث إلى  تحديد معوقات  التوحد بمدارس التعليم العام من وجهة نظر المعلمين"،

رس التعلية العام من وجهة نرر المعلمين، الدمج الشامل لأطفال اضطراب طيف التوحد بمدا
وتة اعداد استبانة بالمعوقات التي قد تعوق عملية دمج أطفال اضطراب طيف التوحد في 

( 50العملية التعليمية بالتعلية العام، وكانت عينة البحث المعلمين بالتعلية العام مكونة من )
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ج عن تحديد عدد من معوقات الدمج معلة ومعلمة بمدارس التعلية العام، وقد أسفرت النتائ
الشامل و ى )ضعف امتلاك المعلة مهارات تصمية ا تبارات تحصيلية لتقيية الطفل التوحدي، 
اتجا ات معلة الفصل السل ية نحو الطفل التوحدي، نقص برامج التوعية المجتمعية بسمات 

 و صائص وقدرات طفل التوحد(. 

" أنشطة مقترحة لدمج ذوى اضطراب  بعنوان(، 2021وأحمد ) الدسوقى،و دفت دراسة 
صور  دف البحث إلى وض  ت طيف التوحد  ي المرحلة الابتدائية )دراسة وصفية تحليلية(،

مقترح لدمج الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد في  المرحلة الابتدائية، وتصمية الأنشطة 
 رحلة الابتدائية، تحسينالمقترحة الصفية واللاصفية لدمج ذوى اضطراب طيف التوحد في الم

وى ذجودة التعلية للتلاميس ذوى اضطراب طيف التوحد في المرحلة الابتدائية، ودمج التلاميس 
يد اضطراب طيف التوحد في أنشطة التعلة بالمرحلة الابتدائية في ضوء النرام التعليمي الجد

ي طراب طيف التوحد فوتنمية مهاراتهة المتنوعة، وا تملت عينة البحث على التلاميس ذوى اض
لى المرحلة الابتدائية، تة استخدام المنهج الوصفي التحليلي، وكانت أ ة النتائج التوصل إ

، لغويةالصورة  النهائية من قائمة المهارات الرئيسية والفرعية المتهمنة في أبعاد التعلة )ال
وى ذميس للازمة لدمج التلاوالمعرفية/الأكاديمية، والحركية، السلوكية، الاجتماعية، اللاصفية( ا

اضطراب طيف التوحد في المرحلة الابتدائية، إعداد التصور المقترح للأنشطة الصفية 
ي( الثانو واللاصفية لمنهج "أكتشف" في نرام التعلية الجديد بالمرحلة الابتدائية )الصفين الأول 

 لتحقي  أبعاد التعلة لدمج التلاميس ذوى اضطراب طيف التوحد.
"أثر التدريب علي استراتيجية  بعنوان( 2021وانيس، ) ،النجيري و  ،محمد "راسة و دفت د

 ،  دفتدعم الأقران  ي تنمية النضج الاجتماعي لدي الأطفال المدمجين بالمرحلة الابتدائية"
الدراسة الحملىة إلى معرفة أ ر التدريب على استراتيجية دعة الأقران في تنمية النهج 

( تلميسا  30عينة الدراسة من ) وتكونتال المدمجين بالمرحلة الابتدائية. الاجتماعي لدي الأطف
بالصفوف الراب  والخامس والسادس الابتدائي بمدرسة السلام الابتدائية بمحافرة کفر الشيت 

( عاما ، وقد تة تقسيمهة إلى  لا  مجموعات: الأولى تجري ية 12 -10تراوحت أعمار ة من )
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 10من  وتكونتإنا ( من ذوي اإعاقة، والثانية ضابطة 5ذکور،5تلاميس ) 10من  وتكونت
تلاميس  10من  وتكونتوالثالثة داعمة  إنا ( من ذوي اإعاقة،5ذکور،5تلاميس )

وتة تط ي  مقياس فايلاند )تقنين  ،إنا ( من التلاميس العاديين بالفصول ذاتها5ذکور،5)
التجري ية والهابطة، کما تة تط ي   تينالمجموع( على تلاميس 2005بندر العتي ي،  وتعريب:

ال رنامج التدري ي القائة على استراتيجية دعة الأقران )إعداد :الباحثة( على المجموعة التجري ية، 
وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجري ية  وكانت أ ة النتائج

بأبعاده الفرعية لصالح القياس البعدي، وجود في القياسين الق لي والبعدي للنهج الاجتماعي 
فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجري ية والهابطة في القياس 
البعدي للنهج الاجتماعي بأبعاده الفرعية لصالح المجموعة التجري ية، عدم وجود فروق دالة 

للنهج  والتتبعىفي القياسين البعدي  إحصائيا  بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجري ية
الاجتماعي بأبعاده الفرعية. مما يشير إلى فاعلية التدريب باستخدام استراتيجية دعة الأقران في 
تنمية النهج الاجتماعي لدي الأطفال المدمجين من ذوي اإعاقة بالمرحلة الابتدائية واستمرار 

 .رين سا الأ ر بعد الانتهاء من تط ي  ال رنامج بشه

أثر الدمج الأكاديمي  ي اكتساب المهارات " بعنوان(، 2021بشاطة، ويحياوي )دراسة 
 دراسة مقارنة بين الأطفال المصابون بالتوحد المدمجين - الاجتماعية لدى الطفل التوحدي

أ ر   دفت الدراسة للتعرف على، "المدمجين أكاديميا ببعض ولايات الجزائر أكاديميا وغير
ديمي في اكتساب المهارات الاجتماعية عند الطفل التوحدي ولتحقي   سا الهدف الدمج الأكا

استخدم الباحث المنهج الوصفي، وقد تة ا تيار أفراد عينة الدراسة بطريقة مقصودة موزعة إلى 
مجموعتين الأولى  اصة بالأطفال اضطراب طيف التوحديين المدمجين أكاديميا والثانية 

( تلميسا من 70وقد بلغ حجمها ) -المدمجين أكاديميا توحديين غيرللأطفال اضطراب طيف ال
الجنسين من بين الأطفال اضطراب طيف التوحديين المتواجدين على مستوى المدارس العادية 

الباحث مقياس المهارات الاجتماعية  استخدم الخاصة بالدمج والمراكز النفسية ال يداغوجية، كما
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( أبعاد متمثلة في بعد الفهة العاطفي ويعد ال دء 06نقسة إلى )على مجموعتي الدراسة والسي ي
في التفاعلات، وكسلك بعد الاستمرار والمحافرة على التفاعلات والعلاقات ويعد بدائل السلوك 
العدواني، ويعد إتباع التعليمات، وأ يرا بعد المهارات الاجتماعية المتقدمة، المقياس من إعداد 

براهية ع د الله الزريقات وتوصل الباحث إلى أن للدمج الأكاديمي أ ر حسن متروك النجادات وإ
 .إيجابي على الطفل التوحدي في اكتساب المهارات الاجتماعية 

ي دمج "المهارات قبل الأكاديمية المسهمة   بعنوان(، 2019عبد اللاه، وجاد ) دفت دراسة 
دفت الدراسة التعرف على ، استهالأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بمدارس العاديين"

 المهارات ق ل الأكاديمية الأكثر اسهاما في دمج الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بمدارس
م العاديين، وكانت العينة من  المعلمين ذوى الخ رة بدمج ذوى الاحتياجات الخاصة بشكل عا

رس ( معلما من مدا20والأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بشكل  اص ويلغ عدد ة )
ت محافرة قنا التي تق ل الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة، وتوصلت النتائج إلى أن المهارا

ق ل الأكاديمية تسهة في دمج الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بمدارس العاديين بدرجات 
 متفاوتة.

 باستخدام برنامج  اعلية " بعنوان(، 2017وإبراهيم، )محمود، ، و  عجوة دفت دراسة  
أطفال اضطراب طيف  مهارات نمو  ي أثره وقياس ، السمعية المهارات لتنمية بيوترالكم

 دف البحث إلى تقدية برنامج باستخدام الكم يوتر لتنمية المهارات  ،الاجتماعية" التوحد
السمعية، وقياس أ ره في تحسن ونمو المهارات الاجتماعية لدى عينة من أطفال اضطراب 

ث بدراسة وتحليل الأدبيات والبحو  التريوية المرتبطة بمجال المهارات طيف التوحد، وقام الباح
السمعية عند أطفال اضطراب طيف التوحد، وكسلك البحو  التي تناولت المهارات الاجتماعية 

( طفل من 14لديهة، ومجالات استخدام الكم يوتر ومدى فعملىته، وقام الباحث با تيار عدد )
( سنوات لديهة أساسيات التواصل 10-6تتراوح أعمار ة بين )أطفال اضطراب طيف التوحد، 

 7أطفال، وضابطة  7اللفري ودرجة بسيطة من التوحد، تة تقسيمهة إلى مجموعتين )تجري ية 
أطفال(، استخدم الباحث الأدوات التملىة )مقياس المهارات السمعية من إعداد الباحث، وكسلك 
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اد أسامة أحمد مدبولي، وقد أ ارت النتائج إلى (، إعد2006مقياس المهارات الاجتماعية)
فاعلية ال رنامج ووجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح المجموعة التجري ية في نمو المهارات 

 السمعية مما انعكس على نمو مهارات أطفال اضطراب طيف التوحد . 

تفاعل  ي تنميه ال TECCH" اعليه برنامج  بعنوان ،(2016، )مدبولى ةدراس دفت 
دا  ،  دفت إلى التحق  من مدى فاعليه برنامج تيتش في إح"الاجتماعي للأطفال الذاتويين

للأطفال الساتويين ودمجهة في المجتم  بصوره جيده ومساعده  الاجتماعيتحسن التفاعل 
ن مإلى عديد من النتائج  الدراسةوصلت  ،في التعامل م   ؤلاء الأطفال بشكل مناسب الأسرة

في  والتجري ية الهابطةبين درجات المجموعتين  إحصائيةجود فروق ذات دلالة أ مها: و 
وجود فروق ذات  التجري ية، المجموعةلصالح  الاجتماعيلمهارات التفاعل  البعديالقياس 

تفاعل والبعدى لمهارات ال الق ليالقياسين  في التجري ية المجموعةبين درجات  إحصائيةدلالة 
 المجموعةبين درجات  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  البعدي،اس الاجتماعي لصالح القي

لاله لا توجد فروق ذات د ،والبعدى لمهارات التفاعل الاجتماعي الق ليالقياسين  فيالهابطة 
)بعد  هرين من  والتتبعى البعديفي القياسين  التجري ية المجموعةبين درجات  إحصائية

 .(الاجتماعي انتهاء ال رنامج لمهارات التفاعل

يف طلدى الأطفال ذوى اضطراب  ثانياً: دراسات سابقة تناولت المهارات الاجتماعية
 :التوحد

" عإلىة برنامج تدريبي سلوكي لتنمية المهارات ، عنوان (2022الشحات ) دفت دراسة 
 دف ، الاجتماعية والحد من صعوبات تعلم الكتابة لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد"

عن فعملىة  ث إلى تنمية المهارات الاجتماعية من  لال برنامج تدري ي سلوكي والكشفالبح
ال رنامج في الحد من صعويات تعلة الكتابة لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد البسيط. 

( أطفال من ذوى اضطراب طيف التوحد 6وتحقيقا  لهسا الهدف تكونت عينة البحث من )
استخدم الباحث المنهج  به  ،( سنوات 9-7أعمار ة ما بين ) )مجموعة تجري ية تراوحت



 أحمد شحات إبراهيم
ين ضطراب طيف التوحد المدمجالمهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي ا

 وغير المدمجين
 

 1008 

التجري ي، ويعد تط ي  الباحث الأدوات التملىة: قائمة المهارات الاجتماعية )إعداد الباحث(، 
(، ال رنامج اإر ادي السلوكي ۲۰۲۲وقائمة صعويات تعلة الكتابة )إعداد /  ادية  ليل )

رتب  متوسطيوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أسفرت النتائج عن  (،)إعداد الباحث
التع ير عن  -التواصل الاجتماعي  -درجات المهارات الاجتماعية بأبعاد ا التواصل اللفري 

التهجئة واإملاء  -الكتابة إلىدوية ]الخط[ ) المشاعر( ودرجات صعويات تعلة الكتابة وأبعاد ا
ق ل ويعد تط ي  ال رنامج اإر ادي السلوكي لدى المجموعة التجري ية  (التع ير الكتابي -

رتب درجات  متوسطيوعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  البعدي،لصالح القياس 
التع ير الكتابي( لدى  -الاجتماعيالتواصل  -اللفريلتواصل )االمهارات الاجتماعية وأبعاد ا 

ل رنامج السلوكي في تنمية المهارات المجموعة التجري ية في القياس البعدي والتتبعى، فاعلية ا
 الاجتماعية.

ية "استراتيجية العلاج بالفن ودورها  ي تنم، بعنوان (2022)الشرقاوى أ ارت دراسة 
مج برنا ، و دفت الدراسة إلى إنشاءالمهارات الاجتماعية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد"

يف التوحد، تكونت العينة من قائة على فنيات العلاج بالفن لدى الأطفال ذوى اضطراب ط
ضابطة(، و هعت المجموعة  –( أطفال توحديين قسمت إلى مجموعتين )تجري ية 8)

التجري ية إلى برنامج العلاج بالفن، ا تملت أدوات البحث على قائمة تقدير المهارات 
واق  ب( جلسة 36الاجتماعية وال رنامج القائة على فنيات العلاج بالفن، تكون ال رنامج من )

( جلسات اس وعيا، وتوصلت أ ة النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 3)
متوسطات درجات المجموعة التجري ية على قائمة تقدير المهارات الاجتماعية في القياس 

 البعدي، مما يوضح فعملىة ال رنامج.

دخل المبكر  ي " اعلية برنامج بورتيج للتبعنوان (، 2020) صو ى، و دلالة دفت دراسة 
تطوير المهارات الاجتماعية لأطفال اضطراب طيف التوحد، دراسة ميدانية على عينة من 

،  دف  سا البحث إلى التعرف على فعملىة طلاب جمعية بشائر النور  ي مدينة اللاذقية"
تط ي  برنامج بورتينج للتد ل المبكر في تطوير المهارات الاجتماعية لأطفال اضطراب 
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وحد من  لال استعراث أ ة الخصائص المرتبطة بالمهارات الاجتماعية لهسه طيف الت
الفئة من الأطفال، وتة تط ي  است يان المهارات الاجتماعية لدى أطفال اضطراب طيف 

( أطفال توحديين، وتوصلت ا ة النتائج إلى وجود فروق 10التوحد على عينة مكونة من )
برنامج التد ل المبكر )بورتينج(، في التخفيف من ذات دلالة احصائية في فاعلية تط ي  

أعراث ضعف المهارات الاجتماعية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد تبعا للقياس الق لي 
 والبعدى . 

ى "قياس مهارات التفاعل الاجتماعي لد بعنوان(، 2017)محمد و زبيرى، أ ارت دراسة
ماعي ى قياس مهارات التفاعل الاجتو دفت الدراسة إل الأطفال اضطراب طيف التوحديين"،

لدى الأطفال اضطراب طيف التوحديين، ولتحقي  أ داف البحث تة بناء أداة لقياس 
مهارات التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال اضطراب طيف التوحديين، تة تط يقه على 

لة، ع( عبارة موزعة على أبعاد )الانتماء والت71( أم لطفل توحدي، وتة التوصل إلى )100)
دراسة والتواصل م  الآ رين، الأدب الاجتماعي العام، الاستجابات الانفعملىة(، وتوصلت ال

إلى وجود مهارات التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال اضطراب طيف التوحديين  و ى أعلى 
 من الوسط الفرضي لكن بدرجة قليلة . 

طفال ذوى اضطراب " عإلىة تطبيق معلمي الأ بعنوان، (2015"العثمان )دراسة  دفت 
طيف التوحد لبرنامج تدريبي انتقائي  ي تنمية بعض مهاراتهم الاجتماعية لدى هؤلاء 

الأطفال ذوى  معلمي دف البحث إلى التعرف على مدى فعملىة تط ي  و  ،الأطفال"
لدى  ؤلاء  الاجتماعيةانتقائي لتنمية بعض المهارات  تدري ياضطرابات التوحد ل رنامج 

( من الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد السكور، 10لت عينة البحث )،  مالأطفال
وتراوحت نسبة ذكائهة على مقياس ستانفورد بينيه  ( عاما،12 -9تراوحت أعمار ة بين )

بين )  الطفولي( درجة ، كما تراوحت درجاتهة على مقياس تقدير التوحد 78 – 67بين )
لى مجموعتين إحدا ما تجري ية، وعدد ا درجة، تة تقسية عينة البحث إ  ) 36  -5 ,30
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 معلمي( أطفال، كما  ملت العينة  لا ة من 5( أطفال، والأ رى ضابطة، وعدد ا )5)
للأطفال ذوى  الاجتماعية ؤلاء الأطفال، وتكونت أدوات البحث من : مقياس المهارات 

ب وتقنين ، تعريالطفولياضطراب طيف التوحد، إعداد / الباحث، ومقياس تقدير التوحد 
أسفرت نتائج  ،، إعداد/الباحثالانتقائي التدري ي(، وال رنامج 2003) والسرطاوي ، الشمري 

لدى المجموعة  الاجتماعيةالبحث عن فعملىة ال رنامج المستخدم في تنمية بعض المهارات 
 .التجري ية، مقارنة بالمجموعة الهابطة، وذلك بعد تط ي  ال رنامج، ويعد فترة المتابعة

ية "العلاج بالفن وتنمية المهارات الاجتماع بعنوان(، 2015) ،مصطفىرت دراسة أ ا
ئة ،  دف البحث إلى استقصاء فعملىة برنامج قالدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد"

ف على فنيات العلاج بالفن في تنمية المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوى اضطراب طي
( أطفال توحديين مقسمين إلى مجموعتين )تجري ية 10)التوحد، وقد تكونت العينة من 

وضابطة(، وقد  هعت المجموعة التجري ية إلى برنامج العلاج بالفن، وا تملت أدوات 
ائة (، وال رنامج الق2007البحث على قائمة تقدير المهارات الاجتماعية من إعداد غزال )

ل ( جلسات أس وعيا، مدة ك3  )( جلسة بواق40على فنيات العلاج بالفن السى يتكون من )
( دقائ ، وقد أ ارت 5( دقيقة، تتخللها  لا  فترات استراحة مدة كل منها )60جلسة )

نتائج البحث إلى فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجري ية 
 ج.نامعلى قائمة تقدير المهارات الاجتماعية في القياس التتبعي، مما يوضح فعملىة ال ر 

" اعلية برنامج تدريبي  ي تنمية المهارات  بعنوان(، 2007) غزال دفت دراسة 
 دفت ، و الاجتماعية لدى عينة من الأطفال اضطراب طيف التوحديين  ي مدينة عمان"

من  المهارات الاجتماعية لدى عينة الدراسة إلى ا تبار فعملىة برنامج تدري ي لتطوير
مدينة عمان ، وقد تألفت عينة الدراسة من مجموعتين  أطفال اضطراب طيف التوحد في

( أطفال ذكور يعانون من التوحد تراوحت 10)تجري ية وضابطة( تألفت كل منهما من )
( سنوات، وللإجابة على أسئلة الدراسة قام الباحث بتطوير قائمة تقدير 9-5أعمار ة بين )

تخدم لمعالجة أسئلة الدراسة واس التفاعلات الاجتماعية لأطفال اضطراب طيف التوحد.
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المعيارية لدرجات المجموعتين التجري ية والهابطة الى  والانحرافاتالمتوسطات الحسابية 
وجود تتمثل في : الدراسة  كانت أ ة نتائجو  تحليل التباين المشترك. أسلوب استخدامجانب 

عية بين أفراد ( في المهارات الاجتما0,05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
المجموعة التجري ية والمجموعة الهابطة على القياس البعدي لصالح أفراد المجموعة 

( في المهارات 0,05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )، التجري ية
المجموعة التجري ية والمجموعة الهابطة على قياس المتابعة لصالح  الاجتماعية بين أفراد

 موعة التجري ية.أفراد المج

 تعليق على الدراسات السابقة:

اتفقت الدراسات السابقة م  البحث الحالي في أنها ط   على أطفال اضطراب طيف 
لكنها و التوحد، وا تمت بالمهارات التي ا تة بها البحث الحالي و ي المهارات الاجتماعية، 

التوحد في مدي  ا تلفت م  البحث الحالي في أنها طبقت علي أطفال اضطراب طيف
عمري أقل من عينة البحث الحالي، كما أ تلف البحث الحالي عنها في إنه استخدم 
المنهج الوصفي المقارن  لاف الدراسات التي استخدمت المنهج التجري ي مثل دراسة 

(، ودراسة عجوة وآ رون 2020(، ودلاله، صفي )2022(، والشحات )2022الشرقاوي )
 (2017(، ومدبولي )2017)

 مقياس وأستفاد الباحثين من الدراسات السابقة فى التعرف على أدوات الدراسة والمتمثلة فى
ك المهارات الاجتماعية لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، كما تة الاستفادة من تل
  الدراسات السابقة في بناء رؤية واضحة للبحث الحالي، وتة الاستفادة من بعض المراج

 جن ية التي تة الرجوع إليهافي الدراسات السابقة. العريية والأ

  رض الدراسة:
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأطفال ذوي اضطراب طيف 
التوحد في قائمة المهارات الاجتماعية المدمجين وغير المدمجين لصالح الأطفال 

 المدمجين. 

 اجراءات البحث : 
 منهج البحث : 

 حثين المنهج الوصفي المقارن السي يهدف إلى وصف الرا رة والتعرف على الفروق استخدم البا
 بين الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد المدمجين وغير المدمجين في المهارات الاجتماعية . 

 مجتمع البحث : 
يتمثل مجتم  البحث في أطفال اضطراب طيف التوحد المدمجين والغير مدمجين ،  دة التوحد 

 بسيط إلى متوسط (  بالتأمين الصحي بمدينة بنى سويف. من ) 

   عينة البحث :
( طفل من أطفال اضطراب طيف التوحد المدمجين وغير 60تكونت عينة البحث من ) 

(  30( طفل من أطفال اضطراب طيف التوحد المدمجين ، )  30المدمجين، مقسمين إلى ) 
ن بهيئة التأمين الصحى بمينة بنى سويف طفل من أطفال اضطراب طيف التوحد الغير مدمجي

 ( عام . 12إلى  6ويتراوح العمر الزمنى لهة من ) 
 أدوات البحث:

 تشمل أدوات جمع البيانات ما يلى :
 ( لاضطراب طيف التوحد.  2ا تبار كارز ) -1

لمهارات الاجتماعية للأطفال اضطراب طيف التوحديين إعداد/ سوسن على اقائمة تقدير -2
 ( .2016يوسف)

 قائمة تقدير المهارات الاجتماعيةالخصائص السيكومترية 
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 ثبات المقياس -أولا: 
 رونباخ:ك –الثبات بطريقة ألفا  -

كرونباخ علي عينة استطلاعية مكونة  –تة حساب  بات المقياس باستخدام طريقة ألفا  
 ( يوضح ذلك.2، والجدول )( طفل30من )

 

 (1جدول )
 ائمة تقدير المهارات الاجتماعية ق كرونباخ –يقة ألفا قيم معاملات الثبات بطر 

عدددددددددد  الأبعـــاد
 العبارات

معامل ثبات ألفا 
 كرونباخ

 986,0 35 الدرجة الكلية للمقياس

( أن جمي  قية معاملات الثبات دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 1يتهح من الجدول)
 (، مما يجعلنا نث  فى  بات المقياس.01,0)

 Internal Consistencyتساق الداخلى الا -ثانيا
تة إيجاد التجانس الدا لي للمقياس عن طري  حساب معامل الارتباط بين درجات كل مفردة  -

ة والدرجة الكلية للمقياس. وفيما يلي عرث لمعاملات الاتساق الدا لي بين كل مفردة والدرج
 الكلية للمقياس 

 (2جدول )

 درجة الكلية للقائمةمعاملات الارتباط بين كل مفردة وال

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة
1 0,666** 11 0,833** 21 0,769** 31 0,759** 
2 0,736** 12 0,847** 22 0,904** 32 0,879** 
3 0,803** 13 0,874** 23 0,842** 33 0,781** 
4 0,787** 14 0,813** 24 0,879** 34 0,801** 
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 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة
5 0,876** 15 0,869** 25 0,905** 35 0,889** 
6 0,798** 16 0,815** 26 0,843**   
7 0,764** 17 0,794** 27 0,867**   
8 0,860** 18 0,885** 28 0,870**   
9 0,803** 19 0,865** 29 0,839**   

10 0,831** 20 0,714** 30 0,758**   

( أن جمي  قية معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 2ح من الجدول )يته
(0,01.) 
 :صدق المقياس -3

 : صدق المفردات-
تة حساب صدق مفردات الابعاد الفرعية لقائمة تقدير المهارات الاجتماعية عن طري  

 بعد حسف المفردة حساب معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة ودرجة الكلية للمقياس وذلك
 من الدرجة الكلية للقائمة. 

 و و موضح بالجدول التالى: قائمة تقدير المهارات الاجتماعيةبالنسبة لصدق مفردات 
 (3جدول )

 قائمة تقدير المهارات الاجتماعيةمعاملات صدق مفردات 

 م

 معامل ارتباط درجة

 المفردة بالدرجة الكلية

 للبعد بعد حذف المفردة

 بعدمن درجة ال

 م

الارتباط  معامل

بالدرجة الكلية للبعد 

 بعد حذف المفردة

 م

معامل الارتباط 

بالدرجة الكلية 

للبعد بعد حذف 

 المفردة

 م

معامل الارتباط 

بالدرجة الكلية للبعد 

 بعد حذف المفردة

1 0.647** 11 0.822** 21 0.754** 31 0.745** 

2 0.720** 12 0.837** 22 0.898** 32 0.871** 

3 0.789** 13 0.801** 23 0.831** 33 0.767** 
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 م

 معامل ارتباط درجة

 المفردة بالدرجة الكلية

 للبعد بعد حذف المفردة

 بعدمن درجة ال

 م

الارتباط  معامل

بالدرجة الكلية للبعد 

 بعد حذف المفردة

 م

معامل الارتباط 

بالدرجة الكلية 

للبعد بعد حذف 

 المفردة

 م

معامل الارتباط 

بالدرجة الكلية للبعد 

 بعد حذف المفردة

4 0.773** 14 0.860* 24 0.870** 34 0.788** 

5 0.867** 15 0.803** 25 0.989** 35 0.881** 

6 0.786** 16 0.803* 26 0.832**   

7 0.748** 17 0.781** 27 0.858**   

8 0.851** 18 0,877** 28 0.861**   

9 0.820** 19 0,856** 29 0.828**   

10 0.822** 20 0,697** 30 0.743**   

 (   0.01** معامل الارتباط دال إحصائياً عند مستوى )
 (  ما يلى:3ويتضح من جدول )

ا  دالة إحصائي قائمة تقدير المهارات الاجتماعيةجمي  معاملات الارتباط لمفردات   -
 مما يدل على صدقه الدا لي. 

علنا ككل يتميز بالصدق الدا لى. مما يج مهارات الاجتماعيةقائمة تقدير الومن  ة فمن 
 م  عينة الدراسة الحملىة قائمة تقدير المهارات الاجتماعيةنث  باستخدام 
 النتائج

درجحات الأطفحال  اتد  روق ذات دلاله إحصائية بحين متوسحطو وج "  على ينص الفرض
غيححححر  -)المححححدمجين عيححححةقائمححححة تقححححدير المهححححارات الاجتماذوي اضححححطراب طيححححف التوحححححد  ححححي 

 ".المدمجين(
الفدرق  ، للكشف عدن دلالدةt-testوللتحق  من صحة  سا الفرث استخدم الباحث ا تبار 

 ، كما  و موضح في الجدول التملى:مجموعتين مستقلتيندرجات  اتبين متوسط
 (4)جدول 
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لتوحد ضطراب طيف االأطفال ذوي ا درجاتلبيان الفرق بين متوسطات  t-testنتائج اختبار 
  ير المدمجين( على قائمة تقدير المهارات الاجتماعيةغ -)المدمجين

 

بين متوسطات درجات الأطفال  اإحصائي ةالق دو ( وجود فر  4 يتهح من جدول )
قائمة تقدير المهارات ( في غير المدمجين -المدمجينذوي اضطراب طيف التوحد )

مما يؤكد ( 0¸01( ومستوي الدلالة )47¸3)(  (t، حيث بلغت قيمة  الاجتماعية
وذلك لصالح المدمجين  غير المدمجين -المدمجينوجود فروق دالة احصائيا بين 

 ( دلالة  سه الفروق 1في المتوسط الحسابي ويوضح  كل )الأعلى 

  
 

 تفسير النتائج
 

الأبعا

 د

متتت ن النوع

وستتتتتتتتتت  

 الدرجات

الان

حتتتتتتتترا  

 المعياري

د

رجتتتتتات 

 الحرية

t قتتتي

متتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الدلالة
التتتدرج

 ة الكلية
المددددمجي

 ن

3

0 

3

9.4 

3.

14 
5

7 

3

.47  

0

1¸0  

غيددددددددددددر 
 المدمجين
3

0 

3

7.1 

3.
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( وجددود فددروق دالددة إحصددائيا بددين متوسددطات رتددب درجددات الأطفددال 5يتهددح مددن جدددول )
غير المدمجين( في قائمة تقدير المهدارات الاجتماعيدة ،  -ذوي اضطراب طيف التوحد )المدمجين

( ممدا يؤكدد وجدود فدروق دالدة 0¸01)عندد مسدتوي دلالة  و ي( 3¸47( الكلية )(Tحيث بلغت قيمة 
غيدددر أطفدددال اضدددطراب طيدددف التوحدددد  -المددددمجين أطفدددال اضدددطراب طيدددف التوحدددد احصدددائيا بدددين

المدددمجين الأعلددى فددي المتوسددط الحسددابي أطفددال اضددطراب طيددف التوحددد المدددمجين وذلددك لصددالح 
ق إلددى أن دمددج أطفددال اضددطراب ( دلالددة  ددسه الفددروق ويرجدد  الباحددث  ددسه الفددرو 1ويوضددح  ددكل )

وتددعية فدرص  لفرديوالغيدر  اللفردييتيح لهة الفرصة للتواصل  العاديينطيف التوحد م  الأطفال 
التفاعددل الاجتمدداعي بيددنهة ويددين الاطفددال العدداديين ويسدداعد ة فددي التغلددب علددى بعددض المشددكلات 

طراب طيددف التوحددد الغيددر ا أطفددال اضددمددالسددلوكية ويددتعلة الأطفددال كيفيددة التفاعددل مدد  الآ ددرين، بي
مدمجين تكون المهارات الاجتماعية لدديهة أقدل لأنهدة لا تتدوفر لدديهة الفدرص للتعامدل مد  الأطفدال 

يكون  ناك قصور في التفاعلات الاجتماعية مد  الأ درين  ويالتملىالعاديين بالمؤسسات التعليمية 
فددال العدداديين ممددا يقلددل مددن وعدددم اتاحددة الفرصددة لتقليددد سددلوك زملائهددة مددن نفددس العمددر مددن الأط

كمددا تددزداد بعددض المشددكلات السددلوكية لددديهة نتيجددة لعدددم اندددماجهة  لفردديوالغيددر  اللفردديالتواصددل 
( ، دراسدة 2020ويتف  ذلك م  دراسة " أحمد ع د المطلب ، مندى حسدن ")م  الاطفال العاديين  

بى علددى الطفددل التوحدددى ( فددي أن للدددمج أ ددر إيجددا 2021" ع ددد الكددرية يحيدداوى ،منيددر بشدداطة  ) 
 في اكتساب المهارات اإجتماعية .

 توصيات البحث :  
ضرورة اإ تمام بالتد ل المبكر لتنمية المهارات اإجتماعية لأطفال طيف التوحد  -1

 المدمجين وأطفال اضطراب طيف التوحد الغير مدمجين . 
ة د يوضح لهة كيفيتقدية برامج إر ادية لمعلمي وآباء الأطفال ذوى اضطراب طيف التوح -2

ه التعامل م  مشكلات قصور المهارات اإجتماعية وتنمية المهارات اإجتماعية لدى  س
 الفئة . 



 أحمد شحات إبراهيم
ين ضطراب طيف التوحد المدمجالمهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي ا

 وغير المدمجين
 

 1018 

ضرورة استخدام فنيات العلاج السلوكى م  الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد لتنمية  -3
 مهاراتهة 

 جينالغير مدم تقدية برامج تدري ية لتنمية المهارات اإجتماعية لدى أطفال طيف التوحد -4
 البحوث المقترحه: 

 دى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد المدمجين وغير المدمجين.اإنتباه ل- .1
 الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد المدمجين وغير المدمجين. اإدراك لدى- .2
 التواصل اللفرى لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد المدمجين وغير الدمجين. .3
 لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد المدمجين وغير الدمجين. اإستجابه للأوامر .4
 هارات الحركيه لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد المدمجين وغير الدمجين.الم- .5

 المراجع
 

 التوحد طيف اضطراب لأطفال الشامل الدمج معوقات(. 2021. )محمد احمد أحمد،
 قراءةلل المصرية الجمعية منشور، حثب المعلمين، نظر وجهة من العام التعليم بمدارس

 حلوان  جامعة التربية، كلية والمعر ة،

 بعض تحسين  ي النمذجة على قائم برنامج  اعلية(. 2015.)على حسن عبير احمد،
 ثبح ، الطائف بمدينة التوحد طيف اضطراب ذوى  الأطفال لدى الإجتماعية المهارات
 .331( 2)165  ، الأزهر جامعة ، التربية كلية مجلة ، منشور

 لمرأةا لدى النفسية بالضغوط وعلاقتها الاجتماعية المهارات(. 2015.) و اء الحجار،
 .غزة الإسلامية الجامعة منشورة غير ماجستير رسالة غزة بمحا ظة القيادية

 ياض،الر . والقيم الاجتماعية المهارات وتدريس تعلم(. 2014. )الدخيل الله، الدخيل
 .العبيكان مكتبة
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 ذوى  لدمج مقترحة أنشطة(. 2021.)سيد تفيده ،أحمد، المعاطي أبو عيد الدسوقى،
 ور،منش بحث ،( تحليلية وصفية دراسة)  الإبتدائية المرحلة  ي التوحد طيف اضطراب

 350-285(1)40 بالقاهرة، والتنمية التربوية للبحوث القومى المركز

 دار بيقات،والتط المفاهيم والمراهقين، الأطفال سلوك تعديل). 2016. )ابراهيم الزريقات،
 الأردن عمان، والتوزيع، للنشر الفكر

 المهارات لتنمية سلوكى تدريبى برنامج  عإلىة(. 2022.)محمد تامر الشحات،
 د،التوح طيف اضطراب ذوى  الأطفال لدى الكتابة تعلم صعوبات من والحد الاجتماعية

 . 128 -80(32)116  ية،النفس للدراسات المصرية المجلة منشور، بحث

 هاراتالم تنمية  ي ودورها بالفن العلاج استراتيجية(. 2022.)مرتضى سناء الشرقاوى،
 موهبة،وال الإعاقة لعلوم العربية المجلة التوحد، طيف اضطراب أطفال لدى الاجتماعية
 . 57 -35( 20)6 والآداب، والعلوم للتربية العربية المؤسسة

 بعض تنمية  ي تدريبي برنامج  اعلية( . 2015.)وخةج ، سليم محمد الصوا ة
 ستيرماج أطروحة]  المدرسة قبل ما التوحد أطفال من عينة لدى الاجتماعية المهارات

 .نزوري  جامعة ز[منشورة غير

 طراباض ذوى  الأطفال معلمى تطبيق  عإلىة(. 2015. ) الله عبد بن ابراهيم العثمان،
 ؤلاءه لدى الاجتماعية مهاراتهم بعض تنمية  ي قائيانت تدريبى لبرنامج التوحد طيف

 . 252 -203 مصر، شمس، عين جامعة ،42ع النفسى، الإرشاد مجلة الأطفال،

 دراسات العلاج، التشخيص، الأسباب،: التوحد اضطرابات(. 2011. )مصطفى القمش،
 .الميسرة دار: عمان علمية،
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 وعلاقتها الاجتماعية المهارات(. 2022. )محمد بن سعيد بنت هيلة.. & القشانين
 الإعاقة لعلوم العربية المجلة. نجران مدينة  ي التوحد طيف أطفال لدى النمطي بالسلوك
 128-111(. 24)6. والموهبة

 المهارات بعض تنمية  ي اللاصفية الأنشطة بعض  اعلية(. 2013.)محمد بسمة بدر،
 رسالة ي،الأبتدائ التعليم بمرحلة المدمجين التوحديين طيف اضطراب للأطفال الاجتماعية

   حلوان جامعة ، التربية كلية منشورة، غير ماجستير

 مهاراتال اكتساب  ي الأكاديمي الدمج أثر(. 2021.(الكريم عبد منير، يحياوي، بشاطة،
 بالتوحد المصابون  الأطفال بين مقارنة دراسة التوحدي، الطفل لدى الاجتماعية
 منشور، بحث الجزائر، ولايات ببعض أكاديميا المدمجين وغير أكاديميا المدمجين
  219 -206( 2)13 والإنسانية، الاجتماعية للدراسات الأكاديمية

 لوكيةالس النمذجة تكنيك باستخدام تدريبي برنامج  عالية( 2020)محمد الشرباصى تامر
 بلستقم مجلة التوحد اضطراب ذوى  الأطفال لجماعات الاجتماعية المهارات تنمية  ي

 .۲۰۲0 أكتوبر الاجتماعية العلوم

  عإلىة بعنوان(. 2022.)حنان شعبان، ايمان، جمال، عبير، محمود، عاطف، حامد،
 جتماعيالا التفاعل مهارات بعض تنمية  ي باللعب التعلم استراتيجية على قائم برنامج

 ليةلك ةالعلمي المجلة منشور، بحث المدمجين، التوحد طيف اضطراب ذوى  الأطفال لدى
 مصر سعيد، بور ببورسعيد، المبكرة للطفولة التربية

 ميةلتن سلوكى تدريبى برنامج  عالية(. 2022. )الرؤف عبد الشحات محمد تامر. حجاب
 يفط اضطراب ذوى  الأطفال لدى الكتابة تعلم صعوبات من والحد الاجتماعية المهارات

 .128-79. (116)32. النفسية للدراسات المصرية المجلة. التوحد
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 لدى الاجتماعية المهارات(. 2021. )عبدالعزيز عبدالعزيز عبدالعزيز هبه. خميس
 .397-353(. 236)21. والمعر ة القراءة مجلة. التوحديين الأطفال

  ي المبكر للتدخل بورتيج برنامج  اعلية(. 2020.)زينا صو ى، أحمد، ميرنا دلالة،
 من نةعي على ميدانية دراسة التوحد، طيف اباضطر  لأطفال الاجتماعية المهارات تطوير
 ساتوالدرا للبحوث تشرين جامعة مجلة اللاذقية، مدينة  ي النور بشائر جمعية طلاب

  . 139 – 121 ،( 6) 42 الإنسانية، والعلوم الآداب سلسلة – العلمية

 التفاعل مهارات قياس). 2017.) الحا ) عبد رفيف محمد، بناى، بتول زبيرى،
 ةالبصر  دراسات مركز منشور، بحث التوحديين، طيف اضطراب الأطفال لدى اعىالأجتم

  347: 345( 1)45 البصرة، العربى،جامعة والخليج

 راتمها بعض تنميه  ي تدريبي برنامج  اعليه( .  ۲۰۱4. )الجارحى السيد جارحى سيد
 .وراهدكت هرسال ، المضطربه سلوكياتهم وخفض الذاتويين الأطفال لدى التكيفي السلوك

 بالمناخ وعلاقتها الاجتماعية المهارات بعض(. 2016) القادر عبد المطلب، عبد
 لةمج. المتوسطة المرحلة وتلميذات تلاميذ من عينة لدى الدراسي والتحصيل الأسري 
  (.69) العدد. الكويت. العربية الطفولة

 م،الكري جاد ر،الجاب عبد اللاه، عبد بدوى، محمد، الصبور، عبد يوسف اللاه، عبد
 اباضطر  ذوى  الأطفال دمج  ي المسهمة الأكاديمية قبل المهارات(. 2019.)على أشرف
 جامعة ة،التربي كلية التربوية، العلوم مجلة منشور، بحث العاديين، بمدارس التوحد طيف
 12-64( 38)38مصر، الوادي، جنوب

  اعلية(. 2017.)سفيو  وليد إبراهيم، محمود، سهير الله، عبد سعيد، محمد عجوة،
 مهارات نمو  ي أثره وقياس ، السمعية المهارات لتنمية الكمبيوتر بإستخدام برنامج
 حلونا جامعة التربية، كلية منشور، بحث الاجتماعية، التوحد طيف اضطراب أطفال
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 فلالط لدى والإجتماعى اللفظي وغير اللفظي التواصل مهارات(. 2018. )سليم عزيزة
 علم سمق والإجتماعية، الإنسانية العلوم كلية ، منشورة غير ماجستير ةرسال التوحدي،

 الجزائر المسيلة، ضياف بو محمد جامعة النفس،

 اتيهالحي المهارات بعض لتنميه تدريبي برنامج  عاليه(. ۲۰۱۸. )محمد علي ،أمل علي
 كليه.يهالإسكندر  جامعه منشوره غير ماجستير رساله. الذاتويين الأطفال من عينه لدى

 .النفسيه العلوم قسم.الأطفال رياض

 يةنظر  على قائم برنامج  اعلية(. 2020. )حسن مني السيد، المطلب، عبد احمد على،
 لإعاقةا ذوى  للأطفال الاجتماعية المهارات بعض تنمية  ي ومعالجتها المعلومات تنظيم

 ،37  قية،والتطبي نيةالإنسا للعلوم العربية الأكاديمية منشور، بحث المدمجين، العقلية
41- 87   

 اضطراب الأطفال أباء من عينة لدى الإيجابية المرونة(. 2023. )رأ ت منى على،
 باضطرا ذوى  الأطفال لدى اللفظي وغير اللفظي بالتواصل وعلاقتها التوحديين طيف
 \ 29 ، التوحد طيف

 تواصليهال المهارات لتطوير تدريبى برنامج تصميم( . 2015) موسى رائد على
 دكتوراه الهرس.  اعليته وقياس الذاتويين الأطفال لدى الذاتيه والاستقلاليه والاجتماعيه

 .العليا الدراسات كليه الأردن،. منشوره غيحر

. مالتعل صعوبات ذوي  الأطفال لدى الاجتماعية المهارات مقياس( ۲۰۱۰. )محمد علي،
 .والتوزيع للنشر صفاء دار عمان،

 يةالاجتماع المهارات تنمية  ي تدريبى برنامج  اعلية(. 2007. ) تحى مجدى غزال،
 رغي ماجستير رسالة عمان، مدينة  ي التوحديين طيف اضطراب الأطفال من عينة لدى

 .الأردنية الجامعة العليا، الدراسات كلية منشورة،
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 ديلتعو  الاجتماعيه المهارات لتنميه تدريبي برنامج  عاليه( . ۲۰۱۷) محمد قطب غاده
 بنی عهجام. منشوره غير ماجستير رساله.  الذاتويين للأطفال التكيفيه غير السلوكيات

 .النفسيه والصحه النفس علم قسم لتربيه ا كليه. سويف

 سلوكال تحسين  ي الذات إدارة على للتدريب برنامج  اعليه( . 2016. )  سعيد  اطمه
 يرماجستيرغ رساله. السلوكيه ممشكلاته من والحد الذاتويين الأطفال لدى التكيفي
 .الخاصه التربيه قسم التربيه كليه شمس عين جامعه منشوره

 لالأطفا لدى الاجتماعية والمهارات الانتباه( . 2013) مشيرة سلامة، محمد  تحي
 .طيبة مؤسسة. الذاتيون 

 النظرية للأطفال الاجتماعي الذكاء( . ۲۰۱۰. )رامي واليوسف، يوسف قطامي،
  .والتوزيع للنشر المسيرة دار: عمان. والتطبيق

 ةلتنمي المبكر التدخل  ي تدريبى برنامج  اعلية(. 2012. )قواسمة ربه عبد كوثر
 ردن،الأ   ي التوحد طيف اضطراب ذوى  الأطفال من عينة لدى والإنتباه التواصل مهارات

 (3)91،لعزيزا عبد الملك جامعة التربية، كلية ببنها، التربية كلية مجلة منشور، بحث

 بالتدري اثر. 2021.الناصر عبد انيس، المرسي، معتز النجيري، منير، منار محمد،
 المدمجين الاطفال لدي الاجتماعي النضج تنمية  ي الاقران دعم استراتيجية علي

 جامعة ية،الترب كلية ،77 بدمياط، التربية كلية مجلة منشور، بحث الابتدائية، بالمرحلة
 .دمياط

 الأطفال عند الاجتماعية المهارات تنمية(. 2022. )الهنوف.. & ا. بيدالع محمد
 133-111(. 5.2)38. أسيوط) التربية کلية مجلة.  کرياً  المعاقين
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 التفاعل تنميه  ي TEACCH برنامج  اعليه(. ۲۰۱6. )أحمد اسامه مدبولى،
 بحوثوال ساتالدرا معهد منشوره، غير ماجستير رساله الذاتويين، للأطفال الاجتماعي

 .القاهره جامعه الابتدائى، والتعليم الأطفال رياض قسم التربويه،

 على قائم مقترح تدريبي برنامج  اعلية(. 2016. )أحمد عبده محمد مير ت مشهور،
 امارة ي  التوحد ذوي  الأطفال لدى الاجتماعية المهارات تنمية  ي الجماعي اللعب أنشطة
 (.حالة دراسة)-المتحدة العربية الإمارات دولة–أبوظبي

  ، ة،القاهر  الطبية السلسلة ، إلىوم كتاب ، التوحد( . 2008. )أحمد جيهان مصطفى،
 إلىوم أخبار دار

 ذوى  الأطفال لدى الاجتماعية المهارات وتنمية بالفن العلاج(. 2015. )دينا مصطفى،
 تسما دار ،المتخصصة الدولية التربوية المجلة منشور، بحث ، التوحد طيف اضطراب
 .  127 – 107 ،4 والأبحاث، للدراسات

  ي المدمج التوحدى للطفل النفسية المرا قة واقع(. 2022. )محمد احمد معمرى،
   .ئرالجزا الاجتماعية، العلوم كلية منشورة، غير ماجستير رسالة العادية، المدرسة
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