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 المستخلص: 

هدد ا الث ددح ال ددالا كلددع اللخددئ  ددس المتددا ل السددالاومترلاة ل  اددا  ا   عددا ت      
لا الأكادي اة السلباة ال ع  للتلاميذ ذوي صعوبات الدتعلم مدس لدلاح ي  اد  التد ح الت ليلدع العدام

والتددد ح الت يدددليأ والت كددد  مدددس  ثايددد  مدددس لدددلاح ررلابتدددا معامدددل قل دددا د  رو ثدددا أ و  ددداد  ي بيددد  
ال  اا أ وررلابة التجل ة النتدياة أ    دا يدم حسدات ا يسداح الد اللا لل  ادا  متبد ار معداملات 

  ت بدا ريثاط ميس درجات  ل م رد  وال رجة الللاة للثع  الذى انت دع الاد  أ حيدح يلو دن  يندة ال
( مددس يلاميددذ ويل يددذات التددئ الأوح اا دد ادي بال دد ار  61مددس الل ددال  السددالاومترلاة مددس     

مدا  اا  ادية  التابعة ادار  منع سولاف التعلا اة ب  افظ  منع سولافأ يراوحدن ق  دارهم  اللمنادة
(أ وقددد  0.34( وا  دددراا مراددداري قددد ر   13.41(  امددداأ ب توسدددي حسددداما قددد ر   14 – 13مددديس  

  مينادد   التددور -( درجددة   لددع م اددا  سددتا  ورد109 – 90راوح معامددل الددذ ال لدد ابم مددا مدديس  يدد
ة المامسةأ يم استم ام ال نبج الوص اأ حيح رثبن الثاحثة م اا  ا   عدا ت الأكادي ادة السدلبا

 ( عثدار  أ ويددم يدوملاعبم  لددع  ددلا، قبعداد أ ويددم يدوملاعبم  لددع الن دو التددالا الثعدد 28ال لادو  مددس  
ا ( الأوح  البلددد  الأكدددادي ا( أ الثعددد  الثدددا ا  المجدددل الأكدددادي ا( أالثعددد  الثالدددح  ال لدددل الأكدددادي 

وقسدد رت  تددا ج الث ددح كلددع ق  م اددا  ا   عددا ت الأكادي اددة السددلباة لددذوى صددعوبات الددتعلم قمدد ى 
 دا لتا ل سالاومترلاة مببولة حيح ات تع م رجة  الاة مدس التد ح والثثدات وا يسداح الد اللا م

 اؤ    لع  صلاحاة هذا ال  اا  .
 

وي صدعوبات ذ –ا   عدا ت الأكادي ادة السدلباة  –السدالاومترلاة  المتدا ل :المفتاحياة الكلماات
  التعلم
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Abstract: 

The aim of the current research is to reveal the psychometric properties of 

the negative academic emotions scale prepared for students with learning 

difficulties by determining the factorial honesty and discriminatory honesty, 

and ensuring its stability through the two methods of the alpha-Cronbach 

coefficient, re-application of the scale, and the half-segmentation method. 

The internal consistency of the scale was also calculated with an estimate 

Correlation coefficients between the scores of each individual and the total 

score of the dimension to which it belongs, where the psychometric 

proficiency verification sample consisted of (n = 61) male and female first 

year middle school students in preparatory schools affiliated to the Beni Suef 

Educational Administration in the Beni Suef Governorate, their ages ranged 

between (13 – 14 years, with a mean of (13.41) and a standard deviation of 

(0.34 Their IQ ranged between (90-109) degrees on the Stanford-Binet scale 

(fifth picture, the descriptive approach was used, where the researcher 

applied the negative academic emotion scale consisting of (28) phrases, and 

they were distributed on three dimensions, and they were distributed on As 

follows: the first dimension (academic anxiety), the second dimension 

(academic shyness), and the third dimension (academic boredom). The 

results of the research revealed that the negative academic emotions scale for 

people with learning difficulties showed acceptable psychometric properties 

as it has a high degree of honesty, stability and internal consistency, which 

confirms the This scale is valid.                                                                                                

 

Keywords: psychometric characteristics - negative academic emotions - 

people with learning disabilities 
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 :البحث مقدمة :أولا

يع  مجاح صعوبات التعلم مس ال جا ت التدا  قدن اهت دام الع اد  مدس ال تمتتديس فدا 
م الن س بت ة  امة و لم   س ال ئات الماصة  لع وج  المتدو.. وقد  يلااد  ا هت دام مبدذا  ل

ال جدداح فددا البددر  التاسددع  خددر والثلددح الأليددر مددس البددر  العخددرلاسأ ف ددع مدد ايات السددثعيناات مددس 
البددر  ال ا ددا قصددثا هددذا ال جدداح م لوفددال لدد ى ج اددع ال خددتصليس بالترباددة الماصددة وذلدد  مددس قجددل 

لمدددد مات التربولاددددة والبددددرامج العلاجاددددة ل ئددددة مددددس التلاميددددذ  اتعر ددددو  لتددددور ممتل ددددة مددددس يبدددد يم ا
 دال  ال خلالات الأكادي اة وا   عالاة وا جت اعادة  تدعوبة ال دواد ال راسداة وقتدور ال بدارات والل

ا جت اعاددةأ وصددعوبة يلددولاس التدد اقاتأ والبلدد  وا   فاعاددةأ وا  سدد اما  وا  ت اديددةأ و ددعئ 
اض  ددل مددس م بددوم الددذات ويبدد ار الددذاتأ م ددا ا علاددس سددلثال  لددع ي تدديلبم ال راسددا والتددا وا م دد

 (2010 ب الواح    يبئ   ثة فا ررلا  يب مبم العل ا وي تيلبم ال راسا.
 وم اولددة فبددم يلدد  النددواحا الأكادي اددة لبددؤ ل التلاميددذ دو  التعددرا  لددع ا  عددا يبم ومددا

ا   و ق نال حل الواجثات ال نللاة   يب و واقرادةأ لأ د  حينبديخعرو  ب  ق نال ال تل ال راساة ق
ذا لاتترا التلاميذ بب رايبم العبلاةأ للنبم يستم مو  قيضال مخا رهم وحواسبم فا  افة حاايبم. 

يعددد  ا   عدددا ت هدددا قحددد  ال  دددايام الأساسددداة التدددا ي ددد د ردود قفعددداح هدددؤ ل التلاميدددذ فدددا حادددايبم 
( كلع ق   مس الضروري فا 2014(؛ وقشار  اشور وآلرو   Alsace Kabuli, 2018اليوماة  

الوقدددددن ال دددددالا ق  ابدددددتم الثددددداحثو  بالتدددددعوبات ا   عالادددددة وا جت اعادددددة لتدددددعوبة  للبدددددا  دددددس 
  الأكادي اة.التعوبات 

ومددس لددلاح النظددر كلددع واقددع التعلددام فددا ال دد ار  الاحددي ق دد  ار ددل  لددع يبدد يم ال عرفددة 
س تلاميذ العادايس  امة وذوي صعوبات التعلم لاصدةأ وا  ت داد فدا التد رلاوال علومات الجاهل  لل

  لددع العددرض ال ثاشددر الددذي ي  ددل التلاميددذ  لددع ال  ددي والتلبدديسأ باا ددافة كلددع ميئددة الددتعلم التددا
 يسدددودها التددددوير والبلددد  وال لددددل والمجدددل وافتبارهددددا لل ثيدددرات والمبددددرات ال اايادددة ينخدددد  ال للاددد  مددددس

(.وهدذا مدا قشدارت كلاد  الع اد  Prickle & Got, 2010وا جت اعادة والجسد ية  الضصوط الن سداة 
 مس ال راسات ومنبا 

أ والتدا قشدارت   تدا جبم ,et al.(2013) Tzuأ ودراسدةMann,et al.(2009)دراسدة 
كلع ق  ال لل الأكادي ا اريثي سلباا مع الرغثة فا الدتعلم وال افرادة لج جدام والت تديل الأكدادي ا 
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س ات مس ال  رسةأ   ا ق   اؤ ر سدلباا  لدع الناحادة التد اة للتلاميدذ ولادؤدى كلدع مللاد  مدس وا  
 .البل  وا كتئات وا  رابات الخمتاة وا  رابات الأكل

 
يجب  لع ال عل يس ق  يلاو وا  لع دراسة وو ع متل  ا   عدا ت السدلباة ومسدا  يبم لذا 

  لاددة الددتعلم فتعددوح يبدد مبم وي دد  مددس ي تدديلبم   لددع التصلددب  ليبددا والتددا قدد  ينخدد  لدد ابم ق نددال
ك ا ي   مس ق ريبم  لع ال خار ة ال عالة مع ذولابمأ ف س  (.Pekrun,et al, 2012الأكادي ا  

 Raccanello,et al. 2014)  التعب يجاهل النواحا ا   عالاة ودالل السااح ال  رسا.
 ثانياً: مشكلة الدراسة:

ال خدددلالة مدددس لدددلاح   لبدددا   لتدددا اة   سددداة والتدددا اة لددد ى الثاحثدددة الخدددعور ب يولَّددد 
صعوبات التعلم فا   د مدس مراكدل يد رلاب وياهيدل التلاميدذ أ والتعامدل بخدلال مثاشدر مدع التلاميدذ 
ذوى صدددعوبات الدددتعلمأ حيدددح  يعددد  مخدددلالة صدددعوبات الدددتعلم مدددس كحددد ى ال خدددلالات التربولادددة ذات 

ثات  اة والأكادي ادددة فعلدددع الدددرثم مدددس حددد و با لأسدددالأبعدداد الن سددداة وا   عالادددة وا جت اعادددة والسدددلو 
ك  ك د  مدس ال  لادس ق  يظبدر فدا صدور  صدعوبات  (Westwood, 2004)ممتل ة مس التلاميذ  

يللاد  مدس ممدارر التعدرض لل خدلالات التد اة  وايضايعلا اة مثل  سر البرال  قو  سر ال سات 
 ( Hakkarainen, et al 2015 والعبلاة وا   عالاة ومخلالات التسرت ال  رسا . 

ر  لددع لدذا يعدد  ا   عدا ت الأكادي اددة السدلباة هددا الأكثدر ا تخددارلا مديس التلاميددذ والتدا يددؤ  
التدا  Wortha,et al.(2019)    ( وهدذا ات د  مدع  تدا ج دراسدةPekrun ,2005   لادة الدتعلم 

 ن  حتولبم  لدع  يخعرو  بالبل   ن ما يج و  صعوبة فا ال واد ال راساة قو  اشارت كلع ق بم
التدددا قتبدددرت  تا جبدددا ق    Weeks,et al.(2009)درجدددات منم ضدددة فدددا ا مت ا ات.ودراسدددة 

الأر اح المجوليس يظبرو  ال للا  مس البل  بخ   يعر بم لل ضايبة والسدمرلاة مدس ققدرا بم .وفدا 
وجددود  لاقددة سددلباة مدديس البلدد   Oflaz, et al. (2019)  ددس السددااح يوصددلن  تددا ج دراسددة 

 الت تيل ال راساأ وق  المجل الداد  ل ا ماد البل  و 
وم ددا سددب  ي دداوح الث ددح ال ددالا يتدد ام قدا  ل اددا  ا   عددا ت ا كادي اددة السددلباة لدد ى 

 ية.اا  اد ال رحلة لتلاميذوالت ح مببوليس  مس الثثاتيت تع م رجة التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 
 :التالا الر اساومس هنا ابرم التساؤح 
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ا   عدددا ت ا كادي ادددة السدددلباة لددد ى التلاميددددذ ذوي  مترلاة ل  ادددا و مدددا المتدددا ل السدددالا
 صعوبات التعلم؟

 هدف البحث: ثالثاً:
 ذ ذوي الأكادي اة السلباة ل ى التلامي ش   ا   عا ت اب ا الث ح كلع ك  اد قدا  ل اا  درج 

 .ا ل السالاومترلا  لبافع ال رحة الع رلاة ال ستب فة والت ب  مس المت صعوبات التعلم

 : أهمية الدراسة:رابعاً 

 يظبر قه اة الث ح ال الا   س م ورلاس ر اسييسأ ه ا:
 الأهمية النظرية:

ة الوج ا او ا   عالاة  النواحايوعاة البا  يس  لع و ع السااسات التربولاة والتعلا اة ب ه اة -1
ل ض و عا ت الأكادي اة اايجاماة يسا   فع ين اة ا    التالع لاة التعلمأ ويت ام البرامج 

 .ا   عا ت الأكادي اة السلباة ل ى التلاميذ

 لولا  ال جت ع العل ا ب دا  ل اا  ا   عا ت الأكادي اة السلباة يت تع م رجة مس الثثاتي-2
 والت ح مببوليس لتلاميذ ال رحلة اا  ادية.

حثة التا يت ت ما ارلعن  لا  الثا الأب ا، وال راسات  لع ال ستوى العربا فا ح ود   ر -3
  . كلع قه اة ا   عا ت الأكادي اة فا   لا  التعلم ل ى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

 الأهمية التطبيقية:
عوبات التعلم ال رحلة السلباة للتلاميذ ذوي ص ا   عا ت الأكادي اة ك  اد م اا  ل اا -1

 اا  ادية 

لأكادي اة السلباة ل ى التلاميذ ذوي ج يسبم فع ل ض ا   عا ت اا  اد مرامكياحة ال جاح -2
 صعوبات التعلم بال رحلة اا  ادية
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 :اً: مصطلحات الدراسة الإجرائيةخامس
 :  Negative Academic Emotionsلأكاديمية السلبية الانفعالات ا-1

ل ريث دة ا   عدا ت السدلباة يلد  ا كجرا اا: ك باالسلباة يعرلا ا  الأكادي اةُ رفن ا   عا ت 
ة ق ندال بجوا ب الع لاة الأكادي اة التا يظبر ل ى التلاميذ الذاس فخلوا فع ي بيد  قهد افبم التعلا اد

  دالبل  ال بدام والتللا داتا ستذ ار وق ندال قدال  ا لتثاراتأ و ن قدال  ال تلأ وق ناليواج هم فا 
 والمجل وال لل.

ا ي تدددل  ليبدددا التل يدددذ فدددا م ادددا  ا   عدددا ت الأكادي ادددة ويبدددا  كجرا ادددا: بال رجدددة التددد
 السلباة ال ستم م فا ال راسة ال الاة.

 

 :Learning Disabilitiesصعوبات التعلم - 2

ُ رفدددن صدددعوبات الدددتعلم ب  بدددا مج و دددة ثيدددر متجا سدددة مدددس الأفدددراد فدددا ال تدددل ال راسدددا 
ا و  ا مدديس قدا بددم ال توقددع وقدا بددم العددادي ذوي ذ ددال متوسددي قو فددوح ال توسددي يظبددرو  يثا دد ل ا دد ل

ال علدددا فدددا مجددداح قو قكثدددر مدددس ال جدددا ت الأكادي ادددةأ ورب دددا يرجدددع التدددعوبة لددد ابم كلدددع سدددا ر  
 (2010وتا ئ قح   ت ا ال خ اللرولايس  لع الآلر    ب  الواح  أ

بال رجددة التددا ي تددل  ليبددا التل يددذ  لددع م اددا  ال سددا  ال الاددة:ويبددا  كجرا اددا بال راسددة 
 نيورولوجع.ال

 الإطار النظري:سادسً: 
 : الانفعالات الأكاديمية السلبية الأولالمحور 

 Negative academic emotionsمفهوم الانفعالات الأكاديمية السلبية أولًا: 

( ب  بددددا ال خددددا ر السددددلباة التددددا يددددريثي مثاشددددر  بددددالتعلم 2015 رفبددددا  بدددد  الوحدددد        
  فدددا مواقدددئ الدددتعلمأ ويظبدددر يلددد  ا   عدددا ت ق ندددال   لادددة الأكدددادي ا والتدددا ي دددر مبدددا ال تعل دددو 

الت رلاس دالل حجر  ال راسةأ وق نال قدال ا لتثاراتأ و ن  ا ستذ ارأ وحل  الواجثات والتللا داتأ 
قو ق نددال ي ا ددل ال تعل دديس مددع بعضددبم الددثعض ويواصددلبم دالددل حجددر  ال راسددة ويظبددر فددا صددور  

يدرات الوجد  والتصيدرات ال سديولوجاةم ويت ثدل هدذ  ا   عدا ت فدا: يعبيرات سدلو اة معيندةم مثدل: يعب
( ب  با مج و ة مس الع لادات الن سداة 2016ال للأ الصضبأ البل أ المجلم.   ا  رفتبا بص ادي 
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ال تراب ددة وال ت اللددةأ ل ددا ت شددعورلاة ولبددرات ا  عالاددة سددلباة يتعلدد  بمبددر  ذاياددة يخددعر مبددا فددا 
ر بسددبب رباعددة ال بددام ال لالددئ مبدداأ قو للنددوايج ال توقعددةأ فنجدد ها ق نددال السددااح الأكددادي اأ ويظبدد

ال  ا راتأ وقدال ا لتثاراتأ و ن  ا ستذ ارأ وق نال قدال التللا ات وال بامأ فال الدب قد  يخدعر 
 بالبل أ وال للأ والمجلأ والصضب

 ثانيًا: أنواع الانفعالات الأكاديمية السلبية 

  متبسام ا   عا ت الأكادي اة السلباة كلع:  Pekrun ,et al. (2017) قام  ل  مس  

در متنولاددع متدددا ال ددتعلمهددا يلدد  ا   عددا ت التددا   يبددوم فيبددا  :ةالنشااط ةالساالبي الانفعااالات-1
وا م ددداض البددد ر   لدددع التر يدددل ق ندددال  أللدددتعلم ي معارفددد  و دددعئ البددد ر   لدددع وجدددود دافدددع قدددو 

و دد م البدد ر   لددع ال بددم  أيدد فع التلاميددذ كلددع ال  ددي وهددا مددا ةفددا الأ خدد ة ال  رسددا ةال خددار 
 . والمجل والصضب أحثاطكالبل  واا

 دكيجدداهددا يلدد  ا   عددا ت التددا يع ددل  لددع يوقددئ البدد ر   لددع  :المثبطااة ةالساالبي الانفعااالات-2
والعددلوا  ددس اكتسددات ال علومددات دالددل  أ ادد م ددا يخددعر التل يددذ بال ؛للددتعلم ةالدد وافع ال اللادد

  . الأمل والا ةوليث أقو لارج   ال لل وال ل   أراساالتئ ال 
 

تعلم اتضا ق   ا   عا ت الأكادي اة السلباة مثل: البل  وال لل والمجل يدؤ ر  لدع ال دلذا 
ؤ ر سوال  ا  قبل قو ق نال قو بع  اليوم ال راساأ   ا يؤ ر  لدع ي تدليبم الأكدادي ا؛ وبالتدالا يد

  لع  تا جبم
  :صعوبات التعلم ذوي لاميذ الت الثاني:المحور 

 صعوبات التعلم أولا: مفهوم

ق با صعوبات يرجع كلع ي لر قو ا د رات فدا واحد   قو قكثدر مدس  1962 رفبا  يركأ 
ىأ   لاددات الن دد أ اللصددةأ قو البددرال أ التبجئددةأ قو اللتابددةأ قو ال سدداتأ قو قي مددواد دراسدداة قلددر 

  عالادددةأ قو سدددلو اةأ و  ارجدددع هدددذا التددد لر وهدددذا  تاجدددة للدددل وتا دددا قو ممددداأ قو ا ددد رابات ا
 الأكادي ا كلع الت لر العبلاأ قو ال رما  ال ساأ قو كلع العوامل الثبافاة قو التعلا اة.

مج و ددة ثيددر متجا سددة مددس الأفددراد "( صددعوبات الددتعلم ب  بددا: 2010و ددرا  بدد  الواحدد   
ا مددديس فدددا ال تدددل ال راسدددا العدددادي ذوي ذ دددال متوسدددي قو فدددوح ال توسدددي يظ ا وا ددد ل بدددرو  يثا ددد ل
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قدا بم ال توقع وقدا بم ال علدا فدا مجداح قو قكثدر مدس ال جدا ت الأكادي ادةأ ورب دا يرجدع التدعوبة 
 .ل ابم كلع سا ر  وتا ئ قح   ت ا ال خ اللرولايس  لع الآلر

 2013)ك ددا يوصددل الدد ليل التخماتددا وااحتددا ا للج راددة الأمرلالااددة لل ددب الن سددا  
DSM5 وبات الدددتعلم  ا دد رات الدددتعلم ال  ددد د(  كلددع ق   صدددعSlD )Specific learning 

disabilities  ك د  ا د رات   دا ا  تدبا ابد ق بسدس  ال  رسدة ولاسدبب قتدورلا فدا يعلدم ال بدارات
الأكادي اة  البرال  واللتابة وال سات( ولاؤدي بخلال قساسا كلع قتور فا الب ر   لع التعلم وها 

ا. ولاعدد  ا دد رات مددس قصددل ميولددوجا وهددو قسددا  التخددوهات  لددع الأسددا  فددا الددتعلم الأكددادي 
ال ستوى ال عرفا ال ريثي بالعلامات السلو اة للا  راتأ فبذا الأسدا  البيولدوجا يخد ل ي دا لال 
مدددديس الورا ددددة الجيناددددة والعوامددددل البيئاددددة التددددا يددددؤ ر  لددددع قدددد ر  الدددد ما   لددددع اادراكأ قو ال عالجددددة 

 ل ظاة بلا ال  ودقة.الل ظاةأ قو ال علومات ثير ال
 :ثانيًا: معايير تشخيص صعوبات التعلم

(  لددع ي  ادد  IDEAوقددا و  الأفددراد ذوي اا اقددة   DSM-5 ددل  دليددل التخددمال      
ال ت لثات ال   د  اللاممة لت هيل ويخمال صعوبات التعلم.  ا  رات التعلم ال   د(   ا ذ ر 

 .DSM5   American Psychiatric IDEA   Associationفا ال ليل التخماتا المامس 
  (2013) 

انل   لع ق  يلو  هناك صعوبات م  د  فا ال جا ت الثلا ة الر اساة  المعيار الأول:
 ها  البرال  واللتابة والرلاا اات(أ تبور يلد  التدعوبات الأكادي ادة ل د   سدتة قشدبر  لدع الأقدل

ا العددادي مثددل: صددعوبة فددا البددرال أ دو  اسددتجابةأ  لددع الددرثم مددس التدد للات فددا ال تددل ال راسدد
صعوبة فبم معنع ما يبدرق قي البتدور فدا ال بدم البرا داأ صدعوبة فدا التبجئدة  ال دذاأ اامد احأ 
ك افة لللل اتأ صعوبة فا التعبير اللتاما   خاكل فا  لامدات التدرمامأ اامدلالأ  صدعوبة فدا 

م فا الت ليدر الرلاا داأ ي بيد  م دايا كيبا  معنع الأرقام قو حبا   الأرقامأ  قو ال ساتأ صعوبة
  الرلاا ااتأ قو حل  مسا ل الرلاا اات.

نع؛ انل   لع ق  يلاو  ل ابم مبارات قكادي اة ققل بلاثير مس العُ ر اللم المعيار الثاني:
 وبذل  يسبب لبم الع ا  مس ال خلالات فا التئ ال راساأ قو للاح قدال الأ خ ة اليوماة.
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لددع ق  يبدد ق تبددور التددعوبات لددلاح سددس  ال  رسددةأ وللددس قدد    ال راددار الثالددح: اددنل   
    ريتثا وا  ة ي املا حتع يتجاوم مت لثات ال بارات الأكادي اة الب رات ال   ود  للتل يذ ال ت

: ادنل   لدع ق   اا اقدة   ي لادس ق  يرجدع كلدع مك اقدة بتدرلاة قو سد راة الثالاثالمعياار 
 اأ  وامل  بافاةأ ميئاة قو اقتتاديةم.قو حر اةأ يملئ  بلاأ ا  رات  ار 

ا للتارلاخ السرلاري لل رد  يارلاخ وأ الن  وبذل  فإ   يل  ال عااير الأربعة يجب ق  يت ب  استنادل
  عرفاالتارلاخ ال باأ الأسري ويبارلار ال  رسةأ   ا يخ ل التبيام الن سا التربويأ التبيام ال

 يذ.امل ا اقة التل والأكادي ا وا جت ا ا؛ مس قجل التبيام الل

  :ثالثًا: خصائص ذوي صعوبات التعلم

ك   لتا ل ذوي صعوبات التعلم يُع   ثير  ومتنو ةأ مل ك   بعدض لتا تدبا يتدعب 
مااسدديبا  لددع   ددو دقيدد  ومو ددو اأ ولددذا يت يددل ب  بددا مت اويددة ومتصدداار أ فتل يددذ ذوي صددعوبات 

يدددر أ ولدددذا   يوجددد  مج و دددة واحددد   مدددس الدددتعلم يُعددد  شمتددداة فرلاددد   يظبدددر  لاددد  التدددعوبة دو  ث
المتدددا ل يتدددوافر فدددا ج ادددع التلاميدددذ ذوي صدددعوبات الدددتعلمأ فثعضدددبم يظبدددر  لاددد  ق  ددداط مدددس 
التدددعوبة يت  دددور فدددا ال جددداح ا   عدددالا يلادددو  بعضدددبا فدددا  ددد م ا سدددتبرار ا   عدددالا وصدددعوبة 

م برار ا   عدالاأ وبعضدبالسا ر   لع ال خا رأ وااحسا  بااحثاط والبل  والتدويرأ و د م ا سدت
يت  ددور التددعوبات فددا ال جدداح ال عرفددا فثعضددبم يلاددو  بددالبرال أ قو ال سدداتأ وبعضددبم يت  ددور 
  التددعوبات حددوح ال جدداح اللصددوي فتددراهم يعددا و  مددس  ددعئ التعبيددر  ددس ذوايبددم شدد با ا قو  تاما دداأ

 (.2013  بي أ  و  ة فرلا  رابعأ لامس ... كلخ؛ م ا انعلاس بالسلب  لع   لاة التعلم 
 ويمكن تحديد أهم خصائص ذوي صعوبات التعلم على النحو التالي:

 :الخصائص الانفعالية -1
يُع  قهم المتا ل ا   عالاة التا يعا ا منبدا التلاميدذ ذوي صدعوبات الدتعلم والتدا يدؤ ر 

ا رأ فا شمتاايبم  سول التواف  الخمتاأ   م الثثات ا   عالاأ وصعوبة السا ر   لع ال خ
ا  وااحسدا  بااحثداط والبلد  والتدويرأ والتدا يدنعلاس  لدع   لادة يعل بدم ولاللاد ها صدعوبة ويعبيد ل

(Lerner, johns. 2011)   
ك   ا   عددا ت التددا يعددا ا منبددا ذوي صددعوبات الددتعلم يددؤ ر  لددع ير يددلهم ق نددال يواجدد هم 

  ي لاس ق   لت ا بالتعامل دالل حجر  ال راسة؛ م ا يسبم فا ا م اض ي تيلبم الأكادي ا؛ لذا 
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مددع التددعوبات الأكادي اددة ب عددلح  ددس الآ ددار ا   عالاددة ال تريثددة  لددع هددذ  التددعوبات حيددح ك بددا 
يدددؤ ر  لدددع مج دددل حادددايبمأ ويُ ددد ، الع اددد  مدددس التددد  يرات ال تثااندددة وال متل دددة  لدددع  افدددة جوا دددب 

الأكادي اة ال راد ي رلاسدبا.  شمتيتبمأ وما اتريب  لا  مس   م ق ريبم  لع فبم واستاعات ال واد
ا  لع ذلد  فبد  قشدار الع اد  مدس الثداحثيس فدا دراسدتبمأ   راسدة   Sainio, et al. (2019)وي كي ل

التددا قسدد رت  تا جبددا ق   التلاميددذ ذوي صددعوبات يعلددم البددرال  لدد ابم اسددتع اد ق لددع لتلبددا مللادد  مددس 
 Yan, et al. (2011كدادي ا. ودراسدة  ا   عا ت السلباة  س ققرا بم العادايس فا الت تيل الأ

والتدا قسد رت  تا جبددا ق   التلاميدذ ذوي صددعوبات الدتعلم لد ابم ا  عددا ت قكادي ادة سددلباة ق لدع مددس 
 ققرا بم العادايس.

 :الخصائص السلوكية . 2

ا مددس المتددا ل السددلو اة التددا يظبرهددا بعددض التلاميددذ ذوي  مددس ال  لاددس ق    دد د  دد دل
مددددس يعددددا و  مددددس النخدددداط ال ر ددددا اللا دددد أ الضددددعئ اادراكددددا ال ر دددداأ صددددعوبات الددددتعلم ف ددددنبم 

ا  رابات ا  تثا  ف س التعب السدا ر   لديبم بسدبولة؛ م دا ي د  مدس قد ريبم  لدع الدتعلمأ و جد  
آلدرو  يعددا و  مددس الم ددوح وقلددة النخدداطأ فددايري الخددعورأ قليلددا ال ضددوحأ مدد ى ا تثدداهبم قتدديرأ 

 Hen, etعجدل ال لاتسدب والسدلوك الأكدادي ا ثيدر ال تلادف فبم يظبرو  مسدتولاات  الادة مدس ال
al. 2014) ك   شمتاة التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ها التا ي  د  وع ال خدلالات السدلو اةأ.)

ف نبم مس ي يلو  كلع جذت ا تثا  الآلرلاسأ وايثاع سدلو اات ثيدر مببولدةأ ومدنبم مدس ي يلدو  كلدع 
ا خ ة مع ققرا بم دالل حجر  ا  س ات والثُع   س ال خار ة فا الأ  لع ذل  فب   ال راسة. وي كي ل

( والتدددا قسددد رت  تا جبدددا ق   2019قشدددار الع اددد  مدددس الثددداحثيس فدددا دراسدددتبم   راسدددة مدددس سدددعي   
الأر دددداح ذوي صددددعوبات الددددتعلم يعددددا و  مددددس ال خددددلالات السددددلو اة وا   عالاددددة قكثددددر مددددس ققددددرا بم 

 العادايس.
 :الخصائص النفسية . 3

لمتددا ل الن سدداة للتلاميددذ ذوي صددعوبات الددتعلم  لددع مسددتوى قدا بددم الأكددادي ا يددؤ ر ا
 كا م ددداض م بدددوم الدددذاتأ ا م ددداض ال افرادددةأ  دددعئ ال ثدددامر أ ا م ددداض التوقعدددات الأكادي ادددةأ 
والتددد  ير السدددلبا والخدددعور بااحثددداط والاددد  أ   دددا ي لادددس ق  يدددؤ ر يلددد  المتدددا ل  لدددع مخدددار ة 

ا  لددع ذلدد  2014 لددع يعل بددم و  جددامهم الأكددادي ا  ب ددر  أالتلاميددذ؛ م ددا اددؤ ر مدد ور   (  وي كيدد ل
( حيح قس رت  تا جبدا ق   التلاميدذ 2020فب  قشار الع ا  مس الثاحثيس فا دراستبم   راسة  نو  



 وي لذالانفعالات الأكاديمية السلبية  لمقياس متريةو السيك الخصائص براهيمإحمدي داليا 
 صعوبات التعلم

 

 798 

ذوي صعوبات التعلم يعا و  مس البل  وا كتئدات بتدور  مري عدةأ ا م داض يبد ار ذاتأ سدلو اات 
 قرا بم العادايس.يلاياة منم ضة مبار ة ب 

  :الخصائص اللغوية. 4
حيددح يعددا ا التلاميددذ ذوى صددعوبات الددتعلم مددس واحدد   قو قكثددر مددس مخدداكل اللصددة واللددلام 

كذ ك د   ولاصة اللصة ا ست ثالاة واللصة التعبيرلاةأ فل ي  ا م اض فا ال بارات الأكادي ادة الأساسداة
 ت والأحدرا ال تخدامبةأ و  يسدت اع البدرال يلارر اللل ات و  يعرا قاس وصلأ ولاملي ميس اللل ا

ب لاقةأ   ا ق   يضداف  ل دات ثيدر موجدود  بالسدااحأ حدذا بعدض ال دروا قو ك دافة حدروا 
لدة قلرىأ وثالثلا ما يستم م قصابع  لتتثع اللل ات التا يبرقها فبؤ ل يجد و  صدعوبة فدا مندال ج 

لصدة فددا ممتلددئ ال واقددئ ا جت اعاددة؛  لدع قوا دد  لصولاددة سددلا ةأ ولاواجبدو  مخددلالة فددا اسددتم ام ال
 (.2015بسبب العجل  لع ك تاج اللصة  العرباأ

 عام: تعقيب 
ك   التلاميدددذ ذوي صدددعوبات الدددتعلم ب دددا ق بدددم يعدددا و  مدددس يددد  ع ي تددديلبم الأكدددادي ا فدددا 
ال  رسة فبم  اد  مدا ي تدلو   لدع ققدل م دا هدو متوقدع مدس الع در العبلدا؛ فلدذا يجدب ق   لت دا 

مددع التددعوبات الأكادي اددة ب عددلح  ددس الآ ددار ا   عالاددة ال تريثددة  لددع هددذ  التددعوبات بالتعامددل 
  فتددد عام التل يدددذ لذايددد  وشدددعور  بدددال مر كذا  دددا  مت وقلددداأ وشدددعور  بالمجدددل والمدددلي كذا  دددا  مسدددتوا 

 .االأكادي ا منم ضل 
  منهج البحث وإجراءاته: سادسًا:

 منهج البحث: -أ

لللخئ  س المتا ل السالاومترلاة لأدا  ال راسة  استم من الثاحثة ال نبج الوص اأ
 مس حيح الت ح والثثات.

 عينة البحث: -ب

يراوحن ق  ارهم ما  اا  اديأ( مس يلاميذ التئ الأوح 61يلو ن  ينة الث ح مس  
ا  ستا  ورد (  لع م ا110-90(  اماأ يراوحن  سث  ذ الهم مس  14 – 13ميس  

 المامسة.منا  التور  
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 بحث:ال أداه-ج   
 صعوبات التعلم  لذوي م اا  ا   عا ت الأكادي اة السلباة  

 :المقياسالهدف من 
 وي ذل ى التلاميذ  ا   عا ت الأكادي اة السلباة ل اا  قدا   ك  اد كلع الث ح اب ا 

 ا المتا ل السالاومترلاة لبال ستب فة والت ب  مس  الع رلاة ال رحلة فعصعوبات التعلم 
 ياس:المقمبررات إعداد 

  يددوفير قدا  سددالاومترلاة مسددتبا  مددس البيئددة ال تددرلاة يتوافدد  مددع قهدد اا ال راسددة ولتددا ل
 ورباعة العينة.

  مددس لددلاح كرددلاع الثاحثددة  لددع مددا يددوفر لبددا مددس التددرا، النظددري وال راسددات السدداببة التددا
يناولددددددن ا   عددددددا ت الأكادي اددددددة   ومدددددداأ وا   عددددددا ت الأكادي اددددددة السددددددلباة  لددددددع وجدددددد  

ا   عا ت الأكادي اة السدلباة  يوفر مباااس ملا  ة ل اا المتو. وج ت الثاحثة   م 
الث ددح ال ددالا وذلدد  فددا حدد ود  لددم الثاحثددةأ ومددس  ددم  يتناولبددافددع ال رحلددة الع رلاددة التددا 

حلدة قامن الثاحثة بإ  اد م اا  ل عرفة درجة ا   عا ت الأكادي ادة السدلباة وشد يبا بال ر 
ا لتتلالم مع  ينة الث ح ال الا.         اا  ادية مع   لتاتل

 

 خطوات إعداد المقياس: 
الُأرددر النظرلاددة وال راسددات والث ددو، التددا يناولددن  يددم ك دد اد هددذا ال  اددا  اسددتنادا كلددع   

ا   عا ت الأكادي اةأ وبع  ا رلاع  لع ا لتثارات وال باااس التا ه فن كلع ماا  ا   عا ت 
(أ 2016الأكادي اة والتا اشت لن  لع قبعداد وم دردات مريث دة بال  ادا  ال دالا منبدا: بصد ادي  

Pekrun, et al.(2007)) أGovaerts,et al. (2008) أ فدع  دول ذلد  ا تبدن الثاحثدة كلدع
ي  ادد  وصددااثة  لا ددة قبعدداد يددريثي هددذ  الأبعدداد التددا يددم ي  ادد ها ب باعددة وفلسدد ة وقهدد اا ال راسددة 

( م دددرد  حيدددح يخدددت ل  دددل بعددد  مدددس هدددذ  الأبعددداد  لدددع  خدددر م دددردات م تدددلتبا 30ملاو لدددا مدددس  
ولادة ل  ادا  ا   عدا ت الأكادي ادة السدلباةأ النبا اة ماا   ل بع   لع ح   با تثارهدا التدور  الأ

( وي ثدددل الددد رجات ال ري عدددة ق لدددع مسدددتوى 120 – 30وبدددذل  يتدددراوح درجدددات ال  ادددا  مدددا مددديس  
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للا  عددا ت الأكادي اددة السددلباة فددع حدديس ي ثددل الدد رجات ال نم ضددة مسددتوى مددنم ض للا  عددا ت 
 الأكادي اة السلباة. 

 قبعداد وعثدارات ال  ادا أ ب يدح   ي  دل الرثدار  قكثدر وق  يم ا هت ام بال قة فع صدااثة
مددس معنددعأ وق  يلددو  م دد د  ووا دد ة بالنسددثة للتل يددذأ وق  يلددو  وا دد ة وم بومددةأ وق  يلددو  

 .متاثة باللصة العرباةأ وق  يخت ل  لع قكثر مس معنع
 :الانفعالات الأكاديمية السلبيةالخصائص السيكومترية لمقياس 

 داخلي لمقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية:أولا: الاتساق ال
 دات:الاتساق الداخلي للمفر -1

وذلدد  مددس لددلاح درجددات  ينددة الت بدد  مددس الل ددال  السددالاو مترلاددة بإيجدداد معامددل اريثدداط ميرسددو  
(Pearson)   او ا ذل :2ميس درجات  ل م رد  وال رجة الللاة للثع  والج وح ) 

 

 (2جدول )
ة كاديميت الأ درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد على مقياس الانفعالا معاملات الارتباط بين

 (61السلبية )ن = 

 الخجل الأكاديمي الملل الأكاديمي القلق الأكاديمي

 المفردة
معامل 

 الارتباط
 المفردة

معامل 

 الارتباط
 المفردة

معامل 

 الارتباط

1 0.614** 1 0.441** 1 0.461** 

2 0.456** 2 0.664** 2 0.507** 

3 0.503** 3 0.569** 3 0.565** 

4 0.403** 4 0.615** 4 0.677** 

5 0.436** 5 0.323* 5 0.472** 

6 0.398** 6 0.512** 6 0.533** 

7 0.455** 7 0.625** 7 0.446** 

8 0.612** 8 0.566** 8 0.607** 

9 0.434** 9 0.421** 9 0.434** 

1 0.339**     

    0.01توى دلالة دالة عند مس **
ق َّ  دددل م دددردات م ادددا  ا   عدددا ت الأكادي ادددة السدددلباة معددداملات  (2اتضدددا مدددس جددد وح  

 لا.(أ قي ق َّبا يت تع با يساح ال ال0.05أ 0.01اريثار  موجثة ودالة كحتا ا ا  ن  مستولايس  
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 لاتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية: ا-2
مددديس قبعددداد م ادددا   (Pearson)سدددتم ام مُعامدددل ميرسدددو  يدددم حسدددات معددداملات ا ريثددداط با

 ادا  ا   عا ت الأكادي اة السلباة مثعضبا الثعض مس  احاةأ واريثاط  ل بع  بال رجة الللادة لل 
 ( او ا ذل :3مس  احاة قلرىأ والج وح  

 (3جدول )
 مصفوفة ارتباطات مقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية

 يةالكل 3 2 1 الأبعاد م
    - القلق الأكاديمي 1
   - **0.691 الملل الأكاديمي 2
  - **0.685 **0.480 الخجل الأكاديمي 3

 - **0.825 **0.925 **0.845 الدرجة الكلية
 (0.01** دال عند مستوى دلالة )

( م ا 0.01( ق َّ ج اع معاملات ا ريثاط دالة  ن  مستوى د لة  3اتضا مس ج وح  
 م اا  ا   عا ت الأكادي اة السلباة با يساح ال اللا. ا ح  لع ي تع

 ثانيا: صدق مقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية:
 صدق المحكمين:-1

يددمَّ  ددرض ال  اددا  فددع صددوري  الأولاددة  لددع  دد د مددس قسددايذ  التدد ة الن سدداة و لددم الددن س 
الرثدارات ومد ى ا ت ا بدا  التربوي والتربادة الماصدة جامعد  مندع سدولاف وذلد  لل لادم  لدع صدلاحا 

وق ريبا  لع ماا  مو وع ا لتثارأ وم ى سلام  التااثةأ مع التع الات اللاممة كذا اسدت  ع 
( مديس %80الأمرأ ويم كجرال التع الات ال بترحة ب دذا م رديدا  والتدا  ثدر ا ي داح  ليبدا  دس  

 ال  لا يس و  اد  صااثة م ردات قلرى وف  ما اي    لا  ال  لا و .
 صدق البناء باستخدام معادلة التحليل العاملي:-2

يددددم حسددددات صددددد ح ال  اددددا  باسددددتم ام التددددد ح العدددداملا لل  اددددا  وذلددددد  مت بابدددد   لددددع العيندددددة 
( مددس التلاميددذ ذوي صددعوبات الددتعلم مددس   ددس مجت ددع ال راسددة ولددارج 61ا سددت لاعاة وقوامبددا  

ا  يم معرفة يخدثعات العوامدل ال خدتر ة مس للاح الت ليل العاملا لل  ا ينة ال راسة الأساساةأ و 
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 لع م اا  ا   عا ت الأكادي اة السلباة وق  قس ر الت ليل العداملا لأبعداد ال  ادا   دس يخدثعبا 
 وق  ا ت  ت ال  لاات الآياة مس قجل ي  ا  العوامل.  لع  امل واح 

ل التا يبل م    االر لت  ا    د العوامل ال ستملتة وهو م   ي  د استملا. العوام-1
 جذرها اللامس  س الواح  الت اا.

 (.Scree Plotم    ايل وهو ررلابة ماا اة ولا ل   ليبا اسم  -2
 ا حت اظ بالعوامل التا يخثع  ليبا  لا، قبعاد  لع الأقل.-3

 وق  رو ا فا ا تبال ال برات وفا يتنا با  لع العوامل ال  لاات الآياة 
 ( قو قكثر   ا اقترح جيل ورد.0.30الذي انت ا ل    ق  يلاو  يخثع الثع   لع العامل-ق

 (  لع قكثر مس  املأ فتع  منت اة للعامل0.30كذا  ا  الثع  ات تع متخثع قكثر مس  -ت
 (  لع الأقل  س قي  امل قلر.0.10الذي يلاو  يخثعبا  لا  ق لع وب ارح  

ساسدداةأ و سددثة وقدد  يددم حسددات درجددة يخددثع  ددل بعدد  مددس قبعدداد ال  اددا   لددع العوامددل الأ
امدل التثااس للل  املأ والنسثة التراك اة لتثااس ال ت وفة العاملاةأ و تاجدة لدذل  يدم اسدتملا.  

(أ يخددثعات 0.30± واحدد  ويددم يبسددام التخددثعات  لددع العوامددل  ددالآيا: يخددثعات صدد رلاة  ققددل مددس 
خثعات (أ ي0.50± قل مس ق- 0.40 ± (أ يخثعات  الاة 0.40± قل مس ق- 0.30 ± متوس ة 

 (.4ف  لع(   ا اتضا مس ج وح   0.50 ± كبرى 

 
 
 
 
 ( 4جدول )

 السلبية ( لمقياس الانفعالات الأكاديمية3×  3العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية )
 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد

 0.695 0.833 القلق الأكاديمي
 0.857 0.926 الملل الأكاديمي
 0.698 0.835 الخجل الأكاديمي
 2.249 الجذر الكامن
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 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد
 74.978 نسبة التباين

 

( يخدثع قبعداد م ادا  ا   عدا ت الأكادي ادة السدلباة  لدع 4يستملل الثاحثة مدس جد وح  
( وما دددة الجدددذر اللدددامس 2.249(أ والجدددذر اللدددامس  74.978 امدددل واحددد أ وبلصدددن  سدددثة التثدددااس  

عبدر ييعنع ق َّ هذ  الأبعاد التا يلو  هذا العامدل قكبر مس الواح  الت اا وفبال ل     االر م ا 
سد  يعبيرال جي ا  س  امل واح  هو م اا  ا   عا ت الأكادي اة السلباة الذي و دع ال  ادا  ل اا

 ( او ا م    ايل:1بال علأ م ا اؤ   ي تع ال  اا  م رجة ص ح مري عة وشلال  
 

 

 

 

 ( 1شكل )
 مل ال لاو ة ل  اا  ا   عا ت الأكادي اة السلباةالت ثيل الباا ا للجذر اللامس للعوا

ق   امددل واحدد  اللادد  جددذر  اللددامس  ددس الواحدد   Scree Plotاتضددا مددس الرسددم الباددا ا 
ا الت اا وهذا يعتبر مراارلا آلر ي لاس اسدتم ام  باا دافة كلدع مرادار ااببدال  لدع العوامدل التد

 جذرها اللامس  س الواح  الت اا. اللا 

 تمييزية:القدرة ال-2
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ل فدا يم استم ام ال بار ة ال رفاة ل عرفة ق ر  ال  اا   لع الت ييل ميس الأقولاال والضع ا
 دال  الت ة التا يبسبا  ا   عا ت الأكادي اة السلباة(أ وذل  مترييب درجات  ينة الت ب  مس الل

متوسدد ا درجددات  السددالاومترلاة فددع ال رجددة الللاددة لل  اددا  يناملادداأ ويددم حسددات د لددة ال ددروح مدديس
 ( او ا ذل :5ا ربا ا الأ لع وهو ال را البويأ وا ربا ا الأد ع والج وح  

 

 
 (5جدول )

 (61صدق المقارنة الطرفية لمقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية )ن = 

 الأبعاد
 16الإرباعى الأدنى ن= 16الإرباعى الأعلى ن=

مستوى  قيمة ت
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
نحراف الا 

 المعياري 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 0.01 5.230 4.77 29.81 1.82 36.50 القلق الأكاديمي
 0.01 5.111 5.32 25.87 1.04 32.81 الملل الأكاديمي
 0.01 6.237 4.04 26.87 1.15 33.43 الخجل الأكاديمي
 0.01 6.882 11.66 82.56 1.23 102.75 الدرجة الكلية

 

( ق  ال ددددرح مدددديس ال يددددلا يس البددددوى والضددددراف داح كحتددددا اال  ندددد  5ا مددددس الجدددد وح  اتضدددد
 ة.( وفع ايجا  ال ستوى ال يلا ا البوي م ا يعنا ي تع ال  اا  بب ر  ي ييللاة  الا0.01مستوى  

 ثالثا: ثبات مقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية:
 طريقة إعادة التطبيق:-1

ا   عدددا ت الأكادي ادددة السدددلباة مدددس لدددلاح ك ددداد  ي بيددد   يدددمَّ ذلددد  ب سدددات  ثدددات م ادددا 
ال  ادددا  ب اصدددل ممندددا قددد ر  قسدددبو يس وذلددد   لدددع  يندددة الت بددد  مدددس الل دددال  السدددالاومترلاةأ ويدددم 

أ و ا ددن (Pearson)اسددتمراج معدداملات ا ريثدداط مدديس درجددات العينددة باسددتم ام معامددل ميرسددو  
( م دددددا يخدددددير كلدددددع ق َّ م ادددددا  ا   عدددددا ت 0.01ج ادددددع معددددداملات ا ريثددددداط ل)بعددددداد دالدددددة  نددددد   
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م ا لددة الأكادي اددة السددلباة يع ددع   ددس النتددا ج يبرلاثددال كذا مددا اسددتم م قكثددر مددس مددرَّ  ي ددن تددروا 
 (:6وباا  ذل  فع الج وح  

 ( 6جدول )
 نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية

 الأبعاد
ين معامل الارتباط ب

 والثانيالتطبيقين الأول 
 مستوى الدلالة

 0.01 0.806 القلق الأكاديمي

 0.01 0.864 الملل الأكاديمي

 0.01 0.796 الخجل الأكاديمي

 0.01 0.815 الدرجة الكلية

 

  

( وجدددود  لاقدددة اريثارادددة دالدددة كحتدددا ا ا مددديس الت بيددد  الأوح 6اتضدددا مدددس لدددلاح جددد وح  
ح  لددع ا  ا   عددا ت الأكادي اددة السددلباةأ وال رجددة الللاددة لبدداأ م ددا ادد والت بيد  الثددا ا لأبعدداد م ادد

 ثددات ال  ادددا أ ولاؤ ددد  ذلددد  صدددلاحاة م ادددا  ا   عدددا ت الأكادي ادددة السدددلباة ل ادددا  السددد ة التدددا 
 وُ ع مس قجلبا. 

 رونباخ: كطريقة معامل ألفا ا -2
 –باسددتم ام معامددل قل ددا  يددمَّ حسددات معامددل الثثددات ل  اددا  ا   عددا ت الأكادي اددة السددلباة

 (:7كرو ثا  و ا ن  ل ال ام مببولةأ ولات تع م رجة مناسثة مس الثثاتأ وباا  ذل  فا الج وح  

 
 
 
 
 (7جدول )

 اخكرونب –معاملات ثبات مقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية باستخدام معامل ألفا 
 كرونباخ –معامل ألفا  الأبعاد م
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 كرونباخ –معامل ألفا  الأبعاد م
 0.695 القلق الأكاديمي 1
 0.724 الملل الأكاديمي 2
 0.704 الخجل الأكاديمي 3

 0.726 الدرجة الكلية
 

ا لثثددات 7اتضددا مددس لددلاح جدد وح   ( ق َّ معدداملات الثثددات مري عددةأ م ددا يع ددع مؤشددر ا جيدد ل
 ال  اا أ وبنال  لا  ي لاس الع ل ب .

 طريقة التجزئة النصفية:-3
لدددددع  يندددددة الت بددددد  مدددددس الل دددددال  يدددددم ي بيددددد  م ادددددا  ا   عدددددا ت الأكادي ادددددة السدددددلباة  

السددالاومترلاةأ ويددم يتدد اا ال  اددا أ  ددم يجل تدد  كلددع قسدد يسأ البسددم الأوح اشددت ل  لددع ال  ددردات 
ال رديددةأ والثددا ا  لددع ال  ددردات اللوجاددةأ وذلدد  للددل فددرد  لددع حدد  أ ويددم حسددات معامددل ا ريثدداط 

ةأ وال  دددردات اللوجادددةأ مددديس درجدددات التلاميدددذ فدددع ال  دددردات ال رديددد (Pearson)ب رلابدددة ميرسدددو  
مراو أ ومعامل جت ا  العامة للتجل ة النتياة مري عدةأ حيدح يد ح  –فلا ن ما ة مُعامل سيبرما  

 (:8 لع ق َّ ال  اا  ات تع م رجة  الاة مس الثثاتأ وباا  ذل  فع الج وح  

 (8ج وح                                     
 لأكاديمية السلبية بطريقة التجزئة النصفيةمُعاملات ثبات مقياس الانفعالات ا

 جتمان ـ براون سيبرمان الأبعاد م

 0.744 0.872 القلق الأكاديمي 1

 0.764 0.934 الملل الأكاديمي 2

 0.678 0.830 الخجل الأكاديمي 3

 0.758 0.945 الدرجة الكلية

 

قبعدداد  ب رلابددة ( ق َّ معدداملات  ثددات ال  اددا  الماصددة بلاددل بعدد  مددس 8اتضددا مددس جدد وح  
ة مددع مثيلتبددا ررلابددة جت ددا أ م ددا ادد ح  لددع ق  م اددا  مددراو  متباربدد-التجل ددة النتددياة سددبيرما  

 ا   عا ت الأكادي اة السلباة ات تع م رجة  الاة مس الثثات.
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 (9جدول )
 ات التيلمفردأبعاد مقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم وا

 قيس كل بعدت
 المجموع أرقام المفردات البعد م
 10 10 - 9  -8 – 7– 6– 5 – 4 – 3 – 2 – 1 القلق الأكاديمي  1
 9 19-18-17-16-15-14-13-12-11 الملل الأكاديمي  2
 9 28-27-26-25-24-23-22-21-20 الخجل الأكاديمي  3

 
 الصورة النهائية لمقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية:

ي ددن صددااثة يعلا ددات ال  اددا  ويددم التوصددل كلددع التددور  النبا اددة لل  اددا أ والتددال ة 
ا للت بيد  بعدد  اي دداح ثالباددة ال  لا دديسأ يددم الصددال م رديددا  مددس الثعدد  الثددا ا والثالددح لتتددث

( 112 –28وبدذل  يتدراوح درجدات ال  ادا  مدا مديس  ( م رد  28م ردات ال  اا  ملاو ا  
 ل  اا  موم ة  لع الن و التالا: و ا ن الأبعاد الثلا ة ل

 ( مفردات10القلق الأكاديمي ) البعد الأول:

ة التلاميدددذ  نددد  مواجبددد  ال بدددام الأكادي ادددة التدددرث ينتااااب سدددلباهدددو ا  عددداح يُعدددرا كجرا ادددا:        
ا فدتجعلبم ثيدر قدادرلاس  لدع فبدم مدا يسددتذ رو   لتدلداد حد يبا ق ندال قدا بدم يلد  ا لتثدارات والمددو 

 .جبامس  تا 
 . ( مفردات9الملل الأكاديمي ) البعد الثاني:

جد هم التلاميدذ فدع ممتلدئ ال واقدئ التعلا ادة ق ندال يوا سلبا انتداتيُعرا كجرا اا: هو ا  عاح      
كالخددددعور بددددالتوير و دددد م أقو فددددع ا سددددتع اد للامت ا دددات أقو ق نددددال   دددل الواجثددددات أفدددع ال تددددل 

وقدراك بديل أوالرغثة فع البروت مس قدال الواجثات أاة ا ريااح مس صعوبات ال و و ات ال راس
 لوقن والخعور بالريابة والتلرار.ا

 .( مفردات9الخجل الأكاديمي ) البعد الثالث:
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 فداجعلبم ثيدر قدادرلاسانتدات التلاميدذ فدع حضدور الألدرلاس  هو ا  عاح سلبعيُعرا كجرا اا:         
ويجنددب ال خددار ات ا جت اعادددة  لو  التدد نفا ضدد  لددع ااجابددة  لددع قسددئلة ال علددم بخددلال جيدد 

   .فتؤ ر  لع قدا بم الأكادي ا و تا ج ا لتثارات
 تعليمات المقياس:

يجب  ن  ي بي  ال  اا  لل  جو مس الأل ة مع مس يبوم مت بي  ال  اا أ حتع انعلاس -1
 ذل   لع ص ق  فع ااجابة.

ك ممددس م دد د لججابددةأ   ددا ق َّ يجددب  لددع البددا م مت بيدد  ال  اددا  يو دداا ق َّدد  لدداس هنددا-2
 ااجابة ست اط بسرلاة يامة.

 اتم الت بي  ب رلابة فرديةأ وذل  للت ك  مس   م العخوا اة فع ااجابة.-3
 يجب ااجابة  س  ل الرثارات لأ َّ   ل ا مادت الرثارات ثير ال جات  نبا ا م ضدن دقدة-4

  النتا ج.

 طريقة تصحيح المقياس:
   –ين بد   دادرلا  – ين بد  قحاا دا-ت  لدع يد رلاج ربدا ا  ين بد  دا  دا يم يب ار الد رجا

( و لا دة درجددات 3( قربددع درجدات للاسددتجابة ين بد  دا  دداأ  4ين بد  قمدد ا( وحتدوح التل يددذ  لدع 
 ( ودرجدد  واحدد   للاسددتجابة  1( ودرجتدديس للاسددتجابة ين بدد   ددادرلا  2للاسددتجابة ين بدد  قحاا دداأ  

( ب يددح يلددو  ق لددع درجددة  لاددة 112 –28راوح درجددات ال  اددا  مددا مدديس  ين بدد  قمدد ا وبددذل  يتدد
 (.28(أ وقد ع درجة ها  112ي تل  ليبا التل يذات ها  

 البحث:توصيات سابعا: 

 فا  ول ما قس رت  ن   تا ج ال راسة ال الاة يب م الثاحثة بعض التوصاات التالاة:
ل  دددام وا   عدددا ت الأكادي ادددة  دددرور  اكتخددداا ا  ددد رابات وال خدددلالات السدددلو اة بخدددلا -1

 السلباة بخلال لا. فع م اية تبورهاأ واستم ام الت لل السالاولوجا ال ثلار لم ضبا.
 ددددرور   بدددد   دددد وات دالددددل ال دددد را  لتوعاددددة التلاميددددذ با   عددددا ت الأكادي اددددة السددددلباةأ  -2

 وي  يرايبا وررح ال   منبا. 
ض ا   عدا ت الأكادي ادة السدلباة  رور   ب  ورش   ل لل عل ديس لتعدرلا بم ب سداليب ل د -3

 ل ى التلاميذ. 
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 ددرور  يوجادد  ال عل دديس للاياددة التعامددل مددع يلاميددذهمأ و قامددة راب ددة وج ا اددة معبددم يبددوم  -4
 لددع التببددل وال ددبأ ويدد رلاببم  لددع الع ادد  مددس الأ خدد ة وال بددارات التددا يسددا  هم  لددع 

ل ض ا   عا ت الأكادي اة  التواصل ا جت ا ا وال خار ة الوج ا اة مع الألرلاس مب ا
 السلباة.  

 ثامنا: البحوث المقترحة:

فددا  ددول  تددا ج هددذا الث ددح يبتددرح الثاحثددة بعددض الث ددو، ال بترحددة ال لا لددة للث ددح فا ددا 
 :الا

لرلاس مر ددامج يدد رلابا لتن اددة ا   عددا ت الأكادي اددة اايجاماددة للتلاميددذ ب ددال الددتعلم وال تدد  -1
 دراساا. 

    عدددا ت الأكادي ادددة السدددلباة وال افرادددة والت تددديل الأكدددادي ا لددد ىدراسدددة العلاقدددة مددديس ا -2
 التلاميذ ال وهوبيس ذوي صعوبات التعلم ب راحل يعلا اة ممتل ة.

 يت ام م اا  للا  عا ت الأكادي اة السلباة فا مراحل   رلاة ممتل ة.  -3
 المراجع:

 أولا المراجع العربية: 

ال لثة ال ض ربيس سلو اا وا  عالاا.    ا . دار (. ررح ي رلاس  2014ب ر أ ب ر  حافي.  
 ال سير  للنخر والتوملاع.

ت لل   مس ا   عا ت الأكادي اة السلباة ل لا ي رلابا (. مر امج2016ممتار  بص اديأ مرو 
ك ارموت . ما – روديجر/الجامعة وق ر  فا الذاكر  ال  لاة والل ظاة فا  ول   وذج دال

 ومبا ت الترباةأ ب و، كلاة الترباةأ مجلة كلاة- سولاف منا جامعة

الاة (.  الب رات ال ر اة و لاقتبا بال خلالات السلو اة وا   ع2019مس سعي أ راا   اح  .   
 رسالة أقامو جامع  السل ا   مسبيأ وققرا بم.   ا أل ى رلث  صعوبات التعلم 

 ماجستير.
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( . م لل كلع 2014 رلاا.   اشورأ اح   حسسأ ر أ م    مت  عأ النجارأ حسنع م 
اة التعوبات الن ا اة والأكادي اة وا جت اعاة وا   عال–صعوبات التعلم  الأسس النظرلاة 

 .لااض: دار اللهرال للنخر والتوملاعالم مات ال سا   ( الر  –

اة (. ال رجع فع صعوبات التعلم الن ا اة والأكادي اة وا جت اع2010 ب  الواح أ سلا ا .  
 الاة.  الباهر : ملاتث  الأ جلو ال ترلاة.وا   ع

ا ل ض ا   عالاة ف-(. ق ر الت رلاب البا م  لع الل ال  ا جت اعاة 2015 ب  الواح أ سلا ا .  
بات ي صعو الأللسيثا اا وا   عا ت الأكادي اة السلباة ل ى يلاميذ ال رحلة ا مت ا اة ذو 

س ربولاية فا الترباة و لم الن س راب ة التالتعلم ا جت اعاة وا   عالاة. د راسات  ربا
 .56-13(أ .61العرت 

خر (. صعوبات التعلم و اياة التعامل معبا.   ا أ دار ص ال للن 2013 بي أ ماج   السي .   
 والتوملاع.

 الباهر . دار ال لر العربا. .التعلم صعوبات فا مب مة) .2015العرباأ ح ي   السي .  

 متا ل الن ساة والسلو اة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم. الجلا ر:(. ال2020 نوأ  للال .  
 با ت.ومب و، أ 94-62 أ .21مجل  ال لا ة لل راسات التربولاة والن ساةأ الع د
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