
 مجل
                                                    

    
 

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 مجلة علوم 

 ذوى الاحتياجات الخاصة
كفاءة الذات لدي الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة في 

افية  ضوء بعض المتغيرات الديموجر
 ” Self- Efficacy Among Children with Mild Intellectual 

Disability in Light of Some Demographic Variables” 
عداد  / ا 

 محمد مصطفي طهد /  .أ هبةالله محمود أبوالنيلأ.د / 
و عميد كلية  -علم النفس الاجتماعيأستاذ 

      علوم ذوى الاحتياجات الخاصة
و وكيل  الصحة النفسيةأستاذ و رئيس قسم 

 الأسبق ذوى الاحتياجات الخاصة مكلية علو 
 جامعة بنى سويف جامعة بنى سويف

 قاسممحمد حسنى أحمد 

 قسم الإعاقة العقلية

 بكلية علوم ذوى الاحتياجات الخاصة

 جامعة بنى سويف

 



 محمد حسني أحمد قاسم
 

عض كفاءة الذات لدي الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة في ضوء ب
 المتغيرات الديموجرافية

 

768 

 

 المستخلص:

  معرفة  أةير ر الع ةر اليم ة ع ممعلمةل الةوالسع ماللةكيف ال  ة ةهدفت الدراسة  الاللةة  يلة  
  ا ةةلسذ عكةة  ا ةةلسذ الةةواا لةةد  اي  ةةلق  م  العل ةة  الع،كةةة  التلةةة  ع ممعرفةة  أةةير ر ال ةةي  عكةة

 ةةلسذ )ال  ةةلسذ ال درسةةة ع ال  ةةلسذ اية  ل ةةة ع ا الةةواا لةةد  اي  ةةلق  م  العل ةة  الع،كةةة  التلةةة  
مأ يةةةت ع  ةة  الدراسةة  مةة  ايلعةةلا الندةةةة ع ا ةةلسذ ال جسةةر الجلةة  ع ا ةةلسذ ال ،ةةر  اللةةكيا  ع 

يام ب  يسة  عة  أ 9 – 6أرامحت أع ةلره  مةل نة   )     ل م   م  العل   الع،كة  التلة   م30)
ع ماشةة  كت أاماا التاةةي عكةة س متةةةلر سةة لة يرا  1.15  ماةاةةرا  ماةةةلر  )7.88حلةلن   ةةدر  )

ن  ةةةا ال،ةةيرذ الةلملةة ) أماد ما ةةيا أنيال  ةةل ع ممتةةةلر نرمف ةةل ا ةةلسذ الةةواا )أرة ةة  التلحةةي ع 
اا ايل  أيةد فرمق  ي ع ماش ت ال  لئج ع  أةا متةلر اللكيف ال  ة   )يعداا فلرمق صلاق م 

فةة  اةةل مةة  الع ةةر  ايفةةراا  م  العل ةة  الع،كةةة  التلةةة  يح،ةةلئة  نةة   م يسةة لا رأةة  ارةةةلا 
ا فرمق  اا ايل  يح،لئة  ن   م يسة ل ع مأةا ي أيةد ماللكيف ال  ة  اليم  ع معلمل الوالس ع

 ةةلسذ رسةةة ع ال   )ال  ةةلسذ ال دفةة  ال  ةةلسذ الواأةةة ايفةةراا  م  العل ةة  الع،كةةة  التلةةة  رأةة  ارةةةلا 
 اية  ل ة ع ا لسذ ايلعلا الندةة ع ا لسذ ال جسر الجل  ع ا لسذ ال ،ر  اللكيا  م

ال  غ ةةةةةراا  –اي  ةةةةةلق  م  العل ةةةةة  الع،كةةةةةة  التلةةةةةة    –ا ةةةةةلسذ الةةةةةواا   الكلماااااات المفتاحياااااة:
 الدي يةرافة م
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Abstract:  

The current study aimed to find out the effect of chronological age, IQ, 

and adaptive behavior on the self-efficacy of children with mild mental 

disabilities, Its gender effect on the self-efficacy of children with minor 

academic specializations is known (school specialist, social competence, 

gaming competence, physical appearance competence, and behavioral 

behavior), The study sample consisted of (30) children with mild mental 

disabilities and their ages ranged between (6 - 9) years with an average of 

An arithmetic value of (7.88) and a standard deviation of (1.15). The 

research tools included: the Stanford Binet scale, the fifth form (Professor 

Dr. Mahmoud Abu Al-Nil), the self-efficacy profile scale (translated by 

the researcher), and the adaptive behavior scale (prepared by Farouk 

Sadiq), The results revealed There are no statistically significant 

differences between the average ranks of the scores of individuals with 

mild mental disability in terms of chronological age, IQ, and adaptive 

behavior,There are no statistically significant differences between the 

average scores of individuals with mild mental disabilities in self-efficacy 

(school competence, social competence, physical games competence, 

physical appearance competence, and behavioral behavior competence). 

Key words: Self- Efficacy- Mild Intellectual Disability- Demographic 

variables 
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  المقدمة :
ذ يعد ميضي  العل   مال شكلاا ال  عك،  نرعلي  مأيه ل ال عل    م  ال يضيعلا الجدير 

ة  ة  ل ميسة ل ال الدمق ال لمة  ال   أ ن   نرامج ال   ة  اي  ،لاي  ماي عبللتاي مالدراس  
راا   أف  لع  لتل أل سد  أسلسًل زيلاذ ال،درذ الة لةة  ف  ة ةع ال جليا مأا، ق ال  لمل اية

 م 23 س2001عال ج  ع مخلص   م  ايح ةلةلا الةلص )معيض 

   ضة  مايري  لكعديد م ي  لق  م  العل   الع،كة  التلة  مي ثل ميضي  ال علمل مع ا
ال ة،،لا مال س  ارأتلً ل مرةً،ل ن  ير ايسلل   الةلص  بلك شل  العل   مأشةة،سل 

 مال علمل معسلم

ا أستل م  هوا ايه  لم نسو  ال ئ  يي أةس  يياةسين العديد م  ال شكلاا ة ةج  معكى الرغ 
رأا عديدذ عكى رأسسل ال ير ر اللكن  للإعل   عكى الشةص ال علقع م ري،  اس جلب  ال علق مأس

 لسو  العل  ع مارة  اس جلب  ال ج  ع ممؤسللأا لسو  العل  م

أة كف م  مرحك  ع ري  يخرىع ي   عل   الع،كة اي  لق  م  الك ل ةجد أن اح ةلةلا 
اديد أأة كف م  مرحك  ال  يل  يلى مرحك  ال راه، ع ملكي ي  عكى هو  ايح ةلةلا ي تغ  أميً 

 ةياة  ال،يذ مالضعف ل،دراأا ال عرفة  ممل ي  سكياا ال ياف، ع م ل يللعد ف  مضع نرةلمج
 م 1 س2013ع لس  ) ممل ي  سكياا ال ياف، ملائ  لا للارأ،لس ب ل يى  دراأا ال عرفة  

 مين ا لسذ الواا أييد م   درذ ال را عك  ال ،د  لك،عيبلا مايض رابلا ال  عداذ
 يند خلص  ال   أياةا ال عل    مال   أ ل  بلل غ راا مال  ل ضلا مال،راعلا العديدذ؛ الن

 م  العل   الع،كة مم  ايه  لم ن ال   ا لسذ الواا لد  ال عل    مخلص  فئ   

  أ ،لمأع نر ال  لسذ الواأة  أحد مادااا ال عك  ال س   مال   أعنر ع  مج يع  م  ايحكلم ي
سل ب ل ي جي  ال را ف،  . مل   بللاك  عك  مل يل  ةع اةجلز  فس  لةلت مجرا مشلعر علم  مل  

اراف ييندأ  م   دراا م يمكلةلا ح ي أ، ة  م  ةلة  ال را لواأا ع ل يل  ةع التةلم با مفً،ل ل ل لديا
 م 2013عال را ل  لسأا الواأة  ف  مرحك  ال  يل  ال تكرذ مأ  د عنر س ياا حةلأا ) ال يسف 
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 مشكلة الدراسة :
م       شسدا ال ج  علا ال لمة  م و  دي  اليم  اه  لمًل بللغًل بلي  لق ب،   علم  مال عل

ةً ل أن الع ،ر التشر  ف  هو  ال ج  علا ي ثل الثرمذ ع يسالعل   الع،كة  ب،   خلص 
 ،دم مأعديل سكياا مأ    ا ضرمرذ لع،كةًل الاتةتة ع لوا أصتح ايه  لم نن لس ال  ل ال علق 

 ال ج  ع مرقةام

 م    م  فئ  %70أن حيالى)"  Biegel& David,E,1998 " نةج لع اي  د ي أشلرا اراس  ل،دم 
حةلذ  لا ي   عين م  الةدملا ال   أللعده  عكى ال غك  عكى عجيه  ا  ي لرسياي يكالعل   الع،كة  

ل  لا لى أايمل ،ك ع مي ي ك،ين رعلي  سياسً أكلةت أربيي  أم اة  ل ة  أم ر،لفة ع مأن رعلي س  ف  حلة  
ملا خد ع ملعل  لك يرةع يلى مةيا عيائق أعر ل ع كة  أ،دي  الع،كة مل  رذ مخلص  ف  مجلق العل   

 مل كك ال ئ  ع مخلص  فة ل يرأت  ب ،لار ال   ة  ال ج  اة  مامر ال ج  ع ل للعدذ أكك ال ئ 

يا لج يل  اك للا ال عكيملا   م  العل   الع،كة م لك مع اليضع ف  الالتلن أن ال  ل 
ل م  لديا أ مال عكة  مايك للا  عةجرًا ين معدق ال ا، ل عال،اةا  مالةنراا مال سلراا أدريجةًل 

دأا مللع مم  ر  فسي ف  حلة  يل  نرامج أعكة ة  مأيه كة  م  يرذ اً ل ماةً ل ح   ي ك  عال  ل العلا 
 م 147س 2004 عمشكلاأا) سكة لن     عك  زيلاذ مسلراا ال  لسذ الواأة  ف  مياةس  

  العل    م  " يل  ضرمرذ ايه  لم ن ي ة  ال  لCurtis,2001"كيرأةس أشلرا اراس هوا م 
رذ بضرم ا ل أمصت  عح   ي ك  اشتل  ايح ةلةلا ايسلسة  مايع  لا عك   دراأا ال  لح  الع،كة ا 

  م م  العل   الع،كة أد ة  اللكيف لك  ل 

 م  " ضرمرذ ايه  لم ب للعدذ اي  لق Chrastine 2001ارس    "  مأيضًل أمضات اراس 
ال را ي  خلاق مي ا،ق  لك م  عا ال  تتة  لديس  مأ  ة  الشعير بللوااس  لاذ م  ال،دراالعل   الع،كة  للا

 مالع،كة  عك  الجياة  ال عرفة  ال لائ   مأ، ة  النرامج ال   أس   ب   كتلا العل  

 يل  أن أكثر ال شكلاا ال   أياةا ال  ل "Walter 2004مهوا مل أمضا ا اراس  " مل ر 
ر يف لم د يعيا  لك يل  ا عدم ال،درذ عك  ايع  لا عك  الوااه  مشكك  ع  م  العل   الع،كة 

ةت سً أكلم لك م  خلاق الن ئ  اية  ل ة  ال   ياةش ف سل سيا ع،كةًلعالةل ئ  لد  ال  ل ال علق 
 امايسرذ أم ال درس  مال   ةعك ا اممًل ي يع  د عك   اأا ميع  د عك  مللعدذ ايخري  ل
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ح ي أكدا الدراس  عك  ضرمرذ أعجة  ايه  لم  "2005س  "عند  مهوا مل أشلرا يلةا ارا
ةس  ح   ي ك  أيظةف  دراأس  مايس ث لر ايمثل لسل مميااي  لق  م  العل   الع،كة   ب ئ 

 مشكك  ايع  لا عك  الغ رم

ة   م سيم الواا  م  أن Belciu2013)مي ك  ل أكةةص ال مل سنق فة ل أشلر يلةا )نك  ي 
مضعف ا لسذ ع معدم أ ةف عي   ي ب،،ير ياراك  معدم ةضج الع،كة  م  العل    للأشةلص

  مةلص  الواا لديس  مهي مل يؤاد أه ة  ايه  لم ن ، ة  مأ   و نرامج م   نل معك   ال ربة  ال
 م لك ل لس ل امجس  ال لمل أم  م  العل   الع،كة أةل أا،   م سيم الواا لد  ال لام و 

  دارر ال عكة  ال جلم م الجيئ  ف  م

" مال   الةت أسد  يلى ال عر  عكى أير ر 2004مهوا مل أشلرا يلةا اراس  " مة ين 
ك عك " لنك   " ال،ل  م  العل   الع،كة النرةلمج ال رميا  ال ، رح عكى أ  ة  اليع  بللواا للأ  لق 

  ذ فعلل  عكى أ  ة  اليعم أيصكت يلى أن اس ةدام النرةلمج ال رميا  ال ، رح لا أرر ب،ير 
 بللواام 

م  أنرز مكيةلا ال  ي اللكة  ملسل أه ة  ف  ة ي شة،ة  ا لسذ الواا مأعد مسلراا 
 و يل  م  ايبعلا الرئةل  ال   ي  تي نسل ف  مد  مصيق ال لام ا لسذ الواا مأع نر  عال لام و

   ال  لسذ الواأة  حلة  مس يةجلز ايهدا  الشة،ة  مال عكة ة  ممد  ةجلحس  مأع نر مسلراا
 م 2013 عمضرمري  ف  ال ج  ع)عند الا  

" مال   الةت  Peterson&Dixon2010" ن  رسين& ايكلين  مهوا مل أمضا ا اراس 
د  لدة  مال شلط الن  اية  ل ة  للةدذالم  أسد  يل   ال ا،ق م  العلا   مل ن   ال  لسذ الواأة 

ا    أه ة  ال شلط الندة  مالدع  اية  لع  بشكل أكثر يصكتأ م اي  لق  م  العل   الع،كة 
 للأشةلص  م  العل   الوه ة م

 أهمية الدراسة :
 من الناحية النظرية -1
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ع س مال عر  عك   م  العل   الع،كة  السسلم ف  زيلاذ ال عكيملا مالا،لئق ع  ال لام و -
ح  ن يا م ل ي ةح فسً ل أفضل مم ةًل عمأ،دي  الةدملا ال  لست  لس  مال  ةلا ال ل ةدم  ف   لك

 ال،،ير لد  هؤيس اي  لقم
 ة م م  العل   الع،ك لك لام و  ا لسذ الواا ةدرذ الدراسلا مالتايث ال   أه  ت ندراس -

 من الناحية التطبيقية : -2
 تتمثل الأهمية التطبيقية في الآتي : 

لعد ربيي  مأيه كة  م أ  يي  أل د ألس  هو  الدراس  م  ة لئج ممعكيملا ف  مضع أسلل   أ -
ف   ال عك  مايخ،لئ  ال  ل  مأملةلس ايمير مال ؤسللا ال ة ك  أخ،لئ  العل   الع،كة  م 

 ل ياةس  ال شكلاا الةلص  نس م  ال لام و  م  العل   الع،كة أيه ل مأدري  
ماح ةلةلا  د أ  د ة لئج هو  الدراس  ف  يعداا نرامج أعكة ة  أخر  أ  لس  مع س لا  -

 م  م  العل   الع،كة  ال لام و 
 ثالثًا: أهداف الدراسة : 

 يهدف البحث الحالي إلي: 
لق معرف  أير ر الع ر اليم  ع ممعلمل الوالسع ماللكيف ال  ة  ع عك  ا لسذ الةواا لةد  اي  ة -1

  م  العل   الع،كة  التلة  م
)ال  ةةةلسذ  العل ةةة  الع،كةةةة  التلةةةة  معرفةةة  أةةةير ر ال ةةةي  عكةةة  ا ةةةلسذ الةةةواا لةةةد  اي  ةةةلق  م   -2

ال درسةةةةةة ع ال  ةةةةةلسذ اية  ل ةةةةةة ع ا ةةةةةلسذ ايلعةةةةةلا الندةةةةةةة ع ا ةةةةةلسذ ال جسةةةةةر الجلةةةةة  ع ا ةةةةةلسذ 
 ال ،ر  اللكيا  م
 مصطلحات الدراسة : 

  Self-efficacy كفاءة الذات : -1
 مفً،ل لسو  الدراس  عك  أةسل س  بك لسذ الواامي،،د التلحي 
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  فن لس عك  مع ،داا ال را ع   ريق  دراأا الشة،ة  مال   أجسر  " معللج  معرفة  أ شكل
 ا مرغن اع ،لا  بين لديا ال،درذ عك  م لرس  اللة رذ عك  الن ئ  ماأةل  اللكيف ال رغيا بإأ،لن

ا ،لمم ف  أعك  ايشةلس الجديدذ مالحللر بللث،  بلل  س مأ،نل الاةلذ مال، يا أملم ضغي سل مم
 مرمة ا ف  ال علمل مع ال يا ف مال شكلاا ال،ات  ماع  لا  عك  ة لا ف لك شل. ما لسأا م 

سل للدرة  ال   يا،ل عك أا، ق أهدافا ب ثلنرذ مإصرار ف  ميا ف مة ك   "م مي،لر يةرائةل ب
ر مأش  ع ا لسذ الواا )يعداا التلحي أفراا ع    التاي عك  متةلر لام و  م  العل   الع،كة  ال 

 مبك لسذ الوااع  عك  ال تةلر يل  مل ي  علل  م  الشعير الدرة  ال رأ 
 Intellecual Disability: ذوي الإعاقة العقلية  -2

اض راا يادث ف  نداي  ف رذ  بيةسل DSM5عرفسل الدل ل ال شةة،  مالح،لئ  الةلمس 
ة  ال  ي مي ض    ،يراً ف  مظلئف ال    ر مال  ةف فة ل يةص ال ياح  الاراكة  ماية  ل 

مالع كة ع مح ى يشةص الةللن عكى أةا م،لا نسوا ايض راا فلا ند م  أيافر ال علي ر 
 ال للة س                                               

ع ال،،ير ف  اليظلئف الع،كة ع مثل ال    ر ب   تة ع ال،درذ عكى حل ال شكلااع ال ة ة  -1
م د أ     ايكلاي  ع مايس  لاذ م  الةنراا الللب، عال    ر ال جراع ي لاق ايحكلمع ال عك

 مال يك د عكى هو  ايعراض م  خلاق ال شةةص ال ن  ماخ تلراا الوالس التةلسة  ال راي 

 ة  ة  لال،،ير ف  ايااس ال  ة   م ل ي  ج ع ا فشل ف  الي لس ب علي ر ال  ير مالث،لف  اي -2
  ل ةلم مبدمن الدع  ال ل  ر ف،د يؤا  ال،،ير فاللازم  ل  يي  الشة،ة  ال لؤمل  اة  

ل ال  ةف يلى الاد م  ال،دراا اليظةفة  ف  مجسر أم أكثر م  مجلهر الاةلذ ال يمة ع مث
تع ال ياصلع ال شلرا  اية  ل ة  مالاةلذ ال ل ،ك  عنر ن ئلا م عداذ مم  يع  مثل الن 

 الع لع مال ج  عم

  مDSM-5-TR, 2022)مال  ةفة  خلاق ف رذ ال  يم يكين ال،،ير ف  اليظلئف الع،كة   -3
 محددات الدراسة:

 الحدود البشرية :)أ( 
 :عينة الدراسة-
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ب درسةةة  حتةةةلا   م  العل ةةة  الع،كةةةة  مةةة  ال لام ةةةو أك  ةةةو  16فةةة  )  ع  ةةة  الدراسةةة    ثةةةلأ   
 مال،كيا  لك عكة  ال ج  ع  

 خصائص العينة:  -
 ة مار   70 – 55) ن   الئا   ي رامح  ل  -1
 لك رام   ة  حلل  ة،ص أم أيخر ف  ال  ي الع،ك  م،ايبًل بلةارا  ف  اللكيف ال -2
 أن يكين م  ال لام و ال ياظن   بللاضير ف  ال درس  م -3
 م  يااس  9-6 ع ر  اليم   ي رامح مل ن   -4
 الحدود المكانية :   (ب)

 يا لةةوم  ايح ةلةةةلامدرسةة  حتةةلا ال،كةةيا لك عكةةة  ال ج  عةة  ال لبعةة  لج اةةة  حتةةلا ال،كةةأةة  أاديةةد 
 ماارذ ال رج ال عكة ة  ب الفج  ال،لهرذي –الةلص  

 )ج(المجال الزمني: 
 يادا ال جلق اليم   م  نداي  يةراس الدراس  م

 سادسًا: الإطار النظري 
 :Self-efficacyكفاءة الذات : 

 خصائص الكفاءة الذاتية المدركة : -
                                                         هناك خصائص عامة لكفاءة الذات وهي:         

 مج يع  ايحكلم مال ع ،داا مال عكيملا ع  مل ييلا ال را مإمكلةلأا ممشلعر م 

 ر،  ال را ف  ال جلح ف  أااس ع ل ملم 

  مةةةيا  ةةدر مةة  السةة  لع  سةةياسً أكلةةةت فلةة يليةة  أم ع،كةةة  أم ة لةةة  بللضةةلف  يلةة  أةةيافر
 ف  ال يا فمالدافاة  

  أي علا ال را للأااس ف  ال ل ،نلم 
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  أةسةةل ي أراةةي ف،ةة  عكةة  ال سةةلراا ال ةة  ي  ك سةةل ال ةةرا مل ةة  أيضًةةل عكةة  حكةة  ال ةةرا عكةة  مةةل
 يلةةة  ةع أاام  مةةةع مةةةل ي ةةةيافر لديةةةا مةةة  مسةةةلراا ع فلل  ةةةلسذ الواأةةةة  هةةة  " ايع ،ةةةلا بةةةين ال ةةةرا

 يل  ةع أ   و أحداث م كيب "م

   أم مل ،رذ فة  اللةكيف الشة،ة ع فسة  مج يعة  مة  ايحكةلم ي أ ،ةل  ه  لةلت س   رلن
 ب ل ي جي الشةصع مل   أيضًل بللاك  عك  مل يل  ةع يةجلز  مأةسل ة لج لك،درذ الشة،ة م

  ي  م أن ال  لسذ الواأة  أ  ي م  خلاق أ لعل ال را مع الن ئ  ممع الآخةري  ع ا ةل أ  ةي بلل ةدر
  م86-86س 2009ال شةة ع اك للا الةنراا ال ة ك   )  

 أبعاد لكفاءة الذات وهي:                            

  :مةة  يُعةةر  هةةوا التعةةد يةرائةًةةل بيةةةا" فسةة  مأ لةة ر مأ،ةةييالإدراك المعرفااي للقاادرات الشخصااية  
ةلة  ال را ل،دراأا مإمكلةلأا با ي ي  ك  م  مضع أهدا  مخ   أ  لسة  معسةلع مايسة  لاذ 

  عداذ سياسً أكلةت متلشرذ أم غ ر متلشرذ"م  م  الةنراا ال 

 :دراأةةا امن يُعةةر  يةرائةًةةل بيةسةةل" ياراف ال ةةرا ل  لسأةةا ممسلراأةةا ماع تةةلر  لواأةةا م  الثقااة بااالنفس 
يفراط أم أ ري  با ي يكين مةدافعًل عة  ح،ي ةا مح،ةيق الآخةري  معنةرًا عة  مشةلعر  ممع ،داأةا 

 س ب ري،  سكنة  عك  الآخري "م ب ري،  ييجلنة  امن أسير أم اةدفل  ي عك

  : يُعةةر  يةرائةًةةل بيةسةةل" سةةع  ال ةةرا لنةةوق أ ،ةة  ةسةةد مةة  أةةةل ال جةةلحالمثااابرة علااي الإنجااا 
مبكةةةيل ال ضةةةل ع م درأةةةا عكةةة  أا  ةةةي  اأةةةا مالث،ةةة  فةةة  أف ةةةلر  مإأتةةةل  أ يالةةةا بيفعةةةلق مةةة  أةةةةل 

م  يحلأا عكة  الةرغ   اس ةداما لتة ا مأ ض لاأا الع ة،  ف  نوق الجسد نسد  أا، ق أهدافا
 م  العيائق ال    د أياةسا"م

 :الإعاقة العقلية
 :Intellectual Disabilities IDتعريف الإعاقة العقلية 

العل   الع،كة  ه  اةة لض مكايظ ف  ال،دراا الع،كة  معجي ف  اللكيف ال  ة   أم ال سج 
اياةي مال، يا ال   ي رضسل الضعف ف  اية  لع  مبلل لل  ايعل   الع،كة  ه  ال  لج ال راك   لك
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ال،دراا الع،كة  مالعجي ف  اللكيف ال  ة   م ل ي  ع ال را م  التةلم بي ،ى مل أل ح با  لنك  ا ) 
   م2011ال، ش ع 

 
 فئات الإعاقة العقلية:

 أولًا: تصنيف الجمعية الأمريكية:
 ل ، ةف فس  أرى أةا ي ك اع  دا الج اة  ايمريكة  للإعل   الع،كة  ةلت  الوالس ف  ا

 يرا س لة أ، ةف ال عل    ع،كةلً يلى أربع فئلا اع  لااً عكى ة لئج اخ تلراا الوالس مثل )مالكر م
   مهو  ال ،لة لا ه س2010عكيافااع عند العييي  Grosman,1983ن  ةا  م د حدا  لك) 

 Mild Retardationالإعاقة العقلية البسيطة: 
ذ أدرينس  مأعكة س  ح ى ي،تايا مل ،ك   مع  دي  عكى  ماأس ع معلاه  ال ئ  ال   ي ك  

ل علي  ع ا  )ال، شع 70-55ي ي ف أعكة س  ح ى ةسلي  ال رحك  اين دائة ع مأ رامح ةلت   الئس  )
  م2007

ى   مل ي ي يل  ةعين اليصيق يكثر ممي كق عك س  ال عل ين ع،كةًل ال،لنكين لك عك ع مغللتًل 
ال رحك  اين دائة ع مم  ال ل ال  أن يكاق ال ك  و م س  ب ،يق ال ربة  الةلص  

  م2009)الج ر ع

 Moderate Retardationالإعاقة العقلية المتوسطة: 
 ي  س  ال ئ  ال،لنك  لك دري  ف، ع مأ    مي كق عك40-55أ رامح ةلت  الوالس لسو  ال ئ  ن   )

هو  ال ئ  بة،لئص ةل ة  محراة   ريت  م  مجلهر ال  ي العلا ع مل   ي،لحنسل أحةلةلً 
  ا أ يمشكلاا ف  ال ش  أم الي ي ع ا ل أ   ي ب،درأسل عكى التةلم بلل سلراا ال س ة  التلة   

  م2013)ال،رش ع  أدرينس  عك سل ننرامج مة،، 
 Sever Retardationالإعاقة العقلية الشديدة: 

 ع مأ   ي هو  ال ئ  بة،لئص ةل ة  25-40مأ رامح ةل  الوالس لسو  ال ئ  مل ن   )
محراة  مض رب ع م،لرة  مع اي  لق العلاي   م  ة س ع ره  اليم  ع ملديس  أيضلً اض راا 
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ف  ال  ي الكغي ع مأع  د النرامج ال ربيي  الةلص  نس  عكى يكللنس  ال سلراا الاةلأة  ال  ياصك ع 
  م2007)ال، شع ال علي  ع  ا لةين يلى الشرا  مال  لبع  ال لمك  ف  أع للس مي

 

 
 Profound Mentally Retardedالإعاقة العقلية الشديدة جدًا )حاده(: 

ارة  ميعلة  أفرااهل م  ضعف شديد ف  ال  ي  25أ،ل ةلت  الوالس ف  هو  ال ئ  ع  
ق أم ةين يلى رعلي  مإشرا  اائ    سياس ف  ال  ي الجل   مف   دراأس  الالة  مالاراة ع ميا ل

 م(Koufman & Hallahan,1991) ف  ال ؤسل  الةلص  نرعلي س 
 : الإجراءات المنهجية للدراسة : سادسًا

 منهج الدراسة :
لةةةةد  اي  ةةةةلق  م  العل ةةةة  الع،كةةةةة   ا ةةةةلسذ الةةةةوااأةةةة  اسةةةة ةدام ال ةةةة سج اليصةةةة   ال ،ةةةةلرن لتاةةةةي 

  مالتلة  
 ة :فروض الدراس

 النحو الآتي: على البحثوفي ضوء ما سبق تم صياغة فروض 
ف  ال م  الع ر  ايفرااأيةد فرمق  اا ايل  يح،لئة  ن   م يس لا رأ  ارةلا  ي (أ)

 مماللكيف ال  ة   اليم  ع معلمل الوالسع

أة  ف  ال  لسذ الواايفراا أيةد فرمق  اا ايل  يح،لئة  ن   م يس لا رأ  ارةلا  ي (ا)
 لسذ   ع السذ ال درسة ع ال  لسذ اية  ل ة ع ا لسذ ايلعلا الندةة ع ا لسذ ال جسر الجل)ال  

 ال ،ر  اللكيا  م 

 أدوات الدراسة :
 متةلر "س لة يرا ن  ةا" ال،يرذ الةلمل  أعري  مأ،    أماد ما يا أني ال  لم  أ)
 .(Gacek,2014أرة   التلحيد يعداا ) ا لسذ الواانرمف ل  متةلر  ا)

 م 1985ةلر اللكيف ال  ة   )يعداا فلرمق صلاقع مت)ج  
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 للأطفال: كفاءة الذاتبروفيل مقياس  -
 المقياس: من هدفال -

ح  يسد  يلى ال عر  عكى ارة  ال  لسذ الواأة  لدى ال لام و  م  اض راا ال يحد ال ،ل
 بللعل   الع،كة  ال دمج   ب دارر ال عكة  ال ج  ع م

 
 وصف المقياس:  -

  م راذ ميزع  عك  ايبعلا ال ر ة  الة س ال   أتةس مكيةلا 30لر م )ي  ين ال تة
 م  م رااا ل ل بعد م س 6نرمف ل ال  لسذ الواأة  ال درا  للأ  لقع نيا ع)

اا  لم التلحي بللا،يق عك  متةلر نرمف ل ال  لسذ الواأة  ال درا  للأ  لقع مأرة  م را
ة   عك  أحد ايسلأوذ ال  ة،،   ف  الكغ  ال تةلر يل  الكغ  العربة ع مأ  عرض ال ر 

ل الةجك يي  لك يكد م  سلام  ال رة  ع م لك نسد  ال يكد م  مالفج  ال م راذ عك  مض يةس
ك ل مراا ف  ال تةلر ايصك ع م د أرأ  عك   لك حدمث أعديلاا  فة   عك  ال ص العرب  

ايسلأوذ ال  ة،،   ف  الكغ   لتعض ال  راااع أ  بعد  لك عرض م رااا ال تةلر عك  أحد
يذ العربة ع نسد  مراةع  سلام  الكغ  ال   أ ت نسل صةلغ  م رااأاع م د أرأ  عك  هو  الة 

 أعديل صةلغ  بعض ال  رااام 
ر  بعد  لك أ  يعداا ال عكة لا اللازم  ل  ن ق ال تةلرع عك  ع    حللا ال  لسذ 

 مأك  وذع م لك نسد  ال ا،ق م  صد ا مرتلأام    أك  وًا30اللةكيم ري  ياماا التاي )ن=
 اشتمل على خمسة أبعاد، وهي: والذيلمقياس ا ومن خلال ما سبق تم إعداد

 الا لسذ ايلع البعد الثالث:ع ال  لسذ اية  ل ة  البعد الثاني:ع ال  لسذ ال درسة  لبعد الأول :ا
 مالندةة 

 مك لسذ ال ،ر  اللكيا الخامس: البعد م ع ا لسذ ال جسر الجل   البعد الرابع:
  م د أ  ايه  لم بللد   فى صةلغ  أبعلا م تلراا ال تةلرع با ي ي أا ل الاتلرذ أكثر م

مع ىع مأن أ ين ماداذ مماضا  بلل لت  لكالل ع مأن أ ين ماضا  مم سيم ع مأن أ ين م،لغ  
 ة مال ي  ذ صةلغ  الاتلراا ف  ايأجل بللكغ  العربة ع مأي أش  ل عكى أكثر م  ف رذ ماحدذع مع مراعل

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة-1
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 ل ا، ق أهدا  الدراس  ماخ تلر فرمضا أ  اس ةدام عدذ أسلل   يح،لئة  ه  ا ل يك  س 
  مأ  ثل ف  الآأ سالإحصاءات الوصفية: 

 مج ي  الرأ م –م يس  الرأ   –ايةارا  ال اةلر   –ال  يس  الاللن  
 
 

 لدراسة:نتائج ا
 ول:نتائج الفرض الأ 

أيةد فرمق  اا ايل  يح،لئة  ن   م يس لا رأ  ارةلا ي  ةا "أي ص ال رض عكى 
 مماللكيف ال  ة   ف  ال م  الع ر اليم  ع معلمل الوالس ع ايفراا

 (1جدول )
 فيك التكيفي العمر الزمني، معامل الذكاء، والسلو متوسطات رتب درجات الأفراد التكافؤ بين 

 (30)ن = 

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الدلالة u z الرتب

 العمر الزمني
7.75 1.39 8.13 65.00 

29.0 0.335 0.798 
 71.00 8.88 0.93 8.00 غير دالة

 معامل الذكاء
67.25 1.49 8.06 64.50 

28.5 0.407 0.721 
 71.50 8.94 1.31 67.50 غير دالة

السلوك 
 التكيفي

113.00 1.31 8.06 64.50 
28.5 0.379 0.721 

 71.50 8.94 1.04 113.25 غير دالة
أةا ي أيةد فرمق  اا ايل  يح،لئة  ن   م يس لا رأ  الللنق  جدمقالي ضح م  

  ع اليمف  ال م  الع ر ايفراا  م  العل   الع،كة  التلة   عك  متةلر ا لسذ الواا ارةلا 
 ممعلمل الوالسع ماللكيف ال  ة  

 س  نتائج الفرض الثاني
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أيةد فرمق  اا ايل  يح،لئة  ن   م يس لا رأ  ارةلا ي  ي ص ال رض عك  أةا "
ا لسذ  ندةة ع)ال  لسذ ال درسة ع ال  لسذ اية  ل ة ع ا لسذ ايلعلا ال ف  ال  لسذ الواأة ايفراا 

 اللكيا  م ال جسر الجل  ع ا لسذ ال ،ر 
 
 
 

 (2جدول )
 (30)ن =  متوسطات رتب درجات الأفراد في الكفاءة الذاتيةالتكافؤ بين 

المتوسط  الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الدلالة u z الرتب

الكفاءة 
 المدرسية

7.25 0.71 7.75 62.00 
26.0 0.707 0.574 

 74.00 9.25 0.53 7.50 غير دالة
الكفاءة 
 الاجتماعية

7.50 1.07 8.81 70.50 
29.5 0.277 0.798 

 65.50 8.19 1.06 7.38 غير دالة
كفاءة الألعاب 

 البدنية
7.75 0.71 8.00 64.00 

28.0 0.471 0.721 
 72.00 9.00 0.93 8.00 غير دالة

كفاءة المظهر 
 الجسمي

6.75 0.89 7.75 62.00 
26.0 0.669 0.574 

 74.00 9.25 1.13 7.13 لةغير دا
كفاءة التصرف 

 السلوكي
7.75 0.89 9.25 74.00 

26.0 0.680 0.574 
 62.00 7.75 0.93 7.50 غير دالة

 الدرجة الكلية
37.00 2.20 8.13 65.00 

29.0 0.318 0.798 
 71.00 8.88 2.56 37.50 غير دالة

ل  يح،لئة  ن   م يس لا رأ  أيةد فرمق  اا اي ي   أةا2ي ضح م  ةدمق )
  مف  ال  لسذ الواأة ايفراا  م  العل   الع،كة  التلة  ارةلا 

 مناقشة نتائج الفرض الأول:
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ن   م يس لا أس را ة لئج هوا ال رض ع  أةا ي أيةد فرمق  اا ايل  يح،لئة  
م  ع م  الع ر الي  ف  ال ا لسذ الوااارةلا اي  لق  م  العل   الع،كة  التلة   عكى متةلر 

 مماللكيف ال  ة   معلمل الوالسع
ا   أن ةلت  الوالس ه  الدل ل عك  مل ي   الس ال ر 2002مهوا مل أشلر يلةا )السجررع

ل    اليظة  ع مه  أيضح مل ي  ايااس اليظة   لك،درذ الع،كة ع مأن ال رمق ال راي  ن   ال ع
 ف  ةلت  الوالسمع،كةًل ايفراا مب   غ ره  م  العلاي   أ ين 

  فلعكة  نرةلمج أدرين  ف  أ  ة  بعض مسلراا اللكيف 2016مأمضات اراس  )الريحع 
يي ع ال  ة   مه  )أ لمق ال علمع مالشراا ع مارأداس مخكع ال لابسع مال سلراا الاراة  مالكغ

ت أرماح    لًا م  ك  ع م 16ال جلف  الشة،ة ع ال يةةا الواأ   ع مأ يةت ع    الدراس  م  )
ش ت ال  لئج مةيا فرمق  اا ايل    ارة ع ما70-55لس )  مةلت   ا12-5أع لره  مل ن  ) 

   يح،لئة  ف  م يس  ال ج يع    بعد أ ن ق النرةلمج ال درين  ل ال   مسلراا اللكيف ال  ة
 ل،للح ال ج يع  ال جرينة  ف  التةلر التعد م

 مناقشة نتائج الفرض الثاني: 
فرمق  اا ايل  يح،لئة  ن   م يس لا رأ  هوا ال رض ع  أةا ي أيةد أس را ة لئج 

  لسذ   )ال  لسذ ال درسة ع الف  ال  لسذ الواأة ايفراا  م  العل   الع،كة  التلة  ارةلا 
 اية  ل ة ع ا لسذ ايلعلا الندةة ع ا لسذ ال جسر الجل  ع ا لسذ ال ،ر  اللكيا   

مال ةةةة  الةةةةةت  "”Peterson&Dixon,2010سةةةةينع ايكلةةةةين ن  ر  مهةةةةوا مةةةةل أمضةةةةا ا اراسةةةة 
   لةد مال شةلط النةدة  اية  ل ةة  للةدذأسد  يل   ال ا،ق م  العلا   مل ن   ال  لسذ الواأة  م ال

أه ةةةةةة  ال شةةةةةلط النةةةةةدة  مالةةةةةدع  اية  ةةةةةلع  بشةةةةةكل أكثةةةةةر ا ةةةةة   أيصةةةةةكتم   م  العل ةةةةة  الع،كةةةةةة ع
 ع،كة مللأشةلص  م  العل   ال

مال ةة  هةةدفت "”Reichenberg&Lofgren,2019لةةيفغري م  راسةة  ري شةة نرجمأكةةت عكةةةا  ا
جل  أيل  مصف امر ال  لسذ الواأة  لك عك    ل ال   ال عكة  الشلمل لك لاا  م  العل   الع،كة  

أشجةعس  بلل ،ييت ف  اية ةلبةلا النرل لةةة  بلللةييد مأيصةكت يلة  أن ال عك ة   الةوي  يشةعرمن 
 ل مةةةع مسةةةلم ال عكةةةة  ال كك ةةة   بةةةا يييةةةدمن مةةة  ال يا ةةةف اليجلنةةةة  ةاةةةي أشةةةجةعبةةةيةس  اأ، ةةةيا ال علمةةة

 اللكيف اية ةلن  لوم  العل   الع،كة   م
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 :توصيات الدراسة

أ،دي  ضرمرذ ايه  لم بلل ياصل ال ش رف ن   ال عك  مأملةلس ايمير ل  لبع  سكياةلا أن لئس  م  -1
 الاكيق ال ، رح  ل ال  سلم 

 مش   ال ى أ،دم لك لام و  م  العل   الع،كة  معدم اي  ،لر عكى ةشلط ماحدضرمرذ أ ي  اية -2

عل   ايه  لم بع،د ال دماا مالدمراا ال درينة  للأخ،لئ    العلمك   مع اي  لق  م  ال -3
لق الع،كة ع ماولك اليالدي  ل للعدأس  ف  فس  ال شكلاا ال    د ي عرض لسل هؤيس اي  

 عكى اةفة  ال غك  عكى أكك ال شكلااممأية سس  مارشلاه  
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