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 مستخمص :ال
هددددف البحدددث الدددراهن إلدددى التعدددرف عمدددى م دددارات ايمدددن والسددد مة ل طفدددال ذوي اضدددطراب طيدددف 
التوحد كما يدرك ا القائمين بالرعاية، ولتحقيق هدف البحث تم استخدام المن ج الوصفي لدى عينة 

اضددطراب طيددف التوحددد، المتددرددين عمددى بعددض مراكددز  ( طفددل مددن ايطفددال ذوي03مكونددة مددن  
 مركدددز ألدددوان لمتخاطدددب، مركدددز  تأهيدددل وتددددريب ذوي الاحتياجدددات الخاصدددة بمحا ظدددة بندددى سدددويف

، تراوحددت أعمددارهم  كددرة، حضددانة مددامى هدداوس، مركددز إرادة لتأهيددل ذوي الإعاقددة، جمعيددة أولادنددا(
ت أدوات البحدددث  ددى تطبيدددق مقيددداس (، وتمثمدد850.0( عدددام بددفنحراف معيدددارى قددددر   21-6بددين  

الإصدار الثالث   محمد، محمد، -جيميام التقديرى لتشخيص أعراض وشدة اضطراب طيف التوحد
(، ومقياس م ارات ايمن والس مة ل طفال ذوي اضطراب طيدف التوحدد  إعدداد الباحثدة(، 1313

 -ضطراب طيف التوحدد  البسديطوالذى تم إعداد  و قاً لرؤية القائمين بالرعاية عمى ايطفال ذوي ا
أظ رت النتائج عددم وجدود  درق دال احصدائيا المتوسط(، وبعد جمع البيانات ومعالجت ا احصائياً، 

 -بددين متوسددطى رتددب درجددات ايطفددال ذوي اضددطراب طيددف التوحددد و قددا لمت يددر الشدددة  البسدديط
 المتوسط( عمى مقياس م ارات ايمن والس مة وأبعاد  الفرعية5

 5م ارات ايمن والس مة، القائمين عمى الرعاية، اضطراب طيف التوحدالمفتاحية:  الكممات
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ABSTRACT: 

The current research aimed to identify the safety and security skills 

of children with autism spectrum disorder as perceived by caregivers. 

Beni Suef Governorate (Alwan Center for Speech, Fikra Center, Mami 

House Nursery, Irada Center for Rehabilitation of Persons with 

Disabilities, Awladna Association), their ages ranged between (6-12) 

years, with a standard deviation of (8.353), and the research tools 

consisted in applying the estimated Gilliam scale for diagnosing 

Symptoms and severity of autism spectrum disorder - the third edition 

prepared by ( Muhammad and Muhammad, 2020), and the safety and 

security skills scale for children with autism spectrum disorder (prepared 

by the researcher), was prepared according to the vision of caregivers on 

children with autism spectrum disorder (simple-moderate), and after data 

collection and statistical processing using SPSS, the results showed that 

there was no statistically significant difference between the mean scores 

of children with autism spectrum disorder according to the severity 

variable (simple-moderate). ) on the security and safety skills scale and its 

sub-dimensions. 

Keywords: safety and security skills, care givers, autism spectrum 

disorder 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



مهارات الأمن والسلامة للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد كما  أسماء رجب عبدالجواد
 يدركها القائمين عمى رعايتهم

 

 09 

 مقدمة
تددزداد حاجددة ايطفددال ذوي اضددطراب طيددف التوحددد إلددي الاسددتق لية مددع التعددرض لمواقددف  

غير آمنة، ولذلك إزدادت الحاجة إلي تعميم م بعض الم دارات التدي بواسدطت ا يسدتطيعون مواج دة 
رمصدرح لدب بالتعامدل، الاسدتجابة تمك التحديات، وذلك كم دارة التعدرف عمدي شدخص غيدر آمدن وغي

بأمددددان عنددددد التعددددرض لمحرائددددق أو خطددددر الك ربدددداع، و  ددددم مايجددددب القيددددام بددددب عنددددد المددددرور ب ددددذ  
 Morgan& Miltenberger, 2017 )5التجربة 
( أن مدن الخصدائص Koegel&carter, 1999( نقدً  عدن  1332ذكدر الزريقدات حيث  

لتوحددد نقددص الدا عيددة، ويظ ددر بعدددم الاسددتجابة العامددة المرتبطددة بايطفددال ذوي اضددطراب طيددف ا
 لممثيرات البيئية اليومية، ويؤثر ذلك عمي اكتساب الم ارات الجديدة  ي البيئة5

التددددددددريب عمدددددددى م دددددددارات ايمدددددددن والسددددددد مة مدددددددن ايولويدددددددات بالنسدددددددبة ل شدددددددخاص ذوي  
الحوادث أو الوقايدة الاضطرابات النمائية، والقائمين عمى رعايت م، وبالرغم من أنب يمكن منع عدد 

من ا عن طريق إجراع تعددي ت بسديطة عمدى البيئدة المنزليدة مثدل إخفداع السدموم أو المدواد الخطدرة، 
ومع ذلك من المحتم أن يفشل القائمين  عمى رعاية الطفل  ى ترتيب البيئة بطريقة آمنب، وبالتدالى 

 (Dixon et al., 20105يجب التدريب عمى الم ارات ال زمة لضمان الس مة ل م 
( أن ايمدن والسد مة مدن Children's Specialized Hospital, 2014اوضحت كما 

القضددايا التددي تسددبب قمددق كبيددر بددين ذوي اضددطراب طيددف التوحددد والقددائمين عمددى رعددايت م بسددبب 
التحددددديات الاجتماعيددددة، والحسددددية، والسددددموكية المتعمقددددة بالاضددددطراب، حيددددث لايدددددرك اي ددددراد ذوي 

التوحددد قضددايا السدد مة  ددي البيئددات المختمفددة، حيددث تختمددف الاسددتجابات مددن  ددرد  اضددطراب طيددف
 لآخر طبقاً لشدة الاضطراب، ولذلك يتعرضوا لخطر متزايد5

 مشكمة البحث:
نبعددت مشددكمة البحددث مددن خدد ل معايشددة الباحثددة لمواقددع أثندداع التعامددل مددع ايطفددال ذوي  

المراكددز وادارة مركددز بمحا ظددة بنددي سددويف اضددطراب طيددف التوحددد  ددي التدددريب  والعمددل بددبعض 
5حيددث تتحدددد مشددكمة البحددث الحددالي  ددى ضددعف  ددي م ددارات ايمددن والسدد مة لدددي الاطفددال ايمددر 
الدذى يترتددب عميددب تعرضدد م ل خطددار ممددا يدؤثر عمددي أمددان م واسددتق ليت م، ودعددم احسدداس الباحثددة 
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راسدات التدى أظ درت أن اي دراد ذوي بالمشكمة ما أسفرت عنب ايطر النظرية،  ونتائج عددد مدن الد
 اضطراب طيف التوحد يعانون من ضعف م ارات ايمن والس مة5

اي ددراد ذوى ( أن ziegrert et al., 2014؛ 1313حيددث وضدد  كدد  مددن  الزريقددات، 
اضددطراب طيددف التوحددد يعددانون مددن التدددهور الددوظيفي لمسددموكيات التكيفيددة، حيددث يشددكل السددموك 

ت التددى تسددم  لمفددرد بتفعيددل الاسددتق ل  ددى البيئددة المحيطددة، كمددا أن ددا تختمددف التكيفددى تمددك الم ددارا
بددفخت ف التوقعددات الثقا يدددة والبيئيددة لمفدددرد، وتتضددمن م دددارات السددموك التكيفدددي مجددالات لمم دددارات 
الحياتيددة، وأن الم ددارات الحياتيددة التددي يددتم تعميم ددا لددذوي اضددطراب طيددف التوحددد، وذلددك لمسدداعدتب 

 خطار  ى الحياة اليومية تتضمن م ارات ايمن والس مة5عمي مواج ة اي
التى أشدارت إلدى تددريب ايطفدال ذوي اضدطراب ( Summers, 2008لدراسة  بالإضا ة 

طيف التوحد للإستجابب بشكل صدحي  لجدرس البداب، وتواجدد المدواد الكيميائيدب الخطدرة المسدتخدمب 
ال الاسدتجابة بشدكل صدحي  لجدرس البداب عمدي تم تطبيق التجربب الخاصب بتعمديم ايطفدو بالمنزل،

، ودراسددة المجموعدة ايولددى، والتجربدة الخاصددة بتواجدد مددواد كيميائيدب خطددرة عمدي المجموعددة الثانيدة
(Kenny et al., 2012)  وهدد ت الدراسدة إلدي التددريب عمدي م دارات السد مة العامدة، وسد مة

سدددديارات، وحركددددة المددددرور، والحريددددق، السدددد مة مددددن ال، كم ددددارات الجسددددد لمرحمددددة ماقبددددل المدرسددددة
، وذلدك لضددعف تمدك الم دارات لدددى  وايسدمحة الناريدة، والتعدرف عمددى ايجدزاع التناسدمية  ددي الجسدد

أوضدحت وجدود ضدعف لددى ( Rossi et al., 2017) و دى دراسدة، ايطفال ذوي اضطراب طيف
طيددرة  ددي البيئددة ايطفددال ذوي اضددطراب طيددف التوحددد  ددى سدد مة الاسددتجابب  ددي وجددود محفددزات خ

( أن ايطفال المصابون باضطراب طيف التوحدد (Mondello, 2020كما أوض  المحيطب ب م، 
بسدبب عددم حساسديت م للإشدارات البينيدة الدقيقدة،   يعانون من ضدعف  دى م دارات ايمدن والسد مة

مدن وسوع حل المشك ت  ي مواج ة الم دام، وهدذا الضدعف ي ددد سد مت م الجسددية كمدا أندب يحدد 
 استق ليت م الشخصية5

اسدددتناداً إلدددى ماسدددبق  م دددارات ايمدددن والسددد مة م مدددب جددددا  دددي جميدددع مراحدددل الحيددداة مدددن 
الطفولة المبكرة الي المراهقة حيث أن تعميم هذ  الم دارات لديس ضدروريا  قدط لمحفداظ عمدي سد مة 
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ال ذوي اضدددطراب اي دددراد، ولكدددن أيضدددا لمدددن  ايدوات ال زمدددة لعددديش حيددداة أكثدددر اسدددتق ليب ل طفددد
والقددائمين عمددى رعددايت م، ولددذلك يحدداول البحددث الحددالى تصددميم أداة لقيدداس م ددارات  التوحدددطيددف 

ايمددددن والسدددد مة لددددددى ايطفددددال ذوى اضددددطراب طيدددددف التوحددددد، لكددددى يسددددداعد القددددائمين بالرعايدددددة 
 والمتخصصين، لتنمية وتحسين تمك الم ارات5

 ى السؤال الرئيسى الآتى:وفى ضوء ماسبق تتبمور مشكمة البحث الحالى ف
  مددداهى م دددارات ايمدددن والسددد مة لددددى ايطفدددال ذوى اضدددطراب طيدددف التوحدددد كمدددا يددددرك ا

 القائمين عمى رعايت م؟
 وسوف تسعى الباحثة للإجابة عمى السؤال الفرعى الآتى:

  هددل هندداك  ددروق بددين م ددارات ايمددن والسدد مة ل طفددال ذوى اضددطراب طيددف التوحددد كمددا
 ن عمى رعايت م طبقاً لشدة الاضطراب؟يدرك ا القائمي

 أهداف البحث:
تحديدددد م دددارات ايمدددن والسددد مة لددددى ايطفدددال ذوى اضدددطراب طيدددف التوحدددد كمدددا يددددرك ا  25

 القائمين عمى رعايت م5
إعددددداد مقيدددداس لم ددددارات ايمدددددن والسدددد مة كمددددا يدددددرك ا القدددددائمين بالرعايددددة والتحقددددق مدددددن  15

 ددى الم ددارات كمددا يدددرك ا القددائمين بالرعايددة خصائصددب السدديكومترية، وذلددك لقيدداس الفددروق 
 طبقاً لشدة الاضطراب5

 أهمية البحث:
تتض  أهمية البحث من الناحيتين النظرية والتطبيقية، سوف تفيد نتائج البحث  دى توجيدب  

انتبدددا  البددداحثين والم تمدددين بدراسدددة م دددارات ايمدددن والسددد مة لددددى ايطفدددال ذوى اضدددطراب طيدددف 
 ى تحسين الاستجابات نحو المحفدزات الخطدرة  دى البيئدات المختمفدة المحيطدة  التوحد، والتى تس م

 ب م كما يدرك ا القائمين عمى رعايت م5
 الأهمية النظرية: .1

 تتحدد ايهمية النظرية  ي ت طية المقياس يبعاد 5 -
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يقدم البحث رؤية  ى مجدال تقيديم م دارات ايمدن والسد مة لدذوى اضدطراب طيدف  -
 نظر القائمين عمى رعايت م5التوحد من وج ة 

 الأهمية التطبيقية: .2
إعددددداد مقيدددداس لقيدددداس م ددددارات ايمددددن والسدددد مة ل طفددددال ذوى اضددددطراب طيددددف  -

 التوحد5
التعدددرف عمدددى أوجدددب القصدددور  دددى مسدددتوى م دددارات ايمدددن والسددد مة، وذلدددك حتدددى  -

نددتمكن مددن الت مددب عمي ددا، وتحسددين ا لدددى ايطفددال ذوى اضددطراب طيددف التوحددد، 
  ل وج ة نظر القائمين عمى رعايت م5وذلك من خ

 مصطمحات البحث:
 مهارات الأمن والسلامة: -1

( أن سددددد مة الطفدددددل ذو الإعاقدددددة التطوريدددددة 1323يوضدددد  كددددد  مدددددن الإمدددددام و الجوالددددد   
والفكرية مدن أولويدات التربيدة الجسددية السدميمة وهدي مدن الامدور ال امدب والتدي لاتنت دى عندد حدد أو 

وتدددريب اي ددراد ذوي الاعاقددات التطوريددة مبددادئ الوقايددة والسدد مة مددن  عمددر معددين، وضددرورة تعمدديم
شددأنب أن يقددي هددؤلاع اي ددراد مددن المخدداطر  ددي المنددزل أو خارجددب، وال دددف مددن ذلددك منددع حددددوث 

 (27.5الحوادث أو الحد من احتمال حدوث ا ص
 وتعرف الباحثة مهارات الأمن والسلامة اجرائيا:

الس مب بأن ا مجموعب من الم ارات التدي يجدب أن يمتمك دا تعرف الباحثة م ارات ايمن و 
الطفل ذو اضطراب طيف التوحد كى تساعد  عمي حل المشك ت  وذلك لموصول بدب الدي اقصدي 
درجددددات ايمددددان والاسددددتق لية  كم ددددارات ايمددددن والسدددد مة مددددن الايددددذاع الجسدددددي وم ددددارات ايمددددن 

 والس مب من الك رباع( 5
  ارات الامن والس مب من بعدين أساسيين هما:يتكون أبعاد مقياس م

م ارات ايمن والس مب داخل المندزل: هدي مجموعدة مدن الم دارات التدى يجدب أن يمتمك دا  -2
الطفل ذو اضطراب طيف التوحد كي تساعد   ي حل المشدك ت والتحدديات التدى تواج دب 

 داخل المنزل5
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لم دارات التدى يجدب أن يمتمك دا م ارات ايمن والس مب خارج المندزل: هدي مجموعدة مدن ا -1
الطفل ذو اضطراب طيف التوحد كي تساعد   ي حل المشدك ت والتحدديات التدى تواج دب 

 خارج المنزل5

  Children with autism spectrum disorderالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد -2
ية وقدد عددرف اضدطراب طيددف التوحددد بالددليل التشخيصددي والاحصدائي ل ضددطرابات النفسدد

بأندب أحدد اضدطرابات النمدو العصدبي التدي تتميدز بدالعجز " (DSM-V 2013الاصددار الخدامس  
المسددتمر  ددي التواصددل والتفاعددل الاجتمدداعي  ددي المواقددف المتعددددة، بمددا  ددي ذلددك مددن قصددور  ددي 
اسدددتخدام وتنميدددة السدددموكيات والم دددارات غيدددر المفظيدددة المسدددتخدمة  دددي التفاعدددل الاجتمددداعى، و  دددم 

ولتشددخيص اضددطراب طيددف التوحددد يتطمددب أيضددا وجددود أنشددطة واهتمامددات وسددموكيات الع قددات، 
 ".نمطية متكررة

الطفددل الددذي تددم تشخيصددب مددن  وتعرررف الباحثررة الطفررل ذو اضررطراب التوحررد اجرائيرراً ب نرر :
- البسدديط GARS-3خدد ل مقيدداس جيميددام التقددديري لتشددخيص أعددراض وشدددة اضددطراب التوحددد 

 ي تعمددددم م ددددارات ايمددددن والسدددد مة عمددددي مقيدددداس م ددددارات ايمددددن ويعددددانى مددددن قصددددور  المتوسددددط(،
 والس مة اعداد الباحثة(5

 الإطار النظري:
 المحور الأول: مهارات الأمن والسلامة
 أولا: مفهوم مهارات الأمن والسلامة

بأن دا: أدوات تمكدن مدن الاتصدال الفعدال بدايخرين وذلدك  (Baker, 2000 )عر  دا بداكر  
وسائل كالقراعة، الكتابة، التحدث، الاسدتماع، المدزح، أي مايتعممدب الطالدب طدوال بالاستضا ة بعدة 

 حياتب يشكل رصيد  من الم ارات المرتبطة بالس مة والامان5
( م ارات ايمن والس مة بأن ا: كل ما يقدوم بدب الطالدب مدن أداع 1330كما عرف حممي  

بالس مة وايمان و  م أ ضل لمواقع المحيط  يمكنب من التفاعل الجيد مع مختمف المواقف المتعمقة
 (115 ص5
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( أن م ارات ايمن والس مة هدي: الم دارات التدي 1338وأوضحت إممي صادق وآخرون 
يجدب إكسداب ا لمطفدل، بحيدث تمكنددب مدن إحدداث ت يير دي سدموكب، ممددا يمكندب مدن حمايدة نفسدب مددن 

 (2805التعرض لمحوادث وايخطار ص5
م دارات ايمدن والسد مة هددي: القددرة عمدي التعامدل بفيجابيدة مددع ( أن 1323أوضد  جدابر  

المشدددك ت المتعمقدددب بالسددد مة والامدددان الشخصدددية أو الاجتماعيدددة، وتشدددمل م دددارات ادارة الوقدددت، 
 (225الاتصال الاجتماعى، حسن استخدام الموارد، التفاعل مع ايخرين  ص5

لطفدددددل ذو الإعاقدددددة التطوريدددددة ( أن سددددد مة ا1323يوضدددد  كددددد  مدددددن الإمدددددام و الجوالددددد    
والفكرية مدن أولويدات التربيدة الجسددية السدميمة وهدي مدن الامدور ال امدب والتدي لاتنت دي عندد حدد أو 
عمددر معددين، وضددرورة تعمدديم وتدددريب اي ددراد ذوي الاعاقددات التطوريددة مبددادئ الوقايددة والسدد مة مددن 

وال دددف مددن ذلددك منددع حددددوث  شددأنب أن يقددي هددؤلاع اي ددراد مددن المخدداطر  ددي المنددزل أو خارجددب،
 (27.5الحوادث أو الحد من احتمال حدوث ا ص5

( م دارات ايمدن والسد مة بأن دا: الم دارات Ziegert al, 2014وعرف جيرهارتد وآخدرون 
التي يجب أن يمتمك ا الطفل ذو اضدطراب طيدف التوحدد، والتدي تمكندب مدن مواج دة الت ديددات  دي 

ي تحددديط بدددب، والتدددي بواسدددتط ا يسدددتطيع معالجدددة كدددل التحدددديات البيئدددات الاجتماعيدددة المختمفدددة التددد
 المتعمقة بايمن والس مة عند ظ ورها5

 ثانياً: خطوات تعمم مهارات الأمن والسلامة والإبقاء عميها:
وين م ارات ايمن والس مة هدي م دارات لصديقة بدالفرد مددي الحيداة، ولدذلك   دي تتطمدب  

كل مباشددر ومسددتمر قدددر الإمكددان، وعبددر العديددد مددن ايمدداكن وقتدداً لتعمم ددا، ويجددب ممارسددت ا بشدد
 ,King& Miltenbergerوايشدددخاص حتدددي يدددتمكن الطفدددل مدددن تعمددديم الم دددارات المكتسدددبة 

20115) 
 ( خطوات تعمم الم ار   ي الشكل الآتي:Ziegert et al, 2014وض  جيرهاردت وآخرون 
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م تحديددد مالددذي يجعددل الطفددل آمددن أو هددو الخطدوة ايولددي لددتعمم كددل م ددارة، حيددث يدتالفهررم   

غيددددر آمددددن  ددددي المواقددددف المختمفددددة، وتمددددك الخطددددوة يخددددتص ب ددددا القددددائمين بالرعايددددة، وتمي ددددا خطددددوة 
وهندددا نحددددد احتياجدددات الطفدددل مدددن المدددوارد وايشدددخاص والم دددارات ليكدددون آمنددداً، وسدددبل  الاسرررتعداد

والس مة مثم ا كأي م ارة يتم  حيث أن م ارات ايمنالممارسة تمبيت ا، وهنا يأتي دور الطفل  ي 
تدددريب ا لمطفددل ذو اضددطراب طيددف التوحددد يددتم تقسدديم الم ددارات، وتحميم ددا إلددي بنددود أصدد ر يسدد ل 
التدريب عمي ا ويس ل قياس ا، بحيث يستطيع التددريب عمي دا يوميداً، وين م دارات ايمدن والسد مة 

ل دددا يتزايدددد شدددعور المحيطدددين بدددب  ليسدددت مجدددرد م دددارات يدددتم التددددريب عمي دددا،  بمجدددرد إتقدددان الطفدددل
، والتدددي توضددد  أهميدددة اي دددراد  دددي البيئدددة المشررراركةبفسدددتق ليتب، وهندددا تدددأتي الخطدددوة الرابعدددة وهدددي 

المحيطة بالطفل، وذلك لتواجد الطفل  ي بيئات اجتماعية مختمفة،  فن قضية أمن الطفل وس متب 
ميع، وكمما زادت شبكة المشداركين هي تحدي لجميع المحيطين بب، ولذلك يجب أن يشترك ب ا الج

زادت شددبكة الدددعم لمطفددل، وزادت امكانيددة تعميمددب لمم ددارات بشددكل  عددال، ولكددي تسددتمر دورة تعمدديم 
، وهنددا يجددب التحررديث الرردائم لممسررتجداتالم دارات بشددكل أكثددر  اعميدة تددأتي الخطددوة ايخيدرة وهددي 

ة وتحددديث ا بشددكل دورى بحيددث مراجعددة الخطددة الموضددوعة لمتدددريب عمددي م ددارات ايمددن والسدد م
 تمبي احتياجات الطفل لمبقاع آمنا5ً 
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 ثالثاً: الخصائص المرتبطة بمهارات الأمن والسلامة لذوي اضطراب التوحد:
( أن من الخصائص العامة Koegel&carter, 1999( نقً  عن  1332ذكر الزريقات  

ويظ در بعددم الاسدتجابة لممثيدرات المرتبطة بايطفدال ذوي اضدطراب طيدف التوحدد نقدص الدا عيدة، 
 البيئية اليومية، ويؤثر ذلك عمي اكتساب الم ارات الجديدة  ي البيئة5

( إلدي ا تقددار ذوي Matson& Swiezy, 1994( نقدً  عدن 1332كمدا أشدار الزريقدات  
اضددطراب طيددف التوحددد لمم ددارات الاجتماعيددة ، والتفدداع ت مددع ايقددران، كمددا أن السددموك التكيفددي 

عمددي تحسددن التكيددف  ددي البيئددة المحيطددة، وأن تطددور السددموك التكيفددي يقمددل مددن التحددديات،  مؤشددر
 ويجعل البيئة أقل تعقيدا5ً

( أن السددددموك التكيفددددي يتددددي  لددددذوي اضددددطراب التوحددددد تحسددددين 1313كمددددا أكددددد الزريقددددات  
اتيددة، الاسددتق لية  ددي البيئددة المحيطددة، وتتضددمن م ددارات السددموك التكيفددي مجددالات لمم ددارات الحي

 والم ارات الشخصية والمجتمعية5
( أن الم دددارات الحياتيدددة التدددي يدددتم تعميم دددا لدددذوي Ziegrert et al, 2014وأوضددد    

اضطراب طيف التوحد، وذلك لمساعدتب عمي مواج ة ايخطار  ي الحياة اليومية تتضمن م ارات 
 ايمن والس مة5

 من والس مة بالآتي:( لمخصائص المرتبطة بم ارات اي1339وقد أشار راغب  
 5التدخل المبكر وتقويت ا بالتدريب والتكرار 
 5تختمف من مجتمع لآخر، وعمي حسب احتياج الفرد 

  تتنوع وتشمل جوانب مادية وغير ماديدة، وتختمدف و قداً لمتطمبدات الفدرد وتفاع تدب
 مع البيئة المحيطة5

 5تستخدم الحواس المركزية والحركيةال زمة ل داع السموكي 

 حتاج إلي عمميات ومعالجات معر ية وعقمية، تؤدى لإكتساب وتنمية الم ارة5 ت 
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 رابعاً: أنواع المخاطر التي يتعرض لها ذوي اضطراب طيف التوحد:
( أن ايمددن والسدد مة مددن Children's Specialized Hospital  2014أوضددحت 

التحدددديات الاجتماعيدددة،  القضدددايا التدددي تسدددبب قمدددق كبيدددر بدددين ذوي اضدددطراب طيدددف التوحدددد بسدددبب
والحسية، والسموكيةالمتعمقة بالاضطراب، حيث لايدرك اي راد ذوي اضطراب طيدف التوحدد قضدايا 
الس مة  ي البيئات المختمفدة، وتختمدف الاسدتجابات مدن  درد لآخدر طبقداً لشددة الاضدطراب، ولدذلك 

 يتعرضوا لخطر متزايد5
لمنب ددات البسدديطة، م ددارة اسددتعمال الدددرج تتضدمن م ددارات ايمددن والسدد مة؛ م ددارة تجنددب ا 

والممددرات، م ددارة تجنددب اشددعال أعددواد الثقدداب، م ددارة ركددوب السدديارة، م ددارة عبددور الشددارع، م ددارة 
التنقل من مكان لآخر بأمان، م دارة اسدتعمال ايدوات الك ربائيدة، وم دارة اخمداد النداروالتبيمي  عدن 

 (0305-031: 2991 ارات  الروسان، الحوادث لمشرطة والمطا ي، وما إلى ذلك من م
( أن هندداك العديددد مددن المخدداطر التددي تعددرض ل ددا ذوي Ziegrert et al, 2014وأكددد 

اضددطراب طيددف التوحددد داخددل أو خددارج المنددزل، ويوضدد  الشددكل الآتددي بعددض المخدداطر التددي قددد 
 يتعدددرض ل دددا اي دددراد ذوي اضدددطراب طيدددف التوحدددد؛ مخددداطر التسدددمم، مخددداطر الاختنددداق، مخددداطر
الك ربدددداع، مخدددداطر النيددددران، مخدددداطر السددددقوط مددددن المرتفعددددات، مخدددداطر عبددددو الطريددددق، مخدددداطر 

 الاختطاف5
وتعتمد م دارات ايمدن والسد مة عمدى كيفيدة مواج دة ايخطدار، وتجندب ايمداكن التدى مدن 

 (2205: ص1338الممكن أن تسبب ضرراً عمى س مة الطفل لنفسب أو ال ير وادى،
  ASD طيف التوحدالمحور الثانى: اضطراب 

 أولًا: مفهوم اضطراب طيف التوحد:
ت يدددرت المفددداهيم الخاصدددة باضدددطراب طيدددف التوحدددد تاريخيدددا طبقدددا لمدراسدددات والنظريدددات والبحدددوث 
المفسددرة ل ضددطراب ومددع اخددت ف المفدداهيم اختمفددت المحكددات التشخيصددية، ولقددد شدد د اضددطراب 

تبددر أول مددن اسددتخدم لفددظ التوحددد الطبيددب طيددف التوحددد ت يددرات جذريددة خدد ل السددنوات ايخيددرة ويع
 Autism)مستنبطا من التعبير اليوناني  2922( عام Bleulerالنفسي السويسري بمولر 
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تعددددت مفدداهيم اضددطراب طيددف التوحددد و قددا لتنددوع مجددالات الدراسددة والبحددث والتخصصددات      
و اجتماعيا، ومن دا مداهو المختمفة،  بعض التعريفات تأخذ منحا طبيا وبعض ا يأخذ منحا سموكيا أ

 (13285مبني عمي النظريات وايدلة المختمفة  محمد،
أن  DSM-V( 2013)وعرف الدليل التشخيصي والإحصائي الخدامس للإضدطرابات النفسديب     

اضددطراب طيددف التوحددد يتصددف بددالعجز المسددتمر  ددي التواصددل الاجتمدداعي عبددر سددياقات متعددددة، 
جتماعيدة والعاطفيدة، وسدموكيات التواصدل غيدر المفظدي المسدتخدمة العجز  ي التبادل أوالمعاممدة الا

 ددي التفاعددل الاجتمدداعي، تطددوير   ددم وتطددوير الع قددات والحفدداظ عمي ددا ، تكيددف السددولك ليناسددب 
 السياقات الاجتماعيب المختمفة5

ويوضددد  كددد  مدددن أن اضدددطراب طيدددف التوحدددد يتميزبضدددعف مسدددتمر  دددي التواصدددل والتفاعدددل      
وسموكيات التواصل غير المفظي، مع وجدود سدموكيات نمطيدب متكدرر ، وضدعف القددر   الإجتماعي،

 ( 13265عمي بناع الع قات والحفاظ عميب عود ،  قيري  
 دي التصدنيف World Health Organization(2018) منظمدة الصدحة العالميدة  وتعر دب     

لمتبدادل والتواصدل، ومجموعدب ( بأنب: "عجز  ي بدع التفاعدل الاجتمداعي اICD-11الحادي عشر 
من اينماط السموكية المقيدة والمتكررة وغير المرنب، والذي يظ ر  ي مرحمدة الطفولدة المبكدرة، وقدد 

 لاتظ ر ايعراض ظ وراَ كامَ حتي وقت لاحق"5
( أن اضددطراب طيددف التوحددد هو"اضددطراب عصددبي نمددائي يددؤثر عمددي 1328ويددري محمددد        

عددددل الإجتمدددداعي، ومصدددداحب بالسددددموكيات النمطيددددب ومحدوديددددة اينشددددطة م ددددارات التواصددددل والتفا
والإهتمامدددددددات، ويظ دددددددر خددددددد ل مرحمدددددددة الطفولدددددددة المبكدددددددرة ويدددددددؤثر عمدددددددي أداع الطفدددددددل ل نشدددددددطة 

 (225اليوميب" ص
( التوحد بأنب:"مصطم  يطمق عمي أحد اضطرابات النمو الارتقدائي 1328  ويعرف الشرقاوي     

و توقدف  دي نمدو الإدراك الحسدي والم دب وبالتدالي  دي نمدو القددرة عمدي الشامل التي تتميز بقصور أ
التواصل والتخاطدب والدتعمم والنمدو المعر دي والاجتمداعي، ويصداحب ذلدك نزعدب إنسدحابية انطوائيدة 
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وان  ق عمي الذات مع جمود عاطفي وانفعدالي، وأصدب  الطفدل يعديش من مقداَ عمدي ذاتدب  يمدا عددا 
 (05.ات نمطية عشوائية غير هاد ة لفترات طويمة" صاندماجب  ي أعمال أو حرك

أن التوحد هواضطراب  ي النمو العصبي كما أنب اضطراب طيفدي  Lahiri (2020)وقد بين     
يؤثر بشكل مختمف و ريد من طفل يخدر ويظ در  دي صدورة صدعوبات اجتماعيدة، وصدعوبات  دي 

واصدددل، وتكدددوين الع قدددات، وت ييدددر اتخددداذ قدددرارات سدددموكيب مقبولدددة، وصدددعوبات  دددي التفاعدددل، والت
 (P.12 5الروتين، وعجز واض   ي   م المعاني المستتر  خمف الكممات 

( اضددطراب طيددف التوحددد بأنددب "اضددطراب نمددائي يددؤثر سددمباَ عمددي 1313ويعددرف الزريقددات       
التواصل والسدموك، وذو شددة مت يدرة، ويتميدز بصدعوبات أو بعجدز متواصدل  دي التفاعدل والتواصدل 

لاجتمددددداعي والإهتمامدددددات المقيددددددة والسدددددموكيات التكراريدددددب؛ وتختمدددددف تدددددأثيرات الاضدددددطراب وشددددددة ا
ايعددراض التددي تددؤثر سددمبا عمددي قدددرة الشددخص عمددي العمددل يشددكل صددحي   ددي المدرسددة، والعمددل، 
ومجدالات الحيدداة ايخدري مددن شددخص يخدر، كمددا تتددراوح شددة الاضددطراب مددن البسديط الددي الشددديد 

 (75.تويات الدعم، ويشخص خ ل  ترة الطفولة المبكرة" صو قا لمحاجة إلي مس
 

مددن خدد ل العددرض السددابق لمتعريفددات يتضدد  أن التعريفددات قددد اتفقددت عمددي أن اضددطراب  
طيدف التوحدد هدو اضدطراب نمدائي عصدبي، يختمددف تدأثير  حسدب شددتب، ويبددي الفدرد صدعوبة  ددي 

وغيدددر المفظدددي، كمدددا أندددب يظ دددر التواصدددل والتفاعدددل الاجتمددداعي، وصدددعوبة  دددي التواصدددل المفظدددي 
بوضوح  ي صعوبة البدع أو المبادرة بالتفاع ت الاجتماعيب أو الاستجابب ل ا، كما أندب لايسدتطيع 
  م أو استخدام الإيمداعات أو   دم مداوراع الكممدات، بالإضدا ب الدي صدعوبة   دم المعدب التخيمدي،أو 

لرتابددب والجمددود، ويعدداني مددن  ددرط أو تكددوين صددداقات؛ وغيدداب الاهتمددام بددايقران؛ الاصددرار عمددي ا
تدني التفاعل مع المدخ ت الحسية؛  قد يبدي عدم اهتمام واض  ل لم، الا راط  ي الشم أو لمس 
الاشدددياع، الشددد ف لمنظدددر الدددي الاضدددواع؛ ويتضددد  مدددن ذلدددك أهميدددة التشدددخيص و دددق أدوات مقنندددب 

قمم دددددا حسدددددب شددددددة وبطريقدددددة صدددددحيحب حيدددددث أن التددددددخ ت والددددددعم قدددددد يخفدددددي الصدددددعوبات أو ي
 الاضطراب، العمر الزمني، ومستوي النمو5
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 ثانياً: خصائص ذوي اضطراب طيف التوحد:
يختمددف اي ددراد ذوي اضددطراب طيددف التوحددد مددن حيددث الخصددائص والصددفات، حيددث تختمددف      

أعراض الاضطراب وشدتب من شخص يخر، ولكن ذلك لايعني عددم وجدود خصدائص عامدة يدت 
 (13205ب طيف التوحد  الج مدة،شابب ب ا ذو اضطرا

 :الخصائص الاجتماعية .1
يعدددد العجدددز المسدددتمر  دددي التواصدددل والتفاعدددل الاجتمددداعي عبدددر سدددياقات متعدددددة  

قصدورا أساسدديا يعدداني منددب ذوي اضددطراب طيددف التوحددد ومحددك أساسددي لمتشددخيص، حيددث 
ي مددن أن الاخددت ل الددوظيفي  ددي السددموك الاجتمدداعي إلددي جانددب اخددت ل الددوعي الاجتمدداع

السدددمات المميدددز  لدددذو اضدددطراب طيدددف التوحدددد، ويمكدددن تصدددنيف المشدددك ت التدددي تدددرتبط 
بددددفخت ل ايداع الددددوظيفي الاجتمدددداعي  ددددي ثدددد ث  ئددددات؛ التجنددددب الاجتمدددداعي، ال مبددددالاة 

 (13235الاجتماعية، الارباك الاجتماعي، محمد 
 ويوض  الآتي بعض الخصائص الاجتماعية:

 5العزلة الاجتماعية 
   ي   م الع قات بالآخرين، والاستجابة لمشاعرهم5الفشل 

  عجدددز  دددي القددددرة عمدددي محاكددداة الاشدددارة، والتعبيدددرات الصدددوتية، واي عدددال
 الاجتماعية5

 الخصائص المعرفية: .2
؛ الإمددام و الجوالدددة، 1320؛ الج مدددة، 1329أشددار كددً  مددن  البحيددرى و إمددام، 

ضددددطراب طيددددف التوحددددد ( إلددددي أنددددب تختمددددف القدددددرات المعر يددددة عنددددد ذوي ا1323
بددددفخت ف مسددددتواهم العقمددددي، ويظ ددددر الاخددددت ف  ددددي الإدراك، الانتبددددا ، التددددذكر، 
التخيل، كما أن نقص القدرات المعر ية لذوي اضطراب طيف التوحد يترتدب عميدب 
نقددص  ددي التواصددل الاجتمدداعي، ونقددص  ددي الاسددتجابات الانفعاليددة، والسددموكية، 

لانتبا  المشدترك، وكيفيدة اسدتخدام الرمدوز، ويظ ر ذلك بشكل مباشر  ي م ارات ا
 ويرجع الضعف لعدم قدرت م عمي انتقاع المثيرات والربط بين ا5
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 الخصائص المغوية: .3
( إلددي أن اسددتخدام الم ددة يشددكل أوحددد أوجددب الضددعف 1329أكددد البحيددرى و إمددام 

ايساسدددية التدددى يعددداني من دددا ذوي اضدددطراب طيدددف التوحدددد، حيدددث ان الم دددة تنمدددو 
 و قد لاتنمو عمي الإط ق،  يظ ر القصور  ي الآتي:ببطع، أ

  كيفيددة اسددتخدام الم ددة بشددكل صددحي ، وتددأثر التواصددل بشددكل عددام نتيجددة
 لذلك5

  ضددددددددعف اسددددددددتخدام المفددددددددرادات، وتوظيف ددددددددا، وعدددددددددم القدددددددددرة عمددددددددي   ددددددددم
 المصطمحات المجردة5

  قصور عام  ي التراكيب، والصرف، والنحدو، والخمدط  دي ترتيدب الكممدات
 5والضمائر

 5ضعف عام  ي استيعاب مف وم الكممات، أو الجمل 

 وادي ذلك إلي وجود سمات أساسية لتأثير ضعف الم ة وهي كالآتي:       

 5يتواصل ذوي اضطراب طيف التوحد عن طريق الإيماعات والإشارة 
  يظ ددرون تعبيددرات انفعاليددة حددادة لعدددم قدددرة الآخددرين عمددي التواصددل مع ددم

 و  م م  ي بعض ايحيان5

 5الترديد المرضي لمك م دون   م لممعني، ويعرف ذلك بالمصاداة 

  صددعوبة  ددي   ددم وتكددوين الجمددل المركبددة، والتعامددل مددع المثيددرات المفظيددة
 المعقدة5

 الخصائص السموكية: .4

( إلدددي أن مدددن أهدددم الخصدددائص السدددموكية لدددذوي اضدددطراب 1329أشدددار البحيدددري و إمدددام 
يدذاع الددذات، وعددم الاسدتجابة ل خدرين والدذي ندتج عددن طيدف التوحدد؛ السدموك النمطدي التكدراري، و  ا 

صدددعوبة التواصدددل، وضدددعف الم دددة أو عددددم تواجددددها، وأن السدددموكيات تتكدددرر بشدددكل يدددومي، وقددددد 
 تتداخل بشكل كبير مع الفرص المتاحة لتطوير الم ارات، والسموكيات الوظيفية5
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لددذوي اضددطراب طيددف  ( أن هندداك أسددباب لمسددموكيات التكراريددة1313بينمددا أكددد الزريقددات 
 التوحد أهم ا:
 5الاستثارة الذاتية، والتي يكون سبب ا محاولة الحصول عمي المدخ ت الحسية 
 5الحد من المدخ ت الحسية لمتعامل مع القمق والتوتر 

 ونتج عن الحالتين ظ ور بعض المزمات والمظاهر السموكية أهم ا:   

 5تحريك ايصابع أمام العينين 
 م، أو ايشياع  ي الفم5وضع أجزاع الجس 

 5وضع اليدين عمي ايذن 

 5الاهتزاز ل مام والخمف، أو الدوران 

  يظ ر سموك إيذاع الذات  ي ضدرب الدراس  دي الحديط، أو عدض اييددي، ال يدذاع
 عن طريق أدوات حادة5

 الخصائص الحركية: .5

رجي عدن ( إلي أن ذوي اضدطراب طيدف التوحدد لايختمفدون  دي الشدكل الخدا1332أشارت الشامى 
أقدددران م، ولكدددن م قدددد يعدددانون مدددن مشددداكل  دددي التنسددديق الحركدددي، والدددذي يتطمدددب مسدددتوي عدددالي مدددن 
معالجة التخطديط، التنسديق، الانتبدا ، المحاكداة، وأداع مجموعدة متتابعدة مدن الحركدات و دق تسمسدل 

 ما5

 رابعاً: نسبة انتشار اضطراب طيف التوحد:
صددداع لموصدددول لنسدددبة انتشدددار اضدددطراب طيدددف بدددالرجوع إلدددي المركدددز العدددام لمتعبئدددة والإح 

التوحد  ي مصر، لم تستطع الباحثة الوصول إلي بيانات دقيقة لتحديد نسبة الانتشار، حيث كانت 
أرقدددام الإحصدددائيات تنددداقش بشدددكل عدددام أعدددداد ذوي الإعاقدددة  دددي مصدددر، والتدددي تدددم تصدددنيف ا إلدددي 

عود السد لم، رعايدة الدذات، الف دم صعوبات  ي  الرؤية، السدمع، التدذكر أو التركيدز، المشدي أو صد
 والتواصل مع الآخرين(5

( أن إجددراع تدددخ ت  عالددة لمعالجددة القصددور  ددي الم ددارات لددذوي Lahiri, 2020أوضدد   
اضطراب طيف التوحد يقتضي معر دة نسدبة انتشدار الاضدطراب، وذلدك لمواج دة الزيدادة  دي أعدداد 
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عام  دي الدوعي بحدالات اضدطراب طيدف  ذوي اضطراب طيف التوحد، وترجع الزيادة لوجود نقص
 التوحد، وعدم رغبة الآباع  ي قبول أن لدي م طفل مصاب باضطراب طيف التوحد5

و قددددددا لتقددددددديرات مركدددددددز السدددددديطرة عمدددددددي  
( لتحديددد نسددبة انتشددار اضددطراب طيددف التوحددد والإعاقددات CDC, 2021ايمددراض والوقايددة من ددا 

طفدً   دي الولايدات المتحددة ايمريكيدة تدم  22من كدل  2، أن هناك مايقرب من ADDMالتنموية 
، وان الدذكور عرضدة للإصدابة أربددع 1328تشخيصد م باضدطراب طيدف التوحدد و قداً لبيانددات عدام 

% مددن ايطفددال ذوي اضددطراب طيددف التوحددد يعددانون مددن إعاقددة 02مددرات أكثددر مددن الإندداث، وأن 
% لددي م 22(، .8-72مدن % المددي الحددي  معددل الدذكاع.1(، 73ذهنية معدل ذكاع أقدل مدن 

 (8.5درجات ذكاع  ي المدي المتوسط إلي أعمي من المتوسط أي معدل الذكاع أكبر من 
 البحوث والدراسات السابقة:

هنددداك العديدددد مدددن البحدددوث والدراسدددات التدددي تناولدددت م دددارات الامدددن والسددد مة لددددي ايطفدددال ذوي 
هدد ت  (Summers,2008امرز  اضطراب طيف التوحد ومدن تمدك البحدوث والدراسدات دراسدة لسد

إلي تددريب ايطفدال ذوي اضدطراب طيدف التوحدد للإسدتجابب بشدكل صدحي  لجدرس البداب، وتواجدد 
المواد الكيميائيب الخطرة المستخدمب بالمنزل، وتكونت عينة الدراسة من مجموعتين كل من ا يتكون 

ص لمتدخل المبكر، ( أطفال ذكور تم تشخيص م باضطراب طيف التوحد من قبل مركز خا0من  
سدنوات، تدم تطبيدق التجربدة الخاصدب بتعمديم ايطفدال الاسدتجابة بشدكل  2:8وتراوحت أعمدارهم مدن 

صحي  لجرس الباب عمي المجموعدة ايولدي، والتجربدة الخاصدة بتواجدد مدواد كيميائيدة خطدرة عمدي 
تطبيددق البعدددي المجموعددة الثانيددة، وكشددفت النتددائج عددن وجددود  ددروق ذات دلالددة احصددائياً لصددال  ال

 ددي كدد  المجمددوعتين، حيددث أشددارت النتددائج إلددي أن ايسدداليب المسددتخدمة كانددت  عالددة  ددي تعمدديم 
الاطفددددال ذوي اضددددطراب التوحددددد الاسددددتجابة بشددددكل مناسددددب لجددددرس البدددداب، وكددددذلك وجددددود المددددواد 

 الكيميائية الخطرة بالمنزل5
( هدددد ت الدراسدددة إلدددي Kenny et al.,2012و دددي دراسدددة حالدددة أجراهدددا كيندددي وآخدددرون        

التدريب عمي م ارات الس مة العامة، وس مة الجسد لمرحمة ماقبل المدرسدة، حيدث تكوندت العيندة 
( أشدد ر تددم تشخيصددب باضددطراب طيددف التوحددد، حيددث 2( سددنوات و .لاتينددي عمددر   مددن طفددل 
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طفدل زيدادة أظ رت النتائج عن وجود  روق ذات دلالدة احصدائياً لصدال  التطبيدق البعددي، أظ در ال
 ددي معر ددة م ددارات السدد مة العامددب كالسدد مة مددن السدديارات، وحركددة المددرور، والحريددق، وايسددمحة 
النارية، كما أظ ر زيادة  ي معر ة ايجزاع التناسمية  ي الجسد وذكر اسمائ ا بشدكل صدحي ، كمدا 

 ددر التطبيددق اسددتطاع تحديددد الاشددخاص الموثددوق ب ددم وتحديددد الممسددب الجيدددة مددن السدديئب، بينمددا أظ
التتبعي تراجع  دي الجدزع الخداص بالسد مة العامدب إلدي مسدتويات ماقبدل الاختبدار، والجدزع الخداص 
بمعر دة الاجددزاع التناسددميب كددان قددادرا عمددي تسددميت ا  قددط ولكددن لددم يسددتطع تحديددد الممسددب الجيددد  مددن 

 السيئة5 
لدي تقيديم مددي  اعميدة ( هدد ت الدراسدة إRossi et al., 2017و دي دراسدة روسدي وآخدرون       

(  ددي تدددريب ايطفددال ذوي اضددطراب طيددف التوحددد عمددي سدد مة BSTالعدد ج المعر ددي السددموكي  
لدددي أي مددددي تدددم تعمددديم  الاسدددتجابب مدددن ايخطدددار التدددي قدددد يتعرضدددون ل دددا  دددي البيئدددة المحيطدددة، وا 

شددخيص ( أطفددال تددم تطبيددق مقيدداس جيميددام التقددديري لت0الاسددتجابب، وتكونددت عينددة الدراسددة مددن  
(، حيدث أظ درت النتدائج عدن وجدود  دروق ذات دلالدة GARS-3أعراض وشدة اضطراب التوحدد  

احصدددائياً لصدددال  التطبيدددق البعددددي، حيدددث أظ دددر جميدددع المشددداركين سددد مة الاسدددتجابة  دددي وجدددود 
 محفزات خطيرة  ي البيئة المحيطب 5

ايمن والس مة ( لقياس مدي  اعمية استخدام م ارات الامن 1328وهد ت دراسة غنيم   
( 23لتنمية السموكات غير المفظية ل طفال ذوي اضطراب طيف التوحد، حيث تكونت العيندة مدن 

( أطفدددال، مجموعدددة ضدددابطب .أطفدددال، تدددم تقسددديم م إالدددي مجمدددوعتين، مجموعدددة تجريبيدددة وعدددددها 
 سددنوات، وكشددفت النتددائج إلددي وجددود  ددروق ذات دلالددب 8-2( ، وتراوحددت أعمددارهم بددين .وعددددها 

إحصائياً بين متوسدطات رتدب الددرجات الدالدة لم دارات السدموكات ال يدر لفظيدة بعدد تطبيدق المدن ج 
المعددد لصددال  المجموعددب التجريبيددب، كمددا وجدددت  ددروق ذات دلالددب احصددائياً بددين متوسددطات رتددب 
الددددرجات الدالدددة عمدددي م دددارات السدددموكات ال يدددر لفظيدددة لممجموعدددة التجريبدددب  دددي القياسدددين القبمدددي 

 عدي بعد تطبيق المن ج المعد لحساب القياس البعدي5والب
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( لتقديم برنامج ارشادي  دي تنميدة م دارات ايمدان 1329وهد ت دراسة عبد العال وآخرون        
( 2لدددي الاطفددال ذوي اضددطراب طيددف التوحددد وقيدداس مدددي  اعميتددب، وتكونددت عينددة الدراسددة مددن  

 9-6توحددد البسدديط، وتتددراوح أعمددارهم مددن ( أطفددال ذكددور مددن ذوي اضددطراب طيددف ال.أم ددات ل 
سددنوات، وتوصددمت النتددائج إلددي وجددود  ددروق ذات دلالددة احصددائية بددين متوسددطات الرتددب لدددرجات 
المجموعددة التجريبيددب  ددي القيدداس القبمددي والبعدددي عمددي مقيدداس بعددض م ددارات ايمددان بعددد تطبيددق 

حصدائية بدين متوسدطات الرتدب البرنامج  ي اتجدا  القيداس البعددي، وعددم وجدود  دروق ذات دلالدة إ
لدرجات المجموعة التجريبيب  ي القياسين البعدي والتتبعي عمي مقياس بعدض م دارات ايمدان بعدد 

 تطبيق البرنامج بش ر5
 ,.Orner, Miltenberger& Maxfieldو دي دراسدة أورندو و ميمتنبرجدر و ماكسدفيمد        

عمديم م دارات سد مة ايسدمحب الناريدب ل طفدال ( هد ت تمك الدراسة إلي اسدتخدام المحاكداة لت2021
( أطفدال، وتدم تطبيدق اسدتبيان يتضدمن 0ذوي اضطراب طيف التوحد، وتكونت عينة الدراسدة مدن  

 م ددارات التقميددد لمعر ددة سدد مة الاسددمحب الناريددب، التعددرض ل سددمحب الناريددب(، وأظ ددرت نتددائج تمددك 
قيدداس البعدددي لطفددل واحددد مددن الاطفددال الث ثددة الدراسددة وجددود  ددروق ذات دلالددة احصددائياً لصددال  ال

حيث كان التدريب  عال بشكل نموذجي، وعدم وجود  روق ذات دلالة احصائيا بين القياس القبمى 
 والبعدى لباقي العينة5

( إلددي Morosohk& Miltenberger., 2021وهددد ت دراسددة مورسددوك وميمتنبيرجددر         
طفدددال ذوي اضدددطراب طيدددف التوحدددد، حيدددث تكوندددت عيندددة تعمددديم م دددارات السددد مة مدددن السدددموم ل 

سنوات، حيدث أظ درت النتدائج  دروق ذات دلالدة  23-6-2( أطفال ذكور أعمارهم 0الدراسة من  
احصدددائياً لصدددال  القيددداس البعددددى،  دددأظ ر جميدددع ايطفدددال المشددداركين م دددارات السددد مة المطموبدددة 

 كاة وأيضاً  ي البيئة الطبيعية5لمحفاظ عمي س مت م عندما وجدوا حبوباً أثناع المحا
( هدد ت إلدي تعمديم م دارات Tucker& Ingvarsson,. 2021ودراسة توكر و انجفرسون        

ايمن والسد مة مدن الميدا  ل طفدال ذوي اضدطراب طيدف التوحدد، حيدث تكوندت عيندة الدراسدة مدن 
طيدف التوحدد مدن  سدنوات تدم تشخيصد م باضدطراب 8إلدي 7( أطفال ذكور تتراوح أعمارهم من 0 

قبدددل أطبددداع مسدددتقمين لدددم يكوندددوا تدددابعين لمتجربدددة، وكشدددفت النتدددائج عمدددي وجدددود  دددروق ذات دلالدددة 



 (0202، أكتوبر، 1، ج 11، ع 5ج )م    مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة   

 

 

237 

 

احصائياًلصال  التطبيق البعدي حيدث اكتسدب جميدع المشداركين الث ثدة الم دارات ال زمدة لمتددخل، 
 بينما احتاج اثنان من م إلي تعميمات معدلة لبعض الم ارات5

ات السابقة والبحوث التي تناولت مهارات الأمرن والسرلامة لردي الأطفرال ذوي الدراستعقيب عمي 
 اضطراب طيف التوحد.

أشارت بعض الدراسات السابقة والبحوث إلى ضدعف م دارات ايمدن والسد مة لددي ايطفدال       
 ذوي اضطراب طيف التوحد حيث انت ت دراسات

 (Rossi et al., 2017; Orner, Mitenberger& Maxfield., 2021)  لإثبدات  اعميدة
بعض الطرق والاستراتيجيات  ي تعميم ايطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بعدض م دارات ايمدن 
والس مب كالع ج المعر ي السموكي و المحاكا   ي التدريب عمي م ارات السد مة العامدب وسد مة 

 م تقديم برامج ع جبة تركز عمي ماتم بحثب من قصور  ي هذ  الدراسات5ايسمحة النارية ومن ث
 ,Kennyet al., 2012; Morosohk&Miltenberger.,2021; Trukerوساهمت دراسات  

Ingvarsson,. 2021)  ددي تدددريب الاطفددال عمددي م ددارات السدد مب مددن السددموم، والسدد مب مددن 
ائج ب ا عمي اكتساب ايطفال ذوي اضطراب التوحدد الميا ، والس مب من النيران؛ حيث كشفت النت

 م ارات ايمن والس مب المطموبة لمحفاظ عمي س مت م5
( ايطفدددال  دددي تحسدددين م دددارات الم دددب عدددن طريدددق امدددت ك م 1328بينمدددا سددداعدت دراسدددة  غنددديم، 

فددل لم ددارات ايمددن والسدد مب ين اكتسدداب الطفددل لم ددارات ايمددن والسدد مب يددأتي بعددد اكتسدداب الط
لددبعض م ددارات التواصددل الم ويددب وبعددض الم ددارات الإجتماعيددة، بينمددا سدداهمت رسددالة  عبددد العددال 

( و ددي مسدداعدة أوليدداع ايمددور عددن طريددق برنددامج ارشددادي ي دددف لتنميددة م ددارات 1329وآخددرون، 
 ايمن والس مب لدي ايطفال ذوي اضطراب طيف التوحد5

 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة:
ث أكددددت الدراسدددات ضدددرورة تحسدددين م دددارات ايمدددن والسددد مة باعتبارهدددا مدددن الم دددارات حيددد      

ايساسددية ل طفددال ذوي اضددطراب طيددف التوحددد، وبددذلك اتفقددت الدراسددات السددابقب عمددي أهميددة تمددك 
الم دددارات لمطفدددل ذوي اضدددطراب طيدددف التوحدددد والقدددائمين عمدددى رعايتدددب، وذلدددك ين امت كدددب لتمدددك 
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حدددل المشدددك ت المتعمقدددة بوصدددولة لاقصدددي درجدددات ايمدددان والإسدددتق لية، الم دددارات يسددداعد  عمدددي 
والتي تصاحب الطفل مدي الحيداة ويتطمدب التددريب عمي دا الاسدتمرايب حتدي يدتمكن مدن تعمديم تمدك 

 الم ارات5 
 فروض البحث:

 درجدات ايطفدال ذوي اضدطراب طيدف التوحدد  يوجد  رق دال احصائياً بين متوسطى رتب
 5والس مة و قاً لشدة الاضطراب لصال  اضطراب طيف التوحد البسيط  ى م ارات ايمن

 منهج البحث:
 .تم استخدام المن ج الوصفى التحميمىمنهج البحث:  (1
 ( طفل من ذوي اضطراب طيف التوحد5 03تكونت عينة البحث من  عينة البحث:  (2

 وتم مراعاة عدد من الشروط عند اختيار العينة وهى: 
 عام5 21-6زمني بين أن يتراوح العمر ال -
-أن يددتم تشخيصدد م و قدداً لمقيدداس جيميددام لتشددخيص أعددراض وشدددة اضددطراب التوحددد -

تتراوح الشدة مابين اضدطراب طيدف توحدد بسديط ودرجتدب  -GARS،  الإصدار الثالث
 (5 233-72(، متوسط ودرجتب  73-..عمى مقياس جيميام  

 ظة بنى سويف5بعض مراكز ذوي الاحتياجات الخاصة بمحا حدود مكانية:  (0
 13115 حدود زمنية: (2
 أدوات البحث: (5
مقيررراس جيميرررام التقرررديري لتشرررخيص أعرررراض وشررردة اضرررطراب التوحرررد الإصررردار الثالرررث  -

GARS-3  ،(2222) محمد ومحمد. 
 وصف المقياس  -

سنة ممن يواج ون مشك ت  11-0المقياس تم إعداد  لتشخيص اي راد  ي المدي العمري 
 اً لاضدطراب طيدف التوحدد، وقدد تدم اعدداد المقيداس و قداً لمدرجعينسدموكية شدديدة قدد تكدون مؤشدر 

أساسدددددديين همددددددا تعريددددددف اضددددددطراب التوحددددددد و ددددددق مددددددا أوردتددددددب الجمعيددددددة ايمريكيددددددة لاضددددددطراب 
 DMS-V5(، والدليل التشخيصي الخامس 1321التوحد 

عبدددارة موزعدددة عمدددي سدددتة مقددداييس  رعيدددة، وتعمدددل عمدددي وصدددف  8.يتكدددون المقيددداس مدددن 
( اختيدارات هدي 2يمكن م حظت دا وقياسد ا، يوجدد أمدام كدل عبدار  من دا   سموكيات محدد 
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صددددفر( بالترتيددددب، وتتددددراوح -2-1-0لا( تحصددددل عمددددي الدددددرجات   -نددددادراً -أحياندددداً - نعددددم
 درجة5 272-درجات المقياس بين صفر

جراءات تطبيق :  خطوات تطبيق المقياس وا 

عطاعهددا درجددات وتفسددير أن يكددون الشددخص القددائم بتطبيددق أو تقيدديم الاسددتجابات عمدد - ي بنددود  وا 
 تمك الدرجات أن يكون مؤهً  لذلك وأن يعرف الطفل جيداً والخصائص التي يتسم ب ا5

إذا كددان الطفددل غيددر ندداطق يددتم تطبيددق المقيدداس الفرعددي الرابددع ويكتفددي بتمددك المقدداييس الفرعيددة  -
فرعدددي الخدددامس ايربعدددة  قدددط نظدددراً لوجدددود عبدددارات تتطمدددب أن يتحددددث الطفدددل  دددي المقيددداس ال

(،  ضددً  عددن أن المقيدداس الفرعددي السددادس يتطمددب أن يتحدددث 2.، 72، .2كالعبددارات أرقددام 
 الطفل حتي نتعرف عمي اينماط غير الم ئمة  ي حديثب5

عنددد تصددحي  المقيدداس يددتم حسدداب الدددرجات الخددام التددي يحصددل عمي ددا الفددرد  ددي كددل اختيدددار  -
جمع دا كدرجدة كميدة عمدي كدل اختبدار  رعدي ويدتم بالنسبة لكل مقيداس  رعدي عمدي حددة، ثدم يدتم 

 بعد ذلك تسجيل تمك الدرجات  ي استمارة تسجيل الاستجابات والتي تتضمن خمسة أقسام5

 الصورة العربية لممقياس:

يتددألف المقيدداس  ددي صددورتب العربيددة مددن نفددس عدددد عباراتددب  ددي النسددخة ايجنبيددة وهددي        
لا( تحصدددل عمدددي  -ندددادراً  -أحيانددداً  -ع اختيدددارات هدددي  نعدددمعبدددارة(، يوجدددد أمدددام كدددل من دددا أربددد 8. 

صددفر(عمي التددوالي، يضددم سددتة مقدداييس  رعيددة هددي السددموكيات المقيدددة أو  -2 -1 -0الدددرجات  
عبددددددارات(،  9عبددددددارة(، والتواصددددددل الاجتمدددددداعي  22عبددددددارة(، والتفاعددددددل الاجتمدددددداعي 20التكراريددددددة 

 7عبدددددارات(، والكددددد م ال يدددددر م ئدددددم 7عر دددددي عبدددددارات(، وايسدددددموب الم 8والاسدددددتجابات الانفعاليدددددة 
عبددددارات(، ويقددددوم ايخصددددائي أو ولددددي ايمددددر أو أحددددد الا ددددراد وثيقددددي الثقددددة بالطفددددل بالإجابددددة عددددن 

 المقياس5

 الخصائص السيكومترية لممقياس:

اعتمدددد مترجمددددا المقيدددداس  ددددى حسدددداب الصدددددق عمدددى صدددددق المحكمددددين، وصدددددق الارتبدددداط بمحددددك 
الاصدددار الثدداني،  -ام لتشددخيص أعددراض اضددطراب طيددف التوحدددخددارجي، باسددتخدام مقيدداس جيميدد
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**(، وتددم حسدداب ثبددات الاختبددار مددن خدد ل التجزئددة 35.92حيددث بمدد  الصدددق بددين المقياسددين  
(، مما يشير إلدى 3532( وهى دالة احصائياًعند مستوى دلالة  357النصفية  كان معامل الثبات  

المقيداس بدرجدة ثبدات جيددة، وهدو مدا يؤكدد إمكانيدة تمتع المقياس بدرجدة ثبدات جيددة، وكدذلك تمتدع 
 الوثوق  ي ا والاعتداد ب ا5

الهردف مقياس مهارات الأمن والسلامة للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد )اعداد الباحثة(.  -
ي دددف إلدددى إعددداد مقيدداس لقيدداس م دددارات ايمددن والسدد مة لدددى ايطفدددال ذوي مررن المقيرراس: 

 راع القائمين عمى رعايت م5اضطراب طيف التوحد طبقاً لآ
 خطوات إعداد المقياس:

  ،مراجعة الباحثة للإطار النظري ومايتضمنب من أنواع م ارات ايمن والس مب، ومكونات ا
ومعر ددة الم ددارات التددي تناول ددا معظددم البددداحثين، بالإضددا ة إلددى الاطدد ع عمددى الدراسدددات 

 ؛ Summers,2008يجنبيدة  السدابقة والتدى قددمت  دى الدراسدات والبحدوث العربيدة وا
Kenny et al.,2012 ؛ Rossi et al., 2017 13295عبد العال وآخرون، ؛) 

  عمددل اسددتبيان عددن الاخطددار التددى يتعددرض ل ددا ايطفددال ذوى اضددطراب طيددف التوحددد مددن
 وج ة نظر القائمين بالرعاية5

التوحددد قامددت الباحثددة بعمددل اسددتبيان لمقددائمين عمددى رعايددة ايطفددال ذوي اضددطراب طيددف  -
( عددام، والددذى تددم بنددداعً عميددب تصددميم مقيدداس م دددارات 21-6الددذين يتددراوح أعمددارهم بدددين  

ايمن والس مة ل طفدال ذوي اضدطراب طيدف التوحدد، حيدث اشدتمل المقيداس  دى صدورتب 
ولمتأكددددد مددددن صدددددق (، google form( سددددؤال  ددددى شددددكل جوجددددل  26الن ائيددددة عمددددى  

ان عمدى مجموعدة مدن المحكمدين  دى مجدال التربيدة الاستبيان قامت الباحثة بعرض الاستبي
بددداع الم حظددات  الخاصددة، وذلددك ب دددف إبددداع آرائ ددم حددول الصددياغة الم ويددة لمعبددارات، وا 
بالتعديل أو الحذف، وبعد الانت اع من التعدي ت المطموبة تدم التوصدل إلدى الاسدتبيان  دى 

 (25صورتب الن ائية  ممحق
 عرض نتائج الاستبيان:
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 تعميمات تطبيق المقياس:
 ليس هناك زمن محدد للإجابة عمى ايسئمة5 -
 يجب الإجابة عمى كل العبارات5 -
يددددتم تطبيددددق المقيدددداس عمددددى الشددددخص القددددائم بالرعايددددة، ويجددددب أن يعددددرف الطفددددل جيددددداً،  -

 والخصائص التي يتسم ب ا5
كددل حالددة، يددتم تسددجيل الدددرجات  ددى اسددتمارة تسددجيل الاسددتجابات، والبيانددات الشخصددية ب -

 وبيانات القائم بالرعاية ومدي قربب من الحالة5
 وصف المقياس:

 ( عبار  مقسمب إلي بعدين أساسيين17يتكون المقياس من  
 عبارة 26البعد الاول:م ارات ايمن والس مب داخل المنزل ويتكون من 
 عبارة22البعد الثاني:م ارات ايمن والس مة خارج المنزل ويتكون من 
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 المقياس:تصحيح 
ويدددتم تطبيدددق المقيددداس عمدددي القدددائم برعايدددة الطفدددل ذو اضدددطراب طيدددف التوحدددد ويصدددح  المقيددداس 

 كايتي:
 لايحدث يحدث الي حد ما يحدث كثيرا العبارات م
  0 1 2 

( وتشير إلدي انخفداض م دارات ايمدن 82بحيث تكون الدرجة القصوي التي يحصل عمي ا الطفل  
ب طيددف التوحددد، وتكددون الدرجددب الدددنيا التددي يحصددل عمي ددا الطفددل والسدد مب ل طفددال ذوي اضددطرا

 ( وتشير إلي ارتفاع م ارات ايمن والس مب ل طفال ذوي اضطراب طيف التوحد175 
 الخصائص السيكومترية لممقياس.

 ثانياً: صدق المقياس:أولًا: 
يداس عمدى تم التحقق من صدق المقياس من خ ل صدق المحكمين، وذلك عن طريق عدرض المق

مجموعددة مددن المحكمددين مددن ذوى الاختصدداص والخبددرة لمقيددام بتحكيمددب، مددن حيددث مدددى تددرابط كددل 
مفدردة بدالمحور التدى تندددرج تحتدب، ومددى وضددوح المفدردات، أو حدذف ال يددر مناسدب من دا، ويمكددن 

 توضي  مدى اتفاق المحكمين حول مفردات المقياس  ى الجدول الآتي:
 طيف التوحد مقياس مهارات الأمن والسلامة للأطفال ذوي اضطراب ( نتائج التحكيم عمى1جدول )
 نسبة الإتفاق المفردة نسبة الإتفاق المفردة

1 122% 16 92 
 حذف 17 122% 2
3 92% 18 82% 
4 122% 19 122% 
5 82% 22 122% 
6 122% 21 122% 
 حذف 22 122% 7
8 122% 23 92% 
 %122 24 حذف 9
12 92% 25 122% 
11 82% 26 122% 
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12 122% 27 82% 
13 122% 28 122% 
14 122% 29 122% 
15 122% 32 122% 

وبنددداع عمدددى آراع السدددادة المحكمدددين قامدددت الباحثدددة بتعدددديل بعدددض المفدددردات مدددن حيدددث الصدددياغة، 
 ويوض  الجدول التالي العبارات التى تم تعديم ا5

 الأمن والسلامة( العبارات التى تم تعديمها فى مقياس مهارات 2جدول )
 رأى السادة المحكمين نص العبارة رقم
 يبتمع  ايشياع الضارة  ور وضع ا بفمب يبتمع  ايشياع  ور وضع ا بفمب 1
يحاول لمس ايج زة الك ربائية  كالسخان  2

 (والشواية والمكوا 
يقبل عمي ايج زة الك ربائية  كالكاتل 

 والميكرويف(
تعبر عن يتعرف عمي الممصقات التي  3

 الخطر
يتوقف عند رؤية الممصقات التي تعبر عن 

 الخطر
 ثانياً: ثبات المقياس

 طريقة معامل ألفا كرونباخ (2
لقياس مدي ثبات المقياس استخدمت الباحثة معادلة ألفا كرونباخ( لمتأكد من ثبات أداة البحث 

بات أداة ( طفل؛ والجدول الآتى يوض  معام ت ث03عمي عينة استط عية مكونة من  
 البحث5
 ( معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات المقياس3جدول )
 ثبات البعد عدد العبارات ايبعاد

 35837 26 البعد ايول: م ارات الامن والس مة داخل المنزل

 35736 22 البعد الثاني: م ارات ايمن والس مة خارج المنزل

 35823 17 الثبات العام لممقياس

( 35823( أن معامددل الثبددات العددام لممحدداور مرتفددع حيددث بمدد   0رقددم  يتضدد  مددن الجدددول
( كحدد 35736(  قرة،  يما يتدراوح ثبدات المحداور مدابين 17لإجمالي عدد  قرات المقياس وعددها  

( كحد أقصي، وهذا يدل عمي أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات، ويمكن 35837أدني و  
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كحدد أدندي  3573لميدداني لمدراسدة بحسدب مقيداس ندانمي والدذي اعتمدد الإعتماد عميب  ي التطبيدق ا
 لمثبات5
 طريقة إعادة التطبيق: (2

تددم حسدداب ثبددات مقيدداس م ددارات ايمددن والسدد مة مددن خدد ل إعددادة تطبيددق المقيدداس بفاصددل زمنددى 
قدر  أسبوعين، وذلك عمى عينة التحقق من الكفاعة السديكومترية، وتدم اسدتخراج معدام ت الارتبداط 

(، وكانددددت Pearsonبددددين درجددددات أطفددددال عينددددة الكفدددداعة السدددديكومترية بفسددددتخدام معامددددل بيرسددددون 
(، ممدددا يشدددير إلدددى أن المقيددداس يعطدددي نفدددس 3532معدددام ت الارتبددداط يبعددداد المقيددداس دالدددة عندددد 

 النتائج تقريباً إذا ما استخدم أكثر من مرة تحت ظروف مماثمة وبيان ذلك  ى الجدول الآتي:

 بات بطريقة إعادة التطبيق فى مهارات الأمن والسلامة(الث4جدول )
 
معامل الارتباط بين  أبعاد المقياس  م

 التطبيقين ايول والثانى

 مستوى الدلالة

 3532 35929 م ارات ايمن والس مة داخل المنزل 2

 3532 35991 م ارات ايمن والس مة خارج المنزل 1

 3532 35997 الدرجة الكمية 

( وجود ع قدة ارتباطيدة دالدة احصدائياً بدين التطبيقدين ايول والثدانى 1من خ ل جدول   يتض    
يبعاد مقيداس م دارات ايمدن والسد مة والدرجدة الكميدة، ممدا يددل عمدى ثبدات المقيداس، ويؤكدد ذلدك 

 عمى ص حيتب لقياس الم ارات التى وضع لقياس ا5
 طريقة التجزئة النصفية: (3

قيددداس م دددارات ايمدددن والسددد مة عمدددى عيندددة التحقدددق مدددن الكفددداعة قامدددت الباحثدددة بتطبيدددق م
( طفددددً  مددددن ذوي اضددددطراب طيددددف التوحددددد، وتددددم 03السدددديكومترية التددددي اشددددتممت عمددددى  

تصحي  المقياس، ثم تجزئة المقياس بالكامل إلى قسمين وذلدك لكدل طفدل عمدى حددة، وتدم 
والجدددول الآتددى يوضدد  (، split halfحسدداب معامددل الارتبدداط بطريقددة التجزئددة النصددفية  

 قيم معامل الارتباط:
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 ( معامل ثبات جتمان لمقياس مهارات الأمن والسلامة 5جدول )  
 معامل ارتباط جتمان ايبعاد رقم
 35606 م ارات ايمن والس مة داخل المنزل 2
 35631 م ارات ايمن والس مة خارج المنزل 1
 35701 الدرجة الكمية لممقياس 0
ض  من الجدول السابق أن قيمة معامل جتمان العامة لمتجزئة النصفية مرتفعة يت
 ( حيث تدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات357015 

 ثالثاً: الاتساق الداخمى:
 : الاتساق الداخمى لمبند مع الدرجة الكمية التابعة ل 

امل ارتباط بيرسدون بدين درجدات كدل جري التحقق من صدق الاتساق الداخمي لممقياس بحساب مع
بند من بنود البعدين الرئيسيين والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليب البند، وذلك باستخدام البرنامج 

، والجدددول الآتددي يوضدد  معددام ت الارتبدداط بددين كددل بنددد مددن بنددود .1اصدددار  spssالاحصددائي 
 ايبعاد والدرجة الكمية لمبعد5

 رتباط بين درجة كل بند والدرجة الكمية للأبعاد( معاملات الا 6جدول )
قيمة معاملات  رقم البند الأبعاد

 الارتباط

قيمة معاملات  رقم البند
 الارتباط

 
 

 البعد الأول
مهارات الأمن والسلامة داخل 

 المنزل

2 35727** 9 35078* 

1 35080* 23 35067* 

0 35..2** 22 35088* 

2 35081* 21 35096* 

. 35632** 20 35627** 

6 35.22** 22 35627** 

7 35.28** 2. 356.2** 

8 35622** 26 35086* 

 27 350.3* 1. 35732** 
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 **35283 16 **35271 28 البعد الثانى

مهارات الأمن والسلامة خارج 
 المنزل

    
29 350.0* 17 356.8** 

13 35.72**   

12 35.39**   

11 35.96**   

10 35607**   

12 350.7*   

من نتائج الجدول السابق نجد أن معام ت ارتبداط بيرسدون بدين بندود البعدد ايول والدرجدة  
(، حيددددث كددددان الحددددد الادنددددي  .353 – 3532الكميددددة لمبعددددد دالددددة إحصددددائياً عنددددد مسددددتوي معنويددددة 

داخميداً مدع البعدد (، وعميب  دفن جميدع بندود البعدد ايول متسدقة 35727(، والحد ايقصي  35067 
الذي تنتمي لب، مما يثبت صدق الاتساق الداخمي لبنود البعدد ايول، ومعامدل ارتبداط بيرسدون بدين 

(، .353  - 3532بنود البعد الثاني والدرجة الكمية لمبعد الثاني دالة إحصائياً عند مسدتوي دلالدة  
جميع  قدرات البعدد الثداني  (، وعميب  فن35732( والحد ايقصي  350.3حيث كان الحد ايدني  

 متسقة داخمياً مع البعد الذي تنتمي لب مما يثبت صدق الاتساق الداخمي لبنود البعد الثاني5
 الاتساق الداخمى للأبعاد 

( بددين أبعدداد مقيدداس Pearsonتددم حسدداب معددام ت الارتبدداط باسددتخدام معامددل بيرسددون   
رتبددداط كدددل بعدددد بالدرجدددة الكميدددة م دددارات ايمدددن والسددد مة ببعضددد ا الدددبعض مدددن ناحيدددة، وا

 لممقياس من ناحية أخرى، والجدول الآتي يوض  ذلك:

 ( مصفوفة معاملات ارتباط مقياس مهارات الأمن والسلامة7جدول)
 البعد الثانى البعد ايول أبعاد المقياس رقم

م ارات ايمن والس مة داخل  2
 المنزل

 35296** 

م ارات ايمن والس مة خارج  1
 زلالمن

35296**  



 (0202، أكتوبر، 1، ج 11، ع 5ج )م    مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة   

 

 

227 

 

 **35790 **35923 الدرجة الكمية لممقياس

(؛ 3532ومن خ ل نتائج الجدول السابق، يتض  أن جميع معام ت الارتباط دالة عندد  
ممدددا يؤكدددد عمدددى ثبدددات وصددددق الاتسددداق الدددداخمى يداة البحدددث  مقيددداس م دددارات ايمدددن والسددد مة 

 ا عمي كامل العينة5ل طفال ذوي اضطراب طيف التوحد( مما يجعمنا نطبق 
 المقياس فى صورت  النهائية:

 مكونات المقياس:
 يتكون مقياس م ارات الامن والس مب لبعدين أساسيين 

 م ارات ايمن والس مب داخل المنزل -0
 م ارات ايمن والس مب خارج المنزل -2

 وصف المقياس:
 ( عبار  مقسمب إلي بعدين أساسيين17يتكون المقياس من  

 عبارة 26:م ارات ايمن والس مب داخل المنزل ويتكون من البعد الاول
 عبارة22البعد الثاني:م ارات ايمن والس مة خارج المنزل ويتكون من 

 تصحيح المقياس:
ويتم تطبيق المقياس عمي القائم برعاية الطفل ذو اضطراب طيف التوحد ويصح  المقياس 

 كايتي:
يحدث  العبارات م

 كثيرا
 يحدث 
 أحياناً 

يحدث 
 نادراً 

  0 1 2 
( وتشير إلدي انخفداض م دارات ايمدن 82بحيث تكون الدرجة القصوي التي يحصل عمي ا الطفل  

والسدد مب ل طفددال ذوي اضددطراب طيددف التوحددد، وتكددون الدرجددب الدددنيا التددي يحصددل عمي ددا الطفددل 
 حد5( وتشير إلي ارتفاع م ارات ايمن والس مب ل طفال ذوي اضطراب طيف التو 17 
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 مقياس مهارات الأمن والسلام  للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  في صورت  النهائية
 عام 12-6من عمر  

 ( مقياس مهارات الأمن والسلام  للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد9جدول )
  م

 العبارات
يحدث 
 كثيرا

يحدث 
 أحيانا

يحدث   
 نادراً 

0 1 2 
 مة داخل المنزلالبعد الأول مهارات الأمن والسلا

    يبتمع  ايشياع الضار   ور وضع ا بفمب 1
    يشرب المنظفات المستخدمب  ي تنظيف المنزل 2
    يأكل أو يشرب أشياع غير صالحة ل كل 3
    يتسمق  وق ايثاث دون خوف من الايذاع 4
    يستخدم أدوات المطبخ بدون ايذاع نفسب 5
     ي الارض يبتعد عن الزجاج المكسور 6
    يستخدم الادوات الحاد   ي ايذاع نفسب 7
    يتسمق الاماكن المرتفعب كالبمكونات  8
يسمع صوت الانذار بدون ادراك لدلالتب عمي  9

 الخطر
   

يقبدددددددددددل عمدددددددددددي ايج دددددددددددزة الك ربائيدددددددددددة  كالكاتدددددددددددل  12
 والميكرويف(

   

    يدخل اصبعب أو ألعابب داخل المقابس الك ربائية  11
يدخل ويخرج  يش ايج ز  الك ربائية  كالسخان  12

 والشوايب والمكوا (  ي مقبس الك رباع
   

    يقترب من النيران المشتعمب  كالبوتجاز( 13
    يمعب بمفاتي  اشعال البوتجاز 14
    يمعب  بالكبريت او الولاعب  ي الخفاع 15
    يمسك كوب ساخن بدون ادراك لمخطر  16
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 الثاني)المهارات/السموك( خارج المنزلالبعد 
    ينظر  ي ك  الاتجاهين قبل عبور الشارع  17
يتوقف عند رؤية الممصقات التي تعبر عن  18

 الخطر
   

يقترب من ايشياع الضارة ويتممس ا كصناديق  19
 الم م ت(

   

    يحاول القفز من ايماكن المرتفعب كالسمم  22
    ايماكن المخصصة لب يمتزم بالمعب  ي 21
يبتعد بشكل مفاجىع عنك أثناع التواجد خارج  22

 المنزل
   

 مثال:اذا سمع  يقف  ي عرض الطريق  جأ  23
 صوت مرتفع(

   

    يدرك دلالات ايلوان  ي اشاراة المرور 24
    يحاول  ت  باب السيارة أثناع سيرها 25
مقبول وقد يستخدم ايلعاب  ي الحدائق بشكل غير  26

 يؤذي نفسب ب ا
   

    يستجيب لمحاولات اصطحابب من ال رباع 27
 إجراءات البحث:

 تم اتباع الاإجراعات الآتية:
 الإط ع عمى البحوث والدراسات السابقة  ى مجال البحث5 -2
 تحديد المن ج الذى تم اتباعب وهو المن ج الوصفى لكونب اينسب لطبيعة البحث5 -1
حيث قامت الباحثة بتصميم مقياس م ارات ايمن والس مة  إعداد أدوات البحث، -0

ل طفال ذوي اضطراب طيف التوحد، بعد القيام بعمل استبيان لمقائمين برعاية أولئك 
 ايطفال لمعر ة ايخطار التى يتعرضون ل ا5
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 متوسط(5-الإصدار الثالث لتحديد شدة الاضطراب بسيط -تم تطبيق مقياس جيميام -2
الدراسة من ايطفال الممتحقين بعدد من مراكز تأهيل ذوى الإحتياجات  تم اختيار عينة -.

 الخاصة بمحا ظة بنى سويف5
 تم تطبيق مقياس م ارات ايمن والس مة ل طفال ذوي اضطراب طيف التوحد5 -6
والتحقق من  روض  spssمعالجة البيانات التى تم الحصول عمي ا بفستخدام برنامج  -7

 ج ومناقشت ا5الدراسة، واستخ ص النتائ
 الأساليب الإحصائية:

 لتحقيق أهداف البحث واختبار الفروض، تم استخدام عدة أساليب إحصائية وهى كالآتي:
 الإحصاءات الوصفية:

وتتمثل  ى: المتوسط الحسابى، والإنحراف المعيارى، واختبار كولمجروف سيمونوف لمتحقق من 
من والس مة ل طفال ذوي اضطراب طيف اعتدالية توزيع البيانات عمى مقياس م ارات اي

 التوحد، وكانت النتائج كالآتي:
 ( نتائج الاإحصاءات  الوصفية12جدول رقم)
 اختبار كولمجروف الإنحراف المعيارى المتوسط العدد المقياس

مستوى  القوة الإحصائية    
 الدلالة

م ارات ايمن 
 والس مة

03 .65.0 850. 35218 3513 

 ساسية:الإحصاءات الأ
 لإختبار  روض البحث تم استخدام ايساليب الإحصائية الآتية:

 5حساب المتوسط الحسابى، والإنحراف المعيارى 
   إختبار مان ويتنىMann-Whitney لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب )

 مجموعتين مستقمتين5
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 نتائج البحث:
 مناقشة وتفسير النتائج:

 نتائج السؤال الأول: .1
ماهى م ارات ايمن والس مة لدى ايطفال ذوى اضطراب :" وينص السؤال الأول عمي

 طيف التوحد كما يدرك ا القائمين عمى رعايت م؟"5
وتدم الإجابدة عدن هددذا السدؤال مدن خدد ل تصدميم مقيداس م ددارات ايمدن والسد مة ل طفددال 

رض لاسدددتبيان تحديدددد ذوي اضدددطراب طيدددف التوحدددد كمدددا يددددرك ا القدددائمين عمدددى رعدددايت م، بعدددد عددد
ايخطددار التددى قددد يتعددرض ل ددا ايطفددال ذوي اضددطراب طيددف التوحددد كمددا يدددرك ا القددائمين عمددى 

 رعايت م5
 ويوض  الجدول الآتي ترتيب الم ارات التى يفضل القائمين بالرعاية البدع بالتدريب عمي ا:

 يةجدول يوضح ترتيب مهارات الأمن والسلامة من وجهة نظر القائمين بالرعا
 م ارات ايمن والس مة النسبة م
 الس مة من الاختطاف/ الضياع 02% 2
 الس مة من الك رباع 27% 1
 الإيذاع الجسدى بواسطة ايدوات الحادة 26% 0
 الس مة من الحريق 7% 2
 س مة الميا  %. .
 الس مة من الكيماويات %. 6
 عدم الثقة بال رباع 1% 7
 

رت الباحثددددة عمددددى وضددددع مقيدددداس جديددددد لقيدددداس م ددددارات ايمددددن و ددددى ضددددوع ماسددددبق اسددددتق
والسدد مة، وتددم تحديددد بعدددين؛ م ددارات ايمدددن والسدد مة داخددل المنددزل، وم ددارات ايمددن والسددد مة 

 خارج المنزل5
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 نتائج فرض البحث: .2
" يوجددد  ددرق دال إحصددائياً بددين متوسددطى رتددب درجددات ايطفددال ذوي  يررنص الفرررض عمررى

 ى م ارات ايمن والس مة و قاً لشدة الاضطراب لصدال  اضدطراب طيدف اضطراب طيف التوحد 
 التوحد البسيط"5

ويتني، لمكشف عن دلالة الفرق -ولمتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار مان
 بين متوسطى رتب درجات مجموعتين مستقمتين، كما هو موض   ى الجدول الآتي:

لالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة الأولى ( نتائج اختبار مان ويتني لد12جدول)
لمقياس مهارات الأمن  14، والمجموعة الثانية )توحد متوسط( ن=16)توحد بسيط( ن= 

 والسلامة
الإنحراف  المتوسط الأبعاد

 المعيارى
 متوسط المجموعة العدد

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 Zقيمة  Uقيمة 

 السالبة
 مستوى
 الدلالة

مهارات 
الأمن 

لامة والس
داخل 
 المنزل

 غيردال 97001 07166. 09.716 93700 بسيط 90 673.0 971.1

 010716 9.700 متوسط 91

مهارات 
الامن 

والسلامة 
خارج 
 المنزل

غير  97611 7666.. 003766 93711 بسيط 90 67316 .0791
 دال

 010766  9.701 متوسط 91

الدرجة 
 الكلية

غير  970.6 97166. 09.716 93711 بسيط  90 7313. 10713
 دال

 01.716 .9.70 متوسط 91

يتضدد  مدددن الجددددول السدددابق عددددم وجدددود  ددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطي رتدددب 
المتوسدددط(  دددى مقيددداس م دددارات ايمدددن  -درجدددات ايطفدددال ذوي اضدددطراب طيدددف التوحدددد  البسددديط

اخدل المندزل و م دارات ايمدن والسد مة خدارج والس مة وأبعاد  الفرعيدة  م دارات ايمدن والسد مة د
 المنزل(5

 Saiano etهذ  النتيجة تتفق مدع ايدب النظدرى والتربدوى لمبحدث؛ حيدث أكددت دراسدة  
al., 2015 حاجة اي راد ذوي اضطراب التوحد إلي التدريب عمي م ارات السد مة، وذلدك ين دم )

مددن الدراسددة تحسددين اسددتق ليت م  ددى  يعددانون مددن ضددعف  ددى تمددك الم ددارات، وكددان ال دددف العددام
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أنشدددطة الحيددداة اليوميدددة، مثدددل الانتقدددال بشدددكل أ ضدددل  دددى البيئدددات المنظمدددة مدددن خددد ل الممارسدددات 
المتكررة لتسمسل نمطي من الإجراعات، وتكونت عينة الدراسة من سدبعة أشدخاص تتدراوح أعمدارهم 

اب طيدددف التوحدددد و قددداً ( عدددام جمددديع م مدددن الدددذكور، تدددم تشخيصددد م جميعددداً باضدددطر 19-23بدددين  
(، وتددم تشخيصدد م منددذ DSM-Vلمعددايير الدددليل التشخيصددي والإحصددائى للإضددطرابات النفسددية  

( إلدى وجدود 1329الطفولة، وكانت شدة التوحد مابين البسيط والمتوسط؛ أكدت دراسة عبد العال  
ود  روق دالدة ضعف  ى م ارات ايمان، تم تحسين ا بعد تطبيق البرنامج،  كشفت النتائج عن وج

احصددائياً بددين متوسددطى رتددب درجددات أ ددراد المجموعددة التجريبيددة  ددى القيدداس القبمددى والبعدددى عمددى 
 ,Morosohk& Milttenbergerمقيداس م دارات ايمدان  دى اتجدا  القيداس البعددى؛ ودراسدة  

أكدددت حاجددة ايطفددال ذوى اضددطراب طيددف التوحددد لددتعمم م ددارات السدد مة،حيث تضددمنت ( 2021
ة طفل من ذوي اضطراب طيف التوحدد البسديط وبدالرغم مدن حاجتدب لجمسدات إضدا ية، إلا أن العين

 درجة الخط القاعدى أكد وجود ضعف  ى م ارات الس مة5
لعدم تددريب ايطفدال بشدكل مناسدب وترجع الباحثة عدم وجود  روق ذات دلالة احصائياً  

مدي مواج دة التحدديات التدي تدواج  م عمي م دارات ايمدن والسد مة وأدى ذلدك إلدي ضدعف القددرة ع
وتفسدديراً لددذلك  ايطفددال  ددى كدد  المجمددوعتين لددم   يمددا يخددص ايخطددار  ددي البيئددة المحيطددة ب ددم، 

يتعرضددا لمتدددريب عمددى أي مددن م ددارات ايمددن والسدد مة المحددددة،  كانددت درجات مددا متقاربددة عمددى 
ل بددالفرض البددديل وهددو عدددم وجددود المقيدداس، وبالتددالى  ددفن هددذ  النتددائج لاتحقددق الفددرض وبددذلك نقبدد

 ددرق دال احصددائياً بددين متوسددطى رتددب درجددات ايطفددال ذوي اضددطراب طيددف التوحددد  ددى م ددارات 
 اضطراب طيف التوحد5 ايمن والس مة و قاً لشدة

 توصيات البحث:
  اكتشددداف سدددموك ايطفدددال ذوي اضدددطراب طيدددف التوحدددد ونشددداطات م مدددن جاندددب البددداحثين

البشددرية، ومحاولددة   ددم دوا ع ددم الداخميددة وتددوجي  م لمتعددرف عمددى  والقددائمين عمددى التنميددة
 ايشياع التي تسبب ل م الانزعاج5



مهارات الأمن والسلامة للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد كما  أسماء رجب عبدالجواد
 يدركها القائمين عمى رعايتهم

 

 099 

  ،العمل عمى إعداد البحوث العممية التي تتعمق بايطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
وجمع المعمومات العممية عن م، وتو ر عوامل التشخيص الخاصة ب م، وضرورة حضور 

 ي الداخل والمشاركة  ي سد احتياجات م، ورصد الاهتمامات العالمية المؤتمرات العممية 
 ب م لتحقيق تطمعات م المستقبمية5

  لفت أنظار الباحثين  ي مجال التربية الخاصة تحديدًا بفجراع دراسات وبحوث عمى
ايطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لمتعرف عمى التحديات التي تواج  م والصعوبات 

  ي هذ  المرحمة، والتي تؤثر بشكل مباشر عمي أمن م وس مت م5الشائعة لدي م 

  ضدددرورة التعدددرف عدددن قدددرب عمدددى أبدددرز التحدددديات الخاصدددة بسددد مة وأمدددان ايطفدددال ذوي
اضطراب طيف التوحد من خ ل المؤسسات التعميمية المعنية ب دم، والتدي قدد تكدون عائقدًا 

 أمام إمكانية تحقيق أهدا  م وطموحات م5
 الخصائص النفسية ل ؤلاع ايطفال لتحديد الع قة بين قدرات م العقمية  أهمية دراسة

 وسمات م النفسية، والتي تساعد بشكل واض   ي تحسن م ارات م بشكل مناسب5
  ضرورة توا ر برامج إرشادية وتعميمية وتدريبية لتنمية وتعزيز الثقة  ي النفس لدى ايطفال

 طة العممية والثقا ية والفنية والاجتماعية5ذوي اضطراب طيف التوحد  ي مختمف اينش
  اكتشاف سموك ايطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ونشاطات م من جانب الباحثين

والقائمين عمى التنمية البشرية، ومحاولة   م دوا ع م الداخمية وتوجي  م لمتعرف عمى 
 ايشياع التي تسبب ل م الانزعاج5

 البحوث المقترحة:
  شادى لتحسين م ارات حماية الجسد ل طفال ذوي اضطراب طيف  عالية برنامج إر

 التوحد5
  أثر استخدام م ارات ايمن والسد مة كمت يدر منبدىع بتحسدن م دارات التفاعدل الإجتمداعي

 ل طفال ذوي اضطراب طيف التوحد5
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 الملاحق

 (2ممحق 
 لسادة محكمي أدوات الدراسةقائمة ا

 الكمية الجامعة الدرجة الاسم م

مدرس اضطراب  د5 أحمد محمد عبد الفتاح 6
 التوحد

عموم ذوي الاحتياجات  بنى سويف
 الخاصة

أستاذ مساعد اضطراب  أ5م5د5 أحمد محمد عزازى .
 التوحد

عموم ذوي الاحتياجات  بنى سويف
 الخاصة

 التربية بنى سويف الصحة النفسيةأستاذ  أ5د5 ولاع ربيع مصطفى 2

 ايداب بنى سويف أستاذ الصحة النفسية أ5د5 نيرمين محمود عبد  2

 التربية بنى سويف أستاذ عمم النفس أ5د5 نيرمين عبد الوهاب 1

 ايداب بنى سويف أستاذ عمم النفس أ5د5 غادة عبد ال فار 0

 ممحوظة: تم ترتيب ايسماع أبجدياً 
 (1ممحق رقم 

مينك الخاص باستبيان تحديد ايخطار التى قد يتعرض ل ا ايطفال ذوي اضطراب طيف التوحدد ال
 من وج ة نظر القائمين الرعاية5

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcX4-
J37hXQ__41aWiABcOJeu8qb9B0ktQcqWUBubuf3NQvA/viewform?usp=
pp_url 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcX4-J37hXQ__41aWiABcOJeu8qb9B0ktQcqWUBubuf3NQvA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcX4-J37hXQ__41aWiABcOJeu8qb9B0ktQcqWUBubuf3NQvA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcX4-J37hXQ__41aWiABcOJeu8qb9B0ktQcqWUBubuf3NQvA/viewform?usp=pp_url

