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 :البحث ملخص
إلى    البحث يهدف    برنامج  الحالي  اليقظة عقلي    تدريبيالتحقق من فعالية  الوالدية    في ا  لتنمية مهارات 

الكشف عن تأثير  و   ،الإعاقة العقلية  ي ذو   الأطفالمن أمهات    البحث لدى عينة    النفسيتحسين الصمود  
بالإضافة إلى التعرف على بقاء ،  النفسيوالصمود  عقلي ا    تحسين مهارات الوالدية اليقظة  فيالبرنامج  

المنهج    استخداموتم    ،النفسيوالصمود  عقلي ا    كل من مهارات الوالدية اليقظة  في  التدريبيأثر البرنامج  
البحث   التجريبي شبه   وأهداف  لطبيعة  الأساسية،  لملائمته  البحث  عينة  قوام  من    اأم    (20)  وبلغت 

تم  ،  (3.84)   معياري   بانحرافو   ،اعام  (  41.97)   عمربمتوسط  ،  الإعاقة العقليةذوي    الأطفالأمهات  
متجانستين مجموعتين  إلى  وضابطة  ؛تقسيمهن  من  ،تجريبية  منهما  كل  أمهات 10)   تتكون  من   )

العقلية  ي ذو   الأطفال أدوات    ،الإعاقة  الوالدية    البحث وتكونت  مقياس   إعداد   عقلي ا  اليقظةمن 

McCaffrey, Reitman &Black (2017)   الباحثة الصمود  ،  تعريب   لأمهات   النفسيومقياس 
عقلي ا من    القائم على مهارات الوالدية اليقظة  التدريبي البرنامج  ،  إعداد الباحثةعقلي ا    المعاقينالأطفال  

 ي والذ عقلي ا    مهارات الوالدية اليقظة  تنمية  في  التدريبي وقد بينت النتائج فعالية البرنامج  ،  إعداد الباحثة
بدوره  أث   الصمود   فير  التجريبيةالنفسي    تحسين  المجموعة  أمهات  البرنامج  ،  لدى  أثر  بقاء  ووجود 

 . التدريبي
 

  .الإعاقة العقلية ي ذو الأطفال  أمهات  –النفسي  الصمود  – االوالدية اليقظة عقلي  : الكلمات المفتاحية
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Abstract:    

 

The current research aims to identify the effectiveness of a training program 

to develop mindful parenting skills in improving the psychological 

resilience of the study sample of mothers of children with intellectual 

disabilities and to reveal the relationship between mindful parenting skills 

and psychological resilience, in addition to identifying the survival of the 

impact of the training program in both the skills of mindful parenting skills 

and psychological resilience. The quasi-experimental approach is used for 

its suitability to the nature and objectives of the research. The basic research 

sample consists of (20) mothers of children with intellectual disabilities 

with an average age of (41.97) years, and a standard deviation of (3.84). 

They are divided into two homogeneous experimental and control groups, 

each consisting of (10) mothers of children with intellectual disabilities. 

The study tools consist of the minful parenting skills scale prepared by  

McCaffrey, Reitman &Black (2017) Arabized by the researcher and the 

psychological resilience scale for mothers of intellectual disabilities 

children prepared by the researcher. The training program based on mindful 

skills is prepared by the researcher, and the results show the effectiveness of 

the training program in developing mindful parenting skills. which in turn 

improve the psychological resilience of the mothers of the experimental 

group and the existence of the effect of the training program.  

 

 

Keywords: Mindful Parenting Skills - Psychological Resilience - Mothers 

of children with Intellectual Disability . 
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 :  قدمة البحثم
 
على    ائ  إعاقة عقلية يمثل عب  يفوجود طفل ذ ،  تعد الإعاقة العقلية من أشد مشكلات الطفولة صعوبة   

ي  ،  الأسرة الأكبر  العبء  أن  وحدها  اغالب  لقى  إلا  الأم  عاتق  هؤلاء،  على  تربية    إلىالأطفال    فيحتاج 
النفسية على أمهاتهم بداية للضغوط  يمثل  الذات أو    يصاحب وما  ،  وتدريب مما  بلوم  ذلك من شعور 

بالخز  الشعور  أو  بهذا    ي الآخرين  المرتبطة  والتوقعات  والطموحات  الآمال  من  كثير  واختفاء  والذنب 
بين سمات الوالدين وطرق مواجهة الوالدين    ارتباطية    ولقد أشارت الأبحاث إلى أن هناك علاقة    ،الطفل

ذو  بوجود طفل  المرتبطة  المختلفة  كما  ،    Lai& Ishiyama )2004(احتياجات خاصة    ي للضغوط 
دراسة   ذو   i and SmadiartawS)(1989أكدت  من  طفل  وجود  الأسرة    ي بأن  أفراد  داخل  الإعاقة 

إعاقته كانت درجة وطبيعة  لتسببه   ، مهما  وذلك  الأسرة،  كبيرة على نظام  الكثير من  في    يؤثر بصورة 
القيود على أسرته وخاصة الأم العديد من  الطفل  به من خصائص    ،المشكلات، فيفرض  لما يتصف 

قد   التيوقد تواجه الأسرة بعض التعليقات    ،والاستقلالية  الاجتماعيةكنقص التواصل وتقلص الأنشطة  
فضلا   عليها،  سلبية  بصورة  لها  تؤثر  تحملهم  عدم  وكثير  في    عن  الأحيان،  تتأث  ابعض  الأم    رما 

 مع الآخرين.  الاجتماعيالسلبية، مما يؤثر على أنماط التفاعل  بالاستجابات 
ترشىىد  التىىيبىىدورها علىىى بعىىض مىىن الأسىىاليب والمهىىارات  تنطىىوي  التىىي اويتجلىىى دور الوالديىىة اليقظىىة عقليىى  

، وتنميىىة القىىدرة وانفعىىالاتهمأبنىىائهم  بانفعىىالات الوالىىدين  يحيىىث وعىى، الوالىىدين للوصىىول إلىىى التنشىىئة الواعيىىة
 الاحتياجىات  ي والتحكم بالذات، مما يجعل رد فعل واستجابة الوالدين للأبناء مىن ذو   الانفعاليعلى التنظيم  

 .(Harnett&Dawe,2012) مختلف المواقففي  اأكثر مرونة وتوافق   ،الخاصة

ا  مىىا تشىىتمله الوالديىىة اليقظىىىة اأيضىى   الإعاقىىىة  يالطفىىل ذ  يتسىىاعد والىىد  التىىىي  مىىن المهىىارات والأسىىاليب عقليىى 
ا  فالوالديىىىة اليقظىىىة، الىىىواعيالنفسىىىي  العقليىىىة للوصىىىول إلىىىى التنشىىىئة الواعيىىىة والصىىىمود   اواعيىىى   اتعىىىد نمطىىى  عقليىىى 

وكىذلك سىلوكيات ، وذواتهىم بانفعىالاتهمالوالىدين المتزايىد  يوعىفىي  ويظهر أثىره ،والوالدين الابنللتفاعل بين 
مىن الجمىود  بىدلا  ، انفسىي   اأكثىر مرونىة وجيجابيىة وصىمود   علىى نحىوبنىائهم ومدى استجابة الوالدين لأ  الأبناء

مىن أهىم مكونىات التوافىق  الىواعيهىذا التفاعىل  د ويعى، مواقىف التفاعىل بينهمىاالنفسىي فىي    والانهيىاروالسلبية  
يىىوفر  ،الىىواقعيوالتقبىىل  الىىوافيوالاهتمىىام  الىىواعيلىىلأم والطفىىل، فالاسىىتما   والعىىاطفي والنفسىىي الاجتمىىاعي

سىىىىىىىىوية العىىىىىىىىن الاسىىىىىىىىتجابات المفرطىىىىىىىىة غيىىىىىىىىر  اطريقىىىىىىىىة لبنىىىىىىىىاء شخصىىىىىىىىية سىىىىىىىىوية لىىىىىىىىلأم والطفىىىىىىىىل بعيىىىىىىىىد  
(Hamett&Dawe,2012). 
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عليه برامج    قيطلما  وهو  ،  اإرشادي    تدخلا    باعتبارهاعقلي ا    اتجاه دراسة الوالدية اليقظة  الحاليواتخذ البحث  
اليقظة على    Mindful Parenting Programs  (MPP)عقلي ا    الوالدية  المبنية  الوالدية  التدخلات  أو 
 فالتدريب على الوالدية اليقظة ،  Based in Parenting Interventions.-Mindfulnessاليقظة العقلية  

في  Mindful Attentionاليقظ  بالانتباه، ويهتم الوالدي الاتجاه في  لليقظة العقلية اجديد   ايعد تطبيق  عقلي ا 
 ي ، والوعالوالدي  الانتباهويسعى لتحسين الأساليب الوالدية عن طريق تحسين    ، تفاعلات الوالدين مع الطفل

للأجيال   نقلها  وعدم  المختلة  الوالدية  السلوكيات  وخفض  التفاعل،  وعدم  السلبية  وخفض  بالضغوط، 
 .((Sawyer.cohen&Semple,2010 التالية
مجال  في  هو توظيف لمفهوم اليقظة العقليةعقلي ا  مفهوم الوالدية اليقظة أن   Lippold et al.,(2022)وأكد 

الأبناء باء والأمهات، والعملية البينشخصية للتفاعلات بين العملية الشخصية للآتضمن ي والوالدية، وه
 والوالدين.

اليقظة  الوالدية  تعد  الأهمية  عقلي ا    وبهذا  تظهر  وهنا  العقلية،  اليقظة  لتوظيف  المهمة  السياقات  من 
الأحكام سواء على التفاعل دون إصدار  ،  باللحظة الحالية  يبمكان قدرة الوالدين على الحفاظ على الوع

 لهم أو جودة حياتهم.  والاستجابةالأطفال  مع
 الاهتمىاموالتىدريب والرعايىة دون  الاهتمىاممىن  اكبيىر   اقىدر   ،واحتياجاتىهوقد نال الطفىل ذو الإعاقىة العقليىة  

نسىىبية وبىىالرغم مىىن ذلىىك فبعضىىهن يىىرى أن المشىىكلات  ،الأزمىىات تمىىر بكثيىىر مىىن التىىي  بأسىىرته أو بىىالأم
التىىىي  طاقتهىىىا وخبراتهىىىا السىىىابقة لمحاولىىىة تغييىىىر المواقىىىف الصىىىعبة والمحىىىن سىىىوف تمىىىر، وتعمىىىل مسىىىتغلة  

 لامىىتلاكتسىىعى  ي، وهىىالنفسىىيلىىى الهىىدوء والاتىىزان إا لتسىىتعيد فاعليتهىىا النفسىىية وتعىىود تتعىىرض لهىىا يوميىى  
مىىا  يتستسىىلم للضىىغوط أو للفشىىل وهىىلا التىىي  تشىىكيل الشخصىىية القويىىةفىىي  أكثىىر السىىمات النفسىىية أهميىىة

 نالإعاقىىة العقليىىة لا يسىىىتطع ي ذو  الأبنىىاء والىىبعض الآخىىر مىىن أمهىىىات  ،"النفسىىىي الصىىمود "عليهىىا  قيطلىى
 .للأزمات  والتصديمواجهة المشكلات  
يتطلىب تحقيىق توافىق بىين ذاتهىا بكىل ر باتهىا  ،الإعاقة العقليىة  ي لدى أمهات ذو النفسي    فتحقيق الصمود 
ت عىىن ز ومىىن ثىىم تغيىىر سىىلوكها. وجذا عجىى، تعىىيف فيهىىا بكىىل صىىعوبتها ومتطلباتهىىاالتىىي  وقىىدراتها والبيئىىة

أداء مهىىىام معقىىىدة،  أوت مىىىا يواجههىىىا مىىىن مشىىىكلات صىىىعبة عمىىىل هىىىذا التغييىىىر زادت مشىىىكلاتها وتجنبىىى  
وتكىون غيىر قىادرة علىى تحقيىق أضىعف الأهىداف غيىر قىادرة ،  شخصىيوتدركها على أنها مصدر تهديىد  

مما يجعلها تقع ضحية ، عن مواجهة الصعوبات والخبرات الصادمة  اوتقلع سريع  ،  على تحمل المسئولية
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 الخاصىىىىىىىىىىىىىىىة الاحتياجىىىىىىىىىىىىىىىات  ي ممىىىىىىىىىىىىىىىا يىىىىىىىىىىىىىىؤثر ذلىىىىىىىىىىىىىىىك علىىىىىىىىىىىىىىىى أبنائهىىىىىىىىىىىىىىا ذو  ،وللضىىىىىىىىىىىىىىىغوط للاكتئىىىىىىىىىىىىىىا  
(Brooks&Goldstein,2008). 

امنحنىىى قو النفسىىي  ويعىىد الصىىمود  يسىىمل لسنسىىان أن يتجىىاوز التحىىديات ويىىنهض ممىىا يتعىىرض لىىه مىىن  يىى 
بيئىة الإنسىان فىي  تتضىلالتىي  الكفاءة والنمو والتوازن بين عوامل الخطىورة وعوامىل الوقايىة اعثرات محقق  

 للفىىرد، والخىىارجي الىىداخلييحىىدث التىىوازن النفسىىي  فالصىىمود  ،اوتشىىكل كينونتىىه وصىىفاته الشخصىىية لاحقىى  
فىىي  احيويىى   ادور   ؤديويىى، دراك أسىىاليب المواجهىىة والمسىىاندة الاجتماعيىىةجبالتفىىا ل والأمىىل و  اويىىرتبط موجبىى  
 يعانين من الضغوط الاجتماعيىة والنفسىية والاقتصىادية  اللاتيالإعاقة العقلية    ي ذو الأطفال    حياة أمهات 

 واعتبارهىايسىاعدهن علىى التوافىق مىع الضىغوط النفسىي  ا طفلها ذو الإعاقة العقلية، فالصمود يسببهالتي  
  .(2001 ،البحيري من حياتهن ) اجزء  

 واقتصىاديةونفسىية  واجتماعيىةفأبعادهىا طبيىة ، ولأن الإعاقة العقلية تعد مشكلة متعىددة الجوانىب والأبعىاد 
وتىىىؤثر ، التكىىىوينفىىىي  افريىىىد   امتداخلىىىة ممىىىا يجعلهىىىا مشىىىكلة تمثىىىل نموذجىىى   الأبعىىىاد ومهنيىىىة وتأهيليىىىة، وهىىىذه 

بنىىىىاء العلاقىىىىات فىىىىي  ، فتىىىىؤثر بصىىىىورة سىىىىلبيةي الطفىىىىل وكىىىىذلك علىىىىى المنىىىىا  الأسىىىىر فىىىىي  الإعاقىىىىة العقليىىىىة
فىي  تواجىه مشىكلات نفسىيةممىا يجعىل الأسىرة ، الإعاقىة العقليىة ي والطفىل ذو   الأسرةوالتفاعلات بين أفراد  

التىي  لا يكتسىبون المهىارات المختلفىةالأطفىال  وهىم أن هىؤلاءفىي  تعىيفالتىي    هذه الفترة، وبىالأخص الأم
وكلمىىا كانىىت الأم علىىى قىىدر عىىال مىىن  ،نهم مىىن التواصىىل وجدراك العىىالم مىىن حىىولهم بصىىورة صىىحيحةتمكىى   

ل والعلاقىىة فىىرا التعىىاطف مىىن الطفىىل والتقبىى  ت بالصىىمود النفسىىي، زادت اليقظىىة الذهنيىىة الوالديىىة، وتحلىى  
ولأهمية الصىمود  .مما يساعد على تدريبه وتأهيله وجكسابه ما يحتاج إليه من مهارات وقدرات   ،الإيجابية
 مىىن الضىىغوط ويسىىاعد علىىى مواجهىىة الأزمىىات والصىىدمات لأمهىىات  يقىىي اإيجابيىى   امتغيىىر   باعتبىىارهالنفسىىي 
قىىائم علىىى مهىىارات  تىىدريبيأجىىري هىىذا البحىىث للتحقىىق مىىن فعاليىىة برنىىامج ، الإعاقىىة العقليىىة ي ذو الأطفىىال 

 الإعاقة العقلية. ي ذو الأطفال  لتنمية الصمود النفسي لدى عينة من أمهات عقلي ا  الوالدية اليقظة
 

 :  مشكلة البحث
الطفىىل إلىىى مسىىتويات  يممىىا يعىىرض والىىد ، صىىدمة داخىىل الأسىىرة يمثىىلإعاقىىة عقليىىة  يمىىيلاد طفىىل ذ إن 

فىىي  ملحىىوظ علىىى نحىىوشىىك فيىىه أن هىىذه الضىىغوط تىىؤثر  وممىىا لا، عاليىىة مىىن الضىىغوط الوالديىىة والحياتيىىة
يترتىب علىى ومىا ، التواصىل بيىنهم طريقىة يوفى وردود فعلهىم المختلفىة نحىو أطفىالهم،  واستجاباتهمالوالدين  

يقىىع علىىى عاتقهىىىا التىىي  الجوانىىىب الوجدانيىىة للوالىىدين وبىىالأكثر الأمفىىي  ذلىىك مىىن تىىأثيرات محبطىىة سىىلبية
وبىىين هىىؤلاء الأبنىىاء طفىىل ذو إعاقىىة عقليىىة، ولقىىد أشىىارت نتىىائج الدراسىىات السىىابقة  ،مسىىئولية تربيىىة الأبنىىاء
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Wang, Michaels&Day,2011;Hayes &(Ritzema, Sladecze;2011 ,  ومنهىىا دراسىىة

  )2012;Lee,Goh,Oei,& ung, 2015 Watson,    بىاختلافإلىى أن الضىغوط الوالديىة تختلىف 
أنثىى(، وأن مواجهىة تلىك الضىغوط والقىدرة علىى الصىمود   -)ذكر  هوجنس،  تهوشدة إعاق،  نو  إعاقة الطفل

بىىين الصىىدمات  يتتىىيل للوالىىدين فرصىىة التمييىىز بىىوعالتىىي  االنفسىىي يتطلىىب المهىىارات الوالديىىة اليقظىىة عقليىى  
الوقىىت فىىي  وقبولىىه كمىىا هىىو، العلاقىىة مىىع الطفىىلفىىي  المؤلمىىة والمرتبطىىة بالإعاقىىة العقليىىة وتنظىىيم الىىذات 

ومىىىا يترتىىىب علىىى ذلىىىك مىىىن قىىدرة علىىىى مواجهىىىة الضىىىغوط  ،الىىراهن بقدراتىىىه المحىىىدودة دون إصىىدار أحكىىىام
 .المختلفة

اليقظة عقلي    البحثي  الاهتمامإن   العقلية  ي مجال ذو في    ابالوالدية  الدراسات في    زال قليلا    ما  ،الإعاقة 
عقلي    ،العربية اليقظة  الوالدية  مهارات  لتنمية  برامج  الدراسات  ،  اوبالأخص عمل  تطرقت    الأجنبيةولقد 

المفهوم   اليقظة  MacDonald & Hastings (2010نتائج دراسة )  وأظهرت لهذا  الوالدية  عقلي ا    أن 
أوضحت   كذلك،  الإعاقة العقلية  ي الاهتمام والرعاية لأطفالهم ذو في    الوالدي  بالاندماج  اجيد    امنبئ    د تع

في    لدور الأم  ا( أنه نظر  2021)منصور  ،شقفدراسة قو   Bayrakli&Kaner (2012)من    دراسة كل   
ذ  طفلها  تحل   يحياة  وضرورة  العقلية  النفسي  يالإعاقة  الصمود  من  كبير  بقدر  أظهرت   ،الأم  فلقد 

وتعرضها   لديها  النفسي  الصمود  انخفاض  ذ   للاكتئا  الدراسات  طفل  وجود  عن   احتياجات   يالناتج 
، انخفاض الدعم، و أن مشكلات الطفل الجسدية  Carpena )2015كشفت نتائج دراسة )  اأيض  ،  خاصة

ا والقصوروالمادي  الاقتصاديلمستوى  وانخفاض  من  في    ،  للوالدين،  العائلة  من  المقدمة  المساندة 
البارزة لدى  التي    المشكلات  النفسي  الصمود  على  سلبية  بصورة  دراسة  أظهرت  و ،  الأسرةتؤثر  نتائج 

(2010) & Kim KimChoi, Shin,   لدى النفسي  الصمود  الآ  الأمهات   انخفاض درجة  باء، عن 
والصمود النفسي  ،  الضغوط النفسية  بين الفروق  الكشف عن     Brasfield)2008)  حاولت   بينما دراسة 
ريفية، وتوصلت  الوالمناطق غير    الريفية  الخاصة في المناطق  الاحتياجات ذوي  الأطفال    لدى أمهات 
في الريف، واللواتي لا يعشن في اللواتي يعشن  الأطفال    أمهات   بيندالة    أنه لا توجد فروق الدراسة إلى  
  نفسية مرتفعة  ضغوط  وجود كما توصلت إلى    ، مواجهة الضغط النفسيالأساليب المستخدمة ل  الريف في

أمهات  النفسي كذلك  ،  الخاصة  الاحتياجات ذوي  الأطفال    لدى  الصمود  بين  سالب  ارتباط  وجود 
 .للأمهات واكتئا  أبنائهن
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الإعاقة   ي ذو الأطفال    مع أمهات   لأهمية وأثر البرامج التدريبية  انظر    اوأيض  ،  من العرض السابق   اوانطلاق  
كما   ذلكاالعقلية  السابقةفي    تضل  الأبحاث   انظر    اأيض  ،  الدراسات  الباحثةفي    لندرة  علم  التي    حدود 

حسين الصمود النفسي لدى وما يترتب على ذلك من تعقلي ا    تناولت برامج لتنمية مهارات الوالدية اليقظة
الجانب ذوي    الأطفال  أمهات  بدراسة هذا  الباحثة  فقد اهتمت  العقلية،  يمكن   المنطلق  هذا  منو ،  الإعاقة 

     التسا لات التالية:في   الحاليتحديد مشكلة البحث 
   
النفسي لدى عينة من  إلى تحسين الصمود  عقلي ا    لتنمية مهارات الوالدية اليقظة   تدريبي برنامج    ي هل يؤد  -

 ذوي الإعاقة العقلية؟ الأطفال    أمهات 
تحسين الصمود النفسي لدى عينة من  في  ا هل يستمر تأثير البرنامج لتنمية مهارات الوالدية اليقظة عقلي   -

 ذوي الإعاقة العقلية؟ الأطفال    أمهات 
التأثير   هي   ما  - العملية و   درجة  الوالدية  في    الدلالة  مهارات  الصمود  عقلي ا    اليقظة تحسين  تحسين  على 

 ؟ عقلي ا   المعاقين الأطفال    النفسي لدى أفراد عينة الدراسة من أمهات 
 

 :  ف البحثاهدأ
 :  يى تحقيق ما يليهدف البحث الحالي إل

النفسي    تحسين الصمود في    ثر ذلكأو ،  التنمية مهارات الوالدية اليقظة عقلي    تدريبيإعداد برنامج   -1
 لذلك. ىعاقة العقلية، وذلك من خلال برنامج يتم إعداده خصيصالإ  ي ذو الأطفال  لدى أمهات 

البرنامج على عينة من أمهات  -2 البرنامج  ،  إعاقة عقلية  ي ذو الأطفال    تطبيق  أثر    التدريبي وقياس 
تنمي  الحاليللبحث   عقلي    ةعلى  اليقظة  الوالدية  ثم و ا،  مهارات  النفسي    من  الصمود  تحسن  قياس مدى 
وذلك لمعرفة مدى استمرارية ،  وبعد مرور فترة المتابعة،  وذلك بعد الانتهاء من التطبيق،  لبحث لعينة ا
 .  الأثر

، وتحسن الصمود النفسي لدى أفراد العينةعقلي ا    تفسير العلاقة بين تنمية مهارات الوالدية اليقظة -3
 . ضوء نتائج البحث والأطر النظريةفي  وتفسير ذلك
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 :  أهمية البحث
لتنميىة مهىارات  تىدريبييتناوله، وهو إعداد برنامج  يحداثة الموضو  الذ في  الحاليتتضل أهمية البحث 
ا، وما يمكىن أن المعاقين عقلي  الأطفال  ا، وذلك لتحسين الصمود النفسي لدى أمهات الوالدية اليقظة عقلي  

، ويتضل ذلك من خلال مىا نظري وال التطبيقي يينالبحث من إفادة الميدان على المستو  نتائجتسفر عنه  
 : ييل

 : الأهمية النظرية: أولً 
لفئة أمهات  والذين هم    -العينة المستهدفة من البحث   يوه-الإعاقة العقلية  ذوي    الأطفال  تناول البحث 

المرتبطة   ةعرض والضغوط  عام،  بشكل  الوالدية  الضغوط  حيث  المصادر،  متعددة  الضغوط  من  لكثير 
وذلك لمواجهتها، عقلي ا    اليقظة  الوالديةعليها من ضغوط أخرى تحتاج لمهارات    ب وما يترت  بحالة الإعاقة،

حول البرامج   نظري بإطار    التربوي إثراء الميدان    اأيض    -على حد علم الباحثة -ولندرة الدراسات العربية  
الإعاقة  ذوي    الأطفال   أداة لقياس الصمود النفسي لأمهات   وجعداد ،  عقلي ا  الخاصة بالمهارات الوالدية اليقظة 

عقلي    اأيض    العقلية، اليقظة  الوالدية  مهارات  لقياس  أداة  خاا  توفير  مقياس  وتقنين  تعريب  خلال  من  ا 
وتأثيراتها الإيجابية للوالدين أو العلاقة البينشخصية  عقلي ا   دراسة مهارات الوالدية اليقظة  ةأهمي بذلك، كذلك  

العقليةذوي    من  الأبناءمع   مؤشر  ،  الإعاقة  وتعد  شخصياتهم،  تشكل  سوية  مخرجات  من  تتركه    ا وما 
واختلاف مؤشراتها عن الوالدية  عقلي ا    الحداثة النسبية لمتغير الوالدية اليقظة  ا أيض  ،  للأمالنفسي    للصمود 
 التقليدية. 

 

 : الأهمية التطبيقية: اثانيً 
مىن التىدخلات الإرشىادية والتدريبيىة  الاستفادةفي  تتمثل الأهمية التطبيقية الحاليضوء نتائج البحث   في

، وتحسىىين االعقليىىة علىىى مهىىارات الوالديىىة اليقظىىة عقليىى   الإعاقىىة ي ذو الأطفىىال  القائمىىة علىىى تىىدريب أمهىىات 
يشىىتمل علىىى عقىىد نىىدوات وأسىىاليب  يالىىذ  التىىدريبيمىىن خىىلال جلسىىات البرنىىامج ، الصىىمود النفسىىي لىىديهن

بهىىىدف تبصىىىير ، مىىىن الفنيىىىات التدريبيىىىة الإرشىىىادية مناقشىىىة وحىىىوار ومحاضىىىرات وجلسىىىات فرديىىىة وغيرهىىىا
وعقىىىىد دورات إرشىىىىادية للأمهىىىىات ، تربيىىىىة الأبنىىىىاء بأسىىىىاليب والديىىىىة سىىىىويةفىىىىي  الأمهىىىىات بأهميىىىىة دورهىىىىن

 لىديهن،النفسىي  ينعكس على تحسن الصىمود   ي، الأمر الذ أبنائهنتربية  في    الأساسيوتبصيرهن بالدور  
 يالأمىر الىىذ ، يتعرضىن لهىىاالتىىي  مختلىف الأزمىىات والصىدمات  كىذلك تحقيىىق التىوازن النفسىىي والتوافىق مىىع

وقىىىدرات  باحتياجىىىات  يعلىىىى كفىىىاءة قىىىدراتهن علىىىى مواجهىىىة الضىىىغوط والىىىوع إيجىىىابي علىىىى نحىىىويىىىنعكس 
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الإعاقىىىة العقليىىىة  ي بىىىالمراكز والمىىىدارس لىىىذو  الاختصاصىىيينتوجيىىىه  اأيضىىى  ، الإعاقىىىة العقليىىىة ي أطفىىالهن ذو 
يقىىع علىىى عىىاتقهن الكثيىىر مىىن  اللاتىىيورعايىىة الوالىىدين، وبىىالأخص الأمهىىات  ي بالإرشىىاد الأسىىر  للاهتمىىام

 .المهام، من خلال الندوات والجلسات التدريبية والإرشادية والعلاجية
 

 المصطلحات الإجرائية للبحث  و   المفاهيم
 
 التدريبيالبرنامج    -1
تعتمد على مجموعة من الفنيىات والأنشىطة التي    الإجراءات ( بأنه مجموعة  2020:15)  القحطانيفه  عر  

 .تهدف إلى تحقيق أهداف إيجابية وتحقق التوافق والتيالمتنوعة 
ضىوء أسىس ومبىاد  فىي  بأنه مجموعة من الأنشطة التدريبية تم تصىميمها الحاليالبحث في    ويقصد به

تعمىل علىى تزويىدهن  والتىي، الإعاقىة العقليىة ي ذو الأطفىال   علمية وتربوية تقدم لعينىة البحىث مىن أمهىات 
تحسىىين فىىي  يمكىىن أن تىىؤثر بىىدورها والتىىي، ابالمعلومىىات والخبىىرات لتنميىىة مهىىارات الوالديىىة اليقظىىة عقليىى  

 .الصمود النفسي لديهن
 
  Mindful Parenting  االوالدية اليقظة عقلي    -2
ا الوالديىة اليقظىىة Duncan et al. (2009 256:ف )عىر   بأنهىا عبىىارة عىن خصىائص ومهىىارات  ،عقليى 

ويكىىون ذلىىك عىىن طريىىق ، الطفىىل وتقبلىىه باحتياجىىات  يتربيىىة الأبنىىاء تتىىيل للوالىىدين الىىوعفىىي  وممارسىىات 
يتسىىم بالرضىىا والشىىعور  ي ن مىىن إيجىىاد منىىا  أسىىر افيىىتمكن الوالىىد  ،ممارسىىات اليقظىىة العقليىىة لىىدى الوالىىدين

 .العلاقات بين الوالدين والطفلي ف بالسعادة والاستمتا 
التعامىىل  خىىلالللأبنىىاء  وتقىىبلا   اتجعىىل الوالىىدين أكثىىر وعيىى  التىىي  وتعرفهىىا الباحثىىة بأنهىىا مجموعىىة المهىىارات 

ممىا يتىيل للوالىدين ، الانفعىالي يالىذات والىوعفىي  لهىم وتقىبلهم والىتحكم الىواعيمعهم مىن خىلال الاسىتما   
ر عنىىىه ويعبىىى  ، ومتوافىىىق ي سىىىو  ي وتىىىوفير سىىىياق أسىىىر ، أبنىىىائهم لاحتياجىىىات بصىىىورة أكثىىىر فعاليىىىة  الاسىىىتجابة

 .اإعاقة عقلية على مقياس الوالدية اليقظة عقلي   ي تحصل عليها الأم لطفل ذو  التيا بالدرجة إجرائي  
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 The Psychological Resilience  الصمود النفسي  -3
النهىوض السىريع فىي  كفىاءة الفىرد و  قىدرة بأنىهالصىمود النفسىي  Singh &Nanyu (2010: 25) عىرف

 .التوازن النفسي والشعور بالتفا ل بعد التعرض للمحن والصدمات  واستعادةمن عثرته 
مىىع  الإيجىىابيإلىىى التوافىىق والتكيىىف  والسىىعيالفىىرد بقدراتىىه وجمكانياتىىه  يا بأنىىه وعىىوتعرفىىه الباحثىىة إجرائيىى  
المختلفة الماضىية والحاليىة، والنهىوض منهىا بفاعليىة مىن خىلال التواصىل الجيىد مىع الصدمات والضغوط  

الأطفىال  ا بدرجة أمهات ويعبر عنه إجرائي   وهو دينامية يمكن تنميتها وتعلمها،، الأخرين والإيمان بقدراته
 .الإعاقة العقلية على مقياس الصمود النفسي ي ذو 

 
 العقليةالإعاقة ذوي  الأطفال  أمهات  -4

إعاقة عقلية    ي تم تشخيص أطفالهن من خلال المقاييس المقننة بأنهم أطفال ذو   اللاتيالأمهات   هن هؤلاء
  ( "الإعاقة العقلية" 2010الأمريكية )   الجمعية  ت وقد عرف،  ويحتاجون إلى تدخل ومساعدة تدريبية وجرشادية

ملموس  بأنها الوظيفي قصور  الأداء  عقلي    امصحوب  ،  في  واضلبأداء  بشكل  المتوسط  ويكون    ،دون 
قصور    امتلازم   جوانب  الآتية:    فييظهر    وظيفيمع  التكيفية  المهارات  مجالات  من  أكثر  أو  مجالين 

الاجتماعية   البيئة  مصادر  استخدام  الاجتماعية،  والمهارات  المنزلية،  الحياة  الذاتية،  العناية  التواصل، 
لمهارات الأكاديمية الوظيفية، وقضاء وقت الفراغ ومهارات المحلية، التوجه الذاتي، الصحة والسلامة، وا

قصور ملحوظ في كل من بعدي الأداء العقلي   ر، ويوجد العمل، وتظهر هذه الإعاقة قبل سن الثامنة عش
مع ملاحظة    ،على نحو يشمل العديد من المهارات الاجتماعية والعملية للطفل،  الوظيفي والسلوك التكيفي

 .اعام    18ر قبل وصول الطفل إلى سن أن هذه الإعاقة تظه

 

 

 :  : الإطار النظري أولً 
 عقلي ا  الوالدية اليقظة: المحور الأول

 : االوالدية اليقظة عقلي  

الفرد، فمن  يمر بها  التي    بالحالات الخارجية والداخلية  يبأنها "الوع Mindfulness  ت عرف اليقظة العقلية
ردة فعل أو قرارات أو   إصداراللحظة الراهنة دون  في    انفعالاتهم وأفكارهمخلالها يتعلم الأفراد ملاحظة  

  .(APA,2015,P.655) أحكام"
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مرتبط بتربية النفء،    وما هبالأمومة وبالأبوة وكل    "بأنها كل ما يتعلق   Parentingكما ت عرف الوالدية  
ومنها    أبنائهم ن مع  ايتعامل بها الوالد التي    الأساليب ومن خلالها يمكن وصف أنماط مختلفة للوالدين أو  

نمط   امن العقا ، أيض    أشكالا  التعاون، ويستخدم  و   الحوار  أهميةوهو يقلل من    ،نمط الوالدية الاستبدادية
ذاتي   الطفل  استقلال  لتقديم  يسعى  وهو  المقيدة  ما   ، االوالدية  سلوك   توجد   ت زال  ولكن  على  محددة  قيود 

ن بالقبول والإيجابية ويتجنب السيطرة على الطفل، اوهنا يتسم الوالد   ،نمط الوالدية المتساهلة  االطفل، أيض  
 ناويفشل الوالد   ،حتياجاته عن احتياجات الطفللا   ايكون أكثر انتباه    والتينمط الوالدية المهملة،    اوأخير  
 . (APA,2015:764) مراقبة سلوكهم تجاه أبنائهمفي 

وتظهر  أساليب   هيفالوالدية   أبنائهم  مع  السلوكية  الوالدين  الاتجاه  افي    ومعاملات  هو    الأولتجاهين: 
في    تتمثل  والتيهو السيطرة الوالدية    الثانيوالاتجاه  ،  والاندماج  الإيجابيالدعم ويتضمن القبول والتأثير  

يقوم سلوك الوالدين بدور    أنالسلوك. ويمكن    ةعن طريق وضع حدود ومراقب  أبنائهمسلوك  في    التحكم
عاملا  ،  خطير يكون  قد  لأبنائهم في    ا وقائي    كما  السلوكية  المشكلات   ,.Maljaars et alتطور 

2014:503) ) . 

 وجعدادلتربية    ابرنامج    أو  اليست مشروع  عقلي ا    الوالدية اليقظة  أنعلى    Duncan et al.,(2009وأكد )
 بأفضل قدرات   اللحظيالانتباه التام الكامل والتواصل    يولكنها تعن ،  أحسن أ  وأم  إعداد   أو   المثاليالطفل  

  Moreira et al.,(2009)علاقة متبادلة من التقبل والاكتشاف، ويذكر  في    لدى الوالدين لتربية أبنائهم
اليقظة  أن العقلية عقلي ا    الوالدية  اليقظة  ممارسة  به  ويقصد  نسبي  حديث  ومشاعر    أفكارفي    مفهوم 

لتصرفات   ييتسم بالوع  تربوي   أسلو  اللحظة الراهنة، وهى  في    أطفالهمعند التعامل مع    الآباءوسلوكيات  
التعرف    أبنائهمنحو  الوالدين   خلال  الاندفاعية،    الإيجابيمن  الوالدية   يأوعدم  السلوكيات  تكون  أن 

 وانتباه للحظة الراهنة.  يبوع  أخذهاوقراراتهم يتم 

اليقظة  الوالدية  ومهارات عقلي ا    وتوصف  وممارسات  خصائص  الوالدين  الأطفال    تنشئةفي    بأنها  تجعل 
  والأم  الأ  ومن خلال ممارسات اليقظة العقلية لدى الوالدين يتمكن    ،الطفل وتقبله  باحتياجات   يعلى وع

سياق   خلق  والتقب    ي سر أمن  والرضا  بالاجتماعية  والفرحيتسم  والطفلفي    ل  الوالدين  بين   العلاقات 
(Duncan et al.,2009) . 
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اليقظة 396 :2018)  الشاذليويعرف   الوالدية  اعقلي ا    (  تجعل  المهارات    لوالدين علىبأنها مجموعة من 
مما  ،  الذاتيوالتحكم    الانفعاليالتعامل معهم من خلال الاستما  لهم وقبولهم والتحكم    خلالبأبنائهم  وعي  

 . ي أسر  توافقيوتوفير منا    أبنائهم لاحتياجات بشكل فعال   الاستجابةيساعد الوالدين على 

تساعد الوالدين على  التي    لمهارات مجموعة ا هيعقلي ا    وتستخلص الباحثة مما سبق بأن الوالدية اليقظة
وعي   أكثر  يكونوا  قبولهم    خلالبأبنائهم    اأن  خلال  من  وذلك  معهم،  والتعامل  اليهم    والاستما التفاعل 

على  الانفعالي  يوالوع  الذاتي والتحكم   الوالدين  يساعد  مما  فعال    الاستجابة ،  أبنائهم    لاحتياجات بشكل 
 .ي متوافق وسو  ي وتوفير منا  أسر 

 ي ا للوالدية اليقظة عقل المفسرةوالنماذج  الأبعاد

 ا الوالدية اليقظة عقلي   ( لتفسير(Duncan et al., 2009نموذج 

وهو يتكون من خمسة أبعاد توضل العلاقة البينشخصية    ،عقلي ا  ليفسر الوالدية اليقظة  ام دنكان نموذج  قد  
 : الآتيفي  الأبعاد ، وتتمثل هذه والأبناءبين الآباء 

 كامل.  بانتباهالاستما  إلى الأبناء   .1

 قبول الطفل وقبول الذات دون إصدار أحكام مسبقة.  .2

 بالطفل وبالذات.  الانفعالي يالوع .3

 التعاطف مع النفس والطفل. .4

 قات الوالدية.للعلا الذاتيالتنظيم  .5

المخرجات    الأبعاد وتحقق هذه    بين    الإيجابيةالعديد من  التوزان  وحاجات   والأمهات الآباء    أهدافمثل 
الأبناء. وتقدير حاجات وخصائص  فهم  الأبناء،  لدى  السلبية  والمشاعر  الاتجاهات  من  التقليل   الأبناء، 

Duncan et al.,2009 

 تتكون من بعدين هما:عقلي ا  الوالدية اليقظة أنإلى  (McCaffrey et al., 2017)حين أشار  في

التي    يتم فيه التركيز على الطفل عن طريق التربية  ي . والذ مع الطفل  الحاليالوقت  في    التواصل .1
تقب   بالحاضر، عن طريق  الدفء  تهتم  وتقديم  الطفل  مسبقة    أحكام  إصداردون    والاجتماعي  العاطفيل 

 عليه. 
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الأبناء من  بيقظة عقليةالنضباط   .2 الوالدين عن طريق محاولتهما لضبط سلوك  يركز على  . وهو 
 .الاحتياجات المطلوبة وسد  الأهداف، والمتابعة والتركيز على تحقيق الوالدي يخلال الوع

 

 :  اوالأمهات المتمتعين بالوالدية اليقظة عقلي   ءالأبناخصائص 
 . إدراك اللحظة الحاضرةفي  للوالدين بقدر كبير من المرونة تسملعقلي ا   إن الوالدية اليقظة .1

 .ةنفعالي اتضمن للوالدين مهارة إعادة الإدراك والنظر بموضوعية دون عقلي ا   إن الوالدية اليقظة .2

اليقظة .3 الذات عقلي ا    الوالدية  بفعالية  الوالدينالتي    العلاقات في    تتميز  والوعو   بين    يالأطفال، 
مع واحتياجاتهمهم  لاتبمشك يتفق  وهذا  الوالدية،  والضغوط  المشكلات  مواجهة  على  القدرة  يعكس  وهذا   ،

أكدت على    والتي  Weinstein ,Brown&Ryan (2009) ، Couveia et al.,(2016)من  دراسة كل   
ى  يستطيعون استخدام استراتيجيات المواجهة والقدرة على حل المشكلات ومستو عقلي ا    أن الأفراد اليقظين

  .عاللديهم  النفسي  الصمود 

عقلي   .4 اليقظة  تمك   الوالدية  منا  الوالدين  أسر   ن  منا   والاستما   ي توفير  والرضا  بالسعادة  في    يتسم 
 . بين الطفلو  بينهما العلاقة

اليقظة عقلي   .5 بقبول الذات   ي كذلك تنم  ،بالذات والطفل  الانفعالي  يا تزيد الوعالوالدية  لديهم الشعور 
 بالموقف. وعي  أحكام دون  أيصدار إوالطفل دون 

يكونوا مستمعين ومنتبهين لأطفالهم بصورة كاملة )الضبع،   يالوالدين لكعقلي ا    تساعد الوالدية اليقظة .6
2022.) 

  الاستما  ة  حالفي    ذواتهم أمام أسرهم  لسفصاح عن الأطفال    وترى الباحثة أنه من الممكن زيادة استعداد 
ل الطفل دون إصدار أحكام يساعد الوالدين على التخلص  كذلك أن تقب    ،بل الوالدينللطفل من ق    الواعي

التي    واقعية وصياغة قواعد ومباد  الأبوة والأمومةالعن وجهات النظر غير    والتخلي  التلقائيمن التفكير  
الخاا   الوجدانيلدى الوالدين بعملية النمو    ييزداد الوع  امن الممكن أن تتوافق مع نمو أطفالهم، أيض  
في   يساعد الوالدين على التحكم االمبالغ فيها، أيض   الانفعاليةبهم وبأطفالهم، وتوفير فرا لتجنب الأفعال 

متوازن   الانفعاليةاستجابتهم   التعبير    ،بشكل  اختبار  يمكن  للموقف  الانفعالي بحيث  تحقيق  و   المناسب 
 بول. التكيف المق

الوالد   اوأخير    يستطيع  التعاطف  خلال  وتقليل  افمن  لومهم  وتقليل  والراحة،  بالفهم  أطفالهم  تزويد  ن 
 الضغط الناتج عن عملية الأبوة والأمومة.
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 النفسي   الصمود: الثانيالمحور 

  التعافي( الصمود النفسي بأنه قدرة الشخص على  Smith &yang ,2017: 51ف سميث ويانج )يعر   
والتهديد   الصدمات  أصعب  أبعاد   .والحرمانمن  خمسة  الحيا:  الآتيفي    تتمثل  ويتضمن  ،  ةمعنى 

 . خرينوالتواصل مع الآ، ومشاعر الوحدة، والمثابرة، عتماد على الذات والا
النفسية  د ويع القوى  أحد  بين الأشخاا التي    الصمود  والسعادةفي    تميز  للنجاح  أوقات  في    الوصول 

والمحن يؤد ،  الضغوط  دور    يحيث  الضغوط  في    اهام    االصمود  مع  التكيف  على  الفرد  قدرة  تحديد 
 .((cssidy,2016 والمواقف الضاغطة

إلى التوافق   والسعي  ،الفرد بقدراته وجمكانياتهوعي    هوالنفسي    وتستخلص الباحثة مما سبق بأن الصمود 
والحالية  الإيجابيوالتكيف   الماضية  المختلفة  والضغوط  الصدمات  بفاعلية  ،مع  منها  من  ،  والنهوض 

 وهو دينامية يمكن تنميتها والتدريب عليها. ، خرين والإيمان بقدراتهخلال التواصل الجيد مع الآ 
 

من الممكن أن لتي  ا وتستعرض الباحثة بعض المفاهيم: علاقة الصمود النفسي ببعض المفاهيم
 : ومنهاالنفسي  تتداخل مع مفهوم الصمود

النفسية والمشكلافي    التكيف  هي:  المرونة  النفسية  الأزمات  والاجتماعية  الأ   ت مواجهة  سرية 
 . من الظروف الصعبة  الارتداد  يوهذا يعن ،والمالية

من المقاومة    اوانفعالي    اوسلوكي    امعرفي    اتعكس نمط    يوه  ،لالقدرة على التحم    هي:  الصلابة النفسية 
إيجابية،   يوه  ،للضغوط بصورة  والعمل  الصعوبات  لمواجهة  الشخص  يمتلكها  شخصية  وقدرة   سمة 

على   الوقو   يتحمالتي    الفعالة  المواجهةأساليب    استخدامالشخص  من  النفسية  الأفي    الفرد  مراض 
 .والجسدية الناتجة عن التعرض للضغوط المختلفة

ل الصعا  ومقاومة زمات وتحم  الأ  ةيقصد به قدرة الفرد على مواجه  يمفهوم فرض:  نفسية المناعة ال
 . تمد الجسم بمناعة إضافية يوه ،ويأس وانتقامما ينتج عنها من أفكار ومشاعر غضب 

هو مصطلح    الأشملولكن    ،والمرونة  والتعافيمثل التصالحية  النفسي    وجد كلمات مرادفة للصمودتو 
 )0201،  الأعسر) .والدال دافعية ،والواو وقاية ،والميم مرونة، حيث الصاد صلابة ،النفسيالصمود 
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 :  النفسي أبعاد الصمود 

  الاعتماد حساسه بأنه يمكن  جو   ،ويقصد بها سيطرة الفرد على نفسه عند الفرح والحزن :  الرصانة  -
 . أشخاا لا يبادلونه التقديرالحالات الطارئة وعدم قلقه وخوفه من في  عليه

لها وجصراره على القيام  ،  يخططالتي    ويقصد بها قدرة الفرد على تنفيذ الخطط والأهداف  :المثابرة -
 . يفضلها مهما كانت النتيجةالتي  بالمهام

على    الاعتماد على الذات أكثر من    الاعتماد قصد به قدرة الفرد على  وي  :  العتماد على الذات  -
 تواجهه.التي  بالنفس، والتغلب على الصعا   والثقةشخص آخر، وقدرته على حل المشكلات، 

به  :الوجوديالثراء   - يقوم  بما  الاستمتا   على  الفرد  قدرة  به  بالمباد  ،  ويقصد  الالتزام  مع 
 .المجتمعية

والشعور بالراحة  ،  الفرد أن حياته لها معنى وهدف يعيف من أجله  اعتقاد ويقصد به    :معنى الحياة -
 . (2019 )محمد، اصعب   عند إنجازه عملا  

 
 مراحل الصمود النفسي: 

وتنمو هذه المشاعر لدى ،  حساس بالإحباط والغضب إتبدأ ب  يوه  Deteriorating  مرحلة التدهور -
وتتضل ويتوقف طول  في    الفرد،  الآخر،  على  اللوم  للفرد  إلقاء  الشخصية  المكونات  على  المرحلة  هذه 
 .وخبراته السابقة

التكيف   - خلال    ،Adaptationمرحلة  من  للتكيف  الفرد  والإجراءات   اتخاذ ويسعى  التدابير  بعض 
   .للتعامل مع الضغوط

كما كان عليه   ي يحاول الفرد الوصول إلى مستوى الأداء النفسي السو  Recovering التعافيمرحلة  -
 .قبل التعرض للضغوط

التي   وعندما يصل الفرد إلى هذه المرحلة فإنه يستفيد من المحن والضغوط  ،Growthمرحله النمو   -
 .، قد يفوق أداءه قبل التعرض للضغوطي يمر بها ويصل إلى مستوى مرتفع من الأداء النفسي السو 
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 :  المقومات الخاصة بالصمود النفسي
تنمية قدرات الفرد الاجتماعية والجسمية والعقلية حتى تصل إلى التوافق في    وتتمثل:  الكفايةتنمية   -

 .الحياة المتعددة  مع متطلبات 
التعاطف - مع  على ضبط  وي  :  التعامل  الفرد  قدرة  به  لضبطها  يوالوع  انفعالاتهقصد  في    بعواطفه، 

 .المواقف المختلفة
الذاتية - على  ي  :  الاستقلالية  الفرد  قدرة  بها  نفسه  الاعتماد قصد  المرتبطة  في    على  القرارات  اتخاذ 

 بحياته. 
 .م مع الواقع  قصد بها قدرة الفرد على العمل على تنمية ذاته، ومعرفة إمكانياته والتلاي  : نمو الذات   -
الناضجة - المتبادلة  الشخصية  العلاقات  :  العلاقات  إقامة  على  الفرد  قدرة  بها  الاجتماعية  ويقصد 

 .والشخصية بصورة سليمة وسوية
 الباحثة بعرض أحدث النظريات  يسوف تكتف : نظريات الصمود النفسي

 Richaard sonنظرية ريتشارد سون   -أ

 بداخل كلالتي    عملية الصمود، وقد تم صياغة الصمود بأنة القوةفي    سهمت أالتي    من النظريات   يوه
وهذا   الذات  يدفعهفرد،  تحقيق  المختلفة،  إلى  المشكلات  والتكيف ةالحيافي    تواجههالتي    ومواجهة   ،

العمل، وتحقيق التوازن النفسي  في    الأزمات، والسير على خطط لتحقيق الأهداف قبل البدءفي    الفعال
   .لمواجهة الصعوبات، والقدرة على بذل الجهد خلال الأوقات الصعبة

يساعد الأفراد على التكيف    ي، والذ الروحيوالغرض الأساسي للنظرية يقوم على فكرة التوازن النفسي  
  تقابلهمالتي    للأحداث   والتصديقدرتهم على التكيف  في    حيث تؤثر الضغوط،  مع الأحداث الضاغطة

والعوامل تتأثر  والتيالحياة،  في   الضاغطة  الحياة  أحداث  بين  والتفاعل  الصمود،   الوقائية  بصفات 
(Richaard son ,2002). 
 

 Learned Helplessness Theory نظرية العجز المتعلم -ب
تعديل   على  الشخص  قدرة  بأنها  الشخص  لدى  النفسي  الصمود  عملية  المتعلم  العجز  نظرية  وتفسر 

بسبب ما يقابله من أحداث ضاغطة أو صادمة،   انفعاليضيق وغضب  في    فقد يقع الشخص ،  التفكير
يصل   تأتإوقد  هنا  ومن  والفاعلية،  الدافعية  بفقدان  المتعلم  والعجز  اليأس  إلى  بعضهم  أهمية    يحساس 

النفسي إلى  التي    الصمود  به  يتمتع  من  تخطيط    الاحتفاظتساعد  نحو  والاتجاه  والتفا ل  النفسية  بالقوة 
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يعتمد على قدرة الشخص على تغيير أنماط التفكير السلبية، وتوظيف  المستقبل وتوقع الأفضل، وكل هذا  
المجتمع من  والدعم  المساندة  بمصادر  والاستفادة  إيجابية،  بصورة  )التي    قدراته  فيه  ، الشاذلييعيف 

2018).  
الأسبا  والعوامل تساعد الشخص   نىاك مجموعىة مىنهأن    Snape & Miller-Jindal ) 2008ويذكر )

 :  فيعلى تنمية الصمود النفسي، وعوامل أخرى تعيق الصمود النفسي لدى الأشخاا وتتمثل 
   .الجاذبية والمرونة، الداخليالتحكم ، الذكاء ةنسب، يصخالش يمثل الوع: عوامل تتعلق بالشخص  -1
 ا. علاقة أفراد الأسرة مع  ، ي التوافق الأسر ، ي عوامل تتعلق بالأسرة: مثل التماسك الأسر  -2
 .ي الإيمان القو ، الاجتماعيةبالقيم   التحلي، عوامل تتعلق بالبيئة: الخبرات الناجحة -3
  

 :  كالآتي فهيتعيق الصمود النفسي لدى الأشخاا  التي  وأما العوامل
بالشخص  -1 تتعلق  التعلم:  عوامل  وصعوبات  الدراسي  التأخر  مشكلات ،  مثل  المزمنة،  الأمراض 

 مرتبطة بالتواصل.  
بالأسرة -2 تتعلق  الأسر :  عوامل  التوافق  الأسر   انعدام،  ي عدم  والإرشاد  النفسية ،  ي التوجيه  الضغوط 

 لدى الوالدين. 
 . متدن اجتماعيمستوى ، صعوبة تجاوز المحن:  عوامل تتعلق بالبيئة -3
 
 :  الدراسات السابقة:  اثانيً  
 

الإعاقوووة ذوي  الأطفوووال لووودى أمهووواتالنفسوووي  دراسوووات تناولوووت الصووومود :الأولالمحوووور 
 :  العقلية

الكفاءة الشخصية،  و  الإيجابية في التفكيربين  علاقة  الكشف عن الإلى    Bayat) 2007)  توصلت دراسة
 ت الدراسةواستخدم  .ذوي الاحتياجات الخاصةالأطفال    من أمهات لدى عينة    وتدعيم الصمود النفسي 

الكفاءة والإيجابية  مقياس  النفس  ،الشخصية،  الصمود  في  ،  ومقياس  الإيجابية  أن  النتائج  وأظهرت 
النفسي لدى هؤلاء الأمهات    في تدعيم الصمود   إغفالهالشخصية، لهما دور لا يمكن    الكفاءةو   التفكير

 . ضغوط مختلفة  من ما يواجهن والصمود أمام، الصحيلومساعدتهن على التكيف 
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)هدفت   بينإلى    Bayrakli&Kaner)2012دراسة  العلاقة  والمساندة   معرفة  النفسي،  الصمود 
أمهات ،  الاجتماعية لدى  المواجهة  الإعاقة  الأطفال    وأساليب  الأدوات   العقلية.ذوي  طبقت  على    وقد 

  ( 243طبقت الأدوات على )  كذلك،  العقليةلديهن أطفال من ذوي الإعاقة    اللواتي من الأمهات  (  257)
أن كمية    وتوصلت الدراسة إلى،  الخاصة  الاحتياجات ليس لديهن أطفال من ذوي    اللواتيمن الأمهات  

تؤثر  بينما  إيجابي بدرجة متوسطة،    باتجاهالمشكلات    على أسلو  مواجهة  المساندة الاجتماعية   ونوعية
 .العينتين تاكلفي  قليلة على الصمود النفسي لدى الأمهات   لكن بدرجةو  ،إيجابي باتجاه

  ذوي الإعاقة الأطفال    والديلدى  النفسي    صمود اهتمت بال  والتي  Rajan&John)2016)كذلك دراسة  
الفروق    ،العقلية درجات   بين ومعرفة  قد    متوسطات  التي  النو ،   ترجعالمرونة  التالية:  المتغيرات  إلى 

( من  50)وطبقت الأدوات على    الطفل.التي مضت منذ تشخيص إعاقة    العمر، مستوى التعليم، المدة
عالية من    بمستويات يتصفون  أن نصف أفراد العينة  وتوصلت الدراسة إلى  ،  باءمن الآ  (50)  مهات،الأ

تؤثر على مستوى الصمود ،  تم تشخيص الطفل فيهاالتي    وأن مستوى التعليم والمدةالصمود النفسي،  
  .لدى الوالدين

( إيمان مصطفى  إل  والتي(  2017دراسة  برنامج  سعت  فعالية  من  التحقق  الصمود    إرشاديى  لتنمية 
أمهات  لدى  عقلي  الأطفال    النفسي  للأمهات   واستخدمت ،  االمتأخرين  النفسي  للصمود  مقياس  ، الدراسة 

السلوك   ومقياس  بينيه،  ستانفورد  فعالية  الإرشاديوالبرنامج  ،  التكيفيومقياس  إلى  الدراسة  وتوصلت   ،
 ا. المتأخرين عقلي  الأطفال  تنمية وتحسين الصمود النفسي لدى أمهات في  الإرشاديالبرنامج 

أطفال ذوي  باء  آو   مهات لأالنفسي    عن الصمود   Rajan& John)2017 )   كل من كشفت دراسةكما  
و  العقلية،  الصمود   تحديد الإعاقة  الطفل على  إعاقة  وقد ط  للوالدينالنفسي    تأثير  الدراسة بقت  ،    أدوات 

  أفراد العينة يمرون إلى أن    هانتائجتوصلت  و   أطفال ذوي الإعاقة العقلية،باء  آو   أمهات ( من  121على )
  الدراسة إلىكذلك توصلت  ذوي الإعاقة العقلية،    خلال تربية أطفالهمكثيرة من  بخبرات إيجابية وسلبية  

صمودهم   على ةكبير  بصورةطفالهم ذوي الإعاقة يؤثر لأأفراد العينة  تقييمفي  يستخدم يالأسلو  الذ  أن
أولادهم تزيد من قدراتهم على مواجهة   بإعاقة  المرتبطةالمدركات الإيجابية لأفراد العينة    اأيض  النفسي،  

 . ضغوط الحياة والقدرة على الصمود النفسي لديهم
Tijeras ,, PérezFernández ,Pastor  )دراسة  النفسي    هتمت بالصمود ا التي    ومن الدراسات الحديثة 

مستوى   يوالت  (2021 مقارنة  إلى  والصمود   طالضغو   هدفت  منلدى  النفسي    الوالدية  الأطفال    الوالدين 
التوحد   باضطرا  المصابين   عددهمو   طيف  والد   ،(23)  كان  فكان   ي ذو الأطفال    ي أما  داون  متلازمة 
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الأدوات المستخدمة هي مقياس الضغوط    كانت و   وتم تحليل العلاقة بينهما،،  نمن الوالدي  32)) عددهم
الأطفال    وتوصلت الدراسة إلى أنه ترتبط الضغوط الوالدية بخصائص   .مقياس الصمود النفسيو   الوالدية

)التوحد    الاحتياجات   ي ذو  من    –الخاصة  أكثر  سندروم(  الوالدين  ارتباطهاالداون  كذلك  ،  بخصائص 
والد  لدى  أعلى  يكون  الضغوط  مستوى  أن  والد الأطفال    ي أوضحت  عن  ، الداون الأطفال    يالتوحديين 

الصمود   مستوى  المجموعتين وكان  لدى  معتدل  هناك  ،  النفسي  أن  النفسي  بين  اارتباط  وأثبت    الصمود 
لم تكن مرتبطة بالجوانب المتعلقة بالوالدين أو العوامل الديموغرافية والاجتماعية    يوالت،  الضغوط الوالديةو 

بالطفل،  للعائلات  المتعلقة  بالجوانب  بالأحرى  الوالدان كذلك  ،  خصائص كل اضطرا  و   ولكن  يراها  كما 
ونظر ا لأن السلوكيات غير اللائقة أو التخريبية يمكن أن تكون مصدر    ،بالآثار العامة للتدخل  ارتباطها

أن  ،  مهم لضغوط الأسرة يمكن  فيها  التدخل  استراتيجيات  الوالدين على  تدريب  أن  الدراسة على  فأكدت 
يجب أن يركز التدريب على الفوائد والجوانب  و   دين الحد من إجهاد الوالو   تعديل سلوك الطفلفي    يساهم

إعاقته،  من  بالرغم  الطفل  لتربية  اليقظةو   الإيجابية  على  القائمة  التدخلات  تساعد  أن  من   يمكن    العقلية 
الوالدية الضغوط  وزيادة  التوتر  و تقليل  للوالدين،  الذاتية  الكفاءة  ا و   زيادة  أيض  التدخلات  تشمل  أن  يجب 

للأسرة سيكون أكثر إفادة  النفسي    بما في ذلك الأشقاء، وفيما يخص تعزيز الصمود   جميع أعضاء العائلة
  .إذا شمل الأسرة كلها

 
 النفسي  دراسات تناولت العلاقة بين اليقظة العقلية والصمود: الثانيالمحور 

العلاج    يوالت   Arakkathara& Bance)2019(  دراسة على  قائم  برنامج  تنفيذ  إلى   المعرفيهدفت 
الإعاقة    ي واليقظة العقلية لتحسين الصمود النفسي والرفاهية النفسية لخفض الضغوط لدى الأمهات ذو 

)،  العقلية من  العينة  وقد  10وتكونت  أمهات.  الوالدية  استخدمت (  الضغوط  مقياس  والصمود  ،  الدراسة 
النفسية والرفاهية  النفسي  إوصلت  وت،  النفسي،  الصمود  تحسن  لدى   وانخفاض لى  الوالدية  الضغوط 

   .الأمهات عينة الدراسة
إلى      i, Ghazanfar, Sharifi, ChoramiSharif Mohammadi  (2020)هدفت دراسةكما  

التغلب على الضغوط  على  النفسي    رأس المالو   اليقظة العقلية الوالدية مهارات  التدريب على    تقصي آثار
مع    التجريبي شبه  الإعاقة البصرية، واستخدم المنهجذوي    الأطفال  المرونة النفسية لدى أمهات تحقيق  و 

طالبات  ل  اأم    72تكونت العينة من  ، و وتتبعي  يوبعد قبلي    تقييم تصميم    تم   مجموعتين تجريبية وضابطة،
اختيارهن   تم  قصديةكفيفات  التقسيم.  بصورة  تجريبية  إلى    ةعشوائي  بصورة  وتم  أحدهما  مجموعتين 

لم   ( ومجموعة ضابطةالنفسي رأس المالو  اليقظة العقلية الوالدية مهارات  على  تدريب ال) تعرضت للبرنامج
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البرنامج   جلسات  فعالية  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت  للبرنامج.  على    الجماعي  التدريبيتتعرض  القائم 
  تعزيز مستوى و النفسي والضغوط لدى الأمهات،  مستويات التوتر    تقليلفي    ا مهارات الوالدية اليقظة عقلي  

 . التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة ةالمجموع لديهن، وذلك لأفراد المرونة النفسية 
دراسة  -Gemma Pastor-Cerezuela , Maria-Inmaculada Fernández  وهدفت 

Iborra (2021)-Molina, and Amparo Tijeras-Andrés, David Pérez      مقارنة إلى
 التوحد   الذين يعانون من اضطرا  طيفالأطفال    ىلدى والد   النفسيمستوى الضغوط الوالدية والصمود  

(ASD)     داون ومتلازمة  (DS)  .بينهما العلاقة  من  وتحليل  البحث  عينة  الوالدين  97  تكونت   من 
(ASD: n = 45  ،DS: n = 52  ،  الوالدية  اوتم الضغوط  لمؤشر  مقياس  للصمود و ستخدام  مقياس 

طيف التوحد لديهم    اضطرا  يعانون من    الذينالأطفال    وتوصلت الدراسة إلى أن أولياء أمور،  النفسي
الوالدية  عالمستوى   الضغوط  أمور  مقارنة  ،  من  سندروم الأطفال    بأولياء  الضغوط   .الداون  هذه  وأن 

جميع    أن إلى    كذلك توصلت الدراسة  ،ولكن لا علاقة لها بخصائص الوالدين  ،مرتبطة بخصائص الطفل
الصمود   من  معتدل  مستوى  لديهم  للمجموعتين  الأمور  تأثير  و ،  النفسيأولياء  هناك  للعوامل   اواضح    ا أن 

للأسرة بالطفل  الاجتماعية  المتعلقة  للجوانب  اضطرا  و   وبالأخص  كل  يراها    ،خصائص  كما  وذلك 
لدى الوالدين  النفسي    بين الضغوط الوالدية والصمود  عكسيةوأكدت الدراسة على وجود علاقة    ،الوالدين
   .خاصة احتياجات  ي لديهم أطفال ذو  الذين

 
 ادراسات تناولت الوالدية اليقظة عقلي  :  المحور الثالث

دراسة    العقلية    Macdonald &Hastings ) 2010(سعت  اليقظة  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى 
العقلية، وتكونت العينة من    الإعاقة  ي للأطفال ذو   المقدمة الاهتمام والرعاية  في    الوالدية والمشاركة الوالدية

إعاق105) لديهم  لأطفال  الوالدين  من  الوالدية   ة(  العقلية  اليقظة  مقياس  تطبيق  وتم  ومتوسطة،  شديدة 
الاندماج   اليقظةفي    الوالديومقياس  الوالدية  بين  لوجود علاقة موجبة  الدراسة  الطفل. وتوصلت    رعاية 

 العقلية. اقةالإعذوي  رعايةفي  والمشاركة الوالديةعقلي ا 
برنامج    Vander, Oord & Bogle) 2012(دراسة    يوف فاعلية  اليقظة    تدريبيكشفت عن  لمهارات 

اضطرا  فرط الحركة وقصور    ي ( سنة من ذو 12-8يتراوح أعمارهم من ) الأطفال    العقلية لدى عينة من
عقلي   اليقظة  الوالدية  والديهم على مهارات  وتدريب  الدراس الانتباه،  وتكونت عينة  )  ةا،  فرد  22من  من    ا( 

القلق   الحركة وأعراض  استخدام مقياس لأعراض اضطرا  فرط  وتم  ، الأطفاللدى    والاكتئا  الوالدين، 
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 سلوكفي    لوحظ تحسنو   البعديالباحث القياس    جرى أنامج  ( أسابيع، وبعد انتهاء البر 8واستمر البرنامج )
وكذلك نقص الإجهاد والضغوط الوالدية، مما يؤكد   ،كذلك زيادة مهارات اليقظة العقلية الوالديةالأطفال  

 على فعالية البرنامج.
الوالدية  إلى الكشف عن العلاقة بين اليقظة العقلية     Baer ward & Moare ) 2013(هدفت دراسة

باء  ( من الآ 28المصابين بطيف التوحد. وتكونت عينة الدراسة من )الأطفال    يوالصحة النفسية لدى والد 
مشكلات  وقائمة  الوالدية،  الضغوط  مقياس  استخدام  وتم  القلقالأطفال    والأمهات،  ومقياس  ، السلوكية، 

لاقة ارتباطية سالبة بين اليقظة العقلية  لى وجود عإا، وتوصلت نتائج الدراسة  ومقياس الوالدية اليقظة عقلي  
من الضغوط النفسية والاكتئا ، كما أوضحت أنه يمكننا التنبوء بمشكلات الطفل السلوكية   الوالدية وكل   

 من خلال اليقظة العقلية الوالدية.
ذوي    الأطفال  بين اليقظة العقلية لدى أمهات   ةإلى العلاق  Conner &White ) 2014(وأشارت دراسة  

المشكلات   وكذلك  تدركها  كما  بالأم  الخاصة  والضغوط  العاديين،  والأطفال  التوحد  طيف  اضطرا  
الأطفال   من أمهات   ا ( أم  87من أمهات أطفال التوحد، )  ا( أم  67السلوكية للأبناء. وبلغت عينه الدراسة )

المدركة ومقياس    ( سنة، وتم استخدام مقياس الضغوط17-4بين )  ماالأطفال    العاديين، وبلغت أعمار
غير   السلوك  وقائمة  القلق  ومقياس  العقلية،  الآتيةي سو الاليقظة  النتائج  إلى  الدراسة  وتوصلت  وجود  :  ، 

سالبة بين اليقظة العقلية للأمهات والضغوط المدركة لديهن، كذلك ارتفا  مستوى اليقظة    ارتباطيةعلاقة  
دالة بين اليقظة العقلية للأمهات وبعض المشكلات  وجود علاقه  و   العقلية لدى الأمهات للأطفال العاديين،

 ،لدى الأمهات   يالسلوكية لدى أبنائهم، وأكدت الدراسة على أهمية البرامج العلاجية لتعزيز الانتباه والوع
 الحد من الضغوط الوالدية.في  ذلك من أثرفي  لما
دراسة  اأيض   دور   ,.Gouveia et al ) 2016(  هدفت  معرفة  الوالدية،إلى  العقلية  اليقظة  في   وأهمية 

المتغيرات   من  بعض  وتأثير  الوالدية،  والضغوط  العقلية  واليقظة  الذات  مع  التعاطف  بين  العلاقة 
في    ا، وتمثلت أدوات الدراسة( فرد  322الديموجرافية على اليقظة العقلية الوالدية. وبلغت عينة الدراسة )

س التعاطف مع الذات، ومقياس اليقظة العقلية، ومقياس الأساليب  مقياس اليقظة العقلية الوالدية، ومقيا
الوالدية، ومقياس الضغوط الوالدية. وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود تأثيرات مباشرة وغير مباشرة بين  

ا بكل من التعاطف مع الذات  إيجابي    ابالدراسة، حيث ترتبط اليقظة العقلية الوالدية ارتباط  التي    المتغيرات 
ا مع اليقظة العقلية، واليقظة العقلية الوالدية، والتعاطف مع واليقظة العقلية، وترتبط الضغوط الوالدية سلبي  

الدراسة إلى أن اليقظة العقلية    ا الذات، كما تتأثر اليقظة الوالدية بالجنس وعدد الأطفال. وتوصلت أيض  
 باء. لآ الوالدية تكون لدى الأمهات أكثر من ا
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 :على الدراسات السابقة تعليق 

 
سبضوء    يوف السابقة  قما  الدراسات  من  هذه    ،عرضه  نتائج  من  ملاحظات  عدة  استخلاا  يمكن 

 :  التاليالدراسات، توجزها الباحثة على النحو 
كذلك  ،2016الضبع وآخرين  دراسةا، سوى تناولت مفهوم الوالدية اليقظة عقلي  التي  ندرة الدراسات العربية

الوالدية العقلية  واليقظة  العقلية  اليقظة  بدراسة  الأجنبية  الدراسات  اهتمام  وف  ،لوحظ  عام  بشكل   يوذلك 
الأطفال    علاقتها بمتغيرات عديدة لدى عينات من طلا  الجامعات، والمدارس، والعاديين، وأولياء أمور

النف  الاحتياجات   ي ذو  والمرونة  الضغوط  المتغيرات  هذه  والاندماج  الخاصة، ومن    رعاية في    الوالديسية 
للأبناءالأطفال   السلوكية  والمشكلات  للوالدين  النفسية  ارتباطية    ،والصحة  دراسات  هناك  كانت  كذلك 

دراسات قدمت برامج تدريبية وعلاجية قائمة على اليقظة العقلية،   الفحص وكشف علاقات محددة، وأيض  
وتعرضهن  الأطفال    التوحد ومعاناة أمهات هؤلاء اضطرا  طيف    ي ولقد ركزت أغلب الدراسات على ذو 

قائم على اليقظة    تدريبيتناولت برنامج  التي    ولاحظت الباحثة ندرة الدراسات العربية  ،لكثير من الضغوط
أثره ومدى  اليقظةفي    العقلية  الوالدية  مهارات  أمهات النفسي    والصمود عقلي ا    تنمية    ي ذو الأطفال    لدى 

غلب الدراسات ركزت على العلاقات أكثر من البرامج، مما دفع الباحثة لإجراء  أ ن  إالإعاقة العقلية، حيث  
الباحثة السابقة  الدراسات  هذه  أفادت  ولقد  الحالية.  وتفسير  في    الدراسة  الحالية  الدراسة  أدوات  إعداد 

 نتائجها. 
 

 :  البحث فروض
نتائج يمكن  ،  في ضوء الإطار النظري وأهمية البحث  وأهدافه، وما أسفرت عنه الدراسات السابقة من 

 صياغة فروض البحث كما يلي: 
التجريبية والضابطة -1 المجموعتين  أفراد  بين متوسط رتب درجات  دلالة إحصائية    توجد فروق ذات 

 . الإعاقة العقلية ي ذو الأطفال  لدى أمهات  ،للصمود النفسي البعديالقياس في 

التجريبية والضابطةتوجد فروق ذات   -2 المجموعتين  أفراد  بين متوسط رتب درجات    دلالة إحصائية 
 الإعاقة العقلية ذوي  الأطفال لدى أمهات  ،عقلي ا  للوالدية اليقظة البعديالقياس في 
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القياسين  في    توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية -3
 الإعاقة العقلية. ذوي  الأطفال لدى أمهات  ،عقلي ا لوالدية اليقظةل البعديو  القبلي

القياسىىين فىىي  توجىىد فىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين متوسىىط رتىىب درجىىات أفىىراد المجموعىىة التجريبيىىة -4
 .الإعاقة العقليةذوي  الأطفال لدى أمهات  ،للصمود النفسي البعديو  القبلي

القياسىين فىي  متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبيةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -5
 الإعاقة العقلية.ذوي  الأطفال لدى أمهات  ،عقلي ا للوالدية اليقظة يوالتتبع البعدي

القياسىين فىي  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية -6
 .الإعاقة العقليةذوي  الأطفال لدى أمهات  ،للصمود النفسي يوالتتبع البعدي

 

 :  لإجراءات المنهجية للبحثا
 
 :  منهج البحث -1

يعتمىىد علىىى تصىىميم مجمىىوعتين متكىىافئتين  يالىىذ  ،التجريبىىيالبحىىث هىىو المىىنهج شىىبه فىىي  المىىنهج المسىىتخدم
 لتنميىىة مهىارات الوالديىىة اليقظىىة العقليىة وتحسىىين الصىىمود  تىدريبيفعاليىىة برنىىامج  لاختبىارتجريبيىة وضىىابطة 

 .الإعاقة العقلية ي ذو الأطفال  لأمهات النفسي 
 عينة البحث: – 2
 :  الخصائص السيكومترية للأدوات  حسابعينة   -أ

الإعاقىة العقليىة بمحافظىة القىاهرة،  ي ذو الأطفىال  ( مىن أمهىات 112الباحثة عينة عشوائية قوامهىا )  اختارت 
(، وتىىىىم 3.24) معيىىىىاري انحىىىىراف و  (41.1) ي ( سىىىىنة وبمتوسىىىط عمىىىىر 50 - 30وتراوحىىىت أعمىىىىارهم بىىىىين )

 عاقىىىىة العقليىىىىة(الإذوي  الأطفىىىىال لأمهىىىات النفسىىىىي  )مقيىىىىاس الصىىىىمود فىىىي  تطبيىىىق أدوات البحىىىىث والمتمثلىىىىة
ويوضىل  ،العينة بهدف دراسة الخصىائص السىيكومترية لىلأدوات ا( على أفراد مقياس )الوالدية اليقظة عقلي  و 

 .( توزيع أفراد العينة1الجدول رقم )
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 يوضح توزيع أفراد العينة الستطلاعية  (1جدول )

 المتغيرات 
 مستوى تعليم الأم شدة أعاقة الطفل  نوع الطفل 

أقل من   شديد  متوسط بسيط أناث ذكور
 متوسط

 مؤهل
 متوسط

 مؤهل
 عال 

 54 30 28 35 45 32 51 61 العدد 
 % 49.1 % 25.9 % 25 % 32.1 % 41.1 % 28.8 % 45.5 %  54.5 النسبة المئوية 

 112 المجموع
 

 : العينة الأساسية
الإعاقة العقلية المقيدين    ي ذو الأطفال    ا من أمهات ( أم  20)  تكونت العينة الأساسية للدراسة الحالية من

(  41.3)  ي ( سنة وبمتوسط عمر 50-30بين )  نوتراوحت أعماره ،  بمحافظة القاهرة  الأبيض بمركز القلب  
المستوى  3.25)  معياري   وانحراف تعليم    التعليمي(، ويبلغ  بين  وحرصت   .وتعليم متوسط  ثانوي لهن ما 

توزيعهن   على  تجر   القصدي  بالاختيار الباحثة  مجموعتين  وضابطةإلى  سلامة    ،يبية  لضمان  وذلك 
حيث تم مراعاة التحقق من الضوابط التجريبية من خلال تكافؤ المجموعتين    ،العلمي  المنهجي  الأسلو  

مستوى الصمود  ،  يالعمر الزمن  وذلك من حيث كل من  التدريبيالتجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج  
   .(3( و)2جدول رقم )في  كماعقلي ا  مستوى الوالدية اليقظة، النفسي

 :  ة الدراس ةشروط اختيار عين 
 بانتظامعاقة العقلية ممن يواظب أولادهن على الحضور الإ ي أمهات للأطفال ذو  العينة أن يكون أفراد  ▪

 .النهاري في المركز 
 . النفسيمستوى قليل من الصمود  نإعاقة عقلية لديه ي أمهات أطفال ذو  ▪
 .عقلي ا  مستوى قليل من الوالدية اليقظة نالإعاقة العقلية لديهذوي  أمهات أطفال ▪
  .نتطلب منه التي   ن ويقمن بالمهامعلى جلسات البرنامج ومتفاعلا  ات مواظب ▪

 : حدود الدراسة
البشرية القلب    ي ذو الأطفال    أمهات :  الحدود  مركز  على  المترددين  العقلية   ي لذو   الأبيض الإعاقة 

 الخاصة بمحافظة القاهرة.  الاحتياجات 
 .2022مايو / – أبريل –التالية مارس  الأشهرفي  تم تطبيق البرنامج: الزمنيةالحدود 
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 : إجراءات التحقق من شروط العينة
 وذلك   ،(2)رقم  جدولفي   كما )التجريبية والضابطة(تم التحقق من التكافؤ بين المجموعتين  :أولا  
 . امهارات الوالدية اليقظة عقلي  في 
 وذلك  ،(3جدول )في  ا: تم التحقق من التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( كماثاني  

 .الصمود النفسيفي  

 :امهارات الوالدية اليقظة عقلي  في  (2جدول )التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( : أولً 

 امهارات الوالدية اليقظة عقلي  ( التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في  2جدول )

المتوسط  ن       المجموعة الأبعاد
 ي الحساب

النحراف  
 ي المعيار 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الدللة  u z الرتب

 اللحظيالتواصل 
 مع الطفل

 96.50 9.65 0.92 17.80 10 التجريبية
41.5 0.696 

غير 
 113.50 11.35 0.74 18.10 10 الضابطة  دالة

اليقظ   النضباط
 ا عقلي  

 99.50 9.95 1.71 19.40 10 التجريبية
44.5 0.440 

غير 
 110.50 11.05 1.77 19.70 10 الضابطة  دالة

 الدرجة الكلية
 95.00 9.50 2.04 37.20 10 التجريبية

غير  0.774 40.0
 115.00 11.50 1.81 37.80 10 الضابطة  دالة

( أنىىه لا توجىىد فىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين متوسىىطات رتىىب درجىىات المجمىىوعتين 2يتضىىل مىىن جىىدول )
تكىىىافؤ المجمىىىوعتين )التجريبيىىىة  ىوهىىىذا يىىىدل علىىى ،امهىىىارات الوالديىىىة اليقظىىىة عقليىىى  التجريبيىىىة والضىىىابطة فىىىي 

 الأمر الذي يمهد للتطبيق العملي بمفردة صحيحة. ،والضابطة( في التطبيق القبلي
 

 :الصمود النفسيفي  (3)جدول المجموعتين )التجريبية والضابطة(  ا: التكافؤ بينثانيً 

 الصمود النفسي التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في  (3جدول )

المتوسط  ن المجموعة الأبعاد
 ي الحساب

النحراف  
 ي المعيار 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الدللة  u z الرتب

الكفاءة  
الشخصية 
 والتماسك 

 98.50 9.85 1.26 12.60 10 التجريبية
غير  0.558 43.5

 111.50 11.15 1.14 12.80 10 الضابطة  دالة
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المتوسط  ن المجموعة الأبعاد
 ي الحساب

النحراف  
 ي المعيار 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الدللة  u z الرتب

الكفاءة  
 الجتماعية

 92.50 9.25 0.63 5.20 10 التجريبية
غير  1.076 37.5

 117.50 11.75 0.53 5.50 10 الضابطة  دالة

 يالتكيف العاطف
 113.00 11.30 0.84 7.40 10 التجريبية

غير  0.687 42.0
 97.00 9.70 0.79 7.20 10 الضابطة  دالة

 المثابرة 
 93.00 9.30 0.97 7.60 10 التجريبية

غير  1.069 38.0
 117.00 11.70 0.82 8.00 10 الضابطة  دالة

 الواعيالفهم 
بالطفل  

 واحتياجاته 

 116.50 11.65 1.18 12.50 10 التجريبية
غير  0.903 38.5

 93.50 9.35 1.33 12.00 10 الضابطة  دالة

القدرة على  
وحل  المواجهة

 المشكلات

 100.00 10.00 1.17 9.60 10 التجريبية
غير  0.391 45.0

 110.00 11.00 1.14 9.80 10 الضابطة  دالة

 الروحيالتجاه 
والتوقعات 
المستقبلية 

 الإيجابية

 99.00 9.90 1.43 8.40 10 التجريبية

غير  0.626 44.0
 111.00 11.10 1.06 8.70 10 الضابطة  دالة

 الدرجة الكلية
 101.50 10.15 3.43 63.30 10 التجريبية

غير  0.785 46.5
 108.50 10.85 2.31 64.00 10 الضابطة  دالة

 
( أنىىه لا توجىىد فىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين متوسىىطات رتىىب درجىىات المجمىىوعتين 3يتضىىل مىىن جىىدول )

تكىىىافؤ المجمىىىوعتين )التجريبيىىىة والضىىىابطة( فىىىي  ىوهىىىذا يىىدل علىىى ،الصىىىمود النفسىىىيالتجريبيىىة والضىىىابطة فىىىي 
 الأمر الذي يمهد للتطبيق العملي بمفردة صحيحة. ،التطبيق القبلي

 :  أدوات البحث 
 .)تعريب وتقنين الباحثة(عقلي ا  مقياس الوالدية اليقظة -1
 .إعداد الباحثة() الإعاقة العقليةذوي  الأطفال لأمهات النفسي  مقياس الصمود  -2
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ا الإعاقة العقلية لتنمية مهارات الوالدية اليقظةذوي    الأطفال  لأمهات   التدريبيالبرنامج   -3 جثىره و  ،عقليى 
 .)إعداد الباحثة( لديهنالنفسي  على الصمود 

 
 (1)ملحق    وتقنين الباحثة  تعريب:  امقياس الوالدية اليقظة عقلي   -1

 طوروا ثحي (McCaffrey.S ,Reitman.D and Black..R,2017)وزملائه  ي إعداد ماكافر 
 Mindfulness In Parenting Questionnaire (MIPQ)عقلي ا  لقياس الوالدية اليقظة ااستبيانً 
 : يلما يل اطبق   اللغة الإنجليزية يالمقياس ومراجعته مع متخصص ت وعرب ةالباحث ترجمت 

 .تحديد هدف المقياس ▪

 .تحديد محتوي المقياس وما يشتمل عليه من أبعاد  ▪

 .تحديد العينة الاستطلاعية للتأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس ▪

 :  هدف المقياس -أ
 ا.الوالدية اليقظة عقلي  إلى قياس  الحالييهدف المقياس 

 الإعاقة العقلية: ي ذو الأطفال  لأمهات عقلي ا  الوالدية اليقظة مقياس ى محتو  -أ
جوانب الوالدية    جانب منحيث يمثل كل بعد  بعدين،موزعة على   ( عبارة28مقياس من ) اليتكون  

  .المقياس( أبعاد 4ا، يوضل جدول )اليقظة عقلي  
 عقلي ا  الوالدية اليقظةأبعاد مقياس ( 4جدول )

 عدد العبارات بكل بعد  عقلي ا   الوالدية اليقظةأبعاد مقياس  م 
 13إلى   1من  مع الطفل  اللحظيالتواصل  1
 28إلى   14من  عقلي ا  اليقظ الانضباط 2

 : طريقة تصحيح المقياس
( 1درجىة واحىدة )من خلال رصد ، يضوء مقياس ليكرت الرباعفي    المفردات تقدير الاستجابات على  يتم  

عبىارات كىل بنىد مىن بنىود وذلىك ل، ا( دائمى  4)، ( معظىم الوقىت 3) ،الأحيانبعض في  (2)  ،انادر  لكل إجابة  
 ارتفىىا  ىتشىىير الىىدرجات المرتفعىىة إلىى، ( درجىىة112 -28) حيىىث تتىىراوح درجىىات المقيىىاس، ثنىىينالاالأبعىىاد 

 اليقظ والانضباطمع الطفل  اللحظيوالتواصل  والانتباه يوما تشمله من الوععقلي ا  مستوى الوالدية اليقظة
 .عقلي ا مستوى الوالدية اليقظة انخفاض وتشير الدرجات المنخفضة إلى  ،التعامل معهفي  عقلي ا
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وذلىىك للقيىىام  ،سىىنة (16 -2)والمىىراهقين مىىن سىىن الأطفىىال  ي( مىىن والىىد 203معىىدو المقيىىاس علىىى ) طب قىىه
وصىىلت فيىىه نسىىبة التىىي  العىىامليلىىلأداة واسىىتخدم معىىدو المقيىىاس طريقىىة الصىىدق  بالخصىىائص السىىيكومترية

واسىىتخدموا صىىدق المحىىك مىىع اسىىتبيان آخىىر هىىو السىىلطة الوالديىىة ، % 42.2و % 43.4التبىىاين للبعىىدين 
(PAQ).   ألفىا كرومبىا   ، كىذلك تىم حسىا  معامىلبىين الاسىتبيانين ارتباطيىةوجىود علاقىة  النتىائجوأظهرت

 .من الصدق والثبات  عال  أصبل المقياس يتمتع بمستوى  ومن ثم، (85,( إلى )66,تراوحت من ) والتي
ذوي  الأطفىىال مىىن أمهىىات  الاسىىتطلاعيةالباحثىىة الخصىىائص السىىيكومترية للمقيىىاس، علىىى العينىىة  حسىىبت و 

فىىي  ه علىىى متخصصىىينتالمقيىىاس وعرضىى ترجمىىت حيىىث  ،(112)ن =  كىىان عىىددهاالتىىي  الإعاقىىة العقليىىة
ثىىم عرضىىه علىىى السىىادة المحكمىىين مىىن ، المعىىانيلمراجعىىة الترجمىىة والتحقىىق مىىن صىىحة  الإنجليزيىىةاللغىىة 

أسىىاتذة التربيىىة الخاصىىة وعلىىم الىىنفس، للتىىىأكد مىىن مناسىىبة الأبعىىاد والعبىىارات لليقظىىة العقليىىة الوالديىىة ومىىدى 
الإعاقىىىىة العقليىىىىة وتىىىىم عمىىىىل التعىىىىديلات وملاحظىىىىات ذوي  الأطفىىىىال أمهىىىىات مناسىىىىبتها لأفىىىىراد العينىىىىة مىىىىن 

 .المحكمين
 : الدراسة الحاليةفي  عقلي ا مهارات الوالدية اليقظة الخصائص السيكومترية لمقياس 

 ( 112عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية )ن = 
 : التساق الداخلي:أولً 
 للمفردات مع الدرجة للبعد التابع لها الداخليالتساق  -1

 (Pearson)وذلك من خلال درجات عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية بإيجىاد معامىل ارتبىاط بيرسىون 
 يوضل ذلك:( 5والجدول ) ،بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد 

 
 د  ( معاملات الرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبع5جدول )

  (112)ن =  امهارات الوالدية اليقظة عقلي  لمقياس 
 عقلي ا  اليقظ النضباط مع الطفل اللحظيالتواصل 

 معامل الرتباط م معامل الرتباط م
1 0.623 ** 1 0.708 ** 
2 0.708 ** 2 0.690 ** 
3 0.772 ** 3 0.648 ** 
4 0.769 ** 4 0.688 ** 
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 عقلي ا  اليقظ النضباط مع الطفل اللحظيالتواصل 
 معامل الرتباط م معامل الرتباط م
5 0.742 ** 5 0.538 ** 
6 0.738 ** 6 0.774 ** 
7 0.656 ** 7 0.772 ** 
8 0.781 ** 8 0.693 ** 
9 0.747 ** 9 0.714 ** 

10 0.726 ** 10 0.686 ** 
11 0.736 ** 11 0.607 ** 
12 0.731 ** 12 0.538 ** 
13 0.697 ** 13 0.738 ** 
  14 0.712 ** 
  15 0.611 ** 

 0.01مستوى دللة دالة عند  **

 
ا  مهىىارات الوالديىىة اليقظىىةأن  كىىل مفىىردات مقيىىاس ( 5يتضىىل مىىن جىىدول ) معىىاملات ارتباطهىىا موجبىىة عقليىى 

 أن ها تتمتع بالاتساق الداخلي. أي(، 0.01ودالة إحصائي ا عند مستوى )
 التساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية:  -2

مهىىارات الوالديىىة اليقظىىة  بىىين أبعىىاد  (Pearson)باسىىتخدام م عامىىل بيرسىىون  رتبىىاطلاا ت تىىم حسىىا  معىىاملا
( 6) لكل بعىد بالدرجىة الكليىة للمقيىاس مىن ناحيىة أخىرى، والجىدو  طمن ناحية، وارتبا  اببعضها بعض  عقلي ا  

 يوضل ذلك:
 ( 112مهارات الوالدية اليقظة عقلي ا )ن =   مصفوفة ارتباطات مقياس (6جدول )

 الكلية 2 1 الأبعاد  م
   و مع الطفل اللحظيالتواصل  1
  و **0.721 عقلي ا  اليقظ النضباط 2

 و **0.702 **0.632 الدرجة الكلية

 (0.01** دال عند مستوى دللة )
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ممىا يىدل علىى تمتىع  ،(0.01( أن  جميع معاملات الارتباط دالىة عنىد مسىتوى دلالىة )6يتضل من جدول )
 المقياس بالاتساق الداخلي.

 
 Validity :مقياسا: صدق الثانيً 

 
 تم التحقق من صدق المقياس بالطرق الآتية: 

 :صدق المحكمين -1
مىىن أسىىاتذة التربيىىة الخاصىىة والصىىحة النفسىىية وعلىىم ( 9)تىىم  عىىرض المقيىىاس بصىىورته الأوليىىة علىىى عىىدد 

ملاحظىاتهم علىى تصىحيل  اقتصىرت وقد ،  الخاصة  الاحتياجات وعلوم ذوي  ،  دا  والآالنفس بكليات التربية  
اكىىذلك تصىىحيل بعىىض العبىىارات لغو ، والعبىىارات  المفىىردات وتعىىديل صىىياغة بعىىض  بنسىىبة اتفىىاق  وحظىىي يىى 

وتىم تعىىديل العبىىارات  ،اللغويىىة وصىياغتهاس لأبعىىاده والهىدف منىىه علىى مناسىىبة عبىارات المقيىى وذلىىك ،عاليىة
 .راء المحكمينآوفق 
 : صدق المحك الخارجي2-

بىين درجىات العينىة الاسىتطلاعية علىى  الارتبىاطمىن خىلال حسىا  معامىل ، صىدق المحىك ةالباحث  حسبت 
ترجمىة الضىبع ، Duncan et al., (2009) إعىداد المقياس ودرجاتهم على مقياس اليقظة العقلية الوالدية 

ممىىا يىىدل ، (01,0عنىىد ) اوهىىي قيمىىة دالىىة إحصىىائي   (64,0وقىىد بلىىغ معامىىل الارتبىىاط ) ،(2016وآخىىرون )
 الصدق.على تمتع المقياس بقدر مناسب من 

 التحليل العاملي )التوكيدي(: صدق -3

 Confirmatoryالتوكيدي    وهي حسا  الصدق العاملي للمقياس عن طريق استخدام التحليل العاملي
Factor Analysis  ( باستخدام البرنامج الإحصائيAMOS 26  وذلك للتأكد من صدق البناء الكامن ،)

التحتي( للمقياس، عن طريق اختبار نموذج العامل الكامن العام، حيث تم افترض أن جميع العوامل   )أو
 :(1)كما هو موضل بالشكل   ينكامن  ينحول عاملعقلي ا  المشاهدة لمقياس الوالدية اليقظة
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 عقلي ا نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس الوالدية اليقظة( 1شكل )
 

التجولوقد حظي   لمقياس  الكامن  العامل  قيمة    نموذج  كانت  على مؤشرات حسن مطابقة جيدة، حيث 
ن أ( وهذا يدل  0.083= )   RMSEA( ومؤشر رمسي  349( ودرجة حرية = )616.415)مربع كاي = 

( وجدول  جيدة  مطابقة  بمؤشرات  يتمتع  )ت(  7نموذج  وقيمة  المعيارية  المسار  معاملات  يوضل   )
 ( التالي: نتائج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد المقياس:7ويوضل الجدول ) ،للمتغيرات 
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 عقلي ا  ملخص نتائج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد مقياس الوالدية اليقظة (7جدول )
العامل 

 الكامن 
العوامل 

 المشاهدة
التشبع بالعامل 

 الكامن الواحد 
الخطأ المعياري  

 لتقدير التشبع 
ودللتها  قيم "ت" 

 الإحصائية 

صل 
لتوا

ا
ظي

للح
ا

 
طفل

ع ال
م

 

1 0.57 0.33 7.174 ** 
2 0.67 0.45 6.972 ** 
3 0.75 0.56 6.733 ** 
4 0.76 0.57 6.645 ** 
5 0.74 0.54 6.74 ** 
6 0.70 0.49 6.902 ** 
7 0.60 0.36 7.137 ** 
8 0.74 0.55 6.754 ** 
9 0.74 0.54 6.800 ** 

10 0.72 0.52 6.813 ** 
11 0.73 0.54 6.786 ** 
12 0.71 0.50 6.882 ** 
13 0.66 0.43 7.026 ** 

باط
نض

ال
 

قظ
الي

 
ا قلي 

ع
 

14 0.70 0.49 6.857 ** 
15 0.69 0.47 6.885 ** 
16 0.58 0.34 7.131 ** 
17 0.64 0.41 7.034 ** 
18 0.50 0.25 7.246 ** 
19 0.78 0.61 6.473 ** 
20 0.78 0.61 6.512 ** 
21 0.66 0.43 6.998 ** 
22 0.70 0.48 6.853 ** 
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العامل 
 الكامن 

العوامل 
 المشاهدة

التشبع بالعامل 
 الكامن الواحد 

الخطأ المعياري  
 لتقدير التشبع 

ودللتها  قيم "ت" 
 الإحصائية 

23 0.68 0.46 6.924 ** 
24 0.56 0.32 7.176 ** 
25 0.48 0.23 7.272 ** 
26 0.71 0.51 6.815 ** 
27 0.68 0.46 6.949 ** 
28 0.55 0.30 7.182 ** 

 (  0٫01)**( دال عند مستوى )
نموذج العامل الكامن قد حظي على قيم جيدة لمؤشرات حسن المطابقة، وأن  ( أن  7) يتضل من الجدول

إحصائي   دالة  الصدق  )معاملات  مستوى  عند  جميع  0,01ا  على صدق  يدل  مما  المشاهدة   العبارات (؛ 
، ومن هنا يمكن القول إن نتائج التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الأولى عقلي ا  لمقياس الوالدية اليقظة

دليلا  قد  اليقظةقوي    مت  الوالدية  وأن  المقياس،  لهذا  التحتي  البناء    ينعبارة عن عاملعقلي ا    ا على صدق 
 ا.مالمشاهدة له عبارة( 28)ا العوامل الفرعية متنتظم حوله ينكامن

 القدرة التمييزية:  -2
التي    الصفة  ي ف  يوالمنخفض  يالمرتفعلمعرفة قدرة المقياس على التمييز بين    استخدام القدرة التمييزيةتم  
اليقظةيق ي الوالدية  بترتيب درجات عينة  عقلي ا  سها )مهارات  السيكومترية في  (، وذلك  الكفاءة  التحقق من 

الكلية   تنازلي  للالدرجة  درجات  مقياس  متوسطي  بين  الفروق  دلالة  حسا   وتم  وهو    الأعلى   رباعيالإا، 
     :يوضل ذلك (8)والجدول  ،رباعي الأدنىوالإ، ي الطرف القو 

 ( 112)ن = عقلي ا  لمقياس مهارات الوالدية اليقظة القدرة التمييزية (8جدول )

 الأبعاد
 28الأدنى ن= يالإرباع 28الأعلى ن= يالإرباع

مستوى  قيمة ت 
 المتوسط  الدللة 

 الحسابي 
النحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

النحراف  
 المعياري 

 0.01 14.976 3.22 23.61 5.70 42.14 مع الطفل اللحظيالتواصل 
 0.01 13.893 4.60 28.54 6.14 48.68 عقلي ا  اليقظ النضباط

 0.01 17.746 6.44 52.14 9.56 90.82 الدرجة الكلية
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(  0.01ا عند مستوى )دال إحصائي    المرتفع والمنخفض رق بين الميزانين  اأن الف  (8)يتضل من الجدول  
 . عالية  تمييزية  بقدرة مما يعني تمتع المقياس ،ي اتجاه المستوى الميزاني القو  يوف

 :مقياسا: ثبات الثالثً 
 طريقة معامل ألفا و كرونباخ:  -

ا  مهىىارات الوالديىىة اليقظىىةتىىم  حسىىا  معامىىل الثبىىات لمقيىىاس  كرونبىىا  لأبعىىاد  –باسىىتخدام معامىىل ألفىىا عقليىى 
 :(9)الجدول  يوكانت كل القيم مرتفعة، ويتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك ف ،المقياس

 باستخدامعقلي ا  معاملات ثبات مقياس مهارات الوالدية اليقظة (9جدول )
 كرونباخ  –معامل ألفا  

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس  م
 0.768 مع الطفل اللحظيالتواصل  1
 0.760 عقلي ا  اليقظ النضباط 2

 0.754 الدرجة الكلية

 
ا لثبىات المقيىاس، وبنىاء   ي( أن  معاملات الثبىات مرتفعىة، ممىا يعطى9يتضل من خلال جدول )  مؤشىر ا جيىد 

 عليه يمكن العمل به.
 
 طريقة التجزئة النصفية: -2

ا  مهىىىارات الوالديىىىة اليقظىىىةالباحثىىىة مقيىىىاس  طبقىىىت  علىىىى عينىىىة التحقىىىق مىىىن الكفىىىاءة السىىىيكومترية، وتىىىم عقليىىى 
علىىىى  والثىىىانيالقسىىىم الأول اشىىىتمل علىىىى المفىىىردات الفرديىىىة،  ؛تصىىىحيل المقيىىىاس، ثىىىم تجزئتىىىه إلىىىى قسىىىمين

 (Pearson)فىىرد علىىى حىىدة، وتىىم حسىىا  معامىىل الارتبىىاط بطريقىىة بيرسىىون  المفىىردات الزوجيىىة، وذلىىك لكىىل
براون،  –المفردات الفردية، والمفردات الزوجية، فكانت قيمة م عامل سبيرمان في    بين درجات المفحوصين

ومعامىىل جتمىىان العامىىة للتجزئىىة النصىىفية مرتفعىىة، حيىىث تىىدل علىىى أن  المقيىىاس يتمتىىع بدرجىىة عاليىىة مىىن 
 (:10الجدول )في  بيان ذلكالثبات، و 
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 بطريقة التجزئة النصفية عقلي ا  مهارات الوالدية اليقظةمُعاملات ثبات مقياس ( 10جدول )
 جتمان سبيرمان و براون  أبعاد المقياس م
 0.749 0.957 مع الطفل اللحظيالتواصل  1
 0.753 0.951 عقلي ا اليقظ النضباط 2

 0.748 0.928 الدرجة الكلية

من أبعاده بطريقة التجزئة النصىفية بعد معاملات ثبات المقياس الخاصة بكل   أن  (  10جدول )يتضل من  
بىىراون متقاربىىة مىىع مثيلتهىىا طريقىىة جتمىىان، ممىىا يىىدل علىىى أن المقيىىاس يتمتىىع بدرجىىة عاليىىة مىىن  ىسىىبيرمان 
 .عقلي ا مهارات الوالدية اليقظةلقياسه في  الثبات 

 
 ( 2ملحق )الإعاقة العقلية )إعداد الباحثة(  ذوي  الأطفال  لأمهاتالنفسي   مقياس الصمود -2
 :الإعاقة العقليةذوي  الأطفال لأمهاتالنفسي  الصمود خطوات إعداد مقياس ▪

 : يلما يل اطبق   ة المقياسالباحث ت أعد 
 .تحديد هدف المقياس ▪

 .مصادر إعداد المقياس ▪

 .تحديد محتوي المقياس وما يشتمل عليه من أبعاد  ▪

 .تحديد العينة الاستطلاعية للتأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس ▪

 

 : هدف المقياس -أ
  .الإعاقة العقلية ي ذو الأطفال  لأمهات النفسي  الصمود إلى قياس  الحالييهدف المقياس 

 : مصادر إعداد المقياس -ب
وما يتوافر فيه  ،  على التراث السيكولوجي  الاطلا من خلال  وذلك  ،  بنوده  ت المقياس وحدد الباحثة    بنت 

عاقة  ذوي الإ الأطفال   البالغين وأمهات لدى قياسه أساليب  و ، النفسيالصمود نظرية تتناول مفهوم  من أطر
مقياس   مثلالنفسي    الصمود تناولت  التي    والمقاييس،  مسل الدراسات العربية والأجنبية  من خلالالعقلية  
الصمود ،  البحيري محمد    :إعداد   2011النفسي    الصمود  سرمينى،    إيمان  إعداد   2015النفسي    مقياس 
 . Greef, 2010) al,. 2018) (  et (Kadyiمحمد سعد حامد. :إعداد  2010الإيجابية   المرونةمقياس 
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 : الإعاقة العقليةذوي  الأطفال لأمهاتالنفسي  الصمودمقياس   ى محتو  -  
جانب من جوانب الصمود حيث يمثل كل بعد  ،أبعاد  (7) موزعة على  ( عبارة47مقياس من ) اليتكون  

 ( أبعاد المقياس  11، يوضل جدول )النفسي
 

 الإعاقة العقلية ذوي  الأطفال ذوى الأطفال  لأمهاتالنفسي  الصمودأبعاد مقياس ( 11جدول )
 العبارات بكل بعد  وأرقامعدد  الإعاقة العقلية ذوي  الأطفال لأمهات النفسي  الصمود أبعاد مقياس  م
 (  9  -1)  عبارات  9 الكفاءة الشخصية والتماسك  1
 ( 13 -10)  عبارات  4 الاجتماعية الكفاءة  2
 ( 19 -14عبارات )  6 العاطفي التكيف  3
    (25 -20عبارات )  6 المثابرة  4
 (  34 -26)  عبارات  9 واحتياجاته بالطفل  الواعيالفهم  5
 (  41 -35عبارات )  7 وحل المشكلات  المواجهةالقدرة على  6
 (  47 -42عبارات )  6 والتوقعات المستقبلية الإيجابية  الروحيالاتجاه  7
 

 .البعد الأول: الكفاءة الشخصية والتماسك
والاستفادة من خبرات النجاح فيما يقابله من   ،تواجههالتي  ويقصد به قدرة الفرد على حل المشكلات 

 . والثقة بنفسه وقدراته ،مشكلات 
   الجتماعيةبعد الكفاءة  :الثانيالبعد 

 تجعلهالتي  والتفاعل معهم بالدرجة ،خرين المحيطين بهقصد بها قدرة الفرد على الاتصال الجيد بالآي
 . الاجتماعيوثقته نحو سلوكه  ،مختلف المواقف الاجتماعيةفي  ر بالارتياحعيش

 العاطفيبعد التكيف : البعد الثالث

 .المواقف الاجتماعية في  الصادر منه وتنظيم السلوك، الأحداث يقصد به التوازن مع 
 بعد المثابرة  : البعد الرابع

في   صرار على بذل الجهد والتفكيرلإوا ،يقصد به التركيز على الهدف رغم وجود صعوبات تواجههم
 . حلول للوصول للهدف 
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 واحتياجاته بالطفل  الواعيبعد الفهم : البعد الخامس
وكذلك فهم الاحتياجات المختلفة   ،يمر بهاالتي  العمريةل والمراحل فيقصد به قدرة الفرد على فهم الط

 .والعقلي والنفسي الجسميعلى المستوى 
 وحل المشكلات  ةبعد القدرة على المواجه: البعد السادس

والبحث عن حلول متعددة للتغلب  ،تقابلهالتي  ه قدرة الفرد على مواجهه التحديات والمشكلات بيقصد 
   .على ما يمر به

 : طريقة تصحيح المقياس
درجىىة واحىىدة مىىن خىىلال رصىىد ، الخماسىىيضىىوء مقيىىاس ليكىىرت فىىي  تقىىدير الاسىىتجابات علىىى المفىىردات يىىتم 
، وذلىىك ا( دائمىى  5( معظىىم الوقىىت )4) الأحيىىانبعىىض فىىي  (3) ،ا( لنىىادر  2) ،الا يحىىدث أبىىد  ( لكىىل إجابىىة 1)
تشىىىير ، ( درجىىىة235 -47) حيىىىث تتىىىراوح درجىىىات المقيىىىاس، السىىىبعةعبىىىارات كىىىل بنىىىد مىىىن بنىىىود الأبعىىىاد ل

وتشىىىير  ،الإعاقىىىة العقليىىىةذوي  الأطفىىىال لأمهىىىات النفسىىىي  مسىىىتوى الصىىىمود ارتفىىىا   ىالىىىدرجات المرتفعىىىة إلىىى
 .لديهنالنفسي  مستوى الصمود الدرجات المنخفضة إلى انخفاض 

 عاقة العقلية الإذوي  الأطفال لأمهاتالنفسي  الصمود مبررات إعداد مقياس -
 .والنفسية المعرفيةم خصائصهالإعاقة العقلية و ذوي  الأطفال أمهات الحاجة إلى مقياس يناسب  ▪
 تناولىىت الصىىمود  –حىىدود علىىم الباحثىىة فىىي–لعىىدم وجىىود مقىىاييس  انظىىر  ، تحقيىىق أهىىداف الدراسىىة الحاليىىة  ▪

  .الإعاقة العقليةذوي  الأطفال لدى أمهات النفسي 
عينىة البحىث والبيئىة الثقافيىة فىي  الحىاليالدراسىات السىابقة عىن المقيىاس فىي   اختلفت المقىاييس المتىوافرة ▪

 .والبحثية الحالية
ت المقيىىاس، اعبىىار فىىي  اهتمىىت الباحثىىة بتبسىىيط العبىىارات، وعىىدم الغمىىوض أو التكىىرار الزائىىد الغيىىر مبىىرر ▪

 ة وصدق مع عبارات المقياس.حتى يسهل على الأمهات التجاو  بسهول
 

الدراسة في  العقلية الإعاقةذوي  الأطفال لأمهات السيكومترية لمقياس الصمود النفسي الخصائص
 :  الحالية

 أول: التساق الداخلي:
 للمفردات مع الدرجة للبعد التابع لها. الداخليالتساق  -1

 (Pearson)وذلك من خلال درجات عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، بإيجاد معامل ارتباط بيرسون 
 ( يوضل ذلك:12بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد والجدول )
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 معاملات الرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد على مقياس  (12جدول ) 
 (112)ن =   الصمود النفسي

 معامل الرتباط م البعد  معامل الرتباط م البعد 

الكفاءة الشخصية 
 ك والتماس

1 0.646 ** 

 الواعيالفهم 
بالطفل  

 واحتياجاته 

26 0.781 ** 
2 0.689 ** 27 0.794 ** 
3 0.703 ** 28 0.639 ** 
4 0.701 ** 29 0.830 ** 
5 0.626 ** 30 0.749 ** 
6 0.789 ** 31 0.842 ** 
7 0.603 ** 32 0.764 ** 
8 0.662 ** 33 0.789 ** 
9 0.195* 34 0.772 ** 

 الجتماعية الكفاءة 

10 0.464 ** 

القدرة على  
وحل  المواجهة

 المشكلات

35 0.480 ** 
11 0.725 ** 36 0.555 ** 
12 0.768 ** 37 0.681 ** 
13 0.763 ** 38 0.630 ** 

 العاطفيالتكيف 

14 0.416 ** 39 0.197* 
15 0.467 ** 40 0.650 ** 
16 0.380 ** 41 0.580 ** 
17 0.469 ** 

التجاه  
 الروحي

والتوقعات 
المستقبلية 

 الإيجابية

42 0.477 ** 
18 0.461 ** 43 0.743 ** 
19 0.552 ** 44 0.746 ** 

 المثابرة 

20 0.696 ** 45 0.869 ** 
21 0.733 ** 46 0.851 ** 
22 0.747 ** 47 0.874 ** 
23 0.657 **    
24 0.777 **    
25 0.705 **    
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 0.05* دالة عند مستوى دللة   0.01مستوى دللة دالة عند  **
معاملات ارتباطها موجبة ودالىة إحصىائي ا  الصمود النفسي( أن  كل مفردات مقياس 12يتضل من جدول )

 أن ها تتمتع بالاتساق الداخلي. أي(، 0.05، 0.01عند مستويين )
 التساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية:  -2

ببعضىها الصىمود النفسىي بىين أبعىاد  (Pearson)باسىتخدام م عامىل بيرسىون  رتبىاطلاا ت تم حسىا  معىاملا
( يوضىىل 13)  لكىىل بعىىد بالدرجىىة الكليىىة للمقيىىاس مىىن ناحيىىة أخىىرى، والجىىدو  طاالىىبعض مىىن ناحيىىة، وارتبىى

 ذلك:
 ( 112الصمود النفسي )ن =  مصفوفة ارتباطات مقياس( 13جدول )

 الكلية 7 6 5 4 3 2 1 الأبعاد م

1 
الكفاءة  

الشخصية  
 والتماسك 

-        

الكفاءة   2
       - **0.625 الجتماعية 

التكيف   3
      - **0.618 **0.421 العاطفي 

     - **0.555 **0.425 **0.578 المثابرة  4

5 
  الواعيالفهم 

بالطفل  
 واحتياجاته 

0.509** 0.568** 0.636** 0.517** -    

6 
القدرة على  

وحل   المواجهة
 المشكلات 

0.615** 0.504** 0.587** 0.589** 0.496** -   

7 

  الروحيالتجاه 
والتوقعات  

المستقبلية  
 الإيجابية 

0.500** 0.475** 0.535** 0.514** 0.514** 0.539** -  

 - **0.554 **0.521 **0.587 **0.485 **0.412 **0.621 **0.547 الدرجة الكلية 

 (0.01** دال عند مستوى دللة )
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( ممىا يىدل علىى تمتىع 0.01دلالىة )( أن  جميع معاملات الارتباط دالة عند مسىتوى 13يتضل من جدول )
 المقياس بالاتساق الداخلي.

 
 Validity :مقياسثانيا: صدق ال

مىن أسىاتذة التربيىة الخاصىة ( 9)تم  عىرض المقيىاس بصىورته الأوليىة علىى عىدد :  صدق المحكمين -1
، وقىد لىى وحظ أن وعلىوم ذوي الاحتياجىات الخاصىة، دا  والآوالصىحة النفسىية وعلىم الىنفس بكليىات التربيىىة 

ولىم  وتىم عمىل التعىديلات المطلوبىة، لمحكمىينعالية لمن المفردات يحظى بنسبة اتفاق   اكبير    اهناك عدد  
 يتم حذف أي مفردة من المقياس.

 الخارجي:صدق المحك  2-

وذلىىك عىىن طريىىق حسىىا  معامىىل الارتبىىاط بىىين الىىدرجات الكليىىة ، صىىدق المحىىك الخىىارجي ةالباحثىى حسىىبت 
للدراسىة الحاليىة، والىدرجات الكليىة لمقيىاس  الإعاقىة العقليىةذوي   الأطفال  لأمهات النفسي    الصمود لمقياس  
ا وهىي قيمىة دالىة إحصىائي   (61,0وقد بلغ معامل الارتبىاط ) .2001 البحيري محمد    إعداد النفسي    الصمود 
 .( مما يدل على تمتع المقياس بقدر مناسب من الصدق01,0عند )

 التحليل العاملي )التوكيدي(: صدق -3

 Confirmatoryالتوكيدي    وهي حسا  الصدق العاملي للمقياس عن طريق استخدام التحليل العاملي
Factor Analysis  ( باستخدام البرنامج الإحصائيAMOS 26  وذلك للتأكد من صدق البناء الكامن ،)

)أو التحتي( للمقياس، عن طريق اختبار نموذج العامل الكامن العام، حيث تم افترض أن جميع العوامل 
 :( 2)كل كما هو موضل بالش  ينكامن ينحول عاملالنفسي  المشاهدة لمقياس الصمود 
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 ي نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس الصمود النفس (2شكل )

لمقياس   الكامن  العامل  نموذج  قيمة    ى التجول عل وقد حظي  كانت  مؤشرات حسن مطابقة جيدة، حيث 
( ويوضل  0.093= )  RMSEA( ومؤشر رمسي  1013( ودرجة حرية = )1985.263)مربع كاي =  

 نتائج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد المقياس: ( التالي: 14 الجدول )
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 النفسي ملخص نتائج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد مقياس الصمود   (14جدول )
 

العامل 
التشبع بالعامل   العوامل المشاهدة الكامن

 الكامن الواحد 
الخطأ المعياري  

 لتقدير التشبع 
قيم "ت" ودللتها  

 الإحصائية

ءة 
كفا

ال
سك

تما
 وال

صية
شخ

ال
 

1 0.56 0.31 7.051** 
2 0.61 0.38 6.95** 
3 0.62 0.39 6.851** 
4 0.71 0.50 6.583** 
5 0.63 0.40 6.847** 
6 0.83 0.69 5.626** 
7 0.53 0.28 7.105** 
8 0.59 0.35 6.979** 
9 0.51 0.31 7.448** 

ءة  
كفا

ال
عية

تما
لج

ا
 

10 0.71 0.50 6.577** 
11 -0.41 0.16 6.978** 
12 -0.39 0.15 7.133** 
13 -0.45 0.20 6.978** 

ف 
تكي

ال
في

عاط
ال

 
14 0.48 0.23 6.932** 
15 0.47 0.22 6.953** 
16 0.43 0.21 7.43** 
17 0.76 0.58 4.747** 
18 -0.43 0.19 6.85** 
19 0.39 0.21 7.339** 

ابرة 
لمث

ا
 

20 0.64 0.41 6.874** 
21 0.66 0.43 6.63** 
22 0.69 0.48 6.501** 
23 0.47 0.22 7.143** 
24 0.68 0.46 6.713** 
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العامل 
التشبع بالعامل   العوامل المشاهدة الكامن

 الكامن الواحد 
الخطأ المعياري  

 لتقدير التشبع 
قيم "ت" ودللتها  

 الإحصائية
25 0.72 0.52 6.09** 

هم 
الف

عي
الوا

 
فل 

الط
ب

اته 
ياج

احت
و

 

26 0.79 0.62 6.576** 
27 0.71 0.51 6.921** 
28 0.83 0.69 6.343** 
29 0.73 0.53 6.852** 
30 0.76 0.57 6.753** 
31 0.74 0.55 6.825** 
32 0.58 0.34 7.194** 
33 0.76 0.57 6.796** 
34 0.77 0.59 6.703** 

ى 
 عل

درة
الق

هة
واج

الم
 

حل  
و

لات
شك

الم
 

35 0.64 0.40 6.994** 
36 0.78 0.61 5.808** 
37 0.69 0.48 6.664** 
38 0.62 0.28 7.393** 
39 0.59 0.35 7.114** 
40 -0.48 0.23 7.25** 
41 0.36 0.13 7.298** 

وح
الر

اه 
تج

ال
ي 

ت 
وقعا

والت بية
يجا

 الإ
لية

تقب
مس

ال
 

42 0.33 0.11 7.362** 
43 0.66 0.44 6.973** 
44 0.73 0.53 6.681** 
45 0.87 0.75 5.308** 
46 0.85 0.73 5.53** 
47 0.84 0.71 5.799** 

 (  0٫01)**( دال عند مستوى )
الجدول المطابقة،  14) يتضل من  قيم جيدة لمؤشرات حسن  الكامن قد حظي على  العامل  نموذج  ( أن 

المشاهدة   العبارات (؛ مما يدل على صدق جميع  0,01وأن معاملات الصدق دالة إحصائي ا عند مستوى )
الصمود   الأولى  النفسيلمقياس  الدرجة  التوكيدي من  العاملي  التحليل  نتائج  إن  القول  يمكن  هنا  ، ومن 
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  سبعة عوامل عبارة عن  النفسي    ا على صدق البناء التحتي لهذا المقياس، وأن الصمود قوي    قدمت دليلا  
 المشاهدة لها. عبارة(  47)تنتظم حولها العوامل الفرعية   ةكامن

 
 القدرة التمييزية:  -4
التي    الصفة  يف  المرتفعين والمنخفضين لمعرفة قدرة المقياس على التمييز بين    القدرة التمييزية  استخدام تم  
الكلية  قسها )الصمود النفسي(، وذلك بترتيب درجات عينة  ي التحقق من الكفاءة السيكومترية في الدرجة 
تنازلي  لل درجات  مقياس  متوسطي  بين  الفروق  دلالة  وتم حسا   القوى،    الأعلى   الارباعيا،  الطرف  وهو 

 :يوضل ذلك(  15)والجدول  رباعي الأدنىوالإ
 ( 112)ن = لمقياس الصمود النفسي   القدرة التمييزية (15 جدول )

 الأبعاد
 28الأدنى ن= يالإرباع 28الأعلى ن= يالإرباع

 المتوسط  مستوى الدللة قيمة ت 
 الحسابي 

النحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

النحراف  
 المعياري 

 0.01 11.305 4.33 23.25 3.49 35.14 الكفاءة الشخصية والتماسك
 غير دالة 0.323 3.35 11.71 3.25 12.00 الجتماعية الكفاءة 

 0.01 4.160 3.39 17.29 2.75 20.71 العاطفيالتكيف 
 0.01 13.724 2.73 15.11 2.69 25.04 المثابرة 

بالطفل   الواعيالفهم 
 0.01 14.252 4.37 25.29 3.45 40.29 واحتياجاته 

وحل   المواجهةالقدرة على 
 0.01 7.651 2.29 20.82 2.62 25.86 المشكلات

والتوقعات  الروحيالتجاه 
 0.01 12.096 3.34 16.25 2.78 26.18 المستقبلية الإيجابية

 0.01 21.848 10.25 129.71 8.70 185.21 الدرجة الكلية

 
(  0.01ا عند مستوى )دال إحصائي    المرتفع والمخفض أن الفرق بين الميزانين    (15)يتضل من الجدول  

 . عالية  تمييزية  بقدرة مما يعني تمتع المقياس ،ي اتجاه المستوى الميزاني القو  يوف
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 :مقياسا: ثبات الثالثً 
 طريقة معامل ألفا و كرونباخ:  -1

 ،كرونبىىىا  لأبعىىىاد المقيىىىاس –معامىىىل ألفىىىا  باسىىىتخدامتىىىم  حسىىىا  معامىىىل الثبىىىات لمقيىىىاس الصىىىمود النفسىىىي 
 : (16)الجدول  يوكانت كل القيم مرتفعة، ويتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك ف

 كرونباخ –معامل ألفا  باستخداممعاملات ثبات مقياس الصمود النفسي   (16جدول )
 كرونباخ –معامل ألفا  المقياس أبعاد  م
 0.752 الكفاءة الشخصية والتماسك 1
 0.729 الجتماعية الكفاءة  2
 0.739 العاطفيالتكيف  3
 0.781 المثابرة  4
 0.781 واحتياجاته بالطفل  الواعيالفهم  5
 0.656 وحل المشكلات المواجهةالقدرة على  6
 0.791 والتوقعات المستقبلية الإيجابية الروحيالتجاه  7

 0.740 الدرجة الكلية

 
ا لثبات المقياس، وبنىاء   ي( أن  معاملات الثبات مرتفعة، مما يعط16يتضل من خلال جدول )  مؤشر ا جيد 

 عليه يمكن العمل به.
 
 طريقة التجزئة النصفية: -2
على عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، وتم تصحيل المقيىاس، الصمود النفسي  الباحثة مقياس    قت طب  

علىى المفىردات الزوجيىة، وذلىك  والثىانيثم تجزئته إلى قسمين: القسم الأول اشتمل على المفىردات الفرديىة، 
في  بين درجات المفحوصين  (Pearson)لكل فرد على حدة، وتم حسا  معامل الارتباط بطريقة بيرسون  

بىىىراون، ومعامىىىل جتمىىىان العامىىىة  –ديىىىة، والمفىىىردات الزوجيىىىة، فكانىىىت قيمىىىة م عامىىىل سىىىبيرمان المفىىىردات الفر 
فىىي  للتجزئىىة النصىىفية مرتفعىىة، وهىىذا يىىدل علىىى أن  المقيىىاس يتمتىىع بدرجىىة عاليىىة مىىن الثبىىات، وبيىىان ذلىىك

 (:17الجدول )
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 التجزئة النصفية بطريقة عقلي ا  الصمود النفسي( مُعاملات ثبات مقياس 17جدول ) 
 جتمان  سبيرمان و براون  أبعاد المقياس  م
 0.774 0.910 الكفاءة الشخصية والتماسك 1
 0.839 0.919 الجتماعية الكفاءة  2
 0.639 0.805 العاطفيالتكيف  3
 0.833 0.941 المثابرة  4
 0.732 0.958 واحتياجاته بالطفل  الواعيالفهم  5
 0.669 0.712 وحل المشكلات المواجهةالقدرة على  6
 0.823 0.968 والتوقعات المستقبلية الإيجابية الروحيالتجاه  7

 0.597 0.869 الدرجة الكلية

من أبعاده بطريقة التجزئة النصىفية بعد معاملات ثبات المقياس الخاصة بكل   أن  (  17جدول )يتضل من  
بىىراون متقاربىىة مىىع مثيلتهىىا طريقىىة جتمىىان، ممىىا يىىدل علىىى أن المقيىىاس يتمتىىع بدرجىىة عاليىىة مىىن  ىسىىبيرمان 
 لصمود النفسي.لقياسه في  الثبات 

 
 ( 3ملحق ): الإعاقة العقلية )إعداد الباحثة( ذوي  الأطفال لأمهات التدريبيالبرنامج 
 :  البحثإجراءات 

 .ةالاستطلاعي  ةللقيام بالدراس ااستعداد   ةالدراس إعداد أدوات  ▪
 .جمع البيانات في  المستخدمةدوات الأ ةللتأكد من مدى ملائم ةالاستطلاعي  ةجراء الدراسإ ▪
 . وثباتها الأدوات التأكد من صدق  ▪

 :  البحثتطبيق إجراءات 
 . ةساسيالأ البحث  ةعلى عينالنفسي  والصمود عقلي ا  الوالدية اليقظةتطبيق مقياس  ▪
 . ةساسيالأ البحث  ةعلى عين   البرنامجتطبيق  ▪

 : وصف برنامج البحث
يتم ، و دقيقة 90  -60الواحدة يتراوح ما بين   للجلسةبمعدل زمنى ، ( جلسه36يتكون البرنامج من ) 

 .للهدف من الجلسة اتطبيق نشاط أو أكثر تبع  
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 : مراحل بناء البرنامج

، الأطر النظرية لانتقاء الفنيات المناسبة لتحقيق أهداف البرنامجو   الدراسات المختلفةالاطلا  على   -1
 وتحديد الجلسات والأنشطة المناسبة لكل جلسة.

البرنامج -2 المحكمين،  النهائيةصورته  في    عرض  التعديلات  وآرائهمتعليقاتهم    لإبداء على  ومراعاة   ،
 المطلوبة.

 : الهدف العام من البرنامج 
لدى النفسي    ، وأثره على تحسين الصمود عقلي ا  الكشف عن فاعلية برنامج لتنمية مهارات الوالدية اليقظة

 : الإعاقة العقلية، وذلك من خلالذوي  الأطفال أمهات 
عقلي ا    إكسا  الأمهات المشاركات بالبرنامج مهارات الوالدية اليقظةفي    يتمثل :  بنائي  تدريبيهدف   -أ

 .....(.التوجه نحو الحافز، الواعيالتفاعل ، ومنها )الملاحظة، التدريب عليها وربطها بالواقعمن خلال 
هات أفراد المجموعة التجريبية من التعامل الخاطئ مع المشكلات موقاية الأفي    يتمثل  وقائيهدف   -  

السلبيةالتي    الحياتية والنتائج  عنها،  التي    يواجهونها،  تنشأ  أن  استراتيجيات  يمكن  مجموعة  وجكسابهم 
المستقبليةتمك    المشكلات  مواجهة  من  فعاله  أهدافهموتحديد  ،  نهم  ارتفا   ،  بصورة  على  تساعدهم  مما 

 لديهن.النفسي  مستوى الصمود 
نهاية التدريب على أنشطة البرنامج أن تكون الأم قادرة على  في    من المتوقع:  الأهداف الإجرائية للبرنامج

 أن:
 مهاراتها وجمكانياتها وأفكارها وانفعالاتها. تدرك  -
 وضبط مهاراتها وتخطط وتقيم أدائها. ، تنظيم معلوماتها -
 من خبرات واستراتيجيات. اما لديهتدرك  -
 قادرة على اتخاذ القرارات.  -
   .انتباه إلى طفلهاو  قادرة على الاستما  بوعى -
   .قادرة على عدم إصدار أحكام مسبقة -
 . وخصائصه الخاصة، ومتكيفة مع ضغوط الحياة المختلفةبنها ا متقبلة  -

البرنامج والمراجع  مسحت :  مصادر  والدوريات  الأدبيات  بعض  والتالسيكولوجيالتراث  في    الباحثة   ي ، 
  ,.Bear et al؛uave et alS.2011,   (  ومنهاالنفسي    هتمت بمجال اليقظة العقلية الوالدية والصمود ا 

2008 ) 
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بهدف   منها وذلك  حد في    الاستفادة  على  متغير  كل  على  المتغيرات  ةالتعرف  علاقة  التعرف  بجانب   ،
 . الحاليالبحث في  والاستفادة منها ،اببعضها بعض  

 : يستند عليها البرنامجالتي  المسلمات
اليقظة - الإيجابيةعقلي ا    الوالدية  الهامة  الخصائص  ملاحظتها    يوالت،  الشخصيةفي    من  يمكن 

 وقياسها. 
 وعيه ومستوى التركيز لديه. و  انتباههسلوكيات الفرد وانفعالاته تتأثر بمدى  -

والمتمثلة    ،خاصة باليقظة العقلية  يوه   .Bear et al)2008(وضعها  التي    واعتمدت الباحثة على الأبعاد 
 :في
بها  :   Observationالملاحظة   .1 وتشمل    الانتباهويقصد  والخارجية،  الداخلية  والخبرات  للمعارف 

 . والانفعالات المشاعر 
أو يقصد به القدرة على ترجمة الخبرات الداخلية، والتعبير عنها بكلمات  :  Descriptionالوصف   .2

 مناسبة.
بها    ،Acting with Awareness  الواعيالتعرف   .3 حاضر    أنويقصد  الفرد  ذهن  في   ايكون 

 يعمل به. يالنشاط الذ في  تركيز الانتباه ا أيض  أو يقصد به  نشاطاته،
 . to inner experience non reactiving عدم التجاو  مع التجار  الداخلية .4
 . non Judging of inner experienceعدم إصدار أحكام بناء على التجار  الداخلية  .5
 
،  ةالنشاط مقابل السلبيفي    أبعاد تتمثلخمسة  في    تم تحديدها  يوه  .Suave et al)2011(أبعاد    توجد و 

النشط   القبول  الفعل،  مقابل عدم رد  الحكم  التغيير، عدم  مقابل عدم  التغيير  الر بة،  مقابل عدم  الر بة 
 . يمقابل القبول السلب

والدراسات السابقة لمفهوم اليقظة العقلية    النظريةومن خلال الاطلا  على الأطر    قما سبلى  إ  اواستناد  
 :  ، فقد اعتمدت الباحثة على أبعاد ومنهاعقلي ا  ية اليقظةوالوالد 

والداخليةفي    وتتمثل:  الملاحظة .1 الخارجية  للخبرات  والانتباه  والمشاعر ،  التركيز  الانفعالات  مثل 
 والأحاسيس والروائل والأصوات.

 .كلمات مناسبةويقصد به القدرة على التعبير عن المواقف المختلفة، من خلال استخدام : الوصف .2
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على    المتزن:  الواعيالتعرف   .3 الانتباه  تركيز  به  يقو ويقصد  ومهام    مما  أعمال  من  الشخص  به 
 وأنشطة.

الحاضر .4 نحو  الحالية:  التجاه  باللحظة  الفرد  وانشغال  اهتمام  مدى  به  التسر ،  ويقصد  في    وعدم 
 على الخبرة الماضية.  أحكام بناء   إصدار

 
 :  للبرنامج النظري الأساس 

العقلية   المعرفيالعلاج   .1 اليقظة  فنيات  على  based cognitive  -Mindfullnessالقائم 

Therapy (MBCT)،    العلاج من  مزيج  ولقد    السلوكي  المعرفيوهو  العقلية.  اليقظة  مباد   مع 
بيك آرون  السلوك   ي امتبن،  السلوكي  المعرفيالعلاج    Aron Beck 1960  استحدث  أن  توضل  نظرية 

والمشاعر والانفعالات تنتج بصورة جزئية من العمليات المعرفية، لذلك فهو يساعد العمل من خلال تغيير  
السلوكية   ت التفكير، بحيث يساعد العمل على التغلب على المشكلا  وأساليب الصورة الذهنية والمعتقدات  

ثمو الانفعالية،   غير    من  السلوك  واسالتغيير  )صحيل  بسلوك صحيل  وفيما    ،(2000  ،الشرقاوي تبداله 
وتقنياتها   العقلية  اليقظة  مساعدة    فهي يخص  إلى  وعي    الأشخاا تسعى  أكثر  يكونوا  بالأحاسيس    ابأن 

، الذاتيوالعطف  ،  ل الصعوبات وتقب  ،  دراك المشاعر المرتبطة بالخبرات جالجسمية، وفهم أفكارهم وجدراكها، و 
السلبية    يوالوع الخبرات  خبرات  إلتحويل  دون  ،  الذاتيوالنقد  ،  إيجابية لى   أحكام  إصداروالقبول 

)Alassemi,Jamal,2018(. 
  العقلية لتنمية مهارات الوالدية اليقظة  الإعاقةذوي    الأطفال  ولهذا تم تخصيص جلسات لمساعدة أمهات 

 لديهن.النفسي  لتنمية الصمود عقلي ا 
 
ينتم   C-E-Rational Emotional Counselling (R(  النفعالي   العقلانيالإرشاد   .2   يوهو 

نظرية طورها   أنماط    Albert Ellisليس  إلبرت  آإلى  من  تنشأ  النفسية  الضغوط  أن  أساس  على  تقوم 
الحياةفي    يشتركون   الأشخاا وأن  ،  تفكير خاطئة المحافظة على  الإحساس  و ،  غايتين أساسيتين وهما: 

ليس  إتحقيق هذه الأهداف، ويرى  في   يساهم  العقلانيوالتفكير  ،  الألمبالسعادة بصورة نسبية والتخلص من  
وعلى النقيض فإن    ،الشعور بالسعادة ،  لى العقلانيةإالأشخاا لديهم استعداد فطري وميل مكتسب    أن

لأ   ةلديهم طاق ويكرروا  كبيرة  وللآخرين  لأنفسهم  مدمرين  يكونوا  غير عقلانيين غير    الأخطاءن  ويكونوا 
المحاضرة والمناقشة   (  2018الشاذلي ،  منطقيين ) تقوم على  تم تخصيص جلسات  النظرية  ومن هذه 
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يمرون    التي  والاضطرابات والحوار، لمساعدة الأمهات للتخلص من المعتقدات الخاطئة حول المشكلات  
 بها. 

 يوضل خطة سير جلسات البرنامج  (18رقم ) التاليالجدول 
 التدريبي ( جلسات البرنامج 18جدول رقم )

رقم  
 الجلسة

 المستخدمةالفنيات  الجلسة موضوع هدف الجلسة

التعارف وتكوين منا  مملوء بالدفء  1
 لوالتقب  

 المناقشة –محاضرة  تمهيد وتعارف 

المجموعة على مفهوم تعرف أفراد  2
 ومكوناته.النفسي  الصمود

النفسي   للصمود المعرفيطار الإ
 ( وأعراضه)التعريف ومكوناته 

المحاضرة العصف  
 منزليواجب  – الذهني

تعرف أفراد المجموعة على مفهوم اليقظة   3
 العقلية الوالدية وأبعادها 

  ةالوالدي ةالعقلي ةلليقظ المعرفيالاطار 
 ( أهميتها – وأبعادهامكوناتها  –)مفهومها 

  – ةالمناقش –المحاضرة 
  – ذهنيعصف   –توجيه 

تحديد الأفكار وتصحيحها  
 منزلي واجب  -

تعرف أفراد المجموعة على أهمية وفوائد   4
 اليقظة الوالدية 

 عقلي ا  اليقظة  الوالدية المعرفيتابع الاطار 
 ةمناقش – ةمحاضر 

 ملاحظة الذات 

أفراد المجموعة على أساليب حل   تدريب 5
 وطرق توظيفها مع الطفل المشكلات

 حل المشكلات ةفني
 ةمناقش –محاضرة 

  ةملاحظة الذات تغذي
 منزليواجب  ةراجع

أفراد المجموعة على مهارة   وتدريب تعرف 6
 الوصف وأهميتها 

 مهارة الوصف 
  ةعادإ  – ةمحاضره مناقش

الواجب   – المعرفيالبناء 
 المنزلي

أفراد المجموعة على مهارة   وتدريب تعرف 7
 مهارة الاسترخاء   الاسترخاء وأهميتها

ملاحظة   –مناقشة وحوار 
 منزلي واجب   –الذات 

  يتعرف أفراد المجموعة على الوعتدريب و  8
 بالذات وأهميته

 بالذات  يالوع 
 ةراجع ةتغذي – ةمحاضر 
 منزليواجب 

تعرف أفراد المجموعة على مهارة  تدريب و  9
 الضغوط بصورة عامة ةمواجه

 الضغوط  ةمهارة مواجه
  – ةمحاضر  ذهنيعصف 

 -معرفيتعديل بناء  
 منزليواجب 
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أفراد المجموعة على مواجهة  تدريب 10
 وأساليب مواجهتها  ةضغوط المواقف الحياتي

 ةمواجهة ضغوط المواقف الحياتي

 ةتغذي ةمناقش – ةمحاضر 
تعديل بناء  -ة راجع

 الإنسانيالحس  -معرفي
 منزلي واجب  - المشترك

أفراد المجموعة على الاستما   تدريب 11
 كامل للطفل بانتباه

 كامل للطفل بانتباهالاستما   

  – ةالمناقش –المحاضرة 
  – ذهنيعصف   –توجيه 
واجب    - المعرفيالإرشاد 
 منزلي

أفراد المجموعة على أساليب قبول  تدريب 12
 الذات 

 قبول الذات 
 ةمناقش – ةمحاضر 

   ملاحظة الذات

أفراد المجموعة على قبول الطفل   تعريب 13
 بالرغم من السلوكيات الغير مرغوبة

 قبول الطفل  
 ةمناقش –محاضرة 

  ةملاحظة الذات تغذي
 منزليواجب  ةراجع

14 
أفراد المجموعة على عدم   تدريب

  أوعلى الطفل  ةمسبق أحكام إصدار 
 بها ن يمرو التي  المواقف المختلفة

 ةمسبق أحكام إصدار عدم 
  ةعادإ  – ةمناقش ةمحاضر 
الواجب   – المعرفيالبناء 
 المنزلي

 يأفراد المجموعة على الوع  تدريب 15
 بالذات الانفعالي

 بالذات  الانفعالي يالوع 
ملاحظة   –مناقشة وحوار 

 منزلي واجب   –الذات 

 يأفراد المجموعة على الوع  تدريب 16
 بالطفل  الانفعالي

 بالطفل  الانفعالي يالوع 
 ةراجع ةتغذي – ةمحاضر 
 منزليواجب 

  الذاتيأفراد المجموعة على التنظيم  تدريب 17
 العلاقات مع الطفل في 

 العلاقات مع الطفلفي  الذاتيتنظيم 
  ةمحاضر  ذهنيعصف 

تعديل  -التعلم بالنموذج –
 منزليواجب  معرفيبناء 

أفراد المجموعة على التعاطف مع  تدريب 18
 الذات 

 التعاطف مع الذات 
 ةتغذي ةمناقش – ةمحاضر 
 معرفيتعديل بناء  ةراجع

 منزليواجب 

أفراد المجموعة على التعاطف مع  تدريب 19
 التعاطف مع الطفل الطفل 

  – ةالمناقش –المحاضرة 
  – ذهنيعصف   –توجيه 
 منزليواجب 

أفراد المجموعة على التصرف بعدم  تدريب 20
 اندفاعية

 التصرف بعدم اندفاعية 
 ةمناقش – ةمحاضر 

 ملاحظة الذات 
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أفراد المجموعة على بذل مجهود  تدريب 21
 وا   

 بذل مجهود وا    
 ةمناقش –محاضرة 

  ةملاحظة الذات تغذي
 منزليواجب  ةراجع

 أفراد المجموعة على تجنب سياسة تدريب 22
 الثوا  والعقا  وأسلو 

 تجنب سياسة الثوا  والعقا  

اعاده   – ةمناقش ةمحاضر 
التقبل   -المعرفيالبناء 

الواجب   – والمراقبة
 المنزلي

أفراد المجموعة على منل حب  تدريب 23
 منل حب غير مشروط  غير مشروط للطفل وللأسرة

ملاحظة   –مناقشة وحوار 
واجب   –التأمل   –الذات 
 منزلي

 أساليب أفراد المجموعة على  تدريب 24
 التواصل المختلفة مع الطفل 

 التواصل مع الطفل  
 ةراجع ةتغذي –ة محاضر 

واجب   -التعاطف  –
 منزلي

أفراد المجموعة على خلق مساحة   تدريب 25
 لحرية الطفل 

 خلق مساحة لحرية الطفل 
  – ةمحاضر  ذهنيعصف 

 -معرفيتعديل بناء  
 منزليواجب  -المشاركة

أفراد المجموعة على ترتيب  تدريب 26
 الأولويات 

 ترتيب الأولويات  
  - ةمناقش – ةمحاضر 
تعديل بناء   -ةراجع ةتغذي

 منزليواجب  -معرفي

أفراد المجموعة على المشاركة بين  تدريب 27
 الوالدين 

 المشاركة بين الوالدين  

  – ةالمناقش –المحاضرة 
– ذهنيعصف   –توجيه 
واجب    - اللفظيالإقنا  
 منزلي

أفراد المجموعة على خفض  تدريب 28
 ةخفض الانشغالات المرضي  ةالانشغالات المرضي

  - ةمناقش – ةمحاضر 
التعلم   -ملاحظة الذات

الواجب   –بالنموذج 
  المنزلي

أفراد المجموعة على خفض  تدريب 29
 ةوتجنب الضغوط المحيط

 ةخفض وتجنب الضغوط المحيط 
- ةمناقش –محاضرة 

 ةتغذي -ملاحظة الذات
 منزلي واجب  -ةراجع
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أفراد المجموعة على الاستما   تدريب 30
 كامل للطفل بانتباه

 كامل للطفل بانتباهالاستما   
  – ةمناقش - ةمحاضر 
  – المعرفيالبناء  إعادة

 المنزليالواجب  

أفراد المجموعة على توظيف  تدريب 31
 مهارات اليقظة العقلية

 توظيف مهارات اليقظة العقلية 
ملاحظة   –مناقشة وحوار 

 منزلي واجب   –الذات 

أفراد المجموعة على توظيف  تدريب 32
 مهارات اليقظة العقلية

 توظيف مهارات اليقظة العقلية 
 ةراجع ةتغذي – ةمحاضر 
 منزلي  واجب 

أفراد المجموعة على مهارة الثقة   دريبت 33
 بالنفس 

 على مهارة الثقة بالنفس
  – ةمحاضر  ذهنيعصف 

 - معرفيتعديل بناء  
 منزلي  واجب 

أفراد المجموعة على مهارة خفض دريب ت 34
 الاستجابات التلقائية

 مهارة خفض الاستجابات التلقائية
 ةتغذي ةمناقش – ةمحاضر 
تعديل بناء  - ةراجع

 منزلي  واجب - معرفي

أفراد المجموعة على خفض النقد   تدريب 35
 الذاتي 

 الذاتيخفض النقد 
  – ةالمناقش –المحاضرة 

  – ذهنيعصف   – توجيه
 منزلي  واجب 

 البعدي وتطبيق القياس  النهائي مالتقيي 36
 
بعد    يالتتبعثم تم القياس  ،  2021مايو    –  أبريل  –أشهر مارس  ،  لتطبيق أدوات الدراسة  يطار الزمنالإ

 . شهر من انتهاء البرنامج
 :  الحالي البحث في  الأساليب الإحصائية المستخدمة

البيانات التي تم الحصول عليها    عالجت   بالاعتماد الإحصائية    مجموعة من الأساليب   باستخدامالباحثة 
اختصار   والمعروفة  الاجتماعية  للعلوم  الإحصائية  البرامج  حزمة  حيث  SPSS  اعلى  عينة  إ،  حجم  ن 

( ضابطة، فقد تم استخدام أساليب إحصائية  10( تجريبية، )10( )20الدراسة من النو  الصغير )ن =  
ات الدراسة الحالية، بارامترية لمعالجة البيانات التي تم الحصول عليها، حيث ت عد الأنسب لطبيعة متغير  لا

 .وحجم العينة
 :التحليل الإحصائي لبيانات الدراسة الحالية على الأساليب الإحصائية التاليةفي  وقد اعتمدت الباحثة

  خلاللاختبار دلالة الفروق لعينتين مستقلتين،   zوقيمة،  Whitney-Mann اختبار مان ويتني .1
 .اوفي اختبار صحة بعض الفروض أيض   ،التجريبية والضابطةالتكافؤ بين المجموعتين 
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ويلكوكسون   .2 مرتبطتين  zوقيمة    Willcoxonاختبار  لعينتين  الفروق  دلالة    خلال وذلك    ،لاختبار 
 .اختبار صحة الفروض 

 
 : البحث خطوات

 .البحث  فيالاستطلاعية للتحقق من الشروط السيكوميترية للأدوات المستخدمة  البحث اختيار عينة  -1

 تطبيق مقياس الصمود النفسي. -2

 . عقلي ا تطبيق مقياس الوالدية اليقظة -3

 .الأساسية  البحث تحديد عينة  -4

 الأساسية إلى مجموعتين تجريبية وضابطة.   البحث تقسيم عينة  -5

 . البحث  مجموعتي إجراء التكافؤ بين  -6

   .على أفراد المجموعة التجريبيةعقلي ا  اليقظة القائم على مهارات الوالدية التدريبيتطبيق البرنامج  -7

   .بعد تطبيق البرنامج البحث تطبيق أدوات  -8

تم الحصول عليها من تطبيق الأدوات التي    جة النتائج ل المناسبة لمعا  الإحصائيةاستخدام الأساليب   -9
  .لبحث افي  المستخدمة

 
 :  وتفسيرهالبحث نتائج ا

 
 نتائج الفرض الأول:  التحقق من

توجود فوروق ذات دللوة إحصوائية بوين متوسوط رتوب درجوات أفوراد المجمووعتين ينص الفىرض علىى أنىه "
ا  لوالديووة اليقظووةل البعووديالقيوواس فووي  التجريبيووة والضووابطة الإعاقووة ذوي  الأطفووال لوودى أمهوواتعقليوو 

( نتىائج هىذا 19ويوضىل الجىدول ) ،"يمىان ويتنى"ولاختبار صحة هذا الفرض تم اسىتخدام اختبىار   ،"العقلية
 الفرض:
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 ودللتها للفرق بين متوسطي رتب درجات  zقيمة  و  "مان ويتني"اختبار  (19جدول )
 عقلي ا مقياس الوالدية اليقظةفي  والضابطة  التجريبية المجموعتين

المتوسط  ن المجموعة الأبعاد
 ي الحساب

النحراف  
 ي المعيار 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الدللة  z الرتب

 اللحظيالتواصل 
 مع الطفل

 155.00 15.50 3.69 47.40 10 التجريبية
3.817 0.01 

 55.00 5.50 0.84 18.40 10 الضابطة 
  اليقظ النضباط

 عقلي ا 
 155.00 15.50 7.17 55.30 10 التجريبية

3.807 0.01 
 55.00 5.50 2.05 20.00 10 الضابطة 

 الدرجة الكلية
 155.00 15.50 9.10 102.70 10 التجريبية

3.805 0.01 
 55.00 5.50 2.01 38.40 10 الضابطة 

( بين متوسطي رتب 0.01دلالة ) ى ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو 19يتضل من الجدول )
ا لأبعىاد مقيىاس الوالديىة اليقظىة البعىدي  القيىاسفي    درجات المجموعتين التجريبية والضابطة لصىالل  ،عقليى 

متوسىىىط رتىىىب درجىىىات المجموعىىىة التجريبيىىىة، أي أن متوسىىىط رتىىىب درجىىىات المجموعىىىة التجريبيىىىة لمقيىىىاس 
ا الوالديىة اليقظىىة بدلالىة إحصىىائية مىىن نظيىىره بالمجموعىىة الضىابطة، وهىىذا يحقىىق صىىحة الفىىرض  أكبىىر ،عقليىى 

 الأول.
 ( يوضل ذلك:3والشكل البياني )

 
 عقلي ا مقياس الوالدية اليقظةفي  والضابطة التجريبية المجموعتين  درجاتمتوسطي ( 3شكل )

ا  الوالديىىة اليقظىىة درجىىات ارتفىىا  ( 2) البيىىاني الشىىكل مىىن يتضىىل  المقارنىىةب ،التجريبيىىة المجموعىىة لىىدىعقليىى 
 .البرنامج تطبيق بعد عقلي ا  الوالدية اليقظة قياسفي  الضابطة المجموعة بدرجات 
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 : الثانينتائج الفرض  التحقق من

توجوود فووروق ذات دللووة إحصووائية بووين متوسووط رتووب درجووات أفووراد المجموووعتين يىىنص الفىىرض علىىى أنىىه "
 ،الإعاقووة العقليووة"ذوي  الأطفووال أمهوواتلوودى لصوومود النفسووي ل البعووديالقيوواس فووي  والضووابطةالتجريبيووة 
 نتائج هذا الفرض:( 20)ويوضل الجدول  "،يمان ويتن"صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار  ولاختبار

   ودللتها للفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين zقيمة  و  "مان ويتني"اختبار  (20) جدول
 الإعاقة العقليةذوي  الأطفال أمهاتلدى مقياس الصمود النفسي في    والضابطة التجريبية

المتوسط  ن المجموعة الأبعاد
 ي الحساب

النحراف  
 ي المعيار 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الدللة  z الرتب

الكفاءة الشخصية 
 والتماسك 

 155.00 15.50 2.01 37.60 10 التجريبية
3.811 0.01 

 55.00 5.50 1.05 13.00 10 الضابطة 

 الجتماعية الكفاءة 
 155.00 15.50 1.25 16.30 10 التجريبية

3.832 0.01 
 55.00 5.50 0.79 5.80 10 الضابطة 

 يالتكيف العاطف
 155.00 15.50 1.52 26.10 10 التجريبية

3.823 0.01 
 55.00 5.50 0.97 7.50 10 الضابطة 

 المثابرة 
 155.00 15.50 1.23 27.20 10 التجريبية

3.882 0.01 
 55.00 5.50 0.70 8.40 10 الضابطة 

بالطفل   الواعيالفهم 
 واحتياجاته 

 155.00 15.50 2.33 37.90 10 التجريبية
3.807 0.01 

 55.00 5.50 1.16 11.70 10 الضابطة 
  المواجهةالقدرة على 

 وحل المشكلات
 155.00 15.50 1.45 24.10 10 التجريبية

3.832 0.01 
 55.00 5.50 0.94 10.00 10 الضابطة 

 الروحيالتجاه 
والتوقعات المستقبلية 

 الإيجابية

 155.00 15.50 1.63 21.00 10 التجريبية
3.810 0.01 

 55.00 5.50 1.05 9.00 10 الضابطة 

 الدرجة الكلية
 155.00 15.50 3.26 190.20 10 التجريبية

3.794 0.01 
 55.00 5.50 2.99 65.40 10 الضابطة 

( بين متوسطي رتب 0.01( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )20)يتضل من الجدول 
 لأبعىىىاد مقيىىىاس الصىىىمود النفسىىىي لأمهىىىات  البعىىىدي القيىىىاسفىىىي  درجىىىات المجمىىىوعتين التجريبيىىىة والضىىىابطة
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لصىىىالل متوسىىىط رتىىىب درجىىىات المجموعىىىة التجريبيىىىة، أي أن متوسىىىط رتىىىب  ،الإعاقىىىة العقليىىىةذوي  الأطفىىىال
بدلالىىة  أكبىىرالإعاقىىة العقليىىة ذوي  الأطفىىال درجىىات المجموعىىة التجريبيىىة لمقيىىاس الصىىمود النفسىىي لأمهىىات 

 .الثانيإحصائية من نظيره بالمجموعة الضابطة، وهذا يحقق صحة الفرض 
 ( يوضل ذلك:4والشكل البياني )

 

 
 

 الصمود النفسي مقياس في   والضابطة  التجريبية المجموعتين درجات( 4شكل )
 

الإعاقىة العقليىىة ذوي  الأطفىال أمهىات لىدى الصىمود النفسىي  درجىات ارتفىا  ( 4) البيىاني الشىكل مىن يتضىل
 الصىىىمود النفسىىىي لأمهىىىات  قيىىىاسفىىىي  ضىىىابطةلا مجموعىىىةلا بىىىدرجات  بالمقارنىىىة ،التجريبيىىىة المجموعىىىة لىىىدى

 .البرنامج تطبيق بعد الإعاقة العقلية ذوي  الأطفال
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 :الثالثنتائج الفرض التحقق من 
 ةدرجووات أفووراد المجموعووفووروق ذات دللووة إحصووائية بووين متوسووط رتووب توجوود يىىنص الفىىرض علىىى أنىىه "

ا لوالدية اليقظوةل البعديو  القبلي ينالقياسفي   التجريبية اسىتخدام  تىمولاختبىار صىحة هىذا الفىرض  ،"عقليو 
 ( نتائج هذا الفرض.21ويوضل الجدول ) ،"W" "ويلكوكسون "اختبار 

 
 القبليفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين للدللتها و z  قيمةاختبار ويلكوكسون و  (21جدول )

 عقلي ا  والبعدي لدى المجموعة التجريبية على مقياس الوالدية اليقظة

المتوسط   القياس  ن الأبعاد 
 ي الحساب

النحراف  
 ي المعيار 

 متوسط العدد  الإشارات 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

مربع  الدللة  zقيمة 
 إيتا 

حجم 
 التأثير 

التواصل  
  اللحظي

 مع الطفل 

 - 0.92 17.80 ي القبل 10

+ 

= 

0 

10 

0 

0.00 

5.50 

0.00 

قوى  0.890 0.01 2.814 55.00
 3.69 47.40 ي البعد 10 جدا 

  النضباط
  اليقظ
 عقلي ا 

 - 1.71 19.40 ي القبل 10

+ 

= 

0 

10 

0 

0.00 

5.50 

0.00 

قوى  0.898 0.01 2.840 55.00
 7.17 55.30 ي البعد 10 جدا 

الدرجة  
 الكلية 

 - 2.04 37.20 ي القبل 10

+ 

= 

0 

10 

0 

0.00 

5.50 

0.00 

قوى  0.888 0.01 2.807 55.00
 9.10 102.70 ي لبعدا 10 جدا 

 
( بين متوسطي رتب 0.01( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )21يتضل من الجدول )

لصىىىالل  القياسىىىين القبلىىىي والبعىىىدي لأبعىىىاد مقيىىىاس الوالديىىىة اليقظىىىة عقليىىىافىىىي  درجىىىات المجموعىىىة التجريبيىىىة
القيىاس البعىدي فىي  درجات المجموعة التجريبيىةمتوسط رتب درجات القياس البعدي، أي أن متوسط رتب 

وهىذا يحقىق صىحة الفىرض  ،بدلالة إحصىائية مىن نظيىره بالقيىاس القبلىي  أكبرعقلي ا    لمقياس الوالدية اليقظة
 ( يوضل ذلك:5والشكل البياني ). الثالث 
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 عقلي ا التجريبية على مقياس الوالدية اليقظة عةالمجمو  لدىوالبعدي  يالقبل  ندرجات القياسي( 5شكل )
ا  الوالديىة اليقظىة درجىات ارتفىىا  ( 5) البيىاني الشىكل مىن يتضىل  القيىىاسي فى التجريبيىة المجموعىة لىىدىعقليى 
 .القبلي القياسي ف بدرجاتهم بالمقارنة  ،البعدي

 :الرابعنتائج الفرض التحقق من 
 ةدللووة إحصووائية بووين متوسووط رتووب درجووات أفووراد المجموعووفووروق ذات توجوود يىىنص الفىىرض علىىى أنىىه "

ولاختبىار  ،"الإعاقوة العقليوةذوي    أمهواتلودى  لصومود النفسوي  ل  البعوديو   القبلوي  ينالقياسوفوي    التجريبية
 ( نتائج هذا الفرض.22ويوضل الجدول ) ،"W" "ويلكوكسون "استخدام اختبار  تمصحة هذا الفرض 

 
 يفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلللدللتها و   zقيمة و  "ويلكوكسون "( اختبار 22جدول )

 والبعدي لدى المجموعة التجريبية على مقياس الصمود النفسي 

المتوسط   القياس  ن الأبعاد 
 ي الحساب

النحراف  
 متوسط العدد  لإشارات ا ي المعيار 

 الرتب 
مجموع 

حجم  مربع إيتا  الدللة  zقيمة  الرتب 
 التأثير 

الكفاءة الشخصية  
 والتماسك 

 - 1.26 12.60 ي القبل 10

+ 

= 

0 

10 

0 

0.00 

5.50 

0.00 

 ي قو  0.889 0.01 2.812 55.00
 2.01 37.60 ي البعد 10 ا جد  

الكفاءة  
 الجتماعية 

 - 0.63 5.20 ي القبل 10

+ 

= 

0 

10 

0 

0.00 

5.50 

0.00 

قوي  0.893 0.01 2.825 55.00
ا   1.25 16.30 ي البعد 10 جد 

 ي التكيف العاطف
 - 0.84 7.40 ي القبل 10

+ 

= 

0 

10 

0 

0.00 

5.50 

0.00 

قوي  0.892 0.01 2.820 55.00
ا   1.52 26.10 ي البعد 10 جد 

 المثابرة 
 - 0.97 7.60 ي القبل 10

+ 

= 

0 

10 

0 

0.00 

5.50 

0.00 

قوي  0.894 0.01 2.827 55.00
ا   1.23 27.20 ي البعد 10 جد 
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المتوسط   القياس  ن الأبعاد 
 ي الحساب

النحراف  
 متوسط العدد  لإشارات ا ي المعيار 

 الرتب 
مجموع 

حجم  مربع إيتا  الدللة  zقيمة  الرتب 
 التأثير 

  الواعيالفهم 
بالطفل  

 واحتياجاته 

 - 1.18 12.50 ي القبل 10

+ 

= 

0 

10 

0 

0.00 

5.50 

0.00 

قوي  0.888 0.01 2.807 55.00
ا   2.33 37.90 ي البعد 10 جد 

القدرة على  
وحل   المواجهة

 المشكلات 

 - 1.17 9.60 ي القبل 10

+ 

= 

0 

10 

0 

0.00 

5.50 

0.00 

قوي  0.893 0.01 2.823 55.00
ا   1.45 24.10 ي البعد 10 جد 

  الروحيالتجاه 
والتوقعات  

المستقبلية  
 الإيجابية 

 - 1.43 8.40 ي القبل 10

+ 

= 

0 

10 

0 

0.00 

5.50 

0.00 

55.00 

2.816 0.01 0.891 

قوي 
ا   جد 

 1.63 21.00 ي البعد 10

 الدرجة الكلية 
 - 3.43 63.30 ي القبل 10

+ 

= 

0 

10 

0 

0.00 

5.50 

0.00 

55.00 2.812 0.01 0.889 
قوي 
ا   3.26 190.20 ي البعد 10 جد 

 
( بين متوسطي رتب 0.01( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )22يتضل من الجدول )

لصىالل متوسىط  ،القياسىين القبلىي والبعىدي لأبعىاد مقيىاس الصىمود النفسىيفي    درجات المجموعة التجريبية
القياس البعىدي لمقيىاس في  رتب درجات القياس البعدي، أي أن متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية

والشكل  .الرابعوهذا يحقق صحة الفرض  ،بدلالة إحصائية من نظيره بالقياس القبلي  أكبرالصمود النفسي  
 ( يوضل ذلك:6البياني )

 
 التجريبية على  عةالمجمو  لدىوالبعدي  القبلي  ندرجات القياسي( 6شكل )

 مقياس الصمود النفسي  
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 لبعىديا القيىاس يفى التجريبيىة المجموعىة لدىالصمود النفسي  درجات  ارتفا ( 6) البياني الشكل من يتضل

 .القبلي القياس يف بدرجاتهم بالمقارنة
 

 : الخامسنتائج الفرض  التحقق من
 ةذات دللوة إحصوائية بوين متوسوط رتوب درجوات أفوراد المجموعوتوجود فوروق ل "ينص الفرض على أنىه  

ولاختبار صحة هىذا الفىرض تىم اسىتخدام  ،"عقلي ا لوالدية اليقظةل يوالتتبع البعدي ينالقياسفي    التجريبية
 ( يوضل نتائج هذا الفرض:23والجدول ) ،"W" "ويلكوكسون "اختبار 

 
ودللتها للفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي    zقيمة و  "ويلكوكسون "اختبار  (23جدول )

 عقلي ا  والتتبعي لدى المجموعة التجريبية على مقياس الوالدية اليقظة

المتوسط  القياس  ن الأبعاد
 ي الحساب

النحراف  
 ي المعيار 

 متوسط العدد  الإشارات 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 الدللة  zقيمة 

التواصل 
مع  اللحظي

 الطفل 

 - 3.69 47.40 ي البعد 10

+ 

= 

5 

5 

0 

4.50 

6.50 

22.50 

32.50 0.540 
غير 
 4.88 47.60 التتبعي 10 دالة

  النضباط
 عقلي ا  اليقظ

 - 7.17 55.30 ي البعد 10

+ 

= 

5 

5 

0 

4.00 

7.00 

20.00 

غير  0.796 35.00
 7.75 55.60 التتبعي 10 دالة

 الدرجة الكلية
 - 9.10 102.70 ي البعد 10

+ 

= 

5 

5 

0 

3.50 

7.50 

17.50 

غير  1.046 37.50
 10.92 103.20 التتبعي 10 دالة

 
فىىىروق ذات دلالىىىة إحصىىىائية بىىىين متوسىىىطي رتىىىب درجىىىات أفىىىراد  أنىىىه لا توجىىىد ( 23يتضىىىل مىىىن الجىىىدول )
ا  القياسىىين البعىىدي والتتبعىىي علىىى مقيىىاس الوالديىىة اليقظىىةفىىي  المجموعىىة التجريبيىىة أمهىىات ذوي لىىدى عقليىى 

القياسىىين  يأي أنىىه يوجىىد تقىىار  بىىين متوسىىطي رتىىب درجىىات أفىىراد المجموعىىة التجريبيىىة فىى ،الإعاقىىة العقليىىة
 . الخامسوهذا يحقق صحة الفرض  ،عقلي ا لى مقياس الوالدية اليقظةالبعدي والتتبعي ع
 ( يوضل ذلك:7والشكل البياني )
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 لدى المجموعة التجريبية على مقياس  يوالتتبع يدرجات القياسين البعد( 7شكل )

 عقلي ا الوالدية اليقظة 
ا  الوالدية اليقظةفي  إحصائية دلالة ذات  فروق  أنه لا توجد ( 7) البياني الشكل من يتضل  لىدى أمهىات عقليى 

 المجموعىىىة لىىىدى البرنىىىامج أثىىىر بقىىىاء علىىىى يىىىدلا ممىىى، التجريبيىىىة بالمجموعىىىةذوي الإعاقىىىة العقليىىىة الأطفىىىال 
 .التجريبة

 
 : السادسنتائج الفرض  التحقق من

 ةأفوراد المجموعوتوجود فوروق ذات دللوة إحصوائية بوين متوسوط رتوب درجوات ل "ينص الفرض على أنىه  
 ،"الإعاقوة العقليوةذوي  الأطفوال أمهواتلودي لصومود النفسوي  ل  يعووالتتب  البعودي  ينالقياسوفي    التجريبية

( يوضىىىل نتىىىائج هىىىذا 24والجىىدول ) ،"W" "ويلكوكسىىىون "ولاختبىىار صىىىحة هىىىذا الفىىىرض تىىم اسىىىتخدام اختبىىىار 
 الفرض:

 ودللتها للفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين   zقيمة و  "ويلكوكسون "اختبار  (24جدول )
 البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية على مقياس الصمود النفسي 

المتوسط  القياس  ن الأبعاد
 ي الحساب

النحراف  
 ي المعيار 

الإشارا 
 متوسط العدد  ت

 الرتب
مجموع  

 الدللة  zقيمة  الرتب

الكفاءة  
الشخصية 
 والتماسك 

 - 2.01 37.60 ي البعد 10

+ 

= 

5 

5 

0 

4.50 

6.50 

22.50 

غير  0.540 32.50
 2.73 37.90 التتبعي 10 دالة
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المتوسط  القياس  ن الأبعاد
 ي الحساب

النحراف  
 ي المعيار 

الإشارا 
 متوسط العدد  ت

 الرتب
مجموع  

 الدللة  zقيمة  الرتب

الكفاءة  
 الجتماعية

 - 1.25 16.30 ي البعد 10

+ 

= 

5 

5 

0 

4.00 

7.00 

20.00 

غير  0.796 35.00
 1.58 16.60 التتبعي 10 دالة

 يالتكيف العاطف
 - 1.52 26.10 ي البعد 10

+ 

= 

6 

4 

0 

5.50 

5.50 

33.00 

غير  0.632 22.00
 2.23 25.90 التتبعي 10 دالة

 المثابرة 
 - 1.23 27.20 ي البعد 10

+ 

= 

6 

4 

0 

5.83 

5.00 

35.00 

غير  0.832 20.00
 1.91 26.90 التتبعي 10 دالة

 الواعيالفهم 
بالطفل  

 واحتياجاته 

 - 2.33 37.90 ي البعد 10

+ 

= 

5 

5 

0 

5.20 

5.80 

26.00 

غير  0.159 29.00
 4.23 37.10 التتبعي 10 دالة

القدرة على  
وحل  المواجهة

 المشكلات

 - 1.45 24.10 ي البعد 10

+ 

= 

5 

5 

0 

4.50 

6.50 

22.50 

غير  0.540 32.50
 2.16 24.30 التتبعي 10 دالة

 الروحيالتجاه 
والتوقعات 
المستقبلية 

 الإيجابية

 - 1.63 21.00 ي البعد 10

+ 

= 

5 

5 

0 

4.00 

7.00 

20.00 

35.00 

غير  0.796
 2.31 21.30 التتبعي 10 دالة

 الدرجة الكلية
 - 3.26 190.20 ي البعد 10

+ 

= 

5 

5 

0 

4.90 

6.10 

24.50 

غير  0.307 30.50
 11.54 190.00 التتبعي 10 دالة

 
فىىىروق ذات دلالىىىة إحصىىىائية بىىىين متوسىىىطي رتىىىب درجىىىات أفىىىراد  أنىىىه لا توجىىىد ( 24يتضىىىل مىىىن الجىىىدول )
ذوي الأطفىال  أمهىات القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الصمود النفسي لىدى في  المجموعة التجريبية

القياسىىين  يفىىأي أنىىه يوجىىد تقىىار  بىىين متوسىىطي رتىىب درجىىات أفىىراد المجموعىىة التجريبيىىة  ،الإعاقىىة العقليىىة
 . السادسوهذا يحقق صحة الفرض  ،البعدي والتتبعي على مقياس الصمود النفسي
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 ( يوضل ذلك:8والشكل البياني )

 
 

 لدى المجموعة التجريبية على مقياس الصمود النفسي  يوالتتبعي درجات القياسين البعد( 8شكل )
 لىىدى أمهىىات الصىىمود النفسىىي ي فىى إحصىىائية دلالىىة ذات  فىىروق أنىىه لا توجىىد ( 8) البيىىاني الشىىكل مىىن يتضىىل

 المجموعىىىة لىىىدى البرنىىىامج أثىىىر بقىىىاء علىىىى يىىىدل ممىىىا، التجريبيىىىة بالمجموعىىىةذوي الإعاقىىىة العقليىىىة الأطفىىىال 
 .التجريبة

 ومناقشتها:  الثانيو  نتيجة الفرض الأول 
الفرض أنه  الأول  ينص  رتب    على  متوسط  بين  إحصائية  دللة  ذات  فروق  أفراد "توجد  درجات 

التجريبية والضابطة اليقظة عقلي  ل  البعدي القياس  في    المجموعتين  ذوي    الأطفال   لدى أمهاتا  لوالدية 
  ."الإعاقة العقلية
الفرض أفراد   الثاني  ينص  درجات  رتب  متوسط  بين  إحصائية  دللة  ذات  فروق  "توجد  أنه  على 

الإعاقة ذوي    الأطفال مهاتلدى ألصمود النفسي  ل  البعديالقياس  في    المجموعتين التجريبية والضابطة
 .العقلية"

فاعلية    يشير  حيث  من  الدراسة  فروض  تحقق  إلى  السابقة  الجداول  نتائج  البرنامج    إجراءاتتحليل 
العقلية اليقظة  مهارات  على  أمهاتفي    القائم  لدى  النفسي  الصمود   الإعاقةذوي    الأطفال  تنمية 
في   ويظهر ذلك،  تعرضت للبرنامجالتي    لدى المجموعة التجريبية  العقلية، وكما يتضح الأثر الواضح

إحصائي   الدالة  القياسين  الفروق  بين  والضابطة  والبعدي  القبليا  التجريبية  المجموعتين  في    بين 
اليقظة الوالدية  هذه  النفسي    والصمودعقلي ا    مقياس  وبتحليل  التجريبية،  المجموعة  لصالح  وذلك 

الإفي    النتيجة الإ  النظري طار  ضوء  مع  تتفق  نجدها  السابقة  والدراسات    النظري طار  والدراسات 
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 تؤديالتعاملات مع أبنائهم ومشكلاتهم، ففي    الوالديفنجد أن اليقظة العقلية تتأثر بالأسلو     ،السابقة
 واستبداله  الاستبدادي  الأسلو  في    المنحصر  الوالديتحديد الأسلو   في    اهام    ادور  عقلي ا    الوالدية اليقظة

الحوار والسيطرة    أساليب تصورات ذهنيه للوالدين عن  في    الأبناء، ويتضل ذلكفي    الثقةيضع    بأسلو  
يؤد الأبناءعلى   وهذا  مشكلات    ي،  استيعا   عدم  أو  استيعا   إلى  بدوره  ،الأبناءبدوره  يؤثر  في    مما 

(  2016ن ) ي د أشارت دراسة الضبع وآخر ولق   Williams and whaler (2010)  االوالدية اليقظة عقلي  
دلالة عقلي ا    اليقظة  الوالديةأن  لى  إ ذات  فروق  وجود  إلى  توصلت  حيث  الطفل،  إعاقة  بنو   تتأثر 

 الأطفال  ي، لصالل والد عقلي ا  الذاتويين والمعاقينالأطفال    يبين والد عقلي ا    الوالدية اليقظةفي    إحصائية
هدفت إلى التعرف على   والتي(  2017)   إسماعيلالإعاقة العقلية. وتتفق نتيجة الفرضين مع دراسة  ذوي  

، وتمثلت  ا( طالب  221العلاقة بين المرونة النفسية واليقظة العقلية لدى طلا  الكلية، تكونت العينة من ) 
، وتوصلت ) 2006Beer(العوامل الخمسة لليقظة العقلية إعداد    المرونة ومقياسمقياس  في    الأدوات 

علاقة   وجود  إلى  إحصائي    ارتباطيةالدراسة  دالة  ولقد  موجبة  العقلية،  واليقظة  النفسية  المرونة  بين  ا 
العقلية  أسهمت  الختاتنفي    اليقظة  دراسة  تتفق مع  الطلا ، كما  لدى  النفسية  المرونة  بمستوى    ة التنبؤ 

النفسي    خفض مستوى الضغطفي    العقلية  هدفت إلى الكشف عن فعالية برنامج اليقظة  والتي(  2019)
عين لدى  الحياة  نمط  وتكونت    ةوتحسين  الطلا ،  المجموعتين    ا طالب    64من    العينة من  من  لكل 
نتائج  النفسيمقياس الضغط    الدراسةالضابطة والتجريبية واستخدمت   ، ومقياس نمط الحياة، وتوصلت 

لتقليل الضغط البرنامج  كما ،  حسين نمط الحياة لدى المجموعة التجريبيةوتالنفسي    الدراسة إلى فعالية 
دراسة مع  النفسي  لتوص  يوالت   ,Arakkathara & Bance (2019)يتفق  الصمود  تحسن  الى  ت 

 من خلال برنامج لتنمية مهارات الوالدية اليقظة   الضغوط الوالدية لدى الأمهات عينة الدراسة  وانخفاض 
 . عقلي ا

دراسة  تكذلك   مع  الفرض  نتيجة   ,Sharif Mohammadi, Chorami, Sharifiتفق 

(2020) Ghazanfari    رأس و   اليقظة العقلية الوالديةمهارات  التدريب على    ي آثارإلى تقص   هدفت  التي
الضغوط  على  النفسي    المال على  أمهات تحقيق  و التغلب  لدى  النفسية    الإعاقة ذوي    الأطفال  المرونة 

البرنامج   جلسات  فعالية  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت  مهارات    الجماعي   التدريبيالبصرية،  على  القائم 
المرونة    تعزيز مستوى و النفسي والضغوط لدى الأمهات  مستويات التوتر    تقليلفي    عقلي ا  الوالدية اليقظة

 . التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة ةالمجموع لديهن وذلك لأفراد النفسية 
دراسة اأيض   مع  إلىالتي      et al. Cerezuela -Gemma Pastor (2021)  يتفق  مقارنة    هدفت 

الوالدية والصمود   الذين يعانون من اضطرا  طيف  الأطفال    لدى الوالدين من  النفسيمستوى الضغوط 
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داون   (ASD)التوحد  بينهماوتحليل  ،  (DS)  ومتلازمة  الدراسةو   ،العلاقة  أولياء    أنإلى    توصلت  جميع 
الصمود   من  معتدل  مستوى  لديهم  للمجموعتين  تأثير  ،  النفسيالأمور  هناك  للعوامل   اواضح    اوأن 

للأسرة بالطفل  ،الاجتماعية  المتعلقة  للجوانب  اضطرا  و   وبالأخص  كل  يراها    ،خصائص  كما  وذلك 
وجود علا  ،ناالوالد  على  الدراسة  والصمود  عكسيةقة  وأكدت  الوالدية  الضغوط  والد النفسي    بين  ي  لدى 

  .حتياجات خاصةالاذوي  الأطفال
التي    ، والأثر الواضل للبرنامج على نتائج المجموعة التجريبيةوالثانيالفرضين الأول    من نتائج  اوانطلاق  

ذوي    الأطفال  لدى أمهات النفسي    ومدى تحسن الصمود عقلي ا    تعرضت لبرنامج قائم على الوالدية اليقظة
نتائج  في    تجلت بوضوح  والتيعقلي ا    التطرق إلى فوائد الوالدية اليقظة  الضروري عاقة العقلية، كان من  الإ

 : الآتيفي  تتمثل والتيالفرض الأول 
المعاملة مع  في    الإيجابيةا من  الي  ع   اقدر  عقلي ا    الإيجابية ثنائية الاتجاه: حيث توفر الوالدية اليقظة  -أ

  الآباءنحو آبائهم مجرد فعل ومحاكاة لإيجابية    الأبناءوكذلك    أولادهمنحو    الآباء  جهةوذلك من    ،الأبناء
اليقظةوالأمهات  فالوالدية  الذاتية    هيعقلي ا    ،  الوالدين  طبيعة  من  تغير  واستراتيجيات  مهارات  مجموعة 

الجانب    يوتنم من  الاتجاه النفسيقدراتهم  ثنائية  إيجابية  تكوين  على  يساعد  مما  بين  في    ،  التعاملات 
 . ((Singh et al.,2006 والأبناءالوالدين 

تؤد  -   الأبناء:  حاجات  اليقظة  يإدراك  أبنائهم،  إلى  عقلي ا    الوالدية  لحاجات  الوالدين  ادراك  استمرار 
أسر  منا   من    ي وخلق  بمزيد  عن    المرونةيسمل  ظاهري  الرأيوالتعبير  أحكام  بإصدار  التسر     ة وعدم 

 العلاقة بين الأباء والأبناء.في  والاستما  للأبناء، مما يوفر حالة رضا دائم وتمتع

ا  اليقظىىة تنميىىة المهىىارات التربويىىة للوالىىدين: مىىن خىىلال الوالديىىة -ج بىىاء يمكىىن الحىىد مىىن ردود فعىىل الآعقليىى 
، واختيىىىىار الىىىىذاتي، والتنظىىىيم الأهىىىىدافوالأمهىىىات المبىىىىالغ فيهىىىىا، وزيىىىاده المرونىىىىة والصىىىىبر، والانسىىىجام مىىىىع 

 والتخطىىىىىىىىىىىىىىىىىىيط يوالقبىىىىىىىىىىىىىىىىىىول، والىىىىىىىىىىىىىىىىىىوع كالانتبىىىىىىىىىىىىىىىىىىاهالاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىتراتيجيات التربويىىىىىىىىىىىىىىىىىىة الأكثىىىىىىىىىىىىىىىىىىر فعاليىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 
(Williams&Wahier,2010). 

النفسية والتخفيف من حدة الاضىطرابات النفسىية: فلقىد أوضىحت كثيىر مىن الدراسىات تحسين الصحة   -د 
، القلىق، فكلمىا زادت الاكتئىا  والاضىطرابات النفسىية كىالتوتر،   ةبىين الوالديىة اليقظىة العقليى  يالارتباط السلب
ا الوالديىىة اليقظىىة  Bear  et)يسىىوده التفىىاهم  ي اطىىار جىىو أسىىر فىىي  قلىىت هىىذه الاضىىطرابات، وذلىىك ،عقليىى 

al.,2006 ; corthorn&Milicic,2015 ; perez -blascoetal , 2013)    
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العلاقة بين الوالدين والأبناء،  في    دورها  ؤدي، وتعقلي ا  من ثمار الوالدية اليقظة   يالرفق والهدوء: وه -ه
مملوء بالعلاقات الدافئة   ي منا  أسر في    الإيجابية على الحياة الأسرية، وتحقيق الأهداف التربوية  يوتضف

 والثقة المتبادلة. 

والقدوة -و النموذج  اليقظة  :توفير  الوالدية  توفر  الواضحةالتي    القدوةعقلي ا    حيث  بثمارها  في   تؤتى 
مع المحيطين بهم، وكذلك التنظيم   الانفعاليوعيهم في  التفاعل بين الأبناء والوالدين، فيقلد الأبناء الوالدين

 .(Duncan et al.,2009) الذات والاستما  إلى الآخرين وقبولهمفي  والتحكم الذاتي

، النفسيعلى الصمود  عقلي ا    عرضه يؤكد على الأثر الواضل والأهمية الكبيرة لليقظة الوالدية  قما سبكل  
إلى  ،  لدى الأمهات النفسي    ، وبالتبعية تحسين الصمود عقلي ا  الوالدية اليقظةوتعزى الباحثة زيادة مهارات  

وشعور الأمهات بالاهتمام  ،  البرنامجفي    المستخدم  الفرديو   الجماعي  والتدريبي  الإرشاديفاعلية الأسلو   
يبهن  بقيمتهن وتدريبهن على استبدال الأفكار السلبية بأخرى إيجابية، من خلال تدر   والإحساسوالدفء،  

بالنفس، وتعلم مهارات    الثقةأماكن التدريب، وتنمية  في    تواجدهن  خلاليتعرضن لها    اللاتيعلى المواقف  
 . من خلال التأثيرات المتبادلة بين الأمهات  الاجتماعيوالتواصل ، مع الآخرين الإيجابيالتواصل 

إلى    ،رتب درجات المجموعتين لصالل المجموعة التجريبية  متوسطيبين    اإحصائي  ويرجع وجود فرق دال  
من أنشطة وفنيات وخبرات، وعدم  تحتويه جلسات البرنامج ومافي  عدم مشاركة أفراد المجموعة الضابطة

 . التعامل مع المواقف المختلفةالنفسي في  توظيف فنيات الإرشاد 
 

 ومناقشتها:  الثالث والرابع  يننتيجة الفرض
"  الثالث  الفرضينص   أنه  أفراد  توجد  على  درجات  رتب  متوسط  بين  إحصائية  دللة  ذات  فروق 

اليقظةل  البعديو   القبلي  ينالقياسفي    التجريبية  ةالمجموع أمهاتعقلي ا    لوالدية  ذوي    الأطفال  لدى 
 ."الإعاقة العقلية
الفرض "  الرابع  ينص  أنه  در توجد  على  رتب  متوسط  بين  إحصائية  دللة  ذات  أفراد  فروق  جات 

الإعاقة  ذوي    الأطفال  أمهاتلدى  لصمود النفسي  ل  البعديو   القبلي  ينالقياسفي    المجموعتين التجريبية
 .العقلية"

 :  ضوء المحاور الآتيةفي  الفرض الثالث والرابع نتيجةويمكن تفسير  
)كالإهمال أو النقد الشديد أو   التقليديعلى تجاوز نظام العقا  والثوا   عقلي ا    تعمل الوالدية اليقظة .1

الوالدية )كالاستما    العقلية  اليقظة  وتفعيل إطار من  البن  بانتباهالتعزيز(  النقد  الأولاد على  ،  اء، مساعدة 
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المواقف   خلالإصدار أحكام(  في    ل المسئولية واتخاذ القرارات، والتعلم من الأخطاء، وعدم السرعةتحم  
 ولذواتهم. لأبنائهمل الآباء  لتقب   ي، وهذا بدوره يؤد ءوالأبناالتربوية والتفاعلية بين الأبناء 

ا  توفرها الوالدية اليقظةالتي    المهارات الشخصية للأمهات  .2 فىي  اهامى   ادور   تىؤدي والتىي، بالبرنىامجعقليى 
 الانتبىاهإطار مىن في  ،المواقف المختلفةفي  ، والقدرة على التصرفالنفسيالتقليل من الإحساس بالضغط 

، والحكىم إيجىابيوالعمىل علىى حلهىا بشىكل ، والتعرف على مشىكلاته، الراهنة للطفل، والاستما  إليه  للحظة
ليىىىىىىىه دراسىىىىىة إ، وهىىىىىىىىىذا مىىىىىىىىىىىىىا أشىىىىىىىىارت نفعالات للا الذاتيتقابلىىىىىهم، والتنظىىىىىيم التي  المتريث على المشىىىىكلات 

Bogels et al. (2014) ا  إلىى أن تعلىم الوالىدين لمهىارات الوالديىة اليقظىة  يعمىل علىى تخفيىف حىدةعقليى 

 الضغوط الوالدية وتحسين العلاقات الوالدية. 

  احتياجات حيث تسعى الأمهات لتوفير    ؛مناسب   اجتماعي  اقتصادين للعيف بمستوى  اسعى الوالد  .3
مما    اوتفكير    اووقت    امناسب، وهذه المحاولات تأخذ من الأم مجهود    معيشيومتطلباتهن من مستوى    أبنائهن

فقد تضطر الأم للعمل خارج البيت لفترات طويلة لسد احتياجات أولادهن، مما ، يؤثر على يقظتهن العقلية
 .النفسيولكن عندما تحقق التوازن فهذا يشعر الأم بالقدرة على الصمود  ،رحالة ضغط مستمفي  يجعلها

الإعاقة العقلية بشكل ذوي    ر الأمهات عن مشاعرهن نحو أطفالهن منطبيعة الأمهات: حيث تعب    .4
تقبلا    عاطفي أكثر  تربوية تجعلهن  أساليب  أولادهن، وبمجرد معرفتهن  اوتسامح    وتفاعلا    ويستخدمن    مع 

 أولادهن. فسرعان ما يتعلمن كيف يراعين وعيهن بأساليب التعامل وخصائص أولادهن،و 

عقلي ا    مهارات الوالدية اليقظة  أنلى  إ  Bluth,Roberson,Billen& sams,( 2013)  وتوصلت دراسة
للوالدين  امصدر    د تع النفسية  و   للوقاية من عوامل الضغط  السعادة  تأثير فعال على تحقيق  لأبنائهم، ولها 

والد   ،للوالدين الضغوط  الأطفال    يوبالأخص  مستوى  تقليل  طريق  عن  مباشرة  بصورة  وذلك  المعاقين، 
 الفردية الخاصة بهم، وخفض مشكلات الأبناء السلوكية بصورة غير مباشرة. 

ما مع  يتفق  اليقظةفي  Bogels et al. (2014)    رآه   وهذا  الوالدية  إبداعية،  عقلي ا    أن  عملية مستمرة 
لحظية    أحكامجلب الوعى بدون إصدار  في    وليست مرحلة نهائية. وأنها تتضمن القصد بصورة أفضل

يتضمن   وهذا  الطفل،  واعي    أنعلى  الفرد  الخاصة  ايكون  وأفكاره  الداخلية  الذاتية    انفعالاته و   بصورته 
 بالصورة الخارجية لأطفاله وعائلته، وهى ممارسات تنمو من خلال:  اومشاعره، وكذلك واعي  

 وطبيعة الطفل الفريدة ومشاعره.  باحتياجات أكبر  يوع .1

 قدرة الوالدين على الاستما  بانتباه كامل للطفل.  .2

 كل لحظة.في  هيإدراك وقبول الموضوعات المختلفة والأشياء كما   .3
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 وجدراك الاندفا  الخاا بالشخص.، م الاستجابة ورد الفعل الملائمتعل   .4

نموذج   اليقظة   Duncan et al.( 2009)وبتحليل  مع  عقلي ا    للوالدية  يتفق  جانجده  نتائج    ءما  من 
الإعاقة  ذوي    الأبناء  –على العلاقات البينشخصية )الأمهات    الحاليفقد ركز البرنامج  ،  الفروض السابقة

  ونتائجها الإيجابية على الصمود عقلي ا  العقلية( وليس داخل الأمهات فقط، مما يظهر تأثير الوالدية اليقظة
الإعاقة العقلية  ذوي  فالهم من أط باحتياجات ن الوالدين من الوعى تمك   عقلي ا  لديهم، فالوالدية اليقظةالنفسي 
اللحظة الحاضرة، مما يعزز الارتباط الآمن لأطفالهم، ويؤثر على تفاعلاتهم مع الآخرين  في    وأنشطتهم 
ن الأمهات من تنظيم  لديهم، وتمك   النفسي  نمو مظاهر الصحة النفسية والصمود في  ، ويسهمإيجابيبشكل 
 ومشاعرهم وكيفية ضبطها.  مبانفعالاته   يالوع هنأبنائ، وتساعدهم على تعليم انفعالاتهنوضبط 

  االإعاقة العقلية، وأكثر تعاطف  ذوي    مراعاة أطفالهن منفي    تقييم أنفسهنفي    وتجعل الأمهات أقل قسوة
استخدام استراتيجيات فعالة في    تتيل للأمهات مساحة أكبرعقلي ا    مع ذواتهن، بمعنى أن الوالدية اليقظة

وأشارت نتائج دراسات   .ةغير توافقي  أساليب من الاعتماد على    بدلا  ،  لمواجهة الضغوط النفسيةوجيجابية  
) Dumas,2005;al.,2010 et Coatsworth ; Arakkathara&Bance, 2019 ; من  كل   

 )Meamar,Keshavavizl,Emamipaur,Golshani,2015 ; 2016., al et Meppelink    إلى
تنمية اليقظة العقلية لدى الوالدين، وتنمية تنظيم الانفعالات  في    وذلك  ،عقلي ا  برامج الوالدية اليقظة  فعالية
 تحسين جودة الحياة، وخفض الضغوط الوالدية، وتحقيق الصحة النفسية للوالدين. الذاتية

وصل إلى مجموعة وترى الباحثة أنه من خلال تطبيق البرنامج وما تم التوصل له من نتائج، يمكننا الت
 :  تفسير ما تم التوصل إليه من نتائجفي  تساهم التي   من النقاط التالية

 
إدراك اللحظة الحاضرة وما يحدث فيها، في    تسمل بقدر كبير من المرونةعقلي ا    أن الوالدية اليقظة  -1

 . الفرد بما يحيط به ويحاول التغلب عليه يالذى يرتبط بوعالنفسي  وهذا يرتبط بالصمود 

، وهذا يسمل  ةنفعالياتضمن مهارة إعادة الإدراك والنظر بموضوعية دون  عقلي ا    أن الوالدية اليقظة   -2
 بصورة أفضل. النفسي  للفرد بفهم استراتيجيات الصمود 

اليقظة  -3 الذات عقلي ا    الوالدية  بفعالية  والوعفي    تتميز  الأطفال،  مع  هم  تبمشكلا  يالعلاقات 
من  واحتياجاتهم يزيد  مما  الوالدية،  والضغوط  المشكلات  مواجهة  على  القدرة  يعكس  وهذا  على    القدرة، 

بموضوعية الضغوط  على  الصمود ،  التغلب  كل   النفسي    وتنمية  دراسة  مع  يتفق  وهذا    لديهم، 
أكدت على أن الأفراد   والتي  Weinstein,Brown&Ryan (2009)   ، Couveia et al. (2016)من

الصمودعقلي ا    اليقظين المشكلات ومستوى  والقدرة على حل  المواجهة  استراتيجيات  استخدام    يستطيعون 
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دراسة  ،عاللديهم  النفسي   مع  هذا  يتفق   De Bruin,Blom,Smit,Steensel &Bogels كذلك 

الاحتياجات  ذوي    لدى أولياء أمورعقلي ا   أوضحت أن المستوى المرتفع من الوالدية اليقظة  والتي    (2015)
فيها،  الوقو   دون  ومراقبتها  وبأفكارهم  بمشاعرهم  الوعى  على  وتساعدهم  تفاعلية  أقل  تجعلهم  الخاصة 

أيض   ودون    اوتجعلهم  كامل  بانتباه  الاستما   على  تنظيم    إصدارقادرين  على  والقدرة  مسبقة،  أحكام 
تقييم مشاعرهم بطريقة إيجابية،    العلاقةفي    انفعالاتهم يتعلم الأفراد طريقة إعادة  مع أولادهم. فيجب أن 

من خلاله يتم إعادة تقييم مواقف حياتهم بشكل    يالواسع الذ   الانتباهفاليقظة العقلية تساعد على حالة من  
تمتلك   فهيلمرأة،  من خلال سيكولوجية ا  النتيجةويمكن تغير هذه    ا،إيجابي    اتجاه  اأكثر سهولة، وتمنحهم  

حدود،   بلا  يمن العطف والحنية والود نحو طفلها ونحو الآخرين، ودافع الأمومة يجعلها تعط  اعالي    اقدر  
بالأخص، لما يحمله من خصائص وقدرات أقل من العاديين من  عقلي ا    المعاق  الابنويزداد العطاء نحو  

بينها وبين  على درجة كبيرة من    -بالتدريب -أقرانه، مما يجعل الأم   التفاعلية  باللحظة الحاضرة  الوعى 
تعاطف  ذوي    من  ابنها أكثر  فالأمهات  العقلية،  الآ  ا الإعاقة  نحو  من  ومسئولية  حساسية  أكثر  وهن  باء، 

من أطفالهن  بشكل  ذوي    احتياجات  أطفالهن  رعاية  على  القدرة  لديهن  الأمهات  كذلك  العقلية،  الإعاقة 
 أفضل.

  أن الوالدية اليقظة  Lippold ,Duncan ,Coastworth &Greenberg (2015)كما أوضحت دراسة  
اللفظية، والأمهات يكن أكثر فهم  تمك   عقلي ا   اللفظية وغير  القدرة على تفسير لغة الطفل  الوالدين من   ا ن 

،  المختلفةتعبيراته    من خلال  احتياجاتهللطفل منذ مرحلة الميلاد من خلال فهم تعبيرات الوجه، وتحديد  
العقليةذوي    ووجود طفل من يتطلب قدر  في    الإعاقة  التعاطف، والحساسية،   اعالي  ومستوى    ا الأسرة  من 

له،  والمسئولية الأولية  دراسة،  والرعاية  أظهرت  ولقد  احتياجاته.  والد   Gupta (2007)  وتلبية   يأن 
من  ذوي    الأطفال أعلى  مستوى  يظهرون  الخاصة  والد الاحتياجات  مع  بالمقارنة  الوالدية   ي الضغوط 
ن الدخل المنخفض يزيد من  إكذلك ف  ،الطفل  إعاقةالعاديين، وهذه الضغوط تختلف باختلاف نو   الأطفال  

من  لطفلهم  المساندة  الخدمات  على  الحصول  وصعوبة  الوالدين  على  المالية  والضغوط  ذوي   الأعباء 
العقلية م،  الإعاقة  مالية  لأزمات  التعرض  كانت  كذلك  لو  خاصة  الدخل،  وفقدان  الوظيفة،  فقدان  ثل 

لأن ذلك  ،  احتياجاتهم  سد الإعاقة  ذوي    بأطفالهن من  اهتمامهنالأمهات غير قادرات على العمل، بسبب  
 . حياتهنفي  يكون له الأولية
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التحديات )  Coping Competence Theoryلنظرية    اووفق   فيمكن تصنيف  التأقلم(  كفاءة  التي   نظرية 
 :  يلى ثلاثة وهإحياته في  تواجه الفرد 

 .ةالانفعالي للمواقف  تحديات انفعالية: تتطلب حلولا   .1

 .شخصية نالبي تحديات اجتماعية: تتطلب ضبط العلاقات  .2

بالجانب   .3 المرتبطة  والمسئوليات  الهدف،  وتتطلب مواجهه  الإنجاز:  والعمل، وهذه   الأكاديميتحديات 
  الحالي سعى البرنامج    ، والقدرة على المواجهة بكفاءة، وهذا ما النفسيمن السواء    اعالي   االتحديات تحتاج قدر  

 .تائج السابقةبالفعل، وظهر ذلك من خلال الن  تحقيقهلتدريب الأمهات عليه، ولقد تم  

يتعلمهىا الشىخص بىالعجز التىي  فىالخبرات  Abramson et al. (1978)من نظرية العجىز المىتعلم  اوانطلاق  
التىىي  تعىىود إلىىى الاسىىتجابات السىىابقة للأحىىداث المشىىابهة يخبىىرات تكىىون نتائجهىىا ليسىىت مرضىىية لىىه، وهىى هىي

والاكتئىا ،  الوجىدانيتسىبب العجىز  ةتوافقيىالوهذه التوقعات غيىر ،  التحكم فيها  نلا يمكأتت نتائجها بصورة  
التغييىر، فىي  اجهىد   ن لا يبىذلو تحضىير ذواتهىم، متىرددون، فىي  ونقىص ، معرفىيلىديهم خلىل    الأشىخاا فهؤلاء  
يمكىىن التغلىىب عليهىىا.  ولا تغييىىره، ممىىا يسىىبب الضىىغوط النفسىىية، نلا يمكىىأن مىىا يمىىرون بىىه هىىو قىىدر  ن ويىىرو 

ا  هارات الوالدية اليقظةم يومن هنا تأت  لتقلىل الشىعور بىالعجز والضىغوط، وتحسىن مىن مسىتوى الصىمود عقليى 
علىى إدارتهىا أو  بالقىدرةبالضغوط المختلفة يىرتبط  يفالوع  ،الإعاقة العقليةذوي    الأطفال  لدى أمهات النفسي  

ا  الىىتحكم فيهىىا أو تجنبهىىا، فىىالأفراد اليقظىىون  مىىع أنفسىىهم وبيئىىاتهم والتوافىىق مىىع الضىىغوط،  اهىىم أكثىىر توافقىى  عقليىى 
 Donald& Atikinsدراسىىة فىىي  رمىىا ظهىىاليقظىىة العقليىىة، وهىىذا فىىي  المسىىتوى المىىنخفض  بىىذوي  مقارنىىة  

(2016) , Palmer et al. (2009)   أوضىىحت دراسىىة كىىذلك Lai,Goh,Oei&Sung,2015; 

MacDonald&HasTings(2010)  الأطفىىىىال  أن القىىىدرة علىىىىى مواجهىىىة الضىىىىغوط لىىىدى أوليىىىىاء أمىىىور
على الخبرات  يبوععلى الانفتاح  تساعد الوالدينالتي  ،عقلي ا تتطلب مهارات الوالدية اليقظةعقلي ا    المعاقين

 اللحظىةفىي  إعاقة، وتساعدهم على تنظيم الذات، وقبوله كما هىو ذوي  السابقة المؤلمة المرتبطة بوجود طفل
لىديهم. وأظهىرت النفسىي  على ذلك من تحسن الصىمود  ب وما يترتإصدار الأحكام، في    الراهنة، دون التسر 

 لىدى الوالديىة اليقظىة إحصىائيةذات دلالىة  سىالبة وجىود علاقىة ارتباطيىة Beer et al. (2013) نتىائج دراسىة
 الذاتويين.الأطفال  يكتئابية لدى والد وكل من الضغوط النفسية، والأعراض الاعقلي ا 

نظريته عن مرآة الذات، أن الإنسان هو المسئول عن تحديد نظرته للأمور، فقد ينظر في    يويرى كول
إذا ركز على جوانب ضعفه وجخفاقاته    ، خاصة  اعدواني  لى سوء تكيفه ويصبل سلوكه  إ  يبصورة سلبية تؤد 

الثقة  بنقص  وشعر  باليأس،  مشاعر    ،نفسهفي    وجحساسه  لديه  تتولد  قوته،  جوانب  على  رك ز  إذا  ولكن 
تقبل ذاته والضغوط في    إيجابية، وجذا وجد نفسه فعالا   بعض الأمور الخاصة بالآخرين، فإنه يميل إلى 
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حالتي    والمشكلات  عن  البحث  ويحاول  )محمد  يلاقيها،  توافقية  أساليب  واتخاذ  إيجابية    البحيري لول 
2011.) 

التنو    أتاح  والأساليب في    والمرونةولقد  بالبرنامجالتي    الفنيات  استخدامها  التدريبية  في    تم  الجلسات 
وتعاون، والإحساس بالمساندة بين    اجتماعي  ينفسذات جو    إرشاديةتكوين علاقة  في    الجماعية والفردية
اليقظ    يوالتفاعل المستمر المثمر، والوع،  ، كذلك الإحساس بالمشاركة الإيجابيةان بعض  الأمهات وبعضه 

الصمود  تحسين  إلى  النفس،  وضبط  الحالية،  المختلفة    ،لديهنالنفسي    بالمواقف  الفنيات  ساعدت  فقد 
تنمية الصمود وعرض نماذج لتجار  ناجحة وغيرها من الفنيات إلى  ،  والمناقشات الجماعية،  كالمحاضرة

 لديهن.
نماذج حقيقية لأمهات سرد  الباحثة  الإعاقة  ذوي    تجاربهن ومشوارهن مع أطفالهن من  نحيث عرضت 

  ة مراحل تعليميفي    العقلية، وكيفية مواجهة الصعا  وتحمل الموافق الضاغطة، حتى أصبل الآن أولادهن
ويرتبط    ،متميزين فيها  حوا أطفالا  بعضهن استطا  تنمية مواهب الرسم والموسيقى وأصب  ،بمدارس الدمج

بالمواقف   البرنامج  الحقيقية  التي    والأنشطة  الاجتماعية نجاح  الحياتية  المواقف  اطار  تقديمها ضمن  تم 
المرونة يقدمون على بعض المهام  ذوي    فالأفراد   ،حساسهنإب  ومرتبطة،  للأمهات، النابعة من مشكلاتهن

، ويرجعون الفشل إلى جهد إنجازهامحددة، ويلزمون أنفسهم على    ا، ويضعون لأنفسهم أهداف  بتحد الصعبة  
مهارات  نقص  أو  كاف،  على  ،  غير  للقدرة  معرفة  نقص  المطلوبة   إنجازأو  استخدام   ،المهام  أدى  ولقد 

إلى    أسلو   حياتهن  واقع  لكونها من  القصص  مباشرة  ثا إسرد  بطريقة غير  وتوضيل  الأمهات،  انتباه  رة 
 اليقظ لديهن.  يوالوع، النفسيمشكلاتهن، والحلول المقترحة لتنمية المرونة، والصمود 

دور    دتأولقد   المنزلية  مافي    اهام    االواجبات  خلالها  من  الأمهات  مارست  حيث  التغيير،  تم    حدوث 
في    ستقوم الأمهات بأدائهاالتي    مجموعة السلوكيات والمهارات في    التدريب عليه. وكانت الواجبات تتمثل

بداية الجلسة التالية، مع مراعاة التدرج من  في    نهاية كل جلسة، ويتم تقييمهافي    المنزل، ويتم تحديدها
ولا المركب،  إلى  النجاح  البسيط  من  التأكد  بعد  إلا  أخرى  مهارة  إلى  الانتقال  السابقةفي    يتم   ،المهارة 

تحم س  فالواج أكثر  وجعلهن  لديهن  الضعف  نقاط  وكذلك  الأمهات،  تقدم  مدى  تكشف عن  المنزلية    ابات 
 للتدريب.

ذوي   رعاية طفلفي    القدرة على مواجهة الضغوط الناجمة عنفي    تؤثرالتي    وتوجد العديد من المتغيرات 
بالمستوى   يتأثر  عامة  بصورة  الإعاقة  ادراك  إن  حيث  عقلية،  والذكاء   والاجتماعي  الاقتصاديإعاقة 

التعليم   ومحدودية  والمهنة  والعمر  المختلفة  الماضية  والخبرات  الشخصية  وسمات  اللفظية  والمهارات 
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ومصدر  الإعاقة  عن  بالمعلومات  وكذلك  والجسمية،  النفسية  الاضطرابات  بعض  من  والمعاناة  والدخل، 
تجاهات واستجابات الأمهات لأبنائهن.  هذه المعلومات، وجدراك أسبا  الإعاقة، كل ذلك يؤثر على ا   يتلق
وخصائص او  وأسبابها،  العقلية  الإعاقة  عن  المعلومات  من  مناسب  قدر  تقديم  البرنامج  ذوي   ستطا  

الإعاقة العقلية وبرامجهم وتأهيلهم، كذلك تقديم الخبرات الناجحة، وتقديم أساليب وفنيات تساعدهن على  
 . والتحديلمواجهة، والقدرة على الالتزام والتحكم والقدرة على ا، تنظيم ذواتهن بصورة واعية

يتفق مع دراسة   الذاتية للضغوط لدى أمهات     .Hill et al( 2005) وهذا  التصورات  ذوي   الأطفال  عن 
المشاعر  الذهنيالعجز   من  لديهن مجموعة  بالبرنامج  المشاركات  الأمهات  أن  الدراسة  نتائج  وأظهرت   ،

ل من  عند  و جد   بينما  والرفض  الإيجابية،  المستقبل  من  والخوف  بالغضب  شعور  بالبرنامج  يشاركن  م 
للأمهات وتشجعيهن على تمكين  النفسي    بالذنب، وخلصت الدراسة لأهمية التدعيم  والإحساس  الاجتماعي

بالبرنامج على فنيات من شأنها التعامل مع الجانب  أنفسهن وذويهن، كذلك اشتملت الجلسات الخاصة 
يواجهونها مثل فنيات العطف  التي    لطبيعة الأعباء والضغوط  اوذلك نظر  ،  راد العينةللأمهات أف  الانفعالي

الاستثارة   لتقليل حدة  الذات  نقد   الانفعاليةعلى  من  والتقليل  وتهدئتها،  بالذات  اللطف    الذات  عن طريق 
دراسة  هاولوم مع  يتفق  وهذا  بالخجل،  والشعور  والاكتئا   كالقلق  السلبية  المشاعر  وخفض   ،

(Nuri,H.R.&Shaha,B.2017) . 

الباحث اعتمدت  على  في    ةكذلك  الجلسات  العلاج  أبعض  هذا    ،السلوكي  المعرفيسلو   أثبت  ولقد 
  ةالمرتبط  ةنفعالات السلبيوالا  مةعلاج الضغوط والاضطرابات وتجنب الذكريات الأليفي    سلو  فعاليتهالأ

الصدم كيفي  الأسلو  وهذا    ،يبالحدث  على  يركز  العلاج  بأساليب   ةمواجه  ةمن  والذكريات  الأفكار 
  الصمودفي    التحسن الملحوظ  ةكما تفسر الباحث  ،المعرفيالبناء    وجعادة،  والتقيد   ،منها الدحض   ة:متعدد 

تساعد على خفض التي    وهو من الأساليب   ،عقلي ا  ةاليقظ  ةسلو  الوالديألدى الأمهات إلى اتبا   النفسي  
السلبي الرعاي  ،لأمهات ا لدى    ةالتأثيرات  أعباء  تحمل  على  قدر   ة،ومساعدتهن  تحسين  عن طريق    ة وذلك 

الوع  على  لخبراته  يالأمهات  دراس  ة،الداخلي  ن والتقبل  مع  يتفق    ةوهذا 
.(Arakkathara&Bance,2019) 

 ة، ومعرفة التصورات الخاطئ   ةالمعرفي  الإدراكيةعلى تنو  جلسات البرنامج بين الجوانب    ةوعملت الباحث 
البناء   إعادة  طريق  خلال    ،للأمهات   المعرفيعن  من  المشاركات  تثقيف  إلى  التدخلات  هذه  وتسعى 

والتفا ل،    ،بها  ن يشعر التي    ضطرابات الا  ة وطبيع  ةتجرب   ة ومناقش،  تفسير الأمل  لتحقيق    والسعيوبث 
والقدرة على    ،مهارات التواصل  ةنتكاسة وجدارة الأزمات، وتنميمن الا   ةهداف ذات معنى للحياة، والوقايأ 
 . ةدارة الضغوط والمساعدة الذاتيإ
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الباحثة   الأأ  ايض  أواستخدمت  من  وهو  المشكلات،  الأهميةسلو  حل  ذات  العقبات  في    ساليب  تجاوز 
 والتغلب عليها بشكل مقبول، ويقلل من حدوث الانتكاسة بعد انتهاء البرنامج. 

، مما كان له قدراتهنو  حاجتهنو   استعدادهنو   ةجتماعيوالا  ةكما تم مراعاة خصائص الأمهات سواء النفسي
الواضل  الثقفي    الأثر  الباحث  ةغرس  بتنظيم،  ةمع  الجلسجو   والاهتمام  وقت  ت المناقشاو   الحوارات و   ةدارة 

 البرنامج.نجاح فاعلية في  ، كل هذا كان له الأثر الطيب داخلها
 

 نتيجة الفرض الخامس والسادس ومناقشتها: 
أفراد  درجات  رتب  متوسط  بين  إحصائية  دللة  ذات  فروق  توجد  "ل  أنه  على  الخامس  الفرض  ينص 

 . "عقلي ا لوالدية اليقظةل يوالتتبع البعدي ينالقياسفي   المجموعة التجريبية
السادس على أنه "ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط رتب درجات أفراد   وينص الفرض

الإعاقة ذوي    الأطفال  هاتلدى أملصمود النفسي  ل  يوالتتبع  البعدي  ينالقياسفي    التجريبية  ةالمجموع
 .لعقلية"ا

  التعرف على أساليب جديدة  على فراد العينة  لألى مساعدة البرنامج  إستمرار أثر البرنامج  اويرجع       
للتفكير  يوتبن  ،المشكلاتمواجهة  في   جديدة  تم    ، أساليب  ما  على  مهارات  كتساباتعتمد  من    خلال ه 

الحقيقية  نومعايشته  نمناقشته والشخصيات  القصص  معهاالتي    لنماذج  على  ،  تعاملوا  والتدريب 
ستخدام تلك المهارات  ا، و لديهنالنفسي    بدورها أثرت على الصمود  والتي  ،عقلي ا  اليقظةمهارات الوالدية  

هذا يتفق مع  و   .ة التجريبيةعستمرار التحسن لدى أفراد المجمو امما يفسر  ،  ةالحيافي    نيواجهه  فيما
    نم دراسة كل   

2010),sd& HastingnaleMacdo ; 2020,Fitterand  ullerF  ; 2018, Cetin ,Kadi( 
 
ا  ةاليقظىى ةن التىىدريب علىىى مهىىارات الوالديىىأ ةثىىحرى الباتىىو  باهتمىىام الأطفىىال  ىإلىىمىىن حيىىث الاسىىتما  عقليىى 

ولغىة الجسىد، كىذلك  ،وتعبيىرات الوجىه، ونبىرة الصىوت ، الطفىل ديث حى ذلك الاهتمام بمحتىوى في    بما،  كامل
بمشىاعرهن ومشىاعر  يالأمهىات علىى الىوع ةمن حيث قدر   ،بالذات وبالطفل  الانفعالي  يالتدريب على الوع

لىدى النفسىي  تنميىة الصىمود فىي  اكبير   اكان له أثر   ،اتلقائي  لها بشكل وا  مناسب وليس   ةطفالهن والاستجابأ
 ة،المشىاعر السىلبي ةبشىكل متىوازن خاصى ةنفعاليىالاسىتجابات الافىي  كىذلك التىدريب علىى الىتحكم  ،الأمهات 

كىان  ،ي رد فعىل فىور  إصىداروعىدم  ة،العقليى ةالإعاقىذوي  التعامىل مىع الطفىلفي  اأسلو  أكثر هدوء    يوتبن
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المفىىرط والنظىر إلىىى ضىىغوطهن  الىىذاتيب النقىد تجنىى   اأيضىى   .صىىمود الأمهىات فىىي  ةمىىن العوامىىل المىؤثر  ايضى  أ
 Kabat-Zinn and Duncan مىن طرحىه كىل   وهذا ما يتفق مع مىا ،الأبناء من ضغوط نوما يسببه له

et al. (2009) ا  ةاليقظىى ةعلىىى الوالديىى ةالآثىىار المترتبىى ينموضىىح  ةتحسىىين جىىودة الحيىىا ةمىىن ناحيىىعقليىى 
 حكىام للأمهىات سىاعدهنأ إصىدارن التقبىل دون إأو جودة التفىاعلات بىين الوالىدين والأبنىاء، حيىث   ةالوالدي
فهىىىم الأمهىىىات  زوالتوقعىىىات، وعىىىز  ةواقعيىىىالعىىىن الأفكىىىار غيىىىر  والتخلىىىي التلقىىىائيالىىىتخلص مىىىن التفكيىىىر فىىىي 

 يمرون بها.التي  ةمما يقلل من الضغوط النفسي ،ولأطفالهنلأنفسهن 
الوعأكذلك   عليها  ين  والتعرف  النمو  ،  بالمشاعر  عملية  على  التعرف  على  الأمهات    الوجداني ساعد 

الفعل  ،  لأطفالهن ردود  لتقليل  فرا  فيهاالمب  الانفعالية وتوفير  التنظيم    اأيض    .الغ  خلال    الذاتي من 
من اختيار أسلو  توافق    بشكل متوازن، بحيث تمكن    ةنفعالياستجابتهن الا في    للأمهات استطعن التحكم

كذلك ساعد التعاطف على تقليل    ،ن بهاو يمر التي    ةالملائم للمواقف الضاغط  الانفعاليمقبول والتعبير  
 لومهن لأنفسهن والتمتع بالفهم والراحة. 

استخدام استراتيجيات أكثر  في    أكبر  ة تتيل للوالدين مساحعقلي ا    ةاليقظ  ةمما سبق يمكننا القول أن الوالدي
غوط مما يزيد من الض،  ةستراتيجيات غير توافقيا على    الاعتماد من    بدلا  ،  الضغوط  ةمواجهفي    ةفاعلي
 لديهن.  ةالنفسي
النتيج  اأيض   هذه  تمع    ةتتفق  إليهلإا  مما  اليقظ  النظري التراث  في    شارة  فوائد  نها  إ، حيث  ةالعقلي  ةعن 

الضغوط   ةجهالمو   ةتعزز لدى الفرد الشعور بالقدرة على إدارة البيئة من خلال تعزيز الاستجابات التوافقي
لهاالتي    ةالمختلف التعرض  للمواجه،  يتم  واستراتيجيات  فنيات  بالإيجابي   ةواستخدام  وتساعد على    ة،تتسم 

الصمود  التسر   ،لديهن النفسي    نمو  عدم  والوعالأ  إصدارفي    حيث  باللحظ  يحكام  ،  الحاضرة  ةاليقظ 
مما ساعد على استمرار أثر البرنامج واستمرار تحسن  ،  ةنفتاح على الخبرات والمواقف المختلفيسهل الا 
وهذا    ةالوالدي  ةالعقلي  ة واليقظالنفسي    الصمود  يتفلديهن،  ك  ق ما  دراسة  من    لمع 
2010)(Macdonald&Hastings  اليقظإأشارت    يوالت أن  منبئ    ةالوالدي  ةالعقلي  ةلى   اجيد    اتعد 
 .ةالوالدي ةساليب مواجهة الضغوط والرعاي أ لاستخدام

تعلم الأمهىات اسىتغراق تىومن ثم  ،تشتمل على مهارة إعادة الإدراك  ةالوالدي  ةالعقلي  ةن اليقظأ  ةوترى الباحث
ممىا  ة،لىى طلىب المسىاند إدون اللجىوء  ،بهىم ةالىيقظ بىالمواقف والخبىرات المحيطى  يلسدراك والوع  وقت كاف  

 ةوهىىىذا يتفىىىق مىىىع دراسىىى ،لمىىىا يقابلهىىىا مىىىن ضىىىغوطالنفسىىىي  والصىىىمود  ةعلىىىى المواجهىىى ةيسىىىاعدهم علىىىى القىىىدر 
2014) (Bruin et al. وذلىك مىن خىلال اسىتمرار مراقبىة  ،فعاليتىهو  ثىر البرنىامجأما يؤثر على اسىتمرار م
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بتعىىاد ، كىىذلك الاةصىىدار أحكىىام سىىابقإالأمهىات لمشىىاعرهن والىىوعى بأفكىىارهن والاسىىتما  إلىىى أطفىالهن دون 
 .ةلتوافقيساليب احساس بالذنب وجلد الذات والوصول إلى الأعن الإ
اليقظة لأمهات   اوأخير   الممارسة  أن  الباحثة  تمثل مصدر  ذوي    الأطفال  ترى  العقلية  للوقاية من    االإعاقة 

تأثير   ولها  للأمهات،  أو  للطفل  الخطورة  والصمود  إيجابيعوامل  لديهن  النفسية  السعادة  تحقيق   على 
يتعرضن لها أو بشكل غير مباشر  التي    المختلفةسواء بصورة مباشرة عن طريق خفض الضغوط  النفسي  

المشكلات   بعض  خفض  طريق  اليقظة  ،للأطفال  السلوكيةعن  للرفاهية  عقلي ا    فالوالدية  سلوكية  أداة 
 Kadi & Cetinودراسة    Fuller and Fitter(2020)  النفسية، وهذا يتفق مع دراسة  الأسريةوالسعادة  

البرنامج وترجع  (2018) أثر  البرنامج  استمرارية  فترة  طول  )التي    إلى  ثلاثة  36بلغت  خلال  جلسة   )
 لدى أفراد العينة للمجموعة التجريبية. اومستمر   ا كبير   اأشهر، مما كان له أثر  

 
 :  البحثتوصيات 

 : التوصيات التطبيقية لنتائج البحث -أ
فإننا نود أن نتقدم ببعض التوصيات  ، التوصل إليهاتم ومن خلال النتائج التي ، ختام هذا البحث  في

 : الآتيوالمقترحات علي النحو 
  تنمية الصمود في  تساعد  والتيعقلي ا   توعية الوالدين بأساليب تنمية الوالدية اليقظةيجب التركيز على  ▪

 .لديهمالنفسي 
 .الاحتياجات الخاصةذوي  الأطفال لأولياء أمورعقلي ا  لتنمية الوالدية اليقظةضرورة تقديم برامج  ▪
ا  الاهتمىىىام بمقىىىاييس الوالديىىىة اليقظىىىة ▪ الاحتياجىىىات الخاصىىىة وتفسىىىير ذوي  الأطفىىىال لأوليىىىاء أمىىىورعقليىىى 

 .لديهم ينتائجها لهم، للوقوف على مستوى الوع
تمكىىن التىىي  تنظىىيم دورات تدريبيىىة بمىىدارس التربيىىة الفكريىىة خاصىىة بالتوعيىىة بأسىىاليب التحفيىىز الممكنىىة ▪

 .مية اليقظة العقلية لديهمالوالدين لتن
العقليىىىة وطىىىرق  الإعاقىىىةذوي  الأطفىىىال عقىىىد ورم عمىىىل لتوعيىىىة التربىىىويين وأوليىىىاء الأمىىىور بخصىىىائص  ▪

  .التعامل معهم واحتياجاتهم
الإعاقىىة العقليىىة بأهميىىة اكتسىىا  مهىىارات الوالديىىة ذوي  الأطفىىال إعىىداد بىىرامج إعلاميىىة لتوعيىىة أمهىىات  ▪

  .على جودة الحياة لديهموأثر ذلك  ،عقلي ا اليقظة
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   :مقترحات بحثية –ب 
  المعاقينالأطفال   وأثره على فعالية الذات لأمهات عقلي ا   لتنمية مهارات الوالدية اليقظة  تدريبيبرنامج   ▪

  .عقلي ا
اليقظة  تدريبيبرنامج   ▪ الوالدية  مهارات  لأمهات و   عقلي ا  لتنمية  النفسية  المرونة  على  الأطفال    أثره 

 . عقلي ا  المعاقين
أمهات  ▪ بين  مقارنة  طيف    باضطرا  المصابين  الأطفال    أمهات و   عقلي ا   المعاقين الأطفال    دراسة 

 . لأبنائهم التوافقيثر ذلك على السلوك أو  ،اليقظة العقلية الوالديةفي  التوحد 
برنامج   ▪ العلاج    تدريبيفعالية  مهارات  على  الشعورفي    السلوكيقائم  مستوى  بالوصمة    خفض 

  .العقلية الإعاقةذوي  الأطفال باء وأمهات آالاجتماعية لدى 
النموذج   ▪ اليقظة  البنائي  السببيدراسة  الوالدية  بين  والشعور و   عقلي ا  للعلاقات  الاجتماعية  الوصمة 

 .الإعاقة العقليةذوي  الأطفال بالشفقة بالذات لدى أمهات 
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أدوات البحث  قائمة بأسماء السادة محكمي   
 

 م السم الوظيفة

جامعة عين شمس -كلية التربية   –أستاذ الصحة النفسية    1 أ.د/ فيوليت فؤاد   

 أستاذ التربية الخاصة وعميد كلية علوم الاعاقة والتأهيل 
 جامعة الزقازيق

الله أ.د/ عادل محمد عبد   2 

كلية الآدا   –أستاذ علم النفس المعرفي والإبدا     
 جامعة القاهرة 

 3 أ.د/ أيمن محمد عامر 

 4 العاطيغادة عبد الحميد عبد  جامعة بنها –كلية تربية نوعية  –مدرس علم نفس تربوى 

الآدا  كلية  -الإكلينيكيأستاذ علم النفس المعرفي   
 جامعة بني سويف 

 5 أ.د/ غادة محمد عبدالغفار

كلية الآدا   –الإكلينيكي أستاذ علم النفس   
 جامعة بني سويف 

 6 أ.د/ نرمين عبدالوها  أحمد 

جامعة بني –أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية بكلية التربية    
ووكيل كلية علوم ذوي الاحتياجات الخاصة للدراسات العليا سويف   

ولاء ربيع مصطفي  أ.د/  7 

 أستاذ الصحة النفسية المساعد بكلية التربية 
 جامعة بني سويف 

 8 أ.م. د/ مروة مختار بغدادي 

الفيوم  ةالآدا  جامعكلية  –  الصناعيمدرس بقسم علم نفس  فين عادليد/ ن   9 

 


