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 المستخمص: 

 رعايػػة ومهػػارات العميػػؽ الإحسػػاس بػػيف العلبقػػة عػػف الكشػػؼ: إلػػي الػػرا ف البحػػث يهػػدؼ
 التنبػػػؤ إمكانيػػػة عػػػف الكشػػػؼ إلػػػي بالإضػػػا ة التوحػػػد  طيػػػؼ اضػػػطراب ذوي الأطفػػػاؿ لػػػدي الػػػذات

 الطعػػػػاـ تنػػػػاوؿ مهػػػػارات)الفرعيػػػػة  وأبعاد ػػػػا الػػػػذات رعايػػػػة مهػػػػارات خػػػػلبؿ مػػػػف العميػػػػؽ سبالإحسػػػػا
مػف  البحػث عينة تكونت حيث  (الملببس وخمع ارتداء ومهارات الذاتية  العناية ومهارات والشراب 

 بمتوسػػط سػػنوات ( 00: 7) بػػيف أعمػػار ـ تراوحػػت التوحػػد  طيػػؼ اضػػطراب ذوي مػػف طفػػلبً ( 00)
 ذوي مػػػػػف طفػػػػػلبً ( 00) وتضػػػػػمنت العينػػػػػة  (0¸60)قػػػػدر   معيػػػػػاري وانحػػػػػراؼ( 5¸00)قػػػػػدر   عمػػػػر

 الشػػػديدت وتػػػـ التوحػػػد طيػػػؼ اضػػػطراب ذوي مػػػف طفػػػلبً ( 00)المتوسػػػط  و التوحػػػد طيػػػؼ اضػػػطراب
 الخاصة الاحتياجات ذوي الأطفاؿ وتأ يؿ بتدريب المختصة المراكز بعض مف اختيار أ راد العينة

 التوحػد  لتشػخيص الثالػث الإصػدار جيميػاـ مقياس: عمي ثالبح أدوات واشتممت أسيوط  بمحا ظة
 ومقيػػػػاس التوحػػػػد  طيػػػػؼ اضػػػػطراب ذوي للؤ ػػػػراد الحسػػػػية المعالجػػػػة اضػػػػطراب اختبػػػػارات وبطاريػػػػة

 الإصػػدار الثالػػث  - اينلبنػػد مقيػػاس مػػف الحركػػي والمجػػاؿ العميػػؽ  للئحسػػاس الشػػاممة الملبحظػات
 دالػػػة طرديػػػة ارتباطيػػػة علبقػػػة وجػػػود عػػػف البحػػػث نتػػػائ  الػػػذاتت وكشػػػفت رعايػػػة مهػػػارات ومقيػػػاس

 طيػؼ اضػطراب ذوي الأطفػاؿ لػدي الػذات رعايػة ومهػارات العميػؽ الإحسػاس بػيف إحصائياً موجبة
  ػػي المتريػػر كانػػت الػػذات رعايػة لمهػػارات الكميػػة الدرجػػة أف عػػف البحػث نتػػائ  كشػػفت كمػػا التوحػد 
 التوحدت ؼطي اضطراب ذوي الأطفاؿ لدي العميؽ بالإحساس المنبئ الوحيد

 طيػػػؼ اضػػػطراب ذوي الإحسػػػاس العميػػػؽ  الأطفػػػاؿ الػػػذات  رعايػػػة مهػػػارات :المفت حيااا  الكممااا ت
 التوحدت
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Abstract: 
The current research aims to: reveal the relationship between The 

proprioception and self-care skills in children with autism spectrum 

disorder, in addition to revealing the predictability of  proprioception 

through self-care skills and its sub-dimensions (eating and drinking skills, 

Self-hygiene skills, Dress and Take off clothes skills), the research sample 

consisted of (60) children with autism spectrum disorder, their ages 

ranged between (5:10) years, with an average age (7.11) and a standard 

deviation (1.36), the sample included (40) children with moderate autism 

spectrum disorder, and (20) children with severe autism spectrum 

disorder, The sample chosen from some of disability rehabilitation centers 

in Asyut Governorate, The research tools included: Gilliam Scale, Third 

Edition for Autism Diagnosis, The Battery of Sensory Processing for 

Children with Autism Spectrum Disorder, The Comprehensive 

Observations of Proprioception, The Motor Domain of the Vineland 

Scale- Third Edition, and Self-Care Skills Scale, The results of the 

research revealed: There was positive statistically significant correlation 

between The proprioception and self care skills, the results of the research 

also revealed that the total degree of self-care skills was the only variable 

predicting proprioception among children with autism spectrum disorder. 

Key words: Self–Care Skills, Proprioception, Autism Spectrum Disorder. 
 

 

 

 

 

 



 (               (557-527، 2222 أكتوبر، 2، ج 8، ع 4ج )م    مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                  

 

 

505 

 

 بحث:ال مقدم  أولًً:
 التي تظهر خلبؿ  ترة الطفولة المبكرة النمائية الاضطرابات مف التوحد طيؼ اضطراب يُعد
 الحساسية بيف ما تتبايف التي الحسية المشكلبت بعض ظهور حسياً يتمثؿ  ي قصوراً  وتُسبب
 تؤثر كما لآخر  طفؿ مف الحسية لممشكلبت الاستجابة وتختمؼ المنخفضة  والحساسية المفرطة

الحركية   والمهارات الذات  رعاية كمهارات المهارات مف عديدٍ  عمي الحسية المشكلبت  ذ 
انزعاج الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد  تسبب التي تتتالخالاجتماعية والمهارات

 وأسر ـ والقائميف عمى رعايتهـ عمى حد سواءت
لموصوؿ بهـ إلي  الإعاقةذوي طفاؿ الأمساعدة   يالهدؼ الرئيس لمتربية الخاصة  ويتمثؿ

طفاؿ ذوي جزءاً مهماً  ي برام  الأ مهارات رعاية الذاتعد لذا تُ  ؛الاستقلبلية والاعتماد عمي الذات
و ي  ذا الصدد أشار إسماعيؿ إبرا يـ  ت(0000  قطنانيمحمد حسيف اضطراب طيؼ التوحد )

التوحد مهارات رعاية الذات والتي ( إلي أ مية أف يتعمـ الطفؿ ذو اضطراب طيؼ 0000بدر )
تتضمف مهارات أساسية مثؿ: الاستحماـ  وارتداء الملببس  والأكؿ بطريقة سميمة  وعبور الشارع  
ويمكف تعميـ الطفؿ ذلؾ مف خلبؿ تمثيؿ كيفية القياـ بها أولًا  ثـ يتـ توجيه الطفؿ وتعميمه كيفية 

 أدائها خطوة بخطوة مع تقديـ الدعـ الإيجابيت
التوحد  الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ إلى أف( 0002) و بهمحمد صبري  ويشير    

ي عضو مف أعضاء أالقصور  ي   يالاضطراب الحسي يتمثؿ و  ؛مف اضطرابات حسية فيعانو 
)العيف  الأذف  الأنؼ  المساف  الجمد( أو  ي الخلبيا العصبية الحسية المسئولة عف الحس 

خمؿ  ي ترجمة  ذ  المثيرات اللحسية الخارجية إلي المخ أو توصيؿ المنبهات أو المثيرات ا
ويوجد لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد صعوبات حسية تتمثؿ  ي  الحسية داخؿ المخ 

  ذوؽتال  حاسة الممس  حاسة البصر  حاسة السمعحسية تشتمؿ عمي: )حاسة ظمة سبعة أن
والتي تختص بها والحركة    والفراغ(ة ميزيالد والتي تختص بها )الحاسة التوازف  الشـحاسة 

 ,Canavanكانا افمف  ردٍ إلي آخر ضطرابات الحسية الا فاوتتت  و العميؽ(حاسة )الإحساس 
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(  ويمكف الكشؼ عف الاختلب ات  ي المعالجة الحسية مف خلبؿ السنة الأولي مف حياة  (2015
 ت(Harpster, 2011)الأطفاؿ الذيف يعانوف مبكراً مف اضطراب طيؼ التوحد 

بعضها البعض  مع تتكامؿأف جميع الحواس  Delaney(2010) ديلبني  لاحظكما 
 عمى سبيؿ  ر كما أنه مف المحتمؿ أف تؤثر الصعوبات  ي نظاـ ما عمى نظاـ آخ  بعضها

المثاؿ  إذا كاف  ناؾ طفؿ لديه صعوبة  ي معالجة الحركة   قد يواجه أيضًا صعوبات  ي 
البصري الذي سيؤثر عميه عندما يكوف  ي المدرسة ويحتاج إلى النقؿ مف لوحة معالجة الإدخاؿ 

مف الناحية ويمكف أف تؤثر الصعوبات  ي  ذ  الأنظمة عمى الطفؿ   أو القراءة مف كتاب
 الاجتماعيةت

ومف بيف المتريرات التي عني بها البحث الرا ف الإحساس العميؽ  ي علبقته بمهارات 
ف الخمؿ  ي جهاز الإحساس العميؽ يسبب كثيراً مف الصعوبات لمطفؿ  ي رعاية الذات؛ حيث أ

تعمـ  هو يساعد  ي ترذية راجعة مف العضلبت والمفاصؿ  لدور   ي عمؿ  المنزؿ والمدرسة 
التعامؿ مع المناشؼ و   استخداـ السكيف والشوكة والممعقة بشكؿ صحيحمهارات رعاية الذات مثؿ 
تخطيط حركي لهذ  الإجراءات وتسمسؿ الطفؿ  ما يجب أف يكوف لديك  وُ رش الأسناف والصابوف

  ستخداـ الشامبو عمي شعر الطفؿ قبؿ الشطؼايجب : خطواتها بشكؿ صحيح عمي سبيؿ المثاؿ
 تماـ لهذ  المهاـ  حيث يجب ا عطاءترتيب آخر لهذ  المهمة لف يفمح  ويجب إ إف أيحيث 
تعمـ المشي  ي  ذا النظاـ أيضًا    ويساعديضمف نجاحهامراقبة المهمة أثناء أدائها ل الطفؿعمي 

غلبؽ ال / 0006وآخروف   ؛ ياؾEmmons & Anderson, 2005) والأبواب زجاجاتو تح وا 
 ت(0005
الأطفاؿ المصابوف باضطراب طيؼ  فإلى أ( 0005/ 0006وآخروف ) ياؾ وقد أشار       

تهـ االتي يستقبمونها مف أجسامهـ وبيئ المعمومات الحسية التوحد يعانوف مف قصور  ي معالجة
ضطراب طيؼ امف المهـ دعـ الطفؿ الذي يعاني مف و   الذاتت رعاية مهاراآداء المحيطة خلبؿ 

مصدر توتر  ولكونهابشكؿ يومي   ئهاأدانظراً لأ ميتها و  رعاية الذاتمهارات تعمـ التوحد  ي 
 ؿ مستقؿتئها بشك ي أدا واإذا لـ ينجح ؤلاء الأطفاؿبالنسبة له
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 ث نيً : مشكم  البحث:
نبعت مشكمة البحث الحالية مف خلبؿ الاطلبع عمي المشكلبت الحسية التي تواجه 
الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  ي بعض المراكز التي تهتـ بتدريب وتأ يؿ ذوي 
الاحتياجات الخاصة؛ حيث وجد أف أكثر المشكلبت الحسية شيوعاً لدى الأطفاؿ المصابيف 

ضطراب طيؼ التوحد  ي مشكمة الإحساس العميؽ  و ـ بذلؾ أكثر  ئات ذوى الاحتياجات با
الخاصة عرضة لهذ  المشكمة  وذلؾ ما تمت الإشارة إليه  ي عدد مف الدراسات )ولاء أحمد 

؛ قسمت عطيانه 0002؛ سيد جارحي السيد  0005؛ زيد حسانيف عبد الخالؽ  0007موسي  
إلى أف  ئة الأطفاؿ ذوي  وتوصؿ الباحثوف( Blanche et al, 2012؛ 0002وآخروف  

 ـ أكثر الفئات عرضة لمشكمة الإحساس العميؽ ويحتاجوف إلي التدريب اضطراب طيؼ التوحد 
 المكثؼ لمتخفيؼ مف تمؾ المشكمة لكي يستطيعوا ممارسة مهاراتهـ بكفاءةت

 ي الإحساس  ويبحث الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد الذيف يعانوف مف القصور
العميؽ عف بعض السموكيات التي تعوضهـ عف  ذا القصور  وتتضمف تمؾ السموكيات: خبط 
يذاء الذات  وممارسة الألعاب التي تعتمد عمي الضرط  والقفز  والمشي  ي دوائر   الرأس وا 

لراحة  بالرغـ مف أف  ذ  السموكيات قد تعوقهـ عف أداء كثير مف المهارات إلا أنهـ قد يشعروف با
 ت (Horwood & Caldwell, 2008)  بعد ا

أف مشكلبت الإحساس ( إلى 2010) Smith and O'Brien وأوبرايف ميتسكما أشار 
نشأ مف العضلبت والمفاصؿ لإبلبغ الدماغ عف تنوع مف مشكلبت الإدراؾ الحسي  ي العميؽ 

لعدـ تو ر لأف  مهوقد واجه  ذا المجاؿ بعض الصعوبات  ى بحثه وتقييموضع أجزاء الجسـ  
لذلؾ نجد أنه مف الصعب تقييـ مشكمة ؛ العميؽ حساسالمقاييس المعيارية المباشرة لاستقباؿ الإ

الإحساس العميؽ لدي الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد  و ي حدود عمـ الباحثة لا يوجد 
يس تقُيـ مقياس عربي تـ استخدامه لتقييـ مشكمة الإحساس العميؽ بشكؿ شامؿ  معظـ المقاي

الإحساس العميؽ بناءً عمي المظا ر السموكية  قط  لذا ا تـ الباحثوف بتقييـ مشكمة الإحساس 
 العميؽ مف مختمؼ جوانبهات
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و ى  ذا الصدد ينبرى أف تكوف أُولى التدريبات التي يتـ الا تماـ بتدريب الأطفاؿ ذوي 
ف أ مية كبري  ي مساعدة اضطراب طيؼ التوحد عميها  ي مهارات رعاية الذات لما لها م

الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  ي ممارسة حياتهـ بشكؿ استقلبلي؛ حيث يلبحظ أف غياب 
مهارات رعاية الذات يكوف له آثار طويمة المدى عمي عديد مف جوانب حياة الفرد  ومما يسبب 

وجه القصور  ي تفاقـ مشكلبت ذوى اضطراب طيؼ التوحد تأخر القائميف بالرعاية عف معالجة أ
مهارات رعاية الذات حتى عمر المدرسة  أو حتى مرحمة المرا قة المبكرة  وتظهر أوجه القصور 

 (ت0000 ي  ذ  المهارات بوضوح مقارنة مع أقرانهـ مف نفس العمر )إبرا يـ عبد الله الزريقات  
ذيف ( إلى أف الأطفاؿ التوحدييف ال0002محمد موسي سعادة )و ى  ذا الصدد أشار 

يعانوف مف مشكمة الإحساس العميؽ يواجهوف صعوبات  ي ممارسة مهارات رعاية الذات عمي 
سبيؿ المثاؿ: مشكمة ر ض ارتداء الأحذية والجوارب  وعدـ الرغبة  ي ارتداء بعض الملببس  لذا 
يتـ تطبيؽ استراتيجية الضرط عمي المفاصؿ مف خلبؿ وضع جوارب ضاغطة وتثبيتها بشريط 

تـ مراعاة اختيار ملببس تتناسب مع حساسية الطفؿ  مع ضرورة عدـ الاستجابة لاصؽ  وي
لرغبات الطفؿ  ي خمع الملببس أو الجوارب أو الأحذية  كما ينصح بضرورة التدخؿ المبكر لكي 

و ى حاؿ الاستجابة   يتمكف الجهاز العصبي مف التعود والتكيؼ السريع تجا  المثيرات الممسية
 المشكمة ستزداد تعقيداًت لرغبة الطفؿ  إف

 الأسئم  الآتي :يمكن صي غ  مشكم  البحث في وبن ء عمى م  سبق 
الإحساس العميؽ ومهارات رعاية الذات  بيف اً لة إحصائيادعلبقة ارتباطية توجد  إلي أي مدي ت0

 لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد؟

ية الذات وأبعاد ا الفرعية إلي أي مدي يختمؼ حجـ الإسهاـ النسبي لكؿ مف مهارات رعا ت0
  ومهارات العناية الذاتية  ومهارات ارتداء وخمع الملببس(  ي تناوؿ الطعاـ والشراب)مهارات 

 ؟التنبؤ بالإحساس العميؽ لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد
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 مبررات البحث:
 تمت صياغة مبررات البحث عمي النحو التالي:

مشكمة الإحساس العميؽ بالرغـ مف أ ميته وأ مية  إغفاؿ كثير مف الدراسات والبحوث ت0
 كثير مف المهارات التي تترتب عميه لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحدت

العلبقة بيف الإحساس  ا تمت ببحثدراسات عربية   ي حدود عمـ الباحثوفلا يوجد  ت0
التنبؤ    أو القدرة التنبؤية لمهارات رعاية الذات  يالعميؽ ومهارات رعاية الذات

 تالتوحد طيؼ لدي الأطفاؿ ذوي اضطراببالإحساس العميؽ 

ندرة الا تماـ بمهارات رعاية الذات رغـ كونها مهارات أساسية ولها أولوية كبرى  ي أي  ت6
برنام  تدخؿ لذوى اضطراب طيؼ التوحد  ويتـ تنميتها قبؿ البدء  ي تنمية باقي 

 المهارات الأخرىت

العميؽ مف مشكلبت أخري لدي  ؤلاء الأطفاؿ عمي ما تسفر عنه مشكمة الإحساس  ت0
يذائهـ  الاصطداـ والاحتكاؾ  سبيؿ المثاؿ: إيذاء الذات  د ع الأطفاؿ الآخريف وا 

 بالأشياءتتتالخ(؛ لذا وجب الا تماـ بهات

  ث لثً : أىداف البحث:
 إلي: يهدؼ البحث الحالي

ات لدي الأطفاؿ مف ذوي ومهارات رعاية الذ الكشؼ عف العلبقة بيف الإحساس العميؽ .1
 اضطراب طيؼ التوحدت

 ي التنبؤ وأبعاد ا الفرعية حجـ الإسهاـ النسبي لكؿ مف مهارات رعاية الذات  الكشؼ عف ت0
 تبالإحساس العميؽ لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد

  رابعً : أىمي  البحث:
سعي يي ذالمف أ مية الأ داؼ   ي جانبيه النظري والتطبيقي بحثتتضح أ مية ال

 تحقيقها ويمكف تحديد  ذ  الأ مية  يما يمي:ل
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 :الأىمي  النظري 
 تتمثؿ أ مية البحث  ي جانبه النظري  يما يمى:

مف ذوى الاحتياجات و ـ  ئه   مف أ مية عينته  و ـ أطفاؿ التوحد بحثتنبع أ مية ال ت0
ؼ التوحد الخاصة ازداد معدؿ انتشار ا بشكؿ لا ت )راجع: نسبة انتشار اضطراب طي

الكا ييف والتركيز عمي المشكلبت التي ف تحظى بالا تماـ والرعاية أ لذا يجب (؛05ص
 تواجههـت

الأطفاؿ عمي الإحساس العميؽ وتأثير   إلقاء الضوء عمي المشكلبت الحسية وبخاصة مشكمة ت0
 دتالتوح ذوي اضطراب طيؼ

طفاؿ ذوي اضطراب طيؼ بمهارات رعاية الذات وكيفية الاستفادة منها لدي الأ الا تماـ ت6
 التوحد لتحقيؽ الاستقلبلية  ي حياتهـت

التوصؿ إلي نتائ  تفسر العلبقة بيف الإحساس العميؽ ومهارات رعاية الذات لدى الأطفاؿ  ت0
 تذوي اضطراب طيؼ التوحد

التوصؿ إلي نتائ  تفسر إمكانية التنبؤ بالإحساس العميؽ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  ت7
 لديهـت مهارات رعاية الذاتالتوحد مف خلبؿ 

 الأىمي  التطبيقي :
 تتمثؿ أ مية البحث  ي جانبه التطبيقي  يما يمى:

تزويد المكتبة العربية بمقياس لمكشؼ عف القصور  ي مهارات رعاية الذات لدي الأطفاؿ  ت0
 ذوي اضطراب طيؼ التوحدت

لدي الأطفاؿ ذوي تزويد المكتبة العربية بمقياس لمكشؼ عف القصور  ي الإحساس العميؽ  ت0
 اضطراب طيؼ التوحدت
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يمكف الاستفادة مف نتائ  البحث  ي إعداد البرام  العلبجية والوقائية لاستخدامها مع الأطفاؿ  ت6
ذوي اضطراب طيؼ التوحد الذيف يعانوف مف صعوبات  ي الإحساس العميؽ؛ مما يسهـ  ى 

 س العميؽتالترمب عمى المشكلبت الحسية لاسيما التي تتعمؽ منها بالإحسا

الاستفادة مف نتائ  الدراسة  ي إعداد البرام  العلبجية والوقائية التي تهدؼ إلى تنمية مهارات  ت0
رعاية الذات لدى ذوى الإعاقة بوجه عاـ وذوى اضطراب طيؼ التوحد عمى وجه الخصوص  
بما يحقؽ مزيد مف الاستقلبلية؛ مما يخفؼ مف الأعباء والضروط عمي الأطفاؿ والقائميف 

 عمى رعايتهـ عمى حد سواءت

 خ مسً : مصطمح ت البحث:
 Self–Care Skillsمي رات رع ي  الذات : .1

 ي تمؾ المهارات التي تساعد الطفؿ التوحدي عمى أداء مهاـ الحياة اليومية دوف مساعدة أو 
ارة بأقؿ مساعدة ممكنة  ويتـ ذلؾ مف خلبؿ المهارات الآتية: مهارة تناوؿ الطعاـ والشراب  ومه

ارتداء الملببس وخمعها  ومهارة النظا ة الشخصية  ومهارة أماف الذات )ريـ إبرا يـ الشرقاوي  
 (ت0007

وتعرف مي رات رع ي  الذات لدى الأطف ل ذوى اضطراب طيف التوحد فى البحث الراىن 
)مهارات  "قدرة الطفؿ التوحدي عمي أداء بعض المهارات المتعمقة برعاية الذات والمتمثمة  يبأني  

تناوؿ الطعاـ والشراب  ومهارات العناية الذاتية  ومهارات ارتداء وخمع الملببس(؛ لتحقيؽ 
 الاستقلبلية والاعتماد عمى النفس؛ مما يجعمهـ قادريف عمي ممارسة حياتهـ بكفاءةت

 Proprioceptionالإحس س العميق : .2
س العميؽ عف التريرات  ي  و إدراؾ موضع الجسـ  ي الفراغ  حيث تكشؼ مستقبلبت الح

وضع العضلبت والمفاصؿ  مما يو ر لنا معمومات حوؿ الوضع النسبي لمجسـ  ي الفراغ  و و 
ضروري حتى للؤنشطة التمقائية التي نمارسها بشكؿ روتينى مثؿ المشي الذى يتطمب وعيًا بجميع 
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 Brown) إلى الأماـ أجزاء الجسـ لمحفاظ عمى وضعه مستقيماً وضرب القدـ بطريقة تد ع الفرد

et al, 2011ت) 
ويعرف الإحس س العميق لدى الأطف ل ذوى اضطراب طيف التوحد فى البحث الراىن بأنو" 

الحسية الموجودة  ي  مستقبلبتبال قدرة الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمي الوعي
نهـ مف والتي تجعمهـ قادريف عمي محاكاة أوضاع أجساد ـ؛ مما يمك العضلبت والمفاصؿ
ترمب عمي كثيرٍ مف المظا ر السموكية الحسية التي قد يصدر ا  ؤلاء والتخطيط حركاتهـ 

 الأطفاؿ نتيجة الخمؿ  ي الإحساس العميؽت
 Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد : .3

اضطراب طيؼ التوحد  و عبارة عف "قصور مستمر  ي التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي يحدث 
قات متعددة ويظهر الآف أو  ي التاريخ الشخصي وذلؾ مف خلبؿ كؿ مما يمي: قصور  ي سيا

 ي تبادؿ المشاعر الاجتماعية  قصور  ي سموكيات التواصؿ غير المفظي المستخدمة  ي 
التفاعؿ الاجتماعي  قصور  ي بناء واستمرار و هـ العلبقات  إظهار أنماط محدودة ومتكررة مف 

و الأنشطة  حركات جسدية متكررة  ي استخداـ الأشياء أو الكلبـ  السموؾ والا تمامات أ
الإصرار عمي التماثؿ والالتزاـ التاـ بالروتيف  أو الطقوس النمطية لمسموؾ المفظي وغير المفظي  
ا تمامات محددة جداً وثابتة تكوف غير طبيعية  ي الشدة أو  ي التركيز  إ راط أو قصور  ي 

 تمامات غير المعتادة  ي الجوانب الحسية  ي البيئةت ويشترط أف تكوف المدخلبت الحسية أو الا
الأعراض موجودة  ي الفترة المبكرة مف النمو )ولكنها قد لا تظهر بشكؿ كامؿ حتي تصبح 
المتطمبات الاجتماعية أكبر مف القدرات المحدودة لدي الفرد  أو قد تكوف مرمفة باستراتيجيات 

ت وسنعرض بمزيد مف التفصيؿ (DSM-5-TR 2022) التاليةالتعمـ  ي مراحؿ الحياة 
 لمصطمحات البحث والأطر النظرية المفسرة لهات
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 س دسً : الإط ر النظري والدراس ت الس بق :
 مي رات رع ي  الذات:  -1

يواجه الأشخاص الذيف يعانوف مف إعاقات نمائية صعوبة  ي أداء المهاـ الوظيفية 
غالبًا ما يعتمدوف عمى مقدمي الرعاية أو المعمميف و مستقؿ  اللبزمة لمحياة اليومية بشكؿ 

والعناية   والطهي  لمساعدتهـ  ي تمؾ المهاـ عمي سبيؿ المثاؿ: )مهارات ارتداء الملببس
والعادات الصحية كعممية الإخراج(   بدوف  ذ  المهارات يُحرـ الأشخاص ذوو   الشخصية

؛ ونتيجة قائمة عمى الاكتفاء الذاتىحياة سعيدة الإعاقات المتوسطة والشديدة مف  رصة عيش 
تعميـ  ؤلاء الأ راد المهارات الوظيفية مف أجؿ مباحثيف عمى الرئيس ل الا تماـلذلؾ ينصب 

 تMyers, 2006-(Laarhoven & Laarhoven(    استقلبلهـ والاعتماد عمي أنفسهـ
إلي الحد مف قدرة  يةتؤدي الإعاقات المختمفة  وتوقعات الآخريف  والحواجز البيئو 

الأشخاص عمي الاعتماد عمي أنفسهـ  ي تأدية المهارات الأساسية عمي سبيؿ المثاؿ: )تناوؿ 
تنظيؼ الوجه واليديف والأسناف و استخداـ التواليت  و ارتداء الملببس وخمعها  و الطعاـ والشراب  

ظا ة الجسـ ورائحته  وتناوؿ العناية بنو العناية بالأظا ر  و الاستحماـ  و تمشيط الشعر  و والأنؼ  
العقاقير الطبية التي يصفها الأطباء بشكؿ سميـ( وغير ذلؾ مف المهارات التي تختمؼ باختلبؼ 
الجنس والعمر الزمني  كما أف تعمـ مهارات رعاية الذات يشكؿ خطوة أولي عمي الطريؽ الذي 

مف اعتماد  عمي  مف ذوي الاحتياجات الخاصة أف يسمكه ليستقؿ ويقمؿ الطفؿيجب عمي 
 إف البرام  التربوية  الإعاقة الآخريف  ولما كانت  ذ  المهارات ذات أ مية  ي مساعدة ذوي 

الفردية تضمف عادة أ دا اً متنوعة ذات علبقة بمهارات رعاية الذات عمي نحو يراعي متريرات 
 (ت0000 )نايؼ بف عابد الزارع   ئة الإعاقة وشدتها وعمر الشخص وجنسه

( بأف مهارات رعاية الذات تعتبر مف أ ـ المهارات 0000) ر جماؿ خمؼ المقابمةويذك
نها أكثر إعميها  ي تدريب وتعميـ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  بؿ  التي يجب التركيز

أ مية مف المهارات الأكاديمية  لأنه  ي حالة تدني القدرات العقمية تصبح مهارات رعاية الذات 
خصوصاً مع حالات التوحد الشديدة  وذلؾ لمساعدة الطفؿ ذو اضطراب طيؼ أ ـ مف غير ا 
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يصاله إلى أقصى ما لديه مف قدرات  ي مختمؼ  التوحد مستقبلًب عمى الاعتماد عمى نفسه وا 
 الجوانبت

أف مهارات رعاية الذات مف أ ـ المهارات التي يجب تعميمها للؤطفاؿ  مم  سبق يتضح:
مطفؿ ذو ل لأ ميتها البالرةصيف تلتركيز عميها مف قبؿ المخاو ذوي اضطراب طيؼ التوحد 

 لاعتماد عمي نفسه وممارسة حياته بشكؿ استقلبليتلتحقيؽ ااضطراب طيؼ التوحد 
 تعريف مي رات رع ي  الذات:

  وتناوؿ الأشياء دوف وارتداء الملببسأنشطة الحياة اليومية مثؿ تناوؿ الطعاـ  ي "
 (ت007  صت 0000غير ا" )عبد الرحمف سيد سميماف  الحماـ و مساعدة الآخريف  واستخداـ 

  المهارات التي تشتمؿ عمي ارتداء الملببس" بأنها (0007) يبالجموتعر ها سوسف شاكر 
تنظيؼ الأسناف  وجميع الاحتياجات و تمشيط الشعر  و الاغتساؿ  و ة  معقالمو  استخداـ السكيفو 

 (ت20)صت  "الخاصة بالحياة اليومية ىخر الأساسية الأ
التي تساعد الطفؿ التوحدي عمى المهارات "تمؾ وتعرؼ مهارات رعاية الذات أيضاً بأنها 

المهارات أداء مهاـ الحياة اليومية دوف مساعدة أو بأقؿ مساعدة ممكنة  ويتـ ذلؾ مف خلبؿ 
  لشخصيةمهارة النظا ة ا  و مهارة ارتداء الملببس وخمعها  و مهارة تناوؿ الطعاـ والشرابالآتية: 

 ت(0007" )ريـ إبرا يـ الشرقاوي  مهارة أماف الذاتو 
مجموعة مف  ي "إلى أف مهارات رعاية الذات ( 0005وتشير غادة قطب محمد )

والتفاعؿ مع  ة توا قي ةالسموكيات والمهارات التي تساعد الطفؿ التوحدي عمى ممارسة حياته بصور 
مهارات استخداـ المرحاض  و مهارات و ت النظا ة  ف الطفؿ مف مهارايتمكو   مواقؼ الحياة اليومية

 (ت00" )صت ارتداء الملببس
 :مج لًت رع ي  الذات

( بأف ستيف بالمئة مف الأطفاؿ المصابيف 0006يوضح عبد المطيؼ مهدي زماـ )
باضطراب طيؼ التوحد بإمكانهـ التوصؿ إلي اكتساب مهارات رعاية الذات لمقياـ بضرورات 

ساسية أي: الممبس  والعناية بقواعد النظا ة والصحة العامة والترذية  والقياـ الحياة اليومية والأ
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بالأنشطة الضرورية لمحياة اليوميةت وتجدر الإشارة إلى أنه ليس بالأمر اليسير الوصوؿ إلي  ذ  
الأ داؼ  الطرؽ طويمة ومميئة بالعوائؽ وتبدو  ي كثير مف الأحياف مخيبة للآماؿ  ومحفو ة 

تخمؽ اليأس والتسميـ بالأمر الواقع  وذلؾ اليأس والتسميـ ما  و إلا تعجيز لممصاب مف بالفشؿ و 
غراقه  ي الحياة الاتكالية؛ لذا تحتاج  ذ  المهارات إلى مزيد مف الجهد لاكتسابهات  جديد وا 

( أف مهارات رعاية الذات التي يمكف 0007ويذكر محمد السيد عبد الرحمف وآخروف )
ذاتية  ال عنايةال  و استخداـ المرحاض  و رتداء الملببس وخمعهاتمثؿ  يما يمي )اتعميمها لمطفؿ ت

عداد الوجبات ىمهارات الطه  و العناية بحاجياته مثؿ ترتيب السرير  وغسؿ الملببسو   (توا 
  تناوؿ الطعاـ :تضمف الرعاية الذاتيةمهارات نشطة ( بأف أ2008)Kurtz  كورتز ويضيؼ

عداد وجبة خفيفة  و   رالشعوغسؿ الاستحماـ  اض  و واستخداـ المرحالملببس   ترتيب السرير  و ا 
 اليومية الأخرىت لحياةوجميع مهاـ ا

المراد تعممها لمطفؿ  ( أف مهارات رعاية الذات0002وتضيؼ جيهاف أحمد مصطفي )
متعددة وتتضمف )النظا ة الشخصية  واتداء الملببس  وتناوؿ الطعاـ والشراب  والسلبمة  يالتوحد

 الشخصية(ت
تعدد مجالات رعاية الذات وتنوعها حسب الررض مف استخدامها  وقد مم  سبق يتضح: 

  ي البحث الحالي عمي مهارات رعاية الذات المتمثمة  ي:تـ التركيز  ي 
 تناوؿ الطعاـ والشرابت مهارات .1

 العناية الذاتيةت مهارات ت0
 ارتداء وخمع الملببست مهارات ت6

هارات كونها مف المهارات المبدئية الأساسية التي يجب ومبرر التركيز عمى  ذ  الم
تدريب  الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عميها وذلؾ باختلبؼ شدة الإعاقة  كما أف  ذ  
المهارات تتطمب وعي الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد بكؿ جزء مف أجزاء جسد   وذلؾ لأف 

وتمكف الأطفاؿ مف تخطيط حركاتهـ حاسة الإحساس العميؽ تساعد  ي معر ة أوضاع الجسد 
 حتي يستطيعوا إتقاف تمؾ المهارات بكفاءةت
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الصعوبات التي يواجهها الأطفاؿ ( إلى عدد مف 0007) الجبميوتشير سوسف شاكر 
 ذوي اضطراب طيؼ التوحد  ي مهارات رعاية الذات منها:

ومة الجادة لعممية بمرحمة مدتها سنة أو سنتيف  ي محاولات المقا لأطفاؿ التوحدييفيمر ا -0
نشطة الرعاية اليومية مصدراً لحالة مف أويصبح كؿ جزء مف   الملببس ارتداءو  الاغتساؿ

 الا تماماتأما  ي مرحمة لاحقة  هـ يميموف لتقبؿ كؿ تمؾ   الهياج والصراخ  ي تمؾ المرحمة
ونهـ ودونما مقاومة بصورة توحي لممتعامؿ معهـ بأنهـ دمي صريرة أكثر مف ك باستسلبـ
 تأطفالاً 

 هؤلاء  عدة؛أسموباً مف الممكف تطبيقه  ي مواقؼ  رعاية الذات يتضمف التدريب عمي مهارات -0
الأطفاؿ لا يستطيعوف التعمـ بواسطة عرض الموضوع أمامهـ بؿ عف طريؽ إشعار ـ "بكيفية 

طوات بواسطة تقسيمها إلي خرعاية الذات معظـ مهارات  هـمف الممكف تعميم"  و تنفيذ الأشياء
آداء أكثر مف مهمة لأنها تعتمد عمي  كبرى عممية ارتداء الملببس مثلًب تمثؿ مشكمة ؛ بسيطة

ثـ تقدـ له المساعدة بعد   أمامه بالصورة الصحيحة وتحتاج أف تتـ  صحيحة بطريقة صحيحة
إشارات  لفت انتبا  الطفؿ وتوجيه ا تمامه إلي يمكفو ي مرحمة لاحقة   ذلؾ عند الضرورة

البطاقة الممصقة عمي الثوب والتي تدؿ عمي الجهة  ة لتيسير المهمة مثؿ الانتبا  إلىمعين
 تالداخمية والجهة الخمفية لمرداء

 تسنوات مف الممارسة يتطمب إنجاز مهارات رعاية الذات -6
  مممبس المناسب لحالة الجو السائدة  ي وقت ماإدراكهـ ل يجد الأطفاؿ التوحدييف صعوبة  ي -0

لذا   وف الملببس الداخمية الثقيمة  ي الصيؼ أو ملببس القطف الخفيؼ  ي الشتاء نرا ـ يرتد
 تيجب تو ير نوع مف الرقابة والمساعدة لمطفؿ دوف مضايقته

 الإحس س العميق:-2

ع المفاصؿ  أماعف الترجمة ضالجهاز المسؤوؿ عف الإحساس بمو "الإحساس العميؽ  و 
  وسمي بهذا الاسـ تبعاً لمترجمة الحر ية مف يز الحو الحر ية له مف المعاجـ الطبية  هي الجها

والتي  one’s own individual and perceptionتعني  proprioception اللبتينية   كممة
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تعني إدراؾ الجسد   هذا الجهاز يعطينا المعمومات عف موقع أجزاء الجسد بالفراغ  والقوة المناسبة 
نسبة  Proprioceptors بت مستقبلبت  ذا الجهاز  ي مسؾ الأشياء وحممها ونقمها  وسمي

لوظيفتها  وتوجد  ذ  المستقبلبت  ي العضلبت المخططة ذات الحركة الإرادية و ي المفاصؿ 
 (ت50  صت 0002)محمد موسي سعادة  " والأربطة

  لباحثيف والعمماءاوجهات نظر مختمؼ وتتعدد تعريفات الإحساس العميؽ وتختمؼ حسب 
 :تـ تصنيؼ التعريفات  ي محوريف أساسييفوتبعاً لذلؾ 

 الإحس س العميق ب عتب ره إدراك لمف صل وحرك ت الجسم:  -أ 

الإحساس العميؽ  و إدراؾ لمفاصؿ وحركات وموضع الجسـ وأجزائه  ي الفراغ  و و 
مصطمح يشير إلى المعمومات التي يتـ تمقيها عند تمدد العضلبت أو انقباضها وثني المفاصؿ أو 

 ,Delaney, 2010; Brown et al)الضرط عميهات ويتفؽ مع  ذا المحور كلًب مف و سحبها أ

2011; Solomon & O’brien, 2011; Crouch & Alers, 2014; Jacobs & Simon, 

2014; Gibbs, 2017)ت 
 الإحس س العميق ب عتب ره تعبيراً عن نظ م الوعي ب لجسم وأوض عو: -ب 

والوعي بالحركة مف خلبؿ المستقبلبت  بالجسـظاـ الوعي نو نا يقصد بالإحساس العميؽ       
ويتفؽ  تإدراؾ موضع الجسـ  ي الفراغو و بهذا المعنى يساعدنا  ي  ي المفاصؿ  الموجودة 

 ,Horowitz & Röst, 2007; Horwood & Caldwell)حوؿ  ذا المضموف كلًب مف 

2007; Kielhofner, 2009; Edmans, 2010)ت 
أف الإحساس العميؽ  و قدرة الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ يتضح: ومن خلال م  سبق 

والتي تجعمهـ قادريف  العضلبت والمفاصؿالحسية الموجودة  ي  مستقبلبتبال التوحد عمي الوعي
ترمب عمي كثيرٍ مف المظا ر والعمي محاكاة أوضاع أجساد ـ؛ مما يمكنهـ مف تخطيط حركاتهـ 

لاء الأطفاؿ نتيجة الخمؿ  ي الإحساس العميؽت ونتفؽ  ي السموكية الحسية التي قد يصدر ا  ؤ 
( والذي ينص عمي أف الإحساس 2011) براوف وآخروفبحثنا الرا ف مع التعريؼ الذي ذكر  

تكشؼ مستقبلبت الحس العميؽ عف التريرات حيث العميؽ  و إدراؾ موضع الجسـ  ي الفراغ  
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  حوؿ الوضع النسبي لمجسـ  ي الفراغ  ي وضع العضلبت والمفاصؿ  مما يو ر لنا معمومات
يتطمب وعيًا الذى  المشي بشكؿ روتينى مثؿضروري حتى للؤنشطة التمقائية التي نمارسها  و و

  تبجميع أجزاء الجسـ لمحفاظ عمى وضعه مستقيماً وضرب القدـ بطريقة تد ع الفرد إلى الأماـ
 وظ ئف الإحس س العميق:

 زويدناالمستقبلبت الحركية لت أوضاعالتحكـ  ي   ي الإحساس العميؽوظائؼ  تمثؿت
بالتوازف  الإحساس العميؽتسمح وظائؼ  ؛ حيثالمعمومات المتعمقة بالتوازف والجاذبية والحركةب

يمارسه يشعر الشخص بعدـ الأماف  ي أي نشاط  هبدونوب  والتحكـ  ي الجسـ أثناء الحركة
(Early, 2017ت) 

الررض   الأطراؼ؛وأيف توجد  الحركةمومات حوؿ كيفية معب ويمدنا جهاز الإحساس العميؽ
 وضاع الحركية والمساعدة  ي الأ بأوضاع الجسـ  و تو ير الوعي  ذا الجهاز  الرئيس مف

 (تDelaney, 2010) والتخطيط الحركي
 ومن الممكن توضيح تمك الوظ ئف كم  يمي:

 التحكم في المف صل والعضلات والتي تشتمل عمي: .1
 :Muscle Toneي  النغم  العضم -أ 

يعاني بعض الأطفاؿ ذوي الخمؿ  ي التكامؿ الحسي مف انخفاض  ي النرمة العضمية  
مما يجعؿ الطفؿ ضعيفاً   هو يبذؿ مجهوداً أكبر مف الطفؿ ذو النمو العادي  لكي يستطيع أف 

تجد   يحا ظ عمي رأسه وجسمه قائماً  وأيضاً لكي يقاوـ الإحساس بالجاذبية الأرضية  لذلؾ  قد
سريع الشعور بالتعب مقارنة بالأطفاؿ الآخريف  وذلؾ لأف عضلبت رقبته ينقصها النرمة 
العضمية المناسبةت  هو  ي الرالب يضع رأسه مستندة عمي يديه عند جموسه  ي الفصؿ  أو قد 
 يتكأ عمي الجدار  نتيجة لشعور  بالتعب والإر اؽ أكثر مف الأطفاؿ الآخريف  وذلؾ لأف وقو ه أو
جموسه بدوف مساندة يحتاج إلى كثير مف الجهد  لأف  ذا الوضع يحتاج إلي عمؿ كثير مف 

يعاني بعض الأطفاؿ المصابيف باضطراب (ت و 0000عضلبت الجسـ )محمد صبري و به  
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والتوازف بالإضا ة إلي ضعؼ  ي الأوضاع   نرمة العضميةطيؼ التوحد مف ضعؼ  ي ال
 ت(Exkorn, 2005اسؽ )والتن

النرمة العضمية مف مؤشرات تشخيص اضطراب طيؼ التوحد  و ذا ما أيدته دراسة وتعد 
أف الاكتشاؼ إلى  (؛ حيث أشارت نتائجها2017),Serdarevic et all فيؾ وآخروف سيرداري
لتحسيف التشخيص المبكر لاضطراب طيؼ  مدخلبً قد يكوف  لمنرمة العضمية المنخفضةالمبكر 
 التوحدت

 :Joint hypermobility syndrome مفصل متلازم  فرط حرك  ال -ب 
كما يكشؼ ممفاصؿ مفرط ل تمددالأ راد المصابوف بمتلبزمات تسبب  رط انبساط أو  ـ 

وتعتبر مف الاضطرابات المصاحبة التي تترا ؽ عادة مع اضطراب التناسؽ الفحص البدني   عنها
 (ت 0000النمائي )محمد محمد عود  ونا د شعيب  قيري  

" و ي مف المتلبزمات 0ات  رط حركة المفصؿ متلبزمة تسمي"إ رلز دانموسومف متلبزم
 كازانو ا(ت كما أشار (Kindgren et all., 2011التي قد تصاحب اضطراب طيؼ التوحد 

بأف متلبزمة  رط حركة المفصؿ قد تمثؿ أنماط  رعية  Casanova et all  (2020)وآخروف
  لاضطراب طيؼ التوحدت

 الأوض ع الحركي : .2

يعتبر جهاز الإحساس العميؽ أكثر تأثراً بالأوضاع الحركية  عندما يظهر قصور  ي 
جهاز الإحساس العميؽ  إف ذلؾ يسبب مشكلبت  ي الأوضاع الحركية )محمد صلبح عبد الله  

ومف أكثر المشكلبت التي يعاني منها الأطفاؿ الذيف يعانوف مف مشكلبت  ي الأوضاع  ت(0000
سيؽ العضمي   رالباً لا تنقبض العضلبت التي تنطمؽ معاً تمقائياً  ي معظـ الحركية: ضعؼ التن

الأشخاص بنفس القوة   مثلًب )عضمة الفخذ الرباعية مع أوتار الركبة  والبطف مع عضلبت 

                                           
1
 Ehlers-Danlos syndrome 

 

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/ehlers-danlos-syndrome/symptoms-causes/syc-20362125
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/ehlers-danlos-syndrome/symptoms-causes/syc-20362125
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/ehlers-danlos-syndrome/symptoms-causes/syc-20362125
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الظهر وعضلبت أخري(  حيث يطمؽ المعالجوف عمي  ذا الانقباض العضمي الضعيؼ ضعؼ 
 (ت0000ي و به  تنسيؽ الانقباض العضمي )محمد صبر 

 ( كم  يمي :2010ومن الممكن توضيح مشكلات الأوض ع الحركي  وفقً  لديلاني )
  ي الحفاظ عمى وضعيات الجسـ المناسبة لأي مهمة حركية  أو  بةالأطفاؿ صعو يواجه 

 نشاط مستقرت
 ت وسرعة التعب والإر اؽتوتر عضمي منخفض مف الطفؿ  يعاني 
  الحركي لنشاط ما قادرًا عمى التخطيط  الأوضاع الحركيةذو المشكلبت  ي قد يكوف الطفؿ 

 تولكنه لف يكوف قادرًا عمى الحفاظ عمى التحكـ  ي الوضع لمقياـ بهذا النشاط  عميًا
 مي رة التخطيط الحركي: .3

  يشير التخطيط الحركي إلى القدرة عمى تنظيـ وتنفيذ أنماط الحركة لإنجاز نشاط  ادؼ
ويساعد التخطيط الحركي إلى جانب عمميات ت التسمسؿ وتنفيذ الفعؿتضمف التصور والتخطيط و وي

يعتمد التخطيط الحركي عمى    حيثالتكامؿ الحسي عمى تنظيـ وتنفيذ الاستجابات لممثير الحسي
الترذية الحسية الراجعة مف الجسـ والبيئة المحيطة بالإضا ة إلى اعتماد  عمى المرة والذاكرة 

 هي عممية معقدة تتضمف العديد مف أجزاء ووظائؼ   مهارات التفكيروالمهارات الإدراكية أو 
صورة   سـ عمى صورة الج  كما أنها تستند جديد نشاطكيؼ يتـ تخطيط وتنظيـ    وتوضحالدماغ
 ؛ ي الصورة التي يشكمها الشخص لجسد : مكاف الرأس  وكيؼ يشعر  وكيؼ يتحرؾ ـالجس
؛ 0006/0005وآخروف   )ياؾ استخداـ جسد ترشد صورة الجسد الشخص إلى كيفية حيث 

Horowitz & Röst, 2007 Jacobs & Simon; 2014;ت) 
 الخمل في مي رة التخطيط الحركي لدى الأطف ل التوحديين:

يتضمف الخمؿ  ي القدرة عمى التخطيط الحركي معالجات غير كا ية قادمة مف كؿ مف  
ب عمى الأطفاؿ تعمـ مهارات حركية حاسة الممس أو الا تزاز أو موضع الجسـ  مما يصع

يواجهوف  مكف أف تتحسف  ذ  القدرة لديهـ  لكنهـ أيضاً يجديدة  ولكف مع استمرار وتكرار التدريب 
ما  صعوبة  ي تعميـ تمؾ الحركات التي تعممو ا واستخدامها  ي مواقؼ أخرى مشابهة  وغالباً 
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كونوا قادريف وبسهولة عمى أداء حركة    قد يلديهـ تكوف المشكلبت  ي  ذ  القدرة غير متسقة
 ت(0007  مريـ إسماعيؿ) صعبة ومعقدة  بينما يصعب عميهـ أداء حركات بسيطة وسهمة

 وتتضح مشكلات التخطيط الحركي لدى الأطف ل ذوى اضطراب طيف التوحد فيم  يمي:
 صعوبة  ي التنقؿ عبر السلبلـ لأنهـ لا ذوي اضطراب طيؼ التوحد الأطفاؿقد يواجه  ت0

نتيجة لسوء   يستطيعوف معر ة القدـ التي تمضي أولًا أو كيفية الحفاظ عمى التوازف
قد يواجه الأطفاؿ الصرار صعوبة  ي الأكؿ ولعب الألعاب  بينما قد و التخطيط الحركي  

يواجه الأطفاؿ الأكبر سنًا صعوبة  ي تحية الأشخاص أو الحفاظ عمى محادثة ثنائية 
  ت       (Exkorn, 2005) الاتجا 

 &  Solomon) العميؽ حساسقد تكوف مشاكؿ التخطيط الحركي بسبب ضعؼ الإ ت0

O’brien, 2011)ت 

أف  ناؾ عدة وظائؼ لجهاز الإحساس العميؽ متمثمة  ي: التحكـ  ي يتضح مم  سبق: 
العضلبت والمفاصؿ  والأوضاع الحركية  والتخطيط الحركي  وتمؾ الوظائؼ  ى موضع ا تماـ 

  فتالبحث الرا
 موقع مستقبلات جي ز الإحس س العميق:

  بالجسـ الإحساسالعميؽ  و  الإحساساستقباؿ ( أف 2014)Garland  جارلاندأوضح 
 بتسـنعندما   عمي سبيؿ المثاؿ: عضمية  ي الجسـالألياؼ الموقع وحركة كؿ  الدماغتبع حيث ي

 سئولةلألياؼ العضمية الم إف ا ساؽ  وؽ ساؽ نضععندما و  الشفا   الدماغ صعود حركة سجؿ ي
وـ الدماغ بكمية ت ويق يها عف مقدار الحركة التي حدثت  تخبر  العقؿالحركة ترسؿ رسالة إلى عف 

 وتحديدؿ الحركة يسجيتـ تمف الناحية المثالية    لمعر ة اتجا  وسرعة الحركة ات ائمة مف المعالج
الحواجب أو المساف ) لجسـ الصريرةأجزاء احركة وصولًا إلى  اأجسامن هموقع كؿ شيء يتحرؾ  ي

عندما يكوف    العميؽ بشكؿ وثيؽ مع حاسة الممس لدينا الإحساسيتكامؿ استقباؿ (  و أو الشفتيف
لدى الطفؿ سموكيات د اعية مثؿ الابتعاد عف العناؽ   قد يكوف مف الصعب تحديد مكاف المشكمة 
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استقباؿ  ديتحقد  كما ة الجمد؟ ؿ  و بالضرط عمى العضلبت والمفاصؿ أـ بملبمس  الحسية
 تالعميؽ مع الإحساس الد ميزي لإعلبـ الدماغ الإحساس بالحركة الإحساس

بأف مستقبلبت جهاز الإحساس العميؽ تقع  ي ( 0006/0005وآخروف ) كما أضاؼ ياؾ
)البطانة  6وكبسولات المفاصؿ 0)حيث ترتبط العضلبت بالعظاـ( والأربطة 0العضلبت والأوتار

  ويمدنا جهاز الإحساس العميؽ بمقدار القوة التي 7 ي كؿ مفصؿ( و ي النسي  الضاـ 0ةالواقي
 يجب أف تبذلها العضلبت لكى تسمح لمجسـ بتدري  الحركاتت 

الوعي مف المستقبلبت يستمد العميؽ أف الإحساس  Mosby (2012) موسبيويضيؼ 
 فراغ عف طريؽع المفصؿ  ي الإدراؾ وضمف خلبؿ الموجودة  ي العضلبت والأوتار والمفاصؿ 

يمكف التعرؼ عمى الأشياء عف و  تالعميؽ حساسالتكامؿ الدماغي لممعمومات حوؿ الممس والإ
العميؽ ضعيفًا  يكوف مف  الإحساسإذا كاف استقباؿ   طريؽ الإشارات والضرط عف طريؽ الممس

 تلبً مث الصعب قياس مقدار الضرط الذي يجب استخدامه عند الإمساؾ بكوب ورقي
العميؽ يعتبر مف الأجهزة الحسية المهمة  هو  أف جهاز الإحساسمم  سبق يتضح: 

المسئوؿ عف إدراؾ الفرد لجسد  والمسئوؿ عف الوعي بالجسـ   هو يتواجد  ي العضلبت 
والمفاصؿ والأوتار والتي مف خلبلها يستطيع الفرد التحكـ  ي مقدار الضرط الذي يجب 

شيء  كما أنه يساعدنا  ي تحديد مقدار القوة التي يجب أف تبذلها  استخدامه عند الإمساؾ بأي
 العضلبتت

 اضطراب طيف التوحد:-3

  تظهر أعراض اضطراب طيؼ التوحد بصورة أكثر وضوحاً  ي مرحمة الطفولة المبكرة
مع تحقيؽ مكاسب نمو طبيعية  ي مرحمة الطفولة المتأخرة عمى الأقؿ  ي بعض النواحي كزيادة 

سموكياً خلبؿ  ترة  اً مف الأ راد تد ور  قميمةنسبة وقد تتد ور  تبالتفاعؿ الاجتماعيالا تماـ 
   لب يعد اضطراب طيؼ التوحد اضطرابًا انتكاسيًا   مف العدد الأكبرالمرا قة  بينما يتحسف 

                                           
1
 Tendons 

2
 ligaments 

3
 Articular Capsule 

4
 Synovial Membrane 

5
 Connective Tissue  
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المعتاد مواصمة التعمـ والتعويض طواؿ الحياة  ويوجد عدد قميؿ مف الأ راد المصابيف باضطراب 
التوحد يمارسوف حياتهـ بشكؿ مستقؿ  ي مرحمة البموغ  أما الذيف يمتمكوف قدرات لروية طيؼ 

وعقمية عالية  ـ الذيف يستطيعوف خمؽ البيئة المناسبة التي تتوا ؽ مع ا تماماتهـ ومهاراتهـ 
 (ت0000)محمد محمد عود  ونا د شعيب  قيري   المحددة

 :(ASD) Autism Spectrum Disorderتعريف اضطراب طيف التوحد 
اضطراب طيؼ التوحد  و اضطراب نمائي تـ تعريفه بعدة مفا يـ بناءً عمي الأعراض 
التي تظهر عمي الطفؿ  حيث أف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد يتسموف بعدد مف 

 الخصائص  ولذلؾ يتـ تصنيؼ تمؾ المفا يـ عمي النحو التالي:
 :مفيوم اضطراب طيف التوحد ك ضطراب نم ئي -أ 

أحد الاضطرابات النمائية التي تنشأ أثناء النمو والتي تظؿ  و اضطراب طيؼ التوحد 
تعميـ بدرجة الا تماـ بناء عمى  أعراضهقد تتحسف   و متزامنة وتؤثر عمي جميع جوانب النمو

التحسف ممحوظاً يكوف و  المعر ية المهارات الاجتماعية والتواصؿ المفظي وغير المفظي والمهارات 
؛ 0000 نصر)سهي أحمد أميف    ويتفؽ مع  ذا المفهوـ كلًب مفكاف التدخؿ العلبجي مبكراً كمما 

؛ 0005مصطفي نوري القمش وخميؿ عبد الرحمف المعايطة   ؛0000نبيه إبرا يـ إسماعيؿ  
 (ت0000جماؿ خمؼ المقابمة   ؛0007خالد سلبمة وأسعد  خري  

 في التواصل والتف عل الًجتم عي: مفيوم اضطراب طيف التوحد ك ضطراب يسبب قصوراً  -ب 

سمباً عمي التواصؿ والسموؾ  و و ذو شدة متريرة يتميز  طيؼ التوحداضطراب يؤثر 
بصعوبات أو بعجز متواصؿ  ي التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي  ويصاحبه ا تمامات محددة جداً 

المدخلبت الحسية أو   راط أو قصور  يا  وثابتة قد تكوف غير طبيعية  ي الشدة أو  ي التركيز  و 
ت ويتفؽ مع  ذا المضموف كلًب مف الا تمامات غير المعتادة  ي الجوانب الحسية  ي البيئة

 ,.ICD-11, 2021 ;DSM-5, 2013 ; DSM-5-TR)؛ 0000إبرا يـ عبد الله الزريقات  )

 ت2022
 مفيوم اضطراب طيف التوحد ك ضطراب يسبب قصوراً في الجي ز العصبي: -ج 
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اضطراب  ي النمو العصبي يرتبط بقصور  ي راب طيؼ التوحد كحيث يعرؼ اضط
  ويتفؽ مع  ذا المحور كلًب التواصؿ الاجتماعي والسموكيات أو الا تمامات المقيدة أو المتكررة

 2018؛ 0000  السيد كامؿ الشربينيو  أسامة  اروؽ مصطفي؛ 0000  و اء عمي الشامي)مف 
Mcneil et al.,)ت 

 يف ت الس بق  نلاحظ م  يمي:ومن خلال عرض التعر 

اتفؽ الباحثيف عمي أف اضطراب طيؼ التوحد  و اضطراب  -0
 نمائي يظهر خلبؿ  ترة الطفولة المبكرةت

تتبايف الأعراض التي مف خلبلها يتـ تشخيص اضطراب طيؼ  -0
التوحد  قد يكوف بسبب خمؿ  ي الجهاز العصبي المركزي أو بسبب وجود بعض المشكلبت 

رض لها الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد أو بسبب قصور  ي مهارات الحسية التي يتع
التواصؿ أو التفاعؿ الاجتماعي أو بسبب وجود بعض السموكيات النمطية التي تجعؿ الطفؿ 

 عاجزاً عف ممارسة بعض المهاراتت 
ويتفؽ باحثو الدراسة مع التعريؼ الذي تـ ذكر   ي الدليؿ التشخيصى والاحصائي 

والذي -TR 2022  (DSM-5فسية والعقمية الإصدار الخامس النسخة المعدلة )للبضطرابات الن
"قصور مستمر  ي التواصؿ والتفاعؿ  ينص عمي أف اضطراب طيؼ التوحد  و عبارة عف

الاجتماعي يحدث  ي سياقات متعددة ويظهر الآف أو  ي التاريخ الشخصي وذلؾ مف خلبؿ كؿ 
ماعية  قصور  ي سموكيات التواصؿ غير المفظي مما يمي: قصور  ي تبادؿ المشاعر الاجت

المستخدمة  ي التفاعؿ الاجتماعي  قصور  ي بناء واستمرار و هـ العلبقات  إظهار أنماط 
محدودة ومتكررة مف السموؾ والا تمامات أو الأنشطة  حركات جسدية متكررة  ي استخداـ 

بالروتيف  أو الطقوس النمطية لمسموؾ  الأشياء أو الكلبـ  الإصرار عمي التماثؿ والالتزاـ التاـ
المفظي وغير المفظي  ا تمامات محددة جداً وثابتة تكوف غير طبيعية  ي الشدة أو  ي التركيز  
إ راط أو قصور  ي المدخلبت الحسية أو الا تمامات غير المعتادة  ي الجوانب الحسية  ي 

كرة مف النمو )ولكنها قد لا تظهر بشكؿ البيئةت ويشترط أف تكوف الأعراض موجودة  ي الفترة المب
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كامؿ حتي تصبح المتطمبات الاجتماعية أكبر مف القدرات المحدودة لدي الفرد  أو قد تكوف مرمفة 
 باستراتيجيات التعمـ  ي مراحؿ الحياة التالية(ت 

 نسب  انتش ر اضطراب طيف التوحد 
التوحد  ي الولايات  أف نسبة انتشار اضطراب طيؼإلى أشارت الإحصاءات الحديثة 

عادؿ عبد الله ) ي:  تقريبا مف مجموع السكاف ٪0المتحدة الأمريكية وغير ا مف دوؿ العالـ  ي 
 ت (0000  محمد

 0لمركز السيطرة والتحكـ  ي الأمراض الأمريكيوعند الاطلبع عمي نسبة الانتشار و قاً 
ة انتشار اضطراب طيؼ التوحد أف نسبإلى  (0002)ديسمبر الصادر  ي  آخر تقارير  أشار قد 

بيف الأطفاؿ  ي عمر ثماني سنوات  كما أف نسبة اضطراب وذلؾ ( طفلًب 00:0) وصمت إلى
 (ت0:0طيؼ التوحد بيف الذكور والإناث تنتشر بمعدؿ )

عامة نسب انتشار  أنهامتعبئة العامة والإحصاء وجد لقومى لمركز االوبالرجوع إلي 
صعوبات  ي الرؤية )الذيف يعانوف مف  أولئؾ المعاقيف إلى نيؼات؛ حيث يتـ تصمجمؿ الإعاقل

صعوبات  ي السمع حتي أثناء استخداـ سماعة الأذف  صعوبات  ي حتي ولو كاف مرتدياً نظارة  
صعوبات   الذاترعاية صعوبات  ي المشي أو صعود السلبلـ  صعوبات  ي التذكر أو التركيز  

نسب انتشار لاضطراب طيؼ التوحد بصفة  ا لا توجدلذ تالفهـ والتواصؿ مع الآخريف( ي 
 ذ  ارتفعت ( لإجمالي الجمهورية  وقد ٪00¸77وتبمغ نسبة انتشار الإعاقة بوجه عاـ ) تخاصة
  كما ارتفعت قميلًب لريؼ ي ا (٪7¸56)مقابؿ ( ٪ 00¸00) لتصؿ إلي حضرقميلًب  ي الالنسبة 

   وتراوحت نسب انتشار مف يعانوف مفلئناثل (٪ 00¸0مقابؿ )  (٪ 00¸25)لمذكور لتصؿ إلي 
 (٪ 0¸02)مميوف  رد  وتبمغ نسبتها ( 0¸020)الصعوبات )مف الدرجة الكبيرة إلي المطمقة( 

 ي الحضر   (٪ 0¸00)مقابؿ ( ٪0¸70) لإجمالي الجمهورية  ارتفعت قميلًب  ي الريؼ لتصؿ إلي
  بينما تراوحت نسب للئناث (٪0¸00)مقابؿ   (٪0¸77)كما ارتفعت قميلًب لمذكور لتصؿ إلي 

 ( مميوف  ردت 2¸065) إلي المطمقة( البسيطةالصعوبات )مف الدرجة  انتشار مف يعانوف مف
                                           

1
 Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 

https://www.cdc.gov/ncbddd/
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 البحوث والدراس ت الس بق :
 يمكف عرض البحوث والدراسات السابقة  ي ثلبثة محاور أساسية:      

 :ذات لدي الأطفاؿ ذوي تناولت مهارات رعاية الدراسات وبحوث سابقة  المحور الأوؿ
 اضطراب طيؼ التوحدت

  :الإحساس العميؽ لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب دراسات وبحوث سابقة تناولت المحور الثاني
 طيؼ التوحدت

  :تناولت العلبقة بيف الإحساس العميؽ ومهارات رعاية دراسات وبحوث سابقة المحور الثالث
 الذات لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحدت

حدود اطلبع الباحثيف عمي تراث الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت الإحساس  ى 
العميؽ ومهارات رعاية الذات لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وجد أف  ناؾ تركيزاً كبيراً 
مف قبؿ الباحثيف عمى تنمية الإحساس العميؽ ومهارات رعاية الذات لدى  ؤلاء الأطفاؿ  ولـ يكف 

 تماـ مشابه ببحث  ذ  المتريرات سواء بشكؿ منفرد أو  ى علبقتها ببعضها البعض؛ لذا  ناؾ ا
تناولنا بعض مف  ذ  الدراسات لندرة الدراسات التى تصؼ مهارات رعاية الذات  ى علبقتها 

 بالإحساس العميؽ ودور ا  ى التنبؤ به موضع ا تماـ البحث الرا فت
تن ولت مي رات رع ي  الذات لدي الأطف ل من ذوي المحور الأول: دراس ت وبحوث س بق  

 اضطراب طيف التوحد.
بالاطلبع عمي الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت مهارات رعاية الذات لدي الأطفاؿ 

نجد أف جؿ  ذ  الدراسات قد ركزت عمى تنمية مهارات رعاية الذات ذوي اضطراب طيؼ التوحد 
دراسة أحمد (  و 0000) سهير محمود أميفدراسة  ا ما تشير إليهمف خلبؿ البرام  التدريبية و ذ

أ(  ودراسة لمياء عبد 0007) ىبيوم(  ودراسة لمياء عبد الحميد 0000عبد الله عبد السلبـ )
إعداد برنامجاً ( إلي 0000) سهير محمود أميفحيث  د ت دراسة  ب(؛0007) ىبيومالحميد 

عمى تنمية المهارات الاجتماعية والمعر ية التوحد ذو اضطراب طيؼ يهدؼ إلى مساعدة الطفؿ 
 توالمروية ومهارات رعاية الذات  ومساعدة الطفؿ عمى ممارسة أساليب وأنماط السموؾ التوا قي
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  ممف تراوحت مف ذوى اضطراب طيؼ التوحدأطفاؿ  (00)مف  عينة الدراسة:وقد تكونت 
تـ و   عمى مقياس ستانفورد بينيه( 50 –70) عاماً  ونسب الذكاء بيف( 00 –2) أعمار ـ بيف

مف حيث العمر الزمني  كا ؤروعي  يهما التو تقسيـ  ذ  العينة إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة 
: مقياس   وقد استعانت الباحثة بالأدوات الآتيةودرجة الذكاء والمستوى الاجتماعي الاقتصادي

مقياس تقييـ و الاقتصادي للؤسرة  و عي مقياس تقدير المستوى الاجتما  و ستانفورد بينيه لمذكاء
برنام  إرشادي لوالدي   و برنام  تدريبي للؤطفاؿ المصابيف بأعراض التوحدالتوحدى  و الطفؿ 

  اعمية البرنام  التدريبي المستخدـ :عف نتائ  الدراسةالتوحدت وكشفت الطفؿ ذو اضطراب طيؼ 
كما ثبت استمرار أثر البرنام  بعد اضطرابات المرة  و القصور  ي الرعاية الذاتية   ض ى خف

 تانتهاء تطبيقه بشهريف وذلؾ باستخداـ الاختبار التتبعي
قديـ برنام  تدريبي يقوـ عمى ( إلي ت0000بينما  د ت دراسة أحمد عبد الله عبد السلبـ )

مصورة  وتدريب الأطفاؿ التوحدييف عمى استخدامها واتباعها بهدؼ تنمية  اتإعداد جداوؿ نشاط
  وتكونت عينة الدراسة مف أربعة أطفاؿ تـ تقسيمهـ إلي مجموعتيف رات رعاية الذات لديهـمها

ريرات العمر والذكاء  )تجريبية  وضابطة( مع مراعاة التكا ؤ بيف أ راد المجموعتيف مف حيث مت
ية:   واستعاف الباحث بالأدوات الآتوالمستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقا ي والسموؾ الاستقلبلي
 ستانفورد بينية لمذكاءا ياسمق  و مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقا ي المطور للؤسرة

)الجزء الخاص بالسموؾ  يمقياس السموؾ التوا ق  و مقياس الطفؿ التوحدي  و )الصورة الرابعة(
وصمت نتائ  ت وتالبرنام  التدريبي الذي يقوـ عمى جداوؿ النشاطو  استمارة المقابمة   و الاستقلبلي(

 الدراسة إلي  اعمية البرنام  التدريبي  ي تنمية مهارات رعاية الذات لدي الأطفاؿ التوحدييفت
برنام  القياس مدى  اعمية أ( إلي 0007) ىبيومكما سعت دراسة لمياء عبد الحميد 

وقد   الأطفاؿ التوحدييف ت تناوؿ الطعاـ والشراب والأماف بالذات لديتنمية مهارا ي  يالتدريب
 –7( أطفاؿ مف الأطفاؿ التوحدييف ممف تتراوح أعمار ـ ما بيف )0تكونت عينة الدراسة مف )

 أصعب مهارات العناية بالذات لدي ةلمعر  ةقائم( سنة  واستخدمت الباحثة الأدوات الآتية: 00
لجمع استمارة   و أنواع المعززات المحببة لمطفؿ التوحدي ةاستمارة لمعر   و الأطفاؿ التوحدييف
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استمارة تقديـ   و بينيه لمذكاء الصورة الرابعة ستانفوردامقياس ي  و البيانات الشخصية لمطفؿ التوحد
تناوؿ الطعاـ والشراب مقياس مهارات   و المستوي الاجتماعي والاقتصادي للؤسرة المصرية

)تناوؿ  ذاتبرنام  تدريبي لتنميه بعض مهارات العناية بالوالأماف بالذات للؤطفاؿ التوحدييف  و 
 عالية البرنام   الدراسة إلي الطعاـ والشراب والأماف بالذات( للؤطفاؿ التوحدييفت وأشارت نتائ 

ت تناوؿ الطعاـ والشراب والأماف بالذات لممجموعة التجريبية مقارنة بأ راد تنمية مهارال التدريبي
 المجموعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنام  التدريبيت

برنام  القياس مدى  اعمية ب( إلي 0007) ىبيومء عبد الحميد و د ت دراسة لميا
  لدى الأطفاؿ التوحدييفرتداء الملببس وخمعها والقياـ بعممية الإخراج تنمية مهارات ا ي  يالتدريب

 –7( طفلًب مف الأطفاؿ التوحدييف ممف تتراوح أعمار ـ ما بيف )00وقد تكونت عينة الدراسة مف )
مهـ بالتساوي إلي مجموعتيف: تجريبية  وضابطةت واستخدمت الباحثة ( سنة وقد تـ تقسي00

استمارة   و أصعب مهارات العناية بالذات لدي الأطفاؿ التوحدييف ةلمعر  ةقائمالأدوات الآتية: 
استمارة لجمع البيانات الشخصية لمطفؿ   و أنواع المعززات المحببة لمطفؿ التوحدي ةلمعر 
استمارة تقديـ المستوي الاجتماعي   و بينيه لمذكاء الصورة الرابعة ستانفوردامقياس ي  و التوحد

ارتداء الملببس وخمعها والقياـ بعممية الاخراج مقياس مهارات   و والاقتصادي للؤسرة المصرية
)ارتداء الملببس وخمعها   برنام  تدريبي لتنميه بعض مهارات العناية بالذاتللؤطفاؿ التوحدييف  و 

لإخراج( للؤطفاؿ التوحدييفت وأشارت نتائ  الدراسة إلي  عالية البرنام  التدريبي والقياـ بعممية ا
رتداء الملببس وخمعها وعممية الإخراج لممجموعة التجريبية مقارنة بأ راد المجموعة تنمية مهارات ال

 الضابطة بعد تطبيؽ البرنام  التدريبيت
ت مف خلبؿ البرام  التدريبية ولكف بينما تناولت بعض الدراسات تنمية مهارات رعاية الذا
 اعمية برنام  لتنمية ( إلي 0005تناولتها بشكؿ  رعي حيث  د ت دراسة أميرة عمر شعباف )

باستخداـ برنام  تـ  لدى عينة مف الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد مهارات ارتداء الملببس
( 00ينة الدراسة مف )  وتكونت عتصميمه وتطبيقه مف خلبؿ جهاز الكمبيوتر كمعيف بصري

( سنوات  وقد تـ تقسيمهـ بالتساوي إلي 0¸7 –6طفلًب وطفمة ممف تتراوح أعمار ـ بيف )
مجموعتيف تجريبية وضابطة  واستعانت الباحثة بالأدوات الآتية: استمارة جمع بيانات أولية لمطفؿ 
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  ونماذج يدوية لمتدريب  التوحدي  واستمارة التقييـ الأولي  واستمارة الملبحظة والتسجيؿ اليومي
وبرنام  الدراسة المستهدؼ  واستمارة وصؼ برنام  الكمبيوترت وقد توصمت نتائ  الدراسة إلي 

  اعمية البرنام   ي تحسيف مهارات ارتداء الملببس لدي الأطفاؿ التوحدييفت
و ى نفس الإطار ا تمت بعض الدراسات بتنمية مهارات رعاية الذات مف خلبؿ برنام  

( حيث  د ت إلي تنمية 0007تدخؿ المبكر و ذا ما أوضحته دراسة ريـ إبرا يـ الشرقاوي )لم
التآزر البصري الحركي وتحسيف مهارات رعاية الذات مف خلبؿ برنام  لمتدخؿ المبكر؛ حيث 

( طفلًب 00صُمـ  ي ضوء خصائصهـ والأساليب المناسبة لهـ  وقد تكونت عينة الدراسة مف )
( سنوات تـ تقسيمهـ إلي مجموعتيف: مجموعة تجريبية 0–0عمار ـ الزمنية مف )وطفمة تراوحت أ

( أطفاؿ  واستخدمت الباحثة الأدوات الآتية: اختبار رسـ 00( أطفاؿ  مجموعة ضابطة )00)
الرجؿ  ومقياس تشخيص التوحد  ومقياس المستوي الاجتماعي الاقتصادي للؤسرة  ومقياس 

س مهارات رعاية الذات لمطفؿ التوحدي  وبرنام  التدخؿ المبكرت التآزر البصري الحركي  ومقيا
وأشارت نتائ  الدراسة إلي  اعمية برنام  التدخؿ المبكر  ي تنمية التآزر البصري وتحسيف 

 مهارات رعاية الذات لدي الأطفاؿ التوحدييفت
اية بينما نجد أف بعض الدراسات قد تناولت دور التكامؿ الحسي  ي تحسيف مهارات رع

( إلي دور التكامؿ الحسي 2015) Kukreti et al الذات؛ حيث  د ت دراسة كوكريتي وآخروف
 ي تحسيف مهارات الرعاية الاجتماعية والذاتية لدى الأطفاؿ المصابيف باضطراب التوحد  وقد 

سنة(  وتـ التأكد مف  00-6( مف الأطفاؿ تتراوح أعمار ـ ما بيف )00تكونت عينة الدراسة مف )
نهـ لـ يتمقوا أي نوع آخر مف العلبج مثؿ علبج النطؽ وما إلى ذلؾ ولـ يتـ تشخيصهـ بأية أ

اضطرابات أخرى مشتركة  واستخدمت الباحثة الأدوات التالية: مقياس تحقيؽ الهدؼ  ومقياس 
مهارات رعاية الذات والمهارات الاجتماعية  وبرنام  لمتكامؿ الحسي  وأشارت نتائ  الدراسة إلي 

العلبج بالتكامؿ الحسي لمدة ثلبث مرات  ي الأسبوع لمدة ثلبثة أشهر يساعد  ي تحسيف  أف
 بعض جوانب المهارات الاجتماعية والرعاية الذاتيةت 
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دراس ت وبحوث س بق  تن ولت الإحس س العميق لدي الأطف ل من ذوي : الث نىالمحور 
 اضطراب طيف التوحد

حساس العميؽ لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ انصب ا تماـ الباحثيف عمى مشكمة الإ
( التي 2012) ,.Blanche et al دراسة بلبنش وآخروفالتوحد  ومف بيف  ذ  الدراسات 

أشارت بأنه أوضحت مدي معاناة الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف  ذ  المشكمة حيث 
اضطراب طيؼ التوحد بالرغـ مف وجود اثبات عمي صعوبات المعالجة الحسية بيف الأطفاؿ ذوي 

إلا أف القميؿ مف الناس لديهـ القدرة عمي معالجة الإحساس العميؽ  وقد تكونت عينة الدراسة مف 
( 02( طفلًب مف ذوي الصعوبات النمائية  )00( طفلًب مف ذوي اضطراب طيؼ التوحد  )60)

ظات الشاممة طفلًب مف الأطفاؿ العادييف  ولتحقيؽ  دؼ الدراسة تـ استخداـ مقياس الملبح
للئحساس العميؽ لوصؼ صعوبات الإحساس العميؽ لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  
وتوصمت نتائ  الدراسة إلي أف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد لديهـ صعوبات  ي معالجة 
الإحساس العميؽ تختمؼ عف الأطفاؿ مف ذوي الصعوبات النمائية ونظرائهـ مف الأطفاؿ 

 العادييفت
لنظر إلي الدراسات الأخرى نجد أف بعض الدراسات قد تناولت برام  لمتكامؿ الحسي وبا

 ي خفض مشكمة الإحساس العميؽ ولكف قد تناولت تمؾ المشكمة بمصطمح آخر و و مصطمح 
 فع بالكشؼ (0007)الأوتار والعضلبت والمفاصؿت و ى  ذا الصدد قامت ولاء أحمد موسي 

ذوى لحسى لخفض المخاوؼ المرضية لدى عينة مف الأطفاؿ مدى  اعمية برنام  لمتكامؿ ا
)الممسية والسمعية  المرضية الحسية المخاوؼالذيف يعانوف مف سيما  ولا اضطراب طيؼ التوحد

بالتوازف ومشكلبت الأوتار والعضلبت )متعمقة المخاوؼ ال  و ة(والبصرية والشمية والتذوقي
وقد  تلأطفاؿهؤلاء اوالصحة النفسية ل يوالاجتماع يفسؽ التوا ؽ النيوالمفاصؿ لديهـ(  وذلؾ لتحق

تتراوح ممف مف الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد  طفلبً  (00)مف  الدراسة تكونت عينة
  والسف  التوحدسنوات  مع مراعاة التجانس بيف أ راد العينة مف حيث درجة  (7-7) أعمار ـ بيف

التوحد  مقياس جيمياـ لتشخيص لأدوات الآتية: واستخدمت الباحثة ا تومستوى المخاوؼ المرضية
ومقياس المخاوؼ المرضية الحسية   التوحدى استمارة بيانات أولية لمطفؿ وقامت الباحثة بتصميـ 



 (               (557-527، 2222 أكتوبر، 2، ج 8، ع 4ج )م    مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                  

 

 

566 

 

للؤطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحدت واعتمدت الباحثة  ي دراستها عمي  برنام  التكامؿ الحسىو 
 يأف برنام  التكامؿ الحسى المستخدـ ساعد   المنه  شبه التجريبي  وأوضحت نتائ  الدراسة

مخاوؼ ال)الممسية  السمعية  البصرية  الشمية  التذوقية  و  خفض المخاوؼ المرضية الحسية
متعمقة بالتوازف ومشكلبت الأوتار والعضلبت والمفاصؿ( لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ ال

 ت ترة المتابعة واستمرار  ذ  الفعالية  ىالتوحد  مما يدؿ عمى  اعميته 
بناء برنام  تدخؿ مبكر قائـ إلي  (0005)زيد حسانيف عبد الخالؽ  بينما  د ت دراسة

عمى التكامؿ الحسي ومعر ة أثر   ي خفض حدة الاضطرابات الحسية وتنمية التواصؿ غير 
المفظي لدى عينة مف أطفاؿ التوحد قبؿ سف المدرسة  والتحقؽ مف استمرار  اعميته بعد مرور 

–0)أعمار ـ بيف  تأطفاؿ ذكور  تتراوح (7)الدراسة مف تكونت عينة  وقد هريف مف انتهائه ش
(  27–77( تراوحت درجة ذكائهـ بيفو   (05–00) سنوات  وتراوحت درجة التوحد لديهـ بيف( 0

ت نؼ لمذكاءامقياس لوحة جودارد  و مقياس التوحدواعتمد الباحث  ي دراسته عمي الأدوات الآتية: 
مقياس تقدير الاضطرابات الحسية لدى عينة مف أطفاؿ التوحد دوف سف الباحث بتصميـ و  وقاـ

برنام    و مقياس تقدير التواصؿ غير المفظي لدى أطفاؿ التوحد دوف سف المدرسة  و المدرسة
واستخدمت الدراسة المنه  شبه التجريبي وتـ الاعتماد  تالتدخؿ المبكر القائـ عمى التكامؿ الحسي

نتائ  الدراسة إلي  تصميـ التجريبي ذي المجموعة الواحدة )المجموعة التجريبية(ت وتوصمتعمي ال
وجود  روؽ بيف التطبيؽ القبمي والبعدي  و ي اتجا  القياس القبمي  ي كؿ مف الدرجة الكمية 

  روؽ بيف التطبيؽ القبمي والبعدي   كما وجدتوالأبعاد الفرعية عمى مقياس الاضطرابات الحسية
بعاد الفرعية عمى مقياس التواصؿ غير اتجا  القياس البعدي  ي كؿ مف الدرجة الكمية والأ  ي

المفظي  وكاف البرنام  أكثر تأثيراً  ي حاسة الشـ؛ و ي بعد الفهـ والتعبير عف الرغبات؛ وأقؿ 
بيف  روؽ   ناؾ ت ولـ تكف؛ و ي  هـ التعبيرات الانفعالية ونبرات الصوترتأثيراً  ي حاسة البص

)بعد مرور شهريف( مف تطبيؽ البرنام    ي كؿ مف الدرجة الكمية  القياس البعدي والتتبعي
عد عمى مقياس الاضطرابات الحسية ومقياس التواصؿ غير المفظي  ما عدا بُ  والأبعاد الفرعية 

مما    ي اتجا  القياس التتبعي (0¸07) اضطرابات حاسة البصر  كاف له دلالة إحصائية عند
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ي استمرار  اعمية برنام  التدخؿ المبكر القائـ عمى التكامؿ الحسي  ي خفض حدة يعن
 الاضطرابات الحسية وتنمية التواصؿ غير المفظي لدى أطفاؿ التوحدت

وعمى الجانب الآخر  ناؾ بعض الدراسات التى تناولت مشكمة الإحساس العميؽ مف حيث 
( 0002تناولته دراسة سيد جارحي السيد )وظيفة الإحساس بوضع الجسـ  ي الفراغ  و ذا ما 

 (0002السيد )سيد جارحي دراسة حيث استهد ت  (0002ودراسة قسمت عطيانه وآخروف )
التحقؽ مف  عالية برنام  تكامؿ حسي  ي التخفيؼ مف بعض المشكلبت السموكية الحسية لدى 

مف ذوي اضطراب  ( طفلبً 00مف ) دراسةتكونت عينة الو الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  
وتـ تقسيمهـ إلي مجموعتيف )تجريبية  وضابطة( مع مراعاة التكا ؤ بيف أ راد  طيؼ التوحد

المجموعتيف مف حيث )العمر الزمني وشدة اضطراب طيؼ التوحد  والمستوي الاجتماعي 
تراوح و   والاقتصادي  وعدـ وجود إعاقات حسية بصرية أو سمعية أو حركية مصاحبة لمتوحد(

مقياس المشكلبت السموكية الحسية وات  وتـ استخداـ ( سن0¸0 -6¸7) دى العمري لمعينة بيفالم
  ومقياس تشخيص اضطراب طيؼ التوحد  ومقياس لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد

  واعتمد الباحث  ي دراسته برنام  التكامؿ الحسيالمستوي الاجتماعي والاقتصادي للؤسرة  و 
نتائ  الدراسة إلي  عالية برنام  التكامؿ الحسي  ي تخفيؼ  يبيت وتوصمتعمي المنه  التجر 

المشكلبت السموكية الحسية المرتبطة بالمعالجة الممسية والإحساس بوضع الجسـ  ي الفراغ  
بينما لـ توجد  روؽ ذات دلالة   والإحساس العميؽ بالحركة لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية

  كما كشفت النتائ  تجريبية والضابطة  ي السموكيات الحسية البصريةإحصائية بيف المجموعة ال
استمرار التحسف الذي أحرز  أطفاؿ المجموعة التجريبية  ي كؿ مف المشكلبت السموكية عف 

الحسية المرتبطة بالمعالجة الممسية والإحساس بوضع الجسـ  ي الفراغ  والإحساس العميؽ 
 بالحركةت

(  حص  اعمية برنام  0002قسمت عطيانه وآخروف ) مف بينما استهد ت دراسة كؿٍ 
ستجابات الحسية لدى تدريبي قائـ عمى استراتيجيات التكامؿ الحسي  ي خفض مشكلبت الا

-7) أطفاؿ وكانت أعمار ـ( 0مف ) الدراسة   وتكونت عينةالأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد
الباحثوف  ي دراستهـ عمي الأدوات    واعتمدوتـ اختيار ـ بطريقة قصدية سنوات( 0 –0 –0
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النسخة الثانية مف الممؼ الحسي للؤ راد مف عمر )ثلبث سنوات حتي خمس عشرة سنة( الآتية: 
برنام  تدريبي قائـ قاـ الباحثوف بإعداد    وقائمة الشطب  والبرنام  التدريبي؛ حيثبأبعاد  التسعة

منه  بحث الحالة  واستخدـ الباحثوف  ( أسابيع2عمى مبادئ العلبج بالتكامؿ الحسي لمدة )
ستجابات القبمي والبعدي بهدؼ دراسة أثر العلبج بالتكامؿ الحسي  ي خفض الا الواحدة  لمقياس

( برام  تدريبية لكؿ طفؿ عمي 0ة؛ حيث قاـ الباحثوف بتصميـ )الحسية غير التكيفية لأ راد الدراس
سف عند أطفاؿ الدراسة الأربعة بدرجات وجود مظا ر لمتح حدة  وتوصمت نتائ  الدراسة إلي

مختمفة  إذ كاف أعلب ا عند الطفؿ الأوؿ عمى كؿ مف: البعد البصري والحركي والمرتبط بوضع 
الجسـ بالفراغ )الحس العميؽ(  وعند الطفؿ الثاني عمى كؿ مف: البعد البصري والحركي والمرتبط 

وعمى البعد الممسي عند   لجة الحسيةات المرتبطة باضطرابات المعايبالحس العميؽ والسموك
الطفمة الثالثة  وعند الطفؿ الرابع عمى كؿ مف: البعد السمعي والحركي والمرتبط بالحس العميؽ 

 تات المرتبطة باضطرابات المعالجة الحسيةيوالسموك
المحور الث لث: دراس ت وبحوث س بق  تن ولت العلاق  بين الإحس س العميق ومي رات رع ي  

 لدي الأطف ل من ذوي اضطراب طيف التوحد. الذات
بالاطلبع عمي الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت العلبقة بيف الإحساس العميؽ 
ومهارات رعاية الذات لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  نجد أنه  ي حدود عمـ الباحثة 

لحسية بصفة عامة وعلبقتها لـ توجد سوي دراسة واحدة قد تناولت مشكمة اضطراب المعالجة ا
إلى وصؼ قدرات المعالجة (؛ حيث  د ت 2002) Kay بمهارات رعاية الذات و ى دراسة كاي

و هـ العلبقة بيف قصور المعالجة الحسية الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  الحسية لدى 
الملببس  رعاية الذات والتي تضمنت )تناوؿ الطعاـ  وارتداء  والقدرة عمى اكتساب مهارات

طفلًب مف الذكور المصابيف بالتوحد  60واستخداـ المرحاض(  وقد تكونت عينة الدراسة مف آباء 
: البرو يؿ الحسي ( سنوات  وقد استخدـ الباحث الأدوات الآتية0-0الذيف تتراوح أعمار ـ بيف )

ات الحياة الاختبار الفرعي الخاص بمجاؿ مهار   و ينلبند لمسموؾ التكيفيامقياس    و المختصر
وقد توصمت نتائ    مقياس موليف لمتعميـ المبكركارز لتشخيص التوحد  و مقياس   و اليومية
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لديهـ قصور  ي المعالجة الحسية  وقصور الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد الدراسة إلى: أف 
بيف قصور المعالجة الحسية  والقصور  ي  علبقة ارتباطيةوجود رعاية الذات  مهارات   ي
رعاية الذات لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  وأف الأطفاؿ ذوي اضطراب  اراتمه

القصور  ي الأنظمة السمعية  لديهـ أنماط واضحة مف القصور الحسي وتشمؿ:طيؼ التوحد 
 توالممسية والشفوية

بينما توجد بعض الدراسات أيضاً التي قد تناولت تمؾ المشكمة ولكف تناولتها مف حيث 
دراسة ة بيف صعوبات المعالجة الحسية وبعض مهارات رعاية الذات و ذا ما أشارت إليه العلبق
صعوبات الاختلب ات  ي إلي معر ة حيث  د ت (؛ 2013) Lachiusa-Zobelلاكيوسا -زوبؿ

مجموعتيف مف الأطفاؿ تتراوح    وقد تكونت عينة الدراسة مفالمعالجة الحسية ومشاكؿ الأكؿ
( طفلًب ممف يعانوف مف 60المجموعة الأولي تتكوف مف )  ( سنوات00 – 7) بيف ما أعمار ـ
( طفلًب مف الأطفاؿ العادييف  60  والمجموعة الثانية تتكوف مف )طيؼ التوحد اضطراب

 ي المرحمة للؤطفاؿ  الممسية واستخدمت الباحثة أدوات الدراسة الآتية: البرو ايؿ الحسي  القائمة
صرة لسموكيات تناوؿ الطعاـ للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد  قائمة  حص القائمة المخت  الابتدائية

حساسية الأكؿ وتتضمف الأنظمة الحسية الآتية: )الممسية  الإحساس العميؽ  الد ميزية  
 روؽ ذات دلالة  البصرية  السمعية  الشمية  التذوقية(  وتوصمت نتائ  الدراسة إلي: وجود

وأظهرت وجود بيف كمتا المجموعتيف   كيات تناوؿ الطعاـالمعالجة الحسية وسمو   يإحصائية 
تو ر  ذ  الدراسة   علبقة إيجابية معتدلة قوية بيف مشكمة الأكؿ وصعوبات المعالجة الحسية

صعوبات المعالجة الحسية ومشكلبت تناوؿ الطعاـ )أحد البيانات الأولية التي تدعـ العلبقة بيف 
مف المهـ تحديد  ذ  الصعوبات و   طفاؿ المصابيف بالتوحدعند الأأبعاد مهارات رعاية الذات( 

 تللؤطفاؿ وأسر ـ الجيديمكف تو ير الدعـ والعلبج  الصعوباتلأنه مع زيادة تحديد 
بينما نجد بعض الدراسات قد ربطت بيف اضطراب المعالجة الحسية وسموكيات الطعاـ  

لحسية كمنبأ لسموكيات ( عف اضطراب المعالجة ا2016) Smithحيث بحثت دراسة سميث 
( 050الطعاـ لدي الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد  وقد تكونت عينة الدراسة مف )

سنة(  وقد استخدـ 00طفلًب مف ذوي اضطراب طيؼ التوحد  تتراوح أعمار ـ ما بيف )سنتيف إلي 
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عادات رير الوالديف لجمع المعمومات عف الباحث الأدوات الآتية: البرو ايؿ الحسي المختصر  تقا
  التقارير الطبية لجمع الحسية والسموكية والضرب والسموكيات المتكررةمشكلبت الأكؿ وال

المعمومات عف صحة الترذية وصعوبات الأكؿت وأشارت نتائ  الدراسة بأف ستة مجالات مف 
اضطراب طيؼ التوحد و ما المجالات الحسية كانت منبأ لسموكيات الطعاـ لدي الأطفاؿ ذوي 

)الحساسية الممسية  الحس الشمي  الحس التذوقي  ضعؼ الاستجابة والسعي الحسي  الحساسية 
السمعية  الضعؼ العضمي وانخفاض النشاط( بينما لـ يكف ؿ )الحس الحركي  الحساسية 

 السمعية والبصرية( أى قدرة عمى التنبؤ بسموكيات الأكؿت
  بق :عمي الدراس ت الس تعقيب

نعرض  يما يمي تعقيباً عاماً عمي الدراسات السابقة التي تـ الإشارة إليها عمي مدار 
 محاور ثلبثة  وأوجه الاستفادة منها  ويمكف التعقيب عمى تمؾ الدراسات عمي النحو التالي:

تركز ا تماـ الدراسات السابقة عمى بحث الإحساس العميؽ مف حيث مجالات تنميته  ت0
لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد  ولـ يكف  ناؾ ا تماـ مماثؿ ببحث  والتدريب عميه

الإحساس العميؽ سواء بشكؿ مستقؿ أو  ى علبقته بمتريرات أخرى مف قبيؿ رعاية الذات 
 موضع ا تماـ البحث الرا فت

ا تمت معظـ الدراسات السابقة بالاضطرابات والمشكلبت الحسية دوف الا تماـ بمستوى  ت0
لمعالجة الحسية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد  و و ما ركز عميه اضطراب ا

باحثوا الدراسة الرا نة؛ حيث تـ استخداـ مقياس اضطراب المعالجة الحسية وذلؾ لمعر ة 
نسبة اضطراب المعالجة الحسية عند أ راد العينة  واشترط  ى ذلؾ حصولهـ عمى المستوى 

وؽ المتوسط والمستوي المرتفع يجعؿ الأطفاؿ غير قادريف المتوسط منها وذلؾ لأف المستوي  
عمي ممارسة بعض الأنشطة المستخدمة  ي المقياس عمي سبيؿ المثاؿ: أنشطة التعمؽ عمي 

 الأربطة أو أنشطة الشد وثبوت المفاصؿ مما يؤثر عمي  عالية تطبيؽ المقياست 

عميؽ عمى الأدوات التي تقيس ارتكز ا تماـ معظـ الدراسات السابقة  ى تقدير الإحساس ال ت6
مشكمة الإحساس العميؽ مف حيث المظا ر السموكية  قط دوف الا تماـ بباقى جوانبه مف 
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( بالإضا ة التخطيط الحركي  و الأوضاع الحركية  و ومحاذاة المفصؿ النرمة العضمية قبيؿ )
لذا تـ الاستعانة لممظا ر السموكية  و ذا ما قاـ باحثو الدراسة بتقدير   ي البحث الرا فت 

 بمقياس الملبحظات الشاممة للئحساس العميؽ وترجمته ونقمه لمعربية لتحقيؽ  ذا الررضت

 س بعً : فروض البحث
الإحساس العميؽ ومهارات رعاية الذات لدي  بيف علبقة ارتباطية طردية دالة موجبةتوجد  ت0

 الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحدت

تناوؿ مف مهارات رعاية الذات وأبعاد ا الفرعية )مهارات يختمؼ حجـ الإسهاـ النسبي لكؿ  ت0
  ومهارات العناية الذاتية  ومهارات ارتداء وخمع الملببس(  ي التنبؤ الطعاـ والشراب

 بالإحساس العميؽ لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحدت

 منيج البحثث منً : 
ومهارات  لإحساس العميؽالمنه  الوصفي الارتباطي لبحث العلبقة بيف اتـ استخداـ 

رعاية الذات  والكشؼ عف التنبؤ بالإحساس العميؽ مف خلبؿ مهارات رعاية الذات وأبعاد ا 
 تالفرعية

 عين  البحث
 العين  الًستطلاعي :

تـ إجراء دراسة استطلبعية بهدؼ التعرؼ عمي إمكانية استخداـ مقياس الملبحظات الشاممة 
اية الذات للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  وذلؾ مف للئحساس العميؽ ومقياس مهارات رع

( طفلًب مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد تـ اختيار ـ بطريقة 00خلبؿ التطبيؽ عمي )
 بمحا ظة الخاصة الاحتياجات ذوي الأطفاؿ وتأ يؿ بتدريب المختصة المراكز بعض مفعشوائية 
اديمية روياؿ صف  منتجع بمو تري  مركز )جمعية الطفولة والتنمية  مركز آماف  أك أسيوط

المدى وتراوح النهي  حضانة الرحاب( وبعض مدارس الدم  )مدرسة الز راء  مدرسة الجهاد(  
نحراؼ معياري 5¸00)بمتوسط عمري قدر  ( سنوات  00-7) لأ راد العينة بيف ىالعمر  ( وا 
بمغ عدد و ( طفلًب  00) سطوقد بمغ عدد الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد المتو (  0¸06قدر )
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  و ذ  العينة لها نفس مواصفات العينة ( طفلبً 00) الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد الشديد
جراء الصدؽ والثبات لممقاييست  الأساسية لذلؾ تـ ضمها لمعينة الأساسية وا 

 العين  الأس سي :
  منهـ د( طفلًب مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوح00عينة البحث مف ) تتكون

 المراكز بعض مف اختيار أ راد العينة ( طفلًب مف ضمف عينة البحث الاستطلبعية  وتـ00)
)جمعية الطفولة  أسيوط بمحا ظة الخاصة الاحتياجات ذوي الأطفاؿ وتأ يؿ بتدريب المختصة

والتنمية  مركز آماف  أكاديمية روياؿ صف  منتجع بمو تري  مركز النهي  حضانة الرحاب( 
( مف الإناث  5)تألفت العينة مف مدارس الدم  )مدرسة الز راء  مدرسة الجهاد(ت وبعض 

 ي( سنوات بمتوسط عمر 00إلي  7) لأ راد العينة بيف ىالعمر المدى ( مف الذكور  وتراوح 76)و
وقد بمغ عدد الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد   (0¸60) ( وانحراؼ معياري قدر 5¸00) قدر 

 ( طفلًبت00) بمغ عدد الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد الشديدو   ( طفلبً 00) المتوسط

 وتم مراع ة عدد من الشروط عند اختي ر العين  ىى كم  يمى:
جيمياـ لتشخيص  تبعاً لمقياسـ و قاً لشدة التوحد )متوسط أو شديد( تشخيصهيتـ أف  ت0

بقة لشدة التوحد بؿ )الإصدار الثالث(ت وأف لا يتـ الاعتماد عمى التقديرات المس التوحد
يتـ تقدير  ذ  الشدة بمقياس جيمياـ الإصدار الثالث  حتى يتـ الاطمئناف عمى الاستناد 
عمى معايير التشخيص و قاً لمدليؿ التشخيصى والإحصائى الخامس والذى نتبنا   ى 

 دراستنا الرا نةت

لدرجتهـ أف يحصؿ الأطفاؿ عمى درجة متوسطة عمى اضطراب المعالجة الحسية و قاً  ت0
 عمى بطارية اختبارات اضطراب المعالجة الحسية للؤ راد ذوي اضطراب طيؼ التوحدت

أف لا تتمقي الأطفاؿ أى نوع مف البرام  التدريبية التى مف شأنها التأثير عمي متريرات  ت6
 تالبحث

أف لا يعانى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد مف إعاقات مصاحبة لإعاقتهـ  ت0
 الأساسيةت
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عاني الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف أي مشكلبت حركية حتي يتناسب أف لا ي ت7
 معهـ تطبيؽ مقياس الملبحظات الشاممة للئحساس العميؽت

 :أدوات البحث
مقياا س جيمياا م التقااديري لتشااخيص أعااراض وشاادة اضااطراب طيااف التوحااد الإصاادار الث لااث  .1

 (:2222) إعداد ع دل عبد الله وعبير أبو المجد محمد

مف خلبلها تشخيص الطفؿ عمي أنه يعاني مف  يمكفعبارة( 72المقياس مف ) يتكوف
اضطراب طيؼ التوحد أـ لا  ويضـ ستة مقاييس  رعية  ويتـ استخداـ المقياس بررض 

  وقد تـ استخداـ المقياس  ى البحث الرا ف معر ة شدة اضطراب طيؼ التوحد وأتشخيص ال
 تتـ الاعتماد عمى أطفاؿ مشخصيف بالفعؿ بهدؼ تقييـ شدة اضطراب طيؼ التوحد؛ حيث

الارتباط صدؽ و المقياس  ي حساب الصدؽ عمي صدؽ المحكميف   اوقد اعتمد معد
الإصدار ) -محؾ خارجي  باستخداـ مقياس جيمياـ لتشخيص أعراض اضطراب طيؼ التوحدب

خلبؿ ثبات الاختبار مف حساب  وتـ(  0¸770)** الثاني(؛ حيث بمغ الصدؽ بيف المقياسيف
 عند مستوي دلالة اً ( و ي دالة إحصائي0¸5) الثبات بالتجزئة النصفية  كاف معامؿ الثبات

  جيدة قياسية  ويتمتع المقياس بخصائص جيدة( بما يشير إلي تمتع المقياس بدرجة ثبات 0¸00)
؛ دعادؿ عبد الله وعبير أبو المجد محم) و و ما يؤكد عمي إمكانية الوثوؽ  يها والاعتداد بها

 ت(0000

بط ري  اختب رات اضطراب المع لج  الحسي  للأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد إعداد: ع دل  .2
 (:2221عبد الله )

تتضمف تمؾ البطارية أربعة مقاييس  رعية ترطي مدي الحياة بداية مف مرحمة المهد حتي 
لمعالجة الرشد بررض تشخيص وتقييـ مدي تعرض الفرد ذو اضطراب طيؼ التوحد لاضطراب ا

الحسية  وتتكوف تمؾ المقاييس مف مجموعة مف العبارات وتمثؿ تمؾ العبارات  ي مجممها مظا ر 
أو أعراض لاضطراب المعالجة الحسية للؤ راد ذوي اضطراب طيؼ التوحد  ي المراحؿ العمرية 
 المختمفة  تمت صياغة العبارات  ي إطار ما يبديه  ؤلاء الأ راد مف سموكيات تعكس قصوراً 
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حسياً  وذلؾ  يما يتعمؽ بالحواس الخمس  والحاسة الد ميزية  والإحساس العميؽت وتتمثؿ 
 المقاييس الفرعية الأربعة المتضمنة  ي  ذ  البطارية  يما يمي:

 عبارةت 66مقياس اضطراب المعالجة الحسية  ي مرحمة المهد: يتكوف مف  -

 عبارةت 60رسة: يتكوف مف مقياس اضطراب المعالجة الحسية  ي مرحمة ما قبؿ المد -

 عبارةت 00مقياس اضطراب المعالجة الحسية  ي سف المدرسة: يتكوف مف  -

 عبارةت 00مقياس اضطراب المعالجة الحسية لممرا قيف والراشديف: يتكوف مف  -
تقييـ مدي تعرض الطفؿ ذو اضطراب  بررض ي البحث الحالى وتـ استخداـ المقياس 

 7الحسيةت ونظراً لأف عينة البحث تتراوح الفئة العمرية لها مف )طيؼ التوحد لاضطراب المعالجة 
اضطراب   و اضطراب المعالجة الحسية  ي مرحمة ما قبؿ المدرسة(  قد تـ الاستعانة ب00إلي 

 تالمعالجة الحسية  ي سف المدرسة
وذلؾ لكؿ  صدؽ المحؾ الخارجي وقد اعتمد معد المقياس  ي حساب الصدؽ عمي

ف المقاييس الفرعية  وسنركز عمى الخصائص السيكومترية التى اعتمد عميها مقياس عمي حدة م
 معدا المقياس  وذلؾ لممقياسييف الفرعييف الذيف تـ الاعتماد عميهما  ى بحثنا الرا ف:

 اضطراب المعالجة الحسية  ي مرحمة ما قبؿ المدرسةوقد قدر صدؽ الارتباط بيف مقياس 
اضطراب المعالجة السمعية  ي سف المدرسة باستخداـ مقياس  اضطراب المعالجة الحسيةومقياس 

 حيث بمغ الصدؽ بيف المقياسيفكمحؾ خارجى  (0002الذي عربه عادؿ عبد الله وأحمد عزازي )
عادة  كاف مف خلبؿ المقياسيف  ولحساب ثبات عمى التوالى (0¸250  0¸250) التطبيؽ وا 

 لمقياسى  كاف معامؿ الثباتبعد ثلبثة أسابيع  ( طفلًب توحدياً 00التطبيؽ عمي عينة مكونة مف )
اضطراب المعالجة الحسية  ي ومقياس  اضطراب المعالجة الحسية  ي مرحمة ما قبؿ المدرسة

  0¸200كانت ) KR- 21عمى التوالى  وباستخداـ معادلة  (0¸200  0¸206) مرحمة المدرسة
لمتضمنة وتقييـ ولي الأمر بمرت (  وبحساب قيمة )ر( بيف تقييـ الإخصائي لمحالات ا0¸205

(  بما يشير إلي تمتع 0¸00(  و ي قيـ دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )0¸277  0¸706)
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 و ما يؤكد عمي المقياس بدرجة ثبات مرتفعةت ويتسـ المقياس بخصائص سيكومترية جيدة 
 ت(0000؛ عادؿ عبد الله) إمكانية الوثوؽ  يها والاعتداد بها

 الإصدار الث لث(: -كي من مقي س )ف ينلاندالمج ل الحر  .3

الإصدار الثالث  و مقياس تـ إعداد  مف  -تـ الاستعانة بالمجاؿ الحركى مف مقياس  اينلبند
ويستخدـ مع  Sparrow, Cicchetti, Saulnier (2016)خلبؿ سبارو  سيشيتى  سولنييه 

لبعد الحركي  يستخدـ مع الأ راد الذيف سنة  أما ا 70الأ راد الذيف تتراوح أعمار ـ مف الميلبد إلي 
سنوات  قط  وقد تـ ترجمته لكي يتناسب مع البيئة العربية؛ عشر تتراوح أعمار ـ مف الميلبد إلي 

ونظراً لأف مقياس الإحساس العميؽ يتطمب استخداـ مقياس آخر لقياس المهارات الحركية حتي 
يط الحركي  تـ المجوء الي استخداـ المجاؿ تتـ الإجابة عمي بنود البعد الرابع و و بعد التخط

 -الإصدار الثالث  ويتكوف المجاؿ الحركي لمقياس  اينلبند -الحركي مف مقياس  اينلبند
الإصدار الثالث مف بعديف  رعييف  ما: بعد المهارات الحركية الكبرى  وبعد المهارات الحركية 

 الدقيقةت
الدرجة التي تصؼ عمى أ ضؿ  تيارواخ بندكؿ ءة "ينبرى قراوتنص تعميم ت الًختب ر فى أنو: 

 "تدوف الحاجة إلى مساعدة أو تذكيرالشخص بنفسه وجه ما يفعمه 

 تصحيح الًختب ر
 عمى النحو التالي:( 0-0-0)ؿ درجة يسجيتـ تصحيح الاختبار مف خلبؿ ت

وـ ما يقو غالباً إذا كاف الشخص عادة أ (0) درجةدائرة حوؿ ال عادة أو غالباً: توضع -
 (ت)أو إذا كاف قد تجاوز السموؾ بالسموؾ بدوف مساعدة أو تذكير

بالسموؾ بدوف  إذا كاف الشخص أحيانا ما يقوـ( 0) درجةدائرة حوؿ ال توضع :أحياناً  -
 تمساعدة أو تذكير

أبداً بدوف مساعدة إذا كاف الشخص لا يقوـ بالسموؾ  (0درجة )دائرة حوؿ ال توضع :أبداً  -
 أو تذكيرت 

 :الإصدار الث لث( -لممج ل الحركي من مقي س )ف ينلاند القي سي الخص ئص 
 :الحركى عمى النحو التالى لممجاؿالخصائص السيكومترية  تـ تقدير 
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 :الإصدار الث لث( -المج ل الحركي من مقي س )ف ينلاندحس ب ثب ت 
 :بعدد مف الطرؽ كما يمى الثباتتـ التحقؽ مف 

 1جدول 
 الإصدار الثالث( -كي مف مقياس ) اينلبندممجاؿ الحر حساب الثبات ل

 
 

 
 ر الثالػػث(الإصػػدا -المجػػاؿ الحركػػي مػػف مقيػػاس ) اينلبنػػدتمتػػع  السػػابؽ جػػدوؿاليتضػػح مػػف 

 تمف الثبات جيدةالفرعية بدرجة  بأبعاد 
 : مقي س مي رات رع ي  الذات )إعداد/ الب حثون( .4
 :اليدف من المقي س 

مهػػارات تقيػػيـ قػػاـ البػػاحثوف بإعػػداد مقيػػاس مهػػارات رعايػػة الػػذات برػػرض اسػػتخدامها  ػػي  
 رعاية الذات لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحدت

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ إعادة التطبيؽ الأبعاد الفرعية
 0¸000 0¸000 0¸700 المهارات الحركية الكبري
 0¸007 0¸227 0¸706 المهارات الحركية الدقيقة
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  المقي سوصف: 

مقيػػاس مػػف ثلبثػػة أبعػػاد رئيسػػة ويحتػػوى كػػؿ بعػػد عمػػى مجموعػػة مػػف البنػػود التػػي يتكػػوف ال
تقػػيس مػػدى قػػدرة الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد عمػػى الأداء والمشػػاركة  ػػي مهػػارات رعايػػة 

يطبػػؽ المقيػػاس عمػػى القػػائميف عمػػي رعايػػة ( سػػنوات  00 - 7الػػذات المناسػػبة لمفئػػة العمريػػة مػػف )
الديف  المعمميف أو الأخصائييف النفسييف أو اخصائييف التربية الخاصػة )الو  الطفؿ التوحدي و ما:

 و يما يمى عرضاً موجزاً لأبعاد المقياستوثيقى الصمة بالطفؿ(  
 تن ول الطع م والشراب:مي رات : ولالبعد الأ 

المهػارات اللبزمػة لتنػاوؿ الطعػاـ  يعرؼ البػاحثوف مهػارات تنػاوؿ الطعػاـ والشػراب بأنهػا "تمػؾ
  راب والتي تمكف الطفؿ ذوي اضطراب طيػؼ التوحػد مػف اعتمػاد  عمػي نفسػه  ػي إطعػاـ ذاتػهوالش

  اسػػتعماؿ أدوات المائػػدة بطريقػػة صػػحيحةو وذلػػؾ عػػف طريػػؽ )تنػػاوؿ وجبػػة الطعػػاـ دوف مسػػاعدة  
عػدـ سػكب الطعػاـ والشػراب عمػي ملببسػه و   الشرب مف الكوب بلب مسػاعدة باسػتخداـ كمتػا اليػديفو 

 "تؿ أو خارج المنزؿ(سواء  ي المنز 
 البعد الث ني: مي رات العن ي  الذاتي : 

المهػػػػارات اللبزمػػػة لمعنايػػػػة والرعايػػػػة بأنهػػػا "تمػػػػؾ  العنايػػػػة الذاتيػػػػةيعػػػرؼ البػػػػاحثوف مهػػػارات  
الشخصػػية أو الذاتيػػة  والتػػي تمكػػف الطفػػؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد مػػف رعايػػة نفسػػه وا تمامػػه 

فهما دوف مسػاعدة قبػػؿ وبعػد الأكػؿ وعنػػد الحاجػة  وغسػػيؿ غسػيؿ اليػديف وتنشػػيبجسػد  مػف خػػلبؿ )
الوجػػػه بػػػدوف مسػػػاعدة  وتنظيػػػؼ الأسػػػناف بطريقػػػة صػػػحيحة  والاسػػػتحماـ دوف مسػػػاعدة  وتمشػػػيط 

 الشعر دوف مساعدة("ت
 البعد الث لث: مي رات ارتداء وخمع الملابس:

مة لخمع وارتداء بأنها "تمؾ المهارات اللبز  مهارات ارتداء وخمع الملببسيعرؼ الباحثوف 
الملببس  والتي تمكف الطفؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف اعتماد  عمي نفسه  ي ارتداء 

خمع وارتداء )الملببس وخمعها بصورة صحيحة كمما دعت الحاجة إلي ذلؾ  وذلؾ مف خلبؿ 
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خمع   وخمع البنطموف  و تح السوستة  وخمع وارتداء الأحذية  و الأزرار وغمؽ ؾ   و القمصاف
 ("تارتداء الجواربو 
 لمقيااااا سح ااااتصحي: 

يجاب عف المقياس عف طريؽ تحديد اختيار مف بيف ثلبثة بدائؿ توضح مدي قدرة الطفؿ  
يجاب عػف المقيػاس باختيػار أحػد البػدائؿ و (  متدرجثلبثي و ؽ مقياس ليكرت عمي قيامه بالمهارة )

تقدر بدرجتاف( أو )أبداً  وتقػدر بدرجػة واحػدة(  التالية: )دائماً  وتقدر بثلبث درجات( أو )أحياناً  و 
  تعبػػر الدرجػػة المنخفضػػة عػػف عػػدـ وجػػود المهػػارة  بينمػػا تعبػػر الدرجػػة المرتفعػػة عػػف إتقػػاف المهػػارة

 درجةت (62( درجة  والدرجة الدنيا )000وتقدر الدرجة القصوى )
 الخص ئص القي سي  لمقي س مي رات رع ي  الذات:

 :عمى النحو التالى لممقياسكومترية الخصائص السي تـ تقدير 

 أولًً: حس ب صدق مقي س مي رات رع ي  الذات:
 صدق المحكمين:

 ي الصحة )تسعة( محكميف  تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف ضمت
عمى نسبة اتفاؽ بيف المحكميف تراوحت بيف   وتـ الاعتماد النفسية  وعمـ النفس  والتربية الخاصة

(  بينما ٪00  ٪ 70(  وقد تـ حذؼ عبارتيف لانخفاض نسبة الاتفاؽ عميهـ إلى )000٪:  20٪)
 أكثر  ولكف  (٪70تـ الإبقاء عمي باقي البنود؛ حيث حصمت باقي العبارات عمى نسبة اتفاؽ )

 ي صياغة بعض البنود عمى نحو ما أشار إليه السادة  ةقامت الباحثة بعمؿ التعديلبت اللبزم
حذؼ بعض الكممات واستبدالها بأخرى مناسبة وتوضح السموؾ بصورة  المحكموف  حيث تـ

يستطيع الطفؿ التعبير عف مشاعر مثؿ: : "أ ضؿ لمقائميف بتطبيؽ المقياس عمي سبيؿ المثاؿ
العطش("  تـ استبداؿ كممة المشاعر بكممة الاحتياج "يعبر الطفؿ عف احتياجه لمطعاـ  –)الجوع 

لإشارة"  "يضع الطفؿ المعجوف عمي  رشاة الأسناف بمفرد " تـ تعديؿ أو الشراب سواء لفظياً أو با
"  "يراعي الطفؿ عند اختيار يستطيع الطفؿ وضع المعجوف عمي  رشاة الأسنافالعبارة بعبارة "

 "تيرتدي الطفؿ الملببس المناسبة لحالة الجوالملببس حالة الجو" تـ تعديؿ العبارة بعبارة "
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 س مي رات رع ي  الذات:ث نيً : حس ب ثب ت مقي 
 :بعدد مف الطرؽ كما يمىتـ التحقؽ مف ثبات المقياس 

 2جدول 
 حساب الثبات لمقياس مهارات رعاية الذات

 جيػػدةالفرعيػػة بدرجػػة  بأبعػػاد  مهػػارات رعايػػة الػػذاتتمتػػع مقيػػاس  السػػابؽ جػػدوؿاليتضػػح مػػف 
 تمف الثبات

 ث لثً : حس ب الًتس ق الداخمي لمقي س مي رات رع ي  الذات:
 مايمي: عف طريؽمهارات رعاية الذات مقياس ل اخميالاتساؽ الدحيث تـ حساب  

وذلك ب ستخدام مع دل   إليو تنتمي الذيلبعد ودرج  ا البندمع ملات الًرتب ط بين  - أ
 3دولاااااااجبيرسون: 
 إليه  الذي تنتمي درجة البعد رتباط بيف المفردات معمعاملبت الا

 (بعد مهارات ارتداء وخمع الملببس-ةبعد العناية الذاتي-بعد مهارات تناوؿ الطعاـ والشراب) 
قيمة معاملبت  المفردات الأبعاد

 الارتباط
قيمة معاملبت  المفردات

 الارتباط
 
 

 البعد الأوؿ:

 مهارات تناوؿ الطعاـ والشراب
 

0 **020¸0 5 **070¸0 
0 **000¸0 2 **705¸0 
6 **000¸0 7 **007¸0 
0 **020¸0 00 **777¸0 
7 **055¸0 00 **000¸0 
0 **070¸0 00 **700¸0 

 06 **052¸0 07 **700¸0 
00 **020¸0 00 **500¸0 

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ إعادة التطبيؽ الأبعاد الفرعية
 0¸572 0¸200 0¸725 مهارات تناوؿ الطعاـ والشراب

 0¸260 0¸206 0¸070 مهارات العناية الذاتية
 0¸207 0¸250 0¸006 مهارات ارتداء وخمع الملببس

 0¸270 0¸705 0¸520 المقياس ككؿ
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 البعد الثاني:
 مهارات العناية الذاتية

07 **000¸0 00 **026¸0 
00 **005¸0 00 **000¸0 

05 **007¸0 06 **620¸0 

02 **070¸0   
 
 
 

 البعد الثالث:
 مهارات ارتداء وخمع الملببس

00 **565¸0 60 **000¸0 
07 **050¸0 66 **000¸0 
00 **005¸0 60 **700¸0 
05 **505¸0 67 **060¸0 
02 **706¸0 60 **072¸0 
07 **720¸0 65 **026¸0 
60 **707¸0 62 **500¸0 

60 **000¸0   

دلالة * تشير إلى مستوى                                   0¸000** تشير إلى مستوى دلالة تملبحظة
07¸0 

 الػػذي بعػػدلدرجػػة اأف جميػػع قػػيـ معػػاملبت ارتبػػاط المفػػردات ب الجػػدوؿ السػػابؽيتضػػح مػػف  
 (مهػػػارات تنػػػاوؿ الطعػػػاـ والشػػػراب  والعنايػػػة الذاتيػػػة  ومهػػػارات ارتػػػداء وخمػػػع الملببػػػس) إليػػػه تنتمػػػي

 (ت0¸07  0¸000)إحصائياً عند مستوى  كانت دالة
وذلك ب ستخدام مع دل   درج  الكمي  لممقي س لبمع مل الًرتب ط بين درج ت كل مفردة  -أ 

 بيرسون: 
 4جدول 

 بالدرجة الكمية مهارات رعاية الذات حساب معاملبت ارتباط المفردات  ي مقياس 
ارتباط المفردات  المفردات

 بالدرجة الكمية
ارتباط المفردات  المفردات

 بالدرجة الكمية

0 **675¸0 00 **720¸0 
0 *050¸0 00 **020¸0 
6 **020¸0 00 **700¸0 
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0 **700¸0 06 **670¸0 
7 *602¸0 00 **505¸0 
0 **060¸0 07 **000¸0 
5 **060¸0 00 **002¸0 
2 **672¸0 05 **002¸0 
7 **700¸0 02 **767¸0 
00 **050¸0 07 **007¸0 
00 **025¸0 60 **776¸0 
00 **720¸0 60 **626¸0 
06 **006¸0 60 **766¸0 
00 **000¸0 66 **006¸0 
07 **756¸0 60 **070¸0 
00 **660¸0 67 **000¸0 
05 **760¸0 60 **705¸0 
02 **050¸0 65 **000¸0 
07 **662¸0 62 **007¸0 

تشير إلى مستوى دلالة  *                                            0¸000تشير إلى مستوى دلالة *تملبحظة
07¸0 

الارتبػػاط بػػيف الأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة جميػػع قػػيـ معػػاملبت أف الجػػدوؿ السػػابؽ يتضػػح مػػف 
 ت(0¸07  0¸000) عند مستوى ة إحصائياً دال كانت

كما   بيرساونمع ملات الًرتب ط بين أبعا د المقيا س والدرجا  الكميا  وذلاك ب ساتخدام مع دلا   -ب 
 :(5بجدول )

 5جدول 
 الكمية والدرجةمهارات رعاية الذات معاملبت الارتباط بيف أبعاد مقياس 

 مهارات تناوؿ  الأبعاد
 الطعاـ والشراب

 مهارات ارتداء  العناية الذاتية
 وخمع الملببس
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 مهارات تناوؿ
 الطعاـ والشراب

- **775¸0 **070¸0 

 0¸560** - 0¸775** مهارات العناية الذاتية
 مهارات ارتداء
 وخمع الملببس

**070¸0 **560¸0 - 

 0¸705** 0¸270** 0¸267** الكميةجة الدر 
 0¸07* تشير إلى مستوى دلالة                           0¸000** تشير إلى مستوى دلالة تملبحظة

معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف الأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة  قػػيـأف جميػػع  الجػػدوؿ السػػابؽيتضػػح مػػف 
 (ت0¸000) عند مستوى ة إحصائياً دال كانتتراوحت 

 لممقي س: الصورة الني ئي  ج( 
لمقيػػاس مهػػارات رعايػػة الػػذات لػػدي الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب سػػاب الصػػدؽ والثبػػات بعػػد ح 

 يحتػويالنهائيػة صػورته  المقياس  ػي أصبحطيؼ التوحد  وحذؼ عبارتيف نتيجة صدؽ المحكميف 
 : ( يوضح توزيع المفردات عمى أبعاد المقياس0  وجدوؿ )ة( مفرد62عمى )
 6جدول 

 س مهارات رعاية الذاتتوزيع أرقاـ المفردات عمى أبعاد مقيا
عدد   البعد  بعدرقـ ال

 المفردات

 أرقاـ المفردات

 00-0 00 مهارات تناوؿ الطعاـ والشراب الأوؿ
 00-06 00 مهارات العناية الذاتية الثاني

 62-07 07 مهارات ارتداء وخمع الملببس الثالث
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 :ثون(مقي س الملاحظ ت الش مم  للإحس س العميق )ترجم  وتعريب الب ح .5

 Blanche et قاـ بإعداد مقياس الملبحظػات الشػاممة للئحسػاس العميػؽ بلبنػش وآخػروف

al,  (2021 يهػػدؼ المقيػػاس إلػػي تقيػػيـ قػػدرات الفػػرد الحسػػية الحركيػػة  ػػي المػػدي العمػػري الػػذي  )
شػػػهراً( ممػػػف يواجهػػػوف مشػػػكلبت  ػػػي الإحسػػػاس  00سػػػنة و  00سػػػنوات إلػػػي  7يتػػػراوح مػػػا بػػػيف )
الأطفػػاؿ مػػف ذوي اضػػطراب قيػػاس عمػػى  ئػات عػػدة مػػف ذوى الإعاقػػة مػف قبيػػؿ )العميػؽ  يطبػػؽ الم

الأطفاؿ مف ذوي اضػطراب المعالجػة الحسػية  والأطفػاؿ مػف ذوي صػعوبات الػتعمـ   و طيؼ التوحد
)ديسمكسػػػػيا(  والأطفػػػػاؿ مػػػػف ذوي اضػػػػطراب  ػػػػرط الحركػػػػة  والأطفػػػػاؿ مػػػػف ذوي اضػػػػطراب التػػػػآزر 

 النمائيت

 لش مم  للإحس س العميق مكون ت مقي س الملاحظ ت ا
بنداً( موزعة عمي خمسة أبعاد  رعية  منهـ أربعة أبعاد أساسية  02يتألؼ المقياس مف )

المظا ر   و ومحاذاة المفصؿ النرمة العضمية )تركز عمي وظائؼ الإحساس العميؽ  و ي 
معمومات والبعد الخامس بعد كيفي يزودنا ب (التخطيط الحركي  و الأوضاع الحركيةة  و السموكي

 أكثر لفهـ مشكمة الإحساس العميؽت
 وفيم  يمى عرض تمك الأبع د كم  يمي:

 Tone and Joint Alignment)النغم  العضمي  ومح ذاة المفصل  البعد الأول:

Domain) 
و ػػػو يوضػػػح مقػػػدار الشػػػد الجزئػػػي المسػػػتمر  وانقبػػػاض وانبسػػػاط العضػػػمة حػػػوؿ المفاصػػػؿ 

 (ت6  0  0ويتضمف البنود )
  (Behavioral manifestation) المظ ىر السموكي  ث ني:البعد ال

و و يوضح بعض المظا ر السموكية التي تظهر لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 
 (ت5  0  7  0التوحد نتيجة مشكمة الإحساس العميؽ ويتضمف البنود )

 (Postural motorالأوض ع الحركي  ) البعد الث لث:
 ي الحفاظ عمى وضعيات  اضطراب طيؼ التوحد و و يوضح مدي قدرة الأطفاؿ ذوي

 (ت00  7  2ويتضمف البنود ) الجسـ المناسبة لأي مهمة حركية معينة
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 (Motor planningالتخطيط الحركي ) البعد الرابع:
و و يوضح مدي قدرة الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمي تنظيـ وتنفيذ الحركات 

 (ت06  00  00لإنجاز المهمات ويتضمف البنود )
 البعد الخ مس: المعموم ت الكيفي 

يزودنػػا  ػػذا البعػػد بمعمومػػات إضػػا ية لوصػػؼ الأداء الحركػػي لممفحػػوص ويتضػػمف البنػػود 
 (ت02  05  00  07  00)

  وقامت 0قد حصمت الباحثة عمي إذف استخداـ وترجمة لممقياس مف دار النشر الأجنبية
ليس لها علبقة ولا  0صة  ي المرة الإنجميزيةبالترجمة وتـ مقارنتها بترجمة مستقمة مف متخص

معر ة سابقة بالأصؿ الإنجميزي ولا بتخصص التربية الخاصة  قامت الباحثة بمقارنة الترجمة 
بالنص الإنجميزي ومراجعة بعض العباراتت وأخيراً  تـ عرض النسخة المترجمة عمي متخصص 

الإنجميزية  كي تتـ مقارنتها ثانية بالأصؿ لإعادة ترجمتها إلي المرة  6آخر  ي المرة الإنجميزية
المؤلؼ لمراجعة الترجمة والتدقيؽ المروي لمصياغة العربية لممقياس  ونظراً لأف مف شروط تطبيؽ 
المقياس وجود أحد المختصيف  ي العلبج الطبيعي أو التأ يؿ الحركي وخاصة البعد الأوؿ  لذلؾ 

 ت0د تطبيؽ المقياسلجأت الباحثة بالاستعانة ببعض المختصيف عن
 الخص ئص القي سي  لمقي س الملاحظ ت الش مم  للإحس س العميق:
 أولًً: حس ب صدق مقي س الملاحظ ت الش مم  للإحس س العميق:

 صدق المحكمين:
ونقمه لمعربية  وتـ عرض  تـ ترجمة مقياس الملبحظات الشاممة للئحساس العميؽ

 ي الصحة النفسية  وعمـ النفس   يف( محكمةسبع) مجموعة مف المحكميف ضمتالترجمة عمي 
  وسلبمة الصياغة مراجعة جودة الترجمةحيث طُمب منهـ والعلبج الطبيعي  والتربية الخاصة  

                                           
1
 Academic Therapy Publications  

2
 تتىجه انباحثت بانشكر نلأستارة هنذ أشرف وهي متخصصت بانهغت الإنجهيزيت نترجمتها بنىد انمقياس. 
3

 تتىجه انباحثت بانشكر نلأستار إسلاو عبذ انرحمن وهى متخصص بانهغت الإنجهيزيت لإعادة ترجمت بنىد انمقياس. 
4

انباحثت بانشكر نهذكتىرة إنعاو محمذ أخصائي انعلاج انطبيعي نمساعذتها في تطبيق انمقياس، والأستار حسانين عبذ انرسىل تتىجه  

 أخصائي انتأهيم انحركي نمساعذته في تطبيق انمقياس.
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بنود عمي عمى بعض ال المطموبةو ي ضوء ملبحظات المحكميف تـ إجراء التعديلبت   المروية
عبارة "العضلبت المينة"  "لفترة أطوؿ مف سبيؿ المثاؿ: "العضلبت الممساء" تـ استبداؿ العبارة ب

"التحرؾ عمي   النشاط المثالي" تـ استبداؿ العبارة بعبارة "لفترة أطوؿ مف النشاط الطبيعي"
وتـ الاعتماد  الأسطح غير المستقرة" تـ استبداؿ العبارة بعبارة "التحرؾ عمي الأسطح غير الثابتة"

 (ت٪000-٪70)نسبة اتفاؽ بيف المحكميف تتراوح بيف عمى 
 ث نيً : حس ب ثب ت مقي س الملاحظ ت الش مم  للإحس س العميق:

 :ويتـ عرضها كالآتيعف طريؽ استخداـ بعض مؤشرات الثبات  الثباتتـ التحقؽ مف 
 7جدول 

 مقياس الملبحظات الشاممة للئحساس العميؽحساب ثبات 
 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ إعادة التطبيؽ الأبعاد
 0¸006 0¸067 0¸576 ة العضمية ومحاذاة المفصؿالنرم

 0¸707 0¸722 0¸202 المظا ر السموكية
 0¸060 0¸772 0¸557 الأوضاع الحركية
 0¸605 0¸000 0¸700 التخطيط الحركي

 0¸750 0¸055 0¸202 المقياس ككؿ
 بأبعػػػاد  مقيػػػاس الملبحظػػػات الشػػػاممة للئحسػػػاس العميػػػؽتمتػػػع  الجػػػدوؿ السػػػابؽيتضػػػح مػػػف 

 تتمف الثبا جيدةفرعية بدرجة ال
 ث لثً : حس ب الًتس ق الداخمي لمقي س الملاحظ ت الش مم  للإحس س العميق:

مقيػاس الملبحظػات الشػاممة للئحسػاس العميػؽ مقيػاس ل الاتسػاؽ الػداخميحيث تـ حسػاب  
 مايمي: عف طريؽ

ذلاك ب ساتخدام و  إلياو تنتماي الاذيمبعاد لمع ملات الًرتب ط باين المفاردات والدرجا  الكميا   -أ 
 :(8ويتم توضحيو في جدول ) مع دل  بيرسون

 8 دولااااااااج



 (               (557-527، 2222 أكتوبر، 2، ج 8، ع 4ج )م    مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                  

 

 

576 

 

 إليه  الذي تنتمي لمبعدمعاملبت الارتباط بيف المفردات مع الدرجة الكمية 
 التخطيط الحركي(  الأوضاع الحركيةة  المظا ر السموكي  ومحاذاة المفصؿ النرمة العضمية)

 اطقيمة معاملبت الارتب المفردات الأبعاد
 البعد الأوؿ:

 النرمة العضمية ومحاذاة المفصؿ
 

0 **570¸0 
0 **202¸0 
6 **055¸0 

 
 البعد الثاني:

 المظا ر السموكية

0 **060¸0 
7 **000¸0 
0 **570¸0 
5 **006¸0 

 البعد الثالث:
 الأوضاع الحركية

2 **570¸0 
7 **265¸0 

00 **006¸0 
 البعد الرابع:

 التخطيط الحركي
00 **000¸0 
00 **000¸0 
06 **020¸0 

 2¸25* تشير إلى مستوى دلًل                            2¸221** تشير إلى مستوى دلًل  .ملاحظ 

 بعػدأف جميػع قػيـ معػاملبت ارتبػاط المفػردات بالدرجػة الكميػة لم الجػدوؿ السػابؽيتضح مف 
  الأوضػػػاع الحركيػػػةة  المظػػػا ر السػػػموكي  ومحػػػاذاة المفصػػػؿ النرمػػػة العضػػػمية) إليػػػه تنتمػػػي الػػػذي

 (ت0¸000)إحصائياً عند مستوى  كانت دالة (التخطيط الحركي

وذلك ب ستخدام مع دل   مع مل الًرتب ط بين درج ت كل مفردة مع الدرج  الكمي  لممقي س -ب 
 (:9ويتم توضحيو في جدول ) بيرسون
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 9جدول 
 بالدرجة الكميةؽ الإحساس العميمعاملبت ارتباط المفردات  ي مقياس 

ارتباط المفردات  المفردات
 بالدرجة الكمية

ارتباط المفردات  المفردات
 بالدرجة الكمية

0 *600¸0 2 **025¸0 
0 *020¸0 7 **706¸0 
6 **620¸0 00 **000¸0 
0 **700¸0 00 **625¸0 
7 **700¸0 00 *020¸0 
0 **000¸0 06 **002¸0 
5 **720¸0   

تشااير إلااى مسااتوى دلًلاا   *                                   2¸221مسااتوى دلًلاا  تشااير إلااى **تملبحظػػة
25¸2 

أف جميػػػػع قػػػػيـ معػػػػاملبت ارتبػػػػاط المفػػػػردات بالدرجػػػػة الكميػػػػة  الجػػػػدوؿ السػػػػابؽيتضػػػػح مػػػػف 
 (ت0¸07  0¸000)إحصائياً عند مستوى  لممقياس كانت دالة

ذلاك ب ساتخدام مع دلا  بيرساون كما  مع ملات الًرتب ط بين أبعا د المقيا س والدرجا  الكميا  و  -ج 
 :( 12 بجدول )

 12جدول 
 والدرجة الكميةالإحساس العميؽ معاملبت الارتباط بيف أبعاد مقياس 

النرمة العضمية  الأبعاد
 ومحاذاة المفصؿ

المظا ر 
 السموكية

التخطيط  الأوضاع الحركية
 الحركي

 0¸065** 0¸060** 0¸577** 0¸700** الكميةجة الدر 
 0¸07* تشير إلى مستوى دلالة                           0¸000** تشير إلى مستوى دلالة تملبحظة
معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف الأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة جميػػع قػػيـ أف الجػػدوؿ السػػابؽ يتضػػح مػػف  
 (ت0¸000) عند مستوىإحصائياً  كانت دالة
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حظػػػػػات الشػػػػػاممة مقيػػػػػاس الملب وثبػػػػات صػػػػػدؽ ةومػػػػف الإجػػػػػراءات السػػػػػابقة تأكػػػػد لمباحثػػػػػ
 تالبحث الحاليللبستخداـ  ي  وصلبحيته  للئحساس العميؽ
 إجراءات البحث

  ي إطار البحث الرا ف تـ اتباع الإجراءات التالية: 
تـ اختيػار عينػة البحػث مػف الأطفػاؿ الممتحقػيف بعػدد مػف المراكػز والمؤسسػات والمػدارس  ت0

 توحد بمحا ظة أسيوطتالتي تهتـ بتدريب وتأ يؿ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ ال

( سػنوات مػف المشخصػيف 00 - 7تـ اختيار الأطفاؿ الذيف يتػراوح عمػر ـ الزمنػي بػيف ) ت0
باضػػطراب طيػػؼ التوحػػد  وتػػـ تحديػػد شػػدة الاضػػطراب )متوسػػط  شػػديد( باسػػتخداـ مقيػػاس 

 الإصدار الثالثت -جيمياـ

أو السػمعية أو  استبعاد الأطفاؿ الذيف يعانوف مف إعاقات مصػاحبة مثػؿ الإعاقػة العقميػة ت6
 البصرية أو الحركيةت

أف يكػػوف الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد يعػػانوف مػػف اضػػطراب المعالجػػة الحسػػية  ت0
بدرجػػة متوسػػطة  وتػػـ اسػػتبعاد مػػف يعػػانوف مػػف أيػػة مسػػتويات أخػػرى مػػف شػػدة اضػػطراب 

 المعالجة الحسيةت

 -ميػػػػاـتػػػػـ تطبيػػػػؽ أدوات البحػػػػث الخاصػػػػة بػػػػالفرز والتصػػػػنيؼ و ػػػػى )مقيػػػػاس مقيػػػػاس جي ت7
الإصػػدار الثالػػث  وبطاريػػة مقػػاييس اضػػطراب المعالجػػة الحسػػية لاختيػػار مػػف يعػػانوف مػػف 
التوحػػد المتوسػػط أو الشػػديد بشػػرط الحصػػوؿ عمػػى الدرجػػة المتوسػػطة لاضػػطراب المعالجػػة 

 الحسيةت

 ػػى الجمسػػة التاليػػة تػػـ تطبيػػؽ مقيػػاس الملبحظػػات الشػػاممة للئحسػػاس العميػػؽ  ومقيػػاس  ت0
 ( طفلًب مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحدت00عمى عدد )مهارات رعاية الذات 

 تـ التطبيؽ بشكؿ  ردى عمى القائميف برعاية الأطفاؿت ت5

(  0000اسػػػتمر تطبيػػػؽ أدوات البحػػػث أربعػػػة أشػػػهر  مػػػا )أكتػػػوبر  نػػػو مبر  ديسػػػمبر(  ت2
 (ت0000ويناير )
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 تػػػػػـ اسػػػػػتبعاد بعػػػػػض الحػػػػػالات بعػػػػػد انتهػػػػػاء التطبيػػػػػؽ لاكتشػػػػػاؼ وجػػػػػود إعاقػػػػػة مصػػػػػاحبة ت7
 لاضطراب طيؼ التوحدت

وجػػدت الباحثػػة صػػعوبات تتعمػػؽ بتػػو ر أطفػػاؿ يعػػانوف مػػف التوحػػد البسػػيط لممقارنػػة بػػيف  ت00
 مختمؼ مستويات شدة التوحدت

 الأس ليب الإحص ئي  المستخدم  في البحث
 :عدة أساليب إحصائية  ى كما يمىلتحقيؽ أ داؼ البحث واختبار  روضه تـ استخداـ 

اختبار كولمجروؼ تمثؿ  ي المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري و : وتالإحص ءات الوصفي 
لمتحقؽ مف اعتدالية توزيع البيانات لكؿ مف مقياس الملبحظات الشاممة للئحساس  سميرونوؼ

 العميؽ ومقياس مهارات رعاية الذات وكانت نتائجها كالتالى:

 11جدول 
 نتائ  الإحصاءات الوصفية 

نحراؼ الا المتوسط العدد المقاييس
 المعياري

اختبار كولمجروف 

 سميرونوف
القوة 

 الإحصائية
مستوي 

 الدلالة

 غير داؿ 0¸070 0¸57 02¸27 00 الملبحظات الشاممة للئحساس العميؽ 

 غير داؿ 0¸020 07¸77 56¸00 00 مهارات رعاية الذات

ما يتيح لنا عتدالى  و و ايتضح مف الجدوؿ السابؽ أف توزيع درجات اختبارات الدراسة 
  إجراء المعالجات الإحصائيةالاعتماد عمى إحصاءات معممية عند 

 : لاختبار  روض الدراسة قمنا باستخداـ:الإحص ءات الأس سي 

 معامؿ ارتباط بيرسوفت -0

 تتحميؿ الانحدار المتعدد -0

 ت سعً : نت ئج البحث:
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 نت ئج الفاااارض الأول: 
رتباطيػػة طرديػػة دالػػة موجبػػة بػػيف الإحسػػاس توجػػد علبقػػة ا يػػنص الفػػرض الأوؿ عمػػى أنػػه " 

 "لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد العميؽ ومهارات رعاية الذات
 ولمتحقق من صح  ىذا الفرض ق مت الب حث  ب ستخدام: 

معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف لحسػػاب الارتبػػاط بػػيف الدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس مهػػارات رعايػػة الػػذات  
ميػػة لمقيػػاس الملبحظػػات الشػػاممة للئحسػػاس العميػػؽ وأبعػػاد  الفرعيػػة  وأبعػػاد  الفرعيػػة  والدرجػػة الك

 حيث كانت مصفو ة الارتباطات كالتالى:
 12جدول 

 (00)ف=مصفو ة الارتباطات بيف متريرات البحث 

النرمة العضمية  الأبعاد
ومحاذاة 
 المفصؿ

المظا ر 
 السموكية

الأوضاع 
 الحركية

التخطيط 
 الحركي

الدرجة الكمية 
لإحساس لمقياس ا
 العميؽ

 مهارات تناوؿ

 الطعاـ والشراب

006¸0 **006¸0 000¸0 **000¸0 **007¸0 

مهارات العناية 
 الذاتية

007¸0 **000¸0 070¸0 **020¸0 **707¸0 

 مهارات ارتداء
 وخمع الملببس

050¸0 **060¸0 005¸0 **707¸0 **005¸0 

الدرجة الكمية 
لمقياس رعاية 

 الذات

050¸0 **070¸0 007¸0 **707¸0 **760¸0 

 0¸07تشير إلى مستوى دلالة  *                                   0¸000تشير إلى مستوى دلالة **تملبحظة
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معظـ معاملبت الارتباط بيف أبعاد المقياسيف دالة 
الارتباط بيف  (  وسنعرض  يما يمى ممخص نتائ  معاملبت0¸000إحصائياً عند مستوي دلالة )
 المقياسيف وأبعاد ما الفرعية:

  ناؾ ارتباط موجب داؿ بيف الدرجة الكمية لمقياس الملبحظات الشاممة للئحساس العميؽ 
 (ت0¸000والدرجة الكمية لمقياس مهارات رعاية الذات عند مستوي دلالة )

  مقياس مهارات  ناؾ ارتباط موجب داؿ بيف المظا ر السموكية والتخطيط الحركي وكؿ أبعاد
 رعاية الذاتت

  لـ يكف  ناؾ ارتباط داؿ بيف كؿ مف النرمة العضمية ومحاذاة المفصؿ والأوضاع الحركية
 بالدرجة الكمية لمقياس مهارات رعاية الذات وأبعاد  الفرعيةت

 نت ئج الفاااارض الث ني: 
 الػػذات يختمػػؼ حجػػـ الإسػػهاـ النسػػبي لكػػؿ مػػف مهػػارات رعايػػةيػػنص الفػػرض الثػػاني عمػػى " 

)مهارات تناوؿ الطعاـ والشراب  مهارات العناية الذاتية  مهارات ارتػداء وخمػع الملببػس(  ػي التنبػؤ 
بالإحسػػاس العميػػؽ لػػدي الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد حيػػث تعػػد الدرجػػة الكميػػة لمهػػارات 

راب رعايػػة الػػذات كانػػت  ػػي المتريػػر الوحيػػد المنبػػئ بالإحسػػاس العميػػؽ لػػدي الأطفػػاؿ ذوي اضػػط
 "دطيؼ التوح

 ولمتحقق من صح  ىذا الفرض ق مت الب حث  ب ستخدام: 
 تحميؿ الانحدار المتدرج  وكانت النتائ  كالتالي:

 13جدول
متريرات منبئة بالإحساس تحميؿ الانحدار المتعدد باعتبار مهارات رعاية الذات وأبعاد ا الفرعية 

 ت(00العميؽ لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد )ف=
المتريرات 

 المنبئة
المترير 
 التابع

الارتباط 
 المتعدد
 )ر(

مربع 
معامؿ 
الارتباط 
 المتعدد

الإسهاـ 
 ي مربع 
معامؿ 
الارتباط 

معامؿ  دلالة معادلة الانحدار
 الانحدار

دلالة معاملبت 
 الانحدار

معامؿ 
الانحدار 
المعياري 

 بيتا

القيمة 
 الثابتة

 دلالة)ت( يمة)ت(ق دلالة)ؼ( قيمة)ؼ(
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 المتعدد )ر(
مهارات 

 رعاية الذات
الإحساس 

 العميؽ
760¸0 025¸0 057¸0 600¸06 000¸0 002¸0 207¸0 000¸0 760¸0 072¸60 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف الدرجة الكمية لرعاية الذات كانت  ي المترير الوحيد المنبأ 
ذوي اضطراب طيؼ  ( مف حجـ التبايف لدي الأطفاؿ٪02بالإحساس العميؽ   قد  سرت )

 التوحد  ويمكف صياغة معادلة الانحدار كما يمي:
( + 60¸072الإحساس العميؽ لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد= قيمة الثابت )

 (ت0¸760معامؿ الانحدار لرعاية الذات )

 مجمل نت ئج البحث 
ساس العميؽ علبقة ارتباطية طردية دالة موجبة بيف الإح وجودأشارت نتائ  البحث إلي 

  كما أشارت النتائ  بأف الدرجة لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد ومهارات رعاية الذات
 .الكمية لمهارات رعاية الذات كانت أكثر إسهاماً  ي التنبؤ بالدرجة الكمية للئحساس العميؽ

 ع شرًا: من قش  وتفسير نت ئج البحث
 من قش  نت ئج الفرض الأول:

د علبقة ارتباطية طردية دالة موجبة بيف الإحساس العميؽ وجو حث إلي أشارت نتائ  الب
 تلدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد ومهارات رعاية الذات

محمد موسي أحمد ؛  0007)إيموف وأندرسوف  ويتفؽ الفرض الأوؿ مع ما ذكر  كؿٌ مف 
واجهوف صعوبات  ي ( بأف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف مشكمة الإحساس العميؽ ي0002سعادة  

ممارسة مهارات رعاية الذات  وعمي سبيؿ المثاؿ: مشكمة ر ض ارتداء الأحذية والجوارب  أو 
عدـ رغبتهـ  ي ارتداء بعض الملببس  و ي  ذ  الحالة ينصح بتطبيؽ استراتيجية الضرط عمي 

س المفاصؿ مف خلبؿ وضع جوارب ضاغطة وتثبيتها بشريط لاصؽ  كما ينصح باختيار ملبب
تتناسب مع حساسية الطفؿ  لب تكوف ضاغطة بشكؿ كبير  مع ضرورة عدـ الاستجابة لرغبات 

ترذية ب تمدنا الإحساس العميؽ حاسةنظرًا لأف الطفؿ  ي خمع الملببس أو الجوارب أو الأحذية  و 
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تعمـ استخداـ السكيف والشوكة والممعقة بشكؿ تساعد  ي  يراجعة مف العضلبت والمفاصؿ   ه
غلبؽ ال ي أيضًا   ذ  الحاسة وتساعد  صحيح   لذا ينصح بضرورة زجاجاتتعميـ المشي و تح وا 

التدخؿ المبكر لكي يتمكف الجهاز العصبي مف التعود والتكيؼ السريع تجا  المثيرات الممسية  
  اربستر بعكس الاستجابة لرغبة الطفؿ مما يزيد مف تعقيد المشكمة  و ذا ما أوصي به

Harpste (2011)  حيث يمكف الكشؼ عف الاختلب ات  ي المعالجة الحسية مف خلبؿ السنة
 الأولي مف حياة الأطفاؿ الذيف يعانوف مبكراً مف اضطراب طيؼ التوحدت

وبالنظر إلي ارتباط مقياس الملبحظات الشاممة للئحساس العميؽ بأبعاد مقياس مهارات 
إحصائية بيف الدرجة الكمية لمقياس رعاية الذات  نلبحظ وجود علبقة ارتباطية طردية دالة 

الملبحظات الشاممة للئحساس العميؽ ومهارات تناوؿ الطعاـ والشراب  وتتفؽ  ذ  النتيجة مع 
الدراسات التي تناولت العلبقة بيف صعوبات المعالجة الحسية والتي تضمنت  ي أبعاد ا 

ا تتفؽ مع دراسة سميث   كم(0006لاكيوسا )-الإحساس العميؽ ومشكلبت الطعاـ كدراسة زوبؿ
( التي أشارت بأف اضطراب المعالجة الحسية والذي يتضمف بُعد الإحساس العميؽ مف 0000)

 أبعاد  يعتبر منبأ بسموكيات الطعاـت
مع اً كما نلبحظ بأف مهارات التخطيط الحركي قد ارتبطت ارتباطاً طردياً دالًا إحصائي

( 0007) إكسكورفا ما يتفؽ مع ما ذكر  كؿٌ مف   و ذجميع أبعاد مقياس مهارات رعاية الذات
بأف الخمؿ  ي مهارات التخطيط  (0007) مريـ إسماعيؿو  (0006/0005وآخروف ) وياؾ

الحركي يصعب عمي الأطفاؿ تعمـ مهارات حركية جديدة  ومع استمرار التدريب يمكف أف تتحسف 
ما    وغالباً ركات التي تعممو ا ذ  القدرة لديهـ  كما أنهـ يواجهوف صعوبة  ي تعميـ تمؾ الح

قادريف وبسهولة عمى أداء حركة صعبة ف تكوف المشكلبت  ي  ذ  القدرة غير متسقة   قد يكونو 
تتداخؿ مشاكؿ التخطيط الحركي مع ت و ومعقدة  بينما يصعب عميهـ أداء حركات بسيطة وسهمة

بع الأعماؿ اللبزمة لإنجاز تتا يجد الطفؿ صعوبة  ي أداء أو ولذلؾالذات   رعايةأداء مهارات 
 تيواجه الأطفاؿ الصرار صعوبة  ي الأكؿ ؿ  كماالمهاـ  مثؿ ارتداء الملببس بشكؿ مستق

كما نلبحظ أيضاً أف المظا ر السموكية قد ارتبطت ارتباطاً طردياً دالًا إحصائياً مع جميع 
لإحساس العميؽ تعتبر أبعاد مقياس مهارات رعاية الذات وذلؾ لأف المظا ر السموكية لمشكمة ا
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مف أكثر المظا ر انتشاراً لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد والتي مف السهؿ ملبحظتها؛ 
لذا تركز أغمب المقاييس التي تقيس الإحساس العميؽ عمي المظا ر السموكية  ويتفؽ ذلؾ مع ما 

موكيات الناتجة بأف الس (Isbell, &Isbell, 2007 ؛0006/0005وآخروف   )ياؾ ذكر  كؿٌ مف
 عف الخمؿ  ي الإحساس العميؽ والمرتبطة بمهارات رعاية الذات تتمثؿ  يما يمى:

بأي نوع مف الطعاـ    ؤ يكوف مف الصعب إرضاالمشكلبت المتعمقة بتناوؿ الطعاـ والشراب: ) -0
فضؿ الأطعمة القابمة لممضغ أو المقرمشة لزيادة المدخلبت الحسية )مضغ الفاكهة المجففة ي

بالإر اؽ بسهولة وخاصة أثناء  اً  أو الشعورمضغ الطعاـ جيد(  أو عدـ رقائؽ البطاطسأو 
  صعوبة  ي الحفاظ عمى وضعية الأكؿ  أو التناوؿ الوجبات التي تتطمب كثير مف المضغ

(يستطيع لعض )قد لا ا أو انخفاض قدرته عمى  تقضـ التفاحة أو مضغ المحوـ

  أو باستمرارمف يديه الأشياء  : وتتمثؿ  ى )سقوطة الذاتيةالعنايات مهار المشكلبت المتعمقة ب -0
معجوف الأسناف ليخرج الكثير عمي  الضرطأغراض العناية الذاتية ) تتعمؽ باستخداـ مشكلبت

بالاستحماـ وتنشيؼ جسمه    أو الاستمتاعلإزالة الرطاء بشكؿ كاؼٍ  عدـ الضرطأو   منه
 معينة عمى تريير وضع جسمه ليتأقمـ مع مهمة   أو عدـ القدرةبقوة أو تمشيط شعر  بعنؼ

 بانيو(تعمى سبيؿ المثاؿ: يعبر عف صعوبة الدخوؿ داخؿ ال 
 ي تعمـ كيفية خمع  المشكلبت المتعمقة بمهارات ارتداء وخمع الملببس: وتتمثؿ  ى )البطء -6

أو   )الأحزمة والجوارب(مثؿ بشكؿ متكرر  هالأشياء مف يدي ئها  أو إسقاطارتداه أو ملببس
أثناء ر عه للؤعمى أو  طموفيترؾ البنكأف صعوبة  ي ضبط الضرط اللبزـ أثناء المبس )ال

صعوبة  ي   أو البالتعب والإر اؽ بسرعة أثناء تبديؿ الملببس أو الشعور  يسحبه بشدة(
معها  ي  القدـ الصحيحة  ي الفتحة المتوا قةمثؿ )تحديد وضع جسمه بدقة بالنسبة لمملببس 

التحقؽ مف أف القميص مطوي بداخؿ ضبط  ندامه مثؿ )صعوبة  ي   أو ال(طموفالبن
أو عندما تكوف الملببس    أو الانتبا عند التفاؼ الملببس عمى جسمه طموف  أو الانتبا البن

 تالأحذية صريرة لمراية

 من قش  نت ئج الفرض الث ني:
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ة لمهػػارات رعايػػة الػػذات أشػػارت نتػػائ  المعالجػػة الإحصػػائية لمبيانػػات إلػػي أف الدرجػػة الكميػػ
كانت أكثر إسهاماً  ي التنبػؤ بالدرجػة الكميػة للئحسػاس العميػؽ  وقػد يرجػع  ػذا لارتبػاط الإحسػاس 
العميؽ بمهارات رعاية الذات بصفة عامػة  و ػذا مػا توصػؿ إليػه البحػث الحػالي  ػي  رضػه الأوؿ  

 وما أكدته عديد مف الدراسات السابقة التى تـ عرضها آنفاًت
بعض عمى يتـ التركيز تقييـ مهارات رعاية الذات والمهارات التكيفية  بالذكر أنه عندوجدير 

والرعاية الشخصية مثؿ استخداـ التواليت و رشاة   تناوؿ الطعاـالفرعية كمارات مجالات ال
المهارات الأخرى مختمؼ ومع نض  الأطفاؿ  ي   وارتداء المباس وغير ا  وغسؿ الأيدي  الأسناف
و  ي المهارات الحركية الكبيرة والدقيقة  إف  ذا النض  يؤثر  ي رعاية الذات وامتلبؾ مثؿ النم

ومع نض  الأطفاؿ   مستوى متقدـ مف الاستقلبلية يساعد  ي امتلبؾ  و و ما المهارات التكيفية
أكثر مف التفاعؿ مع الآخريف  ي بيئاتهـ  إنهـ يكتسبوف الاستقلبلية  ي تناوؿ  وقضائهـ وقتاً 

وتبدأ  ذ  المهارات  ي  المرحاضواستخداـ  طعاـ والمباس ورعاية الذات ومهارات تناوؿ الطعاـال
وتصبح  ذ    مف الاستقلبلية  ي ممارستها مستوى مناسبإلي التطور إلى أف يصؿ الأطفاؿ 

 إف  المهارات أساسية لذ اب الطفؿ إلى الروضة والالتحاؽ بالصفوؼ الأساسية الأولى وتدريجياً 
أكثر  ي بيئات متنوعة مثؿ  فؿ تزداد لديه القدرة عمى القياـ بوظائفه باستقلبلية ومع متطمباتالط

المنزؿ والمدرسة والمجتمع ويركز تقييـ مهارات رعاية الذات والمهارات التكيفية عمى دقة أدائها 
؛ (0007  شاـ مصطفي أحمد السيد وابرا يـ جابر السيد أحمد ) ومستوى الاستقلبلية  ي تنفيذ ا

ومف ثـ يتضح دور مهارات رعاية لذات  ى التنبؤ ببعض المهارات ذات العلبقة بالإحساس 
 العميؽ كالمهارات الحركيةت

نظاـ تشريحي  حيث يعد مهمًا لتنمية المهارات الحركية حساس العميؽربما يكوف نظاـ الإو 
تار التي تزود الطفؿ معقد يتكوف مف مستقبلبت مختمفة موجودة  ي المفاصؿ والعضلبت والأو 

 ت(Kurtz, 2007) الجسـ لأوضاع وحركات بالوعي اللبشعوري
سمبًا مف خلبؿ ضعؼ الجهاز العصبي المركزي والعضمي  الحركييمكف أف يتأثر التحكـ و 

الهيكمي والجهاز العصبي المحيطي  وكذلؾ مف خلبؿ الأنظمة التي تتحكـ  ي التخطيط الحركي 
  الحركييمعب دورًا مهمًا  ي التحكـ  مجالاتلأف كؿ عنصر مف  ذ  النظرًا   والمعالجة الحسية
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تمعب الأنظمة    ولذلؾالأخرى جالات إف أي ضعؼ  ي أي منها يمكف أف يؤثر سمبًا عمى الم
  دورًا مركزيًا  ي الأداء حساس العميؽوالإ ةوالد ميزي ممسيةالحسية  ولا سيما الأنظمة البصرية وال

 (تWhitman, 2004) ير المعمومات التي توجه النشاط الحركيالحركي مف خلبؿ تو 
  عناية الشخصيةال) رعاية الذات عمي سبيؿ المثاؿ:تعميـ مهارات  و ى  ذا الإطار يعد

إلى تحسيف الاستقلبؿ  والسموكيات المناسبة لتناوؿ الطعاـ( تنظيؼ الأسناف و رتداء الملببس  وا
ويجب عمي الأخصائييف والمعالجيف ومقدمي الرعاية  باضطراب طيؼ التوحدللؤ راد المصابيف 

عمى اضطراب طيؼ التوحد لمساعدة الأ راد المصابيف ب هـمف وقت اً كبير  اً قدر  يخصصوايتـ أف 
يمكف كما مف خلبؿ إنشاء تدخلبت  عالة تعزز الاستقلبلية  وذلؾ إكماؿ روتيف حياتهـ اليومي 

  & Matsonطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد )للؤ تقميؿ مساعدة الموظفيف ومقدمي الرعاية

Sturmey, 2011 ت) 
 الح دي عشر: توصي ت البحث

 عمي ضوء النتائ  السابقة يمكف تقديـ التوصيات التالية:
الا تماـ بعقد الندوات والدورات التدريبية للؤخصائييف العامميف مع الأطفاؿ ذوي اضطراب  ت0

 هـ المشكلبت الحسية التي قد يتعرض لها  ؤلاء طيؼ التوحد  وكذلؾ الوالديف لمساعدتهـ  ي 
 الأطفاؿ وتوجيههـ وارشاد ـ عمى كيفية الترمب عمي تمؾ المشكلبتت

إرشاد الأخصائييف إلي حضور الندوات والدورات التدريبية التي تهدؼ إلي التدريب عمى  ت0
المشكلبت  مهارات التكامؿ الحسي  وكيفية إدارة الجمسات الحسية  والفنيات المتبعة لخفض

الحسية التي يتعرض لها الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد؛ حتي يتسنى لهـ معالجتها 
 بطريقة جيدةت

إرشاد الوالديف وتوجيههـ إلى أ مية غُرؼ التكامؿ الحسي  و وائد الأدوات الحسية  ي الترمب  ت6
 عمي المشكلبت الحسية التي قد يتعرض لها أبناؤ ـ مف ذوي اضطراب طيؼ التوحدت
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الا تماـ بتطوير مهارات أخصائييف التكامؿ الحسي والاطلبع عمي المقاييس الأجنبية الحديثة  ت0
 ي  ذا المجاؿ وعدـ الاقتصار عمي المظا ر السموكية  قط  ي تشخيص الاضطرابات 

 الحسيةت

الا تماـ بإنشاء غُرؼ التكامؿ الحسي  ي المراكز المخصصة  ي تدريب وتأ يؿ الأطفاؿ ذوي  ت7
 طيؼ التوحدتاضطراب 

 الث ني عشر: البحوث المقترح 
 عمي ضوء النتائ  السابقة يمكف تقديـ البحوث المقترحة التالية:

بحث علبقة الإحساس العميؽ وعدد مف المتريرات المعر ية والسموكية والانفعالية والحركية  ت0
يذ اء لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد مثؿ بحث العلبقة بيف الإحساس العميؽ وا 

 الذات لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحدت

الاستفادة مف نتائ  البحث الرا ف  ى تصميـ البرام  العلبجية وخاصة تمؾ القائمة عمى  ت0
مبادئ التكامؿ الحسى  ى التعامؿ مع المشكلبت الحسية لدى أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد 

حسي  ي خفض مشكلبت مثؿ بحث  عالية برنام  تدريبي قائـ عمي أنشطة التكامؿ ال
 الإحساس العميؽ لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحدت 

الاستفادة مف نتائ  البحث الرا ف  ى تصميـ البرام  العلبجية وخاصة تمؾ القائمة عمى  ت6
مبادئ التكامؿ الحسى  ى تنمية مهارات رعاية الذات لدى أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد  

يبي قائـ عمي أنشطة التكامؿ الحسي  ي تنمية مهارات مثؿ الكشؼ عف  عالية برنام  تدر 
 رعاية الذات لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحدت

بحث باقى مهارات السموؾ التكيفى غير مهارات رعاية الذات لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب  ت0
 طيؼ التوحدت
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 المراجعق ئم  
 أولًً: المراجع العربي 

ت عماف: دار الفكر التدخلبت الفعالة مع اضطراب طيؼ التوحد(ت 0000إبرا يـ عبد الله الزريقات )
 ناشروف وموزعوفت

 اعمية التدريب عمي استخداـ جداوؿ النشاط المصورة  ي تنمية بعض (ت 0000أحمد عبد الله عبد السلبـ )
 بني سويؼتجامعة ت [غير منشورة ]رسالة ماجستيرمهارات رعاية الذات لدي الأطفاؿ التوحدييف 

ت عماف: دار العلبج(-التشخيص-التوحد )الأسباب(ت 0000مة  اروؽ مصطفي  السيد كامؿ الشربيني )أسا
 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعةت

 دار الز راء لمنشر والتوزيعتالرياض:  تمقدمة  ي التربية الخاصة(ت 0000إسماعيؿ إبرا يـ بدر )
لدى عينة مف الأطفاؿ ذوى  ية مهارات ارتداء الملببس اعمية برنام  لتنم(ت 0005شعباف ) أميرة عمر حسيف

 ستجامعة عيف شمت [غير منشورة ]رسالة ماجستير يةاضطراب طيؼ التوحد باستخداـ المعينات البصر
ط  –الاضطرابات العقمية والسموكية  ي التصنيؼ الدولي للؤمراض (ت 0000أنور الحمادي )

 ت(00)
ت عماف: دار يا ا طيؼ التوحد)التشخيص والتدخلبت العلبجية( اضطرابات(ت 0000المقابمة ) جماؿ خمؼ
 العمميةت

 ت دار أخبار اليوـت القا رةت التوحد (ت0002جيهاف أحمد مصطفي )
ت عماف: دار أمجد لمنشر ت دليؿ المربيف  ي التعامؿ مع الطفؿ التوحدي(0007خالد سلبمة  أسعد  خري )

 والتوزيعت
تنمية التآزر البصري الحركي وتحسيف مهارات   اعمية برنام  تدخؿ مبكر  ي ت(0007)الشرقاوي  ريـ إبرا يـ

 تجامعة عيف شمس ت[غير منشورة ]رسالة ماجستيرالأطفاؿ التوحدييف رعاية الذات لدي 
 اعمية برنام  تدخؿ مبكر قائـ عمي التكامؿ الحسي وأثر   ي خفض حدة  ت(0005) زيد حسانيف عبد الخالؽ

غير  ]رسالة ماجستير ة وتنمية التواصؿ غير المفظي لدي عينة مف أطفاؿ التوحدضطرابات الحسيالا
 تجامعة أسيوط ت[منشورة
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ت عماف: دار البرام  العلبجية(-الاتصاؿ المروي لمطفؿ التوحدي)التشخيص(ت 0000سهي أحمد أميف نصر )
 الفكر لمطباعة والنشر والتوزيعت

دريبي  ي تخفيؼ حدة الاضطرابات السموكية لدى الطفؿ ذوى  اعمية برنام  ت(ت 0000) سهير محمود أميف
 .http://search ت02-77(  0)2ت دراسات تربوية واجتماعية  اضطراب طيؼ التوحد 

mandumah.com/Record/42715 
سوريا: دار  ت(علبجه  تشخيصه  خصائصه ه التوحد الطفولي )أسباب ت(0007)شاكر الجبمي  سوسف
 والنشر والتوزيعت لمطباعة مؤسسة رسلبفو 

خفض بعض المشكلبت السموكية الحسية لدى   ي عالية برنام  تكامؿ حسى  ت(0002) السيد سيد جارحي
ت 602 –070(  00) مجمة التربية الخاصة   الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد

https://search,mandumah,com/Record/908265  
ت الرياض: دار الز راء لمنشر أساليب تشخيص وتقييـ اضطراب التوحد(ت 0000عادؿ عبد الله محمد )

 والتوزيعت
مقياس جيمياـ التقديري لتشخيص أعراض وشدة اضطراب (ت 0000عادؿ عبد الله وعبير أبو المجد محمد )

 لدوليةتت الإسكندرية: مؤسسة حورس االتوحد )الإصدار الثالث(
مكتبة  القا رة: تعربي(-معجـ مصطمحات اضطراب التوحد)إنجميزي(ت 0000عبد الرحمف سيد سميماف )

 الأنجمو المصريةت
 ت عماف: دار ز راف لمنشر والتوزيعتالتوحد الذاتي عند الأطفاؿ(ت 0006عبد المطيؼ مهدي زماـ )

وتحسيف مهارات   لتآزر البصري الحركيبرنام  تدريبي للؤمهات لتنمية ا ت(0005)عمي  غادة قطب محمد
جامعة عيف ت [غير منشورةرسالة دكتورا  ]رعاية الذات لدي أطفالهف ذوى اضطراب طيؼ التوحد 

 تشمس
 اعمية برنام  تدريبي قائـ عمى استراتيجيات التكامؿ  .(0002) مني عمرو  وسمية ممكاويعطيانه  و  قسمت

مجمة ت لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد ستجابات الحسيةالحسي  ي خفض مشكلبت الا
ت 50-56(  0)05  النفسيةة و الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربوي

https://journals,Iugaza,edu,ps/index,Php/IUGJEPS/article/view/4807 

https://search.mandumah.com/Record/908265
https://search.mandumah.com/Record/908265
https://journals.iugaza.edu.ps/index.Php/IUGJEPS/article/
https://journals.iugaza.edu.ps/index.Php/IUGJEPS/article/
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أ(ت  اعمية برنام  تدريبي لتنمية بعض مهارات العناية بالذات )تناوؿ  0007يد بيومي )لمياء عبد الحم
(  00) مجمة كمية التربية بالإسماعيمية الطعاـ والشراب والأماف بالذات( لدي الأطفاؿ التوحدييفت 

  http://search,mandumah,com/Record /89344ت 000–075
ب(ت  اعمية برنام  تدريبي لتنمية بعض مهارات العناية بالذات)ارتداء 0007لمياء عبد الحميد بيومي )

(  06) مجمة كمية التربية بالإسماعيمية الملببس وخمعها وعممية الإخراج( لدي الأطفاؿ التوحدييفت 
 http://search,mandumah,Com/ Record/89179 ت 057-070

رعاية الأطفاؿ التوحدييف (ت 0007محمد السيد عبد الرحمف  مني خميفة عمي حسف  عمي إبرا يـ مسا ر )
 دار السحاب لمنشر والتوزيعتت القا رة: دليؿ الوالديف والمعمميف

ت عماف: دار ي الإعاقات وتعديؿ السموؾرؤية حديثة   –التربية الخاصة(ت 0000محمد حسيف قطناني )
 أمواجت

مكتبة القا رة:  تالتربية النفس حركية للؤطفاؿ ذوي الاضطرابات النمائية ت(0002)و به  محمد صبري
 تالأنجمو المصرية
ت القا رة: مؤسسة يسطروف لمطباعة والنشر المرجع  ي التكامؿ الحسي(ت 0000محمد صبري و به )

 والتوزيعت
ت القا رة: دار الكتاب التكامؿ الحسي)الاضطراب والنظرية((ت 0000عبد الله )محمد صلبح 

 الحديثت
ت القا رة: الدليؿ التشخيصي للبضطرابات النمائية العصبية(ت 0000محمد محمد عود   نا د شعيب  قيري )

 مكتبة الأنجمو المصريةت
  في لذوي اضطراب طيؼ التوحدت دليؿ التدريب عمي مهارات العلبج الوظي(0002محمد موسي سعادة )

 عماف: دار الجناف لمنشر والتوزيعت
الإدراؾ الحسي للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد)جوانب مف الاختلب ات (ت 0007مريـ إسماعيؿ )
 (ت الكويت: دار المسيمة لمنشر والتوزيعت0تت )طوالاحتياجات(

http://search.mandumah.com/Record%20/89344
http://search.mandumah.com/
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جية الأطفاؿ ذوي الاحتياجات سيكولو (ت 0005مصطفي نوري القمش  وخميؿ عبد الرحمف المعايطة )
 ت عماف: دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعةتالخاصة مقدمة  ي التربية الخاصة

ت عماف: دار المدخؿ إلي اضطراب التوحد المفا يـ الأساسية وطرؽ التدخؿ(ت 0000نايؼ بف عابد الزارع )
 الفكر ناشروف وموزعوفت

(ت القا رة: مكتبة 7تت )طوتربيتهـ ذوى الاحتياجات الخاصة سيكولوجية(ت 0000نبيه إبرا يـ إسماعيؿ )
 الأنجمو المصريةت

 تتنمية القدرات الحسية لدي أطفاؿ التوحد(ت 0007 شاـ مصطفي أحمد السيد وابرا يـ جابر السيد أحمد )
 دسوؽ: دار العمـ والإيماف لمنشر والتوزيعت

مكتبة الممؾ  هد الرياض: ت ة التعامؿ معهاسمات التوحد: تطور ا وكيفي(ت 0000و اء عمي الشامي )
 الوطنية أثناء النشرت

 اعمية برنام  لمتكامؿ الحسي  ي خفض المخاوؼ المرضية لدي عينة مف  ت(0007) ولاء أحمد موسي
 ستجامعة عيف شمت [غير منشورة ]رسالة ماجستيرذوى اضطراب طيؼ التوحد 

(ت )منير زكريا  0005) مف خلبؿ التكامؿ الحسيبناء الجسور   وسوتوف  شت تياؾ  إت  وأكيلب  ب
 (ت0006)تمترجـ(ت الرياض: مكتبة الممؾ  هد الوطنية أثناء النشر
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