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 مستخمص البحث:
هدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ على فاعلية تدريب قائـ علػى انشطػ ة الحرةيػة فػي ت حيػؼ حػدة 

بمحافظػػة اضػػ راب التػػازر الحرةػػي لػػد  ان حػػاؿ ذال اضػػ راب التاحػػد بمراةػػز التربيػػة ال ا ػػة 
أسيا . اتـ ت ميـ مقياس لتقدير اض راب التازر الحرةي للأ حػاؿ ذال اضػ راب التاحػد يقػيس 

مهارة لد  ان حاؿ. تشقسـ هذه المهػارات إلػى بُعػديفه مهػارات حرةيػة ةبػر ر امهػارات حرةيػة  85
( 55مهػارة لةػػؿ بُعػد. اتةاشػػت عيشػة التحقػػؽ مػف ال  ػػائة السػيةامترية مػػف   58 ػرر  بااقػػ  

( مطػػػارةوا لعػػػدـ اش بػػػاؽ طػػػرا  العيشػػػة علػػػيهـ مػػػف حيػػػث درجػػػة التاحػػػد 47مطػػػارةوا اتػػػـ اسػػػتبعاد  
( مػف 6(  9( مطػارةيفر  ف   9ااض راب التازر الحرةي لديهـ. ابلغ عػدد أفػراد عيشػة الدراسػة  

ااشحػراؼ  :9.499( سشاات بمتاسػ  حسػابي ; - 7( مف الإشاث في العمر ما بيف  6الذةار ا 
ػػا مػػف اضػػ راب  9>4.7:4معيػػارل  ممػػف يعػػاشاف مػػف التاحػػد البسػػي  إلػػى المتاسػػ  ايعػػاشاف أيضو

التازر الحرةي بدرجاتٍ متحااتة. اتـ ت ميـ برشػام  تػدريبي قػائـ علػى انشطػ ة الحرةيػة للت حيػؼ 
مػػػف حػػػدة اضػػػ راب التػػػازر الحرةػػػي لػػػد  ان حػػػاؿ ذال اضػػػ راب التاحػػػد. اتةػػػاف البرشػػػام  مػػػف 

 75ااطػػػتمؿ علػػػى ، رةيػػػة لتشميػػػة المهػػػارات الحرةيػػػة الةبػػػر  اال ػػػرر مجماعػػػة مػػػف انشطػػػ ة الح
دقيقة تتةاف مف أشط ة لتشمية المهارات  65جلسات أسباعيوار مدة الجلسة  8جلسة تدريبية بمعدؿ 

الحرةية الةبر  اال رر  للأ حاؿ ذال اض راب التاحد. اتا لت الدراسة إلى اجػاد فػراؽ دالػة 
بػػػيف متاسػػػ ات رتػػػب درجػػػات عيشػػػة البحػػػث فػػػي الت بيػػػؽ القبلػػػي  (5.58إح ػػػائيوا عشػػػد مسػػػتا   

االبعدل في ةؿ بُعد مف أبعاد مقيػاس التػازر الحرةػي افػي المقيػاس ةةػؿ. اعػدـ اجػاد فػراؽ دالػة 
( بػػػيف متاسػػػ ات رتػػػب درجػػػات عيشػػػة البحػػػث فػػػي الت بيػػػؽ البعػػػدل 5.58إح ػػػائيوا عشػػػد مسػػػتا   

لتػازرالحرةي افػػي المقيػػاس ةةػؿ. ابالتػػالي تبػػيف أف االتتبعػي فػػي ةػؿ بُعػػد مػػف أبعػاد مقيػػاس تقػػدير ا
التدريب القائـ على انشط ة الحرةية ساهـ بطةؿ ةبير في ت حيؼ حػدة اضػ راب التػازر الحرةػي 

 لد  ان حاؿ ذال اض راب التاحد.  
 انشط ة الحرةيةر اض راب التازر الحرةير اض راب التاحد.الكممات المفتاحية : 
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Abstract:                                                        
The current research aimed to identify the effectiveness of a training 

program based on motor activities in alleviating Dyspraxia Disorder 

among children with autism in special education centers in Assiut 

Governorate. A scale was designed to estimate Dyspraxia disorder for 

children with autism. It measures 50 skills in children. These skills are 

divided into two dimensions: gross motor skills and fine motor skills with 

25 skills for each dimension. The sample to verify the psychometric 

characteristics consisted of (20) participants. (14) participants were 

excluded because the sample conditions did not apply to them in terms of 

the degree of autism and Dyspraxia Disorder among them. The number of 

the study sample was (6) participants, (n = 6) (3) males and (3) females 

aged between (4 - 8) years with a mean of 6.1667 and a standard deviation 

of 1.47196  who suffer from mild to moderate autism and also suffer from 

Dyapraxia Disorder to varying degrees. A training program based on 

motor activities was designed to alleviate Dyspraxia Disorder in children 

with autism. The program consisted of a group of motor activities for the 

development of gross and fine motor skills and included 40 training 

sessions at a rate of 5 sessions per week, the duration of the session is 30 

minutes consisting of activities for development the gross and fine motor 

skills for Children with Autism Disorder. The study found that there were 

statistically significant differences at the level (0.05) between the mean 

ranks of the research sample's scores in the pre and post application in 

each dimension of the Dyspraxia assessment scale and on the scale as a 

whole, and there were no statistically significant differences at the level 

(0.05) between the mean scores of the research sample in the dimensional 

and follow-up application in each of the dimensions of the Dyspraxia 

assessment scale and on the scale as a whole.                                                                                                                   

  Thus, it was found that the training program based on motor 

activities contributed significantly to alleviating Dyspraxia Disorder in 

children with autism.                              

Key words: The motor activities, Dyspraxia disorder, Autism disorder 
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ه بحثمقدمة الأولًا:   
 Pervasive Developmental Disordersتعػػد اطضػػ رابات الشمائيػػة الطػػاملة   

(PDD) علػػػػػى المحػػػػػاار اللرايػػػػػةر اضػػػػػ راب ذاتػػػػػي بيالػػػػػاجي ع ػػػػػبي يتم ػػػػػؿ فػػػػػي تاقػػػػػؼ الشمػػػػػا 
علػػػى بشػػػا   فقػػػداشها بعػػػد تةايشهػػػا بمػػػا يػػػل ر سػػػلبوا مسػػػتقب و  االمعرفيػػػةر ااطشحعاليػػػةر ااطجتماعيػػػةر أا

 Autisticط  يةر ات لؽ بعض الداائر العلميػة علػى هػذه المجماعػة ا ػ  ح  يػؼ التاحػد ال
Spectrum. 

اتتميز اطض رابات الشمائية الطاملة با ت طت ةيحية في التحاع ت اطجتماعية   
المتبادلةر افي أشما  التاا ؿر ام زاف محداد اشم ي امتةرر مف اطهتمامات االشطا اتر 

 48 -45لررائب الةيحية سمة طائعة في أدا  الحرد في ةؿ المااقؼ اتشتطر بشسبة اتم ؿ هذه ا
  (.5544 م  حىر االطربيشير في ةؿ عطرة الآؼ  ح و 

السمات الحرةية الرئيسية م ؿ أقراشهـ انسايا  على الرغـ  إلى تاحديافي ؿ ان حاؿ الا   
هذه السلاةيات المتةررة  اتر اتبدامف بعض التأ ر البسي . اهـ يةرراف شحس الحرةات عدة مر 

 .ا في بعض ال برات الحسيةعشدما يةاف مشرمسو  اأفي اناقات التي تتـ فيها است ارة ال حؿ 
 اأاالقدرات الحرةية لد  ان حاؿ الذاتاياف تتبايف بدرجة ةبيرة فبعض ان حاؿ يعاشاف مف ق ار 

رات ايظهراا مه أفلبعض الآ ر يمةف الةبر ر اا اأفي قدراتهـ الحرةية الدقيقة  لعجز جاهر 
 (.:554 القح اشير شمائية جيدة 

 ػعابات اندا  الحرةػي المعممػة فػي  إلػى أف Dziuk et al. (2007)اقػد أطػارت شتػائ  دراسػة 
تحسػػػب لقعاقػػػة فػػػي المهػػػارات الحرةيػػػة انساسػػػية احػػػدها. اهػػػذا  أفالتاحػػػد عػػػالى اندا  ط يمةػػػف 

حسػػػب مػػػف  ػػػعابات المهػػػارات الحرةيػػػة التػػػي مػػػف طػػػأشها أف تُ يطػػػير إلػػػى أف تطػػػاهات  ػػػارج تلػػػؾ 
اهػػػذه  تسػػػهـ فػػػي حػػػداث اضػػػ راب التػػػازر الحرةػػػي للأ حػػػاؿ ذال اضػػػ راب التاحػػػد.ا انساسػػػية 

ات ػػاطت بػػيف مشػػا ؽ( دا ػػؿ  اأالتطػػاهات فػػي الػػشظـ الع ػػبية مػػف المحتمػػؿ أف تطػػمؿ مشػػا ؽ  
زمػػة لت ػػػاير اسػػت داـ الآداة المهاريػػػة الطػػبةات الع ػػبية الحاسػػػمة لإةتسػػاب انشمػػػا  الحرةيػػة ال 

االإيمػػػا ات اطجتماعيػػػة التاا ػػػػلية. هػػػذا قػػػػد يطػػػمؿ المشػػػػا ؽ ال لحيػػػة الجداريػػػػة الهامػػػة طةتسػػػػاب 
تحػػت القطػػرية  الم ػػيقر العقػػد الع ػػبية انساسػػية( المشػػا ؽ  اأات ػػزيف التم يػػؿ المةػػاشى للحرةػػة 

ا أظهرت أف ال ضعؼ في اندا  الحرةي اليس أدا  المهارات المرةزية للتعلـ الحرةي. الشتائ  أيضو
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 ADOS-G يػػرتب  علػػى ش ػػاؽ ااسػػ  بمقػػاييس ASDالحرةيػػة انساسػػية فػػي ان حػػاؿ ذال 
 اطجتماعية االتاا لية االسلاةيات الشم ية التةرارية االتي تحدد اض راب  يؼ التاحد.

 اأاب التاحػد ساسػية طضػ ر أاهذا يطير إلى أف اض راب التػازر الحرةػي قػد يةػاف سػمة   
  .ض رابع مة العجز الع بي الذل يةمف ارا  هذا اط

 ثانيًا: مشكمة البحث:
التاحػد  ؼبدأت الباح ة الطعار بالمطةلة مف   ؿ احتةاةها بحئة مف ان حػاؿ ذال اضػ راب  يػ

في مراةز التربية ال ا ػة ااجػاد مطػة ت فػي اندا  الحرةػي الػذل يػل ر علػى انشطػ ة الحرةيػة 
 .  لديهـ
تػـ اعتبػار تطػاهات المهػارات الحرةيػة  Sokhadze et al. (2016) حيػث إف فػي دراسػة      

أظهػر   MacNeil & Mostofsky (2012)ة جػز وا مميػزوا طضػ راب  يػؼ التاحػد. افػي دراسػ
ا فػػػي الػػػتحةـ الحرةػػػي انساسػػػي اضػػػعؼ فػػػي أدا  ضػػػعحو  (ASD)أ حػػػاؿ اضػػػ راب  يػػػؼ التاحػػػد 

دراؾ الإيما ات الحرةي أف ان حػاؿ ذال  McAuiffe et al. (2017)ة ة المهارية. اأةػدت دراسػاا 
اضػػ راب  يػػؼ التاحػػد لػػديهـ  ػػعابات فػػي اندا  الحرةػػي لقيمػػا ات اهػػذه ال ػػعابات الحرةيػػة 
ػػا مرتب ػػة بال ػػعابات اطجتماعيػػة االتاا ػػلية اأطػػارت شتائجهػػا إلػػى  لػػؿ شسػػبى فػػي المعالجػػة  أيضو

 Ham et al. (2010)في اضػ راب  يػؼ التاحػد. افػي دراسػة المتزامشة للمد  ت االم رجات 
قامت مجماعة اض راب  يؼ التاحد بأدا  أساأ مف المجماعة الضاب ة في جميػ  مهػاـ الإدراؾ 

 االتقليد. 
 معػػػالـ الت ػػػػار  ايتميػػػز ان حػػػاؿ الػػػذيف يعػػػاشاف مػػػػف  لػػػؿ اندا  باجػػػاد تػػػأ ر ملحػػػػاظ فػػػي شمػػػا

   ان حاؿ بأشهـ أب أ مف غيرهـ مف ان حاؿ في تعلـهيتسـ هلط هالحرةي( على سبيؿ الم اؿ
 يالجلاسر الحبار المط. 
  .ت اير مهارات الةرة اغيرها مف انشط ة المتم لة بالرياضة 
 .إتقاف مهارات التشسيؽ م ؿ رةاب الدراجة 
 .التمةف مف الةتابة اليداية المُتقَشة سهلة القرا ة 

ض ال عابات في تعلـ تلؾ المهارات بدرجة أةبر مما ايعاشي ال حؿ الم اب ب لؿ اندا  مف بع
 (.5546ا بريره مف ان حاؿ في العمر شحسه.  تيريؿر باسيشجرر متاق  قياسو  ها
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 الآتي : يفي التساؤل الرئيس بحثوتتحدد مشكمة ال
  مػػا مػػد  فاعليػػة برشػػام  تػػدريبي قػػائـ علػػى انشطػػ ة الحرةيػػة فػػي ت حيػػؼ حػػدة اضػػ راب

 د  ان حاؿ ذال اض راب التاحد؟التازر الحرةي ل
  ايشب ؽ مف التسالؿ الرئيس تسالطت فرعيةه 
  ما أ ر است داـ البرشام  التدريبي القائـ على انشط ة الحرةية في ت حيػؼ حػدة اضػ راب

 التازر الحرةي لد  ان حاؿ ذال اض راب التاحد؟
 ةالحرةيػة فػي ت حيػؼ حػد ما أ ر استمراية است داـ البرشام  التػدريبي القػائـ علػى انشطػ ة 

 اض راب التازر الحرةي لد  ان حاؿ ذال اض راب التاحد؟
 :بحثأىداف الثالثاً: 
 است داـ البرشام  التدريبي القائـ على بعض انشط ة الحرةية فػي ت حيػؼ حػدة  تحديد أ ر

 اض راب التازر الحرةي لد  ان حاؿ ذال  اض راب التاحد.
  علػػى البرشػػام  التػػدريبي القػػائـ علػػى انشطػػ ة الحرةيػػة فػػيتحديػػد اسػػتمرارية أ ػػر التػػدريب 

 التازر الحرةي لد  ان حاؿ ذال  يؼ التاحد. اض رابت حيؼ حدة 
 : البحثأىمية رابعًا: 

 تظهر أهمية الدراسة الحالية في ما يليه
الةطؼ عف ان حاؿ ذال اض راب التاحد الذيف يعاشاف مف اض راب التازر الحرةي اذلؾ  -4

 .(إعداد الباح ة مقياس التازر الحرةي ن حاؿ التاحد مف   ؿ 
التعرؼ على البرشام  التػدريبي القػائـ علػى بعػض انشطػ ة الحرةيػة لت حيػؼ حػدة اضػ راب  -5

 التاحد. اض رابالتازر الحرةي لد  ان حاؿ ذال 
ف الػى الدراسػات العربيػة التػي تشاالػت الع قػة بػيأتعتبر الدراسة  علػى حػد علػـ الباح ػة( مػف  -6

 التاحد. اض رابالتازر الحرةي ا  اض راب
تهػػػػتـ الدراسػػػػة الحاليػػػػة بت حيػػػػؼ حػػػػدة اضػػػػ راب التػػػػازر الحرةػػػػي اتحسػػػػيف بعػػػػض انشطػػػػ ة  -7

 الحرةية لد  أ حاؿ اض راب التاحد.
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علػػػى انشطػػػ ة  (Dyspraxia)اضػػػ راب التػػػازر الحرةػػػي  أ ػػػرشػػػدرة الدراسػػػات التػػػي تشاالػػػت  -8
 اض راب التاحد. أ حاؿالحرةية لد  

البرشػام   إفحيػث  ؛يـ برشام  تدريبي يحيد الملسسات االمراةز اأسػر ان حػاؿ المعشيػيف بالدراسػةتقد  -9
 .التاحد اض رابعد اسيلة لتشمية اتحسيف المهارات اانشط ة الحرةية لد  ان حاؿ ذال يُ 

 :بحث الإجرائيةمصطمحات الخامسًا: 
 (Autism Disorder) :اضطراب التوحد  -1

 ػيب ال حػؿ فػػي مرحلػة هامػة مػف مراحػػؿ اضػ راب شمػائي يُ  هبأشػػهجرائيًها تعرفهو الباحثهة إ 
ػا فػي التاا ػؿ االتحاعػؿ اطجتمػاعي ااندا   رالم تلحػة بما يل ر في جااشب الشما الشما ايػل ر أيضو

الحرةػػي للأشطػػ ة الحرةيػػة لل حػػؿ بمػػا يتسػػبب فػػي حػػداث اضػػ راب التػػازر الحرةػػي لػػد  ال حػػػؿ 
 التاحدل.

 (Dyspraxia Disorder)الحركي : اضطراب التآزر  -2
اض راب ي ػيب ال حػؿ التاحػدل ايسػبب  لػؿ فػي أدا  انشطػ ة  هعلى أشهتعرفو الباحثة إجرائيًا 
 . الحرةية الةبر  االدقيقة

 ( The Training Program )البرنامج التدريبي:  -3
 دريبيػػة مجماعػػة مػػف انشطػػ ة الت هبأشػػه بحػػثال افػػي هػػذتعههرف الباحثههة البرنههامج إجرائيًهها  

الحرةية التي تشحذ في  ػارة جلسػات اأشطػ ة حرةيػة تسػاعد علػى تحسػيف مهػارات التػأزر الحرةػي 
 االتػػػػػي بػػػػػدارها تػػػػػلدل إلػػػػػى تشميػػػػػة مهػػػػػارة اطشتبػػػػػاه االترةيػػػػػز لػػػػػد  ان حػػػػػاؿ ذال  رالدقيقػػػػػة االةبيػػػػػرة
 .اض راب التاحد

 (Motor Activities)الأنشطة الحركية :  -4
مجماعة مػف ال بػرات الحرةيػة التػي تسػاعد ال حػؿ التاحػدل بأنيا: ا تعرفيا الباحثة إجرائيً   

 على القياـ بها بطةؿ  حيح لت حيؼ حدة اض راب التازر الحرةي لديه.
 سادسًا: الإطار النظري والدراسات السابقة:

 تشااؿ هذا البحث الع قة بيف متريرات الدراسة اذلؾ مف   ؿ    ة محاار اهي ه
  :راب التاحداض المحور الأول. 
  :اض راب التازر الحرةيالمحور الثاني. 
  :انشط ة الحرةية.المحور الثالث 

 اساؼ تتشااؿ الباح ة هذه المحاار بشاع مف التاضيحه 
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 المحور الأول : اضطراب التوحد:

 Definition of Autistic Disorder أولًا: تعريف اضطراب التوحد:
يف في التربية ال ا ة عػدة م ػ لحات فػي ميػداف اضػ راب يتدااؿ الة ير مف الم ت يف االعامل

 رااطضػػػػػ رابات الشمائيػػػػػة الطػػػػػاملة رالتاحػػػػػد. هػػػػػذه الم ػػػػػ لحات هػػػػػيه اضػػػػػ ربات  يػػػػػؼ التاحػػػػػد
 ااض راب التاحد. التاضيح اللبس الػذل يقػ  فيػه الػبعض عشػد الحػديث عػف اضػ راب التاحػدر ط

ح اضػ رابات  يػؼ التاحػدر بد مف تاضيح تعريػؼ ةػؿ م ػ لح مػف تلػؾ الم ػ لحات. فم ػ ل
ام ػػ لح اطضػػ رابات الشمائيػػة الطػػاملة ة همػػا م ػػ لحاف يسػػت دماف للتعبيػػر عػػف  مػػس فئػػات 

 Autism)هػػي ه اضػػ راب التاحػػد  (Autism Spectrum)تشػػدرج تحػػت مظلػػة  يػػؼ التاحػػد 
Disorder) لاةيات ساض راب يتسـ بالق ار في التحاعؿ اطجتماعي؛ االتاا ؿ؛ اممارسة  اها

م يػػة؛ امقاامػػة للترييػػر؛ ااطسػػتجابة غيػػر العاديػػة لل بػػرات الحسػػية. التػػي تظهػػر قبػػؿ بلػػاغ سػػف ش
 .(;554ر ةما ارد في الزارعر (Hallahan & Kauffman, 2006 ال ال ة مف العمر.

يعػػرؼ الػػدليؿ الإح ػػائى انمريةػػى الرابػػ  المُراجَػػ  ال ػػادر عػػف جمعيػػة ال ػػب الشحسػػي انمريةيػػة 
American Psychiatric Association, (DSM-IV-TR:2000)  اضػ راب التاحػد بأشػه

ر يػلدل إلػى اشحػراؼ فػي (Pervasive Developmental Disorder)اضػ راب شمػائي طػامؿ 
العادل لد  ال حػؿر ايعتبػر فئػة فرعيػة مػف المجماعػة الةليػة المتم لػة باطضػ رابات الشمائيػة  الشما

؛ امت زمػػة أسػػبيرجر  (Autism Disorder)د ر التػػي تتضػػمفر اضػػ راب التاحػػPDDsالطػػاملة 
(Asperger's Syndrome)  ؛ امت زمػة ريػت(Rett's Syndrome) ؛ ااضػ راب اطشتةػاس

ااطضػػػ راب  ؛(Childhood Disintegrative Disorder) ياطشحػػػ ؿ( ال حػػػال – التحةّػػػؾ 
 Pervasive Developmental Disorder – Not) الشمػػائي الطػػامؿ غيػػر المحػػدد

Otherwise Specified– PDD- NOS). 
 اتتم ؿ انعراض الرئيسية طض راب التاحد فيما يلي ه

 ضعؼ في التحاعؿ اطجتماعي. -4
 ضعؼ في مهارات التاا ؿ. -5
 Young, Brewer)أشما  متةررة اشم ية امحددة مف الشطا ات االسػلاةيات ااطهتمامػات  -6

& Pattison, 2003). 
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فقػد عرفػت التاحػد  (Autism Society America – ASA, 2009)أمػا جمعيػة التاحػد انمريةيػة 
 A )(Complexعلػػػػػػى أشػػػػػػه شػػػػػػاع مػػػػػػف اطضػػػػػػ رابات الشمائيػػػػػػة  الت اريػػػػػػة( المرةبػػػػػػة  المعقػػػػػػدة 

Developmental Disability)  ر االػذل يظهػر فػي السػشاات الػ  ث انالػى مػف حيػاة ال حػؿر ايشػت
علػى طػةؿ مطػة ت فػي عػدة جااشػب م ػؿه  عف اض رابات ع بية تل ر في اظائؼ الدماغر اتظهر

هػلط  ان حػاؿ مػف يضػ رب التحاعؿ اطجتماعي؛ االتاا ؿ اللحظي اغير اللحظي؛ اشطا ات اللعب. ا 
ػػا يةػػػرراف حرةػػات جسػػػماشية أا أ  ترييػػر مقػػا   مػػف الةلمػػػات ب ريقػػة  ليػػػة  يحػػدث فػػػي بيئػػتهـر ادائمو

ى رفػػ  مسػػتا  هػػلط  ان حػػاؿ التاحػػدييف البحػػث عػػف أهػػـ ال ػػرؽ التػػي تعمػػؿ علػػ متةػػررةر االمهػػـ هػػا
 (.;554 الزارعر 

 نسبة انتشار اضطراب التوحد: -
حػػادر ياازيهػػا  ػػ ؼ  أطػػارت العديػػد مػػف التقػػارير إلػػى زيػػادة شسػػبة اشتطػػار اضػػ راب التاحػػد بطػػةؿٍ 

زيػػػادة بسػػػبب ت ػػػار القػػػدرة علػػػى تطػػػ ية اضػػػ راب  حػػػاؿ مػػػا إذا ةاشػػػت هشػػػاؾ زيػػػادة حقيقيػػػة أا
 زايد شسبة اشتطار اض راب التاحد يعاد إلى العاامؿ التاليةهإذ أف ت ؛التاحد
 ةؿ هذه العاامؿ مجتمعة. العاامؿ البيئيةر م ؿ الحميات االحساسية لل عاـر االعاامؿ الجيشية أا 
 .اطستمرارية في تقديـ  دمات مد  الحياة 
 .اش حاض شسبة ال  أ في التط ية 
  السابؽ.ت ار أداات القياس االتط ية بطةؿ أفضؿ مف 
 .تدريب الةاادر على الةطؼ االم حظة 
 باض راب التاحد. يزيادة الاعي المجتمع  
 554ةمػا ارد فػي الػزارعر ( ااتسػاع ش ػاؽ المعػايير التط ي ػية ااضػاحه; Koegel & 

LaZebnik , 2004.) 
 Causes Of Autism Disorderأسباب اضطراب التوحد :  ثانيا:
 العوامل الجينية: -

فػأة ر البحػاث تطػير إلػى اجػاد   (Frith, 1998, 2)تاحد إلى اجاد  لػؿ ارا ػي ايرج  حداث ال
حيث تزداد شسبة الإ ابة بيف التاائـ  ؛تأ ير مباطر في الإ ابة بهذا اطض راب لذ يعامؿ جيش
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 رائػػد  ليػػؿر  المت ابقػػة  مػػف بايضػػة ااحػػدة( أة ػػر مػػف التػػاائـ ان ايػػة  مػػف بايضػػتيف م تلحتػػيف(
  .(;5ر 5559

% بيف أزااج التاائـ ان ايةر اقد :5% بالشسبة للتاائـ المت ابقة ابشسبة 9>احد يشتطر بشسبة فالت
% مػػف بػػيف ان حػػاؿ الػػذيف يعػػاشاف مػػف حػػاطت التاحػػد يعػػاشاف مػػف حػػاطت 48اجػػد أف مػػا شسػػبته 

ا. ايتضػح ا ارا يوػاهما إعاقتاف  بت أف لهما أساسو  Fragile Xمف حاطت فراجيؿ إةس  الريت أا
مهمػا لق ػابةر إط أف ذلػؾ ط يمشػ  مػف اجػاد عاامػؿ بيئيػة  ذلؾ أف الارا ة ربمػا تةػاف عػام و  مف

 .(94-95ر 5555مسببة لها  ع ماف فرجر 
( ربما تحتضشاف الجيف الذل يجعؿ انفراد :4( االةراماساـ  5اهشاؾ مش قتاف في الةراماساـ  

 ( لهما دار49(ر  :الةراماساـ   يبأف مش قتستدططت سابقة تقترح اأة ر قابلية للتاحدر اهشاؾ 
(ر  محمػػػد :6-69ر 5559 التحديػػػد عمػػػا إذا ةػػػاف ال حػػػؿ سي ػػػاب بالتاحػػػد.  ةػػػا ر عسػػػليةر يفػػػ

 (.5544ر ةما ارد في م  حىر الطربيشير :8ر :555المهد ر 
 Neurological Factorsالعوامل العصبية :   -

؛ Neuro-developmental (Rutter, 2005) اضػ راب التاحػد حالػة لهػا أ ػاؿ ع ػبية شمائيػة
ر اأاضػحت دراسػات افحا ػات (Erith, 1989, 2)حيث يعز  التاحد إلى حداث أمراض فػي المػق 

أف حجػػـ المػق فػػي ان حػاؿ التاحػػدييف أةبػر مػف ان حػػاؿ انسػايا  علػػى الػرغـ مػػف  يالػرشيف المرشا يسػ
ػػأف التاحػػدييف الم ػػابيف بتػػأ ر ذهشػػي طػػديد تةػػاف رلاسػػهـ أ ػػرر ح ر :555 ا.  محمػػد المهػػد رجمو

 .(5544ةما ارد في م  حىر الطربيشير :8
االحػة  Occipital Lobe لاالشسبة الةبيرة مف الزيادة في الحجـ حد ت في ةػؿ مػف الحػة القحػا 

 . Temporal Lobeلالجدار 
ا في معدطت ضق الدـ نجزا  ااأظهر الححة الع بي للأ حاؿ الذيف يعاشاف مف التاحد  ش حاضو

ممػػػا يػػػل ر علػػػى الع قػػػات  Temporal Lobe لالمػػػق التػػػي تحتػػػال علػػػى الحػػػة الجػػػدار مػػػف 
اطجتماعيػػػة ااطسػػػتجابة السػػػاية االلرػػػة. أمػػػا بػػػاقي انعػػػراض فتتالػػػد شتيجػػػة اضػػػ راب فػػػي الحػػػة 

ةمػا ارد فػي م ػ حىر الطػػربيشير  >8ر :555 شيػرميف ق ػبر   Cerebeller Areaانمػامي 
5544). 

 توحد:نظرية أديمسون لأسباب ال -
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أسباب التاحده للعاامؿ البيئية الشاتجة عف العاامؿ الةيميائية (Edelson, 2004)  رج  أديلسافيُ 
حيث يعجز الةبد عػف تشقيػة السػميات  ؛في الةبد بسبب التسمـ ياالمااد ال قيلةر اةذلؾ ل لؿ اظيح

ر اقػػد يؿ جيشػػر ال لػػير ال لػػؿ فػػي التػػاازف الرػػذائيدا ػػؿ الجسػػـر اةػػذلؾ ل لػػؿ فػػي الجهػػاز المشػػاع
في السعادية أشه قضى  مس سشاات  لذةر أحد الم ت يف انلماف في هذا المجاؿ في متمر جر 

في دراسػة الةراماسػاـ المسػلاؿ عػف أعػراض حػاطت التاحػد اتا ػؿ إلػى أف الةراماسػاـ ال ػاشي 
 المسبب لحاطت التاحد. ها

إلى  لدل لتحقؽ مف انسباب التي تؼ إلى ادالدراسة انالى ه يديلساف بعدة دراساتر فحأاقد قاـ 
بالمعػادف االم لحػات ال قيلػة م ػؿ الزئبػؽ االحديػد االزشػؾر  يتع يؿ جهػاز المشاعػة ةالتسػمـ الةيميػائ

إلػػػى اجػػػاد شسػػػبة عاليػػػة مػػػف التسػػػمـ الةيميػػػائي االعشا ػػػر  ديلسػػػافأاالحساسػػػية الطػػػديدةر اتا ػػػؿ 
االتػػي أ ػػابت ر حػػ و م ػػابوا بالتاحػػد(  65المعدشيػػة ال ػػلبة م ػػؿ الر ػػاة االزشػػؾ االزئبػػؽ لػػد   

%( مشهـ لديه 58لديهـ الجهاز الع بي مقارشة بأقراشهـ غير الم ابيف بالتاحدر اتبيف ةذلؾ أف  
%( لػػػديهـ 5;%( لػػػديهـ مطػػػاةؿ فػػػي عمليػػػة اطمت ػػػاة ا 85ا  يمطػػػاةؿ فػػػي الجهػػػاز الهضػػػم

بة اسػماـ إلػى الػدـر ااجػد شظاـ غير محةـ مف الحماية ابالتالي ط يمش  مف تسرب براتيشات غري
 %( عف ان حاؿ غير الم ابيف بالتاحد.45ترسبات في الباؿ تزيد حاالي  

( حالػة مط  ػيف رسػميوا علػى أشهػـ أفػراد 89اتا ؿ اديلساف بدراسته التتبعية علػى عيشػة مةاشػة مػف  
ـ مطػاةؿ ( حالػة لػديه89( مػف  88( سػشة إلػى أف  45 -6م اباف بالتاحػد تتػرااح أعمػارهـ مػا بػيف  

( حالػػػة لػػػديهـ مطػػػاةؿ فػػػي التسػػػمـ الةيميػػػائي.  أ ػػػرسر شا ػػػرر مسػػػعادر 89( مػػػف  86فػػػي الةبػػػدر ا 
5546). 
 :    Characteristics Of Autism  Disorderخصائص اضطراب التوحد : ثالثا: 

  The Behavioral Characteristicsالخصائص السموكية :  -
ظهػر ال حػؿ التاحػدل شابػات اشحعاليػة ( أشػه يُ 5549 ةرةما ارد في المقابلػ  (5557  يتذةر الطام

حػػادة ايةػػاف م ػػدر إزعػػاج لن ػػريف امػػف أهػػـ الم مػػح اال  ػػائة السػػلاةيةر عػػدـ اطسػػتجابة 
حتحػػاظ بػػراتيف إلػػى عػػدـ القػػدرة علػػى اسػػت داـ افهػػـ اللرػػة بطػػةؿ  ػػحيحر اط لدل لن ػػريف ممػػا يػػ

سي ة في البيئةر اةذلؾ القياـ بحرةػات معيف اضعؼ التاا ؿ م  الآ ريفر ال اؼ مف تريرات ب
ى لػ ػراف إال مػاؿر فػي حػيف ي ػاب الػبعض بال ػرعر ايلجػأ الآ جسمية غريبػةر الشطػا  الزائػد أا

 إيذا  الذات. 
 Linguistic Features  Theالخصائص المغوية :  -
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 يمتاز ان حاؿ التاحدييف بعدد مف ال  ائة اللراية امشهاه
رػػة االتاا ػػؿ مػػ  الآ ػػريفر التحػػدث بمعػػدؿ أقػػؿ مػػف ال حػػؿ العػػادلر عػػدـ القػػدرة علػػى اسػػت داـ الل

اضػػعؼ القػػدرة علػػػى اسػػت داـ ةلمػػػات جديػػدةر اطسػػػت داـ غيػػر العػػػادل للرػػة م ػػػؿ تةػػرار انسػػػئلةر 
اةػػذلؾ الةػػ ـ بػػشحس الشرمػػة لةافػػة الماضػػاعات ايااجػػه ان حػػاؿ ذال اضػػ راب التاحػػد  ػػعابات 

دراؾ الم يرات غير اللراية  م ؿ الإطاراتر الحرةات اتعابير الاجه ا عابة اطشتباه إلى في فهـ اا 
ال ػػات الإشسػػاشى رغػػـ سػػػ مة حاسػػة السػػم  لديػػػهر اعػػدـ القػػدرة علػػى تةػػػايف جمػػؿ تامػػة اعةػػػس 

 (.5549ر ةما ارد في المقابلةر 5545است داـ الضمائر احراؼ الجر.  الراساف 
 The Kinetic Characteristicsالخصائص الحركية :  -

%( مػػف أ حػػاؿ ذال 65جراهػػا جػػيـ  دمػػز اجػػدت أشػػه  أالجمعيػػة انمريةيػػة  للتاحػػد إلػػى دراسػػة تطػػير 
اض راب التاحد لديهـ ضعؼ عقلي يترااح مف متاس  إلى طديد يل ر في مهػاراتهـ الحرةيػةر االعامػةر 

ضػة مػت ؾ مسػتايات مش حااالمهارات الدقيقةر حيث اجدت تلؾ الدراسة أف هلط  ان حػاؿ يميلػاف إلػى 
ر اتحسيف المهارات الحرةية لديهـ.   ( (Autism Society of America, 2006 مف الباتاسياـ

 (  ح و 487( إلى معرفة شسبة اشتطار المطة ت الحرةية   (2007اهدفت دراسة مش  ابريماةامبا
اقػػػد أطػػػارت شتػػػائ  الدراسػػػة مػػػف  ػػػ ؿ الم حظػػػات  (ASD)مػػػف ذال اضػػػ رابات  يػػػؼ التاحػػػد 

لى ظهار مطاةؿ حرةيػة لػد  هػلط  ان حػاؿ مػف التػأ ر الحرةػير المطػي علػى أ ػراؼ السريرية إ
ان ػػاب ر اظهػػار مطػػة ت فػػي التشاسػػؽ الحرةػػي العػػاـر ا ػػعابة فػػي حرةػػة ةاحػػؿ القػػدميفر ةمػػا 

ا فػػػي هػػػذه المطػػػة ت الحرةيػػػة  بمػػػرار مػػػف ان حػػػاؿ أظهػػػراا تحسػػػشو  (0.51)أظهػػػرت الشتػػػائ  أف 
مػػػف ان حػػػاؿر اأطػػػارت  (0.34)ؿ فػػػي التشاسػػػؽ الحرةػػػي العػػػاـ لػػػد  الاقػػػتر بيشمػػػا اسػػػتمرت مطػػػاة

 ػػراؼ ان ػػاب ر بيشمػػا المطػػة ت م ػػؿ أمػػشهـ لػػديهـ مطػػةلة المطػػي علػػى  (19%)الشتػػائ  إلػػى أف 
مػف أ حػاؿ الدراسػة تػػأ روا  (0.9) ػعابة الحرةػة فػي ةاحػؿ القػػدميف ةاشػت شػادرة الحػداثر اأظهػػر 

 .(5549ا  المقابلةر حرةيو 
ػػا    ( أف ان حػػاؿ ذال Sumner, leonard & Hill  5549مػػف  أاضػػحت دراسػػة ةػػ و اأيضو

اض راب التاحد ااض راب التشاسؽ الحرةي الشمائي أظهػراا ضػعحوا فػي التقييمػات الحرةيػة مقارشػة 
ا تشبأت المهارات الحرةية باندا  اطجتماعي لةلتا المجماعتيف.أا  يشماذج بأ حاؿ ذال شما  يضو
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( أطارت الشتائ  أف هشاؾ عجز طامؿ محدد بطةؿ ةبيػر Whyatt & Craig  5545افي دراسة 
 مرتب  بالتاحد قد ط يةػاف طػام و الةػف يظهػر أة ػر فػي انشطػ ة التػي تت لػب إجػرا ات معقػدة أا

 عتراضية اقدرة أساسية على التاازف.ا
 :The Cognitive Characteristic  الخصائص المعرفية: -

 ث أربػػػاع ان حػػػاؿ التاحػػػدييف لػػػديهـ درجػػػة مػػػف التػػػأ ر اأظهػػػرت أظهػػػرت الدراسػػػات أف حػػػاالي  ػػػ
 ؛(>6ر 5555دراسات أ ر  أف بعض ان حاؿ التاحدييف يتمتعاف بدرجة ذةا  متاس ة  ش رر 

مػػػشهـ يعػػػاشاف مػػػف تاحػػػد  25%ف ان حػػػاؿ التاحػػػدييف تتػػػرااح مسػػػتاياتهـ المعرفيػػػة مػػػا بػػػيف إحيػػػث 
يعػػاشاف مػػف تاحػػد  25%أ ر ذهشػػي متاسػػ  ر يعػػاشاف مػػف تاحػػد اتػػ 50%اتػػأ ر ذهشػػي طػػديد ا
 ا ملحاظوػػػػا فػػػػي اظػػػػائحهـ أاظهػػػػر هػػػػلط  ان حػػػػاؿ تطػػػػتتو فػػػػأة رر الةػػػػف يُ  70اشسػػػػبة ذةػػػػا  حػػػػاالي 

  ائ هـ المعرفية اتةاف درجات ارتقا  لرتهـ ساا  لحظية أاغير لحظية في أقػؿ المسػتايات أمػا 
س اللحظيػة اانعلػى مػشهـ فػي القػدرة اللحظيػة ان حاؿ انة ر تأ روا فإشهـ غير قابليف ل  تبار بمقيا

يةػػاف أدالهػػـ أقػػدر علػػى اط تبػػارات العياشيػػة اأسػػاأ علػػى اط تبػػارات التػػي تت لػػب التعمػػيـ االتحةيػػر 
اتتػػاب  انحػػداث االرمػػازر هػػذا اقػػد تاجػػد لػػد  بعػػض ان حػػاؿ التاحػػدييف قػػدرات معرفيػػة  لالتجريػػد

تاجػد هػذه القػدرات فػي إ ػار الاظػائؼ الةليػة  أا راب رية حرةيػة مبةػرة فػي شضػجها اغيػر عاديػة
 رIslets of Precoityجزيػرات الشضػ  المبةػر  أا Splinterالم تلحػة اتسػمى الاظػائؼ المشطػقة 

االتػي تاجػد لػه ذاةػرة  ارقػة اقػدرة حسػابية  Idiot Souantامػف أم لػة ذلػؾ ظػاهرة العػالـ المعتػاه 
شما تظهر هذه الظاهرة في القدرات  .(5555ش رر الماسيقية االحشية.   غير عادية اا 

 : The Sensory Characteristicsالخصائص الحسية: -
ان حاؿ التاحدياف تأ روا في اةتساب ال برات الحسية اأطةاط غير متشاسقة مف اطستجابات  ليبد

فحػػى مجػػاؿ الم يػػرات ال ػػاتية يعػػاشي بعػػض  تتػػرااح مػػف مسػػتا  الشطػػا  المػػش حض إلػػى المرتحػػ .
ا ط يسػػمعها الآ ػػراف ممػػا قػػد يسػػبب لػػه لتاحػػدييف مػػف حساسػػية سػػمعية فقػػد يسػػم  أ ػػااتو انفػػراد ا
ػػ رتباةوػػإزعاجو ار ابالمقابػػؿ فػػإف بعػػض ان حػػاؿ التاحػػدييف ط يسػػتجيباف للأ ػػاات العاليػػة ايبػػداف ا اا 

اةػػػأشهـ  ػػػـ. مػػػف هشػػػا فقػػػد يظػػػف بعػػػض الاالػػػديف بػػػأف أ حػػػالهـ  ػػػـ  ا ػػػة فػػػي بدايػػػة تطػػػ ية 
 ػات المةشسػة    ال حؿ التاحدل مف أ اات بيئيػة مألافػة ة ػات الهػاتؼ أاأ حالهـ. اقد يشزع

 الةهربائية ايطعر بالحزع مشها ايض  يديه على أذشيه لتجشب سماع تلؾ ان اات. 
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ايظهػػر بعػػض ان حػػاؿ التاحػػدييف  ػػعابة فػػي رليػػة الم يػػرات الب ػػرية اي ػػافاف مػػف رليػػة بعػػض 
هػػػػر حساسػػػػية ب ػػػػرية اةػػػػأشهـ يػػػػراف أطػػػػيا  ط يراهػػػػا ظف الػػػػبعض الآ ػػػػر يُ إانلػػػػاافر ابالمقابػػػػؿ فػػػػ

 .(:65ر  659ر 5546ا  رافر    يبر ةما ارد في ال(Wing, 1988الآ راف. 
 : The Social Characteristics الخصائص الاجتماعية : -

حافظة عليها ماض راب التاحد مف  عابات في بد  الع قات اطجتماعية اال يعاشي ان حاؿ ذاا
اأطػػ اة   ػػريف  الرعايػػة يرغػػـ احتماليػػة ارتبػػا هـ بطػػةؿ أفضػػؿ مػػ  االػػديهـر امقػػدممػػ  أقػػراشهـر 

يمتلػػؾ أ حػػاؿ   ػػراف هػػذه القػػدرةر  ممػػف يسػػت يعاف تػػافير احتياجػػاتهـ اقػػرا ة مطػػاعرهـ. ابيشمػػا ط
فػػإف ال حػػؿ ذل اضػػ راب التاحػػد يحػػااؿ جاهػػدوا التحاعػػؿ مػػ  أقراشػػه. اط يمةػػف الحةػػـ بػػأف ان حػػاؿ 

لتاحد ط يست يعاف تةايف  داقاتر بؿ السبب في الق ػار فػي تةػايف الع قػات ذال اض راب ا
ةمػػػا أف تعلػػػيـ  ةيػػػؼ يحعلػػػاف ذلػػػؾ. -فػػػي ة يػػػر مػػػف انحيػػػاف - نشهػػػـ ط يعرفػػػاف اطجتماعيػػػة هػػػا

المهارات اطجتماعية للأ حاؿ ذال اض راب التاحد يعتبر مف المسائؿ الهامة لشمػاهـ. ةمػا يعػاشي 
تحسػػيرهـ لتعػػابير الاجػػه  التاحػػد مػػف مطػػة ت فػػي فهػػـ طػػعار الآ ػػريف أا اضػػ راب ان حػػاؿ ذاا

Marshall, 2004)554ةما ارد في الزارعر  ر;.) 
 Diagnosis of Autism Disorder تشخيص اضطراب التوحد :رابعًا: 

يعتبػػػػر تطػػػػ ية التاحػػػػد لػػػػد  المػػػػراهقيف االراطػػػػديف مػػػػف انمػػػػار ال ػػػػعبة االتػػػػي تتحػػػػد  الباحػػػػث 
 حػػاؿ الم ػػاباف باطضػػ راب يحملػػاف  ػػحات ا  ػػائة عامػػة امطػػترةةر أمػػا المت  ػػةر فان

الئػؾ الػذيف أار أمػا الػذيف يسػهؿ تط ي ػهـ مػشهـ  فهػـ في مرحلة الرطد فإششا ط ش حظ ذلػؾ إ  قوػ
ػار امػف أهػـ انداات التط ي ػية  لهـ أهؿ متحهماف امربػاف علػى مسػتا  مػف المعرفػة االحهػـ أيضو

 Childhood Autism Rating Scaleتاحػػد فػػي مرحلػػة ال حالػػة المتاحػػة مقيػػاس تقػػدير ال
(CARS)  االػػذل يعتبػػر مػػف انداات سػػهلة اطسػػتعماؿر  ;;>4الػػذل اضػػعه سػػةابلر ارفاقػػه عػػاـ

 ا هيهايقيس هذا المقياس المححا يف افقوا ل مسة عطر مقياسو 
     الع قة م  الآ ريف. -4
 التقليد. -5
 استعماؿ الجسـ. -6
 استعماؿ انطيا . -7



تدريب قائم عمى الأنشطة الحركية لتخفيف حدة اضطراب التآزر الحركي لدى  أميرة عمى إبراىيم
 الأطفال ذوي اضطراب التوحد

 

 044 

 يؼ م  المتريرات.التة -8
 اطستجابة الب رية. -9
 اطستجابة السمعية. -:
 استجابات ال عـر االطـر االتذاؽ ااستعمالها. -;
 ال اؼ االع بية. ->

 اطستجابة اطشحعالية. -45
 التاا ؿ اللحظي. -44
 التاا ؿ غير اللحظي. -45
 مستا  الشطا  االحعالية. -46
 المعرفية.  بات اطستجابة العقلية أا -47
 ش باعات العامة.اط -48

 95 -48المقيػاس درجػة تتػرااح بػيف  ي( بحيػث يع ػ7 -4رب  درجػات  مػف أبشد مف البشاد الةؿ 
عتبػر غيػػر يُ  65المقيػػاس الػدرجات الم ت ػػرة التاليػةه إذا ةاشػػت درجػة المححػػاة أقػؿ مػػف  يايع ػ

ذا ةاشت درجته بيف  فإشه يعاشي مف درجػة متاسػ ة مػف التاحػدر أمػا  69 – 65م اب بالتاحدر اا 
ر ةمػا ارد (Lord and Paul, 1998فإشه يعاشي مف تاحػد طػديد.  :6تزيد عف  إذا ةاشت درجته

 ( 5556عبد اللهر ا في السيدر 
  Dyspraxia Disorderالمحور الثاني : اضطراب التآزر الحركي : 

 Definition of Dyspraxia Disorderتعريف اضطراب التآزر الحركي : أولًا: 
عػدـ   ( اض راب التػازر الحرةػي بأشػه ضػعؼ أا;>>4تعرؼ ملسسة اض راب التازر الحرةي  

رتبا و   .ا م  هذا قد تةاف هشاؾ مطة ت في اللرة االإدراؾ االتحةيرشض  في تشظيـ الحرةة. اا 
لػػبعض الاقػت. االةلمػػة مطػػتقة مػػف ‘ اضػػ راب التػازر الحرةػػي ’ حيػث تػػـ التعػػرؼ علػى م ػػ لح 

نمريةا ال تيشية في عاـ  ييحه في القاماس ال باتـ تعر  ا فقر أدا  الحرةات.حرفيو  يالياشاشية اتعش
 .(Dorland 1947, p.465)للقدرة على أدا  حرةات مشسقة "  يباعتباره " فقداف جزئ :7>4
 اضػػ راب فػػي الت  ػػي  ا/ أا تػػأ ر أا أف " اضػػ راب التػػازر الحرةػػي  هػػا McKinlayايقػػاؿ 

ممةػػف أف يح ػػؿ فػػي أ   أا – جػػز  مػػف تةػػايف ال حػػؿ -تشحيػػذ حرةػػات معقػػدة. قػػد يةػػاف شمػػائي 
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ر ةمػا (Mckinlay, 1998, p.9إ ػابة فػي الػدماغ ". مرحلة مف مراحؿ الحياة ةشتيجة لمرض أا
 .(Boon, 2001ارد في  
 Characteristics of Dyspraxiaخصهههائص اضهههطراب التهههآزر الحركهههي  : ثانيًههها: 

Disorder 
 :خصائص ما قبل المدرسة

ض راب التازر الحرةي لد  ان حاؿ في سف ما قبؿ المدرسة غالبوا ما يةاف مف ال عب تحديد ا
. غالبوا ما تةاف هشاؾ  عابات محددة في التشسيؽ يبسبب اط ت فات في الت ار ال بيع

يتـ إتقاشها حتى  نف انشط ة المعقدة م ؿ رةاب الدراجة غالبوا ما ط ؛الحرةي ليست ااضحة
دراةية االتي تبدأ في الت ار في اقت مبةر مف سشاات. المهارات الإ 9أا 8يةاف عمر ال حؿ 

 سشااتر ابالتالي ال عابات فيها ط تةاف ااضحة ةما لا ;أا :العمر  تشض  حتى يبلغ ال حؿ 
 ةاف ال حؿ يبلغ سف المدرسة.

 ي:ر ههالج
غالبوا ما يرةض ان حاؿ الم اباف باض راب التازر الحرةي ب عابة م  أرجلهـ السحلية 

 سشاات. 8لرةبتيف االمطية ال رقا ر االتي ساؼ تستمر إلى ما بعد سف متباعدة عشد ا
 :زههالقف

يت لب القحز القدرة على التاازف على أ  مف القدميف؛ هذا يطمؿ التشظيـ المت ار للجهاز 
الحساس االتشاسؽ الحرةي. بالشسبة لل حؿ في مرحلة ما قبؿ المدرسة يت ار هذا  لالدهليز 

بعة يةاف ال حؿ قادر على التاازف على ساؽ ااحدة االت  ي  لل عاد بالتدري  افي سف الرا
 .(Dixon & Addy, 2004)  االهبا  على شحس الساؽ للقحز

 The relationship of Autismعلاقة اضطراب التآزر الحركي باضطراب التوحد  : ثالثا: 
disorder and Dyspraxia disorder:   

 لسموك الحركي عند الأطفال التوحديين في النقاط التالية:لخص )محمد جبريل يوسف( سمات ا 
 حركات تشمل الجسم كمو: - أ

 .الا اب المحاجئ 
 .الداراف حاؿ شحسه بسرعة داف أف ي اب بالداار 
 طةؿ دائرة  ريرة مرلقة باستمرار. يف السير 
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 . الجرل أاالمطي على أ راؼ ان اب 
 .المطي ب ريقة طاذة 
 :يحركات الأيد -ب

 لبانيد ال حح  
 سقا  انطيا .إ 
 . الشقر بان اب 
 .تذبذب اليد 

 
 الكف الحركي : -ج

 .حبس اطستجابات 
 .ات اذ اض   ابت للجسـ 

 يقاعية :الحركات الإ -د
 .اهتزاز الجسـ اتأرجحه 
 .القحز المتةرر 
  ةمػػػػا ارد فػػػػي عبػػػػد السػػػػ ـر  466ه ة7>>4ميػػػػؿ الػػػػرأس اتأرجحهػػػػا  محمػػػػد جميػػػػؿ ياسػػػػؼر

5547.) 
تعلػػؽ بالتشسػػيؽ الحرةػػير فقػػد بيشػػت الم حظػػات المباطػػرة االدرسػػات البح يػػة أف الرالبيػػة أمػػا فيمػػا ي

مف انط اة التاحدييف يااجهاف  عابة في الت رفات الحرةية التي تت لب مسػتايات  ىالعظم
معالجة عاليػة ةػالت  ي  االتشسػيؽ ااطشتبػاه االمحاةػاة اتشحيػذ حرةػات حسػب تسلسػؿ معػيف.  افػا  

 ( 5547ةما ارد في عبدالس ـر 689 -688ر ة ه 5557ر يعلى الطام
أف اضػ راب التػػازر الحرةػي أة ػػر اشتطػاروا فػػي  Cassidy et al. (2016ةمػا أةػدت دراسػػة   

اأف اضػػ راب التػػازر الحرةػػي مػػرتب  ب ػػحات تاحػػد أعلػػى  رالبػػالريف ذال اضػػ راب  يػػؼ التاحػػد
 باضاح اذةا  اشحعالي أقؿ. 

أف اضػػ راب التشاسػػؽ الحرةػػي يمةػػف أف يػػاتي  Hannanta et al. (2018)اأاضػػحت دراسػػة  
راؽ فػػحيػػث أظهػػرت الشتػػائ  عػػدـ اجػػاد  ؛عراض مطػػابهة لتلػػؾ التػػي لػػد  اضػػ راب  يػػؼ التاحػػدبػػأ

التشاسػػؽ ابعػػض الحػػراؽ الهامػػة بػػيف اطسػػتجابة الحسػػية بػػيف حػػاطت  يػػؼ  فػػيذات دطلػػة إح ػػائية 
المعالجػػة  ا ت ؿت  يػػؼ التاحػػد تةػػاف مرتب ػػة بػػاأف  ػػعابات التشاسػػؽ الحرةػػي لػػد  حػػاط التاحػػد.
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اضػػػ راب التشاسػػػؽ الحرةػػػي الشمػػػائي مرتب ػػػة ذال الب ػػػريةر بيشمػػػا  ػػػعابات التشاسػػػؽ الحرةػػػي لػػػد  
 بالمعالجة المةاشية.

أف أ حػػػاؿ اضػػػ راب  يػػػؼ التاحػػػد أظهػػػراا ا ػػػت ؿ  Bodison (2015 ةمػػػا أاضػػػحت دراسػػػة 
ػػػا أف  ااضػػح فػػي قػػدرات تقليػػد اندا  الحرةػػي اتةػػػايف انفةػػار االمطػػارةة فػػي أشطػػ ة اللعػػب اأيضو

 مطة ت اندا  الحرةي تل ر بطةؿ ةبير على مطارةتهـ في أشط ة اللعب.
أاضػحت أف ان حػاؿ ذال اضػ راب التاحػد مػف ذال اندا   Miller et al. (2014)افي دراسة 

اش ػػػػاؽ ااسػػػػ  مػػػػف  يرالمرتحػػػػ  أداا أسػػػػاا  بة يػػػػر فػػػػي ا تبػػػػارات اندا  الحرةػػػػي الت يلػػػػي االػػػػاجه
اط تبارات الحرةيػةر تطػتمؿ علػى قياسػات للمهػارات الحرةيػة البسػي ةر اتاقيػت ادقػة حرةػة العػيف 

 اا تبارات التةامؿ الب رل الحرةي. رالرمطية االتشاسؽ الحرةي
 The Motor Activitiesالمحور الثالث : الأنشطة الحركية : 

 Definition of The Motor Activitiesتعريف الأنشطة الحركية : أولًا: 
 اأعػػػرؼ جػػػاد فػػػرا  اةيحػػػارت انشطػػػ ة الحرةيػػػة بأشهػػػا " ذلػػػؾ الجاشػػػب مػػػف التربيػػػة البدشيػػػة  الرياضػػػية( 

شمػػػا  الحرةػػػة انساسػػػية باعتبارهػػػا ت تلػػػؼ عػػػف االتػػػدريب ن التربيػػػة انساسػػػية التػػػي تتعامػػػؿ مػػػ  الشمػػػا
ةمػا ارد فػػي  75ر 5558غريػب طػػرؼر  المهػارات الحرةيػػة ال ا ػة بانشطػػ ة الرياضػية "  عبدالحميػػد

 (.>554علىر
( علػى أشػه ياجػد >554 ر ةمػا ارد فػي علػىر56ر :555اقد أطارت  فا مة عاض  ػابرر     

محهامػػاف للأشطػػ ة الحرةيػػة اهمػػا متػػدا  ف امتةػػام ف اي ػػعب الح ػػؿ بيػػشهـ فػػي مرحلػػة ريػػاض 
تقاشها ات بيتهار ا بتدائيةر حيث يحتاج ال حؿ إلى تعلـ الحر ان حاؿ االمرحلة اط التالي يػتمةف بةة اا 

تعلمه امعارفػه ا براتػهر بالإضػافة إلػى اةتسػاب اللياقػة البدشيػة  ال حؿ مف   ؿ الحرةة زيادة دائرة
 اال حية أ شا  قيامه باللعب االحرةة.

 فالمفيوم الأول: 
حرةيػػػة هػػػدؼ أف تةػػػاف الحرةػػػة ماضػػػاع الػػػتعلـر اأف تةػػػاف المهػػػارة االلياقػػػة ال يتعلػػػـ الحرةػػػة يعشػػػ

 لى الحرةة السليمة المضبا ة السريعة المتقشة.إالتا ؿ  التعلـر أ 
 المفيوم الثاني: 

 التعلـ عػف  ريػؽ الحرةػة افيػه تتسػ  دائػرة الػتعلـ فتطػمؿ جميػ  جااشػب شمػا للأشط ة الحرةية فها
لعقلػػي ا الجسػػمي االحرةػػي االشمػػا اتةػػاف الحرةػػة أداة لتحقيػػؽ انهػػداؼ المرجػػاة اهػػي الشمػػا ال حػػؿ
 .ياطشحعالي اال لق اطجتماعي االشما االشما
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 Goals of The Motor Activities الأنشطة الحركية :  أىداف ثانيا:
 تهيئة المااقؼ التي تطب  حاجة ال حؿ لتحقيؽ الذات. -4
 تحقيؽ السرار االسعادة له مف   ؿ إطباع مياله للحرةة. -5
 ةباتة للت لة مف التاتر الشحسي.إتاحة المااقؼ الترباية لتحريغ اشحعاطته الم -6
 تربية اشحعاطته اتحقيؽ اطتزاف الشحسي له. -7
 تساعده على اطستر ا  العقلي  الع بي. -8
تزيػػد قدرتػػه علػػى الم حظػػة االإدراؾ االت ػػار االت يػػؿ االإبػػداع ااطبتةػػار اتحليػػؿ اتحسػػير  -9

 المااقؼ االقدرة على ات اذ القرارات.
علػػى تشميػػة القػػيـ اطجتماعيػػة ةالتعػػااف اال ػػدؽ اانماشػػة  تسػػاعد بػػرام  التربيػػة الرياضػػية -:

شةار الذات ااحتراـ القاشاف االتةيؼ اطجتماعي اتا يد الع قات الإشساشية.  االشظاـ اا 
ال حػؿ مػف فالحرةة عشد ان حاؿ فػي سػشاات العمػر الم تلحػة  است مار أاقات الحراغ. اتشما -;

أف  ألالحتػرة بػالتق  ر االػب   اعػدـ الحيايػة  السشة انالى حتى ال ال ػة تتميػز حرةػات هػذه
الحرةة ت در مشػه غيػر  ػحيحة اغيػر ةاملػةر العػدـ اةتمػاؿ قػاة الجسػـ االعضػ ت عشػد 

 (.5545ال حؿ ت در الحرةات ضعيحة اب يئة.   لبةر 
 The Relationship of The Motorعلاقهة الأنشهطة الحركيهة باضهطراب التوحهد: ثالثها: 

Activities with Autism Disorder 
ماـر ا ذةر  البحير ر  ( أف معظـ ان حاؿ ذال اض راب  يؼ التاحد يعاشاف مف ضعؼ >554ا 

إما مف  ػ ؿ زيػادة  يبالإضافة إلى اجاد عدد مف أشااع العجز الحس يفي التازر الحرةي العضل
Excess ا ان حاؿ ذال  عابات التعلـ  أا  Learningالشق اف. ايطترؾ في هذه السمات أيضو

Disabilities ر اان حاؿ ذال اض راب شقة اطشتبػاه الم ػاحب بالحرةػة الزئػدةADHD ر الهػذا
 المعلمػػاف أا قػػدماا عػػددوا مػػف اطسػػتراتيجيات المحػػددة االتػػي مػػف الممةػػف أف يسػػت دمها الاالػػداف أا

علػػػى أف  coordinationالمعػػػالجاف فػػػي مسػػػاعدة ال حػػػؿ الػػػذل يعػػػاشي مػػػف مطػػػة ت فػػػي التػػػازر 
ػػا فػػي جااشػػب عػػدة مػػف الحيػػاة الياميػػةر تت ػػا  ر لديػػه مهػػارات حرةيػػة أفضػػؿ اأف ي ػػبح أة ػػر شجاحو

ا أشه عشدما شقاـ بعمؿ برشام  للأشط ة فعليشا أف شراع العديد مػف اطعتبػارات العامػة  ياذةراا أيضو
 يليه االتي تطمؿ ما

 :تنمية الميارات الحركية
ف ذلػػؾ إحيػػث  ؛عمليػة التػػد ؿ التػػي تقامػػاف بهػػاا ااضػػحة ليجػب أف يةػػاف لػػديؾ أشػػت اال حػػؿ أهػػدافو 

ط  Clumsyيسػػاعد علػػى الترةيػػز علػػى الجااشػػب الهامػػة لعمليػػة الػػتعلـر فال حػػؿ مضػػ رب الحرةػػة 
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ػػا فػػي المهػػارات  يُتاقػػ  مشػػه أف "يترلػػب" علػػى هػػذه ال ػػحة الةشػػه يسػػت ي  أف يػػتعلـ أف يةػػاف شاجحو
عدته فػػي تشميػػة اتجػػاه أة ػػر إيجابيػػة اأف اانشطػػ ة المهمػػة فػػي حياتػػه الياميػػةر امػػف الممةػػف مسػػا

يةتسػب الحماسػة االدافعيػػة للقيػاـ بأشطػ ة تتحػػد  قدراتػهر ابالشسػبة لل حػػؿ ان ػرر سػشوا يمةشػػؾ أف 
"سشقاـ الآف بلعػب ألعػاب االقيػاـ بتمػاريف  هتاضح له انهداؼ الم لابة مشه بطةؿ بسي  جدوا م ؿ
لةتابػػػة ااسػػػت داـ المقة...الػػػق" أمػػػا ال حػػػؿ ستسػػػاعدؾ فػػػي تقايػػػة يػػػديؾر اهػػػذا سيسػػػهؿ لػػػؾ تعلػػػـ ا

انةبػػػػر سػػػػشوا فمػػػػف الممةػػػػف أف يطػػػػارؾ فػػػػي عمليػػػػة اضػػػػ  انهػػػػداؼ الط  ػػػػية ال ا ػػػػة بػػػػه م ػػػػؿ 
بػداف أف تطػعر  يإةماؿ الااجػب المدرسػ تعلـ رةاب الدراجة أا المساهمة في رياضة محببة له أا

 يداه بالتعب.
دطلػػة إح ػػائية فػػي مسػػتا  المهػػارات  حسػػف ذا( إلػػى اجػػاد ت;554اقػػد تا ػػلت دراسػػة   ػػياـر عمػػرر 

 الاظيحية المرتب ة بأشط ة الحياة اليامية لد  ان حاؿ التاحدييف بعد ت بيؽ برشام  تدريبي مقترح.
( على فاعلية برشام  تد ؿ مبةر قائـ على انشط ة الحرةية في 5547اقد أةدت دراسة ع ماف  

حيث بلرػت شسػب الةسػب  ؛يظة لعيشة مف أ حاؿ التاحدة االرلقتشمية بعض المهارات الحرةية الدقي
 (.4.5  ه( اهي تزيد عف الشسبة التي حددها ب ؾ للحاعلية اهي>4.59المعدلة لب ؾ  

   ثامنًا: فروض البحث:
 الفرض الأول: 

( بيف متاس ات رتب درجات عيشة البحث في 5058" تاجد فراؽ دالة إح ائياو عشد مستا   
 بعدل لمقياس تقدير التازر الحرةي  ل الح الت بيؽ البعدل ".الت بيؽ القبلي اال
 الفرض الثاني:

( بيف متاس ات رتب درجات عيشة البحث 5058" عدـ اجاد فراؽ دالة إح ائياو عشد مستا   
 في الت بيؽ البعدل االتتبعي لمقياس تقدير التازر الحرةي ".

جراءاتو:  تاسعًا: منيج البحث وا 
ترباية اشحسية عربية اأجشبية تشاالت متريرات الدراسة الحالية مف   ؿ  اط  ع على أدبيات -4

 البحاث االدراسات السابقةر ااطستحادة مشها في بشا  الإ ار الشظرل للدراسة الحالية.
 بشا  أداات البحث الحالي مف   ؿ الإ  ع على الدراسات السابقة العربية اانجشبية. -5
اؿ ذال اضػػػ راب التاحػػػد بمرةػػػز الم ػػػر  لتشميػػػة علػػػى ان حػػػ CARS2ت بيػػػؽ مقيػػػاس  -6

 المهارات بمحافظة اسيا .
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ت بيػػػػػؽ مقيػػػػػاس تقػػػػػدير اضػػػػػ راب التػػػػػازر الحرةػػػػػي لػػػػػد  أ حػػػػػاؿ اضػػػػػ راب التاحػػػػػد علػػػػػى  -7
 المجماعة التجريبية قياسوا قبليوا.

القياـ بت بيؽ البرشام  التدريبي على عيشة الدراسة التجريبية ن حاؿ اض راب التاحػد ذال  -8
 التازر الحرةي. اض راب

القياـ بت بيؽ القياس البعدل على المجماعة التجريبية بعد ت بيؽ البرشػام  التػدريبي القػائـ  -9
على انشط ة الحرةية لمعرفة أ ره في ت حيؼ اض راب التازر الحرةي لػد  ان حػاؿ ذال 

 اض راب التاحد.
مضػي طػهر علػى ت بيػؽ القياـ بت بيؽ أداات الدراسة على أفػراد المجماعػة التجريبيػة بعػد  -:

 البرشام  التدريبي.
مشاقطة الشتائ  اتحسيرها االتحقػؽ مػف قبػاؿ أا رفػض فػراض البحػثر ابشػا وا علػى ذلػؾ تػـ  -;

 تقديـ بعض التا يات االمقترحات بشا وا على ما أسحرت عشه شتائ  الدراسة.
 حدود البحث:

  :5555  - 5554ييتـ تشحيذ البرشام  في العاـ الدراسحدود زمانية             . 
  :مراةز التربية ال ا ة بمحافظة أسيا .حدود مكانية 
  :علػى ان حػاؿ ذال اضػ راب التاحػد الػذيف يعػاشاف مػف  يتـ ت بيؽ البرشام حدود بشرية

 اض راب التازر الحرةي.
 عينة البحث:

تػػػػـ ا تيػػػػػار عيشػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػف ان حػػػػػاؿ الػػػػذيف يعػػػػػاشاف مػػػػف اضػػػػػ راب التاحػػػػد  بقوػػػػػا للمحةػػػػػات 
اذلؾ مف ان حاؿ الملتحقيف  DSM IV)التط ي ية الااردة في الدليؿ التط ية االإح ائي الػ  

( مطػارةوار 55بمراةز التربية ال ا ة بمحافظة أسيا ؛ حيث بلػغ عػدد أفػراد العيشػة اطسػت  عية  
 ( مف الإشاث.6( مف الذةار ا 6( مطارةيف  9ابلغ عدد أفراد العيشة في الدراسة انساسية  

 مواصفات اختيار عينة الدراسة:
  سشاات. > -7أف تق  في الحئة العمرية بيف 
    علػػى مقيػػاس ةػػارز حتػػى يسػػهؿ 67 – 65درجػػة التاحػػد مػػا بػػيف البسػػي  إلػػى المتاسػػ ) 

 إتباعه للتعليمات.
   على مقياس ستاشحارد بيشيه.8: – 95شسبة الذةا  ما بيف ) 
  لمقياس التازر الحرةي.أف يعاشاف مف اض راب التازر الحرةي  بقوا 
 .أف يةاف المطارؾ مقيد امشتظـ بالدراسة دا ؿ المرةز أ شا  ت بيؽ الدراسة 
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 أدوات الدراسة: 
 (.5545 ترجمة د/ بها  الديف ج ؿ  CARS-2مقياس تقييـ التاحد لل حالة   -4
 Dyspraxia)للأ حػػاؿ ذال اضػػ راب التاحػػد  مقيػػاس تقػػدير اضػػ راب التػػازر الحرةػػي -5

assessment scale among children with Autism).  
 البرشام  التدريبي القائـ على انشط ة الحرةية. -6

 وفيما يمي سوف تقدم الباحثة وصفًا مبسطًا ليذه الأدوات كلًا منيم عمى حدة:
 (:2212)ترجمة د/ بياء الدين جلال  CARS-2مقياس تقييم التوحد لمطفولة  (1

ال بػػػات( ط تبػػػار ةػػػارز بعػػػد  –ال ػػػدؽ  -اؽ الػػػدا ليتػػػـ حسػػػاب ال  ػػػائة السػػػيةامترية  اطتسػػػ
   حؿ. 55ت بيقه على عيشة است  عية عددها 

 الاتساق الداخمي: -أ
ةػػارز بإيجػػاد معامػػؿ اطرتبػػا  بػيف درجػػة ةػػؿ بعػػد مػػف   تبػارتػـ حسػػاب  ػػدؽ اطتسػػاؽ الػػدا لي ط

 باست داـ معادلة سبيرماف. ل  تبارةارز االدرجة الةلية  ا تبارأبعاد 
 للاختباركارز والدرجة الكمية  اختبار( معامل الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد 1دول )ج

معامل الارتباط مع 
 الدرجة الكلية للاختبار

رقم 
 مفردةال

معامل الارتباط مع الدرجة 
 الكلية للاختبار

رقم 
 مفردةال

معامل الارتباط مع 
 الدرجة الكلية للاختبار

رقم 
 مفردةال

46742** 11 46344** 4 46800** 1 
46389** 10 46411** 7 46387** 0 
46442** 11 46742** 8 46413** 1 
46734** 12 46318** 9 46734** 2 
46889** 13 46471** 14 46889** 3 

 (     5.54عشد مستا   دالة **  
عػػػد بُ ف جميػػ  معػػػام ت اطرتبػػػا  بػػيف ةػػػؿ إحيػػػث  ؛ةػػػارز ا تبػػارايتضػػح مػػػف الجػػداؿ السػػػابؽ  ػػػدؽ 

لػػه أداة  ػػادقة ت ػػلح للت بيػػؽ بالبحػػث عممػػا يج .(5.54 دالػػة عشػػد مسػػتا   ل  تبػػاراالدرجػػة الةليػػة 
 .الحالي

 :ختبار كارزالصدق التمييزي لا-ب
عػػػػف  ريػػػػؽ حسػػػػاب دطلػػػػة الحػػػػراؽ بػػػػيف الإربػػػػاعي انعلػػػػى  ل  تبػػػػارتػػػػـ حسػػػػاب  ػػػػدؽ التمييػػػػز 

%( اتػـ حسػاب دطلػة الحػراؽ 58اأقػؿ  %58 أعلى  ا تبار ةارزاندشى للدرجات في  رباعياالإ
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" باسػت داـ معادلػة مػاف اتشػي لدطلػة  Zانعلى ااندشى عف  ريؽ حساب ا تبػار "  رباعيبيف الإ
   هبالجداؿ التالي ادرجات المجماعتيف العليا االدشيا ةم يالحراؽ بيف رتب متاس 

الإرباعي الأعمى ومستوى الدلالة لمفرق بين  Z( متوسط ومجموع الرتب وقيمة 2جدول )
 اختبار كارزوالأدنى في 

 الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الإرباعيات
 13 1 3 أدنى

06411 4641 
 24 8 3 أعلى

مما يلةد ارتحاع ال ػدؽ التمييػزل  5.54 دالة عشد مستا  Zايتضح مف الجداؿ السابؽ أف قيمة 
 ط تبار ةارز.

 كارز: ختبارالثبات لا -ج
 اب ريقة التجزيئة الش حية بمعادلة جتماف  ةراشباخ لحاأباست داـ معادلة  ط تبارساب  بات اتـ ح

 ثبات ألفا كرونباخ وجتمان لاختبار كارز( معامل 3)جدول 
 معامل ثبات جتمان معامل ثبات ألفا كرونباخ 

 46919 46903 اختبار كارز

لػه أداة عمما يج 5:.5خ اجتماف أةبر مف معامؿ  بات ألحا ةراشباايتضح مف الجداؿ السابؽ أف 
 .ت لح للت بيؽ بالبحث الحالي  ابتة

 Dyspraxiaمقيهههاس تقهههدير اضهههطراب التهههآزر الحركهههي لهههدى أطفهههال اضهههطراب التوحهههد:  (1
Assessment Scale among children with Autism: :)إعداد الباحثة( 

 مبررات إعداد المقياس: -
ضػ راب التػازر الحرةػي لػد  ان حػاؿ ذال اضػ راب التاحػد قامت الباح ػة بإعػداد مقيػاس تقػدير ا

 لتحقيؽ انهداؼ التاليةه
لػػد  ان حػػاؿ  Dyspraxia Disorderالةطػؼ عػػف الإ ػابة باضػػ راب التػػازر الحرةػي  -4

 ذال اض راب التاحد.
لػػد  ان حػػاؿ  Dyspraxia Disorderالتعػػرؼ علػػى مظػػاهر اضػػ راب التػػازر الحرةػػي  -5

المهػػارات الحرةيػػة  –ؿ بُعػػديفه  المهػػارات الحرةيػػة الةبػػر ذال اضػػ راب التاحػػد مػػف  ػػ 
 ال رر (.
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التعػػػرؼ علػػػى فاعليػػػة البرشػػػام  التػػػدريبي  القػػػائـ علػػػى انشطػػػ ة الحرةيػػػة فػػػي ت حيػػػؼ حػػػدة  -6
 اض راب التازر الحرةي لد  ان حاؿ ذال اض راب التاحد.

 خطوات إعداد المقياس: -
 المقياس ه قامت الباح ة باتباع ال  اات التالية في إعداد

اط  ع على الةتابات الشظرية المتعلقػة باضػ راب التػازر الحرةػي لػد  ان حػاؿ العػادييف  -4
 ا Penketh, C. (2011)ا Boon (2001) ب ػحة عامػة ب ػحة  ا ػة امشهػاه 

Colley (2006) اYeo, Dorian (2003). 
ةػي لػد  ان حػاؿ اط  ع على الدراسات العربية اانجشبية المتعلقة باض راب التازر الحر  -5

( االدراسػػػات انجشبيػػػة 5547ذال اضػػػ راب التاحػػػد امشهػػػاه دراسػػػة لميػػػا  أحمػػػد ع مػػػاف  
 Whyatt & Craig (2012)ادراسػة  Mostofsky et al. (2009)امشهػاه دراسػة 

ادراسػة  Cassidy et al. (2106)ادراسة  Febbri-Destro et al. (2013)ادراسة 
Pusponegoro (2016). 

 ة بعمؿ زيارات ميداشية لمراةز التربية ال ا ة لل   ع على أة ػر المطػة ت قامت الباح -6
ػػا مػػف  ػػ ؿ  بػػرة الباح ػػة  الحرةيػػة التػػي يعػػاشي مشهػػا ان حػػاؿ ذال اضػػ راب التاحػػد اأيضو

 أ شا  العمؿ م  ان حاؿ ذال اض راب التاحد تـ التعرؼ جااشب الق ارالحرةي لديهـ.
مػػت الباح ػػة بعػػرض عبػػارات المقيػػاس علػػى مجماعػػة عػػرض المقيػػاس علػػى المحةمػػيفه قا  -7

مػػف المحةمػػيف مػػف أسػػاتذة علػػـ الػػشحس اال ػػحة الشحسػػية ا ػػرؽ التػػدريس طسػػت  ع  رائهػػـ 
حاؿ عبارات المقيػاس امػد  م ئمتهػا للهػدؼ الػذل اضػعت لػهر امػد   ػحة  ػياغتهار 

بارات لتةػاف امد  م ئمة العبارات لةؿ بُعدر اقد رأ  المحةماف تعديؿ  ياغة بعض الع
عػػادة ترتيػػب انبعػػاد لةػػي ت ئػػـ المقيػػاسر اقػػد يةػػاف المقيػػاس فػػي  م ئمػػة لقيػػاس السػػلاؾ اا 

 ( عبارة لةؿٍ مشهـ.58( عبارة مازعة على بعديف  85 ارته الشهائية مف  
 وصف المقياس:  -
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تـ  ياغة عبارات المقياس في ضا  المحةات التط ي ية الااردة في الدليؿ التط ي ي ال امس 
ل ضػ رابات الشحسػػية االع ػػبية ال ػػادر عػػف الجمعيػػة انمريةيػػة لل ػػب الشحسػػير ايتةػػاف المقيػػاس 

( مهػارة لبُعػد المهػارات الحرةيػة 58( مهارة لبُعػد المهػارات الحرةيػة الةبػر  ا 58( مهارة  85مف  
ة ال ػػػرر  يجيػػػب عشهػػػا المعلػػػـ أا أحػػػد الاالػػػديف بػػػػ  يسػػػت ي  بدرجػػػة ةبيػػػرة( أا بػػػػ  يسػػػت ي  بدرجػػػ

متاس ة( أا بػ  يسػت ي  بدرجػة بسػي ة(ر اتم ػؿ هػذه المهػارات أعػراض اضػ راب التػازر الحرةػي 
مهػػارة( بػػػ  يسػػت ي  بدرجػػة متاسػػ ة( فػػإف  58لػػد  ال حػػؿ التاحػػدل؛ حيػػث إشػػه إذا ةاشػػت إجابػػة  

 ال حؿ التاحدل يعاشي فع و مف اض راب التازر الحرةي.  
( عبػػارة تػػـ 85ي تػػـ ت بيقهػػا علػػى عيشػػة الدراسػػة مػػف  ايتةػػاف المقيػػاس فػػي  ػػارته الشهائيػػة االتػػ

ايتةػاف  The gross motor skillsتازيعهـ على بُعديفر البُعد اناؿ المهػارات الحرةيػة الةبػر  
 The fine motor(ر االبُعػد ال ػاشي المهػارات الحرةيػة ال ػرر  58ه  4( مهػارة مػف  58مػف  

skills     85ه  59( مهارة مف  58ايتةاف مف.) 
 افيما يلي ا ؼ انبعاد التي يطتمؿ عليها المقياسه

اتعرفهػػا الباح ػػة :  The gross motor skillsالبُعههد الأول: الميههارات الحركيههة الكبههرى : 
إجرائيوػػا بأشهػػا تلػػؾ المهػػارات الحرةيػػة التػػي يت لػػب تشحيػػذها اسػػت داـ العضػػ ت الةبيػػرة فػػي الجسػػـ 

 مف ال حؿ التاحدل.  عض ت انرجؿ االجذع اعض ت انذرع( 
اتعرفهػا الباح ػة إجرائيوػا :  The fine motor skillsالبُعهد الثهاني: الميهارات الحركيهة الصهغرى 

بأشهػا تلػػؾ المهػارات التػػي يت لػػب تشحيػذها اسػػت داـ العضػ ت ال ػػريرة  أشامػػؿ أ ػاب  اليػػد أا ةػػؼ 
 .اليد( مف ال حؿ التاحدل

 هالخصائص السيكومترية لممقياس -
 ة بتقدير الدرجة الةلية للمقياس اهي لقجابػة بػػ  يسػت ي  بدرجػة ةبيػرة( تُعَ ػى الدرجػة قامت الباح

( القجابة بػ  يست ي  بدرجة بسي ة( 5( القجابة بػ  يست ي  بدرجة متاس ة( تُعَ ى الدرجة  6 
 (ر اقد تـ ت بيؽ المقياس على ان حاؿ المطارةيف في الدراسة.4تُعَ ى الدرجة  

 الداخمي:الاتساق -1 
بإيجػاد معامػؿ اطرتبػا  بػيف درجػة ةػؿ عبػارة  تقػدير التػازر الحرةػيتـ حساب اطتساؽ الدا لي لمقيػاس 

 معادلة سبيرمافالدرجة الةلية للمقياس باست داـ معامؿ اطرتبا  بيف درجة البُعد ا ا ادرجة البُعد 
 دير التآزر الحركيتقلمقياس البُعد ( معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة 4جدول )
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درجة البُعد معامل الارتباط مع 
درجة البُعد الأول معامل الارتباط مع  ارةمهال رقم  الثاني )حركات صغرى(

 ارةلمهرقم ا )حركات كبرى(
66000** 60 660.6** . 
665.0* 60 66800** 6 
66060** 68 66500* 3 
6603.** 60 66588** 0 
66030** 36 66560* 5 
66536* 3. 66080** 0 
66056* 36 66500* 0 
66500** 33 66555* 8 
66066** 30 66060** 0 
66565* 35 66050** .6 
66006* 30 66530* .. 
66056* 30 66800** .6 
66056* 38 66500* .3 
66506** 30 66006** .0 
66085* 06 66080** .5 
66066** 0. 66565* .0 
66560* 06 66050** .0 
66566* 03 660.0** .8 
6603.** 00 66000* .0 
66560* 05 660.6** 66 
66080** 00 66800** 6. 
660.6** 00 66500* 66 
66080** 08 66588** 63 
66083** 00 66060** 60 
66086** 56 66050** 65 

 (5.58(                   * دالة عشد مستا   5.54عشد مستا   دالة ** 
مل الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكمية لمقياس تقدير اضطراب التآزر ( معا5جدول )

 الحركي

 معامؿ اطرتبا  البعد
 **89>.5 اناؿ ه الحرةات الةبر 
 **:6>.5 ال اشي ه الحرةات ال رر 

 (5.54** دالة عشد مستا   
ف جميػ  معػام ت إحيػث  تقدير التازر الحرةػي؛مقياس  دؽ  يفالسابق يفايتضح مف الجدال   

الدرجػػػة الةليػػػة ا  بُعػػػد ةػػػؿ درجػػػة امعػػػام ت اطرتبػػػا  بػػػيفادرجػػػة البُعػػػد ةػػػؿ عبػػػارة  درجػػػة اطرتبػػػا  بػػػيف



تدريب قائم عمى الأنشطة الحركية لتخفيف حدة اضطراب التآزر الحركي لدى  أميرة عمى إبراىيم
 الأطفال ذوي اضطراب التوحد

 

 090 

لػػػػه أداة  ػػػػادقة ت ػػػػلح للت بيػػػػؽ ع(. ممػػػػا يج5.58مسػػػػتا    ( أا5.54 للمقيػػػػاس دالػػػػة عشػػػػد مسػػػػتا  
 .بالبحث الحالي

 
 
 :تقدير التآزر الحركيلمقياس  الصدق التمييزي-2

عف  ريؽ حساب دطلة الحراؽ بيف الإرباعي انعلى االإرباعي  للمقياس دؽ التمييز تـ حساب 
%( اتػػػـ حسػػػاب دطلػػػة الحػػػراؽ بػػػيف 58% اأقػػػؿ 58 أعلػػػى  ا تبػػػار ةػػػارزاندشػػػى للػػػدرجات فػػػي 

"  باسػػت داـ معادلػػة مػػاف اتشػػي لدطلػػة  Zالإربػػاعي انعلػػى ااندشػػى عػػف  ريػػؽ حسػػاب ا تبػػار " 
 هبالجداؿ التالي ادرجات المجماعتيف العليا االدشيا ةم الحراؽ بيف رتب متاس ى

ومستوى الدلالة لمفرق بين الإرباعي الأعمى  Z( متوسط ومجموع الرتب وقيمة 6جدول )
 تقدير التآزر الحركيوالأدنى في مقياس 

 الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اترباعيالإ
 13 1 3 أدنى

06411 4641 
 24 8 3 أعلى

مما يلةد ارتحاع ال ػدؽ التمييػزل  5.54 دالة عشد مستا  Zايتضح مف الجداؿ السابؽ أف قيمة 
 تقدير التازر الحرةي. لمقياس 

 تقدير التآزر الحركي:الثبات لمقياس -3
 .اب ريقة التجزيئة الش حية بمعادلة جتماف مقياس باست داـ معادلة الحاةراشباخالتـ حساب  بات 
 ثبات ألفا كرونباخ وجتمان لمقياس اضطراب التآزر الحركي( معامل 7جدول )

 معامل ثبات جتمان معامل ثبات الفاكرونباخ 
 66000 66003 حركات كبرى

 66865 660.5 حركات صغرى

 66063 66063 تقدير التآزر الحركيمقياس 

لػه عا يجممػ 5:.5معػام ت  بػات ألحػا ةراشبػاخ اجتمػاف أةبػر مػف ايتضح مف الجداؿ السابؽ أف 
 .ت لح للت بيؽ بالبحث الحالي  ابتةأداة 

 البرنامج التدريبي القائم عمى الأنشطة الحركية لتخفيف حدة اضطراب التآزر الحركي:
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تقػػدـ انشطػػ ة الحرةيػػة للأ حػػاؿ ب ػػحة عامػػة اللأ حػػاؿ التاحػػدييف ب ػػحة  ا ػػة إطػػباعوا حقيقيوػػا لرريػػزة 
جػػػرل ا ػػػعاد السػػػلـ اةػػػذلؾ انلعػػػاب التػػػي تعتمػػػد علػػػى الحرةػػػة االلعػػػب لػػػديهـر م ػػػؿ حرةػػػات القحػػػز اال

انشط ة الحرةية فهذه انلعاب تساعد ال حػؿ علػى تشميػة مهػارات الضػب  الحرةػي لديػه لةػي يػشجح فػي 
تحقيػػؽ انهػػداؼ مػػف هػػذه انلعػػاب ذات انشطػػ ة الحرةيػػة. اةمػػا أةػػدت معظػػـ الدراسػػات علػػى اجػػاد 

يف اةذلؾ اجاد مطة ت حرةية لديهـ لػذا فػإف انشطػ ة اض راب التازر الحرةي لد  ان حاؿ التاحدي
 Dyspraxia)الحرةيػػة هػػي مػػف أفضػػؿ انسػػاليب الع جيػػة للترلػػب علػػى اضػػ راب التػػازر الحرةػػي 

Disorder)  ا ػػة لػػد  ان حػػاؿ التاحػػدييفر الػػذلؾ فقػػد ا تػػارت الباح ػػة انشطػػ ة الحرةيػػة لت حيػػؼ 
 اض راب التاحد.حدة اض راب التازر الحرةي لد  ان حاؿ ذال 

( يوضح ممخص لمحتوى جمسات البرنامج التدريبي القائم عمى الأنشطة الحركية 8جدول )
 لتخفيف حدة اضطراب التآزر الحركي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد

رقم 
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

مدة 
 الجلسة

 أهداف الجلسة
الفنيات 
 المستخدمة

الأدوات 
 المستخدمة

 أنشطة الجلسة

. 

تهيئةةةةةةةةةةةةة ال
 والتعارف

التعةةرف علةةر أ ةةراد  دقيقة 66
العينةةةةةةةة وإحةةةةةةةةدا  
الألفةةةة بيةةةنهم وبةةةين 

 الباحثة

 الح -
 التدعيم-
 

المعةةةزز الخةةةا  -
 لكل طفل

 لعبة صغيرة -

التعرف علةر الطفةل وتعريفةل علةر -
 اسم الباحثة6

 توجيل بعض الأوامر البسيطة6-

6 ،3 ،0 ،
5 

التةةةةةةةةةةدريب 
علةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
المهةةةةةةةارات 
الحركيةةةةةةةةةةة 
الكبةةةةةةةةةةةةرى 

 رىوالصغ

36  
 دقيقة

تنمية مهارة القةبض 
 علر الأشياء6

تنميةةةةةةةة التركيةةةةةةةةز -
 والانتباه6 

تقويةةةةةةة ع ةةةةةةلات -
 الذراعين 

تنميةةة مهةةارة حفةة  -
 التوازن6 

تنميةةة القةةدرة علةةر -
الجةةةةةةةةةر  بشةةةةةةةةةكل 

 صحيح6

 النمذجة-
 الح -
التغذيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة -

 الراجعة
 التدعيم-

سةةةةبورة وقطعةةةةة   -
 إسفنج6

مجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة -
 مكعبات6

 المعزز لكل طفل6-

 ط مسح السبورة نشا-
 نشاط عمل برج من المكعبات6-
نشةةاط ال ةةغط علةةةر الحةةائط بكلتةةةا -

 الذراعين6
نشةةاط ال ةةغط علةةر يةةد الأخصةةائر -

 بكلتا يديل وكذلك الإخصائر6
نشاط الوقوف علر قةدم واحةد مةدة -

 ثانية6 36
 نشاط الجر   ي مكانل6 -

0 ،
0،8،0 

التةةةةةةةةةدريب 
علةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
المهةةةةةةارات 
الحركيةةةةةةةةةة 
الكبةةةةةةةةةةةرى 
 والصغرى

36 
 دقيقة

تنميةةةةةةةةة مهةةةةةةةةارة -
 التركيز والانتباه6

تنميةةةةةةةةة مهةةةةةةةةارة -
الإمسةةةاك والقةةةبض 

 بالأنامل 
تنمية مهةارة ركةل -

 الكرة6
تقويةةةةةة ع ةةةةةلات -

 الساقين6

 النمذجة-
 الح -
التغذيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة -

-الراجعةةةةةةةةةةةةةةة 
 التدعيم 

حبةةةةةةةات خةةةةةةةرز -
 وخيط6

زجاجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  -
بلاسةةةتيك وكميةةةة 
مةةةةةةةةةن حبةةةةةةةةةوب 
المكرونةةةةةةةةةةةةةة أو 

 الأرز6
 أوراق6-

مشةةةةابك ولوحةةةةة 
 كرتون6

 كرة قدم6-

نشاط التدريب علر إدخال الحبةات 
 داخل خيط6

التةةةدريب علةةةر و ةةةع حبيبةةةات  -
 داخل زجاجة6

 نشاط ثنر الورقة إلر نصفين6-
نشةةاط تركيةةب المشةةابك وإزالتهةةا -

 علر لوحة6
 التدريب علر ركل كرة6-
 التدريب علر جلوس القر صاء6-

.6 ،.. ،
.6 ،.3 

تنميةةةةةةةةةةةةةةةة 
المهةةةةةةارات 

36 
 دقيقة

تنميةةةةةةةةةة مهةةةةةةةةةارة 
 الإمساك بالملعقة6

 النمذجة-
 الح -

 6ملعقةةةةة، عةةةةدد-
أطبةةةةةةاق، كميةةةةةةة 

نشةةةاط نقةةةل الحبةةةوب مةةةن وعةةةاء -
 لآخر بالملعقة6
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 094 

رقم 
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

مدة 
 الجلسة

 أهداف الجلسة
الفنيات 
 المستخدمة

الأدوات 
 المستخدمة

 أنشطة الجلسة

الحركيةةةةةةةةةة 
الكبةةةةةةةةةةةرى 

 ىوالصغر

تنميةةةةةةةةة مهةةةةةةةةارة -
التةةةةةآزر البصةةةةةةر  

 الحركي6
تنميةةةةةةةةةة مهةةةةةةةةةارة 
 القبض بالأنامل6

معالجةةةةةة الجانةةةةةب -
النفس حركةي لةدى 

 الطفل6
تنميةةةةةةةةة مهةةةةةةةةارة -

 القفز6

التغذيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة -
 الراجعة6

 التدعيم6-

مكرونةةةةةةة أو أرز 
 جاف6

حةةةدهما كةةةوبين أ-
 مملوء بالماء6

مفةةةةةةةةاتيح  ةةةةةةةةك -
 وربط6

مجموعةةةةة مةةةةةن -
 الكراسر6

علامةةةات ملونةةةة -
علر ملصقة علر 

 الأرض6

نشةةةاط سةةةكب المةةةاء مةةةن كةةةوب -
 لآخر6

 نشاط  ك وربط المفاتيح6-
نشةةةةةاط التنقةةةةةل بالأقةةةةةدام علةةةةةر -

 الكراسر6
 نشاط القفز من نقطة لأخرى6-

.0 ،.5 ،

.0 ،.0 

تنميةةةةةةةةةةةةةةةة 

المهةةةةةةارات 

الحركيةةةةةةةةةة 

الكبةةةةةةةةةةةرى 

 والصغرى

36 

 دقيقة

تنميةةةةةةةةة مهةةةةةةةةارة -

الرعايةةةةةةة الذاتيةةةةةةة 

)تمشةةةةةيط الشةةةةةعر( 

 باتزان واتساق6

تنميةةةةةةةةة مهةةةةةةةةارة -

التةةةةةةآزر الحركةةةةةةي 

تقويةةةةةةة -البصةةةةةةر 

ع ةةلات الةةذراعين 

تنميةةةةةةةةة مهةةةةةةةةارة -

 التقليد6

 النمذجة6-

 الح 6-

التغذيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة -

 الراجعة6

 التدعيم6

 مرآة، مشط6-

ن صلصال، سةكي-

 خشبر6

 كرة6-

 نشاط تمشيط  شعره6-
أن يقسةةم قطعةةة صلصةةال بسةةكين -

 خشبية6
 نشاط عمل كرة صلصال-
نشةةةاط تحريةةةك ذراعيةةةل بحركةةةة  -

 دائرية6
نشةةاط رمةةر واسةةتقبال الكةةرة مةةن -

 وإلر الأخصائية

.8 ،.0 ،

66 ،6. 

تنميةةةةةةةةةةةةةةةة  

المهةةةةةةارات 

الحركيةةةةةةةةةة 

الكبةةةةةةةةةةةرى 

 والصغرى

36   

 دقيقة

تنميةةةةةةةةة مهةةةةةةةةارة -

التةةةةةآزر البصةةةةةةر  

 الحركي6

تنميةةةةةةةةة مهةةةةةةةةارة -

 القبض بالأنامل6

تنميةةةةةةةةة مهةةةةةةةةارة -

اسةةةةتخدام المقةةةة  

 البلاستيك6

 النمذجة6-

 الح 6-

التغذيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة -

 الراجعة

 التدعيم6-

أورق مخططةةةةةةةةة -

بخطةةةةوط طوليةةةةة، 

 مق 6

لوحةةةةة بلاسةةةةتيك -

بها ثقوب، دبابيس 

 بلاستيك

صلصةةةال، سةةةكين -

 خشبر6

علامةةةةات ملونةةةةة -

ملصةةةةةةةةقة علةةةةةةةةر 

 الأرض6

خةةةةةةط مسةةةةةةتقيم  -

لصةةق علةةر لامةةع م

 الأرض6

نشةةاط الإمسةةاك بمقةة  بلاسةةتيك -

 وق  خط مستقيم6
نشاط تركيب الدبابيس البلاستيك -

 علر لوحة بلاستيك6
نشاط عمل أشكال )دائرة، مربع، -

 مثل  ( بالصلصال6
نشةةةةاط الانتقةةةةال علةةةةر علامةةةةات -

 محددة علر الأرض6
 نشاط السير علر خط مستقيم6-
 

66 ،63 ،
60 ،65 

تنميةةةةةةةةةةةةةةةة 
المهةةةةةةارات 

لحركيةةةةةةةةةة ا
الكبةةةةةةةةةةةرى 
 والصغرى

36 
 دقيقة

أن يمسةةةةةك بةةةةةالقلم -
 بشكل صحيح6

تنمية مهارة التةآزر -
 البصر  الحركي6

تنميةةةةةةةةةة مهةةةةةةةةةارة -
الرعايةةةةةةةة الذاتيةةةةةةةة 
)ارتةةةةداء القمةةةةي ( 

 بشكل صحيح6
تحسةةةةةةين ال ةةةةةةبط -

الحركةةةةةةي لمهةةةةةةارة 
 المشي6

 النمذجة6-
 الح 6-
التغذيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة -

 الراجعة6
 التدعيم6-
 

أقةةةةلام رصةةةةا  -
وألةةوان، إسةةكت  

 سم6ر
شةةةةةريط لاصةةةةةق -

 لامع6
قمةةةي  يرتديةةةل -

 الطفل6

نشةةةاط التةةةدريب علةةةر الإمسةةةاك -
 بالقلم ورسم خط مستقيم6

نشةةاط الإمسةةاك بةةالقلم والتلةةوين -
 داخل إطار6

نشةةةةاط رسةةةةم خطةةةةوط )منحنةةةةر -
 ومنكسر(

نشةةةةاط التةةةةةدريب علةةةةر ارتةةةةةداء -
 القمي  / المعطف6

نشةةاط المشةةي علةةر خطةةوط علةةر -
 شكل متاهة علر الأرض6 
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رقم 
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

مدة 
 الجلسة

 أهداف الجلسة
الفنيات 
 المستخدمة

الأدوات 
 المستخدمة

 أنشطة الجلسة

60 ،60 ،
68 ،60 

تنميةةةةةةةةةةةةةةةة 
المهةةةةةةارات 
الحركيةةةةةةةةةة 
الكبةةةةةةةةةةةرى 
 والصغرى

36 
 دقيقة

تنمية مهارة الرعايةة 
الذاتيةةةة ) ةةةك وربةةةط 

 الأزرار( 
تنمية مهارة  القبض 

 بالأنامل 
تنميةةةةةةةةةة مهةةةةةةةةةارة -

 التركيز والانتباه 
تحسةةةةةةين ال ةةةةةةبط -

الحركةةةةةةةي لمهةةةةةةةارة 
 الجر  بتوازن6

تنمية مهةارة التةآزر -
البصةةةةةر  الحركةةةةةي 

 عند رمر الكرة6 

 النمذجة6-
 الح  -
التغذيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة -

 الراجعة
 التدعيم6-

 قمي -
 حذاء ذورباط6-
 كرة، سلة6-

نشةةاط التةةدريب علةةر  ةةك وربةةط -
 أزرار القمي 6

 التدريب علر ربط رباط الحذاء6-
 6.: 5نشاط الجر  مسا ة مةن -

 متر باتزان دون سقوط6
 نشاط رمر الكرة داخل سلة6-
 

36 ،3. ،
36 ،33 

تنميةةةةةةةةةةةةةةةة 
المهةةةةةةارات 

يةةةةةةةةةة الحرك
الكبةةةةةةةةةةةرى 
 والصغرى6

36 
 دقيقة

تنميةةةةةةةةة مهةةةةةةةةارة -
التةةةةةةآزر الحركةةةةةةي 

 البصر 
تنميةةةةةةةةة مهةةةةةةةةارة -

 التركيز والانتباه 
تنميةةةةةةةةة مهةةةةةةةةارة  -

الإحسةةةاس بو ةةةةع 
 الجسم

 النمذجة-
 الح -
التغذيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة -

 الراجعة
 التدعيم6-
 

قطةةةةةع إسةةةةةفنج، -
 ألوان مائية6

كةةةةةةرة صةةةةةةغيرة -
 معلقة6

 مجموعة أقماع6-
 شرائط لامعة6-
كةةرة، لوحةةة مةةن -

 الكرتون المقوى

نشةةاط التلةةوين بالإسةةفنجة داخةةل -
 إطار6

 نشاط القفز لأعلر -
 للإمساك بهدف6 
 نشاط السير متعرجا بين أقماع6-
 نشاط القفز داخل مربعات6-
نشةةةاط حمةةةل كةةةرة صةةةغيرة علةةةر -

 متر6 6لوحة والمشي بها مسا ة 

30 ،35 ،
30 ،30 

تنميةةةةةةةةةةةةةةةة 
المهةةةةةةارات 
الحركيةةةةةةةةةة 
الكبةةةةةةةةةةةرى 
 والصغرى6

36 
 دقيقة

تنميةةةةةةةةة مهةةةةةةةةارة -
الإمسةةةةةةاك بةةةةةةالقلم 
 )القبض بالأنامل( 

تنميةةةةةةةةة مهةةةةةةةةارة -
القةةبض والمهةةارات 

 المعر ية 
تنميةةةةةةةةة مهةةةةةةةةارة -

 التركيز والانتباه6
تنميةةةةةةةةة التةةةةةةةةآزر -

 الحركي  البصر  

 النمذجة6-
 الح -
التغذيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة -

 الراجعة
 التدعيم6-

مسةةةطرة مفر ةةةة -
علةةر هيئةةة أشةةكال 
هندسةةةةةية، أوراق، 

 قلم6
أطبةةةةةةاق ملونةةةةةةة  -

 جة الحجم6متدر
 مجموعة أكواب6-
 كرة صغيرة6-
سةةةيارة صةةةغيرة،  -

شةةةةةةرائط لاصةةةةةةقة 
 لامعة6

نشاط رسةم أشةكال دائةرة ومثلة  -
 ومربع من خلال مجسم6

نشةةةةاط عمةةةةل بةةةةرج مةةةةن أطبةةةةاق -
 ملونة6

نشةةاط دحرجةةة الكةةرة تجةةاه شةةكل -
 )تشبل لعبة البولينج(6

نشةةاط الةةنف   ةةي الكةةرة لإيصةةالها -
 إلر هدف معين6
 المتاهة6نشاط السيارة و

38 ،30 ،
06 

تنميةةةةةةةةةةةةةةةة 
المهةةةةةةارات 
الحركيةةةةةةةةةة 
الكبةةةةةةةةةةةرى 
 والصغرى

36 
 دقيقة

تنميةةةةةةةةة مهةةةةةةةةارة -
التةةةةةآزر البصةةةةةةر  

 الحركي 
تنميةةةةةةة المعر ةةةةةةة -

 بو عية الجسم6
تنميةةةةةةةةة التةةةةةةةةآزر -

البصةةةةر  الحركةةةةي 
والتتةةةابع البصةةةر  

 للأشياء 

 النمذجة-
 الح -
التغذيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة -

-الراجعةةةةةةةةةةةةةةة 
 التدعيم6

 
 

قطةةةةةةع قطنيةةةةةةة، -
 ألوان مائية

 6رة بيةةةةنج، كةةةة -
 م رب6

مربعةةةةةةات مةةةةةةن -
الشرائط اللاصقة 
اللامعةةةةةة مثبتةةةةةة 

 علر الأرض6
صةةحن بلاسةةتيك -

 أو كرتون6

نشاط التلوين بقطعة قطنيةة علةر -
 شكل مرسوم6

نشةةةاط التةةةدريب علةةةر ركةةةل كةةةرة -
 بم رب6 

 نشاط تخطر الحاجز6-
نشةةاط تخطةةر أشةةياء مثبتةةة علةةر -

 الأرض
 نشاط اللحاق بصحن طائر6 -
 

 تائج البحث وتفسيرىا:تاسعًا:  ن
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تػـ حسػػاب شتػائ  الت بيػػؽ القبلػػي االبعػدل االتتبعػػي لمقيػػاس تقػدير اضػػ راب التػػازر الحرةػي علػػى عيشػػة 
اشػػػػاث( لػػػػذا تػػػػـ  6 –ذةػػػػار  6( أ حػػػػاؿ م ػػػػابيف باضػػػػ راب التاحػػػػد البسػػػػي   9البحػػػث المةاشػػػػة مػػػػف  

ة إح ػػػائيوا مػػػف عدمػػػه بػػػيف اسػػػت داـ المعػػػادطت الإح ػػػائية ال بارامتريػػػة للتحقػػػؽ مػػػف اجػػػاد فػػػراؽ دالػػػ
لمقيػػػاس تقػػػدير التػػػازر  االتتبعػػػي لت بيػػػؽ القبلػػػي االبعػػػدلفػػػي ا درجػػػات عيشػػػة البحػػػثرتػػػب  متاسػػػ ات
 الحرةي.

 
 

 الفرض الأول وتفسيره:
توجههد فههروق دالههة إحصههائيًا عنههد مسههتوى للتحقػػؽ مػػف  ػػحة الحػػرض اناؿ االػػذل يػػشة علػػى " 

التطبيهق القبمهي والبعهدي لمقيهاس تقهدير  ( بين متوسطات رتب درجات عينهة البحهث فهي2025)
 ". التآزر الحركي لصالح التطبيق البعدي

تـ ت بيؽ مقياس تقدير التازر الحرةي قبليوا على الحاطت الستة لعيشة البحث  ػـ قامػت الباح ػة بت بيػؽ 
بعػدياو القػائـ علػى انشطػ ة الحرةيػة  ػـ ت بيػؽ مقيػاس تقػدير التػازر الحرةػي  جلسػات البرشػام  التػدريبي

لت بيػػؽ القبلػػي درجػػات عيشػػة البحػػث فػػي امتاسػػ ات رتػػب علػػى عيشػػة البحػػث اتػػـ حسػػاب الحػػراؽ بػػيف 
باسػػت داـ معادلػػة ايلةاةسػػف احجػػـ ان ػػر باسػػت داـ مربػػ  إيتػػا اجػػا ت شتائجػػه ةمػػا بالجػػداؿ  االبعػػدل
 التاليه 

 6ث ن = التآزر الحركي لعينة البحالبعدي لمقياس  -التطبيق القبمي ( نتائج 9جدول )
أبعاد مقياس 
 التآزر الحركي

اتجاه 
 الرتب

عدد 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 حجم الأثر

 الحركات الكبرى
 21 3.5 6 الموجبة

دالة عند  2.227
 -- -- -- السالبة 2.921 (2.25)

   -- المتساوية

 الحركات الصغرى
 21 3.5 6 الموجبة

ة عند دال 2.221
(2.25) 

 -- -- -- السالبة 2.898
   -- المتساوية

 المقياس ككل
 21 3.5 6 الموجبة

2.227 
دالة عند 

(2.25) 
 -- -- -- السالبة 2.921

   -- المتساوية
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( بػيف متاسػ ات 5058إح ػائيوا عشػد مسػتا    ةدالػ اؽد فػر ا اجػيتضح مف شتائ  الجداؿ السػابؽ 
فػػي ةػػؿ بُعػػد مػػف  لت بيػػؽ القبلػػي االبعػػدل ل ػػالح الت بيػػؽ البعػػدلفػػي ا ة البحػػثدرجػػات عيشػػرتػػب 

 أبعاد مقياس تقدير التازر الحرةي افي المقياس ةةؿ.
احجػـ ان ػر للحرةػات ال ػرر   5>.5اةذلؾ يتضح أف حجـ ان ر لبُعد الحرةات الةبر  يسػاال 

ممػػا يجعػػؿ  5.47أةبػػر مػف اهػػي جميعوػا  5>.5احجػػـ ان ػر للمقيػػاس ةةػؿ يسػػاال  >;.5يسػاال 
أ حػػاؿ يعػػاشاف مػػف  9للبرشػػام  حجػػـ أ ػػر ةبيػػر علػػى تشميػػة التػػازر الحرةػػي لػػد  عيشػػة البحػػث   

 التاحد البسي .
ةما قامت الباح ة بعمؿ رسـ بياشي بدرجات الحاطت الستة  عيشة البحث( فػي أبعػاد مقيػاس تقػدير 

 التازر الحرةي االمقياس ةةؿ ةما يليه

 
 

البعدي لأبعاد مقياس تقدير اضطراب التآزر الحركي والمقياس ككل لدى عينة البحث ن =  –نتائج التطبيق القبمي  ( يوضح1شكل )
6 

امػػػف الم حػػػظ فػػػي ةػػػؿ حالػػػة مػػػف الحػػػاطت السػػػتة أشػػػه حػػػدث تحسػػػف فػػػي بُعػػػد الحرةػػػات الةبػػػر  
اأهػداؼ االحرةات ال رر  افي المقياس ةةؿ اقد جػا  هػذا التحسػف بسػبب اسػت داـ أداات تتحػؽ 

 ةؿ جلسة مف جلسات البرشام  بما يشاسب  بيعة المهارة المراد تشميتها م ؿه
اسػػػت داـ الةػػػرة االلاحػػػةر السػػػبارة االممحػػػاةر المةعبػػػاتر لضػػػـ ال ػػػرزر أزرار القمػػػيةر ربػػػا   -4

الحػػذا ر المتاهػػة المل ػػقة علػػى انرضر الةػػرة االسػػلةر الةػػرة االمضػػربر الحبيبػػات االزجاجػػة 
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ةر المطػػػػابؾ االلاحػػػػة الةرتاشيػػػػةر السػػػػيارة ال ػػػػريرة االمتاهػػػػةر ةػػػػرة القػػػػدـر ذات الحاهػػػػة الضػػػػيق
الةراسػػير الع مػػات الملاشػػة المحػػددة المل ػػقة علػػى انرضر انلػػااف المايػػة االق ػػ  الق شيػػة 

شقػؿ ال ػرز  االإسحشجيةر المس رة المحرغة ذات انطةاؿ الهشدسيةر انلااف ال طبيةر انقمػاعر
 –دائػرة  –قػا  ةػرات ال ل ػاؿ بالطػاةةر عمػؿ أطػةاؿ بال ل ػاؿ  ةػرة ر التبالملقا  الةبيػر

مرب (ر اللاحة ذات ال قاب االدبابيس الب ستيؾر المر ة االمط ر ال ل ػاؿ االسػةيف  -م لث
 ال طبي.

يجابيػة التػي زادت مػف حػداث أسػلاب الشمذجػة االمعػززات الإ اسػت داـةما تضمف البرشام   -5
اللحظػي  أا يززات المادية ااطجتماعية اةذلؾ الحث الحيزيقػالسلاؾ امدته اطدته م ؿ المع

 مف   ؿ الإيما ات. أا
علػى فاعليػة برشػام  تػد ؿ مبةػر قػائـ علػى التػي أةػدت ( 5547دراسػة ع مػاف  اتتحؽ هػذه الشتػائ  مػ  

حيػػث  ؛ة االرليظػػة لعيشػػة مػػف أ حػػاؿ التاحػػدقػػانشطػػ ة الحرةيػػة فػػي تشميػػة بعػػض المهػػارات الحرةيػػة الدقي
( اهػػي تزيػػد عػػف الشسػػبة التػػي حػػددها بػػ ؾ للحاعليػػة اهػػي >4.59رػػت شسػػب الةسػػب المعدلػػة لػػب ؾ  بل
 4.5.) 
ػػػػاا  دطلػػػػة  إلػػػػى اجػػػػاد تحسػػػػف ذا االتػػػػي تا ػػػػلت (;554دراسػػػػة   ػػػػياـر عمػػػػرر مػػػػ   اتحقػػػػت أيضو

إح ائية في مسػتا  المهػارات الاظيحيػة المرتب ػة بأشطػ ة الحيػاة الياميػة لػد  ان حػاؿ التاحػدييف 
 ت بيؽ برشام  تدريبي مقترح. بعد

" توجهههد فهههروق دالهههة إحصهههائيًا عنهههد مسهههتوى  هابػػذلؾ تػػػـ قبػػػاؿ الحػػرض اناؿ االػػػذل يػػػشة علػػػى
( بين متوسطات رتب درجات عينهة البحهث فهي التطبيهق القبمهي والبعهدي لمقيهاس تقهدير 2025)

 التآزر الحركي لصالح التطبيق البعدي".
 الفرض الثاني وتفسيره:

" عدم وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى الحرض ال اشي االذل يشة على  للتحقؽ مف  حة
( بين متوسطات رتب درجات عينة البحث في التطبيهق البعهدي والتتبعهي لمقيهاس تقهدير 2025)

 التآزر الحركي ".
بيػؽ تـ ت بيؽ مقياس تقدير التػازر الحرةػي بعػدياو علػى الحػاطت السػتة لعيشػة البحػث  ػـ قامػت الباح ػة بت 

 تتبعػي( علػى عيشػة البحػث اتػـ حسػاب  مقياس تقدير التػازر الحرةػي بعػد اشقضػا  فتػرة زمشيػة مػدتها طػهر
 متاس ات رتب درجات عيشة البحث في الت بيؽ البعدل االتتبعي اجا ت شتائجه ةما بالجداؿ التاليه 
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 6ث ن = التتبعي لمقياس التآزر الحركي لعينة البح -( نتائج التطبيق البعدي 12جدول )

( بػػػيف 5058يتضػػػح مػػػف شتػػػائ  الجػػػداؿ السػػػابؽ عػػػدـ اجػػػاد فػػػراؽ دالػػػة إح ػػػائيوا عشػػػد مسػػػتا   
ؿ بعػد مػف أبعػاد مقيػاس متاس ات رتػب درجػات عيشػة البحػث فػي الت بيػؽ البعػدل االتتبعػي فػي ةػ

 .تقدير التازر الحرةي افي المقياس ةةؿ
ةما قامت الباح ة بعمؿ رسـ بياشي بدرجات الحاطت الستة  عيشة البحث( فػي أبعػاد مقيػاس تقػدير 

 التازر الحرةي االمقياس ةةؿ ةما يليه

أبعاد مقياس 
 التآزر الحركي

 اتجاه الرتب
عدد 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 Zقيمة 
 مستوى
 الدلالة

 الحركات الكبرى
 4 2 2 الموجبة

2.577 2.654 
 

 غير دالة
 

 1 2 1 السالبة
   3 المتساوية

 الحركات الصغرى
 7 3.5 2 الموجبة

 14 3.5 4 السالبة غير دالة 2.414 2.816
   --- المتساوية

 المقياس ككل
 4 4 1 الموجبة

 6 2 3 السالبة غير دالة 2.725 2.378
   2 المتساوية
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 6حركي والمقياس ككل لدى عينة البحث= التتبعي لأبعاد مقياس تقدير التآزر ال –( يوضح نتائج التطبيق البعدي 2شكل )

 هاقد جا ت الشتيجة للأسباب التالية
اسػػػت داـ الةػػػرة االلاحػػػةر السػػػبارة االممحػػػاةر المةعبػػػاتر لضػػػـ ال ػػػرزر أزرار القمػػػيةر ربػػػا   -4

الحػػذا ر المتاهػػة المل ػػقة علػػى انرضر الةػػرة االسػػلةر الةػػرة االمضػػربر الحبيبػػات االزجاجػػة 
ابؾ االلاحػػػػة الةرتاشيػػػػةر السػػػػيارة ال ػػػػريرة االمتاهػػػػةر ةػػػػرة القػػػػدـر ذات الحاهػػػػة الضػػػػيقةر المطػػػػ

الةراسػػير الع مػػات الملاشػػة المحػػددة المل ػػقة علػػى انرضر انلػػااف المايػػة االق ػػ  الق شيػػة 
شقػؿ ال ػرز  االإسحشجيةر المس رة المحرغة ذات انطةاؿ الهشدسيةر انلااف ال طبيةر انقمػاعر

 –دائػرة  –ت ال ل ػاؿ بالطػاةةر عمػؿ أطػةاؿ بال ل ػاؿ  ةػرة ر التقػا  ةػرابالملقا  الةبيػر
مرب (ر اللاحة ذات ال قاب االدبابيس الب ستيؾر المر ة االمط ر ال ل ػاؿ االسػةيف  -م لث

 ال طبي.
يجابيػة التػي زادت مػف حػداث أسػلاب الشمذجػة االمعػززات الإ اسػت داـةما تضمف البرشام   -5

اللحظػي  مادية ااطجتماعية اةذلؾ الحث الحيزيقػى أاالسلاؾ امدته اطدته م ؿ المعززات ال
 .مف   ؿ الإيما ات أا
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( االتػػي أاضػحت عػدـ اجػاد فػػراؽ ذات ;554اقػد اتحقػت هػذه الشتػائ  مػػ  دراسػة   ػياـر عمػرر 
 التتبعي. –دطلة إح ائية بيف الت بيؽ البعدل 
ػػا مػػ  دراسػػة الحسػػيف   إح ػػائية عشػػد مسػػتا  ( أشػػه ط تاجػػد فػػراؽ ذات دطلػػة 5547ااتحقػػت أيضو

( بػػػيف متاسػػػ  درجػػػات تح ػػػيؿ ان حػػػاؿ فػػػي المجماعػػػة التجريبيػػػة علػػػى اط تبػػػار القبلػػػي 5.58 
 امتاس  درجات تح يلهـ في اط تبار البعدل بعد اتباعهـ برشام  انشط ة الحرةية. 

ػا مػػ  تاتحقػاقػد    سإلػى معرفػػة أهميػة التػد  ت الػػشح االتػػي هػدفت (5547  يدراسػة الطػقماش أيضو
حرةية في تشمية مهارات ال حؿ التاحدل اقد أظهرت الدراسة تحسف لد  أفراد العيشػة فػي مجػاطت 

حرةية اهيه الحرةةر االإيقاعر االزمفر اال ارة الجسميةر اأف التػد  ت الػشحس  التد  ت الشحس
االجااشب حرةية تل ر ابطةؿ فعاؿ في تشمية المهارات في الجااشب الحسية االمعرفية ااطجتماعية 

الترفيهيػػة اةػػذلؾ الت حيػػؼ مػػف الشطػػا  الزائػػد ازيػػادة اطشتبػػاه ات ػػار فػػي الع قػػات اطجتماعيػػة مػػ  
 زم ئه.

ا م  شتائ  دراسة الرااطدةر اعلياف   ( االتي أطارت إلى عدـ اجاد فراؽ بيف 5549ااتحقت أيضو
 حاؿ التاحدييف؛ حيث القياسيف القبلي االبعدل على مقياس المهرات الحرةية الدقيقة لد  ان

تقارب المتاس  الحسابي بيف القياسيف البعدل االتتبعير مما يطير إلى احتحاظ أ حاؿ المجماعة 
التجريبية بالمهارات التي اةتسباها أ شا  التدريب على مهارات البرشام ر بعد مرار طهريف مف 

 اشتها  ت بيؽ البرشام .
ريبي القػػائـ علػػى انشطػػ ة الحرةيػػة المسػػت دـ فػػي الدراسػػةر اهػػذه الشتػػائ  تلةػػد فاعليػػة البرشػػام  التػػد

اهذه الشتائ  تلةد أهمية انشط ة الحرةية في الت حيؼ مف اض راب التازر الحرةي لد  ان حاؿ 
ذال اضػػ راب التاحػػدر حيػػث تػػـ اسػػت داـ أسػػاليب افشيػػات سػػلاةية أ شػػا  البرشػػام  امجماعػػة مػػف 

ت بطػػػػةؿٍ ةبيػػػػر فػػػػي تشميػػػػة المهػػػػارات الحرةيػػػػة الةبػػػػر  انشطػػػػ ة الحرةيػػػػة الم تلحػػػػة االتػػػػي سػػػػاهم
اال ػػرر  ابالتػػالي ت حيػػؼ حػػدة اضػػ راب التػػازر الحرةػػي لػػد  ان حػػاؿ ذال اضػػ راب التاحػػدر 

 ااتضح ذلؾ في شتائ  المقياس التتبعي للعيشة قيد البحث.   
 عاشراً:  توصيات ومقترحات البحث :

ب قػػػائـ علػػػى انشطػػػ ة الحرةيػػػة لت حيػػػؼ حػػػدة فػػػي ضػػػا  مػػػا أ ػػػاره البحػػػث الحػػػالي مػػػف دراسػػػة تػػػدري
اض راب التػازر الحرةػي لػد  ان حػاؿ ذال اضػ راب التاحػد؛فإف هػذا البحػث قػد فػتح بػلروا عديػدة 

 ت لح للدراسة االمشاقطةر االتي مشهاه 
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  فاعلية برشػام  تػدريبي قػائـ علػى انشطػ ة الحرةيػة للت حيػؼ مػف اضػ راب التػازر الحرةػي
 بات التعلـ.لد  ان حاؿ ذال  عا 

  فاعليػػة برشػػام  تػػدريبي قػػائـ علػػى انشطػػ ة الحرةيػػة للت حيػػؼ مػػف حػػدة اضػػ راب التشاسػػؽ
 الحرةي لد  ان حاؿ ذال الإعاقة العقلية.

  .دراسة اض راب التازر الحرةي لد  ن حاؿ العادييف 
 .تقشيف ا تبار لتقدير اض راب التازر الحرةي لد  ان حاؿ العادييف 
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 :الدراسةمراجع 
 أولًا: المراجع العربية:

(. 5546  ر شائػؿ محمػد عبػد الػرحمف اشا ػرر محمػاد أمػيف محمػاد امسػعادر اائػؿ محمػد.سأ ر 
 ال ا ة للأ حاؿ ذال اض راب التاحد. مةتبة الرطد. التربية

مػػػاـر محمػػػاد محمػػػد.  رالبحيػػػر ر عبػػػد الرقيػػػب أحمػػػد (. اضػػػ راب  يػػػؼ التاحػػػده الػػػدليؿ >554اا 
 الم رية. ط ية االتد ؿ الع جى. القاهرةه مةتبة انشجلاالت بيقى للت

  مػػػارؾ (. التاحػػػده فػػػر  الحرةػػػة ا لػػػؿ القػػػرا ة ااندا .5546  .تيريػػػؿر ةػػػاليف اباسػػػيشجرر تيػػػر 
 . دار المللؼ.ر ترجمة(عباد

(. فاعليػػػة برشػػام  قػػػائـ علػػى انشطػػػ ة الحرةيػػة لإةسػػػاب أ حػػاؿ الريػػػاض ;554الحسػػيفر سػػلا . 
سػػػشااتر مجلػػػة ( 9-8ائيػػػةه دراسػػػة تجريبيػػػة علػػػى عيشػػػة مػػػف مديشػػػة دمطػػػؽ مػػػف عمػػػر  ال قافػػػة الرذ

 .86 -44ر55جامعة البعثر 
ال  يػػبر جمػػػاؿ اال حػػاا ر جميػػػؿ االراسػػافر فػػػاراؽ االحديػػد ر مشػػػى ايحػػير  الػػػة االشػػػا ارر 

ة ذال (. مقدمة في تعليـ ال لبػ5546  ميادة االزريقاتر إبراهيـ االعمايرةر ماسىر السرارر شاديا.
 .راطحتياجات ال ا ة. دار الحة

(. فعاليػػػة برشػػػام  تػػػدريبي 5549الرااطػػدةر ممػػػداح ماسػػػى أحمػػػدر اعليػػػافر هػػػاشى طػػػحات أحمػػػد.  
العلػػػػػاـ التربايػػػػػةر  سػػػػػلاةى لتشميػػػػػة بعػػػػػض المهػػػػػارات الحرةيػػػػػة الدقيقػػػػػة لػػػػػد  ان حػػػػػاؿ التاحػػػػػدييف.

 .7;4-478(ر5 57

  راب التاحده المحاهيـ انساسية ا رؽ التد ؿ المد ؿ إلى اض (.;554  الزارعر شايؼ بف عابد.
 .ر(. دار الحة8   

(. الػدليؿ التط ي ػى للتاحػدييف 5556اعبد اللهر محمد قاسـ.   رالسيدر عبد الحميد سليماف السيد
   العياد . دار الحةر العربى.

(. دار التػػػػد  ت الشحسػػػػحرةية فػػػػي تشميػػػػة مهػػػػارات ال حػػػػؿ 5547  الطػػػػقماشىر م ػػػػ حى محتػػػػاح.
 .7>5–596(ر4  4المجلة العلمية لةلية التربيةر س التاحدل ه تجارب ليبيةر

(. فاعليػػػة اسػػػت داـ انلعػػػاب ;554  اعمػػػرر محمػػػد ةمػػػاؿ أباالحتػػػاح. ر ػػػياـر  الػػػد سػػػعيد الشبػػػى
ال ػػػريرة الترايحيػػػة فػػػي تشميػػػة المهػػػارات الحرةيػػػة لػػػد  ان حػػػاؿ التاحػػػدييف اأ رهػػػا علػػػى مهػػػاراتهـ 
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 :Dioر >9 –44ر84ر المجلػػػػػػػػػػة التربايػػػػػػػػػػة لحيػػػػػػػػػػاة الياميػػػػػػػػػػةرالاظيحيػػػػػػػػػػة المرتب ػػػػػػػػػػة با
10.21608/edusohag.2018.4609. 

دار المسػػيرة للشطػػر (. 5  .  (. المهػارات الحرةيػػة ل حػػؿ الراضػة 5545   لبػةر ابتهػػاج محمػػاد.
 االتازي  اال باعة. 

   .(. التاحد. مةتبة المجتم  العربى للشطر االتازي 5559العباد ر رائد  ليؿ.  
(. فعاليػة ةػؿ مػف برشػام  سػلاةى تػدريبي ابرشػام  5547  عبد الس ـر محمػد طػاقى عبػد المػشعـ.

رسػػالة دةتػػاراه غيػػر  [لعػػب ماجػػه فػػي ت حيػػؼ اضػػ رابات اللرػػة االةػػ ـ لػػد  ان حػػاؿ التاحػػدييف 
 جامعة ةحر الطيق. .]مشطارة 

لػػى انشطػػ ة الحرةيػػة (. أ ػػر اسػػت داـ برشػػام  تػػد ؿ مبةػػر قػػائـ ع5547  ع مػػافر ليميػػا  أحمػػد.
 (ر95 :4رمجلػػة الدراسػػات العليػػا اال حالػػة .الرليظػػة االدقيقػػة لػػد  ان حػػاؿ ذال اضػػ راب التاحػػد

84 – :5.  
(. برشػػام  ارطػػاد  لتحسػػيف الاظػػائؼ الحرةيػػة التشحيذيػػة :554القح ػػاشىر م يػػيف مسػػحر سػػعد.  

 .]أ راحػػة ماجسػػتيرغير مشطػػارة[لػػد  ان حػػاؿ الػػذاتاييف اامهػػاتهـ فػػي المملةػػة العربيػػة السػػعادية 
 جامعة القاهرة. 

(. التاحػػػػده انسػػػػبابر التطػػػػ يةر 5544  .ر االطػػػػربيشىر السػػػػيد ةامػػػػؿم ػػػػ حىر أسػػػػامة فػػػػاراؽ
 الع ج . دار المسيرة للشطر االتازي .

(. اضػػػ رابات  يػػػؼ التاحػػػده التطػػػ ية االتػػػد  ت الع جيػػػة. 5549لمقابلػػػةر جمػػػاؿ  لػػػؼ.  ا
   االتازي . داريافا العلمية للشطر
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