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 مستخمص

، لدى الأطفال المتمعثمينىدفت الدراسة الحالية إلى إيجاد العلاقة بين الكفاءة الذاتية وجودة الحياة       
العربية  الوحدةمدرسو )الابتدائية المرحمة ( طفل من مدارس 04وتكونت عينة الدراسة من عينو قواميا )

الابتدائية( من محافظة اسيوط من الاطفال المذين يعانون مدرسو النيل  -بدر الابتدائيةمدرسو  -الابتدائية
(، واعتمد 209.9(، وانحراف معياري قدره)9049(سنو بمتوسط  حسابي)21-7من التمعثم في عمر من )

ل)نيمة اطي، وقد استخدمت الباحثة اختبار شدة التمعثم الوصفي الارتبعمي المنيج  الحاليالبحث 
عبدالعزيز الرفاعي(، ومقياس الكفاءة الذاتية)اعداد الباحثة(، ومقياس جودة الحياة )اعداد الباحثة(، 
وأظيرت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبو بين الكفاءة الذاتية وجودة الحياة لدى الاطفال 

 المتمعثميين0

    
 
 الاطفال المتمعثمين. -جودة الحياة-الكفاءة الذاتية:  المفتاحية الكممات
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Abstract: 

      The current study aimed to find the relationship between self-efficacy and 

quality of life among stuttering children, The sample of the study consisted of a 

sample of (40) children from primary schools (Arab Unity Primary School - Badr 

Primary School - Nile Primary School) from Assiut Governorate of children who 

suffer from stuttering at the age of (7-12) years With an arithmetic mean (9.05) 

and a standard deviation of (1.535), The current research relied on the descriptive 

correlative approach, The researcher used the stuttering severity test by (Nahla 

Abdulaziz Al-Rifai), Self-efficacy scale prepared by the researcher), quality of 

life scale (prepared by the researcher), The results of the study showed that there 

is a positive correlation between self-efficacy and quality of life for stuttering 

children. 

 

 

Keywords: Self-Efficacy- Quality Of Life- Stuttering Children.  
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 اولا: مقدمة

أساسية في كل قطاعات المجتمع ، كما انو عينة بحثية محورية في شتي  يمثل الطفل ركيزة      
التخصصات الإنسانية والطبية عمي حد سواء، ويقاس تحضر المجتمع بمدي اىتمام توسعاتو 

، كما تقديرىم الجيد لذواتيم يشعرىم بالفخرويحتاج الاطفال إلى تقدير لذاتيم، لأن  بالطفل ورعايتو،
جديد ويمنحيم القوة لتصديق أنفسيم مما  ءللؤطفال الشجاعة ليجرب كل شي أن تقدير الذات يعطي

يجعميم يحترمون أنفسيم، حتى لدى وقوعيم في الخطأ، كما أن لتقدير الذات تأثير عميق عمى 
 جميع جوانب الحياة الاجتماعية0

ولكنيا تختفي  وىناك نسبة كبيرة من الاطفال في مرحمة الطفولة يعانون من اضطرابات التمعثم،    
مع تقدم النمو وتطوره لدى الغالبية ولا تدعو ىذه الحالات إلى القمق والاىتمام المتزايد، وخاصة قبل 
أن يصل عمر الطفل إلى ست سنوات ولكن ىناك فئة لسبب أو لآخر تستمر لدييا ىذه 

ستوجب إعطاء الاضطرابات وتزداد صعوبتيا مع تقدم العمر وزيادة احتياجاتو وتعقيداتيا، مما ي
 (142.0ذلك أىمية قصوى وتدخلا علاجيا)السميري،  الحربي، 

أن الطفل الذي يعاني من اضطراب التمعثم يواجو  (01، 1424)الببلاوي،وتشير دراسة      
صعوبة في اصدار الكلام واستخدامو في التواصل مع الاخر وذلك يتسبب في وقوعو في كثير من 

اعية والانفعالية والاكاديمية، وتكون العديد من السمات والخصائص الاضطرابات النفسية والاجتم
 التي تؤثر سمبا عمى حياة الطفل ونشأتو0

 ل فرصمى التواصل، حيث يقما تأثير شديد عيم التي لعثم من اضطرابات النطق والكلاميعتبر التو      
 عثم ليسمقة ووضوح، فالتلام بطيالأطفال في المشاركة والتفاعل مع الأخرين، والتعبير عن شخصيات

 .و إعاقة في الحياة الاجتماعية أيضاىم بل إعاقة في الكلا
كالتعامل  ئمةلظروف بيئية غير ملا والمدرسة وخضوع وعثم لدى الطفل ودخولموباستمرار اضطراب الت

وباستمراره  ،بالعجز يشعر مو، مما يجعوئعثم أمام زملاميعاني من الت وواشعاره بأن وتمام بىبقسوة وعدم الا



 (464 -424، 2222 أكتوتز، 1، ج 8، ع 4ح )م  الخاصة مجوـــة عووم ذوي الاحتياجات   

 

 

0.2 

 

م لعجزه موالأخرين وقد يستسو ئسخرية من زملامل ويم دون تقديم الرعاية المناسبة لو يعرضمفي مراحل التع
 (0.10، 1412، جبريل)النفسي ووبنائ وى شخصيتمبا عمً مما ينعكس س

الذات  ، كما أن تقديرتقديرىم الجيد لذواتيم يشعرىم بالفخرويحتاج الاطفال إلى تقدير لذاتيم، لأن 
جديد ويمنحيم القوة لتصديق أنفسيم مما يجعميم  ءيعطي للؤطفال الشجاعة ليجرب كل شي

يحترمون أنفسيم، حتى لدى وقوعيم في الخطأ، كما أن لتقدير الذات تأثير عميق عمى جميع 
تفاعل الطفل مع الآخرين بتأثيرىم عميو أو تأثره جوانب الحياة الاجتماعية فيو يؤثر عمى طريقة 

يم وكذا في مستوى الصحة النفسية، فيمنحيم ذلك الشعور بالحب والتقبل والثقة في إقامة علاقات ب
 (80.، ص1420)عامر،جيدة مع الأخرين

 الكفــاءة الذاتيــة مفيــوم نفــسي مضــمونو النيــائي يمخــص ثــقة الفــرد فــي قدرتــو عمــى تعد      
 فالذين يتمتعون بكفـاءة ،ت صائبـة تخص خيارات سموكية بعينياالانجاز الحقيقي، أي اتخاذ قرارا

 ذاتيــة عاليــة يتشــكل لــدييم اعتقـــادات قويــة عــن قــدرتيم عمــى إحــداث تغييــر فــي البيئــة، وفــق
 (14270،حـدان ،بمحــسيني) أداء ناجـح استراتيجية

 د الكاممــة فــي قدراتــو خــلال المواقــف الجديــدة، أو المواقــف ذاتفالكفــاءة الذاتيــة ىــي ثقــة الفــر      
الكفاءة  المطالـب الكثيـرة وغيـر المألوفـة، أو ىـي اعتقـادات الفـرد فـي قـواه الشخصـية، مـع التركيـز عمـى

 (900، .142، الجبوري)في تفسير السموك دون المصادر أو الأسباب الأخرى لمتفاؤل

يبرز أثر الكفاءة الذاتية من خلال المساعدة عمى تحديد مقدار الجيد الذي سيبذلو الفرد في و      
نشاط معين، ومقدار المثابرة في مواجية العقبات، ومقدار الصلابة أمام المواقف الصعبة، فكمما زاد 

تفعة يتعاممون مع الإحساس بالكفاءة زاد الجيد والمثابرة والصلابة، فالأفراد ذو الكفاءة الذاتية المر 
 (pajares, 20050المشكلات والأنشطة الصعبة بمزيد من الإحساس باليدوء والرصانة)

وأثبتت البحوث والدراسات أن درجة الكفاءة الذاتية)تقدير الذات( لدى الطفل ليا علاقة بقدر      
جل، كميا تؤثر في خموه من القمق، وكذلك فقد الأمن وضعف الروح الاستقلالية لمفرد، والعزلة والخ
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تقدير الفرد لذاتو، فالكفاءة الذاتية ىي الاساس المتين لإدراكات الفرد لنفسو، فحينما تقابل سموكيات 
الطفل باستجابة إيجابية ومشجعة، يبدأ الطفل في الشعور بالثقة، وخصوصا إذا كانت ىذه 

حالة الاستجابة  الاستجابة من شخص محوري في حياة الطفل، غير أنو يفقد ىذه الثقة في
 (910، 1422السمبية)حمد، 

يعيش طفل اليوم كغيره من أفراد المجتمع المعاصر وقد تراكمت حولو مصادر الضغوط و       
انتشارىا ما يشيده المجتمع المصري من تغيرات سياسية واقتصادية واجتماعية  النفسية، وزاد من

يتم طرح مفيوم جتمع، وفي ضوء ذلك حياة جميع طوائف الم ونفسية وتكنولوجية سيطرت عمى
الذي يعيشو في كل من البيت  المختمفة في حياة الطفل من الواقع المعاصرجودة الحياه ومصادرىا 

 (142.0، أبو دينا)والمدرسة والبيئة المحيطة بو

فأصبح مفيوم جودة الحياة أحد المفاىيم الأساسية في عمم النفس الإيجابي، ومؤشرا ميما من      
شرات شعور الطفل بالصحة النفسية والرضا، فالجودة أصبحت ىدفا لمدراسة، فالاىتمام بيا لدى مؤ 

الأطفال يعد ضرورة لتنمية الإحساس بالرضا عن الحياة، الأمر الذي ينعكس عمى شخصية الطفل 
 (2620، 1428واستقراره النفسي وعلاقاتو الاجتماعية في المجتمع الذي يعيش فيو)مصطفى، 

ترتبط جودة الحياة بالعديد من المتغيرات التي تؤثر فيو، فيعد الكفاءة الذاتية حاجة أساسية و      
لدى الطفل يسعى دائماً إلى إشباعيا، فيو بمثابة القوة التي تدفعو نحو تأكيد ذاتو وتحقيق 
ن إمكانياتو، فمعرفة الذات والقدرة عمى فيميا وتقديرىا، تمكن الطفل من تكوين صورة دقيقة ع

 نواحي قوتو ومن ثم القدرة عمى فيم ذاتو مما يؤدي إلى النجاح في التعامل مع المجتمع

 (210، .144)عبدالحميد، 

وعلاقتو بالكفاءة الذاتية كجانب من جوانب عمم النفس  ويبرز متغيرا جودة الحياةومن ىنا      
الاطفال سواء المتمعثمين  وصاوخص لكل فرد يود تحقيقيما بدرجة ما الايجابي، والمذان يعدان ىدفاً 

التوجيات الحديثة في عمم النفس الايجابي التي تيتم بالجوانب  ، وخصوصاً ضمنأو العاديين 
بالرضا والسعادة والتفاؤل والحب والبيجة، والى التوجو  الايجابية التي تيدف إلى تحقيق الشعور
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الشعور بالكفاءة وتحقيق نجاحات  الناجم عن الايجابي الفاعل نحو الحياة والإنجاز والإبداع،
 (14260 ،الكبيسيت ميمة أو ضرورية ليم)اوانجاز 

في حد ذاتيما متغيران لدى المتمعثمين الحياة والكفاءة الذاتية  ومن الممكن القول أن جودة      
ذاتية قييمو لجودة حياتو وكفاءتو الوتك الفرد افادر  يكون ليما انعكاساتيما الايجابية في حياة الفرد،

المواقف المختمفة وحل الأزمات وتحقيق  بصورة ايجابية، أو بمستوى مرتفع تمكنو من مواجية
حاجات المجتمع ومتطمباتو  ، واعداد وبناء مخرجات تمبيوالاجتماعيالتفاعل والتكيف النفسي 

  0المختمفة

 ثانيا: مشكمة الدراسة

 يقدمـو الفـرد، ويـعـتـقــده حـول مـدى إمكانيـة الإنجـازتعـد الكفـاءة الذاتيـة التقيـيم الـذاتي الـذي      
 عقميـــة، جســـمية،)والأداء العقمـــي، وىـــي تمثـــل إجمـــالي التوقعـــات والأحكـــام الذاتيـــة النشـــطة

ت وتعد فاعمية الذات مـن المتغيـرا، ، يتم تفعيميا عند مواجية مشكلات البيئة(اجتماعية، وانفعالية
أىدافـو الشخصـية، فالأحكـام والمعتقـدات  وتسـيم فـي تحقيـق النفسـية اليامـة التـي توجـو سـموك الفـرد،

مكاناتوالتـي يمتمكيـا الفـرد حـول قدراتـو،  في التحكم في البيئة، مما يسيم في زيادة  ليـا دور ىـام وا 
 (14270، حـدان ،بمحــسيني)القدرة عمى الإنجاز ونجاح الأداء

وتعد جودة الحياة من أىم المؤشرات الدالة عمى شعور الطفل بالرضا إذا كانت إيجابية، كما      
أنيا تجعل الطفل قادراً عمى إشباع احتياجاتو، مع حسن توظيف إمكاناتو العقمية والابداعية، مما 

المختمفة التي  يساعده في تكوين شخصية متكاممة وسوية، قادرة عمى التعامل بإيجابية مع المواقف
تمر بيا، أما إذا كانت سمبية، فإنيا مؤشر إلى تعرض الطفل لبعض الاضطرابات 

 (2620، 1428النفسية)مصطفى، 

تنبثق مشكمة الدراسة الحالية من عمل الباحثة كأخصائية تخاطب، حيث لمست ومن ىنا      
ة في التحصيل، بالرغم من الباحثة بنفسيا بعض الاطفال المذين يواجيون قمة ثقة بالنفس وصعوب
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مستوى ذكاء ىؤلاء الاطفال، وتتأثر جودة حياتيم بسبب ىذا الضعف وما يفرضو عمييم من 
ضغوط وتحديات، وتتولد ىذه الضغوط من عدة مصادر منيا الاسرة، المعممين ، الاقران، مما 

يم، ومن ىنا تبرز والكفاء الذاتية لدي يعرض ىؤلاء الاطفال إلى الاضطرابات وتدني جودة الحياة
 إلى أىمية وجود علاقة بين الكفاءة الذاتية للؤطفال  وجودة حياتيم0

 الاجابة عمى الاسئمة التالية:ة الدراسة الحالية في متحديد مشك لمباحثةيمكن و      

 ية وجودة الحياة لدى الاطفال المتمعثمين؟الذاتما العلاقة بين الكفاءة  -
 في الكفاءة الذاتية لدى الاطفال المتمعثمين؟ ما الفروق بين الذكور والاناث -
 ما الفروق بين الذكور والاناث في جودة الحياة لدى الاطفال المتمعثمين؟ -

 ثالثا: أىداف الدراسة

 المتمعثمين0الكفاءة الذاتية وجودة الحياة لدى الاطفال التعرف عمى العلاقة بين  -2
 0في الكفاءة الذاتية الإناث(-ذكورتبعا لمنوع) ال التعرف عمى الفروق بين المتمعثمين -1
 جودة الحياة0 في الإناث(-تبعا لمنوع) الذكور التعرف عمى الفروق بين المتمعثمين -.

 رابعا: أىمية الدراسة

 :التالي النحو عمي والتطبيقي النظري المستوين عمي الدراسة أىمية تتضح      

  :النظرية الأىمية

 وأىم النظريات المفسرة ليا0توفير معمومات عن مفيوم جودة الحياة  -2
 توفر معمومات عن مفيوم الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بالأطفال المتمعثمين0 -1
ـــــــة إضـــــــافة لمتـــــــراث النظـــــــري مـــــــن خـــــــلال مـــــــا تقدمـــــــو مـــــــن معمومـــــــات لكـــــــلا -.  تعتبـــــــر الدارســـــــة الحالي

 المتغيرين0
 0توفر الدراسة الحالية قدرا من المعرفة تساعد الطفل عمى تحقيق الصحة النفسية لو -0
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  :التطبيقية الأىمية

ومن ثم ، والتمعثم ية وجودة الحياةالذاتالكفاءة ندرة البحوث العربية التي أجريت حول العلاقة بين مفيوم  -2
 كانت الحاجة لإجراء ىذه الدراسة0

في حدود عمم الباحثة تقدم الدراسة مفيوم لأول مرة وىـو جـودة الحيـاة مـع الاطفـال سـواء المتمعثمـين أو  -1
 0العاديين

تستمد ىذه الدراسة أىميتيا من طبيعة الفئة العمرية التي تتناوليا  فمرحمة الطفولة ىـي البنيـة الأساسـية  -.
 التي تنمو عمييا السمات الشخصية ، وما تتركو من اثر بالغ في تشكيل الذات 0

د تعين تتضح الأىمية التطبيقية ليذا البحث من خلال الإشارة إلى بعض التوصيات والمقترحات التي ق -3
 العاممين والقائمين عمى رعاية الأطفال المتمعثمين، والوقوف عمى اختيار الإجـراءات العلاجيـة المناسـبة 

 خامسا: مصطمحات الدراسة
 الكفاءة الذاتية

ىي معتقدات الفرد عن كفاءتو الذاتية تظير من خلال الادراك المعرفـي لمقـدرات الشخصـية والخبـرات       
باشرة أو غير المباشـرة ولـذا فـإن الكفـاءة الذاتيـة يمكـن أن تحـدد المسـار الـذي يتبعـو الفـرد المتعددة، سواء الم

كإجراءات سموكية، إمـا فـي صـورة ابتكاريـة أو نمطيـة كمـا أن ىـذا المسـار يمكـن أن يشـير إلـى مـدى اقتنـاع 
 (960، 1424الفرد بفاعميتو الشخصية وثقتو بإمكاناتو التي يقتضييا الموقف)اليوسف، 

ويشير مفيوم الكفاءة الذاتية إلى المعتقدات في تأثير وفعالية الفـرد فـي التعامـل مـع الميـام المسـتقبمية       
 أو الحالات التي غالباً ما تحتوي عمى العديد من العناصر الغامضة، التي لا يمكن التنبؤ بيا، والمجيدة

(flores, vega, blanco & blanco, 20140) 

لتقـــــديرات التـــــي يكونيـــــا الفـــــرد عـــــن جوانـــــب شخصـــــيتو العقميـــــة والنفســـــية والأدائيـــــة وىـــــي مجموعـــــة ا      
والاجتماعية والجسمية والتي يعبر عنيا في المواقـف الجديـدة، والتـي تتطمـب منـو تحقيـق أنـواع واضـحة مـن 

 (14290،أبو جاموس، قطاويالأداء بكفاءة واقتدار)
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مكانـــات ىـــي مجموعـــة مـــن المعتقـــدات التـــي تعكـــس وجيـــة نظـــ       ر الفـــرد حـــول مـــا يممكـــو مـــن قـــدرات وا 
 (120، 1429تساعده عمى تنفيذ الميام وانجازىا بنجاح)مصطفى،

 :الكفاءة الذاتية إجرائيا

ىــي قــدرة الاطفــال المتمعثمــين عمــى التغمــب عمــى المواقــف وحــل المشــكلات الصــعبة التــي تواجيــو مــن       
الدرجــة التــي ذه المشــكلات، ويقــاس اجرائيــا مــن خــلال خـلال قناعاتــو الذاتيــة حــول نفســو فــي التغمــب عمــى ىـ

 الطفل عمى مقياس الكفاءة الذاتية داخل الدراسة الحالية0 سوف يحصل عمييا

 جودة الحياة:

ىي عبارة عن إحساس الأفراد بالسعادة والرضا في ضوء ظروف الحياة الحالية، وأنيـا تتـأثر بأحـداث       
جـدان والمشـاعر وأن الارتبـاط بـين تقيـيم جـودة الحيـاة الموضـوعية والذاتيـة الحياة والعلاقات وتتغير بحدة الو 

 (Reine, Lancon, Di Tucci, Sapin,& Auquier, 20030يتأثران باستبصار الفرد) 

ىي مدى رضا الفرد عن حياتو في جوانبيا المختمفة، بعـد أن يقـوم بتقييميـا، والتـي تكمـن فـي صـحتو       
ماعيـــة والأســـرية، وشــعوره بالصـــحة النفســـية والتوافـــق والتكيــف النفســـي، ونجاحـــو فـــي العامــة وعلاقاتـــو الاجت

ممارساتو في الحياة بشتى أنواعيـا وشـعوره بالسـعادة وبمـا يتفـق مـع المنظومـة القيميـة والثقافيـة والاجتماعيـة 
 (260، 1428التي يعيش فييا ووصولو الى أىدافو وحصولو عمى الكفاءة المطموبة فيو)العمري، 

 جودة الحياة إجرائيا:

الحيـــاة التـــي يعيشــيا، حيـــث تجعــل الاطفـــال يــروون أنفســـيم أنيـــم شـــعور بالرضــا والســـعادة عــن ىــو ال      
مكانيات في ضوء الظروف  مما يتوافر لدييقادرون عمى إشباع احتياجاتيم المختمفة من خلال  من قدرات وا 

الطفـل عمـى مقيـاس جـودة الحيـاه  يحصـل عمييـا الدرجة التـي سـوفم، ويقاس إجرائيا من خلال المحيطة بي
 داخل الدراسة الحالية0
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 التمعثم: 

الكــلام المسترسـل و يظيــر عمـى شــكل وقفـات أو تكــرار أو إطالـة ، وغالبــاً   فـيىـو اضــطراب  التمعـثم      
 نتيجــة صــعوبة فــي ،يلازمــو حركــات جســدية شــبو لاإراديــة لــبعض أجــزاء الجســم ) العــين ، الرقبــة ، اليــد (

الانتقـــال مـــن الصـــوت الأول إلـــى الصـــوت الثـــاني ، وخاصـــة فـــي صـــوت الحـــرف الأول مـــن الكممـــة الأولـــى 
 (14420)الرفاعي، لمجممة

 يتميـــز بـــالتوقف والتـــردد أو التكـــرار أو الإطالـــة فـــي طلاقتـــوم و ى إيقـــاع الكـــلامـــو اضـــطراب يـــؤثر عىـــ      
 عـثم عـن إصـدار أيمعجـز المت ولـمـن خلار يـتشـنجًيا يظ شـكًلا رابالأصوات والحروف، وقـد يأخـذ الاضـط

 (210، 1427، دة بالغة )عبداللهىصوت فيخرج بصعوبة ومجا

ىــو اضــطراب فــي الكــلام يتمثــل فـــي تكــرار الاصــوات أو المقــاطع أو الجمــل أو الوقفــة التنفســـية، أو       
رك إطالـــة فـــي نطـــق صـــوت فـــي الكممـــة، يصـــحبو حركـــات ســـموكية مثـــل رمـــش العـــين، احمـــرار بالوجـــو، فـــ

 (0 .6.، 1429الحديني،  ، عبدالسلام، الاصابع)ياسين

 الأطفال المتمعثمين إجرائيا:

( ســنو، وتظيــر عمــييم أي 21 -7ىــم أفــراد عينــة الدراســة مــن الاطفــال المتمعثمــين، وتتــراوح أعمــارىم)      
طالـــة النطـــق، والاحتباســـ ات الصـــوتية، مـــن المظـــاىر الســـموكية لمتمعـــثم، والمتمثمـــة فـــي تكـــرارات الصـــوتية، وا 

 بالإضافة إلى بعض الأعراض المصاحبة لمتمعثم0

   التمعثم إجرائيا:

 الطفل عمى مقياس شدة التمعثم داخل الدراسة الحالية0 الدرجة التي سوف يحصل عميياويقاس إجرائيا 

 سادسا: الإطار النظري لمدراسة:

 أولًا: الكفاءة الذاتية:
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 :أىمية الكفاءة الذاتية

ر الناس ويتصرفون؛ عفاءة الذاتية المدركة في أنيا يمكن أن تؤثر عمى كيف يشوتكمن أىمية الك
، ووسموكياتيتو، عوذلك لأن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة يؤثر في أساليب التفكير لمفرد، وداف

دارة المواقف الم لو وتصرفاتو،عاوأف  & Turner, Rimal, Morrison)تمفة لوخوالإثارة الوجدانية وا 
Kim, 20080) 

استراتيجيات إدارة الذات حيث كمما زادت قناعة الفرد بأن لديو  كما أن الكفاءة الذاتية ىي إحدى
ميماتو بنجاح زادت لديو الدافعية لتحويل ىذه القناعات  القدرة التي تمكنو من حل مشكلاتو وأداء

 (Cormier, Cormier, 1991) 0 0لسموك واقعي

اءة الذاتية المرتفعة يباشرون في عمل الميام الصعبة ، وينظرون إلييا وبالتالي فإن الافراد ذوي الكف
عمى إنيا تحديات لابد من إتقان عمميا، كما يضعون لأنفسيم أىدافا طموحة، ويحددون مقدار 
الجيد والمثابرة اللازمين لموصول إلى اليدف، ويحافظون عمى التزاماتيم بشكل قوي ،حتى عند 

النقيض من ذلك، يبتعد الأفراد الذين يفتقرون إلى الشعور بالكفاءة مواجية الصعوبات، وعمى 
الذاتية عن الميام الصعبة التي يعتبرونيا كتيديدات شخصية، ولدييم طموحات منخفضة وضعف 
في الالتزامات بالأىداف التي يختارون متابعتيا، كما أنيم أكثر عرضة لمتخمي بسرعة عن ىذه 

 0(Schunk,2003)وباتالالتزامات عند مواجية الصع

 :عوامل الكفاءة الذاتية
تتمثل  يعتقد باندورا أن لمكفاءة الذاتية عوامل تؤثر بشكل كبير عمى دافعية السموك لدى الفرد والتي

 :في
 اختيار الأنشطة: يسعى الفرد لاختيار الأنشطة التي يؤدييا بنجاح لأن النجاح يدفع إلى كفاءة -2

 .تو ولا يستطيع التكيف معياانشطة التي تفوق قدر ذاتية أعمى وبذلك يتجنب الأ
  الجيد والمثابرة: إن الفرد إذا واجو صعوبات وكانت لديو كفاءة ذاتية فإنو يبذل جيداً لإزالة -1

 اً لتخطي المشاكل والقيام بأعمالور المعيقات لموصول إلى النجاح في أي موضوع، فينتج جيداً كبي



 (464 -424، 2222 أكتوتز، 1، ج 8، ع 4ح )م  الخاصة مجوـــة عووم ذوي الاحتياجات   

 

 

0.9 

 

 .بنجاح
 الفرد الذي يمتمك كفاءة ذاتية عالية يحقق درجات نجاح عالية في التعمم التعمم والانجاز: إن -.

 .والانجاز، وفكرتو ىذه عن نفسو تساعده عمى توليد قدرات ذات قابمية لتحقيق ما يبغي
التفكير واتخاذ القرار: إن الفرد الذي لديو ايمان بفاعميتو في حل مشكلاتو ويكون لديو القدرة 4-
 القرار عند انجاز أي عمل معقد، ولا يكون نمط التفكير سطحياً كمن لدييم عدم التفكير واتخاذ عمى

 .الثقة بكفاءتيم الذاتية
اد الذين يمتمكون كفاءة ذاتية مرتفعة يركزون عمى الميمة ر ردود الفعل العاطفية: إن الأف -9

 (14210، الضمورويؤدونيا بنشاط وحماس وتفاؤل ولا يشعرون بالقمق والاحباط ) ومتطمباتيا

 : أبعاد الكفاءة الذاتية
 :تتكون الكفاءة الذاتية بالنسبة لبندورا من ثلاثة أبعاد

 .الكفاءة الذاتية السموكية والمرتبطة بالميارات الاجتماعية -
 .لكفاءة الذاتية المعرفية والمرتبطة بالمعتقدات والسيطرة عمى الأفكارا -
، بيروتي)ج والسيطرة عمى المشاعر في مواقف الحياةاز ملالمرتبطة با الانفعاليةالكفاءة الذاتية  -

 (14210 ،حمدي

 ثانياً: جودة الحياة

  :أىمية جودة الحياة
بالغة  والاىتمام بجودة الحياة للؤطفال يُعد من الأمور الميمة، لما ليذه المرحمة العمرية من أىمية

أنيا من  رة حساسة جدًا، كماتا فتكوين شخصية الفرد في المستقبل ، فوصفيا عمماء النفس بأني في
 التيالإيجابية  الإنسان مرونة ، فإكساب الطفل فييا الخصال والفضائل الإنسانية أكثر فترات عمر

حياتو  فيإيجابيًا  تمكنو من الشعور بجودة الحياة، يمتد تأثيره إلى مراحل عمره المختمفة فيحدث أثًرا
 . بشكل عام

 ل في شعورىم بالرضا عن حياتيم، والإقبال عمييا بحماس والرغبةكما تساعد جودة الحياة الأطفا
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معايشتيا، وتساعد في إشعار الطفل بالكفاءة الذاتية عن طريق بناء شبكة من  فيالحقيقية 
، والثقة والطمأنينةشعور الطفل المتزايد بالأمن  فيالمحيطين بو، وتساىم  الايجابية مع العلاقات

عابة، وعدم الإحساس بالفشل عندما يعجز عن مواجية بعض المواقف قدراتو، وميمو إلى الد في
 (2690، 1428مصطفى،  )وتمتعو بالصحة النفسية والبدنية العسيرة،

 مجالات جودة الحياة:

 التالي: ى النحوما عيأشارت منظمة الصحة العالمية إلى عدة مجالات لجودة الحياة وصنفت

 الحسية(0 والتعب، النوم والراحة، والوظائفويتضمن)الألم، النشاط : المجال الجسمي

تقدير الذات،  ، التذكر، التركيز،مالتعميويتضمن )المشاعر الإيجابية، التفكير،  :المجال النفسي
 بية(0مصورة الجسم، والمشاعر الس

المواد الدوائية  ىمويتضمن )الحركة والتنقل، النشاطات اليومية، الاعتماد ع: مستوى الاستقلالية
 ى العمل(0مى التواصل، والقدرة عمالدوائية، القدرة ع وغير

نشاطات تقديم  قات الشخصية، المساندة الاجتماعية،وتتضمن )العلا :العلاقات الاجتماعية
 المساعدة والدعم(0

الموارد المالية،  مة البدنية، البيئة المنزلية، الرضا عن العمل،وتتضمن )الحرية، السلا :البيئة
والبيئة  في النشاطات الترويحية، ومات، المشاركةمالاجتماعية، فرص اكتساب المعالصحة والرعاية 

 الطبيعية(0

)التمولي، العامة( المعتقدات الشخصية وتتضمن )جودة الحياة إجمالًا ومدركات الصحة: التدين
142. ،090) 

 سابعا: الدراسات السابقة: 

 الذاتية مع الاطفال. دراسات تناولت الكفاءة -
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 تناولت جودة الحياه مع الاطفال.دراسات  -
 دراسات تناولت الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بجودة الحياه مع الاطفال. -

 أولًا: دراسات تناولت الكفاءة الذاتية.

 والتوافق الذات مفيوم بين العلاقة طبيعة عن ىدفت الدراسة إلى الكشف (1222العلا) دراسة أبو
 الخاصة الفروق عمى الضوء إلقاء وكذلك المتمعثمين، لالأطفا من عينة لدى والاجتماعي النفسي
 متمعثم طفل 04 من مكونة عينة لدى( إناث -ذكور)النوع لمتغير وفقًا والاجتماعي النفسي بالتوافق

 لعلاج والكلام السمع معيد عمى يترددون ممن عام( 21 -9)من المتأخرة الطفولة مرحمة في
 والاجتماعي، النفسي التوافق ومقياس الذات، مفيوم مقياس عمى الدراسة أدوات واشتممت التمعثم،

 ومستوى الذات مفيوم بين موجبة دالة ارتباطية علاقة توجد التالية  النتائج عن الدراسة كشفت وقد
 والاجتماعي النفسي التوافق مستوى في" إحصائيا دالة فروق توجد لا والاجتماعي، النفسي التوافق
 معثمين0المت والإناث الذكور بين

 الطفل لدي الذات مفيوم عن الكشف إلى الحالية الدراسة ىدفت( 1223دراسة عبدالشافي)
 الوصفي المنيج الدراسة واستخدمت النفسي، والتوافق الاجتماعي التواصل بميارات وعلاقتو المتمعثم

 تتراوح ممن المتمعثمين الأطفال من وطفمة طفلا 64 من الدراسة عينة وتألفت الارتباطي،
 عمى اشتمل الذي الذات مفيوم مقياس في الدراسة أدوات وتمثمت سنة، 21 إلى 24 من أعمارىم
 التواصل ميارات ومقياس القمق وبعد والاجتماعي والجسمي والأكاديمي العقمي البعد التالية الأبعاد

 بين صائياإح دالة موجبة ارتباط معاملات وجود إلي النتائج وتوصمت النفسي، والتوافق الاجتماعي
 التواصل ميارات أبعاد من وكل والاجتماعي والأكاديمي العقمي التالية الذات مفيوم أبعاد

 التوافق أبعاد من وكل الذات مفيوم أبعاد بين إحصائيا دالة موجبة ارتباطات ووجود الاجتماعي،
 التواصل لميارات ةالكمي الدرجة وأن والديني، والاجتماعي والأسري المدرسي التوافق التالية النفسي

 لدي الذات لمفيوم الكمية بالدرجة بالتنبؤ ساىمت قد النفسي لمتوافق الكمية والدرجة الاجتماعي
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 كما والإناث، الذكور بين الجسمي البعد في إحصائيا دال فرق وجود وعدم المتمعثم، الطفل
الإناث0 من قمقا أكثر المتمعثمين من الذكور مجموعة ان النتائج أوضحت  

 ىدفت الدراسة إلى CindyCleodora, Mustikasari, DewiGayatri(1227 )راسة د
قياس زيادة الكفاءة الذاتية للؤطفال في سن المدرسة ضد الزلازل والتسونامي من خلال العلاج 

استخدم ىذا البحث تصميم شبو تجريبي مع اختبارات قبمية مع مجموعة ، الجماعي العلاجي
 0.منيم في المجموعة التجريبية بينما الباقون  9.طفلًا ،  69راسة ، وتكونت عينة الدضابطة

طفلًا في المجموعة الضابطة المكونة من أطفال المدارس في الصفين الرابع والخامس من المدرسة 
أظيرت نتيجة البحث أن الكفاءة الذاتية لأطفال المدارس قد تحسنت بشكل ممحوظ بعد  ،الابتدائية

، أولئك الذين لم يتم علاجيم بعلاج جماعي  (p <0,05) علاجي قيمة العلاج بعلاج جماعي
 0(p> 0,05)علاجي لم يتحسنوا بشكل ممحوظ قيمة

 ثانيًا: دراسات تناولت جودة الحياه.

 وتكوين الحياة جودة تنمية إلى الحالية الدراسة ىدفت الدراسة إلى تيدف (1227دراسة مصطفى)
 مع المقترح، البرنامج طريق عن المدرسة قبل ما لطفل بيةالايجا الاجتماعية السموكيات بعض
 ومدى ، المدرسة قبل ما لطفل الحياة جودة في المؤثرة العوامل عن والكشف ، بينيم العلاقة معرفة
 عينة المدرسة، وتكونت قبل ما لطفل الإيجابي الاجتماعي بالسموك التنبؤ في الحياة جودة اسيام
 تتراوح ، المبكرة الطفولة مرحمة في وطفمة طفلاً ( 64) عددىا فالالأط من مجموعة من الدراسة
 إعاقات أي أو مزمنة أمراض أي من خالياً  الطفل يكون أن ويراعى سنوات،( 7-9) من أعمارىم
البرنامج،  ليم يقدم وطفمة طفلاً  (4.)من وتتكون التجريبية تقسيميم إلى المجموعة وتم ، جسمية

 البرنامج، وتكونت أدوات أنشطة يمارسون لا وطفمة طفلاً ( 4.)من الضابطة وتتكون والمجموعة
 الاجتماع السموك ، ومقياس(إعداد الباحثة)المدرسة قبل ما لطفل الحياة جودة الدراسة من مقياس

إعداد )الروضة لطفل الذات تقدير ملاحظة ، واستمارة(إعداد الباحثة)المدرسة قبل ما لطفل الإيجابي
 الأسرى التوافق ، ومقياس(إعداد الباحثة)والاجتماعي الاقتصادي المستوى ة، واستمار (الباحثة
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 الايجابية الاجتماعية السموكيات بعض لتكوين الحياة لجودة ، برنامج(إعداد الباحثة)للؤطفال
 درجات متوسطي بين إحصائيًا دالة فروق وأسفرت نتائج الدراسة إلى توجد ،(إعداد الباحثة)لمطفل
 تطبيق بعد الحياة جودة مقياس عمى الضابطة المجموعة أطفال ودرجات التجريبية ةالمجموع أطفال

 درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق التجريبية، وتوجد المجموعة لصالح البرنامج
 الحياة جودة مقياس عمى البرنامج لتطبيق والبعدي القبمي القياسين في التجريبية المجموعة أطفال
 المجموعة أطفال درجات متوسطي بين إحصائيًا دالة فروق البعدي، وتوجد بيقالتط لصالح

 تطبيق بعد الإيجابي الاجتماعي السموك مقياس عمى الضابطة المجموعة أطفال ودرجات التجريبية
  0التجريبية المجموعة لصالح البرنامج

يات جودة الحياة شف البحث عن مستو ك (1227)السنافى العسعوسى، المغربي، العصيمي،دراسة 
كما يدركيا عينة من الأطفال ذوي صعوبات التعمم في ضوء بعض المتغيرات البيئية بدولة الكويت0 
واعتمد البحث عمى المنيج الوصفي لتحقيق ىدفو0 وجاءت أدوات البحث متمثمة في استبيان لممسح 

لمذكاء، وطبقت عمى البيئي، ومقياس جودة الحياة للؤطفال ذوي صعوبات التعمم، ومقياس رافن 
( طفلًا وطفمة من الأطفال العاديين ومجموعة من الأطفال ذوي صعوبات 294عينة متمثمة في )

( والد ووالدة من 294التعمم بالصف الرابع من المرحمة الابتدائية بالكويت، كما تضمنت العينة )
وجد فروق دالة إحصائيًا أولياء أمور تمك الأطفال0 وخمص البحث بمجموعة من النتائج منيا، أنو ي

( بين متوسطي درجات الأطفال العاديين والأطفال ذوي صعوبات التعمم 4042عند مستوى دلالة )
عمى مقياس جودة الحياة ككل وعمى أبعاده )الموضوعي، الأىمية، الرضا، الدرجة الكمية( لصالح 

( في مستويات جودة 4042الأطفال العاديين0 كما يوجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
 0الحياة كما يدركيا الأطفال ذوي صعوبات التعمم بين أطفال الحضر والبدو لصالح أطفال الحضر

 الانفعالي التمييز ميمة عمى قائم برنامج وتطبيق إعداد ىدفت الدراسة إلى( 1228دراسة قناوي)
 التجريبي شبو المنيج داماستخ تم حيث التوحد، اضطراب ذوي الأطفال لدى الحياة جودة لتحسين

 من أطفالا( 7) من البحث عينة تكونت وقد والبعدي، القبمي القياسين ذات الواحدة المجموعة ذي
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-0) بين ما أعمارىم تراوحت ممن بورسعيد بمحافظة الفكري التثقيف بجمعية التوحد اضطراب ذوي
 باستثناء أخرى عاقاتا أي من البحث عينة الأطفال يعاني ألا الباحثة وراعت سنوات،( 6

 والثقافي الاقتصادي الاجتماعي المستوى مقياس في البحث أدوات تمثمت كما التوحد، اضطراب
 مرحمة في الذاتوية تقدير ومقياس ،(1444 بيومي، محمد/ إعداد) المصرية للؤسرة المطور
 قياسوم ،(1440 أمين، ىدى: )وتقنين تعريب وآخرون، سكوبمر/ إعداد( C.A.R.S)الطفولة
 ميمة عمى القائم المقترح والبرنامج ،(الباحثة إعداد) التوحد اضطراب ذوي للؤطفال الحياة جودة
 وقامت ،(الباحثة إعداد) التوحد اضطراب ذوي للؤطفال الحياة جودة لتحسين الانفعالي التمييز
 بحث،ال عينة التوحد اضطراب ذوي الأطفال عمى البرنامج وجمسات الأدوات بتطبيق الباحثة

 ذوي الأطفال لدى الحياة جودة تحسين في المقترح البرنامج فعالية إلى البحث نتائج وتوصمت
 0البحث عينة التوحد اضطراب

 الأطفال لدى الحياة جودة مستوى عن الكشف إلى الدراسة وتيدف( 1228والزارع) دراسة الزىراني
 تم حيث الجبيي، بالفص رتبطةالم المعرفية بالسموكيات وعلاقتيا التوحد، طيف اضطراب ذوي

 - الباحث تطوير – الحياة وجودة الجبيي، بالفص المرتبطة المعرفية السموكيات مقياسي تطبيق
 بالمعاىد الممتحقين التوحد طيف اضطراب ذوي من وطالبة طالباً ( 291) من مكونة عينة عمى

 الدراسي العام من الثاني اسيالدر  الفصل في جدة، مدينة في الأىمية والبرامج الحكومية والبرامج
 -البدني الرفاه) الحياة جودة أبعاد في متوسط مستوى إلى النتائج وأشارت ىـ،2004 - ىـ20.9

 طيف اضطراب ذوي الأطفال لدى( والأقران الاجتماعي الدعم -الأسرية والعلاقات الاستقلالية
 إلى النتائج أشارت حين في ،المدرسية والبيئة النفسي الرفاه بعدي في منخفض ومستوى التوحد،
 والتثبيط، اللامبالاة بعدي في الجبيي بالفص المرتبطة المعرفية السموكية لممشكلات متوسط مستوى
 ارتباطية علاقة وجود إلى الحالية الدراسة نتائج أشارت كما التنفيذي، العجز بُعد في مرتفع ومستوى
 الجبيي بالفص المرتبطة المعرفية السموكيات أبعاد بين( 4042) مستوى عند إحصائيا دالة سالبة
 جودة مستويات متوسطات في( 4042) مستوى عند إحصائيا دالة فروق ووجود الحياة، وجودة
 مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود إلى إضافة البرنامج، ونوع الجنس نوع لمتغيري تعزى الحياة
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 بين لمتفاعل تعزى التوحد طيف راباضط ذوي الأطفال لدى الحياة جودة متوسطات في( 409)
 0البرنامج ونوع الجنس نوع متغيري

 ثالثاً: دراسات تناولت الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بجودة الحياه.

 قبل المدرسة، اة لدى طفل مايى جودة الحمىدف البحث إلى التعرف ع (1227مصطفى) دراسة
في  المستخدمةوالأدوات  ، قبل المدرسةوعلاقتيا بتقدير الذات والتوافق الأسرى لدييم لطفل ما 

، مقياس جودة الحياة لطفل ما نإعداد جون راف، اختبار المصفوفات المتتابعة الممون ىيالبحث 
لطفل ما قبل المدرسة )إعداد الباحثة( ا( ، استمارة ملاحظة تقدير الذات ثةقبل المدرسة )إعداد الباح

وجود علاقة دالة - 2 :أسفرت نتائج البحث عن ،ةاحثإعداد الب ، مقياس التوافق الأسرى للؤطفال
وجود علاقة دالة إحصائيًا بين جودة الحياة والتوافق - 1 ،إحصائيًا بين جودة الحياة و تقدير الذات

 . الأسرى

 الخاصة الظروف ذوي الأطفال لدى بالذات الوعي عن الكشف الدراسة ىدفت( 1228أبكر) دراسة
 والثانوية، والمتوسط الابتدائية المرحمة من طفمة( 9.) من العينة ونتوتك الحياة، بجودة وعلاقتو

 تتراوح العاديين، الأطفال من( 19)و بجده، البر بجمعية الخاصة الظروف ذوي الأطفال من( 20)
 من ولمتحقق 107) معياري وانحراف( 21076) حسابي بمتوسط سنة،( 28-8) من أعمارىن
 وأخرون فينجشن إعداد من للؤطفال بالذات الوعي مقياس دماستخ السيكومترية الدراسة فروض

Fenigstein et al ،0للؤطفال الحياة جودة ومقياس( 1424 جرادات،) وترجمة 2979: وزملاؤه 
 .C. A. T) الموضوع تفيم اختبار استخدم الإكمينيكية ولمدراسة وأخرون الجيش يوسف إعداد من
H)، ذوي الأطفال من كل لدى الحياة وجودة بالذات الوعي نبي علاقة وجود عدم النتائج وأوضحت 

 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج أثبتت كما العاديين، والأطفال الخاصة الظروف
 الحياة وجودة بالذات الوعي في العاديين والأطفال الخاصة الظروف ذوي الأطفال درجات متوسطي
 يعانون الخاصة الظروف ذوي الأطفال أن CAT اختبار نتائج وأثبتت العاديين، الأطفال لصالح

 الحياة0 وجودة بالذات الوعي من كل مستوعى تدني عمى تدل التي الأعراض بعض من
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تحميل وتيدف الدراسة الحالية إلى  Verónica, Virginia, Cecilia, José, (2019)دراسة
، صابين بالربو ومقدمي الرعاية ليمالعلاقة بين الكفاءة الذاتية ونوعية الحياة لدى الأطفال الم

واسفرت  عامًا مصابين بالربو،  20-6تتراوح أعمارىم بين  طفلا  276 وتكونت عينة الدراسة
متوسطة  -الحياة وفقا لمستويات منخفضة  جودةفروق ذات دلالة إحصائية في  النتائج الى وجود

مكن دمج قياس الكفاءة الذاتية في تقييم و ، يبناءً عمى ىذه النتائج و  ،مقابل عالية من الكفاءة الذاتية
 التدخلات التعميمية في الإدارة الذاتية التي تستيدف نوعية حياة المريض وعائمتو0

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

 من حيث الاىداف: -2
 لدى والاجتماعي النفسي والتوافق الذات مفيوم بين العلاقة طبيعة عن ىدفت الدراسة إلى الكشف

ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن ، و (.142،أبو العلا)دراسة  المتمعثمين الأطفال من عينة
دراسة  مفيوم الذات لدي الطفل المتمعثم وعلاقتو بميارات التواصل الاجتماعي والتوافق النفسي

كشف البحث عن مستويات جودة الحياة كما يدركيا عينة من الأطفال ذوي و  ،(1420،عبدالشافي)
ىدفت الدراسة إلى  ،(1428،العصيمي، العسعوسى، المغربي، السنافى)دراسة ات التعممصعوب

تيدف الدراسة الحالية إلى تنمية جودة الحياة وتكوين بعض السموكيات الاجتماعية الايجابية لطفل 
( ىدفت الدراسة الكشف عن 1429،أبكر)دراسة ، و (1428،مصطفى)دراسة  ما قبل المدرسة
 ,Verónicaدراسة دى الأطفال ذوي الظروف الخاصة وعلاقتو بجودة الحياة،الوعي بالذات ل

Virginia, Cecilia, José, 2019) وتيدف الدراسة الحالية إلى تحميل العلاقة بين الكفاءة )
 .الذاتية ونوعية الحياة لدى الأطفال المصابين بالربو ومقدمي الرعاية ليم

 من حيث العينة:

والدراسات السابقة  البحوث في المستخدمة العينات وعدد الزمنى العمر في تباين الباحثة لاحظت  
 -9طفل متمعثم في مرحمة الطفولة المتأخرة من) 04مكونة من فيناك دراسات تراوحت العينة لدييا 

، ، (.142،أبو العلاكدراسة) ( عام ممن يترددون عمى معيد السمع والكلام لعلاج التمعثم21
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 24طفلا وطفمة من الأطفال المتمعثمين ممن تراوحت أعمارىم من  64سة من وتألفت عينة الدرا
منيم في  9.طفلًا ،  69وتكونت عينة الدراسة ، (1420،عبدالشافي)دراسةك سنة 21إلى 

طفلًا في المجموعة الضابطة المكونة من أطفال المدارس في  0.المجموعة التجريبية بينما الباقون 
 ,CindyCleodora, Mustikasari كدراسة من المدرسة الابتدائيةالصفين الرابع والخامس 

DewiGayatri, 2018) ،)( طفلًا 64وتكونت عينة الدراسة من مجموعة من الأطفال عددىا )
 (14280كدراسة)مصطفى،  ( سنوات7-9وطفمة في مرحمة الطفولة المبكرة ، تتراوح أعمارىم من )

  من حيث أدوات الدراسة:

وذلك تبعاً ليدف كل دراسة واختلاف  ،الأدوات المستخدمة من دراسة لأخرى تعددت واختمفت
فروض الدراسة، وربما كان الاختلاف في ىذه الأدوات راجع لاختلاف العينة المختارة بكل دراسة 

استخدام  في اختمفت الدراسات أن الباحثة وقد لاحظت وربما لاختلاف المرحمة العمرية لمعينة
أبو )دراسة ك مقياس مفيوم الذات، ومقياس التوافق النفسي والاجتماعين استخدم المقاييس فمنيم م

ومقياس  ،وتكونت أدوات الدراسة من مقياس جودة الحياة لطفل ما قبل المدرسة، (.142،العلا
 ،واستمارة ملاحظة تقدير الذات لطفل الروضة، السموك الاجتماع الإيجابي لطفل ما قبل المدرسة

برنامج لجودة الحياة  ،ومقياس التوافق الأسرى للؤطفال ،توى الاقتصادي والاجتماعيواستمارة المس
وجاءت أدوات  ،(1428،مصطفى كدراسة) لتكوين بعض السموكيات الاجتماعية الايجابية لمطفل

متمثمة في استبيان لممسح  (1428،العصيمي، العسعوسى، المغربي، السنافىفي دراسة ) البحث
 ،ودة الحياة للؤطفال ذوي صعوبات التعمم، ومقياس رافن لمذكاءالبيئي، ومقياس ج

  0استخدم مقياس الوعي بالذات للؤطفال ومقياس جودة الحياة للؤطفال (1429،أبكر)دراسةو 

 من حيث النتائج:

تعددت النتائج التي توصمت إلييا ىذه الدراسات، نتيجة لاختلاف ىدف وفروض كل منيا، حيث 
:إلى النتائج التاليةتوصمت تمك الدراسات   
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وجود معاملات ارتباط موجبة دالة إحصائيا بين أبعاد مفيوم الذات التالية العقمي والأكاديمي 
والاجتماعي وكل من أبعاد ميارات التواصل الاجتماعي، ووجود ارتباطات موجبة دالة إحصائيا 

ق المدرسي والأسري والاجتماعي بين أبعاد مفيوم الذات وكل من أبعاد التوافق النفسي التالية التواف
والديني، وأن الدرجة الكمية لميارات التواصل الاجتماعي والدرجة الكمية لمتوافق النفسي قد ساىمت 
بالتنبؤ بالدرجة الكمية لمفيوم الذات لدي الطفل المتمعثم، وعدم وجود فرق دال إحصائيا في البعد 

النتائج ان مجموعة الذكور من المتمعثمين أكثر قمقا  الجسمي بين الذكور والإناث، كما أوضحت
(14200عبدالشافي،كدراسة) من الإناث  

( بين متوسطي درجات الأطفال العاديين 4042يوجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )و 
والأطفال ذوي صعوبات التعمم عمى مقياس جودة الحياة ككل وعمى أبعاده )الموضوعي، الأىمية، 

الدرجة الكمية( لصالح الأطفال العاديين0 كما يوجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  الرضا،
( في مستويات جودة الحياة كما يدركيا الأطفال ذوي صعوبات التعمم بين أطفال الحضر 4042)

(14280،العصيمي، العسعوسى، المغربي، السنافى)كدراسة روالبدو لصالح أطفال الحض  

وجود علاقة دالة إحصائيًا بين جودة  ة إحصائيًا بين جودة الحياة و تقدير الذات،وجود علاقة دال
(14280)دراسة مصطفىك الحياة والتوافق الأسرى  

 ذوي الأطفال من كل لدى الحياة وجودة بالذات الوعي بين علاقة وجود عدم النتائج وأوضحت
 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج أثبتت كما العاديين، والأطفال الخاصة الظروف
 الحياة وجودة بالذات الوعي في العاديين والأطفال الخاصة الظروف ذوي الأطفال درجات متوسطي

CAT اختبار نتائج وأثبتت العاديين، الأطفال لصالح  يعانون الخاصة الظروف ذوي الأطفال أن 
 الحياة وجودة بالذات الوعي من كل مستوعى تدني عمى تدل التي الأعراض بعض من

0(1429،أبكر)دراسةك  

 ثامنا: فروض الدراسة:

 علاقة ارتباطية موجبة بين الكفاءة الذاتية وجودة الحياة لدى الاطفال المتمعثمينتوجد  -
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بين متوسطي رتب درجات التلاميذ  4049فروق دالو احصائيا عند مستوى  لا توجد -
 0ةالمتمعثمين الذكور والاناث في مقياس الكفاءة الذاتي

بين متوسطي رتب درجات التلاميذ  4049لا توجد فروق دالو احصائيا عند مستوى  -
 المتمعثمين الذكور والاناث في مقياس جودة الحياة0

 تاسعا: الإجراءات المنيجية لمدراسة:

 اولا: عينة الدراسة

ينـة لمدراسـة ( طفـل كع04)( طفـل وتـم اسـتخراج144)عمـى عينـة قواميـامقياس شدة التمعـثم تم تطبيق       
( ســنوات، :12 7مــن مــدارس المرحمــة الابتدائيــة بمحافظــة أســيوط مــن الأطفــال المــذين يعــانون مــن التمعــثم )

وبعد تطبيـق ادوات الدراسـة تـم اختيـار وتحديـد عينـة الدراسـة بنـاء عمـى درجـاتيم عمـى المقـاييس المسـتخدمة 
 0في ىذه الدراسة

 ثانيا: أدوات الدراسة:

 (1222، رفاعيال) اختبار شدة التمعثم

 اليدف من الاختبار:
يقيس الاختبار نسبة تكرار حدوث التمعثم وطول لحظة التمعثم والاصوات والحركات       

المصاحبة لمتمعثم وىذا يعطي فكرة كاممة عن التمعثم شكلا وموضوعا، فيو لا يعتمد فقط عمى 
وفي نفس الوقت لا يعتمد عمى تكرار حدوث التمعثم كما ىو الحال في بعض المقاييس الاخرى، 

حكم المريض عمى نفسو كما ىو الحال في اختبارات التقارير الذاتية، ولكن يعطي الاختبار درجات 
درجة كمية في نياية  09واضحة لكل سموك تخاطبي من جية المتمعثم تتدرج ما بين صفر و

معا حيث انو يحتوي عمى  الاختبار، ىذا بالإضافة إلى أنو سيل التطبيق ويصمح لمكبار والصغار
 معايير لمكبار وأخرى لمصغار من المتمعثمين0
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 قياس الصدق:
تم تطبيق صدق المحكمين والصدق الظاىري وصدق الاتساق الداخمي وىو صدق تحميل       

البنود، حيث تم حساب معامل الارتباط ما بين كل بند والمجموع الكمي، وكانت معاملات 
وبند طول التمعثم:  4081( كان معامل ارتباط بند التكرار: p<.001لة عند)الارتباطات عيالو الدلا

، ومن ىذا يتضح أن الاختبار صادق في قياس ما صمم 4088وبند الحركات المصاحبة:  4067
 من أجمو0

 

 التمعثم صدق الاتساق الداخمي بين درجة كل اختبار فرعي والدرجة الكمية لمقياس
بين درجة كل من خلال إيجاد معاملات الارتباط  ق الداخمي لممقياستم حساب صدق الاتسا      

 0التمعثملمقياس اختبار فرعي والدرجة الكمية 
 

 التمعثملمقياس ( معاملات الارتباط بين درجة كل اختبار فرعي والدرجة الكمية 2)جدول 

 
حيث أن جميع معاملات  ويتضح من الجدول السابق صدق الاتساق الداخمي لمقياس التمعثم      

(0 مما يجمو 4042)دالة عند مستوى  بين كل اختبار فرعي والدرجة الكمية لمقياس التمعثمالارتباط 
 0أداة صادقة تصمح لمتطبيق بالبحث الحالي

 قياس الثبات:
( وأعيد تطبيقو مرة 91تم تطبيق طريقة إعادة الاختبار حيث طبق الاختبار عمى كل العينة)      

أسابيع، وتم قياس معامل الارتباط بطريقة بيرسون وكانت النتائج عالية الدلالة  .-1اخرى بعد فترة 
وبند طول لحظة التمعثم:  4079حيث كان معامل الارتباط لبند نسبة تكرار التمعثم: ( p<.001عند)
، ومن ىذه النتائج  4091ولممجموع الكمي  4094وبند الحركات والاصوات المصاحبة:  4086

 يتضح أن الاختبار عالي الثبات0
 

 الاختبار الفرعي  معامل الارتباط مستوى الدلالة
 لتلعثمتكرار وحدوث ا 09.0. 0.0.
 متوسط أطول ثلاث لحظات تلعثم 00.0. 0.0.
الحركات والصوات المصاحبة  ..00. 0.0.

 للتلعثم
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 الثبات مقياس التمعثم:
الثبات لمقياس التمعثم باستخدام معادلة  تم حسابقامت الباحثة بإعادة ثبات المقياس و       

ليذه الأداة ويجعميا  مقبولةمما يحقق نسبة ثبات  4074وىى اكبر من 0 4076الفاكرونباخ وقد بمغ 
 صالحة لمتطبيق بتجربة البحث0

 الكفاءة الذاتية للأطفال المتمعثمين)إعداد الباحثة(: مقياس

 0الاطفال المذين يعانون من التمعثم والعاديين لدى ى الاطفالوقد ىدف المقياس إلى قياس الكفاءة الذاتية لد

 خطوات تصميم المقياس:

 الاطلاع عمي أدبيات مصطمح الكفاءة الذاتية0 -
 الاطلاع عمي بعض المقاييس السابقة الخاصة بمصطمح الكفاءة الذاتية0 -
 إعداد المقياس وسرد مفرداتو0 -

سات السابقة االدر  ى الأدب التربوي والمقاييس فيعم بالاعتمادتم تطوير مقياس الكفاءة الذاتية 
( 1428( ودراسة)محي الدين،1429دراسة)مصطفى، مثل المتعمقة بمفيوم الكفاءة الذاتية

(0 1429( و)ياسين،1427( و) يوسف، 1427ودراسة)صقر،   

0(Michele, Peters, Caroline M. Potter, Laura Kelly,2019   ودراسة )

–الكفاءة الانفعالية  -الذاتية من ثلاثة أبعاد رئيسة وىى) الكفاءة  الاكاديمية يتكون مقياس الكفاءة  
 الكفاءة الاجتماعية(

 تعريف الكفاءة الذاتية إجرائيا: 

ىي قدرة الاطفال المتمعثمين والعاديين عمى التغمب عمى المواقف وحل المشكلات الصعبة التي 
التغمب عمى ىذه المشكلات، وتعبر عنو الباحثة  تواجيو من خلال قناعاتو الذاتية حول نفسو في

الطفل عمى مقياس الكفاءة الذاتية داخل الدراسة  الدرجة التي سوف يحصل عمييامن خلال 
 الحالية0



 الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بجودة الحياة لدى الأطفال المتمعثمين أسماء يحي زكريا

 

 452 

الكفاءة  –الكفاءة الانفعالية  -الاكاديمية ذاتيةالكفاءة ال) وحددت الباحثة ثلاث أبعاد رئيسة
 (0الاجتماعية

 الكفاءة الاكاديمية:

ن الصورة التي يكونيا الفرد عن إمكانياتو العقمية والمعرفية التي تطورت عبر تنشئتو الأسرية أ
والمواقف الحياتية والخبرات السابقة التي تفاعل معيا تزوده بتصور يحدد فيو توقعاتو لمنجاح أو 

اتية يعمل الفشل الذي يواجيو عند تعرضو لمواقف وخبرات معينو وبالتالي فإن مفيوم الكفاءة الذ
عمل الدوافع نحو النجاح إذا كانت الخبرات السابقة ناجحة ونحو الفشل إذا كانت الخبرات السابقة 

 محبطة0

:الكفاءة الانفعالية  

يتضمن البعد الانفعالي لمكفاءة الذاتية قناعة الفرد بوجود القدرة الذاتية لمتحكم بمشاعره كضبط 
لمشاعر السوداوية، فوجود القدرة لدى الفرد عمى ضبط مشاعر الغضب أو الكآبة أو الكراىية أو ا

المشاعر والانفعالات، القدرة عمى التحكم بالتفكير والقدرات الذاتية تمكن الفرد من التعامل مع 
 مشكلات الحياة اليومية، وتنمية كفاءتو الذاتية0

:الكفاءة الاجتماعية  

تماسك المجتمعات، وقد وضح أن البعد  تمعب العلاقات الاجتماعية بين الأفراد دورا أساسيا في
الاجتماعي في الكفاءة الذاتية لدى الفرد من خلال القدرة عمى الاىتمام الاجتماعي، فالعلاقات 
الاجتماعية ىي الضمان الوحيد لبقاء الجنس البشري ووجوده من خلال التفكير والعقل والمنطق 

المجتمع ، فيي مسالك بين الأفراد يقصد منيا  والأخلاق والجماليات، فجميعيا أمور لا تنشأ إلا في
حفظ الحضارة من التحمل إن القدرة عمى مواجية مغريات الحياة الاجتماعية ، وتمثمو السمات 

والانفعالات الشخصية المقبولة كالاىتمام الاجتماعي و احترام قيم المجتمع ، والتعاطف والتواضع 
بالتالي العمل عمى إرساء جذور الأمن الاجتماعي الحقيقي يؤدى إلى علاقات اجتماعية أفضل و 

ويشتمل المقياس عمى  وحفظ الكرامة الشخصية عن طريق الانتماء للؤخرين في علاقات ناضجة0
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 – موافق إلى حد ما – غير موافقثلاثون عبارة، كل عبارة تتطمب الإجابة عمييا ببديل من البدائل) 
العبارات بدقة ثم تحديد بالضبط مدى انطباق  همن ىذوالرجاء منك قراءة كل عبارة ( غير موافق

:حظة ما يأتيلايك، مع ممالعبارات عه ىذ  

تحت (  √مة ) لايك كثيرًا في كل المواقف، تضع عماكانت العبارة تنطبق ع اأَّنو إذ -
 تقدر بـ ثلاث درجات0ٍغير موافق الاختيار 

تحت (  √مة ) لاقف، تضع عيك أحياناً في كل الموامأَّنو إذا كانت العبارة تنطبق ع -
 تقدر بـ درجتين0موافق الى حد ما الاختيار 

تقدر بـ موافق  الاختيار تحت(  √مة ) لايك، تضع عمأَّنو إذا كانت العبارة لا تنطبق ع -
 درجة واحدة0

 صدق الاتساق الداخمي لمقياس الكفاءة الذاتية:
تم حساب صدق الاتساق تمميذ و ( 200عمى عينة استطلاعية عددىا ) تم تطبيق المقياس      
ودرجة كل بعد من ابعاد  فقرةبإيجاد معامل الارتباط بين درجة كل لمقياس التفكير الناقد  الداخمي

 باستخدام معادلة بيرسون0  والدرجة الكمية لممقياسبعد  الارتباط بين درجة كلالمقياس ومعامل 
 مقياس الكفاءة الذاتيةبعاد ودرجة كل بعد من ا فقرةبين درجة كل  الاتساق الداخمي -2

 مقياس الكفاءة الذاتيةودرجة كل بعد من ابعاد  فقرة( معامل الارتباط بين درجة كل 1جدول )

 

بين  معامل الارتباط
درجة كل فقرة 

 ودرجة البعد
 الثالث

رقم 
العبا
 رة

 معامل الارتباط
بين درجة كل 
فقرة ودرجة 

 الثاني البعد

رقم 
 العبارة

درجة كل  بين معامل الارتباط
 الاول فقرة ودرجة البعد

رقم 
 العبارة

.00.9** 0 .09.9**  0 .0900** 0 

.0000** 0 .0909**  0 .00.0** 0 

.00.0** 0 .0000**  0 .00.0** 0 

.0.0.**  . .09..**  . .0.09** . 

.000.**  . .0000**  . .0..0** . 

.000.** 0 .0000** 0 .00.0** 0 

.00.0** . .0000**  . .0..0** . 

.09.0** 0 .00..**  0 .0.0.** 0 

.009.** 9 .000.**  9 .0009** 9 

.0000** 0. .0000**  0. .00..** 0. 
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 (    4042عند مستوى )دالة 
 

 :بين درجة كل بعد من ابعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس الاتساق الداخمي -1
 ياس والدرجة الكمية لممقياسالمقبعد من ابعاد  الارتباط بين درجة كلمعامل ( 2جدول )

 
 
 
 
 

 (4042عند مستوى )دالة ** 
كفاءة الذاتية حيث أن جميع معاملات الارتباط ويتضح من الجدول السابق صدق مقياس ال      

والدرجة الكمية لممقياس بعد  الارتباط بين درجة كلومعاملات ودرجة كل بعد  فقرةبين درجة كل 
 ، مما يجمو أداة صادقة تصمح لمتطبيق بالبحث الحالي0(4042)دالة عند مستوى 

 صدق المحك لمقياس الكفاءة الذاتية:
ياس الكفاءة الذاتية)إعداد الباحثة( ومقياس الكفاءة الذاتية المدركة)مصطفى، معامل الارتباط بين مق

 4042** وىى دالة عند مستوى 40984( باستخدام معادلة بيرسون ووجد يساوي 1429
 الثبات لمقياس الكفاءة الذاتية:

 

 باستخدام معادلة الفاكرونباخ: لمقياس الكفاءة الذاتيةلثبات ا -2
 SPSS 0.16 0باستخدام معادلة الفاكرونباخ ببرنامج   ككل وأبعاده مقياستم حساب ثبات ال

 
 ككل باستخدام الفاكرونباخمقياس ( معاملات الثبات لكل بعد ولم3جدول )

 الابعاد
عدد 

 الفقرات
 معامل الثبات

 0900. .0 بعد الكفاءة الاكاديمية

 0900. .0 بعد الكفاءة الانفعالية

 ..09. .0 بعد الكفاءة الاجتماعية

 .090. .0 المقياس ككل

 

بين درجة كل بعد  معامل الارتباط
 والدجة الكلية للمقياس

 الأبعاد

 بعد الكفاءة الاكاديمية **.090.

 بعد الكفاءة الانفعالية **.090.

 بعد الكفاءة الاجتماعية **.090.
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حيث تراوحت قيم الثبات ما بين  ابعاد مقياس الكفاءة الذاتيةويتضح من الجدول السابق ثبات       
مما  4074وجميعيا قيم أكبر من  40908ككل بمغ قيمتو المقياس وثبات  40962 – 409.6

 ربة البحث0ليذه الأداة ويجعميا صالحة لمتطبيق بتج مرتفعةيحقق نسبة ثبات 
 جودة الحياة للأطفال المتمعثمين)إعداد الباحثة(. مقياس

لدى عينة من الاطفال المذين يعانون من  وقد ىدف المقياس إلى قياس جودة الحياة لدى الاطفال
 0التمعثم والعاديين

 خطوات تصميم المقياس: 

 الاطلاع عمي أدبيات مصطمح جودة الحياة0 -
 سابقة الخاصة بمصطمح جودة الحياة0الاطلاع عمي بعض المقاييس ال -
 إعداد المقياس وسرد مفرداتو0  -

سات السابقة االدر  عمى الأدب التربوي والمقاييس في بالاعتماد جودة الحياةتم تطوير مقياس 
بالاعتماد عمى الأدب التربوي جودة الحياة تم تطوير مقياس و  مثلجودة الحياة المتعمقة بمفيوم 

( 1429دراسة)جمال،  السابقة المتعمقة بمفيوم الكفاءة الذاتية مثل والمقاييس في الدراسات
(14290( ودراسة)جلال، عبدالله، 1428( ودراسة)محمد، 1428ودراسة)محسن،  

 وقد اشتمل المقياس عمى ثلاث أبعاد وىي: 

( عبارة21بعد جودة الحياة الاسرية ويتكون من )  

ت( عبارا8بعد جودة الحياة النفسية ويتكون من )  

( عبارة21بعد جودة الحياة المدرسية ويتكون من )  

 تعريف جودة الحياة إجرائيا: 

ىو الشعور بالرضا والسعادة عن الحياة التي يعيشيا، حيث تجعل الاطفال يروون أنفسيم أنيم 
مكانيات في ضوء  قادرون عمى إشباع احتياجاتيم المختمفة من خلال ما يتوافر لدييم من قدرات وا 
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محيطة بيم، وتعبر عنو الباحثة من خلال الدرجة التي سوف يحصل عمييا الطفل عمى الظروف ال
 مقياس جودة الحياه داخل الدراسة الحالية0

 :جودة الحياة الاسرية

جودة حياة الاسرة ىي مقابمة احتياجات الأسرة وتمتع أعضائيا بحياتيم معا كأسرة، وامتلاك 
عل الاسري، الحياة اليومية، والحالة المادية المتيسرة الفرصة لجودة الحياة الأسرية وىي التفا

 لموالدين، والاتزان الانفعالي، والبيئة المادية، والصحة الاجتماعية، والتماسك0

 جودة الحياة النفسية: 

ىذا  ل، ويشم وحيات عنبالرضا كم أو الح ولنوعية حيات الفردييم تق نودة الحياة النفسية عبارة عج
 نبجودة الحياة النفسية حينما يمر بكثير م نيشعر الإنسا المزاجي والمعرفي حيث نالجانبيييم التق

 كلبش توحيا عن اضعور بالر شر سارة، مع غي الخبرات الميمن  ليموق والخبرات السارة في حيات
 ة،مفالمخت ياةحت الومجالا عام

 0بيةمى السمب المشاعر الإيجابية عغمبالإضافة إلى ت

 :سيةجودة الحياة المدر 

 وى إشباع حاجاتمع والأكاديمية وقدرت وحيات نالأكاديمية ىي شعور الطالب بالرضا ع جودة الحياة
 الأكاديمية

 ، والمساندةالأكاديميالرضا  ل، فيي تشم موالمساندة الأكاديمية والتخطيط الجيد لمستقب لالخ نم
 0الأكاديمية، والكفاءة الأكاديمية

ثلاث رئيسة ويشتمل المقياس عمى خمسون عبارة، كل عبارة  ويتكون مقياس جودة الحياة من 
والرجاء منك موافق(  –موافق الى حد ما  –تتطمب الإجابة عمييا ببديل من البدائل) غير موافق 

يك، مع مالعبارات عه العبارات بدقة ثم تحديد بالضبط مدى انطباق ىذ هقراءة كل عبارة من ىذ
 :حظة ما يأتيلام



 (464 -424، 2222 أكتوتز، 1، ج 8، ع 4ح )م  الخاصة مجوـــة عووم ذوي الاحتياجات   

 

 

097 

 

 تتح(  √مة ) لايك كثيرًا في كل المواقف، تضع عمالعبارة تنطبق ع اكانت اأَّنو إذ -
 غير موافق تقدر بـ ثلاث درجات0ٍالاختيار 

 تتح(  √مة ) لايك أحياناً في كل المواقف، تضع عمأَّنو إذا كانت العبارة تنطبق ع -
 موافق الى حد ما تقدر بـ درجتين0الاختيار 

موافق تقدر بـ ( تحت الاختيار  √مة ) لا، تضع عيكمأَّنو إذا كانت العبارة لا تنطبق ع -
 درجة واحدة0

 تعليمات المقياس:

 تطبيق المقياس بصورة فردية0 -

( عند البديل الذى √اختيار الطالب/ الطالبة بديل فقط من البدائل مع وضع علامة صح ) -

 يقره المفحوص0

 صدق الاتساق الداخمي لمقياس جودة الحياة:
تم حساب صدق الاتساق ( طفل و 144عمى عينة استطلاعية عددىا ) تم تطبيق المقياس      
ودرجة كل بعد من ابعاد  فقرةبإيجاد معامل الارتباط بين درجة كل لمقياس جودة الحياة  الداخمي

 باستخدام معادلة بيرسون0 والدرجة الكمية لممقياسبعد  الارتباط بين درجة كلالمقياس ومعامل 
 مقياس جودة الحياةودرجة كل بعد من ابعاد  فقرةكل  بين درجة الاتساق الداخمي .2

 مقياس جودة الحياةودرجة كل بعد من ابعاد  فقرة( معامل الارتباط بين درجة كل 4جدول )

بين درجة  معامل الارتباط
 البعدكل فقرة ودرجة 

 الثالث

رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط
بين درجة كل 

 البعدفقرة ودرجة 
 الثاني

رقم 
 العبارة

بين  معامل الارتباط
درجة كل فقرة ودرجة 

 الاول البعد

رقم 
 العبارة

.09.9** 0 .00..**  0 .090.** 0 

.0909** 0 .0.0.**  0 .00.9** 0 

.0000** 0 .0..0**  0 .0.9.** 0 

.09.0**  . .0000**  . .000.** . 

.000.**  . .0..0**  . .00.0** . 

.0000** 0 .0.9.** 0 .0..0** 0 

.00.9** . .000.**  . .000.** . 

.0.90** 0 .00.0**  0 .0000** 0 

.00..** 9   .00.9** 9 

.0009** 0.   .09.0** 0. 

.0.00** 00   .0090** 00 

.09..** 00   .0000** 00 
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 (4042عند مستوى )الة د
 :بين درجة كل بعد من ابعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس الاتساق الداخمي .1

 معامل الارتباط بين درجة كل بعد من ابعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس (5جدول )
 
 
 
 

 (4042عند مستوى )دالة ** 
بين حيث أن جميع معاملات الارتباط  جودة الحياةتضح من الجدول السابق صدق مقياس وي      

والدرجة الكمية لممقياس دالة بعد  الارتباط بين درجة كلومعاملات ودرجة كل بعد  فقرةدرجة كل 
 مما يجمو أداة صادقة تصمح لمتطبيق بالبحث الحالي0 (4042)عند مستوى 

 ة:صدق المحك لمقياس جودة الحيا
معامل الارتباط بين مقياس جودة الحياة )إعداد الباحثة( ومقياس جودة الحياة) إعداد بحرة، 

 4042** وىى دالة عند مستوى 40997( باستخدام معادلة بيرسون ووجد يساوي 1420
 الثبات لمقياس جودة الحياة:

 

 :باستخدام معادلة الفاكرونباخلمقياس جودة الحياة الثبات  -2
 باستخدام معادلة الفاكرونباخ 0  ككل وأبعادهمقياس التم حساب ثبات 

 ككل باستخدام الفاكرونباخمقياس ( معاملات الثبات لكل بعد ولم6جدول )
 الابعاد

عدد 
 الفقرات

 معامل الثبات

 .090. 00 بعد الحياة الاسرية

 09.0. 0 بعد الحياة النفسية

 0900. 00 بعد الحياة المدرسية

 .090. 00 المقياس ككل

 
 

حيث تراوحت قيم الثبات ما بين  جودة الحياةابعاد مقياس ويتضح من الجدول السابق ثبات       
مما  4074وجميعيا قيم أكبر من  40964ككل بمغ قيمتو المقياس وثبات  40968 – 40946

 ليذه الأداة ويجعميا صالحة لمتطبيق بتجربة البحث0 مرتفعةيحقق نسبة ثبات 
ية المستخدمة:الاساليب الاحصائ  

بين درجة كل بعد  معامل الارتباط
 والدجة الكلية للمقياس

 الأبعاد

 بعد الحياة الاسرية **0900.

 بعد الحياة النفسية **09.0.

 بعد الحياة المدرسية **.099.
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 0معامل الارتباط بين مقياس جودة الحياة ومقياس كفاءة الذات باستخدام معادلة بيرسون -2
حساب الفرق بين متوسطي رتب درجات التلاميذ المتمعثمين الذكور والاناث في مقياس  -1

 0( لمجموعتين مستقمتينUجودة الحياة ومقياس كفاءة الذات باستخدام اختبار مان وتني )
 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا عاشرا:

 نتائج الفرض الاول وتفسيرىا
 علاقة ارتباطية موجبة بين الكفاءة الذاتية وجودة الحياة لدى الاطفال المتمعثمين""توجد 

تم حساب معامل الارتباط بين مقياس جوة الحياة ومقياس كفاءة الذات لدى التلاميذ المتمعثمين 
 ءت النتائج كما بالجدول التالي:باستخدام معادلة بيرسون وجا

 ( نتائج العلاقة بين مقياس الكفاءة ذاتية و مقياس جودة الحياة لدى الاطفال المتمعثمين8جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الانحزاف المعياري المتوسط الحسابي
47.4 47344 47444** 4744 

ودة الحياة وكفاءة الذات لدى الطلاب ويتضح من الجدول السابق أن معامل الارتباط بين ج
لذا فالارتباط ىنا  r  ≥ -2  ≤ 2وحيث أن معامل الارتباط يقع ما بين  40040المتمعثمين = 

 4042طردي متوسط أي العلاقة موجبو ودال عند مستوى 

( حيث أكدت نتائج البحث 1428مصطفى)وتتفق نتائج الفرض الاول مع نتائج دراسة كلا من 
وجود علاقة دالة و  ،وجود علاقة دالة إحصائيًا بين جودة الحياة و تقدير الذات: ث عننتائج البح

 Verónica Melgarejo etونتائج دراسة  إحصائيًا بين جودة الحياة والتوافق الأسرى،
al.,(2019) الى أن مستوى كفاءتيم الذاتية وفقًا لثلاث مجموعات مستويات منخفضة  إلى

 -فروق ذات دلالة إحصائية في نوعية الحياة وفقا لمستويات منخفضة لوحظت  ومتوسطة وعالية
( حيث أوضحت النتائج 1429أبكر) متوسطة مقابل عالية من الكفاءة الذاتية، واختمفت في دراسة

عدم وجود علاقة بين الوعي بالذات وجودة الحياة لدى كل من الأطفال ذوي الظروف الخاصة 
النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  والأطفال العاديين، كما أثبتت
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الأطفال ذوي الظروف الخاصة والأطفال العاديين في الوعي بالذات وجودة الحياة لصالح الأطفال 
 العاديين0

 نتائج الفرض الثاني وتفسيرىا

عثمين بين متوسطي رتب درجات التلاميذ المتم 2.24فروق دالو احصائيا عند مستوى  "لا توجد
 الذكور والاناث في مقياس الكفاءة الذاتية"

حيث تم حساب الفرق بين متوسطي رتب درجات التلاميذ المتمعثمين الذكور والاناث في مقياس 
( لمجموعتين مستقمتين وجاءت النتائج كما في Uالكفاءة الذاتية باستخدام اختبار مان وتني )

 الجدول التالي:

"  لمتوسطي رتة درخات التلاميذ المتلعثمين الذكور والاناث في مقياس U" ( نتائح حساب قيمة4خدول )  

 الكفاءة الذاتية

 العدد كفاءة الذات
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الدلالة Z الرتب

 ..0.0. 00000 .0 الذكور
.0... .0..0 

غير دالة عند 
 ..0000 09000 .0 الاناث ..0.مستوى 

( بين الذكور والاناث 4049فرق دال احصائياً عند مستوى )ويتضح من الجدول السابق عدم وجود 
من التلاميذ المتمعثمين في مقياس كفاءة الذات ويرجع ذلك إلى ان رؤية الذكور والاناث من 

 بالإعاقةفقط  تأثرتالتلاميذ المتمعثمين حول كفاءة الذات لم تختمف باختلاف جنس التمميذ وانما 
 .المتمثمة في التمعثم

وقد كشفت الدراسة  (.142أبو العلا) دراسة مع نتائج دراسة كلا من الثانيائج الفرض وتتفق نت
لا و  ،علاقة ارتباطية دالة موجبة بين مفيوم الذات ومستوى التوافق النفسي والاجتماعي ودوجو عن 

 ،توجد فروق دالة إحصائيا" في مستوى التوافق النفسي والاجتماعي بين الذكور والإناث المتمعثمين
وتوصمت النتائج إلي وجود معاملات ارتباط موجبة دالة إحصائيا بين  (1420دراسة عبدالشافي)

أبعاد مفيوم الذات التالية العقمي والأكاديمي والاجتماعي وكل من أبعاد ميارات التواصل 
ووجود ارتباطات موجبة دالة إحصائيا بين أبعاد مفيوم الذات وكل من أبعاد التوافق  ،الاجتماعي



 (464 -424، 2222 أكتوتز، 1، ج 8، ع 4ح )م  الخاصة مجوـــة عووم ذوي الاحتياجات   

 

 

062 

 

وأن الدرجة الكمية لميارات التواصل  ،النفسي التالية التوافق المدرسي والأسري والاجتماعي والديني
الاجتماعي والدرجة الكمية لمتوافق النفسي قد ساىمت بالتنبؤ بالدرجة الكمية لمفيوم الذات لدي 

كما  ،اثوعدم وجود فرق دال إحصائيا في البعد الجسمي بين الذكور والإن ،الطفل المتمعثم
 (1429دراسة مصطفى)ث، ن مجموعة الذكور من المتمعثمين أكثر قمقا من الإناأأوضحت النتائج 

واظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالو إحصائية في مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطمبة 
اءة الذاتية بينما لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الكف ،ولصالح الاناث ،تعزى لمجنس

واظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا بين  ،المدركة لدى الطمبة تعزى لمصف
 Meltem ، ودراسةطمبةالالدافع المعرفي والكفاءة الذاتية المدركة لدى 

Özmutlua,DerinAtay,bBarış Erdoğana(1412 ) كشفت تحميلات الاختبارات القبمية
 0خرة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعديوالبعدية والمتأ

 نتائج الفرض الثالث وتفسيرىا

بين متوسطي رتب درجات التلاميذ المتمعثمين  2.24فروق دالو احصائيا عند مستوى  لا توجد" 
 7"جودة الحياة الذكور والاناث في مقياس 

التلاميذ المتمعثمين الذكور والاناث في مقياس حيث تم حساب الفرق بين متوسطي رتب درجات 
( لمجموعتين مستقمتين وجاءت النتائج كما في الجدول Uجودة الحياة باستخدام اختبار مان وتني )

 التالي:

"  لمتوسطي رتب درجات التلاميذ المتمعثمين الذكور والاناث في مقياس جودة U( نتائج حساب قيمة "8جدول )
 الحياه

مدموع  العدد خودة الحياة

 الزتة

متوسط 

 الزتة
Z الدلالة 

 42.754 24734 24 الذكور

474.4 47633 

غيز دالة عند 

 362754 46762 24 الاناث 4745مستوى 
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( بين الذكور والاناث 4049ويتضح من الجدول السابق عدم وجود فرق دال احصائياً عند مستوى )
ويرجع ذلك إلى ان رؤية الذكور والاناث من  من التلاميذ المتمعثمين في مقياس جودة الحياة

 بالإعاقةفقط  تأثرتالتلاميذ المتمعثمين حول جودة الحياة لم تختمف باختلاف جنس التمميذ وانما 
 .المتمثمة في التمعثم

وجود فروق  ( إلى1428وآخرون) الموغاني وتتفق نتائج الفرض الثالث مع نتائج دراسة كلا من
( بين متوسطي درجات الأطفال العاديين والأطفال ذوي صعوبات 4042ى )دالة إحصائيا عند مستو 

التعمم عمى مقياس جودة الحياة ككل وعمى أبعاده )الموضوعي، الأىمية، الرضا( لصالح الأطفال 
( عمى مقياس جودة الحياة ككل وعمى 4042وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) –العاديين 

( عمى بعد الأىمية نتيجة اختلاف مستوى دخل 4049وعند مستوى )أبعاده )الموضوعي، الرضا( 
عدم وجود فروق دالة إحصائيا عمى مقياس جودة الحياة ككل وعمى أبعاده )الموضوعي،  –الأسرة 

وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى  -الرضا، الأىمية( نتيجة اختلاف مستوى تعميم الوالدين
( 4049كل وعمى أبعاده )الموضوعي، الرضا( وعند مستوى )( عمى مقياس جودة الحياة ك4042)

عدم وجود فروق دالة إحصائيا  -عمى بعد الأىمية نتيجة اختلاف محل الإقامة لصالح الحضر 
، عمى مقياس جودة الحياة ككل وعمى أبعاده )الموضوعي، الرضا، الأىمية( نتيجة اختلاف الجنس

إحصائيًا بين متوسطي درجات أطفال المجموعة فروق دالة  وجودإلى  (1428مصطفى) دراسةو 
التجريبية ودرجات أطفال المجموعة الضابطة عمى مقياس جودة الحياة بعد تطبيق البرنامج لصالح 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أطفال المجموعة  وجودو  ،المجموعة التجريبية
برنامج عمى مقياس جودة الحياة لصالح التطبيق التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لتطبيق ال

فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية ودرجات  ووجود ،البعدي
أطفال المجموعة الضابطة عمى مقياس السموك الاجتماعي الإيجابي بعد تطبيق البرنامج لصالح 

أنو يوجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى  (1428)وآخرون العصيمي دراسة، و المجموعة التجريبية
( بين متوسطي درجات الأطفال العاديين والأطفال ذوي صعوبات التعمم عمى مقياس 4042دلالة )

جودة الحياة ككل وعمى أبعاده )الموضوعي، الأىمية، الرضا، الدرجة الكمية( لصالح الأطفال 
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، ( في مستويات جودة الحياة4042لالة )كما يوجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى د ،العاديين
أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة  (1429الزارع)و دراسة الزىراني و 

( بين أبعاد السموكيات المعرفية المرتبطة بالفص الجبيي وجودة 4042إحصائيا عند مستوى )
توسطات مستويات جودة الحياة تعزى ( في م4042الحياة، ووجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )

في  (409لمتغيري نوع الجنس ونوع البرنامج، إضافة إلى وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى)
متوسطات جودة الحياة لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد تعزى لمتفاعل بين متغيري نوع 

 الجنس ونوع البرنامج0

 توصيات الدراسة:

وجـودة الحيـاه لــدى الكفـاءة الذاتيــة  تنميـة كيفيــة عمـى لتـدريبيم عممــينلمم تدريبيـة دورات عمـل -
 الاطفال المتمعثمين0

 فـي تسـاعد التـي التعميميـة الوسـائل اعـداد كيفيـة عمى لتدريبيم لممعممين تدريبية دورات عمل -
 الاطفال المتمعثمين0 لدى الميارات تنمية

 دى الاطفال المتمعثمين0ل مياراتاللاىتمام بالأنشطة التي تساعد عمى تنمية ا -
أمور الأطفال المتمعثمين لتوعيتيم بأىمية تنمية الكفاءة  لأولياء وندوات تدريبية دورات عمل -

 الذاتية لأطفاليم لموصول الى جودة حياة مستقرة ليؤلاء الاطفال0
 مقترحات الدراسة

  تقديم طرق علاج مبكرة للؤطفال المتمعثمين0 حول البحوث من مزيد إجراء -
 المصاحبة للؤطفال المتمعثمين0 الأعراض من تساعد في التقميل مقاييس جديدة ميمتص -
 لــدى الكفــاءة الذاتيــة تنميــة فــي العــاديين أقــرانيم المتمعثمــين مــع الأطفــال دمــج تــأثير اختبــار -

 الأطفال0
 المراجع
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مر الدولي المؤت(0الضغوط النفسية وآثارىا عمى جودة حياة الطفل0 .142أبو دينا، أحمد سمير أحمد)
 2600-262(، 2كمية رياض الاطفال(،) -الرابع بعنوان طفل اليوم أمل الغد)جامعة الاسكندرية

 الأطفال من عينة لدي الحياة بجودة وعلاقتو بالذات الوعي (14290عبدالله) حسن ، سميرةأبكر
 سعود نب محمد الإمام التربوية)جامعة العموم مجمةالعاديين0  والأطفال الخاصة الظروف ذوي

220. – 1.2، الإسلامية(  

(0 مفيوم الذات وعلاقتو بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى .142نوال أحمد البدوي سيد) ،أبو العلا
مجمة البحث العممي في الآداب)جامعة عين شمس  الأطفال المتمعثمين في مرحمة الطفولة المتأخرة0

610-.. (،20)0 ،كمية البنات للآداب والعموم والتربية( -  

والسموكيات المرتبطة بيا -أشكاليا وأنواعيا-تعريفيا-(0 المجمجة1424الببلاوي، إيياب عبدالعزيز)
 ، جامعة الممك سعود0مجمة احتياجات خاصةوعلاجيا0 

والطمـوح  قمــق المســتقبل وعلاقتــو بكــل مــن فاعميــة الــذات(142.0)محمـد عبـد اليـادي الجبوري،
 الأكاديميـة العربيـة 0 رسالة دكتوراه،تجـاه للانـدماج الاجتمـاعي لطمبـة التعمـيم المفتـوحالأكـاديمي والا

 0المفتوحة بالدنمارك نموذجا

(0 اختبار شدة التمعثم النسخة العربية0 القاىرة مكتبة الانجمو 1442الرفاعي، نيمة عبدالعزيز)
 المصرية0

 ذوي الأطفال لدى الحياة جودة (14290د)عاب بن ، نايفالزارع مستور، بن عميالزىراني، 
المجمة الجبيي0  بالفص المرتبطة المعرفية بالسموكيات وعلاقتيا التوحد طيف اضطراب

6890 – 692(، 68، )التربوية)جامعة سوىاج(  

DOI: 10.12816/EDUSOHAG.2019.54735 

، الرياض: دار 02 طالتأتأة في الكلام التشخيص والعلاج(0 .142، ياسر والحربي، طلال)السميري
 الناشر الدولي0
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نوال  ،السنافى ،محمد عباس المغربي، ،ناصر عبدالعزيز العسعوسى، ،عبدالله سميمان العصيمي،
(0 مستويات جودة الحياة كما يدركيا عينة من الأطفال ذوي صعوبات التعمم في ضوء 1428حسن)

 400.- 190(، 2)69امعة طنطا،مجمة كمية التربية جبعض المتغيرات البيئية بدولة الكويت0 

ودةُ اْلحياِة وعلاقتيُا بالكفاءة الذاتية المدركة لدى عينة ج(0 1428)سمر حسين خميل ،العمري
 0جامعة الخميل، سات العميااكمية الدر  0 رسالة ماجستير،جامعات اْلِفمِسطينيةلمنُ مدِرسي ا

ياة لدى أعضاء ىيئة التدريس في قياس مستوى جودة الح (14260)عبدالكريم عبيد جمعة ،الكبيسى
جامعة )مجمة البحوث التربوية والنفسية 0الجامعة: دراسة ثقافية مقارنة لعينات ليبية وعراقية ومصرية

 0640 – 017 (،09،)(بغداد

DOI: 10.52839/0111-000-049-016 

ئل: دار 0 حاعمم النفس التربوي بين النظرية والتطبيقات الصفية(0 1424اليوسف، رامي محمود)
 الاندلس لمنشر والتوزيع0

فاعمية برنامج تعميمي لتنمية ميارات المواجية ودافعية الإنجاز (0 .142التمولي، رفيق عبدالمعطي)
وأساليب العزو وأثرىا عمى التوافق النفسي وجودة الحياة والأداء الأكاديمي لدى عينة من مصابي 

 0 رسالة دكتوراه، غزة0الحرب عمى غزة

عمان، ]الاردن[: دار ،02طأنماط التعمم و فاعمية الذات الأكاديمية(0 1421)حمد مسممم الضمور،
 0الياقوت لمنشر و التوزيع

مجمة 0 الكفاءة الذاتية المفيوم والبناء النظري (14270)ابتسام ،حـدان ،وردة، بمحــسيني
 140-6(،1)9المداد،
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فاعمية تدريب الأميات عمى  (14210)محمد نزيو عبد القادر ،حمدي عائدة يعقوب سميم، ،بيروتي
عادة التصور في خفض سموك عدم الطاعة لدى أطفالين وتحسين الكفاءة  التعزيز التفاضمي وا 

 410.-.18(، 0)8، المجمة الأردنية في العموم التربوية 0الذاتية المدركة لدى الأميات

عمميات الرياضية والاتجاه فعالية برنامج التعمم البنائي في تنمية بعض ال(0 1422حمد، سودان)
نحو الرياضيات وتقدير الذات لدى ذوي صعوبات تعمميا من تلاميذ المرحمة الابتدائية بدولة 

 0 رسالة دكتوراه، معيد البحوث والدراسات العربية، جامعة القاىرة0الكويت

ة لخفض عالية برنامج تدريبي قائم عمى الوظائف التنفيذي(0ف1412جبريل، فاروق مصطفى السعيد)
0680-0.4(،..،)مجمة كمية التربية جامعة بورسعيد0 الروضة المتمعثمينل أطفا الألكسثيميا لدى  

 0 القاىرة: دار الأنجمو المصرية0مقياس تقدير شدة المجمجة(0 1427عبدالله، سيير محمود أمين)

لة 0 رساالضغوط النفسية وعلاقتيا بتقدير الذات لدى مرضى السكري(0 1420عامر، عدلي)
 ماجستير، كمية العموم الاجتماعية والانسانية، الجزائر0

أثر استخدام التعميم الخدمي في  (14290)عبد الكريم محمود ،أبو جاموس ،محمد إبراىيم، قطاوي
تنمية الكفاءة الذاتية لدى طمبة الصف العاشر في تدريس مبحث التربية الوطنية و المدنية في 

 2760-202(،1)29، والاجتماعية  التربوية أبحاث في العموممجمة 0 الأردن

(0 برنامج تدريبي قائم عمى ميمة التمييز الانفعالي لتحسين جودة الحياة 1429ىدى محمد) ،قناوي
-.22(، 29،)مجمة كمية رياض الاطفال)جامعة بورسعيد(لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد0 

2010 

DOI: 10.21608/JFKGP.2019.66069 

(0 التواصل الاجتماعي والتوافق النفسي كمنبئات لمفيوم الذات 1420مة عبدالمجيد)كري ،عبدالشافي
2490-91 (،1)8.، مجمة كمية تربيو)جامعة عين شمس(لدى الطفل المتمعثم0   



 (464 -424، 2222 أكتوتز، 1، ج 8، ع 4ح )م  الخاصة مجوـــة عووم ذوي الاحتياجات   

 

 

067 

 

 تنمية وتعميق0 القاىرة: دار الفكر العربي0 -(0الذكاءات المتعددة والفيم.144عبدالحميد، جابر)

الدافع المعرفي وعلاقتو بالكفاءة الذاتية المدركة لدى طمبة (14290مصطفى، باسل محمد مصطفى)
0 رسالة ماجستير، كمية العموم التربوية والنفسية، جامعة عمان المرحمة الإعدادية في منطقة الناصرة

 العربية0

جودة الحياة وعلاقتيا بتقدير الذات والتوافق الأسرى  (14280مصطفى، الزىراء مصطفى محمد)
 .289 – 299 (،29)9،مجمة البحث العممي في التربية0 قبل المدرسة لدى طفل ما

DOI: 10.21608/JSRE.2018.19768 

 السموكيات بعض لتكوين الحياة لجودة برنامج 0(1428)محمد مصطفى ، الزىراءمصطفى
 البنات، قسم كمية شمس، عين جامعة رسالة دكتوراه، 0المدرسة قبل ما لطفل الايجابية الاجتماعية

الطفل0 بيةتر   

 (14290)وفاء مسعود محمد، الحديني، سارة مصطفى محمد ، عبدالسلام، حمدي محمدياسين، 

جامعة _ مجمة البحث العممي في التربية 0التمعثم محدد لمكفاءة الذاتية لدى عينة المتمعثمين الراشدين
 840. – 99. (،.)14،عين شمس

CindyCleodora, Mustikasari, DewiGayatri(2018). Therapeutic group 
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