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 مستخمص:ال
 باستخداـ تحسيف الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ لدى المجموعة التجريبيةلىدفت الدراسة 

ىدفو ومدى  والتحقؽ مف فعاليتو في تحقيؽ ،لدماغإلى ابرنامج تدريبي قائـ عمى التعمـ المستند 
( طفؿ مف أطفاؿ 626خلبؿ فترة المتابعة. تكونت عينة الدراسة الأساسية مف ) يتواستمرار 

( 3( إناث، )3( أطفاؿ بالتساوي؛ )6)العينة التجريبية بمجمع العروبة التعميمي بأسواف، و  ةضو ر ال
 )ترجمة (Costa & Kallick, 2009) ذكور. ضمت أدوات الدراسة استبياف عادات العقؿ

 وتقنيف ( )ترجمةThorell,2008&Nybergومقياس الوظائؼ التنفيذية )، (افالباحث وتقنيف
اختبار المستوى و (، 2226 ،عبد الله) مؤشرات صعوبات التعمـ النمائيةوقائمة ف(، االباحث

 سنوات5-4مستوى اختبار القدرة العقميةو (، 2222 الاقتصادي الاجتماعي الثقافي )اليوارنة،
 اختبار المسح النيورولوجي السريع لتشخيص صعوبات التعمـ )كامؿ،و (، 2226 ،)موسى
أظيرت و  ،ف(. استخدمت الدراسة المنيج شبو التجريبييالباحث إعداد) لبرنامج التدريبي، وا(2227

ذات دلالة إحصائية بيف التطبيقيف القبمي والبعدي لصالح التطبيؽ البعدي،  اً نتائج الدراسة فروق
ار فعالية البرنامج بعد فترة مف المتابعة. وفي ضوء النتائج توصؿ الباحثاف كما تبيف استمر 

 .لضرورة تصميـ مزيد مف البرامج القائمة عمى التعمـ المستند لمدماغ
 

 لدماغ، الوظائؼ التنفيذية، عادات العقؿ، الطفولة المبكرة.إلى االتعمـ المستند  كممات مفتاحية:ال
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 : مقدمة البحث
لا شؾ فيو أف الطفؿ محور العممية التعميمية، وبالتالي فإف إعداد برامج بمرحمة  مما

الطفولة المبكرة تيتـ بتكويف العقؿ وتنمية الميارات أمر بالغ الأىمية نظراً لأنيا نقطة ارتكاز 
لممراحؿ اللبحقة؛ حيث يكتسب الطفؿ فييا العديد مف الميارات والمعارؼ والاتجاىات خلبؿ 

ا قبؿ المدرسة. إلا أف ىناؾ فئة مف الأطفاؿ المعرضيف لخطر صعوبات التعمـ سنوات م
يحتاجوف لتوفير مزيد مف البرامج بمرحمة الطفولة المبكرة لتتعامؿ مع ما قد يواجيو الطفؿ مف 
صعوبات عند التحاقو بالمدرسة. ولكف ميداف صعوبات التعمـ بو العديد مف التناقضات في 

عامة، وفي الوقت الحاضر قطع الباحثوف خطوات كبيرة في تعزيز فيمنا التعريؼ والخصائص ال
لطبيعتيا؛ حيث أصبح لدينا الآف فيـ قوي لطبيعة مشكلبتيـ، كما حدث تقدـ ىائؿ في وسائؿ 
العلبج الفعالة. ويرجع الفضؿ في ذلؾ إلى التركيز عمى التدخلبت التي أثبتت فعاليتيا 

(Reid,2010&Jacobson.) 
ر اضطراب الوظائؼ التنفيذية لدى العديد مف الأطفاؿ مف ذوي صعوبات التعمـ؛ ومع انتشا

فقد تبيف أف أي تحسف في الوظائؼ التنفيذية ومنيا أنشطة التفكير، والذاكرة العاممة، وضبط 
Diamond,2012 ;النفس، ليا أىمية لمنجاح في المدرسة والوظيفة والصحة النفسية فيما بعد )

7Steward et al,201) ؛ وتعد مف القدرات المعرفية لأداء الميمة مع وجود نشاط جسدي ملبئـ
وقدرة معرفية عمى الانجاز، وتعبير الفرد الآلي لعممية الضبط أو تتابع عمميات الضبط كاستجابة 

كما ترتبط الوظائؼ التنفيذية بالإدراؾ الذاتي بمرحمة الطفولة المبكرة  (.2265ملبئمة )محمد،
(Aro et al,2014; Evers, Walk, Quante, & Hille, 2016)  بالتالي فإف أي تغييرات و

في الأداء التنفيذي لمطفؿ في سنوات ما قبؿ المدرسة تؤثر في النمو المعرفي والاجتماعي لديو 
(Stephanie&Carlson,2005)  إضافة لتبيف أىمية الوظائؼ التنفيذية في تنمية الميارات

خصية لدييـ، وىو ما يوفر لذوي صعوبات التعمـ فرصة للبلتحاؽ الانفعالية والاجتماعية والش
 ,Diamond,2012; Montroy, Bowles, Skibbe&Foster,2014; Calero) بزملبئيـ

Gómez-Pérez&Sierra, 2017).  
الميارات الأساسية الحاسمة لمتنمية المعرفية والاجتماعية والنفسية  تعتبر

(Moriguchi,2014)  ًفي ربط المرونة المعرفية خلبؿ سنوات ما قبؿ المدرسة كما تمعب دورا
(. Blakey, Visser,2016&Carrollبالتطورات في كؿ مف الذاكرة العاممة والوظائؼ التنفيذية )
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كما ترتبط عادات العقؿ ارتباطاً وثيقاً بالوظائؼ التنفيذية نظراً لأنيا ليست إلا أنماطاً يستخدميا 
تمر أثناء مواجية المواقؼ الحياتية، ومف الضروري أف تظير العقؿ البشري بشكؿ ثابت ومس

، كما تعتبر بمثابة التعميـ المبني عمى الفيـ (Costa&Kallick,2000)سموكاً ذكياً وعقلبنياً 
، كما يُنظر إلى عادات العقؿ عمى أنيا مواقؼ أو (Jensen,2000)الكامؿ لمعقؿ البشري 

يتعامؿ بيا شخص ما مع حالة حؿ المشكلبت، وىي  سموكيات تفكير تؤثر عمى الطريقة التي
مزيج مف السموكيات الذكية والعمميات المعرفية وميارات التفكير التي يمكف تطبيقيا لتنظيـ التعمـ 

، وىو ما أدى لضرورة الربط بينيا وبيف الوظائؼ (Chen, 2021)في إطار ميني أو أكاديمي 
مـ المستند إلى الدماغ نظراً لملبئمتو لخصائص العينة التنفيذية. استخدـ الباحثاف نموذجاً لمتع

بمرحمة الطفولة المبكرة؛ حيث ظير بداية مف الثمانينيات بعد كشؼ أسرار الدماغ ودورىا في 
موائمة احتياجات كؿ طفؿ، أو بمعني أخر يمكف تعديؿ جوانب التدريس مثؿ المحتوى والأىداؼ 

وىو ما نحتاجو في البحث الحالي حيث  (Deborahm, 2020)والبيئة لمتعامؿ مع تنوع قدراتيـ 
يمكننا ىذا مف تحقيؽ ىدؼ الدراسة؛ فعممية التعمـ عممية نشطة يتـ فييا التعامؿ مع التحديات 
والمواقؼ التي تعترض الطفؿ باستخداـ استراتيجيات التعمـ السريع؛ حيث يُطمب منيـ التفكير 

شكلبت، وطرح الأسئمة، والتفاعؿ المستمر، خارج الصندوؽ مف خلبؿ تدريبيـ عمى حؿ الم
والتغذية الراجعة لتتـ عممية الاستيعاب، كما يتـ تزويد الأطفاؿ بالعديد مف الفرص لإنشاء 
قامة روابط إضافية  ارتباطات مستعيناً بالميارات التي يمتمكونيا أثناء تكويف أنماط تفكير جديدة وا 

والمحاكاة، والنكات، والقصص، والأمثمة، وتقنيات يتـ تعزيزىا مف خلبؿ استخداـ المقارنات، 
(، مما يساعد في تنمية الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ لدى Lucas,2003تفاعمية مختمفة )

عينة الدراسة. مما سبؽ يسعى البحث الحالي لمتحقؽ مف فاعمية برنامج مستند إلى الدماغ في 
 طفاؿ المعرضيف لخطر صعوبات التعمـ.تحسيف الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ لدى الأ
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 : مشكمة البحث
يمعب السف الذي يتـ عنده تحديد صعوبات التعمـ دوراً بارزاً في تحديد نوع الصعوبة، 
وشدتيا، والمشاكؿ المصاحبة ليا، وكمما كاف الكشؼ والتعرؼ مبكراً قبؿ دخوؿ الطفؿ المدرسة 

بة أفضؿ وأيسر والتقميؿ مف حدة ظيورىا مستقبلًب الابتدائية، كمما كاف التغمب عمى الصعو 
(. وتتمثؿ خطورة صعوبة التعمـ في أف الصعوبات ليست نتيجة لمتأخر في النمو، 2262)الكايد،

والأطفاؿ لا يتغمبوف عمى صعوبة التعمـ، وتستمر مشكلبتيـ، فضلًب عف أنيـ مجموعة غير 
الرياضيات  متجانسة تشمؿ الذيف يعانوف مف ضعؼ في القراءة أو

(Reid,2010&Jacobson( ويرى عبد الله .)تتمثؿ أىمية الاكتشاؼ المبكر 662، 2226" )
في تحديد أىـ السموكيات التي يمكف أف تصدر عف الطفؿ في ىذه المرحمة، والتي تدؿ عمى زيادة 
 احتماؿ تعرضو مستقبلًب لصعوبات التعمـ؛ حيث أنيا مف ىذا المنطمؽ تعتبر مؤشرات تدؿ عمى
صعوبات التعمـ اللبحقة أو منبئات بمثؿ ىذه الصعوبات النمائية منيا والأكاديمية". كما يعد 
التطور الطبيعي لموظائؼ التنفيذية أثناء الطفولة أمرًا بالغ الأىمية عمى الميارات والقدرات 

وذلؾ لأنيا تتشكؿ مف القدرات المعرفية لأداء (؛ Thompson,2020&Steinbeisالمتنوعة )
نشاط المناسب وذلؾ يتطمب وجود نشاط جسمي كاؼٍ وقدرة عقمية عمى الانجاز فيتـ حدوث ال

تعبير الفرد التمقائي لعممية الضبط أو تتابع عمميات الضبط كاستجابة مقبولة لمتغيير في اليدؼ 
صدار الحكـ ومراقبة تتابع  وذلؾ في ميمة معالجة المعمومات واتخاذ القرار وتحديد اليدؼ وا 

 (.Wasserman,2013&Wasserman)ؾ أثناء الأداء السمو 
بالتالي تسيـ الوظائؼ التنفيذية في تطوير سموكيات التنظيـ الذاتي وميارات الاستعداد  

( كما تؤثر عمى مياراتيـ المعرفية العميا والإدراكية وميارات Sasser, et al,2012لممدرسة )
أيضاً بعممية (. وىو ما يسمى Ulus,2020&Sezginالتفكير وكفاءاتيـ الأكاديمية المبكرة )

تنظيـ السموؾ الملبئـ الذي يتطمب ضرورة تطوير الميارات اتخاذ القرار العصبي الإدراكي أو 
كما تبيف ارتباط الوظائؼ . (Dixson&Scalcucci, 2021)والمواقؼ الأكاديمية المبكرة لمطفؿ 

دات العقؿ ليؤلاء الأطفاؿ وتطويرىا دمج عاالتنفيذية لمطفؿ مع عاداتو العقمية مما يتطمب 
لمساعدتيـ عمى تنظيـ تعمميـ ذاتيًا أو لإيجاد حموؿ منوعة لتنمية التفكير والميارات بصورة عامة 

(Chen, 2021) يساعد في نمو الكفاءة الاجتماعية فضلًب عف تنمية الاستعداد ، ومف ثـ
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وىو ما يؤكد عمى مدى  .(2265الأكاديمي والاجتماعي الملبئـ لدخوليـ المدرسة )محمد، 
سياميا في تطوير العادات العقمية.  الارتباط بيف الوظائؼ التنفيذية وا 

جمالا فقد نبعت وتبمورت مشكمة البحث الحالي مما يمي:  وا 
في ضوء ما انتيت إليو البحوث والدراسات الأجنبية والعربية السابقة، اتضح وجود ضعؼ في  -

عرفي مما ينبئ بمشكلبت صعوبات تعمـ تؤثر في التخطيط والتذكر الانتباه والتذكر والإدراؾ الم
( عمى دور الوظائؼ Sasser, et al,2012والانفعاؿ. وأكدت دراسة ساسير وآخريف )

 التنفيذية وسموكيات التنظيـ الذاتي عمى ميارات الاستعداد لممدرسة بمرحمة الطفولة المبكرة. 
حيث لوحظ وجود قصور وضعؼ في بيئة التعمـ بيا  بعض الزيارات الميدانية لرياض الأطفاؿ؛ -

وعدـ إيجاد بيئة داعمة ومناخ تعميمي محفز يلبءـ حاجات الطفؿ وتجعؿ مواقؼ التعمـ أكثر 
 أثرا ومرونة.

تنفيذ دراسة استطلبعية لمتعرؼ عمى أىـ المشكلبت المعرفية التي يعاني منيا أطفاؿ الروضة  -
مف الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ مف خلبؿ استبياف مف الفئة المستيدفة والمرتبطة بكؿ 

)أسئمة مفتوحة( لمعممات الروضة. وبعد تحميميا كماً وكيفاً تبيف وجود قصور في مستوى كؿٍ 
 مف عادات العقؿ والوظائؼ التنفيذية لممعرضيف لخطر صعوبات التعمـ.

مدماغ ودوره في تحسيف كؿ إجراء ندوة لمعممات الروضة بمجمع العروبة عف التعمـ المستند ل -
 مف الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ ومناقشة والرد عمى جميع استفساراتيف.

إجراء ورشة عمؿ عف فئة الأطفاؿ المعرضيف لخطر صعوبات التعمـ بالطفولة المبكرة  -
أىـ مشكلبتيـ المعرفية والنفسية  -التشخيص  –لممعممات بروضة العروبة تضمنت: التعريؼ 

اجاتيـ ودور المعممة مع تمؾ الفئة، وتـ حصر بعض المشكلبت والسموكيات التي تؤدي احتي –
 إلى قصور في ميارات الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ لدى المستوى الثاني لرياض الأطفاؿ.

إجراء لقاء مع أولياء أمور عينة الدراسة بمجمع العروبة حيث تـ مناقشة أىـ المشكلبت التي  -
 يـ والميارات اللبزمة لمحد مف تمؾ المشكلبت ودور الأـ.تواجو أطفال

إف تحقيؽ أكبر قدر مف التعمـ الفعاؿ والأداء مف بيئة التعمـ في رياض الأطفاؿ قد يساعد  -
التعمـ المستند لمدماغ في تصحيح بعض ممارسات التعمـ غير الفعالة مف خلبؿ بعض 
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القصص اليادفة، ولعب الدور مف خلبؿ الأنشطة والتدريبات المعدة إعداداً جيداً، وبعض 
مسرح العرائس، واستخداـ بيئة الأركاف واستخداـ المثيرات الحسية في التعمـ، وربط نتاج التعمـ 
كسابيـ أساليب متنوعة مثؿ التعمـ التعاوني والمتيقف والوسط التعميمي  مع الخبرات الحياتية، وا 

عقؿ لدييـ. وىو أكدتو دراسات كؿ مف منيب، المحفز، مما يحسف الوظائؼ التنفيذية وعادات ال
( بتقديـ برنامج تدريبي مقترح يعمؿ عمى تحسيف بعض الوظائؼ 2268إسماعيؿ وزكي )

التنفيذية لدى التلبميذ ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات. كما أكدت دراسة كؿ مف ستينبيس 
لتنفيذية أثناء ( بأف التطور الطبيعي لموظائؼ اThompson,2020) &Steinbeisوتومسوف 

الطفولة يعد أمرًا بالغ الأىمية لنتائج الحياة اللبحقة بما في ذلؾ الصحة والتحصيؿ التعميمي 
أثر العلبقات  Ulus & (Sezgin (2020,عمى ىذا النحو. كما بينت دراسة أولوس وسيزجيف

عميا مف المرونة المباشرة وغير المباشرة لميارات التنظيـ الذاتي للؤطفاؿ ومياراتيـ المعرفية ال
الإدراكية والتركيز عمى تنظيـ السموؾ والتحكـ والمرونة المعرفية كمكونات رئيسية لموظائؼ 

 التنفيذية التي تتطور في فترة الطفولة المبكرة مع كفاءاتيـ الأكاديمية المبكرة.  
 ومف ىنا يسعى البحث الحالي للئجابة عف السؤاليف الآتيف:

ي قائـ عمى التعمـ المستند إلى الدماغ في تحسيف الوظائؼ التنفيذية ما فعالية برنامج تدريب -
 وعادات العقؿ لدى الأطفاؿ المعرضيف لخطر صعوبات التعمـ بمرحمة الطفولة المبكرة؟ 

ما مدى استمرارية أثر البرنامج التدريبي المستند إلى الدماغ في تحسيف الوظائؼ التنفيذية  -
رضيف لخطر صعوبات التعمـ بمرحمة الطفولة المبكرة بعد وعادات العقؿ لدى الأطفاؿ المع

 انتيائو وخلبؿ فترة التتبع؟
 أهداف البحث

التحقؽ مف فعالية البرنامج التدريبي القائـ عمى التعمـ المستند إلى الدماغ في الوظائؼ  -
 التنفيذية وعادات العقؿ لدى المعرضيف لخطر صعوبات التعمـ بمرحمة الطفولة المبكرة.

قؽ مف استمرار فعالية البرنامج التدريبي القائـ عمى التعمـ المستند إلى الدماغ في الوظائؼ التح -
التنفيذية وعادات العقؿ لدى المعرضيف لخطر صعوبات التعمـ بعد انتيائو وخلبؿ فترة 

 المتابعة.
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 أهمية البحث
 وعمى الإجماؿ يمكف تقسيـ أىمية البحث إلى ما يمي:

 ية، وتتمثؿ فيما يمي: أولًا: الأىمية النظر 
تناوؿ البحث الحالي لمفاىيـ حديثة نسبياً في التراث السيكولوجي متمثمة في التعمـ المستند إلى  -

الدماغ، الوظائؼ التنفيذية، عادات العقؿ؛ حيث تمثؿ مدخلًب تدريبياً وعلبجياً ملبئماً ومف 
 الأساليب الحديثة في البيئة العربية خاصة. 

وبما توفر ليما مف مصادر  -عمى حد عمـ الباحثاف  -مة الدراسات العربية تبيف انعداـ أو ق -
في البيئة العربية التي استخدمت التعمـ المستند إلى الدماغ مع المعرضيف لخطر صعوبات 
التعمـ في الطفولة المبكرة وتحسف كؿٍ مف الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ لدييـ وىـ يمثموف 

 ع التعميمي. شريحة ىامة مف المجتم
تـ التأكيد عمى ضرورة دراسة الأسس النظرية للبستفادة مف النمو المبكر لموظائؼ التنفيذية  -

بمرحمة الطفولة المبكرة وفي القدرة عمى تنفيذ الإجراءات المناسبة وتثبيط أو الحد مف 
 الإجراءات غير المناسبة.

 ثانياً: الأىمية النظرية، وتتمثؿ فيما يمي: 
ئج الحالية المسئوليف مف اتخاذ التدابير والوسائؿ الوقائية اللبزمة؛ حيث يقدـ البحث تمكف النتا -

برنامجاً تدريبياً شاملب لأنشطة متنوعة لتنمية ميارات الذاكرة العاممة، التخطيط، الكؼ، 
دارة الانفعاؿ.   والمبادئة والمرونة المعرفية، وا 

ريبات وقصص وألعاب تعميمية مما يمكف يقدـ البحث الحالي محتوى تعميمياً عبارة عف تد -
الباحثيف والأخصائييف النفسييف المختصيف مف توجيو أنظارىـ إلى المداخؿ الحديثة في التعمـ 
كاستراتيجيات التعمـ المستند إلى الدماغ والاستفادة منو في أغراض العلبج والتدريب وتطبيقو 

 عمى فئات أخرى.
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 مصطمحات البحث
وتـ  (Alasimi, 2018)تشير إلى الأطفاؿ منذ الولادة وحتى سف الثامنة  مبكرة:مرحمة الطفولة ال

 التركيز في البحث الحالي عمى الأطفاؿ في المستوي الثاني برياض الأطفاؿ.
عرفيا الباحثاف بأنيا "مجموعة ىي الميارات الأساسية التي تتكوف مف الذاكرة  الوظائؼ التنفيذية:

والتنظيـ". وتقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس العاممة، التخطيط، الكؼ، 
أو ما يرمز  The Childhood Executive Functioning Inventoryالوظائؼ التنفيذية أو 

 ( )ترجمة وتقنيف الباحثاف(. (CHEXI لو
 عرفيا الباحثاف بأنيا "مجموعة الست عشرة ميارة أساسية تمكف الفرد مف إدارة عادات العقؿ:

انفعالاتو، واستخداـ معارفو ومياراتو، وتقييـ تصرفاتو، ووضوح المغة والتفكير" وتقاس بالدرجة 
)ترجمة  (Costa & Kallick,2009)التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى استبياف عادات العقؿ 

 وتقنيف الباحثاف(.
الجمسات المتضمنة  البرنامج القائـ عمى التعميـ المستند لمدماغ: عرفو الباحثاف بأنو مجموعة مف

لعدد مف الأنشطة والإجراءات والتدريبات والممارسات والخبرات المنظمة باستخداـ أساليب تفاعمية 
ومنيا الانتباه المسترخي، الانغماس المنسؽ، المعالجة النشطة، وذلؾ بيدؼ تنمية المبادأة، 

ية، التذكر، التعمـ التعاوني التذكر، إدارة الاندفاعية، كؼ الاستجابة، التخطيط، المرونة المعرف
 والتواصؿ لدى عينة الدراسة.

 الإطار النظري والدراسات المرتبط
 يشمل مجموعة من المتغيرات، وهي كالتالي:

 صعوبات التعمم بمرحمة الطفولة المبكرة
تتميز مرحمة الطفولة المبكرة بتغيرات سريعة ومنوعة؛ حيث يستطيع الطفؿ اكتساب مزيد 

لخبرات الاجتماعية، كما ينمو لديو المحصوؿ المغوي، ويزداد فيمو لمبيئة المحيطة مف الميارات وا
بو، كما تنمو لديو مفيومو عف ذاتو مما يشكؿ شخصيتو، ويتـ فييا الكشؼ عف قدراتو ومياراتو 

بداعاتو )الزبيدي،   Specific(. وتعرؼ صعوبات التعمـ النوعية 2262؛ بحري،2265وا 
Learning Disabilities ( طبقاً لمدليؿ التشخيصي الإحصائي الخامسDSM-5 عمى أنو )

"اضطراب عصبي نمائي يبدأ خلبؿ سف المدرسة، عمى الرغـ مف أنو قد لا يتـ التعرؼ عميو حتى 
سف البموغ. ويشير لحدوث مشاكؿ مستمرة في أحد المجالات الثلبثة، القراءة والكتابة والرياضيات، 
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(. وتعتبر صعوبة غير متوقعة في مجاؿ APA,2013رد عمى التعمـ" )والتي تعد أساسية لقدرة الف
واحد أو أكثر مف المجالات الأكاديمية التي تحدث بيف الأطفاؿ ذوي الذكاء الطبيعي الذيف لدييـ 

 (Willcutt,et al.2019;فرصة كافية لمتعمـ والذيف ليس لدييـ مشاكؿ اجتماعية وانفعالية 
Reid, 2010&Jacobson.) 

، حيث أف الكشؼ ىاماً كتشاؼ مؤشرات صعوبات التعمـ بمرحمة الطفولة المبكرة أمراً إف ا
المبكر يدفعنا لتقديـ برامج التدخؿ، وىي عامؿ ميـ لتدعيـ ميارات الأطفاؿ ولتجنب تعرض 

(. وتتحدد مؤشرات صعوبات التعمـ في الدراسة الحالية بما 2262الطفؿ لمفشؿ فيما بعد )الكايد،
( وذلؾ 2226ة مؤشرات قائمة صعوبات التعمـ النمائية لأطفاؿ الروضة )عبد الله ،تقيسو بطاري

 في الجوانب الآتية:  
وتعني عدـ قدرة الطفؿ عمى أف يستمر في تركيزه عمى مثير معيف لفترة  صعوبات الانتباه: -

 .محددة
 .ياأي المقدرة عمى تنظيـ المثيرات المنوعة التي سبؽ الانتباه ل :صعوبات الإدراؾ -
صعوبات الذاكرة: وىي الاحتفاظ بالمعمومات والمواقؼ والخبرات والأحداث المختمفة والمتعددة  -

 .وغيرىا، ثـ القياـ باستدعائيا بصورة كمية أو جزئية
صعوبات المغة: وتعني كؿ جوانب المغة التعبيري والاستقبالي، ولدى ذوي صعوبات التعمـ  -

 .قصور لغوي
ويعد أساساً لحدوث التعمـ والحؿ الصحيح لممشكمة )عبد الله،  :ةصعوبات التفكير وحؿ المشكم -

2226 ،62.) 
 الوظائف التنفيذية بمرحمة الطفولة المبكرة

يستيدؼ فيـ الوظائؼ التنفيذية بمرحمة الطفولة المبكرة تحسيف جودة التعمـ، وىو ما  
ى المدرسة؛ حيث تسير أشارت إليو نتائج العديد مف الدراسات في علبقتو بالانتقاؿ الناجح إل

الوظائؼ التنفيذية إلى فئة مف الإدراؾ تشمؿ الذاكرة العاممة والمرونة المعرفية والتحكـ. بالتالي 
فيي تخدـ قدرتنا عمى الاستجابة بمرونة وتكيؼ مع التغيرات في البيئة لمسعي في تحقيؽ أىداؼ 

ائؼ التنفيذية لأوؿ (. وقد ظير مصطمح الوظThompson,2020&Steinbeisطويمة الأجؿ )
مرة في الطب ليشير إلى وظائؼ الفص الجبيي، حيث أشار جولدشتايف في كتابات مبكرة إلى 
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أعراض مرضية لمصابي الحرب الذيف أصابوا في الفص الجبيي وفقدوا نتيجة لذلؾ القدرة عمى 
لاحتفاظ بالقدرة التخطيط والتفكير المجرد، وكذلؾ القدرة عمى أداء المياـ الجديدة والمعقدة مع ا

 ( 2262عمى أداء المياـ الروتينية )عبد الجواد & عبد العزيز، 
وقد تبيف أف الوظائؼ التنفيذية تمؾ العمميات التي تقود الأفكار والأفعاؿ الفردية؛ حيث يتـ 
توجيو واختيار وتنظيـ عمميات معالجة التمثيلبت العقمية وعمميات التحكـ في السموؾ لتحقيؽ 

(. كما 2266مي خاص في ضوء اعتبارىا مكوف مف مكونات الوعي )الزىراني، ىدؼ مستقب
دارة العمميات المعرفية المعقدة باعتبارىا  Monsellوصؼ مونزيؿ  المعرفة المتعمقة بالسيطرة وا 

(، وتعتبر اضطراب Wasserman,2013&Wasserman"منطقة محيرة ومف ثـ تـ تجاىميا" )
ة التي تساعد عمى ربط الخبرة السابقة مع العمؿ الحالي، في مجموعة مف العمميات العقمي

 ,) وتستخدـ لتنفيذ أنشطة مثؿ التخطيط والتنظيـ ووضع الاستراتيجيات، والانتباه وتذكر التفاصيؿ
Bell,2014 &Cuevas, Rajan,)  ويشير دنكلب .Denckla,2007:7):بأنيا ) 

مؿ عمى الكؼ وتأجيؿ التي تشت Control Processes"مجموعة عمميات التحكـ 
الاستجابة وذلؾ في تنظيـ اليدؼ والربط بيف العمميات المعرفية بمرور الوقت؛ بحيث يركز 

 تعريفو عمى مكوف الكؼ كمكوف جوىري لموظائؼ التنفيذية".
مما سبؽ نستنتج أنيا مصطمح شامؿ لمعمميات المسئولة عف التفكير والسموؾ وىو ما يعد 

مة الطفولة المبكرة لتحقيؽ الأىداؼ؛ فعمي سبيؿ المثاؿ لابد وأف يكوف قادرًا أمرًا بالغ الأىمية بمرح
عمى التحميؿ والتخطيط والتطوير والتعديؿ والتنظيـ والإعداد )السرسي وآخريف 

،2265Lucassen, et al,2015; وعمى الرغـ مف أىمية الوظائؼ التنفيذية لارتباطيا بالتعمـ )
رفة إلا أف الباحثيف حتى الآف مازالوا مختمفيف في تحديد طبيعة والأداء في جميع مجالات المع

الوظائؼ التنفيذية، كما تظير في المتغيرات المعرفية التي يمكنيا أف تميز بيف الأطفاؿ العادييف 
 (.(Sasser&Bierman,2012والمعرضيف لمتعثر الدراسي 

 يمي: ويمكف تفسير الوظائؼ التنفيذية مف خلبؿ عدد مف النظريات كما
نظرية التحكـ الانتباىي: حيث تفترض أف لكؿ فعؿ يوجد تفاعؿ ديناميكي بيف متطمبات  -

الذاكرة العاممة لمميمة وكؼ الاستجابة السائدة؛ وبالتالي فالميمة التي يفترض أنيا تشغؿ 
الوظائؼ التنفيذية تتضمف تخميؽ موقؼ معيف يحدث فيو تخفيؼ التوازف بيف قوة الاستجابة 

 (.2262وزيادة متطمبات الذاكرة العاممة )شمبي،السائدة 



 الوفا نجلاءإبراهيم أبود. 
 وليد فتحي عبد الكريمد.

فعالية برنامج تدريبي قائم عمى التعمم المستند لمدماغ في تحسين الوظائف 
التنفيذية وعادات العقل لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعمم 

 بمرحمة الطفولة المبكرة
 

 6082 

النظريات العصبية الفسيولوجية: تأخر النمو في الجياز العصبي يؤثر بالسمب في قمة فعالية  -
 (.2268الوظائؼ التنفيذية بمرحمة الطفولة المبكرة )أبووردة،

ربعة؛ نظرية تجييز المعمومات: حيث يقوـ المخ بمعالجة المعمومات مف خلبؿ مكونات أ -
الوحدات المعرفية والمخططات وىي نشاط سموكي للؤوامر العميا والثالث اختيار المخططات 

 (.2267لمقياـ بالسموؾ الملبئـ، ثـ القياـ بالسموؾ الواعي )الصاوي،
النظرية النمائية: يؤثر الخمؿ عمى وظائؼ تنفيذية محددة مثؿ الذاكرة العاممة غير المفظية،  -

عا  (.2262دة البناء )شمبي،الحديث الذاتي، وا 
ولقد تناولت العديد مف الدراسات خصائص الأطفاؿ ذوي اضطراب الوظائؼ التنفيذية؛ فقد 

( عمى وجود دلالة بيف اضطراب الوظائؼ التنفيذية 2224 أكدت دراسة )عبد الغفار & حسيف،
متغير ( عف ضرورة استخداـ 2263كما كشفت دراسة )سالـ،  واضطراب القراءة الارتقائي. 

الوظائؼ التنفيذية في التنبؤ بالكفاءة المعرفية للؤطفاؿ. وقد أكدت دراسة سيسار وبيرماف 
Sasser and Bierman,2012) عمى أىمية وخطورة مرحمة ما قبؿ المدرسة نظراً لاكتساب )

وؼ الطفؿ خلبليا الإدراؾ الذاتي، وبالتالي فإف توفير الشروط والعوامؿ المييأة لو مف ناحية الظر 
الاقتصادية والعوامؿ الاجتماعية الملبئمة أمر ىاـ لأف افتقار الطفؿ لميارات الإدراؾ الذاتي يؤثر 

 عميو وعمى قدراتو التحصيمية.
 & ,Williford, Vick, Vitielloكما أكدت دراسة ويمفورد، فيؾ، فيتيمينو، وداونر  

Downer 2013)فاؿ داخؿ الفصؿ الدراسي ( عمى دور الإدراؾ الذاتي مف خلبؿ مشاركة الأط
( سنوات وتدريبيـ عمى فنيات وميارات الإدراؾ الذاتي، وتـ الحصوؿ عمى 6 - 4في أعمار مف )

تقييمات مباشرة وتقارير لممعمميف عف التنظيـ الذاتي، وقد ارتبطت مشاركة الأطفاؿ الإيجابية مع 
ف مرتبطاً بتنظيـ الانفعاؿ. كما المعمميف في الامتثاؿ، والمشاركة النشطة للؤطفاؿ مع المياـ كا

فاعمية الوظائؼ التنفيذية في  (,Bell,2014 &Cuevas, Rajan ,أوضحت دراسة كيرفاس )
تنمية الذاكرة في مرحمة الطفولة المبكرة، حيث تـ فحص الفروؽ المرتبطة بالعمر في أحكاـ 

ور الوظيفة التنفيذية في الذاكرة التي تقيـ استدعاء الحقائؽ ومصدر ىذه المعمومات، واستكشاؼ د
 دعـ قدرة الذاكرة المبكرة. وتـ اختبار الذاكرة لكؿ مف الحقائؽ والمعمومات. 

وقد تبيف تذكر الأطفاؿ بسف السادسة معمومات وحقائؽ ومصادر أكثر مما يتذكره الأطفاؿ 
فيذية مثمت في سف الرابعة. كما كشفت تحميلبت الانحدار أف العمر والقدرة المغوية والوظائؼ التن
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تباينًا فريدًا في استدعاء الحقائؽ لدى الأطفاؿ. تشير ىذه النتائج إلى وجود صمة بيف الذاكرة 
( إلى إمكانية تعزيز ,Dias & Seabra, 2015والوظائؼ. كما توصمت دراسة دياس وسيبرا )

تطوير الوظائؼ التنفيذية في مرحمة ما قبؿ المدرسة، وذلؾ لمتأكيد عمى دورىا المحوري في 
الأفكار والانفعالات والسموكيات. وترتبط ىذه القدرات بالتعمـ والتحكـ الانفعالي والتكيؼ، وذلؾ 

برنامج التدخؿ  عمى عينة مف الطفولة المبكرة. تـ تدريب معممي المجموعة التجريبية عمى تنفيذ
ار أربعة أشير القائـ عمى التنظيـ الذات والوظائؼ التنفيذية في سياؽ الفصؿ الدراسي عمى مد

تـ تقييـ جميع الأطفاؿ باختبارات لقياس الوظائؼ التنفيذية قبؿ وبعد فترة  ونصؼ.
أظيرت المجموعة التجريبية فاعمية أكثر في تعزيز وتحسيف الوظائؼ التنفيذية مف  التدخؿ.

( إلى التحقؽ مف فاعمية برنامج 2267المنيج الدراسي العادي. كما ىدفت دراسة الصاوي )
ائؼ التنفيذية في خفض حدة صعوبات التعمـ لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ الموىوبيف، الوظ

وأظيرت نتائج الدراسة فعالية البرنامج واستمرارية فعاليتو في تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى 
( استخداـ 2268أطفاؿ المجموعة التجريبية إلى ما بعد فترة التتبع. واستيدفت دراسة أبوزيد )

ض ميارات الوظائؼ التنفيذية في تنمية التواصؿ الاجتماعي لخفض الاضطرابات السموكية لبع
لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، وتوصمت نتائج الدراسة إلى فعاليتو في تنمية التواصؿ الاجتماعي 

( Morgan, et al.2019بعد البرنامج وفترة المتابعة. كما ىدفت دراسة مورجاف وآخروف )
ا ما إذا كانت الوظائؼ التنفيذية لأطفاؿ رياض الأطفاؿ تشكؿ أىدافًا واعدة لمتدخؿ لمتحقؽ فيم

المبكر. وأظيرت النتائج بأف الذاكرة العاممة والمرونة المعرفية والتحكـ تنبأت بشكؿ إيجابي وكبير 
كمة بالقراءة والرياضيات والتحصيؿ العممي، وتنبأت السيطرة المثبطة سمبًا بكؿ مف سموكيات المش

 الخارجية، كما تشكؿ الوظائؼ التنفيذية للؤطفاؿ أىدافًا واعدة لزيادة الأداء الأكاديمي والسموكي. 
( إلى التعرؼ عمى أىـ جوانب القصور في الوظائؼ التنفيذية 2269وىدفت دراسة مرسي )

ائؼ المرتبطة والمنبئة بصعوبات تعمـ الحساب والقراءة، وأظيرت نتائج الدراسة وجود ثلبث وظ
تنفيذية وىي الذاكرة العاممة، والتخطيط، وكؼ الاستجابة، وتنظيـ الأدوات ىي أىـ الوظائؼ عمى 
التوالي التي يمكف أف تنبئ بصعوبات تعمـ الحساب، ووجود علبقة ارتباطية موجبة بيف صعوبات 

( 2222الحساب وقصور الوظائؼ التنفيذية الأخرى. كما كشفت دراسة أحمد، عبد الغفار، وجاد )
عف أثر إستراتيجية الرياضة الدماغية في تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلبميذ ذوي صعوبات 

كما ىدفت دراسة شانج  تعمـ الكتابة، أظيرت نتائج الدراسة فاعمية البرنامج وبقاء أثره. 
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(Chang, 2020) ائج لفحص مدى توقع الوظيفة التنفيذية للؤطفاؿ لأداء فيـ القراءة، تشير النت
إلى أف الفروؽ الفردية في فيـ القراءة قد تأثرت بالاختلبفات في الوظيفة التنفيذية والمرونة 

 المعرفية والتحكـ المثبط والذاكرة العاممة كميا عوامؿ تمثؿ تباينًا فريدًا في فيـ القراءة.
 وتتحدد الوظائؼ التنفيذية في الدراسة الحالية بكؿ مف:

مؤقت لتجييز المعمومات وتخزينيا لفترة قصيرة، وتمعب دوراً ىاماً  الذاكرة العاممة: ىي نظاـ -
منيب، في النشاط المعرفي لمفرد مثؿ: التعمـ، الانتباه، التفكير، الفيـ، وحؿ المشكلبت )

 (.2268إسماعي& زكي، 
التخطيط: ىو قدرة الطفؿ عمى الوصوؿ ليدؼ محدد مف قبؿ، مع وعيو بوجود بدلائؿ متعددة   -

ذا اليدؼ ووعيو لمنتائج المحتممة المترتبة عمى كؿ بديؿ منيا، واختياره الأمثؿ لموصوؿ لي
 (.2267)الصاوي، 

الكؼ: ىي القدرة عمى إجراء الكؼ المقصود والآلي للبستجابات والأفكار غير المرغوبة   -
Blakey, Visser, & Carroll, 2016)) 

صحيحة عقميًا لتنفيذ ميمة أو الوصوؿ التنظيـ: وىو التفكير في المستقبؿ أو توقع الطريقة ال -
 .(Thompson, & Steinbeis, 2020)إلى ىدؼ محدد 

 عادات العقل بمرحمة الطفولة المبكرة
تعد العادات العقمية نمطاً مف السموكيات الذاتية التي تقود المتعمـ لأفعاؿ، وىي نتيجة 

تكوف حموؿ المشكلبت أو  لاستجابة الفرد لأنماط معينة مف المشكلبت والتساؤلات شريطة أف
 Costa  Kallick( . وقد حدد كوستا وكالكتا 2266إجابات التساؤلات بحاجة إلى تفكير )مازف،

and  ميارة لحؿ المشكلبت والميارات المتعمقة  66العادات العقمية بأنيا "مجموعة مكونة مف
دراؾ والمثابرة والإبداع بالحياة وىي ضرورية لمعمؿ بفعالية في المجتمع وتعزيز الاستدلاؿ والإ

لتزويد الفرد بميارات لمعمؿ مف خلبؿ مواقؼ  66والميارة. كما أف فيـ وتطبيؽ ىذه العادات الػ 
الحياة الواقعية التي تييأ الشخص للبستجابة باستخداـ الوعي والفكر والاستراتيجية المقصودة مف 

ف ارتباط العادات العقمية . وقد تبي(Johnson, 2020)أجؿ الحصوؿ عمى نتيجة إيجابية" 
بالأداء الأكاديمي في مراحؿ التعميـ، لذا أكدت عمى تشجيعيـ في تنميتيا حتى تصبح جزءاً مف 

 ذواتيـ وبنيتيـ العقمية.
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 ولمعادات العقمية عدة خصائصيا أىميا:
 .اختيار نمط السموؾ الملبئـ دوف غيره  -
 .وجود رغبة تطبيؽ مجموعة أنماط منوعة -
 .فرص وأوقات تفكير ملبئمة حساسية إدراؾ -
 امتلبؾ القدرة أو الميارات الأساسية اللبزمة لمتطبيؽ. -
كمالو -  .الالتزاـ عمى أداء العمؿ وا 
 (.Costa,1991؛ 2227،قطامي والمشاعمةالعقلبنية في اتخاذ القرارات ) -

 ولقياس وتقويـ عادات العقؿ يتـ الاستعانة بعدة أدوات وىي:
ف الصفات المختصرة التي تبيف أداء الطالب في مستويات قواعد التصحيح: ىو سمسمة م -

 .مختمفة مف الميارة أو الميمة التي يتدرب عمييا
ىي سجلبت بالوقائع الخاصة لسموؾ المتعمـ وتوفر لممعمـ صورة طولية  السجلبت القصصية: -

عف التغيرات التي حدثت لو عبر فترة معينة مف حياتو. ويعطى السجؿ القصصي صورة 
عف تقدـ سير المتعمـ لذا يجب عمي المعمـ أف يكوف موضوعياً في إصدار أحكامو  واضحة

 .عمى طمبتو عند تدويف تمؾ الملبحظات
وىو مخصص لرصد وتوثيؽ تقدـ ونمو الطالب في مختمؼ عادات  :ممؼ أعماؿ الطالب -

 .العقؿ
عمى التدريج الرقمي مف أمثمة سلبلـ التقدير قراءة فقرة أو سؤاؿ ثـ وضع دائرة  سلبلـ التقدير: -

أنا شخص مثابر فإذا لـ أنجح في إنجاز ميمة ما أحاوؿ وأحافظ عمى  :عمى المقياس مثؿ
ومف خلبؿ تطبيؽ ىذا المقياس يمكف لممعمـ أو الفرد نفسو مف  .إجراء المحاولة حتى النجاح

لًا لمتحسيف تحديد موقعو بالنسبة إلى السموكيات الذكية وفي الوقت ذاتو يكوف ىذا المقياس مجا
 .مف خلبؿ التغذية الراجعة التي يتمقاىا الفرد مف الآخريف

ىي أداة فعالة في تقويـ عادات العقؿ وتنتمي إلى إستراتيجية قواعد التصحيح  مشاريع التقويـ: -
وتتضمف مجموعة مف الميمات الفرعية التي يتوقع مف الطالب بموغيا وفي الوقت نفسو تمكنو 

؛ 66: 2229زمة لتطوير العادات العقمية المختمفة لديو )نوفؿ، مف تحديد الخطوات اللب
 .(2266مازف،
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( إلى دراسة الفروؽ بيف أطفاؿ تعرضوا 2264ىدفت دراسة شريؼ، عبد العاؿ، وحسيف )
لبرنامج أنشطة متكاممة وأطفاؿ في البرامج التقميدية في بعض عادات العقؿ )المثابرة، التساؤؿ 

انات باستخداـ جميع الحواس(، وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود فروؽ وحؿ المشكلبت، جمع البي
بيف متوسط درجات أطفاؿ المجموعة الذيف تعمموا وفؽ  2.26ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

برنامج أنشطة متكاممة وأطفاؿ المجموعة الذيف يتعمموف وفؽ البرنامج التقميدي عمى اختبار 
، وعادة التساؤؿ وحؿ المشكلبت، وعادة جمع البيانات باستخداـ عادات العقؿ في ميارة المثابرة

( أثر استخداـ الألعاب الصغيرة والقصص الحركية عمى 2264الحواس. كما بينت دراسة عقمة )
في عادات العقؿ  تنمية بعض عادات العقؿ لدى طمبة رياض الأطفاؿ والتعرؼ عمى الفروؽ 

التجريبية وكذلؾ تبعا لمتغير الجنس، وأظيرت نتائج  الثلبث بيف المجموعة الضابطة والمجموعة
الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية لعادات العقؿ 
الثلبث، وفي المجموعة الضابطة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المرونة الذىنية لصالح 

عدي، بينما لـ يكف ىناؾ فورؽ في الإصغاء، وعدـ وجود القياس القبمي، وفي المثابرة لصالح الب
فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير الجنس باستثناء عادة الإصغاء، حيث كانت الفروؽ 

( ميارات عادات العقؿ 2265لصالح الإناث في المجموعة التجريبية. وأوضحت دراسة أبوسيؼ )
مرحمة المراىقة وانتياء بمرحمة الشباب، وخمصت عبر العمر مف مرحمة الطفولة المتأخرة مروراً ب

الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والاناث في ميارات عادات العقؿ لدى العينات 
قيد البحث، ووجود فروؽ دالة إحصائيا بيف العينات قيد البحث )الطفولة، والمراىقة، والشباب( في 

 ميارات عادات العقؿ.
( إلى تنمية بعض عادات العقؿ )التي 2267براىيـ، وسرسي، وسميـ )وىدفت دراسة إ 

دارة الاندفاعية، والتساؤؿ وحؿ المشكلبت( لدى التلبميذ ذوي صعوبات تعمـ  تتمثؿ في المثابرة وا 
القراءة والكتابة، وذلؾ مف خلبؿ برنامج تدريبي تـ إعداده والتحقؽ مف فاعميتو ليذا الغرض، في 

لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية وتنمية عادات العقؿ في الوقت ذاتو. أسفرت  علبج صعوبات التعمـ
نتائج الدراسة عف فاعمية البرنامج التدريبي المستخدـ في تنمية عادات العقؿ موضع الدراسة لدى 
تلبميذ المجموعة التجريبية، والذي كاف لو أثر في الحد مف صعوبات )القراءة والكتابة( لدييـ. 

( عف عادات العقؿ وعلبقتيما بكؿ مف التفكير التأممي والذكاء 2268اسة العدؿ )وكشفت در 
الأخلبقي، وأسفرت نتائج الدراسة عف: وجود قيـ مرتفعة لبعض عادات العقؿ وقيـ متوسطة 
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لعادات أخرى، ووجود ارتباط موجب داؿ إحصائيا بيف عادات العقؿ ومعظـ أبعادىا وأبعاد 
الكمية، ووجود ارتباط موجب داؿ إحصائيا بيف عادات العقؿ ومعظـ  التفكير التأممي والدرجة

أبعادىا والذكاء الأخلبقي والدرجة الكمية، ويمكف التنبؤ بدرجات العادات العقمية مف متغيري 
 التفكير التأممي والذكاء الأخلبقي. 
( عف عادات العقؿ المنتجة وعلبقتيا بفاعمية الذات 2268وكشفت دراسة محمود )

رشادية لدى المرشد النفسي المدرسي، أسفرت نتائج الدراسة عف وجود علبقة ارتباطيو دالة الإ
إحصائيا بيف عادات العقؿ المنتجة وفاعمية الذات الإرشادية لدى المرشد النفسي، يمكف التنبؤ 
بفاعمية الذات الإرشادية لدى المرشد النفسي مف خلبؿ عادات العقؿ المنتجة لديو، كما وجدت 

روؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات الذكور والإناث في المثابرة والكفاح مف أجؿ الدقة، ف
النفسييف لصالح  بالتيور والتفكير بمرونة كأبعاد لعادات العقؿ المنتجة لدى المرشديف  التحكـ 

الذات الإناث، ولـ توجد فروؽ بينيـ في بقية الأبعاد ،وعدـ ووجود فروؽ دالة إحصائيا في فاعمية 
الإرشادية وعادات العقؿ المنتجة لدى المرشديف النفسييف راجعة لتأثير سنوات الخبرة في المجاؿ 

 الإرشادي.
( مف أثر برنامج مقترح لبيئة تعمـ الكترونية في تنمية 2268كما تحققت دراسة الموسى ) 

صائية بيف عادات العقؿ لطفؿ الروضة، ومف أىـ نتائج الدراسة: وجود فروؽ ذات دلالو إح
المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي مف حيث: الإصغاء بتفيـ وتعاطؼ، التساؤؿ 
وطرح المشكلبت، المثابرة، التفكير بمرونة، الإبداع والتصور والابتكار لصالح المجموعة 

عادة التجريبية. وعدـ وجود فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف الاختبار البعدي والتتبعي مف حيث: 
عادة  الإبداع والتصور والابتكار، عادة التفكير بمرونة، عادة التساؤؿ وطرح المشكلبت، وا 
الإصغاء بتفيـ وتعاطؼ، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات المجموعة 
التجريبية في القياس البعدي مف حيث: عادة التصور والابتكار وعادة التفكير بمرونة تعزى 

( إلى التحقؽ مف فعالية برنامج 2269نس. كما ىدفت دراسة حسونة، ومحمد، وفوزي )لمتغير الج
إرشادي لتنمية بعض عادات العقؿ لدى أطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ، وأسفرت نتائج 
 الدراسة عف فعالية البرنامج الإرشادي واستمرارية أثره. وقد أكدت دراسة ليبارد ولاـ وتانؾ وشو

(Lippard, Lamm, Tank, & Choi, 2019)  عمى ملبحظة تسعة فصوؿ لمرحمة ما قبؿ
المدرسة، وتـ إجراء تحميلبت متعددة لدراسات الحالة باستخداـ طرؽ منوعة مع بيانات المراقبة 
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الصفية بالإضافة إلى البيانات التي أبمغ عنيا المعمـ. وقد تبيف أف المعمميف قد يحتاجوف إلى 
دارة الانضباط في الفصؿالدعـ في إشراؾ الأطفاؿ   .في أنشطة التعمـ وا 

 وتتحدد العادات العقمية في الدراسة الحالية بكؿ مف:
 المثابرة. -
 .تنظيـ الانفعالات -
 الإنصات مع الفيـ. -
 التفكير بمرونة. -
 نزعتو لمدقة فيما يقوـ بو. -
 قدرتو عمى طرح التساؤلات. -
 قدرتو عمى الاستفادة مما تـ تعممو. -
 ضوح ودقة.توصيؿ المعمومة بو  -
 اختياره لمكممات المعبرة عف حالتو. -
 استخدامو لجميع الحواس في جمع البيانات. -
 تحممو مسؤولية الإقداـ عمى مخاطرة. -
 استخدامو لمدعابة. -
 التفكير التبادلي. -
 إمكانية التعمـ المستمر   -

(costa & Kallick, 2008; Costa&Kallick,2009; Vollrath, 2016; Tafti& 
Kadkhodaie, 2017) 

 التعمم المستند لمدماغ 
يعد التعمـ المستند إلى الدماغ إحدى الاتجاىات التربوية الحديثة المبينة عمى عمـ 
الأعصاب، وساعدت التكنولوجيا الحديثة عمماء الأعصاب النظر إلى بينة الدماغ ووظيفتو مما 

 Gülpınar (2005)ساعد في فؾ ترميز عمميات الدماغ المعقدة في التعمـ.  أوضح جيمبينر 
بأنو في السنوات الأخيرة أدى استخداـ دراسات الفيزيولوجيا الكيربية والاختبارات النفسية العصبية 
وتقنيات التصوير، مما أتاح الفرصة لمباحثيف لدراسة الدماغ مف الناحيتيف الييكمية والوظيفية؛ 
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ت التعميمية. عرؼ كورنيؿ لتوفير قدر كبير مف المعرفة وأدى إلى تغييرات ميمة في المجالا
Connell (2009, التعمـ المستند إلى الدماغ بأنو استراتيجيات تـ اشتقاقيا مف أبحاث عمـ )

الأعصاب المعرفي وتـ استخداميا لتدعيـ تدريس المعمـ وزيادة قدرة المتعمـ. وعرفو الباحثاف بأنو 
ج أبحاث الدماغ الحديثة يحدث التعمـ الذي يتضمف مداخؿ لمتعميـ المدرسي معتمداً عمى نتائ

التعمـ حيف يتاح لممخ إمكانية إتماـ عممياتو بصورة طبيعية. وىو مجموعة مصممة لبرامج دراسية 
وتدريبية تستند إلى كيفية تعمـ الدماغ، وتمثؿ فيـ المتعمميف كيفية عمؿ عقوليـ في سياؽ التعميـ 

لممونة والألعاب والقصص والفكاىة مع مع جذب حواسو مف خلبؿ الحركة والموسيقي والمرئيات ا
مراعاة حالة المتعمـ الانفعالية والعقمية وتجنب معقيات الدماغ مف التيديد والعقاب. وأوضح 
الباحثاف بأف التعمـ القائـ عمى الدماغ يركز الانتباه عمى استراتيجيات التعمـ التي تنسؽ وتربط 

عصبية تعزز التعمـ والتذكر الفعاؿ. يعتمد  مناطؽ المخ المرتبطة بالذاكرة، وتتفاعؿ كمناطؽ
التعمـ الفعاؿ عمى نشاط الدماغ المنسؽ؛ لتحسيف أداء المتعمميف مع مراعاة قدرة المتعمـ عمى 
دراؾ المعمومات المرتبطة، ودمج المعمومة الجديدة مع المعرفة  التحفيز، وتركيز الانتباه، وا 

و، كما يعتمد التعمـ الفعاؿ عمى الدافعية لمتعمـ والإدراؾ السابقة، واسترجاعيا، ومراقبة الذاتية لأدائ
والذاكرة والمغة والتذكر واتخاذ القرار. كما بيف الباحثاف بأف التعمـ يحدث بعد معالجة المعمومة 
الجديدة، وقد تتضمف تدريبات المعالجة مثؿ ممارسة لعبة ما في بيئة صفية إيجابية مع تقميؿ 

 تحفيز النشاط البدني والفني.عوامؿ الإحباط والتوتر و 
تحميؿ نتائج أبحاث الدماغ لمناقشة مبادئ التعمـ  Gülpınar (2005)جيمبنر  حاولت

المستند إلى الدماغ وفي ضوء مبادئو لتقييـ نماذج التعمـ البنائية مثؿ التعمـ التجريبي، والذكاء 
راً كبيراً مف الأبحاث المتعمقة المتعدد، والتعمـ التعاوني، والتعمـ المنظـ ذاتيًا. تـ إجراء قد

بأنو يمكف النظر إلى التعمـ  Connell    ((2009بفسيولوجيا الذاكرة والتعمـ، كما أشارت دراسة 
المعتمد عمى الدماغ بأنو تقنيات مستقاة مف الأبحاث في عمـ الأعصاب والعموـ المعرفية 

قدرة الطلبب عمى التعمـ باستخداـ  المستخدمة لتعزيز تعميـ المعمميف. ويمكف استخداميا لتعزيز
أسس التعمـ Ozturk ((2014الطرؽ التي يشعروف فييا براحة أكبر. كما راجعت دراسة أوترؾ 

القائـ عمى الدماغ مف خلبؿ تقديـ نتائج البحث التجريبي فيما يتعمؽ بتأثيرات طريقة التعمـ القائـ 
ى إلقاء الضوء عمى سبب استخداـ التعمـ عمى الدماغ عمى الإنجاز والتحفيز والموقؼ، وىدفت إل

 Abuالقائـ عمى الدماغ في الفصوؿ الدراسية. وىدفت دراسة كؿ مف أبو زوده والاستاؿ 
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Zaudeh & Al Astal,2014) إلى تحديد مدى فاعمية التعمـ القائـ عمى الدماغ باستخداـ )
في ظروؼ صعبة في غزة،  التطبيقات المحوسبة عمى الذكاءات المتعددة للؤطفاؿ الذيف يعيشوف

وأشارت نتائج الاختبار البعدي إلى فروؽ ذات دلالة إحصائية في جميع المجالات ما عدا الذكاء 
الموسيقي والذكاء الشخصي. تعتبر استراتيجيات التعمـ المعتمدة عمى الدماغ فعالة ومفيدة لمذكاء 

 طبيعي.المغوي والرياضي والمكاني والحسي الحركي والشخصي والذكاء ال
( في آثار (Taffti & Kadkhodaie,2017كما تحققت دراسة كؿ مف تافتي وكادىودي

التدريب المعتمد عمى الدماغ عمى التعمـ والاحتفاظ بالميارات الحياتية لدى المراىقيف بمركز 
ر التنمية الفكرية للؤطفاؿ والمراىقيف. وأسفرت النتائج إلى أف التدريب القائـ عمى الدماغ لو تأثي

أكبر عمى تعمـ الطلبب مف التدريب التقميدي. وأشارت دراسة كؿ مف فيوذي، سانتوس، وتارنوسينا 
(Fauzi  Santosa & Tarunasena, 2019)  إلى فعالية التعمـ القائـ عمى الدماغ في

تحسيف استخداـ كتاب التاريخ المدرسي حيث تـ البحث بناءً عمى افتراضات الباحثيف بشأف 
تخداـ الأمثؿ لكتاب التاريخ المدرسي، يمكف أف يكوف التعمـ القائـ عمى الدماغ بديلًب انخفاض الاس

لتحسيف الكتاب المدرسي لتحسيف تفكيرىـ وقدرتيـ في تحديد وتصنيؼ الحقائؽ. وبينت دراسة كؿ 
( بأف التعمـ القائـ عمى   (Krouska , Troussas, & Sgouropoulou,2020  مف كروسكا 
ـ وظائؼ الدماغ البشري وتطبيقو في البيئات التعميمية لمتعمـ اليادؼ، ويعمؿ عمى الدماغ ىو في

تكييؼ عممية التعمـ بناءً عمى وظيفة الدماغ البشري، مما يوفر بيئة تعميمية تركز عمى المتعمـ 
لتحقيؽ ىذا الاتجاه، تـ تطوير لعبة اختبار مخصصة تعتمد عمى الدماغ لتطبيؽ مبادئ التعمـ 

عمى الدماغ وتصنيؼ مارزانو لتعزيز التعمـ اليادؼ وتحسيف الوظائؼ المعرفية العميا.  المستند
ومف ثـ يتكيؼ النظاـ مع محتوى الاختبار بناءً عمى مستوى معرفة الطالب والحالة الانفعالية 
ومجموعة أىداؼ التعمـ وأظيرت النتائج أف ىذا النيج لو تأثير إيجابي عمى أداء الطلبب، متفوقًا 

 عمى أنظمة التقييـ الإلكتروني التقميدية.
 دور التعمـ المستند إلى الدماغ في تنمية الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ لدى طفؿ الروضة 

 المعرض لخطر صعوبات التعمم
إف فيـ خصائص الطفؿ بمرحمة الطفولة المبكرة مف أجؿ تخطيط البرامج الملبئمة لو فضؿ 

(. كما أف خلبيا 2262باع دوافعو وتأميف مناخ حر ومستقؿ )بحري،في البيئة التي تييئ لو إش
الدماغ تتكوف مف نوعيف رئيسيف مف الخلبيا ىما الخلبيا المختصة بالتعمـ وتسمى السمسة، 
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والخلبيا الصمغية وىي توفر الغذاء لمخلبيا المسئولة عف التفكير، ويتـ التعمـ بالاتصاؿ بينيـ مما 
ة بالخمية، ويسيؿ تدفؽ المعمومات، ولذلؾ يعرؼ التعمـ بأنو عممية يحدث موجات كيروكيميائي
(. ويحدث التعمـ مف خلبؿ تكويف الارتباطات حوؿ موضوع 2226تكويف ارتباطات )الحارثي،

معيف نتيجة لتعرض الفرد لخبرة جديدة؛ حيث تختص مجموعة مف السلبسؿ بيذا التعمـ الجديد، 
زادت الخبرة تشكمت روابط جديدة مع بعضيا البعض مما يزيد ومف ثـ تزيد الروابط بينيا وكمما 

(. وتقوـ ىذه النظرية عمى مفيوـ التعمـ 2269مف سرعة إنجاز الارتباطات فيما بينيا )حسيف، 
المتناغـ مع الدماغ، وبدأت ىذه النظرية في الظيور مع كتابات ليزلي ىارت في السبعينات ثـ 

أعمف في الولايات المتحدة عمى أنو عقد الدماغ لأىمية ىذا  تطورت أكثر مع عقد التسعينات الذي
الموضوع وتجمياتو المختمفة عمى مختمؼ الأصعدة وخاصة الجانب التربوي التعميمي 

 (. ;2265Kaufman, et al,2008)محمد،
فالأساليب التعميمية المتوافقة مع الدماغ يجب أف تتبع مناىج بنائية تتضمف أنشطة مفتوحة 

( فعندما  (Larry, Alferink & Valeri, 2010وقائمة عمى العمميات وتركز عمى المتعمـالنياية 
نقوـ بتدريس مجموعة متنوعة مف المتعمميف مف مرحمة ما قبؿ المدرسة وحتى المدرسة الثانوية؛ 
فإف فيـ ىذه الاختلبفات يمكف أف يؤثر عمى تقنيات التدريس التربوي بتعديؿ ممارسات التدريس 

 عالج ىذه الاختلبفات في السمات الجسدية والعاطفية والاجتماعية والعقمية لمطلببالتي ت
(Deborah , 2020)  كما أف "سمسمة التعمـ الأساسية تتكوف مف خمسة لاعبيف أساسيف وىما .

)السياؽ(؛ فالمكاف الذي أنت فييـ نظـ لعممية التعمـ فمثلب إذا كنت مريضاً، غاضباً، جائعاً، مما 
ما سبؽ في نمو الدماغ بالسمب أو الإيجاب. أما "اللبعب" الثاني في سمسمة التعمـ فيي سيؤثر 

)المحفزات( بأنواعيا الداخمية أو الخارجية وىو ما يحفز إجراء )العممية(؛ فالاستماع إلى محادثة، 
ة، الارتداد عف الصوت العالي( يتضمف )نظامًا واحدًا أو أكثر( مف كؿ مف )المسارات الانفعالي

الإدراكية، .. إلخ( التي تمر عبر )أجيزة مختمفة( وىي )النظاـ العصبي المحيطي، قشرة الفص 
الجبيي، الموزة، ... الخ( في الدماغ نظرًا لأنو مف الواضح أنو تـ تبسيط "التعمـ". المنتج النيائي 

د يتجمى التعمـ ليذا التسمسؿ، وىو التغير المادي الممحوظ في الدماغ الذي يشكؿ عادة ذاكرة؛ فق
كميارة جديدة وجديدة المحتوى، أو الأفكار الجديدة )أي شيء جديد ىو المتعمـ الآف تدرؾ 

 & ,Jensen)بوعي(، أو قد يكوف تحولًا ضمنيًا يتـ تخزينو حتى يتـ تشغيمو يومًا ما" 
McConchie, 2020:11) وبذلؾ تتضح لنا مدى ملبئمة نموذج التعميـ المستند إلى الدماغ . 
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في تحسيف الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ بتخطيط المعمومات وتنظيميا وتحديد الأولويات، 
 .(Watson, Gable& Morin,2016) وتنظيـ الانتباه

 وقد تـ تقديـ الجمسات القائمة عمى التعمـ المستند إلى الدماغ عمى عدة مراحؿ كما يمي:
الممكنة؛ حيث تشمؿ فكرة عامة عف الموضوع، الإعداد: يتـ تجييز دماغ المتعمـ بالارتباطات  -

 وتطوراً لممواضيع ذات الصمة.
الاكتساب: يحدث التعمـ بواسطة ترابطات بيف المواضيع المتداخمة؛ ويتـ تكويف ترابطات  -

 جديدة. 
 التفصيؿ: يتـ التصنيؼ والانتقاء والتحميؿ والاختيار لتأكيد التعمـ.  -
ة الكافية، الانفعالات المناسبة، التغذية الصحيحة، نوع تكويف الذاكرة: تتوفر مف خلبؿ الراح -

 الترابطات وكميتيا، المراحؿ النمائية، حالة المتعمـ، والتعمـ القبمي.  
( 2265التكامؿ الوظيفي: ويتـ مف خلبؿ تعزيز التعمـ الجديد والإضافة إليو أكثر )الرمامنة، -

 وىو ما تـ تطبيقو في البحث الحالي 
 بادئ التعمـ المستند لمدماغ فيما يمي:كما تـ مراعاة م

 التعمـ عممية تكويف شبكات أو أنماط عصبية جديدة.  -
 تتشكؿ الأنماط الجديدة فقط كمكملبت أو ممحقات للؤنماط الموجودة. -
 يحتاج المتعمموف إلى التعرؼ عمى تمؾ الأنماط وربطيا بأنفسيـ. -
 كؿ فرد لو عقؿ فريد مف نوعو. -
 فسيولوجية. التعميـ عمميو ليا أصوؿ -
 الدماغ عبارة عف معالج متعدد المياـ.  -
 البحث عف المعنى يتأكد مف خلبؿ المماثمة.  -
 .الانفعالات تزود المتعمّـ بالانتباه وسيولة التذكر -
 يتـ الإدراؾ والتعمـ بصورة متزامنة مف خلبؿ الكميات والجزيئات المكونة ليا.  -
دراؾ كؿ ال -  عناصر المكونة.يتطمب التعمـ الاىتماـ المركّز وا 
 التعمـ مف خلبؿ السياؽ ىو الأفضؿ. -
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 يتعزز التعمـ بالتحدي ويعيقو الإجياد / التيديد أو الخوؼ. -
 يجب إعطاء المتعمميف خيارات لاستيعاب أنماط التعمـ المختمفة.  -
 يجب أف يطبؽ التعمـ مف خلبؿ الحياة الحقيقية لممتعمـ. -
 ;Gülpinar,. 2005; Jensen ,2008) ـ.التغذية الراجعة الفورية تؤكد وتعزز التعم -

Tang, 2017) 
 كما استخدـ الباحثاف فنيات التعمـ المستند إلى الدماغ التالية لملبئمتيا لخصائص العينة التالية:

الانغماس: خمؽ بيئة يشعر فييا الطفؿ أنو جزء مف العممية التعميمية ويعيشيا. يجب أف يغمر  -
 & ,Ramakrishnan)عمية معقدة غنية وحقيقية المعمموف المتعمميف في خبرات تفا

Annakodi, 2013). 
اليقظة المريحة: تتطمب توفير الراحة النفسية مع وجود مجموعة مف التحديات لإيصاؿ الدماغ  -

 .(Uzezi, & Jonah,2017) إلى حالة التعمـ الأمثؿ
ؿ عندما يكوف المعالجة النشطة: حيث أف التعمـ القائـ عمى الدماغ يتـ تحقيقو بشكؿ أفض -

 ,Bowen)الطفؿ في حالة نشطة، ولديو أساليب تعمـ فريدة تسيؿ استيعاب المعرفة الجديدة 
2011). 

الأسئمة المحفزة: وذلؾ لتوجيو انتباه الأطفاؿ مف خلبؿ حيث تتأثر قدرة الدماغ بالتحفيز أو  -
 .(Larry ,Alferink & Valeri, 2010)التذكير

: بمعني جذب انتباه الأطفاؿ لشيء معيف والتركيز عميو اشرح -اعكس –استراتيجية لاحظ  -
  Larry)وملبحظتو لمبدائؿ الممكنة مف خلبؿ المناقشة الجماعية لجميع الاحتمالات

,Alferink & Valeri, 2010). 
: مف خلبؿ تعبير الأطفاؿ عف متطمباتو ثـ تحديد المناسب بعد  -خطط –استراتيجية عبر  - قوـ

 . (Nassar, 2019 )نيااستبعاد غير المناسب م
 استراتيجية العصؼ الذىني: حيث يمكنيـ مف التفكير الحر في جميع البدائؿ الممكنة -

(Ozturk, 2014).  
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الخريطة الذىنية: توضح ليـ جميع المفاىيـ والعلبقات بينيا وبناء معارؼ جديدة أكثر تطورا  -
 .(Larry ,Alferink & Valeri, 2010) مف المعارؼ القديمة

 استفادة البحث الحالي مف الإطار النظري والدراسات والبحوث السابقة مدى 
 استفاد البحث الحالي مف الإطار النظري والدراسات والبحوث السابقة فيما يمي:

 التعرؼ عمى طبيعة الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ لدي الأطفاؿ بمرحمة الطفولة المبكرة -
 كات البرنامج.اختيار أدوات وعينة البحث وبناء تكتي -
 تصميـ وبناء البرنامج المقترح مف حيث الأىداؼ والمحتوى والأنشطة والتقويـ. -

 فروض البحث
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي  -

 والبعدي لمبرنامج عمى مقياس الوظائؼ التنفيذية لصالح القياس البعدي.
دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي  توجد فروؽ -

 والبعدي لمبرنامج عمى مقياس عادات العقؿ لصالح القياس البعدي
لا توجد توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطتي رتب درجات المجموعة التجريبية الذكور  -

 ج عمى مقياس الوظائؼ التنفيذية.والإناث في التطبيقيف القبمي والبعدي لمبرنام
لا توجد توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطتي رتب درجات المجموعة التجريبية الذكور  -

 والإناث في التطبيقيف القبمي والبعدي لمبرنامج عمى مقياس عادات العقؿ.
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات طالبات المجموعة التجريبية في  -

 لتطبيقيف البعدي والتتبعي لمبرنامج عمى مقياس الوظائؼ التنفيذية.ا
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات طالبات المجموعة التجريبية في  -

 التطبيقيف البعدي والتتبعي لمبرنامج عمى مقياس عادات العقؿ.
 إجراءات البحث

 المنهج
ي والذي استيدؼ قياس أثر البرنامج التدريبي اعتمدت الدراسة عمى المنيج شبو التجريب

القائـ عمى التعمـ المستند لمدماغ )المتغير المستقؿ( عمى الوظائؼ التنفيذية )متغير تابع أوؿ( 
وعادات العقؿ )متغير تابع ثاف( لدى الأطفاؿ المعرضيف لخطر ذوي صعوبات التعمـ بالطفولة 
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المناسبة لاختبار صحة فروض الدراسة بقياس قبمي المبكرة وذلؾ باستخداـ الأساليب الإحصائية 
وبعدي وتتبعي. حيث تـ إجراء القياس القبمي بعد تطبيؽ مقياس الوظائؼ التنفيذية واستبياف 
عادات العقؿ عمى مرتيف الأوؿ مف خلبؿ معممة الروضة والأخرى مف خلبؿ الأـ وذلؾ لكؿ حالة 

لنحصؿ عمى متوسط درجات كؿ طفؿ عمى  (2عمى حدة ثـ جمع الدرجة الخاـ وقسمتيا عمى )
حدة، كما تـ القياـ بنفس الإجراء في كؿ مف القياس البعدي والتبعي لمتحقؽ مف البرنامج في 

 تنمية الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ لدى الأطفاؿ عينة البحث. 
 عينة البحث

العروبة ( كعينة لمدراسة مف روضة العروبة بمجمع 626تكونت عينة الدراسة مف )
( أطفاؿ بالتساوي؛ 6عينة الدراسة التجريبية ) ( إناث. 66( ذكور، )62التعميمي بمدينة أسواف؛ )

( سنة وذلؾ 5.6( بمتوسط عمر )6- 5( ذكور كعينة مف ممف تتراوح أعمارىـ )3( إناث، )3)
ـ( وىـ مف المعرضيف لخطر صعوبات التعمـ 2226-2222خلبؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ )

يف عمى درجات منخفضة عمى مقياسي الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ وىـ بالمستوى الحاصم
بمجمع العروبة بمدينة أسواف؛ حيث تمت المجانسة بيف أفراد العينة مف حيث العمر  KG2الثاني 

الزمني مستوى الذكاء المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للؤسرة المصرية والتكافؤ بيف 
 (.6سة التجريبية الذكور والإناث كما بجدوؿ )عينتي الدرا

 شروط اختيار العينة
 KG2بالمستوى الثاني  5,5سنة بمتوسط  6و 5عمر الطفؿ يتراوح بيف  -
 (.2226مستوى ذكائيـ متوسط وما فوؽ في اختبار القدرة العقمية )إعداد فاروؽ موسى،  -
 ات أخرىترشيحات المعمميف بصعوبات التعمـ، ولا يعانوف مف أية إعاق -
 % في اختبارات البطارية52تـ اختيار الأطفاؿ الذيف حصموا عمى درجات أقؿ مف  -
 يعانوف مف قصور في مياراتيـ قبؿ الأكاديمية -
 مف ذوي الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ الادني عمى مقياسي الدراسي -
لعينة مف حيث تمت موافقة ولي الأمر بالاشتراؾ بالبرنامج. كما تمت المجانسة بيف أفراد ا -

 المستوى الاقتصادي الاجتماعي، والعمر الزمني، الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ. 
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 (: تجانس المجموعة التجريبية1جدول )

 
المتوسط  ف المجموعة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
U 

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 غير دالة 2.696 3.22 9.22 2.22 5.2 2.42  3 ذكور العمر  
 62.22 4.22 5.5 2.52 3 إناث

مؤشرات 
 صعوبات التعمـ

 غير دالة 2.23 4.22 66.22 3.67 6.65 622.66 3 ذكور
 62.22 3.33 5.22 622.22 3 إناث

مستوى 
الوظائؼ 
 التنفيذية

 غير دالة 6.52 6.22 64.22 4.67 6.65 242 3 ذكور
 7.22 2.33 6.65 245 3 إناث

 مستوى
 عادات العقؿ 

 7.22 2.33 2.5 32.67 3 ذكور
 64.22 4.67 6.7 39.22 3 إناث غير دالة 6.65 6.22

 6.96( = 2.25مستوى الدلالة عند )       2.58( = 2.26مستوى الدلالة عند )
( وىي أقؿ مف القيمة الحدية 2.246المحسوبة بمغت ) Z( أف قيمة 6يتضح مف جدوؿ )

والذكور  (، مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي رتب درجات6.96)
 بالمجموعة التجريبية. والإناث مما يشير لوجود تكافؤ بيف عينتي الذكور والإناث

 أدوات الدراسة
 استخدـ الباحثاف أدوات البحث الآتية:

 .(2222مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي )اليوارنة، -
( سؤالًا لقياس المستوى الثقافي و 26( سؤالًا: )55وصؼ المقياس: يتكوف المقياس مف )

( سؤالًا لقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي. ويتمتع المقياس بصدؽ وثبات مرتفعيف. في 29)
 الدراسة الحالية تـ تطبيؽ الاستمارة عمى المجموعة التجريبية وجميعيـ مف أبناء الطبقة المتوسطة
اقتصادياً وأبناء مدرسيف وموظفيف، ولتجانس أفراد الدراسة الحالية في المستوى الاجتماعي الثقافي 
تـ تطبيؽ الاستمارة حيث تمت المجانسة بينيف في المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي. 

كف أف وبناءً عمى ذلؾ فإف أي فروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي في درجات المتغير التابع يم
يرجع إلى فاعمية المتغير المستقؿ )البرنامج التدريبي( المستخدـ في الدراسة الحالية وذلؾ بعد 

 تطبيؽ البرنامج.
 (2226اختبار القدرة العقمية )موسى،  -
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تـ استخدامو لمتعرؼ عمى مستويات القدرة العقمية لدى مجتمع الدراسة وكانت نسبة ثباتو 
يقة التجزئة النصفية، كما يتضمف الاختبار ستة اختبارات ( بطر 0.94-0.59تتراوح ما بيف )

فرعية وىي اتجاه يميف شماؿ، تذكر الألفاظ، رسـ النموذج، تذكر الأعداد، التجميع المفاىيـ، 
 وتناسؽ الرجؿ.

 (2227اختبار المسح النيورولوجي السريع لتشخيص صعوبات التعمـ إعداد وتقنيف )كامؿ،  -
( ميمة  65الموضوعية عف التكامؿ النيورلوجي ويتضمف الاختبار) يرصد الاختبار الملبحظات 

لمتعرؼ  عمى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ بشكؿ فردي ويستغرؽ تطبيقو عشروف دقيقة ، وىى 
مشتقة مف الفحص النيورلوجي  وىى ميارة اليد، والتعرؼ عمى الشكؿ و تكوينو، التعرؼ عمى 

د، تتبع العيف لحركة الأشياء، نماذج الصوت، تناسؽ الشكؿ المرسوـ بالممس عمى راحة  الي
الأنؼ، دائرة الإبياـ والسبابة، الاستثارة التمقائية المزدوجة لميد والخد، العكس السريع  -الأصبع 

لحركات اليد المتكررة، مد الذراع والأرجؿ، المشي بالترادؼ، الوقوؼ عمى رجؿ واحدة، الوثب، 
سموكية شاذة )غير منتظمة(، والدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ  اليسار، ملبحظات-تمييز اليميف

فأقؿ وىى تشير لمسواء، أما الدرجة ما 25توضح معاناة الطفؿ ودرجة عادية  52اذا زادت عف 
( تدؿ عمى موجود احتماؿ لتعرض الطفؿ لاضطرابات في القشرة المخية أو المخ 52-25بيف )

ـ معد المقياس الصدؽ العاممي وأسفرت عف ثلبثة عوامؿ ويزداد الاحتماؿ بزيادة الدرجة. استخد
( مف التبايف الكمي واستخدـ صدؽ المحؾ تراوحت قيـ معاملبت الارتباط  (49.4 %فسرت

الدرجة الكمية لممسح السريع والدرجات الفرعية والكمية لمقياس تقدير سموؾ التمميذ لفرز حالات 
 (0.92-0.67ومعامؿ الثبات تراوحت ما بيف (، 0.874-إلى(-0.674 صعوبات التعمـ ما بيف

 ( وىي مرتفعة. 
 (2226قائمة صعوبات التعمـ النمائية لطفؿ الروضة )عبد الله ،  -

ىدؼ ىذه القائمة لمتعرؼ عمى صعوبات التعمـ النمائية في ضوء ما قدمو كيرؾ وكالفنت 
Kirk& Chalfant:؛ حيث حدد تصنيؼ لمصعوبات كما يمي 

عرفية: وتضـ في مظاىرىا )صعوبات الانتباه، صعوبات الإدراؾ، صعوبات التعمـ الم -
 صعوبات الذاكرة(

 صعوبات التعمـ المغوية: وتتضمف مظاىرىا )صعوبات المغة، صعوبات التفكير(. -
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صعوبات التعمـ البصرية الحركية: وتضـ مظاىرىا )صعوبات أداء الميارات الحركية الكبيرة  -
 الحركية الدقيقة( أو العامة، صعوبات أداء الميارات

ويضـ المقياس أنماط مف الصعوبات فيما يشبو بطارية الاختبارات، يبمغ عدد عباراتو 
ثمانوف عبارة موزعة عمى تمؾ عمى الأنماط مف الصعوبات السابقة الذكر وىناؾ ثلبثة اختيارات 

ندما ( عمى التوالي. وع2-6-2لا( تحصؿ عمى الدرجات ) -أحيانا -أماـ كؿ عبارة ىي )نعـ
%( مف الدرجة الكمية لممقياس فأنو يدخؿ في عداد أولئؾ الأطفاؿ المعرضيف 52تتجاوز الطفؿ )

%( تقريباً أو أكثر فإنو يعتبر ممف 72لخطر صعوبات التعمـ. أما إذا وصمت درجة الطفؿ )
(. وقد تـ التأكد مف الخصائص 32-23: 2226يعانوف فعلب مف تمؾ الصعوبات )عبد الله، 

 ترية لممقياس وىي الصدؽ والثبات يجعمنا نثؽ في إجراءاتو ونتائجو السيكوم
( )ترجمة  ,Thorell,2008&Nybergمقياس الوظائؼ التنفيذية بمرحمة الطفولة المبكرة ) -

 الباحثاف(
 The Childhood Executiveوصؼ المقياس: مقياس تقدير الوظائؼ التنفيذية أو 

Functioning Inventory أو ما يرمز لو ( CHEXI)  وىو عبارة عف أداه لمتقدير يتـ الإجابة
ـ( لقياس الأداء التنفيذي لدى  2228عمييا بواسطة الآباء والمعمميف، وقد ظير في عاـ )

( عبارة معبرة عف 24( عامًا. ويتكوف المقياس مف )62: 3الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ بيف )
( = وتعنى لا 6ة المبكرة، وتتدرج الدرجات بيف )اضطراب في الوظائؼ التنفيذية بمرحمة الطفول

( ىي أقؿ 24( وتعنى تنطبؽ الصعوبة تماما عمى الطفؿ. أي أف )5تنطبؽ عمى الطفؿ حتى )
( ىي أكبر درجة يحصؿ عمييا الطفؿ وتدؿ عؿ تطابؽ 622درجة يحصؿ عمييا الطفؿ، و)

أربعة بنود فرعية، وىي كما  ( إلى24الصعوبة تماما عمى الطفؿ. وقد تـ تقسيـ العناصر الػ )
( 23،26،69،24، 9،7، 6، 3،6( عبارات وىي عبارات رقـ )9يمي: الذاكرة العاممة وتشمؿ )

( عبارات وىي 6( الكؼ ويشمؿ )22،67، 64، 62( عبارات وىي رقـ )4والتخطيط ويشمؿ )
(. 65،66، 8، 4،2( عبارات وىي رقـ )5( والتنظيـ ويشمؿ )22، 68، 66، 63، 62، 5رقـ )

وقد تـ التحقؽ مف صدؽ (. 6997تـ إنشاء الأسئمة المدرجة بناءً عمى نموذج باركمي عاـ )
 ,Marie, Michael) وثبات الاختبار في العديد مف الدراسات ومنيا دراسة ماريا، لوريا، كلبنسي

Laura & Clancy 2018) (CHEXI)  إلى  3وذلؾ عمى عينة كبيرة ومتنوعة في الأعمار مف
(؛ حيث أظير ثباتاً قويًا في القياس لمجموعات مختمفة مف الأطفاؿ 844ات )العدد = سنو  5
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)بنيف مقابؿ بنات، دخؿ مرتفع مقابؿ دخؿ منخفض(. كما ىدفت دراسة مارسيؿ، فينيسيا، 
( لمتحقؽ مف الخصائص السيكومترية  (Marisel, Vanessa & Viviana 2021وفيفيانا

( في 683( وذلؾ عمى عينة )ف =  ,Thorell,2008&Nybergلمقياس الوظائؼ التنفيذية )
(عامًا ، وقد أشارت النتائج إلى أف 66: 6الأطفاؿ الناطقيف بالإسبانية تتراوح أعمارىـ بيف) 

مقياس الوظائؼ التنفيذية الحالي ىو مقياس موثوؽ لتقييـ الأطفاؿ الأرجنتينييف الناطقيف 
 بالإسبانية. 
 س الوظائؼ التنفيذيةلمقيا السيكومتريةالخصائص 

 أولًا: صدؽ المقياس
( مف أساتذة الصحة النفسية وعمـ 62الصدؽ الظاىري: تـ عرض المقياس بصورتو الأولي عمى )

النفس بالجامعات المصرية، طُمب منيـ الحكـ عمى مدى ملبئمة المقياس، يما يضمف وضوح 
اسة. حيث تّـ الإبقاء عمى جميع عبارات المقياس وصياغتيا المغوية ومدى مناسبتيا لعينة الدر 
 %( مف المحكميف. 92أبعاد المقياس بعد إف تـ الاتفاؽ عمييا مف خلبؿ ما يزيد عف )

الصدؽ العاممي: تـ إيجاد الصدؽ بطريقة التحميؿ العاممي لعبارات المقياس وذلؾ عمى عينة 
( في تحميؿ Hoteling( طفلب باستخداـ طريقة المكونات الأساسية ليوتمنج )626مكونة مف )

ّـَ قبوؿ العبارة التي تحقؽ مستوى الدلالة ) (.  عمى الأقؿ، بحيث يعد 2.35المصفوفة عامميًا، وت
التشبع الذي يبمغ ىذه القيمة أو يزيد عنيا دالًا وفقًا ليذا المحؾ التحكيمي. ومف النتائج 

الأدنى الذي  ، أى أكبر مف الحد584تساوى  KMOالمستخرجة نجد أف قيمة إحصائي اختبار
، إذا يمكننا أف نحكـ بكفاية حجـ العينة في التحميؿ الحالي. وتشير ىذه القيمة Kaiserاشترطو 

إلى كفاية حجـ العينة الاستطلبعية لمتحميؿ وىي بذلؾ أقرب إلى الحد المثالي الذي يقترب مف 
لنطاؽ والمعروؼ (. كما يتضح أف اختبار ا2.5(.  وأبعد مف الحد الأدنى الذي يصؿ إلى )2.9)

لقياس التجانس لاختبار فرضية عدـ التطابؽ أو تماثؿ  Bartletts Test of Sphericityباسـ 
        (. 2.6مصفوفة الارتباط الأصمية داؿ عند ) 

ثبات المقياس: تـ استخراج قيمة الثبات باستخداـ الفا كرونباخ، واستخراج قيـ الصدؽ الذاتي،  
تي )معامؿ الثبات الحقيقي( عندما يراد معرفة الحد الأعمى لثبات حيث يستعاف بالصدؽ الذا

اختبار ما، ويقاس معامؿ الثبات الحقيقي بإيجاد معامؿ الارتباط بيف الدرجات الحقيقية للبختبار 
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ونفسو، ولذا فإف ىذه الطريقة تعتمد عمى إيجاد الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات المستخرج مف أي 
 (.2سابقة كما في جدوؿ )طريقة مف الطرؽ ال

(: نتائج الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ وجتمان وسبيرمان لمتجزئة النصفية 2جدول )
 لممقياس

قيمة جتماف لمتجزئة  
 النصفية

 قيمة ألفا كرونباخ قيمة سبيرماف براوف

 2.926 2.948 2.979 الدرجة الكمية
عطى إشارة إلى أف المقياس يتمتع ( أف قيـ معاملبت الثبات الحقيقي ت2يوضح جدوؿ )

 بثباتيو عالية جداً ومقبولة مناسبة لأغراض البحث.
 (Costa, & Kallick, 2009) مقياس العادات العقمية )ترجمة الباحثاف( -

( بنداً تقيس مدى توفر كؿ مف: المثابرة، التحكـ 66يتكوف استبياف عادات العقؿ مف )
ه بمرونة، استخدامو لميارات ما وراء المعرفة، نزعتو لمكماؿ بالاندفاعية، الإنصات للآخريف، تفكير 

والدقة، قدرتو عمى طرح التساؤلات، قدرتو عمى الاستفادة مما تـ تعممو، اختياره لمكممات المعبرة 
عف احتياجاتو، استخدامو لجميع الحواس في جمع البيانات، قدرتو الإبداعية، استجابتو الملبئمة، 

اـ عمى مخاطرة، استخدامو لمدعابة، تفكيره التبادلي، إمكانية التعمـ المستمر. تحممو مسؤولية الإقد
وقد تمت صياغة عبارات تقريرية لكؿ بند مف البنود الستة عشر السابقة، كما تـ استخداـ بدائؿ 

لا تنطبؽ( وتأخذ وزف نسبي  -نادراً  –أحياناً  –غالباً  –الاستجابة عمى ميزاف خماسي )دائماً 
( فتمثؿ أعمى 82( عمى المقياس أقؿ درجة، أما )66( الترتيب. وتمثؿ )6-2-3-4-5عمى )

درجة. قاـ الباحثاف بترجمة المقياس لمغة العربية. ولمتحقؽ مف سلبمة الترجمة، تـ عرضو عمى 
عادة  مجموعة مف متخصصي المغة الانجميزية وآخر في المغة العربية لمتحقؽ مف سلبمة المغة وا 

 العربية "المترجمة" إلى المغة الإنجميزية لمتأكد مف صدؽ الترجمة.ترجمة النسخة 
 الخصائص السيكومترية لممقياس

 صدق المقياس
الصدؽ العاممي: تـ إيجاد الصدؽ بطريقة التحميؿ العاممي لعبارات المقياس وذلؾ عمى العينة 

( في تحميؿ Hoteling( طفلب باستخداـ طريقة المكونات الأساسية ليوتمنج )626المكونة مف )
ّـَ قبوؿ العبارة التي تحقؽ مستوى الدلالة ) ( عمى الأقؿ، بحيث يعد 2.3المصفوفة عامميًا، وت
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التشبع الذي يبمغ ىذه القيمة أو يزيد عنيا دالًا وفقًا ليذا المحؾ التحكيمي. ومف النتائج 
، أي أكبر (2.764تساوى ) KMO and Bartlett’s المستخرجة نجد أف قيمة إحصائي اختبار

، إذا يمكننا أف نحكـ بكفاية حجـ العينة فى التحميؿ Kaiserمف الحد الأدنى الذي اشترطو 
الحالى. وتشير ىذه القيمة إلى كفاية حجـ العينة الاستطلبعية لمتحميؿ وىي بذلؾ أقرب إلى الحد 

ح أف (. كما يتض2.5وأبعد مف الحد الأدنى الذي يصؿ إلى ) 2.9المثالي الذي يقترب مف 
لقياس التجانس لاختبار  Bartletts Test of Sphericityاختبار النطاؽ والمعروؼ باسـ 

                      . 2.26فرضية عدـ التطابؽ أو تماثؿ مصفوفة الارتباط الأصمية داؿ عند 
    

الأفراد  صدؽ المقارنة الطرفية لممقياس: وذلؾ مف خلبؿ التأكد مف قدرة المقياس عمى التمييز بيف
 626مرتفعي ومنخفضي الدرجات عميو، حيث تـ ترتيب درجات أفراد عينة الدراسة وعددىـ 

(. بيف متوسطات درجات الإرباعى 2.25تنازليًا، وجدت فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
اس الأعمى والأدنى عمى جميع أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس، مما يشير إلى قدرة المقي

 (.3عمى التمييز بيف الأفراد كما في جدوؿ )
(: قيم )ت( ودلالتها لمفروق بين متوسطات درجات مجموعة الإرباعي الأدنى والأعمى 3جدول )

 لممقياس

 
المتوسط  الارباعى

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  درجة الحرية قيمة ت
 الدلالة

الدرجة 
 الكمية

 7.2 646.78 الأعمى
66.73 98 2,26 

 26.7 622.98 الأدنى
ثبات المقياس: تـ استخراج قيمة الثبات باستخداـ الفا كرونباخ، واستخراج قيـ الصدؽ الذاتي، 
حيث يستعاف بالصدؽ الذاتي )معامؿ الثبات الحقيقي( عندما يراد معرفة الحد الأعمى لثبات 

ط بيف الدرجات الحقيقية للبختبار اختبار ما، ويقاس معامؿ الثبات الحقيقي بإيجاد معامؿ الارتبا
ونفسو، ولذا فإف ىذه الطريقة تعتمد عمى إيجاد الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات المستخرج مف أي 

 (.4طريقة مف الطرؽ السابقة كما في جدوؿ )
(: نتائج الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ وجتمان وسبيرمان لمتجزئة النصفية عمى 4جدول )

 ية لممقياسالدرجة الكم
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قيمة جتماف لمتجزئة 
 النصفية

 الصدؽ الذاتى قيمة ألفا لكرونباخ قيمة سبيرماف براوف

2.96 2.94 2.96 2.88 
( وىي قيمة تعبر 2.94(، نتائج الثبات لممقياس نجد أنيا كانت تساوى )4يوضح جدوؿ )

ما يبيف الجدوؿ ثبات بدرجة مناسبة مما يشير إلى أف قيمة الثبات مناسبة لأغراض البحث. ك
نتائج الثبات لممقياس بطريقة إيجاد معامؿ الثبات الحقيقي )الصدؽ الذاتي(، وباستخلبص قيمة 

. وقيـ معاملبت الثبات 2.88عف طريؽ حساب الجذر التربيعي لمعاملبت ثبات ألفا نجد أنيا 
 ة.الحقيقي تعطى إشارة إلى أف المقياس يتمتع بثباتية عالية جداً ومقبول

 امج التدريبيالبرن
قاـ الباحثاف بإعداد وتصميـ برنامج تدريبي قائـ عمى التعمـ المستند لمدماغ ليكوف الأداة 
الرئيسة ليذه الدراسة؛ لتحقيؽ أىدافيا وىو برنامج ييدؼ إلى تحسيف الوظائؼ التنفيذية وعادات 

وعة مف السادة العقؿ لدى أطفاؿ الروضة بمجمع العروبة بمدينة أسواف، وقد تـ عرضو عمى مجم
أعضاء ىيئة التدريس لإبداء آرائيـ فيو مف حيث مدى مناسبة جمسات البرنامج، وأىدافو، 

 والأساليب والفنيات المستخدمة، وقاما الباحثاف بالتعديؿ المطموب في ضوء توجيياتيـ.
 مدة البرنامج

شير  ( جمسة بمعدؿ ثلبث جمسات أسبوعياً بإجمالي64تكوف البرنامج التدريبي مف )
وأسبوع، بالإضافة إلى جمسة القياس البعدي والتتبعي بعد مرور شيريف مف انتياء البرنامج. 

( دقيقة يتخمميا استراحة. وتـ تطبيؽ الجمسات 62 -45وتراوحت المدة الزمنية لمجمسة ما بيف )
في رياض الأطفاؿ بمجمع العروبة أسواف في الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ الدراسي 

 ( وتـ تطبيؽ البرنامج بطريقة جماعية عمى أفراد المجموعة التجريبية.2222/2226)
 الوسائل التعميمية المستخدمة 

كراسة  -نشرات تعريفية لممعمميف  –تشمؿ وسائؿ سمعية أغاني أطفاؿ مف موبايؿ 
صمصاؿ  –أدوات خاصة لبعض أنشطة الانتباه والتركيز )بطاقات ممونة  -أوراؽ عمؿ –تدريبات 

كتيب )تجميع لكؿ الأنشطة والتدريبات والقصص وأوراؽ  –ألواف الخ(  –أوراؽ عمؿ وصور  –
عطاء نسخ لممعممات لإعادة عرضيا عمى العينة لضماف بقاء أثر البرنامج(.  العمؿ وا 
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 تقويم البرنامج
ييدؼ التقويـ إلى التحقؽ مف مدى نجاح خطوات البرنامج. والتقويـ عممية تعاونية يشترؾ 
فييا الباحثاف مع المجموعة التجريبية. ولضماف فاعمية التقويـ، لابد مف استمراره مف بداية 
الجمسات حتى نياية التنفيذ وفترة المتابعة، ويتمثؿ في ثلبثة أنواع ىي التكويني والختامي 

 تبعي.والت
 

 التقويم التكويني: ويتمثل في الآتي:
توزيع أوراؽ عمؿ خاصة بكؿ جمسة، ثـ الاستماع شفيياً لمتقويـ، والاستفادة مف التغذية  -

 الراجعة التي تـ تقديميا لممجموعة التجريبية.
الملبحظات بشكؿ مباشر لممجموعة التجريبية، ومدى التحسف الذي يظير عمى سموكيـ أثناء  -

 رنامج التدريبي، وبعد الانتياء مف تطبيقو.جمسات الب
 القياس القبمي لممجموعة التجريبية.  -
التقويـ الختامي والتتبعي: ويتمثؿ في تقديـ القياس البعدي والتتبعي لمقياسي الوظائؼ التنفيذية  -

 وعادات العقؿ لمعرفة فاعمية البرنامج واستمراريتو.
 الفئة المستهدفة من البرنامج

اطفاؿ المعرضيف لخطر صعوبات  6رنامج الحالي عمى عينة مكونة مفتـ تطبيؽ الب
بمجمع العروبة بمدينة أسواف وتـ تشخيصيـ   منخفض وفقا  KG2التعمـ بالمستوى الثاني 

أطفاؿ  6لدرجاتيـ عمى مقياسي الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ )ترجمة الباحثيف(.، وتـ تحديد 
ذكور حيث تمت المجانسة  3اناث و3راؾ بالبرنامج مقسميف إلى ممف تـ موافقة ولي الأمر بالاشت

بيف أفراد العينة مف حيث العمر الزمني مستوى الذكاء المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي 
 للؤسرة المصرية والتكافؤ بيف عينتي الذكور والإناث.

 أهداف البرنامج
 تنقسـ أىداؼ البرنامج إلى قسميف ىما:

 تنمية الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ لدى المجموعة التجريبية.اليدؼ العاـ:  -
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الأىداؼ الإجرائية: تتحقؽ مف خلبؿ العمؿ الجاد والمنظـ داخؿ الجمسات العلبجية بكؿ ما  -
تحتويو مف أنشطة تعميمية قائمة عمى التعمـ المستند لمدماغ وتدريبات وواجبات منزلية ومواقؼ 

 عمية مثؿ الانتباه المسترخي، الانغماس المنسؽ المعالجة النشطة.علبجية باستخداـ أساليب تفا
 وتتمخص ىذه الأىداؼ فيما يمي:

 تنمية ميارات تركيز الانتباه والإدراؾ والتذكر. -
 تنمية ميارات كؿ مف الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ. -

 الإعداد لمبرنامج
بيؽ البرنامج التدريبي عمى تـ الاعتماد عمى عدد مف الإجراءات لكي يتـ تأىيميا لتط

 :النحو الآتي
اطلبع الباحثيف عمى عدد مف البرامج التي قامت بتحسيف الوظائؼ التنفيذية، وكذلؾ بعض  -

البرامج التي استخدمت التعمـ المستند لمدماغ مع أطفاؿ الروضة بيدؼ التعرؼ عمى المراحؿ 
 والخطوات التي يمر بيا العلبج 

مى أىـ المشكلبت المعرفية التي يعاني منيا أطفاؿ الروضة مف دراسة استطلبعية لمتعرؼ ع -
الفئة المستيدفة والمرتبطة بكؿ مف قصور الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ مف خلبؿ استبياف 

 )أسئمة مفتوحة( لممعممات الروضة.
 إجراء ندوة لمعممات الروضة بمجمع العروبة عف التعمـ المستند لمدماغ ودوره في تحسيف كؿ -

 مف الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ ومناقشة والرد عمى جميع استفساراتيـ.
إجراء ورشة عمؿ عف فئة الأطفاؿ المعرضيف لخطر صعوبات التعمـ بالطفولة المبكرة  -

أىـ مشكلبتيـ المعرفية والنفسية  -التشخيص -لممعممات بروضة العروبة وتضمنت: التعريؼ
 مؾ الفئة.احتياجاتيـ ودور المعممة مع ت –
إجراء لقاء مع أولياء أمور عينة الدراسة بمجمع العروبة وتـ مناقشة أىـ مشكلبت أطفاليـ  -

 التي تواجو أطفاليـ والميارات اللبزمة لمحد مف تمؾ المشكلبت ودور الأـ في ذلؾ.
حصر بعض المشكلبت وبعض السموكيات التي تؤدي إلى قصور ميارات لوظائؼ التنفيذية  -

 لدى المستوى الثاني لرياض الأطفاؿ بمجمع العروبة. وعادات العقؿ
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 الأسس التي يقوم عميها البرنامج
 يقوـ البرنامج التدريبي عمى مجموعة مف الأسس اليامة تتمثؿ في الآتي:

مكانية التنبؤ بو، وحؽ المجموعة التجريبية في التوجيو  - مراعاة قابمية السموؾ لمتعديؿ والتغيير وا 
ة العلبج وذلؾ باشتراكيـ في جمسات البرنامج والأنشطة المختمفة؛ لتدريبيـ والإرشاد واستمراري

 عمى تنمية تحديد الأىداؼ والاندماج في الأنشطة.
 مراعاة خصائص نمو الأطفاؿ )في مرحمة الطفولة المبكرة(، وحاجاتيـ وميوليـ. -
مع المجموعة عند  اتباع الباحثاف أسموب التدعيـ، التعزيز الإيجابي بنوعيو المادي والمعنوي -

 الإتياف بالسموكيات الإيجابية المرغوبة.
تـ إعداد البرنامج وفؽ أسس التعمـ المستند إلى الدماغ باف التعمـ ذو صبغة تطورية ناـ  -

 ومستمر بتزويد الطفؿ بميارات الانتباه والإدراؾ الطرفي والتركيز، ميارات تنظيـ الذاكرة،
 لاستفادة مف الجمسة العلبجية )التغذية الراجعة(.في نياية الجمسة يتـ مناقشة أوجو ا -
 تكوف الجمسات العلبجية سيمة الأداء، كما تعبر عف المشكمة وكيفية التغمب عمييا. -
دقيقة، والعمؿ عمى استخداـ القصة  62دقيقة،  45مراعاة التدرج في زمف الجمسات تصاعدياً:  -

 والأنشطة بعض الوقت؛ وذلؾ لتجنب الشعور بالممؿ.
 نيات المستخدمة في البرنامج التدريبيالف

اعتمد البرنامج عمى مجموعة مف فنيات التدريب عمى التعمـ المستند لمدماغ التي تتلبءـ 
( عرض مختصر 5يوضح جدوؿ )مع مشكمة وفئة الدراسة وقد سبؽ تناوليا في الإطار النظري. 

 لمبرنامج 
 

 (: جمسات البرنامج5جدول )

الفنيات  فيا وموضوعياأىدا الوقت عنواف الجمسة
 والأنشطة

 الأولى
 )التعارؼ(
 )تمييدية(

–التعارؼ بالمجموعة التجريبية والتعريؼ بالبرنامج وتوقعاتو  د45
والالتزاـ بمواعيد الجمسات،التعرؼ عمى أسماء الأطفاؿ وطمب 
تذكر تمؾ الأسماء مع تقديـ معززات مادية تقديـ بعض 

المناقشة،الحث 
 بنوعيو،التعزيز.
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 ؿ:قص ولزؽ ، حواس الإنساف.الأنشطة بالبطاقات الممونة مث 6-3

 الثانية
 )المبادأة(
 

مساعدة الطفؿ عمى بدء ميمتو دوف تسويؼ ،تدريبو عمى  د62
التساؤؿ والإصغاء والمبادرة برد السلبـ والابتسامة وربط بيف 
رؤية الفرد ورد السلبـ عميو،عرض مجموعة مف الصور الممونة 

يطمب منيـ ذكر ما في الصور ويتـ تعزيز عمى الأطفاؿ و 
الصحيح.تقديـ لعبة البطاقات المتشابية واختيارا لاستجابة 

 لطمب منو بالمعب مع زميمو.

النمذجة، لعب 
الدور، التعزيز، 
 الواجب المنزلي

 

 الثالثة
 )التذكر(
 

المقارنة بعرض صور لأدوات النجار،  -تنمية ميارة التصنيؼ د62
ويحتفظ الطفؿ بيا في ذاكرتو ويطابؽ الصور الطبيب، المائدة 

المتشابية وربط كؿ صورة بمجموعتيا، جمع البيانات باستخداـ 
الحواس وتقديـ نشاط تحسيف الذاكرة العاممة بسماع المفردات 
وتحسيف التمييز السمعي لمحروؼ. طمب تذكر بشكؿ متسمسؿ 
يوميـ مف الاستيقاظ حتى النوـ باستخداـ البطاقات ، رسـ 
شجرة العائمة لكؿ طفؿ وتذكر أسماء أقاربو، تقديـ قصة مصورة 
بكار وثـ يقوـ الطفؿ بسرد إحداثيا عمى مجموعتو وتذكر اكثر 
كممة ذكرت وعدد المرات، ونشاط مصدر الشئ وييدؼ ربط 
الطفؿ بيف الحيواف وما ينتجو بعض صور ممونة ويربط الطفؿ 

 بيف كؿ صورتيف

الحث،النمذجة 
التعزيز، 

 جب المنزليالوا

 الرابعة
)تنظيـ 
 الأدوات(
 انتقالية
 

 د62
 

تدريب الطفؿ عمى جمع المعمومات باستخداـ حواسو،ومساعدة 
الطفؿ عمى وضع نظاـ لتنظيـ أدواتو والالتزاـ بو وتنفيذ الأوامر 
البسيطة ثـ المركبة مثؿ ارسـ وردة وضع قمـ في حقيبة،جمع 

عض الانشطة :أدوات البطاقات المتشابية ثـ نموينيا تقديـ ب
 الالعاب كؿ لعبة تتكوف مف شيئيف.

المناقشة، 
 التعزيز

 الواجب المنزلي
 

 الخامسة
)ادارة 

مساعدة الطفؿ في التحكـ بانفعالاتو وتحقيؽ ىدفو باكماؿ  د62
الميمة والتحكـ بسموكو،تدريبيـ عمى ضبط انفعالاتيـ وقت 

الانتباه 
المسترخى، 
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ة لمتعميمات الغضب مف خلبؿ مواقؼ والإصغاء بمرون الاندفاعية(
عطاءىـ وقت مناسب  تباعيا،تدريبيـ عمى إدارة الاندفاع وا  وا 
لمتفكير ولإنياء الميمة والالتزاـ بالتعميمات لمتحكـ في 

 الانفعاؿ،تقديـ قصة مصورة "رحمة الى السد العالي".

 الحث
 التعزيز،

 الواجب المنزلي
 

 السادسة
كؼ 
 6الاستجابة

ؿ لاستبداؿ السموؾ غير المرغوب بسموؾ مقبوؿ تدريب الطف د45
كوقؼ البكاء وسموؾ عدواني لأخر مقبوؿ،ومساعدتيـ عمى 
اختيار استجابة صحيحة مف بيف استجابات متشابية عرض 

اختيارات،تدريب  3فزوره لطائر وتطمب اسـ الطائر مف بيف 
الطفؿ عمى أداء حركة معينة رفع اليد مثلب وتطمب منو عكس 

رسـ دائرة حمراء ثـ التوقؼ رسـ مربع أصفر وتبادؿ الحركو و 
 الألعاب،تقديـ قصة مصورة "متحؼ النيؿ".

النمذجة 
التعزيز 
المعالجة 

النشطة لعب 
 الدور،

 الواجب المنزلي
 

 السابعة
كؼ 
 2الاستجابة

تعرؼ الطفؿ عمى السموؾ السمبي غير المرغوب مف الآخريف  د45
يؤدي سموؾ جيد باستخداـ قصص مصورة لطفميف احدىما 

والأخر سؤ،وطمب مف الأطفاؿ الجموس في أماكنيـ ومشاىدة 
فيديو كرتوف مف الموبايؿ لشد انتباىيـ لمسموكيات المرغوبة 
وغير وتتمقي استجاباتيـ حوؿ القصة، عرض مسرحي لقصة 

 بعنواف أصحابي لمتعرؼ عمى السموكيات

الحث، التعزيز 
النمذجة، 

 الواجب المنزلي
 

 الثامنة
 تخطيط ال

مساعدة الطفؿ عمى ترتيب أولوياتو ورسـ خطو لموصوؿ ليدفو  د62
واتخاذ قرار، تنمية ميارة التنبؤ، تقديـ قصة مصورة ونشاط 
عمؿ سمطة خضار نشاط مفيوـ العدد وتصنيؼ الطفؿ 

حصاف 2عصافير و 3لممجموعات بعرض مجموعة بطاقات 
 وقطة. نشاط خمف وقس كـ طوؿ الكتاب النافذة المنزؿ

تكويف مجسـ  -المسطرة رسـ إشكاؿ ىندسية والمقارنة بينيا 
أجزاء او تكمؿ الأجزاء الناقصة مف  5لعبة البزؿ مف 

الحيواف،العاب الفؾ والتركيب، قصة أزاي تخطط لحفمة عيد 

 عصؼ ذىني
طرح المشكمة 
الحث،التعزيز، 
 الواجب المنزلي
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 ميلبدؾ.

 التاسعة
 التخطيط

وتحديد اليدؼ والأولويات وتنظيـ تنمية ميارة التخطيط  د62
المعمومة وتنفيذ الأداء، تقدـ واحدة منيا تطمب تمويف باقي 
الصورة بنفس الألواف ويبدأ في خطوات إحضار الألواف 
المطموبة مجسمات ىندسية وتمييز بينيـ مف حيث الشكؿ 
وتكممة الجزء الناقص مف الشكؿ في البطاقات،كما تقدـ ليـ 

ير الممونة وتموف ليـ،نشاط المتاىة مجموعة مف الصور غ
عروسة البحر وييدؼ الى اف يتتبع الطفؿ مسارات المستقيمة 

 والمنحنية والمنكسرة.

الانتباه 
المسترخي 

التعزيز، الحث 
الخريطة 

الذىنية الواجب 
 المنزلي
 

 العاشرة
المرونة 
 6المعرفية 

تدريب الطفؿ عمى مراجعة خطتو في مواجية التحديات  د62
كيؼ مع الظروؼ المتباينة، لتحويؿ انتباه الطفؿ مف ميمة والت

لأخرى وتغيير تركيزه ما بيف مصادر الانتباه وتآزر بيف العيف 
واليد والتنسيؽ أثناء القياـ بميمتيف في نفس الوقت مما يزيد مف 
انتباىو، أف يتمكف مف نشاط دي فيف؟وييدؼ تحديد الأماكف، 

ؿ بطاقات الصور وفقا قصة مصورة حجرتي ثـ يصنؼ الأطفا
 لمشكؿ ويفرؽ بيف الموف والشكؿ والعدد.

الانتباه 
 المسترخى
المعالجة 
 النشطة،

 الحث، التعزيز
 الواجب المنزلي

 
الحادية 
 عشر

المرونة 
 2المعرفية

التدريب عمى التساؤؿ وطرح مشكلبت المرونة والتواصؿ  د62
ف المعرفة لمتعبير الايجابي لأفكارىـ وانفعالاتيـ والاستفادة م

السابقة وابتكار حموؿ جديدة وتطمب منيـ تغيير الألعاب 
والأنشطة دوف غضب وتصنيؼ الصور الممونة المختمفة في 
الموف والشكؿ والعدد وفقا لمجموعات متشابية والتفرقة بيف 
المثمث والمربع والدائرة والانتقاؿ مف تصنيؼ لاخر،عرض 

رتيب الاشكاؿ نشاط الطوؿ والقصر باستخداـ الصمصاؿ وت
حسب الطوؿ وعكسيا، عرض درامي ابريؽ الشاي لمتعبير 

المناقشة الحث 
 لعب الدور،

 الواجب المنزلي



 (0266-0226، 0201 أكتوبر، 1، ج 6، ع 3ج )م  مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة   

 

 

2843 

 

 الانفعالي لمطفؿ.

الثانية 
 عشر
 2التذكر 

تنمية روح المثابرة والتغمب عمى التحديات لموصوؿ لتذكر  د62
اليدؼ المطموب وتجاىؿ المعزز، تقديـ قصة مصورة "متحؼ 

متعرؼ عمى أىـ الاجزاء وتطمب مف الأطفاؿ تذكرىا، النوبة"ل
نشاط مف الاثقؿ؟ ييدؼ ترتيب الاشياء مف الثقيؿ لمخفيؼ، 
قصة مصورة "في جزيرة النباتات"لمتعرؼ خط السير والرجوع 

 وتذكر أىـ الاشياء وتيدؼ التركيز في الميمة

الانتباه 
 المسترخى
المعالجة 

النشطة الحث 
 بنوعيو

 الواجب المنزلي
الثالثة 
 عشر
التعمـ 
التعاوني 
 والتواصؿ

تدريب الطفؿ عمى أداء الميمة بتركيز مع زميمو في  – د62
ىدوء،مراجعة وتقديـ أىـ الأنشطة والتدريبات في تحسيف 
الوظائؼ وعادات العقؿ مثؿ: التدريب عمى التعمـ التعاوني 
والعمؿ في فريؽ وتنمية استعدادات المجموعة لمتعمـ واكتساب 

ت جديدة والإصغاء للآخريف باىتماـ،لعبة كونكت فور، خبرا
السمـ والثعباف،والأنشطة التي تتطمب لاعبيف ثـ تطمب تجميع 

 الألعاب وترتيبيا كما كانت.
 

المناقشة، 
الحث 

استراتيجية، 
عبر، خطط ، 

 قوـ.

الرابعة 
 عشر

حفؿ  الوقوؼ عمى الأىداؼ التي حققيا البرنامج التدريبي )القياس البعدي( د45
 وتوزيع ىدايا

جمسة 
 لاحقة

 متابعة بعد شيريف مف انتياء البرنامج لمعرفة أثر البرنامج )القياس التتبعي( د45

 الأساليب الإحصائية
تـ تفريغ البيانات عف طريؽ البرنامج الإحصائي المعروؼ ببرنامج الحزـ الإحصائية  

 SPSSالحاسب الآلي مف خلبؿ  وتـ التحميؿ الإحصائي باستخداـ SPSSلمعموـ الاجتماعية 
V.25 وتعد خطوة تفريغ البيانات خطوة تمييدية لتبويب البيانات، ومف خلبليا تـ حساب معامؿ ،

 ارتباط بيرسوف واختبار ويمككسوف لإثبات فروض الدراسة.
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 نتائج الدراسة وتفسيرها
مف فروض الدراسة تناوؿ الباحثاف عرضاً لما تُوُصؿ إليو مف نتائج مف خلبؿ معالجة كؿ فرض 

الحالية كؿٍ عمى حده، ثـ مناقشة وتفسير النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة كما 
 يمي:

 نتائج اختبار صحة الفرض الاول وتفسيره
توجد فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطات رتب درجات المجموعة  وينص الفرض عمى ما يمي "
والبعدي لمبرنامج عمى مقياس الوظائؼ التنفيذية لصالح القياس التجريبية في التطبيقيف القبمي 

 البعدي".
 اللببارامترى،  Wilcoxon Testولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمككسوف  

 ( يوضػح ذلؾ6وجدوؿ )
(: دلالة الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القياسين القبمي 6جدول )

 (6لمدرجة الكمية لمقياس الوظائف التنفيذية )ن =  والبعدي

 الأبعػػاد
اتجاه فروؽ 

 الرتب
 ف

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوي
 الإجمالي

6 
2 
2 
6 

3.52 
2 

26.2 
2 

2.226 2.25 

 6.96=  2.25مستوى الدلالة عند ، و 2.58=  2.26مستوى الدلالة عند 
( وىي أكبر 2.226المحسوبة بمغت لمدرجة الكمية ) Z( أف قيمة 6يتضح مف جدوؿ )

( 2.25(، مما يشير إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )6.96مف القيمة الحدية )
جة الكمية لمقياس بيف درجات الأطفاؿ بالمجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لمدر 

الوظائؼ التنفيذية لصالح القياس البعدي، مما يعنى ارتفاع درجات طلبب المجموعة التجريبية 
وبالتالي تحسنيـ بعد التعرض لجمسات البرنامج. ويمكف تفسير النتائج مف خلبؿ التراث 

النفسية،  السيكولوجي الوظائؼ التنفيذية وخصائص مرحمة الطفولة المبكرة لتمبية الاحتياجات
وتأكيد لاستكشاؼ ذواتيـ. وتفسر نتائج الدراسة أىمية المرحمة التمييدية والتي قامت لاعطاىـ 



 (0266-0226، 0201 أكتوبر، 1، ج 6، ع 3ج )م  مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة   

 

 

2845 

 

تدريبات وأنشطة مكثفة للبنتباه والتذكر والادراؾ، مما خمؽ استبصاراً ووعياً لدييـ وتوقعات إيجابية 
كبيراً في التخمص مف تشتت  ومشاركة فعالة. كما لعبت الأنشطة وتدريبات الوظائؼ التنفيذية دوراً 

الانتباه وتدريبيـ بصورة جيدة عمى تمؾ، مما أدى الى زيادة تركيزىـ وانتباىيـ، والتعرؼ عمى 
 جوانب القوة لدى المجموعة التدريبية والتركيز عمييا.

كما لعبت تدريبات التعمـ المستند عمى الدماغ وأنشطتو وتدريباتو ومواقؼ تعمـ ارشادية  
ساليب تفاعمية مثؿ الانتباه المسترخي، الانغماس المنسؽ، المعالجة النشطة دوراً كبيراً باستخداـ أ

في تحسف ميارات الوظائؼ التنفيذية وتدريبيـ عمى المبادأة ومساعدتيـ عمى أداء ميمتيـ دوف 
تسويؼ والمبادرة برد السلبـ والابتسامة وكذلؾ ميارة التذكر والتصنيؼ في مجموعات متشابية 

يوانات التي تنتج ألباف وطمب تذكرىا مف الطفؿ. كما تـ تدريب المجموعة عمى ميارة تنظيـ لمح
أدواتو، وجمع المعمومات باستخداـ حواسو وتنفيذ الأوامر البسيطة ثـ المركبة مثؿ ارسـ وردة وضع 
ة  قمـ في حقيبة، وتقديـ بعض الأنشطة مثؿ جمع الالعاب التي تتكوف مف جزءيف وتموينيا لزياد

في تركيز الانتباه، كما تـ تدريب المجموعة عمى ادارة الاندفاعية و التحكـ بانفعالاتو وتحقيؽ 
اليدؼ باكماؿ الميمة والتحكـ بسموكيـ، وتدريبيـ عمى ضبط انفعالاتيـ وقت الغضب مف خلبؿ 

اعطاءىـ مواقؼ متعددة والاصغاء بمرونة لمتعميمات واتباعيا، وتـ تدريبيـ عمى ادارة الاندفاع و 
وقت مناسب  لمتفكير وانياء الميمة والالتزاـ بالتعميمات لمتحكـ في الانفعاؿ، كما تدريب المجموعة 
عمى ميارة كؼ الاستجابة في جمستيف متتاليتيف بالتصرؼ أثناء الغضب واستبداؿ السموؾ غير 

ـ عمى المرغوب بسموؾ مقبوؿ كوقؼ البكاء واستبداؿ سموؾ عدواني لأخر مقبوؿ،ومساعدتي
اختيار استجابة صحيحة مف بيف استجابات متشابية كما تـ عرض فزوره لطائر وتطمب اسـ 
الطائر مف بيف ثلبث اختيارات، وتـ تدريب المجموعة عمى  ميارة التخطيط وتحديد اليدؼ 
والأولويات وتنظيـ المعمومة  وتنفيذ الأداء في جمستيف متتاليتيف لترتيب أولوياتيـ ورسـ خطو 

وؿ لأىدفيـ واتخاذ قرار،تنمية ميارة التنبؤ لدييـ مف خلبؿ التعمـ بالقصة ومجموعة مف لموص
التدريبات والأنشطة مثؿ:نشاط المتاىة وعروسة البحر ولعبة البازؿ وعمؿ سمطة خضار وكيفية 
التخطيط لحفمة عيد الميلبد،كما تـ تدريب المجموعة عمى اداء حركات معينة رفع اليد مثلب وطمب 

ـ عكس الحركو ، وتـ تدريب تعريؼ المجموعة عمى السموؾ السمبي غير المرغوب مف مني
الآخريف باستخداـ قصص مصورة لطفميف احدىما يؤدي سموؾ جيد والاخر سئ،وطمب مف 
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الاطفاؿ الجموس في أماكنيـ ومشاىدة فيديو كرتوف مف الموبايؿ لشد انتباىيـ لمسموكيات 
 المرغوب.

يؿ دور المجموعة التجريبية في كؿ الجمسات كما قدـ البرنامج عمؿ البرنامج عمى تفع
تدريبات وممارسات سموكية أدت إلى تحسف في الوظائؼ التنفيذية، حيث تـ تسجيؿ استجابات 
المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ جمسات البرنامج، حيث تـ ملبحظة سموؾ المجموعة التجريبية بعد 

أنشطة الفؾ والتركيب والمكعبات ونماذج لحيوانات وأشياء  تصميـ البرنامج لجمسات تحتوي عمى
مف البيئة وادوات النجار والطبيب والمطبخ  كاف لو دور في تحسيف بعض الوظائؼ التنفيذية 
كالمبادأة والتذكر تنظيـ الادوات، وادارة الاندفاعية وكؼ الاستجابة لتعزيز  جوانب القوة وتقوية 

البرنامج، ،وتـ ربط التعمـ المستند لمدماغ والوظائؼ التنفيذية في أنشطو  التركيز والانتباه طواؿ فترة
وتدريباتو  البرنامج والتغذية الراجعة والتقييـ، مما ساىـ بشكؿ كبير في تحسينو. وقدـ البرنامج 
التعزيز المناسب والحث بنوعيو. كما لعبت الأنشطة التخيمية لذوي صعوبات التعمـ مثؿ نشاط 

ر ونشاط كوكتيؿ فواكو في تنمية التركيز والانتباه ونشاط الصندوؽ الورقي لتنمية القدرة عاقبة الأمو 
عادة  عمى التركيز، وأنشطة، ونشاط تقميد أصوات الحيوانات لتحسيف التركيز والانتباه، ونشاط، وا 

 يز. توجيو الانتباه، وتـ تقديـ تغذية راجعة وتعزيز الاستجابات لتوجيو الانتباه وزيادة الترك
كما كاف لمواجب المنزلي دور كبير في إعطاء تغذية راجعة لما تـ تطبيقو في الوظائؼ 
التنفيذية ومعرفة المردود النفسي والتربوي لمجمسات في استجابات المجموعة التدريبية بمعاونة ولي 

ائج الدراسة الأمر باستخداـ اوراؽ العمؿ المنزلية ومراجعو الميارة مع الطفؿ في المنزؿ. واتفقت نت
 Williford, Vick,& Vitiello, Downerالحالية مع نتائج دراسة كؿ مف دراسة ويمفورد، وفيؾ،  

،  (,Bell,2014 &Cuevas, Rajan ,)دراسة دراسة كؿ مف كيرفاس، راجاف، وبييؿ  (،(2013
(، 2268(، دراسة لبني أبوزيد )2267(، دراسة الصاوي ) ,Dias,2015&Seabraدراسة )

(، 2222(، دراسة غادة أحمد، وغادة عبد الغفار، وناىد جاد)Morgan, et al.2019ة )دراس
 . (Chang, 2020)دراسة شانج
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 نتائج اختبار صحة الفرض الثاني وتفسيره:
توجد فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطات رتب درجات  " وينص الفرض عمى أنو

دي لمبرنامج عمى مقياس عادات العقؿ لصالح المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي والبع
 القياس البعدي
(: دلالة الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القياسين القبمي 7جدول )

 (6والبعدي لمدرجة الكمية لمقياس العادات العقمية )ن = 

اتجاه فروؽ  الأبعػػاد
 الرتب

متوسط  ف
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 لالةالد

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوي
 الإجمالي

6 
2 
2 
6 

2 
3.52 

2 
26.2 2.232 2.25 

 6.96=  2.25، ومستوى الدلالة عند 2.58=  2.26مستوى الدلالة عند 
( وىي أكبر 2.232المحسوبة بمغت لمدرجة الكمية ) Z( أف قيمة 7يتضح مف جدوؿ )

( 2.25(، مما يشير إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )6.96ة )مف القيمة الحدي
بيف درجات الأطفاؿ بالمجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لمدرجة الكمية لمقياس 
الوظائؼ التنفيذية لصالح القياس البعدي، مما يعنى ارتفاع درجات طلبب المجموعة التجريبية 

بعد التعرض لجمسات البرنامج ، ويمكف تفسير النتائج مف خلبؿ التراث  وبالتالي تحسنيـ
السيكولوجي لعادات العقؿ للبطفاؿ المعرضيف لخطر صعوبات التعمـ وخصائص مرحمة الطفولة 
المبكرة لتمبية الاحتياجات النفسية ، وتأكيد لاستكشاؼ ذواتيـ . وتفسر نتائج الدراسة أىمية المرحمة 

قامت لاعطاىـ تدريبات وأنشطة مكثفة للبنتباه والتذكر والادراؾ، مما خمؽ  التمييدية والتي
استبصاراً ووعياً لدييـ وتوقعات إيجابية ومشاركة فعالة وزيادة حماس المجموعة التجريبية كما 
لعبت الأنشطة وتدريبات عادات العقؿ دوراً كبيراً في التخمص مف تشتت الانتباه، مثؿ نشاط دي 

 الاماكف، مما أدى الى زيادة تركيزىـ، والتعرؼ عمى جوانب القوة لدييـ. فيف؟ لتحديد
كما لعبت تدريبات التعمـ المستند عمى الدماغ وأنشطتو وتدريباتو وبالاضافة لمواقؼ تعمـ  

ارشادية باستخداـ أساليب تفاعمية مثؿ الانتباه المسترخي،الانغماس المنسؽ،المعالجة النشطة دوراً 
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حسف ميارات  عادات العقؿ وتدريبيـ عمى التخطيط كما تدريب المجموعة عمى ميارة كبيراً في  ت
كؼ المرونة المعرفية في جمستيف متتاليتيف بتدريب المجموعة عمى مراجعة خطتيـ في  مواجية 
التحديات والتكيؼ مع الظروؼ المتباينة، لتحويؿ انتباىـ مف ميمة لأخرى وتغيير تركيزه ما بيف 

تباه  وتآزر بيف العيف واليد والتنسيؽ أثناء القياـ بميمتيف في نفس الوقت مما يزيد مف مصادر الان
االانتباه، والتفريؽ بيف الموف والشكؿ والعدد  كما تـ تدريب  المجموعة عمى التساؤؿ وطرح 
قة مشكلبت  والتواصؿ لمتعبير الايجابي لأفكارىـ وانفعالاتيـ وكيفية الاستفادة مف المعرفة الساب

وابتكار حموؿ جديدة و تغيير الالعاب والانشطة دوف غضب وانفعاؿ وتصنيؼ الصور الممونة 
المختمفة في الموف والشكؿ والعدد وفقا لمجموعات متشابية والتفرقة بيف المثمث والمربع والدائرة 
والانتقاؿ مف تصنيؼ لاخر،عرض نشاط الطوؿ والقصر باستخداـ الصمصاؿ وكاف لعرض 

 ابريؽ الشاي دورا كبيرا لمتعبير عف انفعالاتيـ.الدرامي 
وتـ التدريب عمى ميارة التذكر في جمستيف الاولى في المرحمة التمييدية لزياد ة الانتباه 
والتركيز والثانية في المرحمة بنائية لتجاىؿ المعزز وتذكر اليدؼ المطموب عف طريؽ تدريبيـ 

يدؼ المطموب وتجاىؿ المعزز، تقديـ قصة مصورة عمى والتغمب عمى التحديات لموصوؿ لتذكر ال
"متحؼ النوبة"لمتعرؼ عمى أىـ الاجزاء وتطمب مف الأطفاؿ تذكرىا، نشاط مف الاثقؿ؟ ييدؼ 
ترتيب الاشياء مف  الثقيؿ لمخفيؼ، قصة مصورة "في جزيرة النباتات"لمتعرؼ خط السير والرجوع 

تـ تدريبيـ عادة التعمـ التعاوني والتواصمتدريب  وتذكر أىـ الاشياء وتيدؼ التركيز في الميمة كما
الطفؿ عمى أداء الميمة بتركيز مع زميمو في ىدوء، مراجعة وتقديـ أىـ الأنشطة والتدريبات في 
تحسيف الوظائؼ وعادات العقؿ مثؿ: التدريب عمى التعمـ التعاوني والعمؿ في فريؽ وتنمية 

ديدة والاصغاء للآخريف باىتماـ، لعبة كونكت فور، استعدادت المجموعة لمتعمـ واكتساب خبرات ج
السمـ والثعباف، والأنشطة التي تتطمب لاعبيف ثـ تطمب تجميع الألعاب وترتيبيا بنفس النمط  كما 
لعبت تدريبات التعمـ المستند لمدماغ وأنشطتو دوراً كبيراً في زيادة وتركيز الانتباه، ، كما كاف 

إعطاء تغذية راجعة لما تـ تطبيقو ومعرفة المردود النفسي والتربوي لمواجب المنزلي دور كبير في 
لمجمسات في استجابات المجموعة التدريبية. وتفسر نتائج الدراسة أىمية المرحمة التمييدية، مما 
خمؽ استبصاراً ووعياً لدييـ وتوقعات إيجابية ومشاركة فعالة. كما لعبت الأنشطة وتدريبات دوراً 

مص مف التوتر وتدريبيـ بصورة جيدة عمى تمؾ التمرينات وبخاصة، مما أدى الى كبيراً في التخ
زيادة تركيزىـ وانتباىيـ، والتعرؼ عمى جوانب القوة لدى المجموعة التدريبية والتركيز عمييا، كما 
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أف البرنامج عمؿ عمى تفعيؿ دور المجموعة التجريبية في كؿ الجمسات مف خلبؿ طمب مشاركتيـ 
 في زيادة الثقة بالنفس مف خلبؿ تعزيز الحوار المفظي للئفصاح عف الذات. مما أسيـ 

كما قدـ البرنامج تدريبات وممارسات سموكية أدت إلى تحسف في عادات العقؿ مما ساعد 
في تخفيؼ التوتر والقمؽ وحالة الإحباط لدييـ. وتمثمت تمؾ الأنشطة في تعزيز الجوانب الانفعالية 

النزعة الاستقلبلية لدييـ، وتدريبيـ عمى حؿ المشكمة والتخطيط والتعامؿ الإيجابية، وتنمية 
بإيجابية،وتـ ربط انشطة التعمـ المستند لمدماغ وعادات العقؿ في أنشطتو وتدريباتو والتغذية 
الراجعة والتقييـ، مما ساىـ بشكؿ كبير في تنميتو وقدـ البرنامج التعزيز وأنشطة لتقوية التركيز 

طواؿ فترة البرنامج، كما كاف لمواجب المنزلي دور كبير في إعطاء تغذية راجعة لما تـ والانتباه 
تطبيقو في عادات العقؿ ومعرفة المردود النفسي والتربوي لمجمسات في استجابات المجموعة 
التدريبية بمعاونة ولي الأمر باستخداـ اوراؽ العمؿ المنزلية ومراجعو الميارة مع الطفؿ في المنزؿ 

واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كؿ مف دراسة نادية شريؼ، وسميرة عبد العاؿ،  ،
(، دراسة فيولت إبراىيـ، 2265(، دراسة أبوسيؼ )2264(، دراسة عقمة )2264وأماني حسيف )

ـ(، دراسة أمؿ حسونة، ومنى 2268(، دراسة غادة الموسى )2267وأسماء سرسي، وأماني سميـ )
 & ,Lippard, Lamm, Tank) (، دراسة ليبارد،  لاـ، تانؾ، وشو2269وأسماء فوزي )محمد، 

Choi, 2019) 
 نتائج اختبار صحة الفرض الثالث وتفسيره:

لا توجد فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطتي رتب درجات  " وينص الفرض عمى أنو
 عمى مقياس الوظائؼ التنفيذية".المجموعة التجريبية الذكور والإناث في التطبيؽ البعدي لمبرنامج 

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحثاف اختبار ماف ويتني اللببامتري، كما في 
 (8جدول )

(: دلالة الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القياسين البعدي 8جدول )
 (6والتتبعي لمدرجة الكمية لمقياس الوظائف التنفيذية )ن = 

 
المتوسط  ف جموعةالم

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة
 الدلالة

مستوى 
عادات 

 64.52 4.83 2.65 56.22 3 ذكور
 دالة 6.8

 6.52  2 .67 4.25 62.7 3 إناث
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 العقؿ
 6.96( = 2.25مستوى الدلالة عند )      2.58( = 2.26مستوى الدلالة عند ) 

( وىي أعمى مف القيمة الحدية 6.8المحسوبة بمغت ) Z( أف قيمة 8دوؿ )يتضح مف ج
(، مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطى رتب درجات الذكور 6.96)

والإناث مما يشير لوجود تكافؤ بيف عينتي الذكور والاناث بالمجموعة التجريبية. وىذه النتائج تثبت 
مبرنامج أثره في تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى المجموعة التجريبية صحة ىذا الفرض حيث كاف ل

ككؿ. وتعزي ىذه النتيجة في أف المجموعتيف مف الإناث والذكور قد استفادتا بنفس الدرجة نسبيا 
مف البرنامج التدريبي وأنشطتو المتعددة وتدريبات الوظائؼ التنفيذية. ومف خلبؿ تسجيؿ ملبحظات 

طبيؽ البرنامج تبيف حماس الأطفاؿ بدرجة كبيرة عمى مشاركة فعالة لكؿ مف الباحثيف اثناء ت
الذكور والإناث وتبادؿ أداء أنشطة التعمـ المستند لمدماغ وتدريبات الوظائؼ التنفيذية بالإضافة 
لبعض التدريبات المخصصة لذوي صعوبات التعمـ. كما أف تكافؤ الإناث مع الذكور في القياس 

عاملًب ىاماً في قدر الاستفادة بينيما مف البرنامج، حيث كانت التدريبات والأنشطة  القبمي قد يكوف
مناسبة لمرحمتيـ العمرية وممبية لاحتياجاتيـ؛ لأنيـ مف المعرضيف لخطر صعوبات تعمـ، 

 وتعرضت لجوانب القصور والعجز لدييـ والاندفاعية والتيور وتشتت الانتباه.
تعزيز المفظي والمعنوي والحث بنوعيو، ونمت ميارات كما نوع البرنامج أساليب ال 

الوظائؼ التنفيذية  المبادأة(، تنظيـ الأدوات،والتخطيط،،والضبط الانفعالي وكؼ الاستجابة وتـ 
تقديـ انشطة وتدريبات لكؿ ميارة عمى حدة، وركزت عمى التركيز والانتباه باعتبار المجموعة مف 

أنشطة التعمـ المستند لمدماغ المرتبطة بالوظائؼ التنفيذية  ذوي صعوبات التعمـ، بالإضافة إلى
( 2267وتتفؽ نتائج الدراسة مع فعالية بعض البرامج الارشادية والعلبجية القائمة دراسة الصاوي )

االتي  تحققت مف فاعمية برنامج الوظائؼ التنفيذية في خفض حدة صعوبات التعمـ لدى الأطفاؿ 
( استخداـ لبعض ميارات الوظائؼ 2268بيف دراسة لبني أبوزيد )ذوي صعوبات التعمـ الموىو 

التنفيذية في تنمية التواصؿ الاجتماعي لخفض الاضطرابات السموكية لمتلبميذ ذوي صعوبات 
( عف أثر إستراتيجية الرياضة 2222التعمـ ، ودراسة غادة أحمد، وغادة عبد الغفار، وناىد جاد)

 فيذية لدى التلبميذ ذوي صعوبات تعمـ.الدماغية في تحسيف الوظائؼ التن
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 نتائج اختبار صحة الفرض الرابع وتفسيره:
لا توجد فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطتي رتب درجات  " وينص الفرض عمى أنو

 المجموعة التجريبية الذكور والإناث في التطبيؽ البعدي لمبرنامج عمى مقياس عادات العقؿ.
 رض استخدـ الباحثاف اختبار ماف ويتني اللببامتري، كما ولمتحقؽ مف صحة ىذا الف ".
 (9في جدوؿ )
(: دلالة الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القياسين البعدي 9جدول )

 (6والتتبعي لمدرجة الكمية لمقياس العادات العقمية )ن = 

 الأبعػػاد
اتجاه فروؽ 

 ف الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Z قيمة الرتب

مستوى 
 الدلالة

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوي
 الإجمالي

4 
6 
6 
6 

3.52 
6.22 

64.22 
6.22 

 لا توجد 6.7

 6.96( = 2.25مستوى الدلالة عند )      2.58( = 2.26مستوى الدلالة عند )
ة الحدية ( وىي أقؿ القيم7.6المحسوبة بمغت ) Z( أف قيمة 9يتضح مف جدوؿ )

(، مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطى رتب درجات والذكور 6.96)
والإناث مما يشير لعدـ   وجود فروؽ بيف عينتي الذكور والإناث بالمجموعة التجريبية. وىذه 
النتائج تثبت صحة ىذا الفرض حيث كاف لمبرنامج أثره في تحسيف عادات العقؿ لدى المجموعة 

تجريبية ككؿ. وتعزي ىذه النتيجة في أف المجموعتيف مف الإناث والذكور قد استفادتا بنفس ال
الدرجة نسبيا مف البرنامج التدريبي وأنشطتو المتعددة وتدريبات عادات العقؿ. ومف خلبؿ 
الملبحظات اثناء تطبيؽ البرنامج تبيف حماس الاطفاؿ بدرجة كبيرة عمى مشاركة فعالة لكؿ مف 

والإناث وتبادؿ أداء أنشطة التعمـ المستند لمدماغ وتدريبات عادات العقؿ بالإضافة لبعض  الذكور
التدريبات المخصصة لذوي صعوبات التعمـ. كما أف تكافؤ الإناث مع الذكور في القياس القبمي قد 

ناسبة يكوف عاملًب ىاماً في قدر الاستفادة بينيما مف البرنامج، حيث كانت التدريبات والأنشطة م
لمرحمتيـ العمرية وممبية لاحتياجاتيـ؛ لأنيـ مف المعرضيف لخطر صعوبات تعمـ، وتعرضت 

 لجوانب القصور والعجز لدييـ والاندفاعية والتيور وتشتت الانتباه. 
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كما نوعت البرنامج أساليب التعزيز المفظي والمعنوي والحث بنوعيو، ونمت ميارات 
عرفية التذكر التعمـ التعاوني والتواصؿ وتـ تقديـ انشطة عادات العقؿ التخطيط المرونة الم

وتدريبات لكؿ ميارة عمى حدة، وركزت عمى التركيز والانتباه باعتبار المجموعة مف ذوي 
صعوبات التعمـ، بالإضافة إلى أنشطة التعمـ المستند لمدماغ. المرتبطة بعادات العقؿ وتتفؽ نتائج 

لارشادية والعلبجية القائمة. دراسة فيولت إبراىيـ، وأسماء الدراسة مع فعالية بعض البرامج ا
دارة 2267سرسي، وأماني سميـ ) ( إلى تنمية بعض عادات العقؿ )التي تتمثؿ في المثابرة وا 

الاندفاعية، والتساؤؿ وحؿ المشكلبت( لدى التلبميذ ذوي صعوبات تعمـ القراءة والكتابة، تحققت 
رنامج مقترح لبيئة تعمـ الكترونية في تنمية عادات العقؿ لطفؿ ( أثر ب2268دراسة غادة الموسى )

 الروضة
 نتائج اختبار صحة الفرض الخامس وتفسيره:

"لا توجد فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطات رتب درجات  وينص الفرض عمى أنو
 ية".المجموعة التجريبية في التطبيقيف البعدي والتتبعي لمبرنامج عمى مقياس الوظائؼ التنفيذ

 Wilcoxon Testولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحثاف اختبار ويمككسوف 
 (.62اللببارامترى، كما ىو مبيف في جدوؿ )

(: دلالة الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية فى القياسين البعدي 11جدول )
 (6والتتبعي لمدرجة الكمية لمقياس الوظائف التنفيذية )ن = 

 بعػػادالأ
اتجاه فروؽ 

 الرتب
 ف

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوي
 الإجمالي

2 
4 
2 
6 

4.52 
3.22 

9 
62.2 

 غير داؿ 2.33

 6.96( = 2.25مستوى الدلالة عند )   2.58( = 2.26مستوى الدلالة عند )
المحسوبة لأبعاد مقياس الوظائؼ التنفيذية بمغت  Z( أف قيـ 62) يتضح مف جدوؿ

، مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 6.96( وىي قيـ أقؿ مف القيمة الحدية 2.33)
المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدي والتتبعي عمى جميع أبعاد المقياس، مما يعنى استمرار 
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لتجريبية حتى فترة المتابعة.  ويرجع ثبات أثر البرنامج إلى التأكيد عمى تحسف أفراد المجموعة ا
الأساليب والفنيات والإجراءات؛ حيث تـ استخداـ الواجبات المنزلية، ففي كؿ جمسة كاف يطمب مف 
المجموعة التجريبية القياـ بعدد مف الأنشطة التي تساعد عمى تحقيؽ اليدؼ مف الجمسة مف جية 

قد تـ تدريبيـ عميو مف جية أخري، ومناقشتيـ خلبؿ الجمسة التالية ليا، مما أسيـ وبقاء أثر ما 
في بقاء أثر ما تـ تعممو وبالتالي استمرار فاعمية البرنامج. وكانت وأوراؽ عمؿ البرنامج مع 
المعممة الروضة وولي الامر يمكناف المجموعة مف الرجوع ليما وقت المراجعة عمى التعمـ المستند 

اغ وأنشطتيا وفنياتو مما ساعد عمى بقاء أثر البرنامج. كما كاف لمتواصؿ بالياتؼ مع اولياء لمدم
الامور ومراجعة الواجب المنزلي واعادة تدريبيـ عمى الميارات في المنزؿ دور ىاـ خلبؿ فترة 

امج إلى المتابعة. مما أدى إلى ثبات أثر واستمرارية البرنامج التدريبي. كما يعزي ثبات أثر البرن
تنوع الأنشطة الميارية والتدريبية. فكاف دورىـ ىاماً في التحرر مف التوتر والقمؽ الزائد، وقاـ 
البرنامج بإعطاء المجموعة التدريبية التعزيز بكافة أنواعو وبصورة مناسبة عند الإجادة والتعبير 

التدريبية، ولعبت بصورة واضحة. كما كاف لمواجب المنزلي أىمية كبيرة في أداء التدريبات 
 الأنشطة دوراً كبيراً في تحسيف الوظائؼ التنفيذية.

وىناؾ عدد مف العوامؿ أدت إلى تحقيؽ البرنامج لأىدافو، ومنيا رغبة المجموعة 
التجريبية وتحمسيـ الذي أسيـ في توفير مناخ ملبئـ خلبؿ تنفيذ الجمسات فضلًب عف اختيار 

رة التي تتميز بحب الاكتشاؼ، وىو ما أدى لزيادة المشاركة أنشطة ملبئمة لممرحمة الطفولة المبك
بفاعمية في الجمسات، كما تمت مراعاة الفروؽ الفردية خلبؿ تنفيذ الجمسات.  مما يدؿ عمى 
استمرارية فعالية البرنامج التدريبي في تحسيف الوظائؼ التنفيذية. واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع 

 ,williford, Vick,& Vitielloويمفورد، فيؾ، فيمتينو ، وداونر  نتائج دراسة كؿ مف دراسة
Downer 2013)،) دراسة كيوفاس، راجاف، وبيؿ (, Bell,2014 &Cuevas, Rajan,)  دراسة

(Dias,2015&Seabra, ( دراسة الصاوي ،)دراسة 2268(، دراسة لبني أبوزيد )2267 ،)
(، 2222، وغادة عبد الغفار، وناىد جاد)(، دراسة غادة أحمدMorgan, et al.2019مورجاف )

 . (Chang, 2020)دراسة شانج
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 نتائج اختبار صحة الفرض السادس وتفسيره:
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات  " وينص الفرض عمى أنو

ا في المجموعة التجريبية في التطبيقيف البعدي والتتبعي لمبرنامج عمى مقياس عادات العقؿ" كم
 (.66جدوؿ )

(: دلالة الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القياسين البعدي 11جدول )
 (6والتتبعي لمدرجة الكمية لمقياس العادات العقمية )ن = 

 الأبعػػاد
اتجاه فروؽ 

 الرتب
 ف

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 سالبةالرتب ال
 الرتب الموجبة
 التساوي
 الإجمالي

4 
6 
6 
6 

3.52 
6.22 

64.22 
6.22 

 لا توجد 6.769

 6.96=  2.25، ومستوى الدلالة عند 2.58=  2.26مستوى الدلالة عند 
المحسوبة لأبعاد مقياس العادات للؤطفاؿ بمغت  Z( أف قيـ 66يتضح مف جدوؿ )

ا يشير إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف ، مم6.96وىي قيـ أقؿ مف القيمة الحدية  6.769
درجات الأطفاؿ بالمجموعة التجريبية فى القياسيف البعدي والتتبعي عمى جميع أبعاد المقياس، مما 
يعنى استمرار تحسف أفراد المجموعة التجريبية حتى فترة المتابعة. ويرجع ثبات أثر البرنامج إلى 

جراءات؛ حيث تـ استخداـ الواجبات المنزلية، ففي كؿ جمسة التأكيد عمى الأساليب والفنيات والإ
كاف يطمب مف المجموعة التجريبية القياـ بعدد مف الأنشطة التي تساعد عمى تحقيؽ اليدؼ مف 
الجمسة مف جية وبقاء أثر ما قد تـ تدريبيـ عميو مف جية أخري، ومناقشتيـ خلبؿ الجمسة التالية 

تـ تعممو وبالتالي استمرار فاعمية البرنامج. وكانت وأوراؽ عمؿ  ليا، مما أسيـ في بقاء أثر ما
البرنامج مع معممة الروضة وولي الأمر يمكناف المجموعة مف الرجوع ليما وقت المراجعة عمى 
التعمـ المستند لمدماغ وأنشطتو وفنياتو مما ساعد عمى بقاء أثر البرنامج. كما كاف لمتواصؿ 

مجموعة التجريبية وعف طريؽ مواقع التواصؿ الاجتماعي مع الباحثة بالياتؼ مع أولياء أمور ال
دور ىاـ خلبؿ فترة المتابعة. مما أدى إلى ثبات أثر واستمرارية البرنامج التدريبي. كما يعزي ثبات 
أثر البرنامج إلى تنوع الأنشطة الميارية والتدريبية وقاـ البرنامج بإعطاء المجموعة التدريبية 
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ة أنواعو وبصورة مناسبة عند الإجادة والتعبير بصورة واضحة. كما كاف لمواجب التعزيز بكاف
المنزلي أىمية كبيرة في أداء التدريبات التدريبية، ولعبت الأنشطة دوراً كبيراً في تنمية عادات العقؿ 

 المجموعة التجريبية.
مجموعة وىناؾ عدد مف العوامؿ أدت إلى تحقيؽ البرنامج لأىدافو، ومنيا رغبة ال 

التجريبية وتحمسيـ الذي أسيـ في توفير مناخ ملبئـ خلبؿ تنفيذ الجمسات فضلًب عف اختيار 
أنشطة ملبئمة لممرحمة الطفولة المبكرة التي تتميز بحب الاكتشاؼ، وىو ما أدى لزيادة المشاركة 

تائج الدراسة بفاعمية في الجمسات، كما تمت مراعاة الفروؽ الفردية خلبؿ تنفيذ الجمسات. وتتفؽ ن
(، دراسة 2264الحالية مع نتائج دراسة كؿ مف نادية شريؼ، وسميرة عبد العاؿ، وأماني حسيف )

(، دراسة فيولت إبراىيـ، وأسماء سرسي، وأماني سميـ 2265(، دراسة أبوسيؼ )2264عقمة )
ـ(، دراسة أمؿ حسونة، ومنى محمد، وأسماء فوزي 2268(، دراسة غادة الموسى )2267)
 (Lippard, C. N., Lamm, Tank, & Choi, 2019)(، دراسة 2269)

 تعميق عام عمى نتائج الدراسة
أثبتت النتائج السابقة فعالية التعمـ المستند عمى الدماغ في تحسيف الوظائؼ التنفيذية 
وعادات العقؿ لدى عينة الدراسة. وتمخص الباحثاف أسباب استمرار فعالية البرنامج التدريبي فيما 

 ي:يم
التدريب عمى الميارات: ركز البرنامج عمى تدريب بعض الميارات التي يحتاجيا الأطفاؿ  -

المعرضيف لخطر صعوبات التعمـ في تحسيف الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ وىي: ميارات 
تركيز الانتباه، الادراؾ، التذكر، المبادأة، تنظيـ الأدوات، ادارة الاندفاعية، الضبط الانفعالي، 

ؼ الاستجابة التخطيط، المرونة المعرفية، تجاىؿ المعزز وتذكر اليدؼ المطموب، التعمـ ك
 التعاوني والتواصؿ.

 استخداـ التعزيز بكافة أنواعو: اتبعت الباحثاف أسموب التعزيز والحث بنوعيو. -
 مراعاة بعض المبادئ، ومنيا:

العمؿ عمى استخداـ التشويؽ دقيقة و  62دقيقة،  45مبدأ التدرج في زمف الجمسات تصاعدياً:  -
 بعض الوقت؛ وذلؾ لتجنب الشعور بالممؿ.

مبدأ المشاركة الفعالة: تدريب كؿ فرد مف المجموعة ومناقشة أوجو الاستفادة مف الجمسة  -
 التدريبية )التغذية الراجعة( في نياية الجمسة.
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 مبدأ التدرج: مف السيؿ إلى الصعب فالأصعب. -
اد مجموعة متنوعة مف أنشطة التعمـ المستند عمى الدماغ وتدريباتو الأنشطة: قاـ الباحثاف بإعد -

التي تساعدىـ عمى تنمية الانتباه والتخمص مف التوتر، كالتنفس، والاسترخاء العضمي، 
وتمرينات التأمؿ، وتمرينات التخيؿ، ومجموعة الأنشطة الخاصة بالوظائؼ التنفيذية وعادات 

 ضيف لخطر صعوبات التعمـ.العقؿ وأنشطة خاصة بالأطفاؿ المعر 
فنيات واستراتيجيات علبجية: تضمنت فنيات المناقشة والحوار والنمذجة والتغذية الراجعة  -

وطرح الأسئمة والتعزيز والحث بنوعيو والممارسة والتكرار، ولعب الدور، المحاكاة، القصة 
ة، الأسئمة المحفزة و، والواجب المنزلي، الانتباه المسترخي، الانغماس المنسؽ، المعالجة النشط

العصؼ الذىني، الخريطة الذىنية، الخبرة الحسية، ووظفت بطريقة جيدة وتـ تدريب المجموعة 
 عمى استخداميا.

التقييـ: الاستفادة مف التغذية الراجعة التي يقدميا أفراد المجموعة التدريبية بالإضافة إلى  -
ير عمى سموكيـ، أثناء جمسات ملبحظات الباحثاف بشكؿ مباشر، ومدى التحسف الذي يظ

 البرنامج وبعد تطبيقو.
 توصيــات عامة 

 تطوير برامج التعمـ المستند لمدماغ لممعمميف في أكاديمية المعمـ.  -
ضرورة الكشؼ عف الوظائؼ التنفيذية والعمؿ عمى تنميتيا وتوجيو المرشدييف النفسييف  -

عداد برامج مخصصو في مر   حمة الطفولة المبكرة.بالمدارس الى التدرب عمييا وا 
تطوير أدوات لتقييـ الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ للؤطفاؿ المعرضيف لخطر صعوبات  -

 التعمـ. 
ضرورة وضع التعمـ المستند الى الدماغ في التطوير الميني المستمر لمعمميف في العممية  -

 التعميمية وتدريبيـ عمى استراتيجياتو واستخداميا بشكؿ ىادؼ.
 شطة تفاعمية متميزة قائمة عمى الدماغ تشجع الاستكشاؼ والتعمـ وتدعـ معايير التعمـ.تقديـ أن -
ضرورة الاستفادة بتصميـ أنشطة التعمـ المستند الى الدماغ وتعميـ الطلبب في بيئة عبر  -

 الانترنت. 
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 الدراسات المقترحــة
 ئات الخاصة الأخرى.دراسة برامج التعمـ المستند إلى الدماغ مع معممي رياض الأطفاؿ والف -
برنامج لتحسيف الوظائؼ التنفيذية وعادات العقؿ وعلبقتو ببعض المتغيرات مثؿ: حؿ المشكمة   -

 ابداعياً.
اجراء أبحاث مشتركة قائمة عمى التعمـ المستند إلى الدماغ بيف أطباء الأعصاب وأخصائي   -

 التربية.
 
 

 مراجع البحث
(. فاعمية 2267، أسماء محمد محمود. )والسرسىد، إبراىيـ، فيوليت فؤاد، سميـ، أماني محم

برنامج لتنمية بعض عادات العقؿ لمحد مف صعوبات تعمـ القراءة والكتابة لدى عينة مف 
كمية الدراسات  -مجمة دراسات الطفولة: جامعة عيف شمس  تلبميذ المرحمة الابتدائية.

  .33 - 23، 75، ع22العميا لمطفولة، مج
(. استخداـ بعض ميارات الوظائؼ التنفيذية في تنمية 2268اف أحمد. )أبو زيد، لبني شعب

مجمة  التواصؿ الاجتماعي لخفض الاضطرابات السموكية لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ.
 - 269، 36، ع62كمية رياض الأطفاؿ، مج -الطفولة والتربية: جامعة الإسكندرية 

357.  
فعالية برنامج قائـ عمى إستراتيجية القبعات الست في (. 2268)بكر. أبووردة، سيا عبد الوىاب  

، 36 ع، 62ج. موالتربيةالطفولة  ةمجم الروضة.تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى أطفاؿ 
265- 352.\ 

. الأردف: دار البداية ناشروف المعب في مرحمة الطفولة المبكرة(. 2262)يونس. بحري، منى 
 وموزعوف. 

، الطبعة التفكير والتعمـ والذاكرة في ضوء أبحاث الدماغ (.2262) أحمد.إبراىيـ  ،الحارثي
 مكتبة الشقري .الأولى

(. فعالية 2269، منى محمد إبراىيـ. )وىبد ،حفني، أسماء فوزي محمدو  ،حسونة، أمؿ محمد
برنامج إرشادي لتنمية بعض عادات العقؿ لدي أطفاؿ الروضة ذوي صعوبات 
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 425 ،64كمية رياض الأطفاؿ، ع -جامعة بورسعيد  مجمة كمية رياض الأطفاؿ: التعمـ.
-459  

 : مؤسسة الوراؽ لمنشر والتوزيع.ف. الأردالنمونفس  ـعم (.2265)سالـ. الزبيدي، حسيف بف 
(. الوظائؼ التنفيذية كعوامؿ معرفية فارقة بيف مجتري 2266)درباش  فعبد الرحمالزىراني، 

،  6، ج667مصر، ع - الأزىر( )جامعةتربية ال الأفكار الانتحارية ومحاولي الانتحار.
427 - 453 . 
دراسة الفروؽ في الوظائؼ التنفيذية ومراحؿ تطورىا لدى الأطفاؿ  " (2263) اماني،سالـ، 

العادييف وذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة لتحديد الصفحة النفسية ليما"،حوليات مركز 
-Vol. 9No. 6, pp. 66 القاىرة،معة جا -داب كمية الآ -البحوث والدراسات النفسية 

625. 
(. الفروؽ بيف أطفاؿ 2264شريؼ، نادية محمود، عبدالعاؿ، سميرة السيد، وسيد، أماني حسيف. )

تعرضوا لبرنامج أنشطة متكاممة وأطفاؿ في البرامج التقميدية في بعض عادات العقؿ 
العموـ  يع الحواس(.)المثابرة، التساؤؿ وحؿ المشكلبت، جمع البيانات باستخداـ جم

   .592 - 576، 2، ع22كمية الدراسات العميا لمتربية، مج -التربوية: جامعة القاىرة 
(. الصدؽ التمييزي والبروفيلبت المعرفية للؤداء عمى مياـ الوظائؼ 2262)يوسؼ شمبي، 

فظية( التنفيذية والذاكرة العاممة لدى طلبب الجامعة ذوي صعوبات التعمـ )المفظية وغير الم
 47، جامعة طنطا. ع مجمة كمية التربيةوالعادييف. 

(. استخداـ برنامج لتنمية الوظائؼ التنفيذية لدى 2267الصاوي، رحاب السيد الصاوي محمد. )
مجمة دراسات في الطفولة والتربية: جامعة أسيوط  الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ الموىوبيف.

  392 - 982، 6كمية التربية لمطفولة المبكرة، ع -
عمميات الضبط التنفيذي: دراسة عاممية  (. بنية2262حمزة. )، داليا، وعبد العزيزالجواد،  عبد

 ة". مجم سنة 66 -4لإستبانة التقدير السموكي لموظائؼ التنفيذية لدى شرائح عمرية مف 
،كمية التربية   .Vol. 6No. 2, pp. 276-367 بالفيوـ

. دار قائمة صعوبات التعمـ النمائية لأطفاؿ الروضة(. 2226)محمد. عبد الله، عادؿ عبد الله 
 الرشاد.
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(. عادات العقؿ وعلبقتيا بكؿ مف التفكير التأممي والذكاء 2268، عادؿ محمد محمود. )العدؿ
، 28المجمة المصرية لمدراسات النفسية: الجمعية المصرية لمدراسات النفسية، مج الأخلبقي.

 66 – 33، 622ع
 .62 - 62: 52، ع 8س  التطوير التربوي: وزارة التربية والتعميـ مجمة". العقؿ

استخداـ  ة(. فاعمي2222وناىد منير جاد ) ،رعبد الغفامحمد  ةأحمد، وغادغادة موسى 
استراتيجية الرياضة الدماغية في تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلبميذ ذوي صعوبات تعمـ 

 .668- 626(، 3)6الخاصة،عموـ ذوي الاحتياجات  ةالكتابة، مجم
. الدماغالموىبة والإبداع وفؽ نطرية  (.2227)سميماف. والمشاعمة، مجدي  قطامي، يوسؼ، 

 لمنشر عماف. ديبونو
اختبار المسح النيورولوجي السريع لتشخيص صعوبات (. 2227)محمد. عبد الوىاب  ،كامؿ

 . مكتبة الانجمو المصرية.التعمـ
(. فاعمية الصورة الاردنية مف قائمة الكشؼ المبكر عف 2262يز. )الكايد، زيف صالح عبد العز 

مجمة الطفولة والتربية: جامعة  صعوبات التعمـ النمائية في مرحمة ما قبؿ المدرسة.
 652 – 666، 62، ع 4كمية رياض الأطفاؿ، مج  -الإسكندرية 
. القاىرة: دار العمـ لمنتجةتعميـ وتعمـ العموـ لتنمية عادات العقؿ ا(. 2266)الديف. مازف، حساـ 

 والإيماف لمنشر والتوزيع.
التعمـ والتعميـ  في(. نظرية التعمـ المتناغـ مع الدماغ وتوظيفاتيا 2265، ختاش. )محمد

 .446 –422 ،24 بالجمفة، عاشور زياف جامعة الإنسانية: والعموـ الحقوؽ مجمة الجامعي.
أثر استخداـ الألعاب الصغيرة  (.2264حمد. )المراعية، دعاء عقمة، والنداؼ، عبد السلبـ م

)رسالة  والقصص الحركية عمى تنمية بعض عادات العقؿ لدى طمبة رياض الأطفاؿ
 ماجستير(. جامعة مؤتة، مؤتة.

سماعيؿ، نيفيف عمر، وزكي، دعاء محمود. )و منيب، تياني محمد عثماف،  (. برنامج 2268ا 
في علبج بعض صعوبات تعمـ الرياضيات لدى  تدريبي مقترح قائـ عمى الوظائؼ التنفيذية

 246، 55مركز الإرشاد النفسي، ع -مجمة الإرشاد النفسي: جامعة عيف شمس  الأطفاؿ.
- 295.  
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(. أثر برنامج مقترح لبيئة تعمـ إلكترونية مدمجة في 2268الموسى، غادة عبد الرحمف محمد. )
وية والنفسية: المركز القومي لمبحوث مجمة العموـ الترب تنمية عادات العقؿ لطفؿ الروضة.

  .89 - 62، 66، ع2غزة، مج
. مكتبة سنوات 5 - 4القدرة العقمية مستوى  راختبا (.2226)موسى، فاروؽ عبد الفتاح عمى. 

 الانجمو المصرية
(. "تطبيقات عممية في تنمية التفكير 2229نوفؿ، محمد، وفاطمة بنت ىلبؿ بف خمفاف اليعربية)

 اتباستخداـ عاد
. مكتبة الانجمو اختبار المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي(. 2222)نواؼ. معمر  ،اليوارنة

 المصرية.
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The effectiveness of a training program brain-based 

learning in executive functions and habits of mind in 

children at risk of learning disabilities in early childhood 

 
Abstract 
 

The study aimed to verify the effectiveness of a training program 

based on brain learning in the executive functions and habits of the mind 

of the experimental group and verify its effectiveness in achieving its goal 

and the extent of its continuation during the follow-up period. The basic 

study sample consisted of (126) children from kindergarten, and the 

researchers also chose (6) children as an experimental group. The study 

tools included the habits of mind scale (Costa & Kallick, 2009, translated 

by the researchers), the executive function scale (Thorell & Nyberg, 2008, 

translated by the researchers), the scale of developmental learning 

disabilities indicators (Abdalla, 2006), the socio-cultural-economic level 

test (Al-Hawarna, 2000), the test of mental ability for children (Mousa, 

2003), the survey tested the rapid Neurological to diagnose learning 

disabilities (Kamel, 2001), and the training program (prepared by the 

researchers). The study used a quasi-experimental approach. The results 

of the study showed statistically significant differences between the pre 

and post applications in favor of post-application. The effectiveness of the 

program continued in the follow-up period.  

Keywords: Brain-Based Learning, Executive Functions, Habits of Mind, 

Early Childhood.  
 


