el L 51 €1 Byl Branl

oubitall] ot (o e | gl bl i
i (el bR 519 da) (el (el S
il ) G gl | i ] 3R § Sl |
il i @ | (S et | i g

9 HRILRIIIY oualal] i S

o | duui & g ] /9
palal) Lo od 35 (g
ouad (pe Aaala - iyl 408

(pY ) %) W= dighlll ae 73 gmai Ja) e
JBaraall arasaill julaall g P H.A.aaﬁﬂ
Gl sl s ull uaad LA dlas) & LS
il g ) L) Bay Aialdl) A pal)
(A il au dBUay ¢M'drandatl) CLELAAY
M pagtarl) doad ) il g 1) g gl (LA
Al daa) ) AMall slad) ul—dag
8 (s AN Al A (Alana g day jua)
praali B clllal) o il gl By Jadd)
Ay ol Lgalaady A aal) aa) ) Ayt
Ll o g ) alid) A (Aiemdall g
da ) G (Y% 10) GSald) A 2 o cluaa
Cildlal) cila g LaS ¢ aadil] jmasd <))
=2 A Aa Al (ra (% 8+ )OSad) (g giiaal
(rmaalal) Eiial) yy gt i jlogeal paill) 4Bl
=S A5 Ao ganal) cildUa mllal ¢ ilgdl)
s Al Laaaill daa) ) Al o8l
GladUal slanV) (ulada (Y G gl LaS Jadld)
JIa @8 a0l g . adli e (i ) (e ganall

r

it | bty
480l Gdaal asanal ) ) Eagl) ciagy
iy A (Aiasall g cday pall) dagauail) daa )
Laa il Ao dijaillg chdll o g S alesll
o gt 1) g 9 ) g 9 Jmanll) dall oo
poeil) L o1 635 ciliuad] (gl dpatarl) dad )
Ot el o 2B L gad (gilaladl
(i sl a1 b 5 A g Al ) AL
s el medall g s skall) gall g uladl)
A8 A1) Al (g (Ll e Cual) Aie i
A0S ccniloa plaall g pdatil) L o1 43S el A3
o 0 (e gmada () Ol ai (L)
dan) Jd dqial) aad A oY) Ao ganall caariing
A (9 ) Al iy B A el sl
Jaad craddiig) 288 A GUY Ao ganall Laf cladl)
alaill Ay 8 diaal) dajaatl) daa) ) A
Ondbaad apaual gl a3 Mg hadd) to g A<
(diasal) g cday all) dpagauail) dza i) 42l
gL DA e bl o g S alaid) Ay
fé;».ﬁa,ﬁ-,&u‘,.;mu. TR . | W oy



RPN gA dlaay 1 g LgudDl g Aikaldd) clilaiuy)
1o ool LS asla) i gall A oL g ALy
1359 daaal) clilaial) asa g calaiall o jas
Ay alafial) AE5 (e 930 Lb ) SS Jlala) s
£12) b alatiall graiy Laddad caleid) 8 Aadiig
Al g At o jad o et dda G gllaal)
(i JSda paS Ll ) Bl gl e
(9 A g SIY) Apad ) e glrall g il yllally
4 Aol ) Baaatial) nilu gl palic b Jhali
Cgmall g p gl 5 Jguall g pa gualll o Jaids
dadadiall kil gl jmalic (pa LA S g gaaadllg
el g Jles V) o o5y alaal) o gl Gua Aad
G o5 Aaal ) Sl paks ¢y g i)
oany g2l gl Ao (e Al lile (2 0
g Al joluaa agal of dad gil) ALLY)
3 Jodall (o gl ¢ gdady B ool il paY)
8 (b Ly (Say i ALy ity
JSdl 4 ) clagalil) apai g oAy iSa iy g3
LS 0 i1 g il g Sl oty e giia
Asad ) Badatiall Jail ol pualic Jald Bule) oSy
L g Lgadiiau) g 4 g SN Al 1) jolucall g
lSdd) g g ol) 2Bl g e g JLlT g W il g
Aslaiay)

Badl) e daa) ) i) bl ditids
Oy alail) dulae o W il cilidy Sl
Y ord (agall dasa) LgBBid) g blai) o1a
Narciss, ;Brookhart, 2008, p.6; Yua
2013, p. 14; Narciss, et al., 2014, p.
Ay ) Aaa) ) Al i Lgidb 58)
4Bl Lga g ¢Adl) g Aasl) Lga g o landlg
(dla fpall g Al jall g 4y 5 gl) Lgla g cAdaRN) 1
Agig A g cda gl Lga g Axal Y 4380 Lgda
Ao V) Lgda g tla Aoy g SV g A ol L
Ao padill) g (A BLEISY) 9 Al g

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

Ao garall b il o o gia (g Liilaaa
Aaa 1) Aiaal) cpdli ) 6 A el
de ganall cilulla cla a9 Aoy all Aasaatlf
dan ) Al ol ) Al Ay i)
rlal slady) (ulla 8 diadll dagaatl)
Al de ganall

hadl) o dan) ) 4Bl dalidad) cilalsl)
k) dadll o daa il daa) ) Al
k) hdl) Ao day pall dagaaill daa) )
alrid) Ay Jadd) o dledal) dajauail) daal )
o gons 1)y gt il jlgn dadd) o A g Sy
Apaglail) dpad )
: oy e

Gl U gSa adl) o dan) 1) 450550 s
Al 9 (9 AN apdaill alii JS B LG R
dadia cila glaa Lgily Cijatg o l) Ao daildl)
AT 51 adaal) Jia JuS g S (e alaial) £ 0
IS (B o) g (9 ASY) Sy o2 (Lt 1
Lo gl g1 d gl g cila gf Ao giSa cilals
8131 i Ay i o) e B miilie &l yali g
45530 auiiiy (Leibold, et al.,2015) plxial
2asa) aibadll (e de gagay bdl) o daql
Hattie, et al., ¢ATYoacY Vo (Luiad
; Downinga, et al., 2007, p.210 ; 2007
sda (9 Gilbert, et al.,, 2005, p. 7)
Al aiih (ai)a) gad alafial) A g Lgdl pailadll
Al Alat ) g Lgidid daaal) Alat )
AtV gt g 65 (G b s Lghiatd
S alaial) dmdla 3 )L o Juariy dagaall
Oa 43y dpaglatl) cilagall Sla) g aladll Alua) ga
L EES) g at A Tablag 4 Slalaia) g gi e
el g gl daa il allai )

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) ¢




el L 51 €1 Byl Branl

e Aaal ) Akl aas b Aaal) el
e Opalaial) Bac s Wil (a (il g i)
Uads s aglen 13a g ¢ Laluill g 28U il
Q9AT g S Al g abeil) Llee B Aol
cidsl) ) cdaa AN (Yoke, et al., 2013)
Lasa il daa) ) Al aladiu) Aled o
A5 Akl QU (ma aaa JES A e
il g Arapalst) ALl Al 8 daa )
A )l Al aladi o) Ao B A )
Apayalsy) Al dadi B hadl) o danaal)
daa) ) Al apa 85, 45 e cu Bl pdg
dpdly Ao ey L il cad gl Las cdautant)
U gttt B bial) agied g Cppalaial)
e B alaialld A L) jAY) 5 alaid) Ales
sl e Al daa ) L0 Jldiu)
Sgmasl) 8 gl aladiuly lsa ol Ay by i
Ay 9 A gaaall Jlaaiy) b gl ol A gaall
& (Poulos, et al., 2008) GssATs usds
Aol Al aladia il 48 e ) cdan
I AN 2yl DA (e A e dagaatl)
s dagaanl) daa) ) dpdal) apadil aas (SIS
d) Al il g A g Sy Asagalst) Agl) Apals
Al Ay 8 daaaill dag ) A3 o
il jlgeall Cennt B AMad bl o S sty
daa) ) A8l Ga Jadl g i Bgl) by
G i) O G 1) o g Apautitl) Aol
I YY) Lasanail) dea ) kel el Uit el al)
Ot A Bl e ) il ) o2 e
Al o A g SN g cdgadinl) daa ) 4yl
Gl Al pa—ay i o s b
Chagmaqchee, 2015; Farshi, 2015; La
Gl e Eadlly cuagl Al (Russa, 2017)
iy 8 daaal) daa) ) 500 agadil b

Bal o g ASI) alatl)

A5 Jaa bagae Gl jag &gan Euy sl

e Al g ) abaid) adas 8 daa) )
can S e S ) gl e Al g ¢ 5 gasasl)
PP TR UG SR SR e S° S0 S SVEN Y
o S R ARKA 7 T3S SAS FEL R
Ban ¢¥ o) v cuubaddl dana €Y V0 (g dly
N PRYQ R R (P WA | IS 5 ) S R PR |
A aladia) Adeld dipad) odh S cut
G gad) Cugad) QA 3 g Y) alail) & daa) )
Ll o Ay 8 daa) )l A% Al o A
(Lewis & Abdul-Hamid, 2006; Hattie,
2007; Getzlaf, Perry, Toffner, La-
marche, & Edwards, 2009; Bonnel &
Boehm, 2011; Leibold, & Schwarz,
aladi) Adeld & gal) sda Uiyl il 2015)
e ALl alail) Bl o daa) ) Akl
Sl il deal 53 () & gl g ol Gag sl
Bl el Eua e hadll e dag ) 43
O CESIL Egad) g il Jal) Gy cuaia) dua
o S £) g gl dag ) Apdaal) AL
Jia i) o g A ol ol Ll
O <8 A g (Farshi, 2015) G 4l
Al g Al dasa il Aaa) 1) A3l
G g atdati Aie adl) e dajaiail) daal )
A ) A0l A deld A Al cutdi g cdlast
Lleld e dady magiy dadl) o daauall
¥l A hal o daaail) Aaa) ) il
CASLaSLG Al ja g AUSH) ) g b (5 A
Gall J cdw Al (Chagmagchee, 2015)
ety o g ) Al S) ) o
dagaail) Aaa) )l Aial) apa ki B ¢ gealaal)
(b A A8y jhatl (e A Ual) A (e elldg
daa ) Al 5 A giSall dan 1) Al anats
Al ) Ao 8 A ) il g i) e
:.:;,;afpu,;uu. U .|| IO P2


http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B4%D8%B9%D9%84%D8%A9%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B9
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%B9%D9%82%D9%84%D8%A9
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%B9%D9%82%D9%84%D8%A9
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%A8%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%A8%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D8%B2%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%8A
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D8%B2%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%8A
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D8%B2%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%8A

L il rida g i) guilidl) Cidid) g ) e
(Bitchener, et al., (bl clatad) Jdo
2010; Yoke, et al., 2013; Bitchener, et
al., 2014; Narciss, et al., 2014, p. 58 )
Lill o day pal) daal ) A3 anali of gy
plainal) (gad dilag) Slalad) (oS3 (539 ()
o glra 850 (ma A Jmpall Lual (Lgle Lia i
&\A—AASMJ cSA.\AAJ&A_a.b\JJ:\AeJ_m
LaS (8 _ymiilaa Aparlail) Lagal) o alaiall pUady)
JSdy daaall AlaY) o Jgmand) (e (84
Ay sllaal) alaid) alga Jlad¥ daaa g il g
s Jalil) 9 3 padly s gdd) JIUES g ) ABLayy
2 Aviadall daaf ) A0 apaS Uiyl g alaiial)
Lida 11 g aleiall g0t dla) clalad) ¢ oS )
Ll L) 3l (e pindly (s Ay el Ll oLl
gl LaS camuadil) g dga il g Auadl) ;Lgia
$108 il g5 JSi B ccilagalilly liad
cAoudly Uadl) GILEIS) gad alaiial) 4 g g cgaasal)
cplail) Adas B ) jaiud¥) o Arandlig o ady
S Apardail) Aland) 8 rLaddY) (e AdSal LaS
ISy dcudly Undl) aial o saslud g ¢ Juadl
ALl o L) AR jmiy Ataad 8 pdilpa
B3 () 5950 Laa Ao sthaall Lasdall) cilagualy
Cilagall £1aY) Gpuuay il g calail) A Ja) A3Y)
CalaaY) (Gdad o 5 a il a3 3 g Apantal)
Adlad g 3o LS dasladl
& gadl (L) ade g o) NI DAY )l
Cpa Jaad Judalli o (LS 4Bl cila jall g
Llai¥) oda ol apaad oSy ¥ Jillyg AT e
o Aasaail) Aag) ) A8 B A deld i
pie ) BLAYL (gl e alaidl) A il
AU B il gda g il 33 g Cugay il B gs
Ay b (Aandall g cday jmall) daa) ) il
alalay) e hdl o g ) alil)

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

A aa ) A B 4 KA e bl af 4agig
(Lyster & Ranta, bl o daaail)
1997; Al-Olimat & AbuSeileek, 2016)
ain Ly cdag pal) daa) 1) A3 (1) slgda
« omila ISy dyagaial) Al Al ppa ks
ISy Und) qmadiy Addad; abuiall o) oy Cin
jlatial) ganlBil) £ o) 9b g g ma g Gl s
Al 5 (Y) LCpmalrial) g Cpmalaal) Gy dle
Aol )l 4308 apafi iy Lgd g (Auiadal) dag )
plaiall ade) (g8 ¢ pdibaa i JSy Al
ool Lgad g e sil) quthg (¥) Ul aida ol
Lia g (s AT 5 ra aleial Alal geaca 55 cully alaal
JoSE amd Ul <5 b didla (o alaiall o jay
(%) Man—ail il Sals) aay Alay)
3 Y1 5w adaal) 7 day Lgb g ¢ g gl puauaiill g
plaiall &l o) Cra 2935 dca glaa i Ly gid (Bl 08,
ptrall (o pdilpa g il ()93 Aiila) L
() Aamall Alay) alaiall Lgda galiiw g
sllac| o 9 s @Ja-d\ CJ.EQ, L@ﬁj halaiiui
dasal) digal) (aSAT wY aleiall dua il
(V) othal) aaailly o taal) AN JLasY
ol danty alaial) Und alaal) ) S Lgadg ) st g
LA do i) dad) il g Uadll aala)
o daganail) daa) ) dgiall (phaal 4de 8 oy
s Aag mal) dan )l A3 (1) Laa g Jadld)
il Ao diaall daa) ) Akl g (Y) daddl
o g 1) g ) e g el dpali o
polil) L o 930 i) (gt dpaglail) dpad )
Opdd O ) ldd e g Lo gad cgilaladilg
il ) 5 G gad) 8 U gl JBY) Lad e o)
Lagisar] o Al
& gl g il ) il Jdad JUA (hag
Laaai) daa) ) A3 cud gl - Aglul)
9 AN alail) Ay b (Alasdall g cday juall)

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) “




el L 51 €1 Byl Branl

Narciss, 2013, p. 14; Leibold, &
i dleld cuidi g Schwarz,  2015)
Lall e daal )l 43

cad gl ) ARl il all 5 & pad) e
@ il il e Laaaill daa) ) 4l
Ly ABlAl) 4oy gall) il jlgeal) Aall Joa
deald &) pha cud gl il Al (e JulB axe
S — Al 3 (s JUI alg caadatl) L ol iy
) jlgeaS v &l jlga dpali -Aaly) ale aa
Aaglail) dgad 1) e gau 1) g gk

daaan ) ) Jalad) (g i B A byl
day jial) dral ) Agiril) e dn sl
el Al G A it cuils Liaal)
A3l el Jaald) aladi o cias|
(La Russa, 2017; kil Ao daal
Yoke, et al., 2013; Van, et al., 2012)
Cilaglra 8 g g jal) aalll o) Ao 3850
el Julii o alaiall dold dpapd 5
Ll Las e San g g aga JBL Aay o B gy
st dald ) g el gl JIS
o DYy Janil) i Cpalaiall
@asi Al (Robert,1999) 9y Al
o Ariadal) Laanatl) daal ) Al of e
Ly dpida ya i (19S5 Gl Gy
claglea 8 Y il ¢ gmdy agll Cpalaiall
S JBadeal) gUadSU Al dald g 488
Laa) 1 483l ¢f (chander, 2003) aila
adiy o3 B rall Jaal) (e JES day jual
Aaa) N Aiaal) Al o ) palaial)
g 1S g AT Lali G g Apagaail)
(Bitchener & Knoch, 2010; <l sl
L83 of Ao Hattie & John, 2010)
O Gyl o alaial) dolud dpiadall day )

v

Al 1) e g 11 g 9 ) g 9 ¢ Cppmalaial)
a9 A pall il jlgall (o gt ) 5 Apaglal
Lgia cSat 1) cuptaal) A i) il llatall
Ok " daglail) LAAY 9 cila g pl) Z LI jhay
A A 1 AN (e sl o Jglad daly)
) Gl e Ale i) aleil) Ay Sl
cildUal) aa Jial gl g JoLil) <l o) La g3
hill Ao daaail daal )l A ogideey
Cilgeall g AdaiS da DU (Arianiall g cAay juall)
Jaol ) g Al La Sland) o gllaal) dpagtadl
Euagll b ad (e g Apaglatl) Al )1 cila goas
daa) ) 80 bl (e Ead) ) diags Sl
(= ASY) alail) Ay B (Adaudal) g Ay uall)
clalad) Ao el il Al 098 3 i) Lo
Jaaail) dali g aleil] Cpaad Ciags dlld g cildual)
M Lpaptarll Apad 1) e g 1) g gl i g g

Ja grall g alail) L ol 365 cilyiluadl]

A gl
b Al 1) A3l cpdaad A5al) andid
Jraail) Ll hdl) o g A< pladll Ay
s paplarl) Anad 1) il g 1) g gl i g g
L s (gl ALl g L b 5 il s
P o) ) e 12

ALl clad jall g &) Julas U

) ) 9 s gmanal) Jomidaty A Bal) Cald
daa ) Akl ) A o cad gl ) A8 L)
soh La iy L g ) e dpaauatl
Gl AR ) el Gigadi o ) o
daa ) Al gadisl) JCAY o 40 Al
e i AN J& ) g daa
(Hattie, et al., 2007; Getzlaf, et il

al,,2009; Bonnel & Boehm, 2011;
oAU INE O S W U I [ W =



Jid A e Lgualal ol el el
LaS i) o daa ) Audenl ﬁéﬁgj&.nb
i) Ead) A dala dla of e @i
daa ) A3 ﬁdﬁﬂgg&ui o daad i e
ady M) paadl) iy adll e Lapaail)
Al Jaad aaad ) il M @ile o
Al Jra gl bdll Jto Lasaail) daal )
clala g eadaill Gl quuldy Lay Apagladl
JPURIK IR NN
A BLESILN) Al ) 1 LaG
L Ao dlasia o joy Lal) coald
poail) L 1 935 e Al 48 4 il (e
o comad (e Rl S AL, cilaslaal g
M paatail) LA g Cila g ) LG 1B
A aa ) Al (pa B Y (saa apdl!
plaid) Ay (Apiamdall g cdag jall) dpaaial
Al et g i) e g AShY)
A8l ;o Al jmalie &M LdLESILY)
sy gl cale: Ay 1kl o ol
day ) daaail) daa) ) Al g (Aald
diadl Lasaal) daa) ) Apdidl) g adl) o
s Al (F) ) cladl g add) o
(il g ABLASILN) Al Jal) bt il (V) (Bala
e (i Acial all il Jolatly g, (1206 ©) Cpaal
b
dale diay bal) Jo daa) ) Akl il o
shiald diuay dnauatll g
padl L anladl) L gl i s JS 8 5 -
abil) Ay 8 daaatl) daa) ) A3l
Ll Ao cas) Gua dadl) o b ssty)
abi) cilin A G Al Al Jiad
A e85l ga i gl e A Sl

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

pe L Lyl LaS cddiy 4] a9 Jadl)
o dipae e cilles 4 glasdy) e
sUady) e daad) ol alal) g SBLY ycinl)
A sl A Cila ghaal) CaLESS) Al glaa g
AdE A (e g Aoty AUl Tl
ailad dilis) o aleiall aolud clagali
1Y) A Al Gpnia g Wgasaial Jal (e
5 )
bl e Gually coaidi Al b jal) (g @
ileld doaa il A aa ) A3 Jal o
R (o il JC AN o caaic)
Jolaa Jldie Al 3 JHia daaiatl) daa )
TV 9)
daal ) Akl ﬁﬂﬂ.h.uu.uu\ Aodal Axy @
dnal ) Al g ol JSidy A g SN
Ot pald JSdp b Al o daa ol
B Ol s gy A Liad) e ga gal
) piial) (e A N L3N o Eua (Jlaal)
gl (b it ) AnildY) dazaiatl
(Chagmagchee, (asiai alii i dleldy
2015; Farshi, 2015; Al-Olimat &
AbuSeileek, 2016; La Russa, 2017)
Jeaa (b Cfiald) alalid) (s gmial Gia
asd Ly bdl) e daa) ) 480 avanal
Laa Apaladl) agilala g (pmalaiall gailluad
alail)l gai dmblag alan) i agadd ey
6 S o B 92l S g agilal Caeant ol ra
e sall A 210 5 giia g Jadl agdlal
(Arbaugh, et <bal Al (o Cuagl 185 o
al., 2006; Nicol, et al., 2006; Jones,
et al., 2012; Ladyshewsky, 2013)
pailad ey b AAY il e
Clagal) dauh g Al g (palalial)

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) A




el L 51 €1 Byl Branl

QQM\&DM&EJL@J@JJJ'AS‘
Gl 1) Ll Ll 58 ) Aot
g e g Al gy Apatarl) Andi¥)

(‘“\s"/\si\ ‘Y'~).U.'|,\J\u§&3

doladal) doaaaail) daa) M A B AL il o

Jadl) ‘£

palacil) Lo o1 635 il (aay Jia
LY daal) Laaath) daal ) 43
laad) 8 o) A0y g rladd¥) (e LSS
) Sy gl (g Apayladl
il glas B ) paiadd) o Lgaadiy
(gmadly ¢ LdadY) CiLS) Lgd i g
e Bl e S dn el
L) AR, el Lglaay Las lgaaal
Ll Las 4 gllaall dpaglarl) cilagually bl
Cra Juadl S8 Baliiuy) el o s
Lgilala aundd LedY Aulial) daa) ) 4328
fenail Cilaalill Gy agallig (dpaddail)
sl ddee oL (Uadd) cililaiy)
A g} b 1) gl

(YA v N YN TN acY E)

S L) o cldlal) (e ciss
abaid) At Al Laaail) Lan) )
Ay -l Lgtala g dadd) o oSSt
(o alailly Blisay) Ao Laslud LY Ll
b g aeall A el g caall AL gh 58100
dgial) 8 GlId gl g L) (o Lolal)

APYFEYE Lt

LAl e A i) daa) ) Al
Ll gt sl Jgmn s cud gl J gda dalia
LgiSayg cohSayg (gl by el o
e Ll LS g asail] g Lgan ol
Sl G5y (225 Y il A mlally
5 sy alaill lgadas o LALGIH qudad
gBa g Lgta gad da (S Lgde il gl
2 ld gl g \galadia) B A ally
S daal N 8 et Al 3 gl
A aydnn alllgdale dday il
YV E e (VA CY) Al Bdall
YA PN CFE PO (PR f T8 o))

J(EY cEE cEE Ch XY oYY

day pual) doaasail) daa) I AR ALl o

adl) o

(o el Lo ol 930 s aay a5
dzal ) Al e jdilial) gl
O G R e day ual) dnsa sl
Cilagall 5 Ada iy ALAN ) 1Bl M
Ay Jasi Ao La jlad) o gllaal) dpagatl)
iy gl o ciasf i ((Saa
daaa) 1 A3 (pa Judadl S BalETLY)
e g pdiall 3455 B3 pudlaall g Ay juall
4 g mall Ltala o iy cdaglal)
doas il A aa) A M A alall
o el d g hdl) o Ay )
Ll s Al Araddail) COISEA § cily sl
A pagtal) Cilagall g Ada L ALY oL
g sl e (g A alail) Ay
VXY N erey) i) Bl 1

ATOYTYA

Canall _aaleill Slaad) g Aalll 5 s BN ) )
i nal e e aldlall gasy cas) -

Heﬁfﬁwh@)f&u‘d&éﬁ3 9SS Al Ay B day puaal) Aaa )
O Aenaly (ildyl) AlSy il glaall g agdal) Lgiala o ca s Las ol o

q oAU INE O S W U I [ W =




ald) codiay Las plbadl) 7 iy gl g
domanl) bl 5 alllal) G s A0 de gara
Y daial) Al daa ) Al e
CLGIS) g agmraily agilad] gaal ) ¢ gl
raai Jal (e cilaglral e Euadl g oLy
) qmalil) & e luady g AbIAT) cllaiwy)
() B 8,58 (Y By e ARy sk pUdY)
Crasdy af BeliSl) ade g lally ab iy sUaiY)
O el AL g tal) oo ally agidily
s 9iaall (5 )31 8 1 £ g2l IUA (e dayladl)
Ay 38 glal) Ayl g SNV alail) jobicia g (asladl
S8l e gAY alal)
Lo 5l 5805 cbailwad (o sl (Gais Loaa
il jlga (S oL s glaal) g antacil)
lllaiag dpadartl) Ayl 1) il g 11 g ok
OSalll G glhaall dpatadl) Cilagal) Gauda s
Gl &) g Cila g ) L") A Lgla
dnal ) A0 A ) ¢ saliag M alail)
Uy Aty iy i) e daa
priaall g il jlgeall (a8 U] A b9 paicns
dale 5 Lo Jlad) culhaal) dpadail) cladiial) glailg
il laad ol e il ) Aqla Gllia
Al Ay 8 e ail) Aaa) I A3l
day jia Ay jhy o) g i) o g S
Gl g Aall 2o B pdilaa o Aplaz gl B il
e Lt i g Aandatil) Auad 1) e goas 1)y gk
Al sad dplag¥) claladl g Jeaadll 4l
Ly A (el g day pall) Laauatl) dza) )
Bal) o g ) alatl)
A (A alaid) il a5 e agael) aa g
ppanail) Lggle a gy i)y Mal) cuay) Lggle
AR iy Al A il 2
A had) Ay Bl g o b g A o g SN
Al A il g ¢ jral) Jmaal) Ay i

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

il g 1) @ L ) R gy LgealiB g ¢ i
daacd Al 43 AN cildUal M dadatl) clLAAA)
A0 o Lglaa ccilaglaall g andal) L o1 5SS
ALYl ccillUall A g8 ) COSCEal) adinay
Ailgdl) e g pmdial) L) (5 glisa (i ()
pis 9 dpalatl) dyad )l cila gia Iy Aalll)
L ol il g A g A laall g Sl agile ) 5
bS] ) clduall Aala jgda) Laa ol gt 8
() Aataril) Asad ) il g ) g ghall i jlgea
Cra (Sl U Ul dagliag Adalyl) ol caila
doaldl) g Adlisal) dpautatl) <l jlgall (e aganll
il g Apaptarl) Anad ) ila goua ) g ghath il Jlgea
L o1 5360 cilyiluad¥ 4y ) g puda g dagea il Jlgea 223
osbibe cudinY 88 (e glaall g aslail)
A P @ jgally ) alal) pis m
O G cApaglaril) Al )1} e gons ) phal
G A A gral) aguad (uad agaline
L gl Aaldll julaallg
dal i Aol pa i bl paaag =
SN e o A <t Aaia )
calide 4l JS I (ha grida S L) < ghd
Lalil) e Saata a8t 6 AY Al (e
ANae] Bl aa duald g (Ao i) g s lay)
cladUal)

L2 [ WD SV [y WU, IS -1 W
Aaglail) daad 1) e gas )y gk

Ul ¢ Glany 3 b Le Aiall) cdiay L

A ) Ayl e J gl bl i
T 55 g B il g Aoy jical) Al
Lgana s aleiall iba) b s LAY b Jldy
e Jagdil) 5 8 jally ¢ ey iUl (s ¢l g
Vg i g i pma JSdy plbadl) agaataae
ool i (e ¢ gallay g sUBAY) aal | gradiiany

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall 5 asbead) alaal) Ve




el L 51 €1 Byl Branl

poail) L o8 905 cililuad) il (gt daglail
e baad Gl o G paill g (L gl (gilaladl g
Al ) iy 8 daaail) day ) Ak
Cillalf olad) dia (e il o g S

S gl

el | ]
Sl B el Guad) ACEa aaal ¢Sy
A i)
M@ﬁ(waj‘&*ﬂs)w\
) Jaail) Ll o hadl) o g sty
(oM Apanlerl) Auad ) e g ) g o ) g g
¢ W gad ogslatad) g culaluall
Ao AN ALY Il 138 (pma £ iy g
Al
Apatatl) dpad ) e g pl) gl ) Jlga La -
Lo o1 635 dm 5 AAIEY) 43 4 cllUal da 30U
Cila g 1) Z LM 8 A Cila glaall g aulail)
AP VRS AR TR AT
9 A aleil) A dapasail) julaall La -¥
M\Q\A\QMMM\&
¢ (Al g day pall)
Ay daa il dsal ) A8 5 ) gua e Y
Lgehaila &)l g ity o tall
uéju##.:_b(wbczmm)_d\)
ﬁmﬁﬂ(37~\i)‘)\‘}el\d=\hm.\,\9€3yﬁ
(29 (9 A alail) iy el el
¢ araall) juleall ¢ gua
dongs atl) daad ) A0l oy daad S AT La -
PSS antaill Ay (Aiaall 5 day pall)
;ulﬁkﬁ‘u.k-
¢ Aoall Juaadl i

AR

G Aalalll g A gal) 48 all g A Laia)
Al 5 S anl (e 48 phaal) 4 1 cuia)
Sy alatial) g3 dpar] o 2855 gd cdaal )l
A i g A3 lsa Jal (e e gliall (e Guualia
S ady celdadl) Sl g raal) £1aY) gl
Jlaia) Baly 31 gl o8 5 daaall clilaiou)
.(Gilbert, et al., 2005, pp.6-8 & s
Il (sl (ol b jmal) Joaad) Ay s o o8
St i Alalad) 38000 o 8 jaad) Jaad)
A3 g gudn (g lgdiJAT g e glaall Gaa 5 drles
il glnal) A Ay (o ulas el granay
S o b mal) Juaaldl JoliS o 38
O3S Ladind ¢ g giaally () Jaal) Jasi g
Cra Uare Gabad) Jraal) 58 Unsesy (5 gianal)
priamiall) (b Ay AT} 03A (galpa (Gl ot o
(el Lana) g AN anteil) Al —anledt)
e Al i Ail) Jag )5 LaS (Vi@ (Yo VY
A gall 4 pall g o laia) ALl alailly il
daay g A alailld UYL alaill g dadaill g
pody G LG alail) gl o o gdy dale
)l s (a8l ga B dalad Ly dudly alaial)
il g i) ol A (ot ina
asiih ila glaall g Jlal¥) cilin o) 5S35 aladiuly
i Laa L ol 93N aladiiily doal ) A8l
Al A8 jhy aleall aa Jo ) alainall
(Mory, (s ralai il ga A (1 8yl
Cra Adialyl) cualii 288 o5 g 2004, P.770)
alrid) A araial aie cily i) o1 h (salsa
ol dagl) A ausl e g as)
el | el o @

o A ) A paat (Say (G Laa
Ao ) A8l (o daad el ) Aalali
plaill diyy o8 (Alasdall g cdagy pall) sty
Apali oo Laa i) iy i) o S Sy
A 1) e g 11 g 9o ) g g Sl
:.:;,;afpu,.;mu. TR . | W oy



Larl ) Jlaall (b Cfalall sloli) A i -
AN, AealAl) Asapanatll il yiciall A 3
Loy chadl) o g Y alatl) diy daal )
oalbad g Lpaledl) cilageal daph g ae
Aaglail) agiDladali g palaial)
daal ) 3 oo cildUall oladily alalaY) - ¢
(=9 RSN alail) Ay g S alanill Aiy
Baga il pdise aal day (35 chdl) o
A8 g canledl) sl Flady canlil) giial)

IR

el | 39l
:é&dbﬁ\&#\)«dﬁ\

astril) Lo ol i€ danid 4001 48 jdl) el -
Ciads (s daala - cilial) ALIS il glaall g
'?Y.“'Y.NGUM‘JJS‘?MQ

Aoy puall) dasanail) daa) ) 43l cpdaad oY
LAl o g sy aleill Ay (Aiadall g

il g pll o ghats Aualdl) & jlgeall g i jlaall ¥
Aalal) 4ad )

abrid) Al daa) i) 43aal gad ciladUal) ola) -

.(MU

el | G
G gmal) (a oty Aad) Gad) o 1 il
2 Developmental Research 4= skl
i sl grgeiall aladisf af 388 caglail) L ol iS5
sl Gl gy Al das) aie Lial)
nbaal) A il g ¢ Adauladl) A e ) e g
Lallhdl) Jo g A aledl) dind Liasaall
il e B dlld g o (dlasdall g cday pall) dzal
cihll) 3o 73 gad (4 apanaill g Jalaill g Ayl
Glin pgdail anledl) avaaill (a¥ 0 ) £) )3l
Sk aie o il mgdall g o9 SN aladl

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

A ) il g 1) gl ) s -~
4 anlail

daa) N Al goad Ul slad) —a

diy (MU cﬂmﬁj.ml\) doaa atl)

thal) o g sy alail)
il | il
s ) el Gl chag
Laaail) daal ) 438N (e (plaal asaal -
9 A alail) Ay (Ariaudall g Aoy pall)
PREUPES
doaa) Al e daad ol pe CaESY Y
S (=9 AT antanll Ay o doaa ot
sdaiil Jadl)
Pl Juandl) -
Acaglat) dad )1 il guu ) gl il Jlgea -
daa) ) A5l goad el dUal) slad) -
S (g AN aladid) iy A )

LAl
- il | utnu i

sl ) e Gl Laal aa s
P

Lan 0 A8l (pdaad avanaat Al 4y aligy -
g puall) ) o g S aleil) Ay
Al Jaad dgant Ciagy i g ((dpianall g
Apalarl) Al 1) e gors 1) g gl il Jlgn
atail) L o 535 A il oLl
2al) e daa) )l LBl gad cila glaall g

Agar] ) Joaall (o Gfial ) phidngy Y
ety A aldl) daaaill ¢l dial) A o
(=9 ASIY) alail) diy dna) 1) A0 ayafs
Jil e

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) VY




el L 51 €1 Byl Branl

G bAl) o g S alail) Ay el )
g el il a5l Al Jaad 5
bad (b Ll A 6Y) L jadll de panad) o
s Adaall daa il daa) ) Akl
DAY et a2l (AL Ly 2l Ao ganall
Calaa g cgiddal) api ABUay g (Laay Liwaal
daa) ) 3 gad cillUal) sladl (LAl slaty)
ddl) o g Ay alai ) Aty daga i)

Sl o 2l araall) (V) JSh i g

‘Y

doaa N Adil) oy oldaadt JEL wal) kdal)
alzi) Ay (M\J saa.u_ml\) doaa il
dalill il ygiial) e hadl) o g ashy)
Cila g ) g ) lgea g quJLd\ Jamaalli?
A5l gad el dual) sladl g ¢ danleill A ad )
u.lc‘:i‘uﬂﬁ‘g\?hﬁdibgﬁw\h;\j\
C.U.A.\Iual.g.\l\ ﬁjﬂ\&;ﬁudﬂéj Mhail)
R
ol i it
A8l &) yiial)
UJQU.UJNW@:\MSS@&JA\}\ dol)
:uédm.hﬁ\
o Ay pal) Laanail) Aaa) ) il el -
PIEY]

Ao il Lasaail) daa) N il ol -
Ll

sdaglll) &) puriall

o) Jaandl)

A ) e g Dl ) g -
Aaglal)

doaa) ) Aaal gal cilllal) slaldl —a
iy (Al cam")_d\)w\
Al Je g A< aladl)

(il el | el |
dg)_td\ﬁ)#\ﬁuaﬂ\edﬁ“\g
R Gl aa (e ) (e ganall aranally
gaal ‘&#‘AJPJ%‘P'&*‘(SMU
Gl o a (il 2T (S guaa ) L) s
(S garall (e JS Ao LlE Luaatl) Loy
A5al cpdaad) JEiall i) G ai ot

oAU INE O S W U I [ W =



el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

CiXa

-

Comadd) dalaall)  ALEN ciliy b e ganal)

Guilad) Guldl gand) deaasl) iy -
QLAHJSlJ:\J.hSQ\JLQ.AQ_AuJ}AS\
Aopaglail) 48 )

el ats Ay

a0 LY oLad) (Ll oLy ubila 5
astaill Ay daaa ) daa 1) A3
Ba o g )

Jaal ) A8l Jaas

day pall Laaatl
9 A M;‘_&_‘_‘ cshmandl) JLasY)

&

PRUPES st (PO

ilad) Guldl gaad) doaaadll LadY)
QLAHJS\J:\J.ESQ\JLQ:AQ_AUJM\

Aaylail) 4.8 ) daal ) 42l Jaad
Ly Agedl) Lnpmaall)  lucaidll L3Y) Yo

el ay A8y

55 ) olad) (Al olad¥) (ubda
PRREAL Ay daa ) daa 1) A3
PR

oS He ) alaill okl (A A j23)

Gagll oy 2l apasall) (V) S

el GGdail) B AU Ay il de ganal)
woimaadll jlaasd

A3 (g gin e Lilaaf g3 38 1 1 Y
i ganal) cildla oS Jamigia G (0.0 0)
Ao garall GusS Jaugia g 1 g¥) A 2l
oanill Uiy B 4G 4y )

(5 Fimria 1ie Liilan) JIa (G -b 22 ¥
(=2 Ul cila j3 b gia (it (4,4 9)
A g ¢ hmantl) LIRS oyl (gl
Al g Al A jal) (e (% 3 0) (el
) g ) A sl LY Al
) A8l ol cpasdi ) U
2il) e day pall daauat)

& Sima Aie Lilan) Ja §-d aa s ¥
o ) 3 B s Gt (1 0)
Aoy o hmantl) LI aal) gkl
Ald g Al A jall (i (% 4 0) Ol

=1

et | 92
i e Agladd 406N (a g il delua o
saa)

el Jaanily dalall (il 1Y

6 Fimisa 2o Liilaa) I3 (b aa g ¥ o)
Ql_.dLhQIA.JJPﬂACH(._.G)
il a9 (ot oY) Ay 2l ds gannall
(oAl Gl B AU Ly il Ao ganeall
FPR-ERA RS IVES L

(*.49) s 2ie Lilaa) Ja G0 2 g -¥
b ) e cldls cila o o gia O
S (g Gpdaill g ¢ LAY (Gdal
sl Gyl ellual Gl g Lyl

6 s ie Lilaa) JI8 G -daa ¥ -Y
QL....\S\.EQL..A.J.\P\,EAOH(n.G)
QIA.JJJHJ‘Y‘K_LHWJ#‘A_GM‘

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) Ve




el L 51 €1 Byl Branl

(6 Fimrta 1S L) Jla G- 2y ¥ -Y
s Gl 3 i gia G (4.0 ©)
oy i gla g A0 A 2t de ganal)
b Al Ay il de ganall il
plai) Ay Al 1) A2l olad¥) (e
LA e g A<y

et | bt

400 43 jdl) il B duad) dde il
i) A cila glaal) g andail) Lua ol 9385 A
Mhut.h(i V) GRaas g (oaad (pe daaly
e_“l&_ﬂl;se*~\‘_eY~\OeLﬁd3;¥‘L’_«A‘J.m
‘@&(Y~)yuijiz’\3ﬁﬂ\kyed\oﬂ
Al (Y ) G A A o) Ao ganallg

: el el g | Gl |

pauali 3 A Al Gaatl Ay atl) dallaal)
(3 A bl iy Rl 1) A n Coaad
oy pall daa) ) Aial bl slaa g add) o
O ikl g duiaial) daal ) A3l o alyg
@ gy o b pal) Jamanil Al o Laa i
Lo ol 90 il (g Apaatarl) Apad ) il gua )
A5 o g gilalad) g il glaal) g anteil)
i) o g ) alail) A daal )

: | g
s Al cal) el gty Adalll e

A el ) gl Gl Lyt LR LY

Aaglail) dopad 1) e goua 311 g gty duaalil

bl dl) g cila g ) L™ phia b
Maalatll

\o

Al Ay adl) de ganall cildUal Au ity
Azl Al Jaad Gpaddi) (B
Ai) o ddadl daaall)

b g 1) g gt ) jlgeay dualdd) a9 B il
raytatl) dpad )

§ Fhmta 2 Lilan) JI @by ¥ -V
s a3 i gia G (.0 ©)
QIA.JAJU_U;J\ Ay i) Ao ganal)
a4y 8 A Ay i) Ae ganall
Cila g 1)y ghala" Gl Al gl giial)
Mpaglail) dpad )

§ Smra 1S Lilian) Jla §-b 2 s ¥ -A
= ) il j3 s gia G (1.0 ©)
el | ilgil) i) p i A By
A g o "MAanlail) Al 1) il gau 1) gy gty
i g A<l A jal) (ma (% 4 ) O
P A il Ae panal) cilllal Al
A A3l ol cpaadi ) (D)
Lil) e dag pal) daaat)

§ Simria 2ie Liilan) Ja b aa ¥ -4
(= il il 3 o gia Gy (4.0 ©)
galAl Al gl i tal) oy i3 4 By
Ao pag "M Apanlail) Apad Hl) il gou ) gy oty
Al g Al A jal) e (% 3 +) Ol
AN Ay adl) Ao ganall cilalUal A ity
Al Al ol Gaddi il (D)
LAl o il dapaatl)

i) yas LU olatl Falal) m il <A
=AY anladll Ay (& dpsaaill dxal )l
(ol 5 g yuall) Lgslasiy Tt e

oAU INE O S W U I [ W =



S A alail) Ay gad claladY)
duailad g colady) aggda & (o badl)
Al (5 sk g AU gSa g

dzal ) A5 5 olaty) Cpiy ABMal)
S (oA alail) Ay b daaiatl)
(Aiaall g cday pall) Lgslaaly i)

S (AN alail) iy aranal (il
Aaa ) Aial fudaad aladiudy o i)
Ot (diamdall g Ay jsall) dsaaatl
Aan ) A Bl areal pulaa séa
o s AN alail) Ay A )
p o AN Ay il (galall g Quesd) g i)
Tigy b Aaynatl) Lan) ) Ay Lyl
LAl e g ASh) alail)

alid) i daganail) pulaally daild dac) ¥
daal ) 43 Cpdady bl o g S
(il g day pall) Laauatl)

Aaa i Aiall fadaall —adaill araniall) Y
iy 8 (dplamdall g day jall) 4ol
gL DA G bl o g S alaill
(AY + Y ) ) gkl L 7l gal Ja) e
i) iy edail —anladl) anaaill
(A9 ASY)

suiandi Al g a4y 2t s ) ¢

H!Mj&é#\@j-ﬂi\ -

. . o,
-U.- un-J. U.- \’ g

Lld luaadl) L) gada -
alill Ay A dagl 1) 30N cpdaal il -

il jlgeall g i jlaal) aded ade ((dpiaiall g
Aad ) e g )y gdati Aaldl)

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

sashaia" aldl) lgll) miiall anis d8Uay Y
Malail) Al ) e o )

doaa ol A aa) ) Al slad) (ul 84 ¥

9 AN alail) by (Alana g Aoy jua)

FRUPES

188 9 uad) s ¢ Jlad) cual) Cilaa)  gadal
Al ) gladll
daal ja (audly g ol g Bl UY) Jlae) -

A pall ALl bl yall g sl Judas

DR Gl Cl¥laa g @l iy

(=SS antail) Ay B daa) N Al -
daal ) i) o ggda s&ua e dadl) o
ddl) e g hs) alei Ay b
(gladl g (gl lSaY g (lgiaribiadl) g
o agaal) daa) ) 45350 2 9gha g
doid) Uaaiy (Lge) ol g Laly) ja g Jadd)
(diasall g day puall) dpagauail) daa) )
NN PP TR PR IS R YR
o A sl A0 a5 ghag
pogha g (Lgdl paa g il o day puall
s Al Lasaalll day ) Ak
dnial) Al b 4 j8a g (Lgd) jaaa g hadll
(diasall g day puall) dpagauail) daa) )
NEN PP TR PR NS R YR
A e b daadi i) @ ga¥ g
(deiasaall g Aoy juall) dpagauail) daa )l
i) o g sy alail) diy B

réma G hdl) o g ) aladll Ay -
c.ha'i\u.k«g_b)ﬁ\ﬁ alzid) :\_\..,ueg.e.u
LEligSay dguailiad g

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) '




aalall L o) S5 2 el snanll

Lgilaladl g Apastail) dpad 1) e g 11 g g

' gad

:u\uug',;_c;m

(=l day pal) duaaa il daal ) Aok e
il

(Yoke, et al., 2013) 0sals s Wb o
idlall ateal) Lgaafy i) ciloa slral) Lgaly
Ad adly g el g g pmdilpe JSoidy Aibad grada 511
JMadaa g gl g Sy Uadld) s
aair Ll Goadl) 13a 8 Lol ja) il
L g il o dajaail) daa ) Adaal) Jaladf
ISy alaiall LAY agany L g icl) alaal) o g8y
i (g gmamall JSA) Aillas ) g g ua g il
et s Sy el (55 g
S (A alaid) Ay ) Gl
Jrdadly

i) o ddadll Lasauall) dzal ) Lkl o

(Yoke, et al, QuuAls s led
aldn Ll 2013; Attali & Kileij, 2017)
3 guay L) cullal) il A8 L Bl ly adaall
Uad Ayl ¢ lUall oy sl (909 g o
sl LaY) N Ay ) Ju iy s

Sai Ll a1 b Ui a) diady
Lgzdg bdl) Ao dasaail) daa) ) Al Jalad)
e 0 Al A g L3 580 el o
O dagd) alaiall o g e Uad dllia () dila
&Mﬁgwj,wij!

Mha) e S S aladl) Ay Uadl)

ARY

o adll Ae ganall a18 Ea Apalarl)
e.\ll_a.'gg ‘@HM\JQE(HJV\
Aaal ) Aglas 430N Aoy jaal) As ganall

-

T
Ll

gl @ oo ganal) Gadall) -

dalleal) o) Y cla jadl ) g el -

A pedl g LgidBlia g Gl il Ga e -0
il gil) agal 1

a8l ﬁ.ﬁ: -V

et | i bl
(S g SN alaill Ady B daa) ) Akl
-Jadl)

(Leibold, et (&su-alsadsullyd oy
plaiall g3 o dasia cila glaa™ gl al.,2015)
AL Lad & g 1LY i ataal) Jia JuS g 3 1
9 AqgiSa lalS (S g ) g 9 A8 Sy
S B ilaa &l palipa dhe o) guad gl S gua Cila
Sl Lgd g Malaial) £13) Gaad Ciagy cu gl
295" Ll (Hattie, et al., 2007) ossaly
ol g arkill g i) o Ada) gilily alatial)
Mg g sl alil) il gadal o ddie Lol
Alee " Ly ongl) 136 b Ui a) i yad g
doa (Aiad gl cdag pa) cila slray Al &g 38
O p dpalart) cilageall cililaiud (e 43055 L
$) g i) o g A alail) Aiy alaal) S
I asay ol g cila i 4 giSa clals g B
(aall 1Y) ol o e lue Uiagy guad
Legd g cgama o (S 13) Adpaati g dlyanl of
il a9 Jamaail) Al raial) )0y g

oAU INE O S W U I [ W =



e (o | | et il : JGE1 3 Gl
Bl (ks (onig I bt
b Aaal ) Al o sgda ) ganall 12 Jslity
dgmaibiad g adl) o g S plat) Ay
daa) 1) Al o ggda g lghalail g (LgililSal g
Unaiy gl sily byl Jag cbadl) o Al
(diasall g cAay jmall) dpagauail) daa i) 43280
poghay bdl o gAY aleil Ay B
Jadl) e Aoy peal) Lmn el Aan ) Ayl
dagaatl) daal N 4380 o ggday (gt jaaay
Ao ld 40 jla g (Ll jaa g cadl) oo dlanal)
(Riacally iy puall) Ln et Aan) 1 Ay
<) 9 g s.ha'l\u_bu_'i\gﬂ\‘l\@ﬁ-“:\_‘tﬁui
doaa i) daal ) A58 PEXEY UJ A eall
(9 ASY) aleid) iy B (Alanall g cday jall)
) sall e @il il e

9 AN alail) diy b daa) ) ApBal) a sgda
i) e
(V3-VA0a ¥ ¢ o) (el 2ana iy
alrial) g g3 Aplas " gy a0 Ayl
ol (e Ay s J 9 AlS cila slaay
A gy qaall agdll 2858 (Lgd Adla) 4
Malil) B Aadil gaay Ly g8 0 il g (s LadY)
(Leibold, et al.,2015) ¢ssals Msud iy g
Lal) o g m) aledl Aoy 8 daal ) 4y
-8 (e alxial) o)) (pe Aadia cila glaa’ gl
ISy a2 Lt 1 ) 0 Y g adral) Jia S8
cile g A giSa clalS (S B g gon (i 9 i)
I B il &) paisa B0 g gaad i Jgma
Lgd g Malaial) o)a) Gl il g oy gl
(Cochran, et al., 2013) ity o Sss
ISy alaial) Mo aadiiey Cialh 51" Ll
9 Aasaua daadanl) diladie) cuils 1) La (4 g 5l

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

oY) e

vy ua‘\ﬂ/\\)ﬁ;ﬂ\.\_p&.dkﬁﬁ
olad b g (eilang) JSiy dlaiaadld Jua Ay
Lasa ddjayg "l el e dald Ao gana
(i a Al Al (Yaga Y gaaal)
a8 jaal) g AS) oV g AlladiV) g dmdlalf cilalanlt
M i ga gl £ g ga olad 3 A

palaii Ay Cual) 13 B L) ) gl
A pall g Ao Y AladY) cillanll add
slad (b i (lan) ISy AUl dlaia) aaas
Ly (Apiadall g cdag puall) daa) ) Al Jaad
SRR e g A ankadl)
ceield (S | 5l )
Ay A (diadall g cday pall) dsagauall) dza )l
Laa i Ao i jaill g dadd) o g fiShY) alacil)
o gt 11 g 9 ) e 9 Jmanil) Aall Lo
polil) L o 930 il (gt dpaglail) dpad )
Gl g Bl Y L8 1A (La sad (gilalal
o Al A8 s Al gla gl
plail) Ay hdl) o gAY andedl) iy
alril) Ay gad clalai¥) g add) e g sty
00 5 olady) (s ABMat) g o) o g sty
o (s AN alail) Ay b L) daa) )
(53 g o(damall g day jmall) Lgpbaals i)
pladiuly Al o g A) alail Ady aracas
Aoy jall) daaail) dag ) ABal o taad
soslaall odgd (a e b Lad g (dutacall g

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g aslead) alaal) \A




el L 51 €1 Byl Branl

9 A alail) diy A daa ) 43 (ailad
i) e
(553 Y plal Ay b ) ) ) put
(aad dada) (ailadl) (e de ganas il e
; Hattie, et al., 2007 ¢ AiYoacY. Ve
; Downinga, et al., 2007, p.210
ik L lgde (Gilbert, et al., 2005, p. 7
plaial) daa 1) dphal) dga 55 salaiall 4 i -
dasa al) djlat N A o b A il gad
0 \ghiash A Alad w1y i
Asaall Llaiud) sad gl Gk
Laal N 580 Joarty salaiall dabla 3 L) -
alil) ALl ga gad alaial) dmdla 3 L) e
il ATLalaia) (g e (e a9 SladY) g
S Aabl ¢y G Acalal il alaial)
(g ilat) g daaaal) cillat ) el k)
JAR 9, Lgudli 5 Adihaldl) clilaiul) iy
Jan A (e colil s Ay Ala (1 Ay
AdliaY T e panlatl) (a8 gal)
Ay a0 A e ralaial a5 ¥
JHiali g calaiall Joad o g A alail)
Gt 2 3 g Aagaial) cllaiu) aea 8
plaical) A5 (o 2 35 Eia (L ) ST Jlaa)
alriall grady Ladind calail) 8 dadlig duadly
Jmad e Jary Aia i gtlaal) p1a) b
Lo e Al g cAllaial
alid) Ay b daa) ) A i) 0% Alad ) -t
@l pally 8 Jly bl o g 5K
A (i) g A g ASIY) Apad ) cila glaall g
8 Al ) Basatiall kil gll jualic 8
po— g o9l g ya gmail) o Jaidl
hilugll palic (ra W 5 5 520l 5 i guall

V4

831 Cppiail A Nad cilaf jB) aa g (Aihld
(Poulos, Cssals usds Lgde Las Malaial)
ot Al claghali L et al., 2008)
Badaa dpanlat daga £1a) day G AN e alaiall
Ot (oSl i ¢ adl) Al (g ginnay 22 9 5
Badaall A3 aY) Gudail ( gllall Juaadll o) o)
(Hattie, et Gsaly Ao Led e Las Mrlad,
s Adlal il alaial) w357 b al., 2007)
Gmiad o alicbaad o) al o) aakil) g i)
Mg sl aladl) il

Al coald ALl el gy il YA pa
(oA aleil) Aoy B daa) N N iy
Al a5 55 dles Ll Ll ja) il o
G Ay La Jga (Apian gl day ) cila glaay
(o plrall OB (e pdi dpanlail) clagall cililaid
4 i ilalS JS B o) gau g ASIY) aladl) diy
Lghae basa idgs 523 5l o gua) i (e cila
13) Adad g Adsanl ol cmanall oY) colii e
rmaal) oY) gl Lgga 55 cqmama i LS
Al 1) il gl g shall il Jlgea g Juaail) dpall
Ml

AR Sy ABjlad) iy jail) A (e
o e AN alail) A B daa) ) Al o

Jadl)
Ahea JSy A1) (e Cila glaag alatiall 393 -
Ao g A aladl) Ay e

031 Gl b A g i<l) il gB) padS Y
A9 sl alail) il g8ad g calatiall

Joa A sl dalia g A cila glaa palii Y
alrial) e1af Gaaty Cisgy abaial) Aglaia

il Ao g Sl Ay alaial) aslud -t
a8 ) Al g caaaal) 214y

:.:;,;afpu,.;mu. TR . | W oy



LLi dallas g 8 -l lii oy il Luanad
L3 A Y8y alaia S gl Cinal)

alei) Ay B e ) A0 e sl -9
bl g Sl LAY o g S
(Bmia g A Cpesatl AANALY) (i alatial)
Ao sl alail) i 5

2 Al ) AoBal) S AalY) g Jgua gl -
Cma plaial) BAl) o g S alail) Ay
) g By 48 B alaiall ) Jgmasl)
£ g Cu AL Juatla Sl o g (s
b 3 34l gl (J gl Gulall A e
i) gl i ¢(maddd) qilall) uigal)
S A oY) g 9=d ) ¢ g AT ganall
PR

ot Ol Ja) i) amy saleid) B o) A0 Y
pl—aialy cilia, ) LGBl (s plai )
iy (b A 1) Aol gl g Call
e Ol hal) o g sty alail
Apaglail) Aa i) 8 AS Ll g zlasy)
) Je il g alaid) oLl o 58 il g
sl g alrall 2a

9 ASN) alail) Ay B daa) ) Al il
i) e

Aol A8 L) & gat) g bl al) Judas ya
fot LAY Io g S el iy Baa
) Apadartl) LGSy (e de ganay aiials Ll
(Henderson & Phillips, 2015; gz Jwai
Vincelette & Bostic, 2013; Jones,
Georghiades & Gunson, 2012; Séror ,
1ok L lgda 2012; Denton, et al., 2008)

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

pr gy atral) o gy Cia Ayl ) Baraial)
alral) alaiong LaS il ruaaat g JlasY)
AR b s Al ) AR ardy ¢
ALY (any o2l gl o (e cilile
Ty Al jolian aaafi gl A gl
9 Jolall (e gl B ghady 5 ghad gl jaY)
JEdi B Loyl (Sand ALy cilla) apads
4 sl ilaalil) agali g doy giga iy gad
astail) g Jlladl) aladiuly de gita JS iy
P sall Gadail) ) ABLYL 1A el
Ao el g Ay ) ga A8y sy

Bale (pSay Gua 1z jall Bale) g Jaldll LAY e
¢ Asad ) Badatiall Jailw ol) LA jnalic Jal3
(b Laaii) g Ao g SV Al 1) el g
Adll e dagl ) 430l agads

A0 apa i pSay G sl AL AN Y
Ll o g Asy) alaid) Ay B A
Sl g gl a8l ga e LgS LS5 W g
Ao Laiay)

iy 8 daa) ) 480 2als U] sdelaiay) -V
Je il s o dll e 5 ASy) alei )
el g alaad) G (S LaaY)
A8l Galluad (asy Aald) Cipdaig

Jiatig bdl) Lt g A alaill ddy B daa) )

reh Lash

el g alaial) Of Lay sdpadd / dga b A
bl Ay B dan ) A3l aniid 4raleil)
dS i) o gl bdl) o g psy)
Bl 5 § 58 ol 4l alaia JSB aa o alaie
Laa) ) A3l aatd ge o8 (e By 8 Cinia
dasvan g dpmadds () 93 Gy i) o

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) Y.




el L 51 €1 Byl Branl

oy 9 Ay g 4y alrall alaialy alaial) sy
JSS alil) Alas o Ll

pi 1A g SSIY) il glaall gl pilally A
o (e alail) ddy b daa ) Ayl
e slaall g ) el Ayl J< iy Ja i)
Gt Jmialis o Jaldd g Ay g pShY)
D=l § (A gmall) Cpma Balatiall Jailows gl
pody Coa La S g sudll g Cigaall g 2 g Al g
L clileil) praaia g Jlas ) oy iy aleal)
) e e lila (12 o0 adnal) pkaliny
luan a8 gl Ay gil) ALY (2any (2
8 gdad gl ¥l gl cillaad) ¢ g Adlial
Ay (S dles 7 i i B g—dady
Slla) aadl of (Jgdall (o e gl daaall
A giSa iy gal JS (B Loyl ((Sapd Ay
ds sila il 4 pmiayl) cilagalil) oo g
1A | G gl g agtadl) g ol il
A len A8y sk i gal) galadll ) ABLGYY
A udat g

e plal) adl) sl 5l oy b -
plailley JUdiY) o dnady 13 g alaial)
AL (985 Ao 20 Luad Laa cdgd Jal 400 9
Al e oo alaiall dlay)

alaid) Ay 8 Laaait) daa) ) Al Jaladl
i) e (g AN

Ondaal aladin) o Alal) dual) oty
A Ay B Rl sl i) Ayl
daal ) Aplal) e g il o g S
Laaall) daal i) Al g cdag pal) dsasaatl)
e Las Sl g cdaiaal)

Yy

iy A daa) ) 480 208 1dawida Apadd
Laaiadpadd bal) Jo b sty alail)
Uiy o ¢ ) alaial) cilala cuuls
alrial) cilalal L g daa) ) Al ateall
Ieliy add) e daa) ) A3 aaiig cddilal g
S sl A alad) alaial) Al e
ABa (L8 ade g Baraal) A saiteil) A agal)
alriall cilblaiuly Adas ye dasiall Aaa)
dan) ) 00 apals bty | ouadldd) ga 4dla g
Cudgll (Sl JA ateal) (e daaia
(B Al S Lgd gl 0 ) cagadly
plaiall £1a) Cppeans

AilSa) b A g pal) Jlai sciySil) g A g yal)
AAS ((lSa o) Ay by ol B L) Jsuasl
Cilalal) e sl g aladiud) 8 A g sall
Aailil) g ddtaal) dpaytedl)

olil) Adla B alaial) Jaad gd Ay
cilalaialh oy o81l) ddes oL uladil g AdaEy g
Blatill 4y pud) B BN 3 e (1 i Sl
cilagalil) Baaldia ) cciba ad) ) ol g
Ao ) alal) jalias aladicd g cJaadl o

s smalaial) gty e ) Al g g AalEy)
o @b ey by sl B L) Jga gl
S R Lia g Ly 35 (A ggnn g A8 prin g

Adganal) 3 3gaY) i o gasas! 8 jgal
Aol o iy ;s gl acad g Al sal)
B o g A alail Aty b daal
8y oy Al e sy Ban o alata (S
el alaial) ddaliia 2y Eiga ¢4y ) ga
(il g GluaiaN) g 7 dal) Gl e atdiuy g
A8y oy Adiany g cdualal g 0 o ldia 4 Jiy g
ATl i) (e Anndy Lan iy s
LaS Aoyl cilalad) (g 9-Si g cAd L) 1401
:.:;,;afpu,.;mu. U .|| IO P2




doaa ol A gaal ) A 38 Sl alatiall
il e

B gl g sigmmsasll 3 gl aladiu) AilKa) ¥
dan )l A3 apa d3t 4GNSl J g—aaall
2il) e daaal)

Al Ay b uladdy) o alaiall selud -t
padli (e adaeall 08 g La DA (e A g SN
13 g hdl) o daaail) Aaa) ) Ak
e ol alial) e Jgmd) (e Jag
bl J8y alail) Ay B (ulaiiY) g iial)

daa) 1) A8l Jui) (o alaiall (-S43 -0
ol hycdy L;i@ka'l\uJﬁ doas ol
1A g Agal clalad) (oS5 o do by Laa,()\Sa
Al dundla e ) 0 i 4l 0o
A

Ll o Laaail) daal ) Akl e N
40800 agaly 45 jlia alaial) 51 agadl g cid gl
Al daa )

JSy Adladind e Jimaldly plaial) a9 55 -V
op1dl g dalad fat e saelud g 5!
9 dayaia ddilay) O Aadie) 3y (e ASH
PR ES
A bdl o daaalll daa) ) A8 865 A
plail) Ay Ao g Al cila glaa g iy alzall
o plaia g ) dylee ypas i B3 o
JSdoa g Ao sae b 4LE (e Aa g 02
Omeand (8 ahlay (1) Coalial) JSAll alaia
L5130 5 dalas
Ll o daaail) Laa) ) A8 Jead -4
L5y calaiall g alaall ¢ B 3865 o
i Ale g clagln RladY) Jelill e
Aol 4Bl

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

Al dan) 1 4530 o pgie

gl daauail) Al 1) Al o s
£ g Al J g alaliall aafl ) il ghaal)
¢ ALY LY maal e Akl g dAagaia
Al paaal o alaiial) Baclawa ) Ciags
(Gladday & Ataisi, "Aiblaicl Gugwaiy
.2012; Darabad, 2013)

(b ) a0 Ay Lial) iy 0
Ll Ll ) bl o g ) alanid) Ay
9 Aoy yia) il glray Allal) 2y 5 55 Ales
lagall il (e dgai La Joa (diasa
(9 AN alatl) Ay aleall (8 (e pdl dpagledl
1Y) il o el dia gy bl o
(a1 Adpa g Adiiel ) caaal)
Jimaaal) Al maaial) £1Y) sad Lggua 555
M aglail) Al pl) i gan 1) g okl ) Jlga g

alail) Ay L daanatll e ) 5380 Ly ja
shdl) e A9 5N
Ty o Al don) ) Al s

e sl T R e SNY) lt

(Ferris, et al, 2001; =i

Bennett,2002; Shute, 2007; Rahimi,

2009; Yoke, et al., 2013; Irma, 2014;

18 L e Chagmagqchee, 2015)

il glaal g claiy) Lo ol iS5 aladiou) - )
Al B g ASY) alail) il il g
Aol Llae cidgn Jadl) e daa) ) 4pdal)
O A8 s g (Adladl) daaf 1) 4,38 ana g
bl i3 gl DA s alaialf ¢4
Sl ol 53T

= 9 Aia) Fial) Joai) il ga) aladiu - ¥
et A g9 Atad Jat) Jilw sS Aia) Fiall

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) YY




el L 51 €1 Byl Branl

alaial) zladil g calail) ddold 5aly 5 A ablud -1
M\%w\ Q‘J#\de‘}d‘gi
9 A

Cilagall Gadaill 4408 Cilgan o alatiall aafi -V
9 ASNY) alail) A Abical) dpanlacil)

gy Laa alafiall o0 Apilly Cllgna gl aadi A
Adl) e alail) Lleld a5

e Auliall dag ) A3l alaiall 3935 -9
.ﬁﬂﬂ\ il ¢ s u& il

doa Bagall ddle g sl cilaglaa pbgi- o
Alial) i

sdaaaatl) daa) 1 dad &\y\
Ldaladi duas ail) 4 aa) 1 A1 34K

abi) lee o a5 ol 138 o g Basdia

(Lyster & Lgfdualghiay) oda cpliy

Ranta, 1997; Al-Olimat &

1k WSAbuSeileek, 2016)

A8 4l oty Lgd g :EXplicit Aagpmall -
g i ¢ dilaa JSiy Laaiall) dna) )
IS Uadl) rraaial g Acihady alaiial) adle)
¢ mtlBil) £ odll gd § (7R i § i)
Osalaiall g Cpalaall G ddde i jlaiall

A0l apa®s Ay Lgad g :Recast Axaall Y
Q93 sdla s Jdn Laa i) daa) )
Ll Ala) o alaiall 23

:Clarification Request gasill ot -¥
8 ma alafiall Al g g5 cullay ateal) o o4
Gesi 2B Afla) of alaiall & oy Ua g g A
Lgib s Bale ) 2y AglaY) ) S5 agad Ul

Yy

Lall Ao daaail) daa )l A% Jani- Y
A8 jall g plaiall gt Al Jugonad A0
I andiiil) g alail) L8 dadEi gaal 4365131
alall 3 it g daledl

Lall Ao dagl ) A8l apali dlee aa5-Y )
O (i) Jo U Gulhali Adlad Jluatl dilas
(A Japall) alaiall g (Juugall) alzal)

Ll Ao danaail) daa) ) Adaall Ay - Y
Ay g cAalal @il daa B alaial) 485 (ha
AN S i) e B a2
S50 a8 aaloy Laa <03 gl

daa ) Al Ly Jal) (s A Al Ciu it g

LAJ\UJGUAJJNY\@MJ\Z\_*UJM\

rrk Lagd Jialig

Oy a L sl alatial) auadl Sodad -
Clagall Jlad¥ agad) (o 33l jlaiiad (e
(S AN alatl) Ay 4, sllaal) dpaylal

e Ui g sl dasaal) clilaiud) aeas Y
Ay Uadl) clilai ) s g i jlaal)
w9 ANl

Jmal g dgaaty alafiall g adrall (e JS 2olud Y
@wmwidﬂﬂ\‘gﬁjﬁ\hw
Ay Jiiiall (8 0p 0] g dcalad Gyt 8
L 9 RSN alsil

e anlati o Lodg ach) aleiall selad -6
Lleld By A TS Lalgad) agns Laa alal
Ll o Al

£ 19 (s 8 sl dead L g <) alatiall ol -0
Al ) A dia A gial) £1a¥) g )
(A9 AN)

oAU INE O S W U I [ W =



S8y alaiall pLadY) Aanty Lad g <) ataal)
i (g mamall JSAl) ddldas ) g (g pay il
H‘@J—“JC—“‘JMM‘U&W
u_bu.i‘gﬂﬁ\‘ﬂ?hﬁd\m@a.ﬁaﬂ\gh:\m‘

JMladldy

S Aoy yal) Laaal) daa) ) L3 & jaaa
=Jadl)
day pal) dasaail) daa ) A3 et
(La Russa, 2017; Yoke, Wijall ¢ maally
L lgwet al, 2013; Van, et al., 2012)
b
Badaa g daudl g g dag e cilaglaa B3 -9
dagall Ao alaiall pUadY) prosual Gauals - ¥
B il Lyl
Y o Jgmaall (pa alaial) Sl Y
Loy e J8d aaal)
il srall ddna g gl g Sy alaiall i -
Ao glhaall alail) alga Slad) e saslud Al
M ultilYl g Jalid) 9 8 el ) gl JAS -0
GOl Aty Alad gd ot fya g calrisal)

) i
doaa i) daa) At o8 g
Jadll e dlaal)

e Ll doas ) daal N A3 pggia
Jadly

sdoiaal) A el daa ) A3 Ca yas

Uadl) culal) Ala) A8 Lua Sale Ly alaall ald gl

O Ul o il (1939 <Ay pid S B 9ncty
) A iy Ul Jua gl s Und 4l

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

Linguistic = o=l pua—ail) ¢
9 W alaall 7 day Lesd g correction
)2} (a2 35 A glra g L ad Liatas a8y
Gt milaa g i (908 Adila) Ui alaial)
ey alxiall Lgla paliiowy g cataal)
Aaaall

g

adrall 7 oy Lgd g :Elicitation bbdiuy) -0
wadALLY alaiall dna Al gllac) & W
a—taall A€ JLaSY dan il Ayl
sthal) il
el ataal) <5 :Repetition Ji—<dl -1
a4l cidli dasdy alaiall
daa ) Aokl cpudaal Aaly) Craddii Mg
doaaa i) daa) ) A58 e g duaa atl)
cw\ w‘ i.gbl\ Lﬁl\iﬂb saa.u.ad\
Csaalll (udgd mua g b Laidg
ay yall) Lagaiail) Aag ) Al Laad
Lall o gyl abaid) Aiyy B (el
sl Gadly asdiol)
doas ol d_aa) A il b W L

Jail u.k‘- 2*)«4.“
Aoy pall Lagaiatil) daa) 1) A5 & g4da
Jadld) uﬁ:—

oy jmal) dpagaal) daal ) Aqial) G el
oo sl ulllall alnal) Lgady 2l e glaal) Ly
Uail) sl 4l adly g gl g9 pilpa (S 4ddad
(Yoke, et al., 2013; 3aaaypaly iy
Attali & Kleij, 2017)
doasa i) daa) ) Aodal Adalyl) (i s
blai) aaf Lgi" Ll o) adll Lo day pal)
o5k by Bl o Anaal) da) ) Ayl

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) Y




el L 51 €1 Byl Branl

Lsﬂul\ﬂ\ﬁ.ﬁiﬂ\ﬁbwwu.bdaﬂ -A
(S ASY) alail) Ay A alaial)

AladY A muaall) o aliall aadd -4
SUBRY) ) S5 A (g ol

RV DL Sy N PN DN U N Sy P I
A G g alail) ylas & Jal A0

81 dg ga 9 lsalli apteil) dglas Jaaio N Y
Aalad 45 jha b JEial) alatial) gad

M\Qﬁ“@l&d\&\ﬁl—)hﬂ\hﬁ\-\Y
saa o alaia JS dlainl Jga alaiall g

ddpae 48 e clles (8 madiy alaial) Jaai- VY
Jeasaal A glaa g sUadll oo dall) die

Aaa ) Aiil) apa o ateal) soload ) ¢
alaia JS clala audi ) dualial) 40
baa e

plaia J1 aa 85 LgdY alaiall J g 838 pala - Y 0
Phiadﬁwggj;\a&um 13l s
baa o

S Aselas PIA (e alaial) ddla § i) -9 1
Lgaifid dasaal) cillai ) ) Ja sl
Ladl) cillaniay) ciday g

Clilaiw) ruaall clagalil) (asy aali- YV
abrial) o) e dgadiiud adi (pa g (Ladl)
£ L Apandail) cilagall Jlad) Ao sasludiy
Al Alas

dalall g alziall cp Joldil) Bab) Ao elud VA
Cila glral) dadlaa Cpnt afi (a9 cApanladl
aliall ol 43d jaall

cQM\JAQ\JL@.AM@JhAJJJL@J_\Q
(el i) g (Ldad) i) <l g

Yo

(Yoke, et al., 2013; Attali & 4asasall
Kleij, 2017)

Ao ail) daa) ) A bl AAal) Cd yad
duaaal) baladl aal Ll il a) bdd) e ddadl)
aldrall p 98y Lgd g i) o daaaill daa) )
Alia O e o (S alatial) Asa gl L g i)
dasaaly Uadl) e Gl alatiall o g e Uad
(sl JSdiy plaial) 2ol g S G g Aadly
plai) iy Lbail) s o day jia €
SRR e g )

s el Lasanall) daa ) L3 < jaaa

Jaild)
doladal) daaatl) daal ) AMedl jaats

(Bitchener & Knoch, Lijall (e agaally

2010; Hattie & John, 2010; Anderson

1o L e & Charles, 2011, p. 26)

Ay Uadl) GiLEIS) ) alatiall dn g3 -

L’JJ‘MY‘UJ;MJM‘E}S -Y
Al dlas

el ddant) B mladly) (e aliial) oS08 oW
S g

Ay Udl) maaial o abial) ol - ¢
Bl JSdy

aldl) oL A S iy aleiall Jani -0
A slhal) dateil) cilagally

ol o doludg aBU jSia alaiall Jand -1
oSl cpa Llad) @l ghal)

Seasill & ldy ol alaiall L 8l 4l -V
daaal iy )

oAU INE O S W U I [ W =



Ol O s 2 ) B A el (B Laa
(MU ‘@M\) doaaatl) daal ) Akl
() Js&ll Adaiaga a LS bdll o

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

G5 Al (e 138 9 (Jualy) il g Apalig
Aol 5 SIM) & alailly BUESAY) Gaald )
LAY

dadal) daagaatl) daa ) Adadl)

day pall duagaaatl) daal ) Lkadl)

d%ycﬁmﬁdﬁw!%!j\kwtaﬁ
13 a iy o)f alaial) o g csUadY) o paailly maalil)

sUaAY) 28 maaly

PR e ¢ pdilaa J8 dasauail) daa) ) 4388 agaks

Baa (99 B ydlae dpaylail) dagal) o pUadl) maal

ki) Aladia (e B ) 1) £UadY)

hil) o (diadlly dday pall) Lagauaill dag ) 48 cubaad G s a sadl @A (V) JS&

e (YT ) e Y Y Y g el
dponl) Ay b g ) Anal ) A Aot
A ali Lgia ApaaY) cld daglil) el ygiall (s
dpalig ¢ (g mgeal) #1015 b jral) Jiicall
Beldgl) g ¢ Jlaidd dmdlall g (Ll i 5 cclalasy)
4 ) daltl) g gl ananalt ol Jlga g Al
Agaglal
A3 aladialy clad pall ey cutial LS
ARl o g ) pll i Ana
Apand) 4 9 (o g sl 2 e dpagladl) dlesl)
s (Lewis & Abdul-Hamid, 2006)
iRl Aol ) dasll agaal) ) gal) Julady cuald
plail) A La b 55 5 g ey a9l g A g ASIY)
Aalatl) Al i) g alogeall lady A g A<
(Getzlaf, o3dlajy il ia dul 3 guilii cxsi g
Perry, Toffner, La- marche, &
Aol A8 of e Edwards,  2009)
S BB ¢ o alaial) ) atdeal) (e Adladl)
ani gd AA Al AS) elaf gad alaial) dsa gl
Ol (O g A g i g Aagen B lga g Ailes
A A 3 cis) 88 Las Jadl) o caalzall Lgie
Lsal of (Hattie, et al., 2007) osals
598l Jal&S gad alatiall An g8 AN AnlaV) dxa) )
A g Al Ana) ) ARl ¢ dgllad JAS) Janlly

doan il daal N Akl Ale B oy 45 jAal)
(9 ASY) alail) iy B (dasdall g Aoy puall)
i) e
Eugad) g b Al Jdaty 4 Sald) e ald
ddle Ay 4o ) A3l e glis ) A8l
YooV céJU.AJ.)Ai&Y~~~ (s 9l il £3le)
(oA 5 clall) Aasa §Y~~°“,\..,\,\.ﬁ&el_'\$
€Y o0V (g mAl g Bl mal) SLG A €Y 00
slg ¥ v o8 (Jaadl Lua ¢¥ v o A (g glaia dalu]
A8 Qi oY e ) e Al O Y e e BUS
(oAl 9B maliall lana (YO NY (g0
bl o e YoV e lal i aaa YN Y
Q9T gle Il YV E (g ATy il
o Aaal ) Al Adeld il Gua (Y0
l) e g i jlgeall (e dgind) dal
(A A ALY i Jlga g g laioay) g (bl
aladia) il jlga g cAfiagl) Adadl) dlae) &l jlga g
A i) ) jlgn g Apala) 3 3ga¥) (g
O o) Udayl cang) LaS e éia Ja & jlgag
‘ﬁJ.SS\.\_.&M);\LM\&HUQLMDAS\
() 3 Y0 ) lad Jand) Y0y
R e e ARRA A7 U35 SIS PR R
3man €Y o Ve cuubadll ana (YN (g AT

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) Y



http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D9%8A%D8%B1+%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD+%D8%B3%D9%8A%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%8C+%D9%85%D9%8A%D8%B9%D8%A7%D8%AF+%D9%86%D8%A7%D8%B8%D9%85+%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%8C+%D9%85%D9%8A%D8%B9%D8%A7%D8%AF+%D9%86%D8%A7%D8%B8%D9%85+%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%B1%D8%A9%D8%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%B4%D8%A7%D9%83%D8%B1
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D9%8A%D8%B2%D9%86+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A9%D8%8C+%D8%B2%D9%8A%D9%86%D8%A8+%D8%AD%D8%B3%D9%86
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%B5%D8%B1%D8%A9%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%B5%D8%B1%D8%A9%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%8C+%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%A8+%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B4%D8%B9%D9%84%D8%A9%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B9
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%B9%D9%82%D9%84%D8%A9
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%B9%D9%82%D9%84%D8%A9
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%A8%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%A8%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D8%B2%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%8A
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D8%B2%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%8A
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D8%B2%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%8A

el L 51 €1 Byl Branl

B s ¢ gmiibia Jiy Aoy il daniall)
0199 8 pilea Apaidal] dagal) o sUbdY) muaal
Ly aleial) Aol (a 33 ) o) $LaAY) yans
S8y add Ayiadall el dag ) Akl
sUad¥) o aaailly raalil) A (e plila s
L sy o il o g cataall il (e
N A A Al cla gi g e el sl
o daiandal) Laanaill daag ) Al gy
Al g2 g A g S Aisl) ) e i)
N5 (Poulos, et al., 2008) G319 (sl
Ao ) Al aladia 8l A aa ) cdan
9 AN 2 BUA (e bAoAyl
o Lapaall daa )1 43l 4l yaa JSiS
o) ) il g A g ISV A alSY) ALY Agal
o Adlad bdl) o Lacaanl) daag ) Ll o)
480N (e Judabl g B gl b g g il jlgal) Cppaunl
& gy Aiad 2 9 A IS dpmia ) Ama) )
o cdan (Yoke, et al., 2013) cuals
Ao ) A8 aladiu) Adeld oo i)
bl o A alaill Ay o8 dapaal
(o Aean) 1) A58 apa QLA (e dgaa JSAS
Ale A yal) et g A sagalsy) ALKt A als
2 bAl e danaail) daa) ) A3l aladiul
A jl8a cuBgl 18 gty (ApanalSY) ALK A_sals
G g LoaS (Aaaliil) daa) ) Adail) aga iy
a9 Cpalaial) Al o Al La il

Al dles oL Lgaladind (B 4l Eial)
) (Irma, 2014) Lai 4l s cdan Las
daa) )l Aokl gal Calaial) clalad) e duayd)
BAl o g SSN) il Ay B dnn aat
G (ol Al alad) jlaa o agd Lgaali a3 31)
Adeld cidi g dadiall dagl )l L3 oo aala
Al ) Ay B Laa il daa) ) Ak
o) clalad) dgali B hdl) o g )
Yy

Ao dqdail) o) LaS | Cinudal) ol gad alaiall
Adlad A ) 9% AR LA A ) o aaiad A
(Leibold, &  Juls=dg Mgud Al ja 2S5
Ll e dagh 433 of Schwarz, 2015)
il jlaally ddagi pal) ) (salsad) 2ai 2
Joige Al 3 iadd Eum | g ) aulatill Basa)
uax (Bonnel & Boehm, 2011) a5
il o daa) ) Al anaBil cilu jlaall Juad)
asdaill b o) pdd) Cpalaall e de gana A (e
Al Jal (e il laal) Juadi agadil g <y
Gl jlaal) 038 (e g Jadd) o daa) ) Akl
) 31 aladin) JMA e Lun o g ) 93 andins
ot Al ) Al agads 3 Adlida) dg ol gisil)
Al Jha el o g ASY) alail) Ay
Lkl A A cldleY) g Jila i g g sy
i gl <l e g ol pad) s g dalal) dna) )
i) oY Lty Lgdiaiad Sy (il 9 Al il
Sy L) (e | gy ad () Cppmalatial)
8 19280 AS A guaal) Jilns ) g ¢ pal e
A0 apa Bl cal) g8 g aaa aLAT 2 g 9 B g i
Bdl) e g A aleil) Ay b daa)
Sy AUl daa) ) A3l g acal) aladioul g
Lmuliall 5 Aalal) dan ) 4By anadil (ald
ddl) o clddla JC& 8 Gaalaial) aend
paali DA e A 1) Ay i Ay (318
I Jaalll e alaiall aandi ) pilall)
Aagal) aed ia dadhal) daa) ) 4385 4y i g
Copalaial c A i (390 5 cApaslacl
Cad glif Al AR & gadl g bl Al chag
A o i) o Laa i) Lag) ) A5
cdar (Ferris, et al., 2000) G315 a8
Laaai!) daa )l L&l fudaad o 43 A )
AUl &l g ) ade dylasdall g Aoy puall
Al ) A a5 a1y G A g iSY)
oAU INE O S W U I [ W =



(el g A B il o Cpalaial) caela
@MJ\W@Z\_AGEJMJ:\S\%\&J
cadd) A cdan (La Russa, 2017) 4wl g
5 ) il ) AL e JS Ll e
58I Ao 4 gisall el g cday juall i)
ol agantl 2 oY) Al gha 5 SIAY) g cda¥) B yauad
sl atad Cpatl Alold SV g oo gl
dapaal) daa) ) 4,30 Ga g8 ¢ ) clagig
5 Jlad il g g dtlad dylaial) g Ay ial)
dzal N Al ol g aal) B jiual B SIA
Aok 5 800N A1l AS) el dgaaat)
ol Ca Sl el bl 0 i LY
ﬂw\%\j\hw\ﬁmuﬁaﬂ\
gl il g plailly BLiaY) Aol i) g el
Ll alad B o)) Cpaal g paaall)

A5 aladiu) Ao B ol G Laa
Ly B (Aiadall g cday pall) dpagauall) daa )l
2 0MA) Qg ali e adll o g yiSIY) alal)
iy phgtinie ulul aranal paiaS jLicY)
iy L alaal) o5 il g S pasled
() A g SIY) A 1) Al (e dapiiena daled
Jad) e daelud Sl alail) Alas oL aaks
Aaglanl) Adi¥) g algal)

Aaa N A0l apad 8 dasdi ) &l ga¥)
Al Ay B (Al s iy puall) Al
il e by A
piahdll o abil) Ay Juai) il gai s
£ gt (g 9SS antail] ALIAT JS (ha (il
Jeliil) & aadiad il g Ada) Jial) Juaiy) il gai
i (o alaiall g ataall G sl Sl 50
Ol i gl g pmiilbpal) ) gad) S Jia Bl
i) g Aial Jial) e Jlaiy) i gai gl cAgia) 331
ataall (i Joual gl g S i) B Uiay) andiins

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

Lgta Ll jall (e dpdadly ol Ll ¢ Gpaladiall s
ph 3oLl g (ppmalaiall cilala g g (Al Lgdl
s A g ddpat g aleil) 8 L) AT e
Aaglail) Ll g algeal) alalY (o b alaiall
Ao gl g coal gl Al j3g A g JaSi e 4y gllaal)
<daa (Al-Olimat & AbuSeileek, 2016)

Ao Al Ateld 5 e Cadgl)
Lal) o g ns) aleil) Ay b L il
18)55) SO A g Lgaplli Jan i (e g5l
cadnal) Aol g3 dpaganiail) daq ) A3l gk
Aac) g3 Lgagas AENAY g (o J8Y) Adaned g3 Lgayads g
AU @l g dpall o 0l Y g alaal) (e g3
Al Aled A jal) ety ualatal) gt
DAY Lghlail A il o dasaail) daa) )
Tl 9«8 g cadzall B jiuaa Al g g
L aiy) odd Jouad) (S5 o)) B 5 ataall (e
= Al dag ) Al anali L Aol
O e Adaad gy bA) o g S aladl) diy
A jag .l jlgeal) Gt Auaiil ) 581 g ataal)
A%l cpny i (Farshi,  2015) Qi
daal ) Al g Agatitl) dasaail) dsa )l
AUl @l jlga adad e i) o Lasaall)
doasn il daal) N Agdadl) ddeld A Al i g
B kel e Eally magi hdl) o
o (g AN alaid) Ay B Al daa) )
AUl o lga e g AT aLlaa A hdl
) <daa (Chagmaqgchee, 2015) 4l g
Waddiien Al Adeld ASY) ) e dad)
Aoasaiail) daa) ) AN aads 8 ¢ galaall
(b A lil) A ) (s A0 AN DA (e elldg
daa ) Al 5 A giSall dag ) Al anats
aladi ) Adeld A ) cutidl g o dl) e
Ay 8 Lag ) 3 agals B Aaald) culld)
il (e il g i) o g S aland)

YOOy sl — g da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) YA




el L 51 €1 Byl Branl

A8l a5 aleall g aleiall i gl ) ABLSYL
L dana) Jaali (g9 &5l i g S daa) )
Of (e plaiall (Saly (8) @ c@¥ e v 8 caall
9 JAR g3 oy Jladiind) (5) & adrall Sl
i ) e g gl (i (s Jlmidiny)
Glthal) ¢y e laial) clBdal) Jiay LaS Lgiddlia
Lslaall pal ) £ 9o b lldall a5 . aleall g
adrall g callal) fyu sdilall ) gad) oL Al A
et pial) S g g i B D
(Arbraugh, 2001; Swan, 2001; bl all
Bernard, et al., 2003; Hlapanis, et al.,
O (sl Sl Jelil) g Jual gl 43aaf e 2006)
658l alaall gl o catidl g calaiall g alaal
Jelnl) g A g Y dna ) A il) agas oL
LgriiBlia g ageil )} £102Y agauadiy UL 2a
palud g OLhal) adal o oo JSdy i
(S A alail) i glay) cilaladl o 59
Ul G (Rial) Sl b o ) ABLGYL
A el (e S U} 1R (0 iy La g cadaall g
s kel JS i 138 5 cdgeLalia) il jlgeall
Al cla A

s L1 L) Jal) oda (e dialal) chaldi) A8 g
oy jall) Lagaaill daa) I Adl) apa &
Bal) Ao gAY abalil) diy B (Aiaallg
A () sl Aobaal) Al uly iUl
pidg Baa o Al < adll 435 g SSIY) Azl
Ay @l g ¢ pRal) Ml g Aadlal) (o A3 8 ) ey
) Jaea A e 4 ) i) Aialaall 48 & Adpi
M Aalid) g pall dals g J sl
:Short _Message 5 sl Jilw)l) -¥

Service (SMS)

Ll (SMS) 3l Jila 1) dadi i o
Al Jila ) JAT aadiiny el JS g8 g
Y4

e Lagia JSt Adrilial) B YY) o alaiall g
L) a4y Cliaiiall g o g S Ay sl
s il 9aY) 222 g (Aial i) e il yaiigall g
80 anali alaiall aa ) Jolailly ataall
L8bgladl) o g sy aleid) Ay 8 daq )
(Rennimg, et s Ao alaia J< claliay
.al., 2005)
Ca Q\Jﬂ &J\ u—b gilai\ Caanll J.Adﬁ\ (\

Lgaladia ai Al Jeliil) 5 Jlaiy) ) gai

doas ) A aa ) A k) PORE Y H

i) Ay b (Aiaiall g (day jiall)

- ool M e ladd) o g sty

@l 9o ol cus o g ccllldall ) -Adalyl

(il i o g Aclal 35 Jluai) ) gl G La

s Al 08 i g b g cilabiial Al Ciagy

(2 Laladi o Al il galY) S g cBaa

i Al dad)

.Chat 4,58 Lsaal) o

SMS 5 jmall) Jilu )l o

E-Mail (A5 &yl o

.Sticky Notes cilaadiall ¢ gxi 3131 o

PP A PR PR WP g G 1) BV P
A aa ) Al apa 83 A_Sald) gieadi )
9 A aleil) iy L (Aiacdal) g day juall)
il e
:Chat 43,58l Lslaal) -9

<l gl AT Cay gl e A 58l Adslacall ans
O L Ll claladiia) g Ao ld chal jiall Jlady)
Juaiy) aly Cua Ao gila g baae i) gh g CilLil<al
pgry 9 (pmalaial) Cpim g calzioal) g adrall Cpm
oAU INE O S W U I [ W =




311 Sl Jlaat) Al oS dsall) Jibu 1 duadldl)
i LaS plaal) A8 e ol ol Ay f
Aaa ) A eal) apain B il ) oda Aleld
O S (Bl (3189 cadl) o 4 g sy
JOalaiall g alaal)

Jila ) dadd L) Ja (e Adialalf cualiif 2B g
Az i Aiil) aga & 8 (SMS) 3 j—alll
plaid) Ay (B (dplawall g cday juall) Aol
doan ) 5 ccldall adl) o g sty
Boguay pllg cBaa Ao Al I aul 445 g HSY)
Jﬁuie‘gi,gﬁ.ﬂn el A g AdUal) o Ao g
plaidl) Ay (a8 juad daal Alla ) Sy )l
0 il Al Al e g sty
plaid) iy a9 58 4 Ca danaalil) Al
Laady Al doad) dhadl) o g sty
Ao ) A58 apa il 63 yunalll) il 41 Sl )
M il oa (Rsiaallg iy pall) dmsmaal
22 Al

Electronic (g niSN) ag,ul) daad ¥
:Mail (E- Mail)

abi (e (E- Mail) =9 A5SN1 2 ) day
(CASEN e andal) aUaT A alail) g andail) cf g
AT 45) Lgda Lyl ) (e el acialy Lad | jda
ptrall 3 g g udhaly ¥ (Gal e i (il
cAalddid) Al g g caal g cuBg A Gaalaiall g
Baclusall ol g el glral) Jab cilyilsa) 841
) Y g gealll g Arad ) gl apadig
adrall ¢y il Jils ) ALYl alaial
(=2 ) aguidany (pmalaiall aa g c(pmalaiall g
A gy il glaall JBI 8 aguy Laa (b gll udi
Juuaf (o2 Adlad) Beldsll g Adg sall g AS oy
clgdlona ) Ay (i) A g ASIY) Sl ) pea il ja

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

(S L) A aliif aladt by 3 g aall)
e JAiiall alaid) 38 g (Tomita, 2009)
CNLai) 5 jgale 58 gtal) cildilll  aladil
e g ¢ g A (s giaall Jaua gl ASlull
Crag By gf B alaiall aoag caay (o Apaglail
porlaiill dpalail) i) 5l g SLASAY) (a9 (NS4 (o
G asal) g baslal) Cladd andll g4 J gasall
Glatdl) odh Ao gy jl) J guaanl) alaiall (pSay
Lmall) Jila ) aladiuly #3030 5 ataal) ¢
s Gima A ganall B jgal) o 5 all)
O Sl plaall A8 jLidia g Jo i) 5 pualll Jile )
2] agudary (palaial) (g calaall g Gpalatiall
o elud g calaiall addl) aoad) yd o Las
A Jpdal Bl ) Jla ) PR (gma alaid) i
A aga i aa calatioall aleal) (e dymaa
Ll ) Ayl A ) sl Ay g ) Aan)
atrall Gy Sl ) g JliaiDU B} jins
)] Algoin g dag s Adins 3 9 ¢ Cppalaiall g
Ciaral L LaS cqupail pliai ¥ g (ddla & g
i) o) raddiioua Lgliady A1 Aaildd) A8, )
Agay cAdud yall Laldii a5 (g8 o (1 9 Al ganall
daa) B pmalll Jilw ) pe el il 8 Jlady)
Jones, et al., Ve« uacYe ) (Luad

. 2010; Kert, 2011)

(Lomine, et bl jal) (o yaad) aa 519

al., 2009; Tomita, 2009; Jones, et al.,
Lleld o 3 cuaia) Al 2010; Kert, 2011)
calaid) o L il g 8 puualll Jilu i Aasd
Jlsall g Jlaidl 1als Lgiile t el jal) cutdi g
Crimalatiall il g ¢ Opmalaial) g ataal) (pay Jadill)
o2 Al pa ) grdi g Lgal i) A ggusy aglas)
Anlay) clalad) 0 oS5 ) ABLGYL Lgalaii
(b AS el Jap i g alaial) Joiadg (Lb gad
A adall Ty 183 (A aitatl) il agall g Ao E3Y)

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) Y.




el L 51 €1 Byl Branl

(o AR A G gl cilindal aaf (Evernote)
Apad ) § i Lgly Ut g cliadlal) (g
Lda LeDIA ¢a ¢Sy 311 Aliag ptiad 8 ) glaia
Lgmalaiiad 9 bl qa 35 9 culdaadlall gi jLsdly)
) 2 Lgll £ 9 (i padicaal) (ST g A gy
<l aal) (ra g el ol g g ) G iy
(Rebro, 2016;  (G—ekill 1l gl dalall

;& L Marwood, 2008)

Jha cililal) e pren B g bl rasy -
¢ $3ll) § gl g ¢ ) gaaall g AT ual)
Glaal) o Lgad ) ) DBl b

e bl ) A cildaadlal) A4S jLdia 4lSa) Y
o grmadl) S o lala¥) Juual o) S
(A 2 Bk el s

e guida gall AS Jldia (pa Gl (pSay -
simail) g Jatd) (G B g iy Al
Jaadl a g g Jglan eldd) g clelaiadl

s L) aly Cun e Sl Al gadall) ¢
3l Sismash 334l e g g il lua
ALY il g

e CilBadlal) AEBlia (pa Gopdall) Say -0
G199 Bmnbail) SR8 (e AS jliiall g lidla 3
Ada g AL Al

caay of &y (Google Map) ey -1
OUA (pa Aalid g ABLEIS) AilSaly ¢yl guis
. Google Maps

Clalal) < BLESY) (pa (Goulall) SLiCay -V
A0 A A gy Eima Joaall &y ) g il
e

bl

O Uaidab | iy 9 A gy Lo Sl g Lgy S5
Lgady (i) il gilly 45 8 ALLEY dllal) Al
(Bloch, 2002; gl jme alill 3
Hassinin, 2006; Denton, et al., 2008)

A pl) Ll e e ABall) conldt ) A8 g
agal) PRREY 2 alral) lgaaiiog 31als 9 AN
Ay b (aall g ey pall) domsmat) dnal )
A B el dall &Y e g Sy alaid)
U Baa o dlUa S A A g <Y daa) )
70 pbl) Ay Bat) cilageal s Anily oGl
bl aleil) dad o baslud s o)
SAald) Rl il Jua) Jay) ) asaal a3 S8 g
O el i) o daa) ) 438 aga Jagoud!
G Uag adl) oo 5 fShY) alaid) Ay Jala
) Juliia g Sl Y alail) diy e g gAY
9 ASY)

:Sticky Notes cidaadall ¢y gl 3131 -¢

P JPCE G || PP A P SN

Casf Eua g Sl g cAagall cila glral) ¢y g
CilBadail) aladi) o) e cilad jal paay
plaid) cililas Bt Cpuny ¥ i gl) oo dua ol piil
sl clles A selud Jlesl g cilily 8 g0 Lail
Aol ) Al ¢ sliady Cpalatiall of ) ABLGYL
gl Bl e Al jall g i) o
= LI el ¢ (Denton, et al., 2008)
Aty Adlla o Led il o3 Lgy opali
A QI_AJM\L’_\G gl UJE._"JJA
813 e Janil g cLgaladii) ooy A LAY 4
) LWL « sy g A g Apal M) Sl glaal)
(Karger, et al., JW&¥) e 1) 380 5 L)
2003; McKinley, 2003; Stormont.
g Y ClBaBlal) (p gasi 3130 a9 2008)
:.:;,;afpu,;uu. TR . | W oy



https://www.quora.com/profile/James-Marwood

S L) og) 3 gl aman Ao Jary N ¢
Taa A 5 903 Aylhay (i) iy Y 8
Adiadally Joanl) oL el 301 -8 1

G oll Bt L) Ja e Adalal) cualiie) M8 g
o JAdiall g cildaadlal) wuu.é?m‘,m
i) Lgatii g 31aLS (Evernote) < s &)
doaa ) daal ) Ak paali B Rl
5 gAY alail) Ay (diadall g Aoy pall)
Baa o s J€1 a8 i) g el dUall LAl
Ay Aagdatl) clageall g Ay all) e LS
e (Y) Jddly adl) o g sty alail)
55N A g sy ctBaaial) ¢y g8 AL

alaill Lis 51 iS50 3 pomal) Asmaal)
calial) JOAIL Lgasamal g cilliadlal) adi®h A
Jale Juandll clilas ¢ ol g Wi g
%JMHH\QLBAM‘&A*MM* -9
A plhal) cilagal) Jlady dakiia 48y jhy
adai yal) o 1Y) aan Ao Adal Jallh agdy- Y s
Ao B s dy Jlai) (e (!l (e Y )
i AN Ay Jualy) g axe
éJ—ulj—AJaéu‘O—A Cndall) (e Say -V Y
Lle Ll lagla diay Laa dliliadlal
Adaad Afiaaty o gdaall (e STal) a1l Y ¥
Ay SS] g Sl ) iy

o ) G D ) S s i Lk WS

Luiyyllldypum

(Evernote) < si i) 4 Sty clBiadlall ¢ 98 AL (7) Ji

Cilagal) g Adadiifly Aldll g aleid) oL cildUalt
i g 1) g 9l il jlgen (e ) pagladl
Lgs oiig <l ga) ol CMIAL g (Apaulail) 40ad
6 Aia) 3 s g Adnia) 35 Jlal) & gal ¢y La
U gy Jual¥) B A gpal) (Giad ) LN

O ot Adiald) o)) ity (B Loaa

A8AL Jat) @ gal el ilal g gailad
& ol gl gy ual g lgin j© (sl
ay jiall) Azl I Al anaE lgaddioud
Lall Ao gy alail) iy B (Al

YOIy Ll — Vg da¥ sl L g dadl g aslud) Alaal) Yy




el L 51 €1 Byl Branl

ek dalil) il jlgall g i jlaall dpaiil ¢ antacil
e ) dpandil) e gas )

i e 3 Y el Ay ailad
Syaally bl e g Ky aleil) Ay and

(Alomyan, 2004; Barbour, gaikadll (s

2007, p.96; Woo, et al., 2007, p.37;

Zahang, et al., 2009; Chan, et al.,

ok L lga s 2012)

alail) 38an Aala & dudal 8 alad Ay aad -
Eoa doiial) abuil) Aadil aladialy AU
ddlite JUal claglaall (a8 £ 95 83
3 saadll g igiall g ) gl g o gaills
Aalipally cila glaall 238 a9 claa Lglalss
o Abal) Eyaadil) g

as iy Lay A s giba atas dipy Lgily i -¥

R almi Ay b g i) alail) Gailad

O Cmalaiall &G g (lSall g cud gl Basia

sl o abaelond LS ddyllady alai )

e 08 9 Lay cagrina J-Sy dialill) 4y Al
Adlid g 4o gita alad jilaa

S e Adintg At e atei iy g aesti W
b alaiall clala b5 A AaddY) g Je il
2l Aial g calaall ga Jolitl 5 Juaiy)
Sl ) ABLGYL I 0 pdadd Lag Lgd
Gy A e glaall o gaaal) alaial
Aoy (e o) Ay By o B lgd

paiid Calaial) Cp Aga il Gl (o1 5 -8
plaid) ddyy joe dcalai dles (B alaia JS
U\Jmuéjgaﬁj\u_b ‘dw\ g_t'gj.'\ﬂ}!\
lalia) fea Gl Loy g A3l Ade g
AN uads

-

ry

sl by by gl b Al ) jiall iad J gua sl
(Ariasall g cday pall) daa) ) A3 apall ¢)lSa

LAl e g sy aladl) iy 8

(owls ,,“,ng;ém ookt | ot : (el | 59l
-aal|

plaidl Aiy pggda gl b gl
cL@JUJS.AJ «Lq_ad.‘ﬂ.«éij ‘.EA'J\U_\:— gJJJm\"
) gl o dlli g

bl o i A alail) 4o o seda

g (FY oY v ) Gumad e iy
Eopaglat Ay 1 Ly Bkl o g AV alai)
il glaal) g ptaill Lo ol 985 Citi 65 (At
Famall) Gulad Ao a6 5 Aasiial) c¥La) 5
aaal) e dana lgh jry g "MAi g S Al
gaal) gl il Al Lgdly (Y 1 0)
A ralacil) A aadld) apa Bl Aia 3l g Al jhad)
alril) g Al odgd JUia i g Lgia (BaLEILYI g
(Chou sy s Lgd e g " lSudd) Lo aildl)
GO9S Ale Ul ated Aiy gl & Liu, 2005)
gy Ao g ASIY) @l Rl apaill jualic 20 (e
M3ataa dagla’ Cilaa) (38a

9 AN abail) Ay Aall) il (Gaau Laa
A g sl ates Agyt Lgdly Lol ) i) o
il glaall g aatail) Lo ol 9IS it 65 (Al s
elitall A 8IS paiail (Adadiial) cYLaN)
andlf apafs o sebad Al dpulud) jualiall g
B8 L gt j1a) g (Lgia BT Y g cAanladll
A ol sl i) o2 i g8 JNA (e Aileldg
A0 B AR, jalan bty (Al
Ly A (el g day pall) Laauatl) daa
L o1 585 cilyiluad¥ i) o g Sl aladl

oAU INE O S W U I [ W =



ale L ) ABLAYL (palaall ga (3 galaiall
A ala) iy pealle B o

L 2 G 5l Ly el A5y oY

JRS Ao giia Jiluw g (e Al La alaia S

aaad ) ABLGYL (Adla) (5 g g cAllalia)

datiall Jiladl g ¢ (s ginal) apa i jilaaa

£ ) e ol LD ol Laa cdala

A pal) i padl) i g cdpandatl) Aylaal)

[CA TS BPON | P SVN- S S WV J

Jay) il aladiu 4 P cillil g

Oma Jma dae) A aelad Al Gl glaall g

da Jualadl) o 0y a8l Cpnalatiall g Cpralzal)

OsSliay g Aol Ao ol oY) ciliatucal)

ABERY il agla g N aaald) ) jlgea

Lg-ia BALELLY) g cpatineall -8 A ol gisill
AlSaa da o ey

hal) e (s SV aladll A ol S
O Al o (g ASIY) alaid) Ay (¢ 3
QJJAB‘E,JHLM.\A 288 (A3)ate @l gSa Bae
il cpaay 8 (Piccoli, et al.,2001)
O LS Gy g (5 il o) 9a 1Y) el
:\_\..p‘a:u\.a.aﬁ‘g.b ;g.l'l_:m KT s‘ah:\.d\‘g(a&.d!
b ST de B jmalic Bas (el g alxi)
el g <l gal i) B dasiiceal) L ol giSill)
At i gl g ¢ g SN alail) Ay A0 Jelidl
Lata cpa B (Aardail) Y g gall g ¢ alaiall
& (Avouris, et al., 2003) ATy sy géi
atls P.Ea sfda:\.d\ ‘(‘M‘ 1Ry alis Al
S adil g ¢ (g gminall 3 )} adii g ¢ (g ginnall
(Jeaty) allad g calail) ddadld alii g ¢ giaall
G99 (g Bara Laiy a8l o ol

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

Tleall jgaa g LaiAY) 1S 5 alaial aay -0
e glaall Ala 3 jina dny o lh (Apaglal
Raal) Aleall 3S 50 92 osadl O s
dalai Alas (8 Jgisall g9 (LA 52
Ay 43 ma gy g

TIS b i ataal) () J gl g -1
gial alaiall (Y tdau )l Jmand cLB
A (e alrall 45) el Jou gy Of 0 9hay
Ol e by 13 g ¢t g ST g )
a3 Joaad) e aglas Clelw (et
Y g Gl i) JHJUIAQAJS cpmizall
oo 2l ataal) gy i lgliali Jaling
LAQ&U..AJ sé\jJ éigieh:uﬂﬁ.\smu
Jluai) ) gl (a5 9 AN alail) Ay 0 b g5

-

ool g A gil) b o3 ASaalina alai ddy 2ad -V
a ) G a2l g alaiall Bacloall g
alatall 403 3pldl) 38a% 5l Jal gal)
bl Llae oL

alziall Sanatia UCEL daa) ) 408 ydes A
pall O o cApaglad dagea of Jaldid JS 2y
Baa Ao alaia J<I dnlial) Aol ) Akl
Balo 3 A by ) o) g bl ya aad
Al alatial) dmbla

alriall delod Gua dlo Lty alail) Ay aciii -9
Jaiy) <l gaf il o8 A (e (Je i) e
alrial) (1Say Laa dia) Jiall & g ddal Jial)
cmaialll (5 ginal) (2 ) (- aSall) (i
sliyg Jladl) aleil) b dda &3l 4S Ll g
A8 Apagtatl) dland) Jaa 138 9 ccila glaall
Lasd ¢ galaiiall Jolily Eun (B2 g g dpdla
Js Uiy DS 5 Adaliia B ) gicty g pgimi

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) Ye




el L 51 €1 Byl Branl

Baa o Al S aai dajlia g ccliLad) o8
cdulcp#Jmﬁﬁj ‘ehﬁ_“a_)hcgd
Aol 9 LAY ) sy B elay)

b)) AR 138 8 g salaial) acd aldis -
Sl g BacLuvall a1 AQLidal) <) oY) g
JSI g ASIY) alal) diy A Al 1) 4283
AL AL sl saa o Al
Lgamalli (i) Aoy gllaal) Aparlail) iagall g
Oasdaad agafi o G cAopaladl) &Y 53 gall
S (5 A Al Ay B aa ) AySasl
i g3l JIA (e (Aiaudall g Aoy juall) Jadl)
«Chat sdbal) )l gal) i & Lgda Juad¥)
3_4.\53 «SMS 8 _jmiall Jilow 1 a_Aéij
E-Mail S 80) 8

Aalll ALtatl) 13aa b gy cateal) acd aldal - ¢
plai ) Ay ) Bal) M La Lty
Al (S atad (aad dilSa) 9 ASY)
Al g calaid) Alac ¢ LT Ll 4d) a9
Ay sllaal) dpandatl) cilageal) g AWl g
4,50 g a3 as Al anal 2y Y e sl
G (Alasaall g cday mall) dcilial) daa) )
Gl jlgally cijlaal) dgalil | jEal) Ml g8
Aaglail) daad Jl) e gau 1) g sy dualil

Al Ay Lgta oS30 A1) Aay ) ala3) oda
Jmalsii ) M\QJM\UJGEJM\
alal) Ciagl) gl ¢yl Lgdany aa Jeliiy
L3all cplaaty dl) o g A aledl) Ay (ya
Asali g2y c(&d.n.ablb czm*)_d\) d_aal )
Asad ) ila g ) o gl ) g g Jamiaail)
ol L ol 9iS5 il gat A aidacil)
Lad gl gilaladil g

JHiaii g dalasl A3 2 (Barolli, et al.,2006)
s pLl) Jualad iy L g caladl) 5l aldad 8
o il 5 Apagterl] 3 geall g ¢ manlatl) (g gianal)
O o) gll U B 5y A g salaial) aa allii g
Lailia oy 4gh g salaal) a0 allalg alatiall g aleal)
Al ) o elig aletll Llae oL alafiall alaal)
o Aaial) daa) I A3l g o DU acal) 4l
(Saleh, et al., 2006) Cs,ATs glua a2 G
Ay ) (B gl e Y aladl) Ay il gSa
?LBJJ caleil) 303 eLESJ By ?Lm ) ‘a.h.'
Al Ay 8 JLaiy) Al g calail) (5 giaa 3 1)
et al.,2007) GAls (ud g a1 s Las
a8l Aadiall Apanlal) 31 gl 4 (Siragusa,
Ay s la¥) cullad 5 ¢ maptadl) (g gtaall
gt g (= 9 ARSI alaid) 5 ) adii g calaid)
RHEW
Gigaal) g cilnd) Ao Adaldl g3l anyg
(Piccoli, et al.,2001; A& ludl il jally
Avouris, et al., 2003; Barolli, et
caaa Al al.,2006; Saleh, et al., 2006)
OSal Al o g Y alail) Ay il gSa
hal) o g S alaid) Ay il gSa agaas
o2 (i) 5 day juall) daal ) 4,380 aaly
b LS lal) Gl
LBt JAA Jealads ¢ s guinal) 3 )3} aldaS -
Loy cdanalig (¥ 933 gall (anladl) (5 giaall
i g S atal Jalitia (s Adaiialy
Ao i g cilagall g cAsasladll cilg) aYl g
1Ah g by g alaid) i) j) g Apapladl)
e ALY g Jaaailly alll ey UL
LS ) a3 ) addatll (5 giaal)
O J g aLIATY VA g saleid) B1a) aldas Y
Bda g oduag) dde - cldUall elily Jaawd

oAU INE O S W U I [ W =



dzd gl Gana Giaa i Gata iy 2 Al
. amiil) iy (3100 8 s 09 0 Al Al
— sl

Laaaa) cpliliia o o G L) adi ¥
A Aglai) ¢y 9538 s HAY) 5 i g0
Al gl A88) gall g gl Ailan) Lal
Al jlaal) g 22 Ml

) Ly i il il Sl
5 a b 3l Ga el £13) AN bty
DAY 13 Jia e 3) ALl Adlaladl Uale

A8yl Lgay gl g lalam¥) (ulf Say -0
5 pda

L2l g CALASY) el Sy -1

s olady) il gSa

Coalh) L gSa EBLE e sl ¢y g Sy
Kristen, 2016; ¢YVoa ¢V AAY caa o
125 (Gupta, et al., 2003

s Aklad) i) ¢ sSall -
) e ldiall g il gal) de gana Cpaaly
&AA—L&M‘;J’D\A.:N\ c?\Al_AAJJ_“‘ dﬂ)—@.ﬁﬁ
(8 3 gall 12gd dna o) g A olaTY) £ guaga
Ada ol

s Al 8 aal) o) g<al) - Y

S8 g il plaall g GilBall paialy

E 9aga & A B ot pgdai ) Cilaliaall g
4 ) i) gl b () 138 e g alay)
() oL Lpagtarl) 4 5y i) Alaall haa gl
Ay ANl Lgodany o Lgluad (1Say Y Ap 0
ASUSy (Agh mall culldal) AGUSE Cpasd) (o

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

okl | ol G e i | el k| 50l
il s (ig S

i) a ggda ) gaall Ay gy
s iy Al § pda g (AU gSa g duailiad
Al gl

1olaTY) aggda
("Y 0o VM) aa o calla 4 oy
olad abia g (eilang) ISy Alaiaadd Jua Aty
Jlal 4d oy g el el (e Aald Ao gana
Llar 4l (Amabile, 1983, p.361)
DA e alil s A e g dlic cilalaniu)
Jla Al clilaia | il il giii g 3 pad)
dﬁj,"L@M‘éﬁ\dﬁ\}dbﬂbﬂﬂ\
Al AL (¥ pa Y0 1) gaaal) aaaa
48) )aY) g AdladiY) g Amdlal) llaall wadl
Lo i ga gl £ gun ga olad 3 Al A rall g
Al cuald AL ) el iy il) LA e
i an AT A" L) o) oLty Ciy
aaaid 8 mallg 43\_“55\‘;4}’\3 A dlady) cilleall
bl olad ala g (alag) JSdy AUl i)
S Al e g sy aleil)
cla) ailad
oailadl) (a d e gana claladY) joad
daaa ¢V Y a VA A cQJJAbHMJA.j § )
b Lalgda (PYoa Y v 01 (gaaal)
e Ade L DA (e 3 Al Lgalay uniiSa Lgd) )
Al
O AN L}‘-":‘;L‘-“J&‘Jﬁ&-‘uﬁy -Y
byt (e slaY) Jiay S (f g gag

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) 1




el L 51 €1 Byl Branl

1S Al gl dBiadla o alis Gk Y
(= Adiadlall o 3liud g Sy gda Lo g culla g
Adlida Gig ok

2 lladiy) &) puiiall (il Ao adiad gk Y
G 4o gana Ao a8l Jadl) 393 ) (uady
Ll gl

By sl Al & JLAA) adt ol (gl ¢
Aalal) Sl 8 aladiuy) B yiS

o i 19 © bt Gt i St | : G| e} 59
ookt | ol (o el | ety | |
iyl ) il | (el (gemi § 3
(W‘Q
400 5 olady) Gy ABMal) ) gaall 13 glity
o (A alail) Ay (8 daaall) dxa
e iy (dlaall g day juall) Liphaal; bild)
P RPENA
LR s bl U g% daaan) )1 Al 2
il g s JSdiy alai) g aatail) Cililany
Calaial) Sudad gd (ol JSdy g ASY)
Aadatl) Alaadl B o )oY Cpwald gald agadasi
Ll Ao quigll e S A Al Jaidi g
Oma (il g calaidl g andail) o Juady) Clolas (e
daa) I A8l g Gy 2l cilles (gl
Sl Al e dginl) S dia A g iKY
(9= 5 8l pmiall AR AR ) & gadl g
et YooV (gl g leriS das Y0 0 Y
cgal) o Bian YN v (g ATy Lieal)
lanatY o) Yala e Al ey
(Yo V0 el iy e YoV 8 QoA g Clasla
Al Al diay dag ) 400 Adeld Lo
() ALYl (Cpmalaiall gad dolagy) cilalady)
land) & Aaal) el daglil) < piciall Cpa agand)

v

Aau e Ao oA Galad) o ey
Gl jliie) (e 8l g Lgale Jisd g lligl)
ity dpanf il gSal) JiS) ca dllal) Jdsy)
il clalady) of (A FYA pedd Eua sl
48 b aladl ) (5258 4 g1 Agdlalald) il g<al)
3 SlalaY) 0dh ¢ guiag e I (ks dlma

A pall Aga ol (1 Lgbana

sl ) (Sobadd) ¢ gSall ¥

L psdy (il Alaiad) Ay jh () ey
LS plaad) i) aan Gaudly (sl o ydll
O Aadlil) cllaiuly Alicial) g slai¥ly ddas sall
G 9l dmally laagll CpigSall yels
Ay dimy Lagin Jelil e dailll) Alasal)
b g Lkl 1S gla 2 A

rolad¥) (b 3k

e O claladY) (il Glad abl (e
e 1Y) Ay o Aliaadl & gladly )
29509 cAaildl) 4y ol il jal) Und of daa
Majs elliyy Adlida Aoy ot cpilay Galy
slady) BL&S B S Al Jual gy A8 el
Adgady Adgdy o) Aluly AdnaliygddisSiy
Aay e laladY) (s O Badly LS o i
s a3 claladl e gl Jasad Baji 1Y) dald
e (b il (S g ((ita E gkl g
Co B Gk dale dday A il clalaty)
) i JS al e ) 5 sl (5 pdal)
A ( Kristen, 2016) <ikiay)
A A g 1A il o adied 3ok -

L gl g slidin) o Laalaiey 1l

wdh ey Sy clia) o

oAU INE O S W U I [ W =


http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%B1%D8%A9%D8%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%B4%D8%A7%D9%83%D8%B1
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%B9%D9%82%D9%84%D8%A9
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D8%B2%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%8A
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A9%D8%8C+%D8%B2%D9%8A%D9%86%D8%A8+%D8%AD%D8%B3%D9%86
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D9%86%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF

) gal (LA 1 g e gl il _aliga g (MY
clalad) Gumwad b Jlaad g3 Lgd Sy
Al pg gl e alail) Ales goad Cpalaial)
(Portolese & Trumpy, ) =9 oeliss
4 g ASY) Al 1) A8 (G i 8 A) 2014
s e il e il A gual) g Aoy giSal)
bai gad Calaial) oladl g o Slaial) ) gual)
(At gl g Ay giSall) A g RSN Ara) ) Agidl
S gl ) il of ) s
i u—gj (Slaial) jgaall cladle any
Alary & jlidia g At il ataall Gl alaiall
Alag) LA (g3 ) (523 138 9 calaid)
A0l (e Ll il gandid) Baly 3 c(pmalaiall
(Goldsmith, Cals 283 L 45 gal) daa) )
o A 1 BN gy il e 2014)

aalad Cpead g (Cpalaiall g1y Jadl)

gl ) A8 Egad) g il Al (e g

(diasall g oy uall) dpagauail) daa) i) 4,351
Al Ahdl) oo g ) aleid) Ay B
(Cpmalatiall gad Aplagy) clatady) g Jumaaill
13 Aaglil) &l pdial) (e dpamd) dpaii ) ABLYL
Al gl e A g S antetl) B AiaaY)
(Bitchener, et al., 2010) ATy iy
dan) N 4Bl futaad (e A A ) cdan
lwdS) aie dylaall g dag pial) dagaatl
A0l apall oy G Ayl g S AUS)) & jlga
ot ¢ miia JSly Ay pmial) damial) dna) )
A pagtail) dagal) o pldadl) maaial A
Alati) (e B ) o) eLIadY) Asaad ) ga 5 pdilia
Liadal) Laganail) daa) ) A3 Laiy alial)
il malill PA (e ¢ udilaa s JSn a8
Ol qullall e g cataal) ity e sladY) o
o Al ) cilia gi g s LAY paaatty LI a giy

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

(oD Al i) Apa Lgre Apagla)
ALY Beldst) g
o) Al bl jall (lamy <o aia) AB g
alail) Ay 8 dan N A3 gad cpalatiall
e g g Al o el o g )
(Lewis & Abdul-Hamid, 2006) iseall
Lal) e daal ) 430l agall jgal) Julady Cuald
CsSi o La Sl g el g AN ) ) Rall dpailly
Ol Al ja g malaial) g ad dlag) cilalazy)
(Gallien & Oomen-Early, 3 sl
Ay A daa) 1) ) aais 0 e @as) 2008)
Ot ) e Sy k) o g ) alal
S 1 U Ll LS G pana JS Lgaa
1Y) el g Al Cpaalaialf ciloalad)
oisda g i Jia Al il cas LaS | analsy)
Getzlaf, Perry, Toffner, La- marche,
dan) ) 483 o Ao (& Edwards, 2009)
Qi%uhﬁikﬂ\‘;\& w‘g‘)ﬁﬂ\!\eﬁm@u&
Aal g8 A Al JS) £ )] gad alatiall dua gl
OSaly ) g &g g Aagea B lgn ) Al
s G gl) e alall) Gy B Gaalaall Lgda
Gmiad g dolag) Slalady) (pmalaiall s
Uary Ciasd gl LS alaill L dlal) g agaad Ll
(Jones & YL Y [ g . P I Y
Blankenship, 2014; Ladyshewsky,
ol 2013; Arbaugh & Hornik, 2006)
a4y 98 ARy phay A g S a1 Agiil) g
o2t Al cilalad) ¢y Sl dageall (el gal
Laa calaidl) dlae ope Lia il o o g calaiall
A 43 s LaS Adpaalig alail) Adeld ) 53
ol (Bonnel & Boehm, 2011) a 29 Jxiss
da ol i) Jaiy) i g3 g Lo od giCil) aladiin)
3..:“351“ H.ﬁ: u.& a.'u\jw\ BN :\.'u\jﬁdﬁ PESERA]
A guaall Jila g (39 AN 2 ) Jia daal

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) YA




el L 51 €1 Byl Branl

PR ﬁ.ﬁ.ﬁ S5 A8 Las plrial) gl Llill g
W gad Aol clalad) (s ) duladal) dxa) )l
A3 apali ) dua i Lyl g cildlal) g
L3l (e daandly Sliad Jadd) e diadall daa) )
Ll LaS cpapuadil) g Aa il g Aaad ) s Lyl
#1555 US4 (b ecilaallly L
gy Ladd) GLZES) gl Lgga 65 cgruaal)
les B ) paiu) o Lgaadi o Lo jyag
Apagtal dlanl) B glasi¥) (o L4ASaS LS cala
gl Undl) st o Waelud g (Juadl Sy
ALl oL ARGyl Lgdaat B e i (S
8 () (525w Laa Aq sthaall dialatl) Cilagally
Ol Gy ANy g calatid) b il i)
Gmiad o (g a8 203 3 g dpadatl) Cilagaall
CAAY daiiy Alled g eliS, Anaitedl) Cilaa Y
@bg&'&ubd‘gi & g @l_ﬁ)é!jle&j A
Al A aa I Al AL S5 il
(I ASN alail) Aiy B (el g cdag juall)
Gad) b8 (Cpalaial) cilalad) Ao il o
daa) ) 4kl el e Eiad) ) diagy S
(9 ASY) alail) Ay b (dlaual) g cday puall)
claladl Ao sl 80 A 068 oA bl e
Saanil] dpaii g aleil) Cppald Chiagy Glld g cildlal)
oM Apanlail) dpad ) e gona 1) g 9 ) g g

alilal)

ok il ol (513l : a0 39

it 0 b Kl (el (o

i ol ek i | il
:(M‘Q

4380l anaall pulaa ) gaall 18 gy

A (s A plr Ay b Al das )

Lgale oo Al & B3 (sabaall g Ques) g cladl)

Y4

o Al lalad) (Sl g Jimanil) dpals
daaaatl) daal ) ABally Al (e alatiall
lnS) - Lgilold ) Byl el
Yoke, sl iy Ay SS) ALY &) jlga
igleld e cidsl) ) cdan (et al., 2013)
Ll e dagaail) daal ) Adal) aladil
B Aan N A3 apa i QLA e dpan JSAS
Aleld L Al et g Asagalsly) A Uisl) dal
2 hal o daaatl) dag ) 485 aladiu)
A lBa cuBgl) 189y (AanalSy) ALK d_sals
G gf LeaS Al daag ) Adadl) apady
e 29 Cmalaial) dmbla ol La s
LaS alail) ddee LS Lgaladin) B ALl
(Bitchener, et Qs ,ATg sy dou) ja cdan
535 (palaial) claladl oo ) ) al, 2014)
iy Al o daaail) dagl )l Ak
Lol cadi g dadiall daal i 4Bl oo aalia
i Ahal) o daaial) dag )l Ak
paally Saall Lal ¢ (ppalaial) (gl dolag) clalad)
ol gl y Al Lgdl Lga Lyl 3all (s
alril) dd) p A o adaeldg (palaiall
plgal) alaly (a8 alxiall cdany 138 g cAdusal g
Ay dasi o 4 glhaall dpaglail) cidlail g
goaii ALl & gand) g il pal) Jalas e
Lgapai Jaai g o) o daql ) 4p3aal) o A3DNal)
piadli (25u A8 (g gl) oo alail) Aiy 8 alaiall
CioSS (o) dag pmal) BAY o daal ) Akl
(g Ll g clllall gl s sad dglay) cilalad)
Ll Ao day pal) dag )l 800 Ag ol Ll
Badaa g Aol g g day e ciloaglra B9t (e
dagall o alaiall pLbdY) ol (el
S Jgmanll (ma ALSAT LaS (8 yidilia dpalacil
alge iy 2aaa g gl g JSdy dagaual) 4iaY)
Bl ) QIS ) ABLGYL Ay slhaal) alal)
oAU INE O S W U I [ W =



Ops=Si g udlall L) e iy L) Sals
et Abead Llay) cilala)

& (Straub, 2000) ol s 25 Lag

A iy 6 Al A a5l e
clBalail) 3y gat slgie Allad LAl Jo g Sy
Alidaa gl s A Al ) Aty Aaldl)
ol ia Ly i g ccilBaletl) aae Joll el g
ralie s 453 ) audy LS Baa o alaia S
Lald g dan) )l daal) apals L& Basmial) Jailugl)
Jiaaill & sl cadl gadl g & gual) (i 4331 gl
Sl of aa g da daal i 4Bl L gual)
s o e ()8 e (e paiand () A5 gual
AESLE) () ) Ll sl Y o) Lgda S5
(Jones, , et al., o3Bajs uisga daalas
A8 apa i oL pulaal) (e 31e 2014)
Beliy daal ) gt b o Lgda 4 g ASIY) daa) )
Al A (e Lanads JiS) zgd L) g Aduaia
Ay i Al alailal) e A il glaa
) ALV dadial) daa ) ) dpa guady
O Lebe Al cliadlall jlaidly alaall ¢y 55
Ol Jilay A (e Ll Jua sl (Al g 45K
A U 1aans 580 I8 1L aleall ey 18
s s Lalaia) gl g daddl) agilalia)
(Henderson , et Cigwudia <ty bl
45380 araall julaal) g 2ae al., 2015)
Ll o gty abaid) Ay B daa)
daa) ) A apa 85 8 e g ataal) Aol gy
ST gl 5 Gl g o7 g gl il oAy 68
palatl) CiIARY) s il (g cAay 58 Lga
Al g calaiall £1a) 3l i g Ao ga 3N yulaall
B i (3 9-S3 (lg Ay ) g Ay sy Lgibliin
s L 5 il e a0 luwy Sy anii g Ay B g
Py O JE ) ALY (ol Jas o

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

alei) @Hw\ Az ) Akl
1A gadll o dlldg dadl) Jo g ashy)

Ty B Donnaatl an) ) BSI) prasd plen
bl e g SN aledl)
(Nicol, et al., o3ajydsss 2aa

dan) ) A3l cilu e Aalld) julaadl 2006)
alaial) Bacluc ;b Jiali ) 5 Sand) 4 g Sty
siaall g CilaaY) £ ga B el o)) mua gl B
alziall 53 gadl Alle cilagla yd g g Aad gial)
plriall g adaall G ) gladl) auandil g el J g
A pdal) Aplay) clalinal) auandy caladl) Jga
Gt Bgadl) o (2 38 b g g (D) al pia
aiil g (o gthaal) L) 21319 Sl ¢)aY)
RS b Bae Ll Lgaladin ¢pSay cila glaa
gﬁ\l_“ ﬁjﬁﬂ\ gt Al Jagmei 9 cﬁ_h."d\
ogdoa g Y Jia daa LS aleid) 8 Jalill
Al Lulad  slas (Getzlaf, et al., 2009)
s 9 adrall J48 (e Allad 45 S daa) Aglis
Ll Ja0) Ao Jeat Euag dag ) Al a0 o
(o i 0y cplaal) ag alall) dulee B alaial
pdrall g ulal) (e IS Jad Adals les Ji
s Uil dsa gl 8 g5 Cua edlanl g 5Ly (1983 0 g
oL pridal g JS aanal () 9 AR iy M)
il Jal) (e dydad) 2S5 g, paliual) qug i) o
(Arbaugh , et al., Jones, et al., 2012)
e dna) 1) Al agads ale & 5681 ¢ 2006;
S GOl o LaS alaial) Lia i dageall Ja) gl
o o) Aalad) dan) N AN gy ¥ als
f.m_net_e.qu»s L Al dmadlll)
S gl A ) 3 i S LaS ALET al)
addl) Juay) o (Ladyshewsky, 2013)
Laa) 0 A0 aa & ade ateal) g qullal) cp
e ) & i) (Gl (- A g ASY)

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) ¢




el L 51 €1 Byl Branl

il (B A ) 03 (5 (3l o o a9
Uicmad Lada) u—?ij\J‘ ﬁ-hﬂ\z\_‘\,'\,ﬁg—a:\.‘aﬂ\
e Al i ABl) Jag S Las (Vi@ YV Y
Ay gal) Ad all g o lainY) i) alailly adl)
Ay g Al alailld AUYL alail g dadaill g
poy i ALY bl (sl o 00 dale
ol Adda CaB) ga b Aalad oLy Audly alaial)
pdl) ga S Lain¥) Jo il D (ot (e
papaiid il glaall g Jual¥) il ol giS3 aladinly
i Laa Ly ol 93SN aladiily day) 1) Ayl
2 el A8y jhy aleal) pa Jo ) alaiall
(Mory, ifa eaulad Cid ga A (e b il

.2004, P.770)

Al Al o gy (G L
bl o S alail) diy b daaal
ol ) 288 2% (e g by Bl 0dA o a g8
Al A glaall Ay Il g (galsa (e Adald)
e Laia) Al 4 il g ¢ b jrall Jaad)
alail) Ay aranal dic Aadail) g 4388 gal) 4d pall g
Al G Al e gy

[ESRT N STURET P
A e diasl) ) Al Eagll gy
Laa il sy )l A8l (ol araial
9 ASY) alail) iy B (dpianall g day all)
il ) Jga g Jpmaal) dpalil i) o
Gl sad A _tauleil) A ad ) cila g
i (a9 L g (glalad) g antadl) Lo ol 4SS
ol il i g Cuand) Cilg )y il
Ll o g i) aleid) Al drasaiaill
(el s gl Axal ) Al cypdaaly
D dighall) e 73 gl aladiuly La gkl
il g3l dae) cilp) Yl culadi LS ((a¥ + ) £)

£

Seah () 058 O (8 A 1) Al gpad
Cilal) Joaad Jgmaadl Cra 0555 uan (38 Al
Ay

Al Lt 95 200 Ay ) bl g puns¥)
5 (AN alal) Ay B Laaaatl) Aaa) )
Jadld)

Al ) alaid) @il B (ea dgand) aa g
aramail) Lgple a8y g Jlal) dad) Lgle
alaid) Ay b Laaail) dag ) A3l o)
5 g A alaill g Al o g ASY)
Jrand) Aoy B g (A4S glaad) Ay SN g 2R 9 il
48 jmall g A laial) diliyl) A B g ¢ b jaall
dAA (42 8 iy i gi 9 Aridail) g Ay gl
s LS ualida JSdiy iy ladl)

S 3l alany A8 ploaad) Ay ) o aia)
A g i dgar) o 2 gh Al ) Al
Sl e e gleal) (e oulia )y aleial)
Sl g ganal) ¢1aY) gad dgua g g Alae Lsa
L 8 g Aagaal) cililaiud) jojad g cplbadl)
Jranl) Al 4 AT L ) S5 Jladal) Baly )
Ciatl Aliu o€ Alatiad JS o e g 4l e
8 Aty o) S gld) o (iny 1Aa g cBaRY)
¥ 0t Al ¥ s M) bl o) cpa A ) S
L) alaiall & gl Jadad ey 4dld Mg ¢ ) Sy
PR (e dpaarl) Ao i) g cilagally sl
(Gilbert, et al., sl 455 aladiu)
o Al Jaal) & ki 6859 2005, pp.6-8
Alalad) 3 SIA Ao L jaall Jeaad) Joli Gl
b9 gl at g cila glrall e i dles (g (in
A Ay (B pudd Lles alall) oy dlld 5 g
8 hrall Juaad) Sl o 38 g cila glaal)
Ladind (g giaally (ulua) Juaad) Jat 9 .3 SIA)

Uapasy (b Jand) 98 Unsany (s giaall (398
oAU INE O S W U I [ W =



(S Laan 1580 aB g (Lgdl jdiBa g pmlaall 028
forans ALY & 38 g clga jB) a3 AN julaall daal
Aol Jpaad b culiad ) g oy gllaal) el

Sl lad) (e

cdoilg) 3 geal ) Jua ) -
baal) Al Ciaia) DAl o ) Aay

(M) 22e Ao claid) Al g duilgdl) s ga b

mbaall 038 5 ) pdiga (1 0) Aae Cpauiall ¢ juilaa

P

daa) ) 4380l (g gina aanay 0" 1Y) Jlanal)
PUSSAR S YR B WPNENIP- |
Ging Iy bR e g GSy)
adg " ad gall Araail) Cilaal)
Ll pdisa (V1) Ao Jaidd

Laal 1 800 (g giaa aedy i 1 ALY lall
PRSI S YR WPNPENIP- |
PR P U . PN
A8y "oy alaial) (s Adagiall
L pdisa (0) (Ao Jaid)

Laal ) 3 apanall aalily " 1IN Lal)
A ) Ay b daa il
oalbad e bdll Ao g A<
Gl 9 agalal i g Cpalaiall
(7)) s Jaidl B9 (MMagals

Sl pdisa

PERR <) ga) avaal ol ol 0= larall
Ay A Lanaiall) dag) ) 4k
Aaph hil) o g A< alail)
Mgt gl g Apaglail) cilageall
i pdisa () Sl Jaid) By

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

02 s by ciand) g et Gk g ()
) oY) odgd

b | Gl il it | et )
ot | | o bt (bl L2 (el (5w
(il | A ) il |

laally Al gLt il ASald) cuald
sl Lgnle el a3 il g (V) Gade dpapasail)
ol culaidl) dua adl) o g sy aleil) 4y
&SJ c\i).&JA (1 ey ¢ il (/\) u.b 418
sl ol ghadlly ALY JMA (e

s mlaadly a,.u..\,u Al das| -

e £ 1y pnlaal) daild Aal) cidid)
gl i) Aglaad) bl ) 5 € gl g i)
daa) 1) 350 g g ASY) anlaill sananal julaa
Abd doaa) ) A0l dale Ay Ayl g ASIY)
o) Bl al) o g S alei )
il e (el y day jall) Lagaiail)
(el g Aoy jmiall) daa) ) A3 Laadg
(Straub, 2000; Nicol, et al., :lgiay
2006; Arbaugh , et al., 2006; Getzlaf,
et al.,, 2009; Jones , et al., 2012;
Ladyshewsky, 2013; Jones,et al.,
292014; Henderson , et al., 2015)
ibaall Aaill Jua gil) ol ABlud) jalaal) ¢ gua
Al Laaall

s mlaall G e a8l Y

Al iy ot ymlaall (Gaua (e ASUY

Cranadliall (ra Baludl (e de gana o Aissall
$1am) gy €Ll g cantadll Lo o 9SS Jlaa (-0
434 9 A gall) A8 L) Aaua (o AL agil
Aan] A pa agant g Ad) pdipa g Jlima (I dpalal)

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) £ Y




el L 51 €1 Byl Branl

+ Jalal) g Ayl Ada ya -0
oailuad aaad Ada yall oda 8
fag g Aaalail) cilalad) pasd g ¢palatial)
h ooty A aldl) el jlguall g i lrally daild
L Edgmad plaiiualy Apagterl) Anad ) e g )
Gl_ﬁ!" JJJA Cramid ‘(?Y O i) S =l d—ﬂ\hﬂ\
b g g MAagtal) LAY g Cila g 1)
s yal) 0da <) ghadl (i o
s Omalaiall (ailad asaad Y2
1ALl L8l L8 pralaiall Gailad apaal &
43,80 cildla (e Al (£ 4) cldlal) dae -
pritail) L o1 6365 dm i (g gy 5 Al
o e daala i) A0S (cila glaal) g
ﬁj_hﬁﬂb\_g&dal_ue_hiwd_‘gﬁ_‘ -
E A gmad aladialy dpanlaril) Asad ) Cila g )

A Y VA Gale o las gl -
S il e LIl alaia g A ) (gt -
A gmad iy Apaglartl) Al 1) e g )
O g ((aY 2V £) il dihall a e
L o 5580 cilailad Ll cllhatial)
il glrall g auleil)
A A patatl ilaliaY) Jlas Y-
: bl o | g ) alal)
A A ) Apaghal claliaY) Jglad o
i jlaal) Aadld (e cuBLE) 1) 5 ¢ g SIY) alal
danlail) cila g ) o gdaly Aal ) &l jlgal) g
ol cihll) ase 73 el aladiuly duad )
vany Ao oMY A e dllig ((a¥ eV £)
£ IS (g d galll il glis AN aa jall g st
sfialal) Jilw ) g Apalal) Sla¥) sy o

¢y

<l gl pnamiai B B oy I 1 el Ad) sl
o Lasaail) dag ) 43l agaks
Ll o g A alaid) Ay
By Maladi S AL b )
Sl piga (VYY) S Jaid

450 Jaad araial amdy O s udlad) Lol
Aoy jiall) daaail) Aay
(SIASNY) aladl) Aoy B (dpiacall g
adg (MAdeldl) g Bagally il o
Ll piga (YY) A Jaidil

Baaaial) Jaila gl USRS (68 i saulad) Jlaall
Tl ) A Lo g )
A N Ay b daa il
Al g bdl) o g S
A sagtail] Cila S A lia g
M palatiall pailiad g g giaall g
S isa (V) (A8 Jald) dBg

Azl ) Al a0 1l lpmall
et WAy 8 daa i)
JalSig B39 bl e g fShY)
Cubal D) o a Ban atal) Jail gl
ol Jaidl By (MAE g Agaglatl)
S (V)

Bl omls (i 54513 i) S 46020 il
it ) il | Gty | | el (i
iyl ] e T30 0 it (il
HCARAES

Ll o A g Al alail) Ay ekl o
(Y ) ) U dihll) A md gl aladiuly
Ly e i) 45 shd la g g Jaind by
:Easalll 138 Jal el (a8 (i ladg o lad)
:.:;,;afpu,.;mu. TR . | W oy



Aadarl) duad ) cila gau ) Cilial -

A ) e g 1 1 9l Gy 0 LES -¥
Aauladl)

po—i ) Be) pB 85 figall Joal gall daas ¥
Aaglail) daad )
slaall g ) e Gt e gl -
£ A g (Apanlail) dpad ) cila gonu yl Ay yla
10 ) Al dala ) Asadasl) dqladl oda
MJS\ eju)ﬂa,.\.ub.u\’\ A&\Jﬁ‘@ﬁhﬁ =9
Agala)
Cila g ) Al (5 3lsa g Gl guiitionss - ¥
Aaylail) dpad )l
QLAHJS\MQ\JJ}AJJ#LLA KX
Agalal) 4a8 )l
Al ) e g 11 g gl il g (e (ST -
oda &Jﬁﬁ‘g ¢ w\ﬁu\ @JW‘
0 (N Al dala ) dsadal) dqlal)
Sla g ) aramiall S g (pma (S 2N
Aagaail) pplaal) (38 g dpaslail) dpad )
Al ) e g ) i) il jlgea (S ¥
Agaganall jlaal) (38 9 dpaladl
Al ) Ay il g araiali Ada ja Y
1l e (g RS

£ b dta pall oda b A hall coald
s dganlail) CilaaY) ddlua - Y

Apadail) cilalal) ¢ aladl Ciagd) agaasd a5
S g oJalaill g A ol Aa ya & Lgaas a3 A
L 98965 Ll (g 91 5 Al A8 81 illldn ale

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

ol Aoy Cuad i Ay ) o) ) gAY
e g1 Z L)) e g pail ol il
Al 4.8 AN cldUal 1aautetl) LB A
ad Cua il glaall g agtail) L ol 9iS5 A (g 90 58
Lgili g8 ) Apaptadl) cilalia¥) o2 Jolad
O ) Jlatll bl aladi) o de Al
L) Apaglat 3 g JS Al Jimad ) (Ao
Ay Al Joua gil) o ellig g A b il g
dalad) e lgall g i jlaall —a ygd) Jsdail)
ARy Apanlail) e ) ila goons 1) g gty
s 9ud 2y (aY ) E) o) dighlll e 7 gal
clalally Al ) Adald) cla 68 (i La
i3 Agalat cilala g jf (e ¢8I cAgagladl
O cald 2B g (de Al cilalal) Gy (el
‘;A’ Cmmaiadliall g o) jmdd) 5l u_b IR K|
G AaaY) (s il candatl) L ol 935 Jlana
Aad] dae) B Al clalall odh (4
dLaildl) cllian 18 g (cila glrall g andail) Lia o8 43S
Yo v U dpd e

Al atll clalall (o L Lady
AU gadl) e cqugll e g AT aladl)
DM&ﬂJcW\QU‘gﬂj\éﬁdﬂ\ -

0 ) Al dala ) dsadal) dqlal)

.ww\ghﬂ\wj‘e@dﬁ-\
JM\JM\;&M\MJS\Q‘HQJW-Y
Aalatl)

Aahadl) diadetl) il gyl (ailad daad ¥
3._'3.%\.‘::\3\ (L D S | LA [ V9 @'\.ﬁ_uﬂ -¢
'M‘
A ) cila g ) £) 5l o i patl) -
o) daledl) dalad) oda g -4y A paylatl)
10 ) Adlal) ala

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) ¢




el L 51 €1 Byl Branl

Fiiad Ol godaiond Lgild (dladl) dpaddal)
S e Lgia uad

t PGl g gall alaldl Cagl)
Aad ) Cila g ) 1 gl o i il

o Al CilaaY) chagl) 138 (e gl g Aagtadl

sl

s tail) Loaglei€id s o aca ta)d) -
diad ) il g ) il ¢ Cila glaall g
L (puad Cilial (f aodaids gl (Apagdasl)
S e

patail) Ly o8 535 Al (pa Gt 1Y) Y
Cila g 1) 1 91 Cpm S O ila glaall g
QU Of i Lgilh cdpagtarl) dyad )
ABy Laglin

s tail) Loaglei€id ey aca ta)d) ¥
(=2 B_f3mall Jal gadl 20l () il glaall g
gotiant Lgild cdpanlatl) dpad 1) o gua )l Bs ) B
S e Lgda DG aaal ¢

P U 523 gall alad) Ciagl)
MR.UE.U\ GJM‘JWQ‘&QJJ’:‘”

!ng@,,@hﬂ\@éﬂauwﬂ

AlUal) ¢ oS3 Eua AN de AN CalY Ciagd)

;u.k- Jé@

patail) L ol 535 A dUa it 1) -
L) e g8 i (o s glaall g
O godiind Lgild cdpatat) duad ) o gons )l
JBY e g A0 it

aatail) L o8 535 AdUa (pa ot 13 Y
sl (53l g (ol Eiiiad O cila glaall g
O gobinds Lgld (dpanlail) dnad ) il gou )
Ay gaitiud

£0

ouad (e Aoy cilial) 4308 Cila glaall g anecil
Cila goi ) J”.h:u&_mm\ il lgeall g G jlaall
cighll) A 73 gl aladialy Apaglal) dpad )
il g 1) Z LN 50 Gana ((a¥ 2 ) £) i)
gl 13 (e g B g M aylal) LB g
Ay Lial) Coad M8 g Apasd ) i) Ay ) alal)
Gy Gy (Y gaa g day ) ) g ASIY) aldl
CllZ) ady sh_’aéa_sbel_c DA gid ga JS
Aaild ya Bas Licall Calaal) g Aandadl) Cilaal)
Cilageall —a gl Jlail) g Aanlal) cilalal)
U8 b gl pi g e Sl g duagi ) g
((ABCD) gigail Lidg cdasaa 48 sbuw il b
Cilaa¥) g Aalal) Cilaadd (a e L Lady

rdag Y1 Y g3 gall dpatarl)

Js¥) J g gall alad) Cdagl)
Cre £ AR g Apaptail) Cla gl o i el

AU e AN Calaal) ciagl) 1

el L o 9iH A e it 1Y) )
g.hﬂ\@.a.uj‘@‘g.gind).ﬁoicﬂujub
Aoy 48 ¢ i gilh «pashal)

astail) Lo o1 935 Ala (pa utha 1) Y
A a0 cila glaall g
Of ok Lgdld Apalaill ) gual) g (oaxlail
Ay Lagly ¢S

el Loia ol g3 A 0a Gt 1Y) Y
il g 1) Gailaad saal of cila gleal) g
Al o Aol Lgild (dydadl) A redail)
S e i uad

aetail) L 1 63 AdUa (e it 1Y) -8
Cila g ) ) Jpan il O il glaall g

oAU INE O S W U I [ W =



Ackdl) dadadl) cila gyl aibad oY
Ackdl) duandatl) cila g pl) & Jaaa £

&\:9_3;" 0\194:4 Al J g gall
MAad ) dsaadail) Cila g )
BEECY

Aoaatail) dad ) cila gl ciiad -

A ) il g ) £ il A B Y

Aagladl)
4008 ) a g ) 851 )3 (B8 figeall Jual gadl -
Aauadl)

ol ) gy 1ELIEY ) gnd gl
a_.yéj‘ Cila gt ) P
rghig < MAsantadl)

Aosadail) Aead ) o gl Aslal) 2o gBY -

d_ad ) QLAHJJ\MGJHAJWS -Y
Aauadl)

Cary

uj\ﬂuwj\ﬁuaﬁﬂ\ﬁy‘gﬁw -y
Aauadl)

Cary

J#M‘@J%MJ?HJM -¢

daaraail)

S g o 5-ing 1 Jgpasal
dad 1) Cila g ) o gt
rdsbiy <Mdpaladl

3R Aanlail) dpad )l o ges sl apandli ) g -
Aaraatl) julaal)

38 Aalal) b ) g L) g Y
,w\ Jmlaad)

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

patactl) Ly o535 Al e utla 13} Y
el il 5 9 ylaa aaa% ¢ cila glaall g
O podint L8 (dpanlail) dnad ) il gau )
SEY e Lgia duad aaas

2l J g gall alall Casgl)

Al 1) e g ) g o ) g o (S

138 (ra £ g Asarasalll pulaall (339 dsapladl)

Al 985 dua (AN Aue AN Cilaal) ciagl)

s ale e

prtail) L o1 935 Al (et 1) -
uJﬂuHJMOin_AM‘J
Lgild e ail) puleal) (3-89 Asarlss
By gaganall (O i

prtal) L o8 935 Al (o et 1) Y
Apanlai Apad 5 e gy S () ila glall g
O poind Lgild dpasanall) yulaall 38
By gl

ISl g gtinall yualic ajans Y. ¥
s doaglail)

L] rolirs

533&&5\).«4&4%4&3#33—5&\53—5“47
Apadatl) Cilaal) (38a ) g Asandedl) it
sshals aldl) ¢ jlgall g i jlaad) 8 Jiais A
Lo 7 gl aladiady Apagtal) dad ) il g )
paliad (ase Jiladg (a¥ ) £) i el Ciuall
Y g gall caslalil) (g giaal)
s il Ol sir 1Y) g sal

rd gty M danlail) Cila g )

,M‘ ‘;hﬁ\(u.uj‘e‘%in =)

JMUM\@L&\MJJ\QHJJAS\ =Y
Aadatl)

Cairy

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) ¢




el L 51 €1 Byl Branl

(= Adiaial) ad gally 3 B goial) Basaial) Ale L)
(e gall 5 S gl 9 2 g 1 g ) gl 5 (2 gl
Coal) o 5 0Bl a8 gall Lgubary g ¢ gpadll g
B e Lagpliy g cila glaal) Cildsing g alll)
da g dpaylatil) Ao i) (a A garay alil
Ao 1 4B apadi g oAy gamiaal) iy jail)
Qe giiady .(M‘J s&;,u.«dﬂ)hi—“ —
Aaglail) Calaal) (odadt da DU alaid) il ol
O el JYA (e Ay g 8y il el
alai Y il iaag Bar atall bil wgll alic
A g Sl alaid) Ay o o gall Jila 4 g SV
s e
datatl) Jail i glf g 3 g—all JL3Af _0_Y

o= Al cullad g Sty il g3l g

i) o g A aladl) diy

3 geal) JLAL 5 gadl) 0da A Adal) cuald
alri) callad g Juaiyl) <l g4l 9 Aantail) Jailiu gl g
s ANy Bl Ao g Ay alail) Ay B
il al) dagds g caltdal) (ail adldy wlia
baai g danleil) 3 i) dngaln g Apanleil) cilagall g
Cra Aland] 0da poiia g dpandal) Cifaa¥) g aulecil
aliad) aaad Lgd) dua caranatl) Gl s aal
S AN alall) jaliaa (i aaladilly o gl )
(gl o At Y e Ay b Ba0ai)
Laslad (29,0 9 dmal cilila Lo culaid) Eua
bl g5 AtV @l Jgeal) gl gah adalBag
s il gadlh g cqum gl o a8 gal
PUSR [N TR By 0 S U L R S P
Il 2 jalaall o2y aa Jeliil) JMA (e clgudiy
iaal) a5l 015, ab g Apanlail) ciliylesl)
Apanlail) (gdlda g bl cilala qulds s
BAsta i) alaid) joluaal dpuilly g Adlidal)

2%

sp sal) ASae (i) il 930 ananali Y-

i) 93 asanaty 3 pdadd) oda B Aliald) cuald

dad i g cAratanl) Cilaa U diliall (Ll
P WP BN JUEN LAY

il gl (bl gamy /A8 doaad LA -
Aaad ) e g ) g gty Lual i) 48 jaall
e g ) LT [ Ba B A palal
Malanl) LAY o

sl el Rl gl el ads Ay Y
MAadatl) Aped ) il gl

day jmall) dza) ) Al slad) (uioha -¥
e s A P Ay B (el
i)
2ean A%y yh g alail) ol ol LA €Y
plaid) Ay (8 antail) o glasl g iUkl
iodl) Ao g A
dads ayaay 5 gladl) oda b eyl coald
and Ak JLER) g dpiial) dpagladl) <l i)
1A Culia (53 8 JSda alail) ol Eua CSUal)
30 A Ga paidail) g ginal) dals g cdpaglail
Jmaaly Cipa BAl) o A S alail) Ay 2
2aa ga el JBIA e ‘wuwamm
A a8 il Craaia (i) Ay g S alaid)
2 dalll cadie) aBg calaid) 8 AiLil<al g
A palacil) Y g gal) gl Ao a8 gall arana
Jaid) a8 g (gl antail) cudlad A La el
p ol i cAoaglal Y g ga Ay ) (o0 gl
o (g b JC G Y g gal) Ay Allal)
O5-S1 9 cpntail) (b Aualil) Lgie g Lgd) jo B
cBadaal) Aaulail) CilaaY) Gudad e Al giia
A aataril) Jail o) aa L jiay Joo Wi Euay
eGP INE O S W U I [ W =




o pd M (S 9 8 a9 BN s A8 ja
Y g gal) (a9 o JS0 Aualdl) clilal) sae
cilagail) 7 3 g Apardail) CilaaY) ;SIS day )
5 $—inall dpaglail) il &0l g Cilg) —aY) g
alril) jilaa g alaill Cile) o) g Asadaill Ay g
J9a gl gy LA LAT cildla ) AdLaYL
i g3l g Apantail) Jaslou gl 5 Al ) cullui (V)

Lal) o g s abadl) Ay B JLasy)

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

W aaay Adaly) cuald 8h (ol AN Al o
029l (ra Lge duald) Sl g9 jUiad) aasai g
dae) i G ¢ graidl) chu.aj a_..\ag.iﬂ\
Ayl g gaadll adilia; dualdd) b g sl
aLal) ad ) o claidl dua dulial) dpaglail)
Sl ginal L 9 9 (Lt gl 9 cday )
gl g o giSal) ald) g 6 g ALl
o gmiall (Glaill g (AS jatiall g AT o gra N1 9

Lill o gy abeil) diy & Juaiy) <l gaf g Apandail) Jailea o) g bl callad (V) Jgaa

e Al Juaiy) i gaf

Ay 8 Bamial) ailugl)
sl LAY e g Sy alal

alxil) Gl Jsaa gall

i Y Cladia -
(E-Mail) (s AN & 5l -
(Chat) La8Uall 5 ) sal) G £ -
(SMS) & smaitl) Jilu 1) -
claadlall ¢y 943 31 -

.(Sticky Notes)

(Facebook) (&laiay) Jual i) &gl - | 4 gua sl g ) gucall y (a2 gucall

Y clada -
(E-Mail) (58l &l -
(Chat) 48Ul g ) gl i & -
.(SMS) 3 _jaitl) Jiluu i -
claadall ¢y 9 )40 -

.(Sticky Notes)
(Facebook) slaiayl Jual gil) <l gaif -

oo gall g S guall g

ds¥

I 53 ) Al

Y clada -
(E-Mail) 580 3 -
(Chat) 48Ul g ) gl i & -

P ) psa Al g ) geall g oa guaill
,(SI\/IS) Bl il o s spasills
haasally &

claadall ¢y g )40 -
.(Sticky Notes)

(Facebook - =LiaY) Jual gill il g4 -
.You Tube)

Callil)
I g8 Rl Al

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) ¢A




plail s o1 581 25 el dnan)

el il ) JSy Adlal) o 685 Eua ¢ g3 Al
Clradatl] ¢ a3 Lgild o Sa_alaa
g9l aa (ulagl g Jadid W gad cilga 9l
opalail) Cillagall g Aadii¥) g A g AN anlast)
algall £131 9 AL a ol AL e Al
as ) Gulla g (Adlidal) alail) Aol g culduleil) g
Cilagal) alat) g ¢(dhalull) adeal) (e Baclocall g
sy A ralail) CalanY) golat LI g Apagdal)
doaaa i) daal ) A3 PRI d_Galy)
9 RS alaid) Ay B (dpianall g day all)
L3l apaal Gl (ary g o alg hdll o
Ay A (Al y cday pall) dagauat) daal )
(7) Gale ki) o g )
(ot anlail) A8 das) i) avasal -A-Y

i) Ao g S aladl) Ly

U CLAISY) § i pad) Al il LA
bl (e o Eia Apagtadl) @l )
Ly Jgd e S0 Aaldl) A YiaY) g ) jlgall g
byl 959 dal lalinna g ga1d adalia (pa Adacaly
Uiy dua 8 Alall Uy 5 (Apaylat ad) gal
Gl jlgeall 5 sl 5 pail—adld) 5 asdldal)
ciopaglail) cililcat) g A il aLdl die 4y glhaal)
Aoy jmall) dasal ) Aghid 4l Lgpaluay il
Aal o g A alail) Ay B (dlaally
1Y) (o i ) Adlal) Sl ia Sl
e Ao Jiuy) Clai bl ot (g o g-thaal)
A b aBgal) pranall o jualindl (e Ao gara
Aad)al) 3K o g add) o A g st alatl
il a ¥l AdUal) iy o calai U Slani Yl g
Gl jail) ﬁﬂj «Cala glzall HAJ’.'\J Apaylalf
oAy Gl g <l JLiaY) g cAganlatl) Ao Za¥) g
1Al gadl) o allyy

£9

d_aledl) Ea__ A Al 1Y
L0 zigall B8 aladl) dples yualic g
alall Ay B (Y43 £) Jl3all Cidall
s sl e &g SN
abuid) iy 8 alail) dgles palic A

Cighll) s gigall L bdl) e g S

Elaal g jmalic daud B (Y41 £) il

:u.\l:dlsw

Lprdiall oLl ) gadad -

Agaglal) Cilaa¥l aleial) ciy a3 -

Gl alail) pla i) ¥

) dial) 2 e -

il g oo

il ool Jayddiy s -0

Aaal ) ) el Ly

ol g pandidal g s aY) (uld oA

aladl) QUL g BlEAY) o alaial) Baslua -4

Al AoBall ldaal araali V- Y
abil) Ay 8 (diaally cday pall)

J=idlg bl o g sty
sdantetl) e LY eulaast i)

Al oe Al ) Giagy ) 13 oY Tk

Aoy jall) Azl N A8l o daal araial
hal) o g A alail) dby B (dladlly
A9 ) Jga y Jpmaadll dpali o Lad il
Gl el gatd ol & _ad ) cila g
daph (L8 (La sad (gilaladl g axledll L ol 5
i) (bl e 985 Lia dpaglail) cdle LAY

oAU INE O S W U I [ W =



1Ay 5 ad pall Aalad) Cilaal) plo i) AUl
) (2 J g2 9a JSI (g sinall pualic g dpayladl
o9 Al gy g

sctia glaal) sl (¥-A-Y)

Sy Eny G gl) e alail) Ay avanal o
Jaga JS g cam V) dpailatl) Y g gall o
Gl aY g clagdadl) g (dpagdadl) Cilaal) paaly
ilaaY) (g8ad Jaf (e o) qag AN dpagletl)
d)h.d\ﬁﬁﬂ 3&3&#).\@3 Apanlaly
ﬁa_ﬁ&hl_\'f.ads_d‘udhﬂad &) lgeall g
ol sl a9l 5 9 Ayl 2 g g 5 Ao i g
dpadal) ISl Aald cilile g oo AN e
Ll o gllaal)
Aaulnil) Adaddy) g iy 4l aall (£-A-Y)

S Jsmasa 38 o alaid) Lles Ciaaic
i) Apanlarit) i) g il ol a ey ALAAY)
S B gy alail) oLy e ddal) selud
(ealall CaISEl) Slad) (e o LAY Sy g (UGS
o adrall ) casteil) cile Jluy) ol e gllaal)
Ao g ¢ g AN 2y i & grandl) o Al
Aolas T ¢ rantarl) il Cilal aleal) Jldiin)
Lghaad aalbiadl) o daa) ) A dac)
LIS i 65 g i gt 9 ¢(Abanall g cday il
) 4y e A Jualilly
15 1aY) b g el JLIAY) (8-A-Y)

by g Ll baadl) JL0d) (ol o
dad ) e g ) o gty Aaldl) G jlaal) (LAl
poiil A8y g LTy ala (Gl g cApaylail
Aad ) e g )l gy gdatt el A iall
L aalatl)

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

salaill aaxia) g duxdlal) 3 Ul (V-A-Y)

Al 2 0 5-Sy of Jloadl) alaid) qullaly
dpalatl) Y g gal) Al Al Aania g Amdlalf
s Ao Lald) cua ja AN aladl) Llas ) gha
a8 g ua (Lgriimdla §jE g AdUal) oLyii)
calaid) Cad) ga B Al LS o aladl) 43le
Ay cilgdUal) aa Adald) ¢ pnf 188 a5 (ag
o 98 g Acalaty Lo Arad] Lgad ciaida of Agrsgeal
AUal) Aalsii La (p ABD) Ciauda gl 9 cAd dpilly
Alraa) &) g calail) i ga A L) gl) Bliadl g
Apalail) Cils glilal) gkl d A Bk g
Ailadh g adiaall Clalbiia) Al 3 daaluall g
el S8 i g ¢ ol antadl) cilles (B
Caaddt ) S € (A raulatl) Y g gall Al o
paglai jobuan g Jailn g g dpasla cudlad Aalyl)
S5l y (@ gsaills agalaia) 5 LIy ds siia
Al gual) ) i guall g s guaaal) 9 A gLl 2 e Y1 9
Slazaal () ¢85 O cae ) LaS ¢ gadl) il ladl g
c'é)_.,\ﬁadls-&ba\ﬁi_.ag_nghﬂ\ sl Clada
Ui g Uy alaially Bl ) a3 9% 138
oLl cuday iy al g caladll dplas (A Lgatiia g
O Aalal) Ciua o Lal) calaid) Ay 3 AdUal)
pranatl] ()8 ol (a9 alail) dlas J) gh 3 paie
Al adU Ay wliall Ataatelf Jail e gl o aaliall
Aimdla g aleiall oLl iy 4Gl (e Apaylacil)
il

cpardatl Cilaa Yl Aal) iy 25 (Y-A-Y)

S Al iy ananal aie Adaly) cie)

Loalad da i) g Avantail) calaa¥) o3 o gl
e Al G et | ia b JSGy A Liaag
oatlail) alli yal) A J day L 2B gial) ¢ 14Y)
el s siaall alic g3 90 JS Gaidly Las
pabiiad g A padatll CalaaY) Gdai! Codial)

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) o.




el L 51 €1 Byl Branl

Aanlail) g gal) Ciloagea A jas dal i)
alail) cile) paf g Apaglatl) An i) maa gl g
Apalal daga JS1 5 ptial) alaid) jilicag
(ealatl) (g giaal) iy duald il g o g0 gally
priamnali ) ey Ak ya ahloda g i jlra (et
145 clile g Apagtail) dpad 1) cila guu sl g gl g
Cildlal) oda e adi Gua cApagadl) cildulcil)
a5 «(Microsoft Word 2010 gl s 4o s
1,45 clils Jacle (PDF dira ) Lghigal ot
i o) Adray AdUall cuand ) g cl ity
Mg AU (e (ST
Ll o il Al e -

Aid ALY a0l e ati Alda pal) o2 B
Aiaal) Al (2,8 ol Cua cqugll e aladl
L2 i 3 Cranadiiall Balad) (e A5 o
onlaal) Aaild ¢ gun B agl) i g LY (anlal
Gl ol LaS W1 ) G i) Arasaiail)
(£) O (9T 4o ki Al o (iallaal)
O G o) el L 5 oy L
Apaplarl) Aad ) cila gua ) g ghatl g Al o
Baa (Al Gl (§ i) G ¢S Gt
A o nd ) Juall) Ayl B (e (e gpuid
sl ) adig cloltal) il Badle asea il
(g ) g puln g Aca Y gl Adalad) iy A el
:\_a..,u@m! Sy g paSaall 3Ll ¢ ) fa (3l
) Ay a8 aladiudl B jals aladl)
el ilga] -l

riand LAY 2t Caad) &) g e tiad
oalad) gl gidall adl By ¢ g2/
A 1) cila g ) apaia g i) il gy
Adaill oot bl g Ayl g SN Apaylatl
i (el g Aoy juall) Laanall) daa )l

o)

o (gAY alail) Ay L) Al ja oY
Jall)
s alaidl) iy L) Ada jall 03 8 a
Aaalatlf Jailugll jualic (pa diasa®s Lag adl)
LAY MA e Mag el AN e Jlaty) @l gal g
caranail) Ada ja B sdlis) At G301 g L)
sl gadll o eltig

Jadl) do | g i) aleill dinydaa @

el ) Al iy alai ) Ay ey o
Macromedia (&l gald p Jia duilial)
il i A Cladea ) s el g <flash
«laly cMacromedia Dream waver s
¢ JavaScriptsHTML (e dmabiall 4o
JLAAL Lalil) eyl Bas B ) g aranal ol o
My galbis asdiad dua i) <l gal g ualic
el Gl g 5 o5 gt b SQL
A dis e L jaa o ) dalwall e
RPN

Ay badatiall aila gl jalic ZLI) o
ki) o g ) b

ohal) id 08 (e gaidl) adalia L) o

Q93 0S4 b Lpaglil) (2 g pad) daely cuald Las
Microsoft Tl g pladiily 3 e
A Lial) g L jlaal) asa8it « powerpoint 2010
b Jpaiad al ai Ay gllaal) ) jlgeal) 7 g
Lgale ) jiall MUY Jgual) (Gabaill aa (a9 )
"camtasia Studio 7.1" galds aladiudby
BLaYy MP4 el gl dipal Lk gat
O J 5= 90 =S daldld) il ilal) dlae) )
Aol Jaldy a1 AYLS dag ) Y g0 gl
i i ldle o anlald g g0 JS5 Gal )
Cilagdal) 7 il Cila g Apaglail) Cilaa Yl 4Ual)

oAU INE O S W U I [ W =



Ll (5 ginal) il goidn g Ad Jia i
a8 (L88) A mall Cilaal) ulad dliud g
28 (i 01 sl gall Jgaa A 25,
gt A CB1RY) il ga Cun (e ALici)
(8) @ala

i sAlaY) zigady JLEAY) cladat Ao lua
i (gl 99 S gl ilalat Al
p1a e G (Lgagh iUl e Jgau
(a3 < JEAY) (a L gl e cilagtat)
A8 g (LAY Cla e ar e g o LAY
pramai a9 ¢ JLBAY) Gla i e Alay)
Jsd Baa g Ao a qual O e Ll B gad
¢ Uil g Gl gall Alinid (s A Al
JEAY) A (e dagaua dila JSI Gl g
clapaal) o Aladl gy aaie G
(Y0 ) A Sl 3 £ sada (S Al
Al culal 13 Lgte 40Ul Juang a2
LAY Al e e dana

3 e daa) ja ot s LAY (Gaua agaad
Al 5 Apalal) AapMal) (e aslall Ll
=) Ca1AAY) il gial il il Aulia g
Lo o ISy a gadd) (o a5 Ll
Crnin 9 geagd A g Cua (g JLEAY) ilaglal
S Y (a e PIA G dllp (gt lua
gJ Cpmiariadliall ¢pimaSaal) (s LG\,A.LA
cilBaadlally 34Y) ati ad g cantail) Lua ol 35
Bogall das ) die ¢ gaSaall £ 58 WIul Al
((0) Gale JLmadd dilgd

ald sae ol adi s LAY Gl e asll)
Lilaay) gal mll dcaja aladinly JLSiy)
(o) "Ll Jalaa Glual SPSS (v. 16)
K LN Jealaay Gy ‘533\3 Elaig s
83 da (Vv v) daal gaayd) gadall) milii Lo

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

@)&&L@é\gck&\u—b;\_ﬂjwiw\
&) gl (pa B1AT JS £ling a\u\wM
s aal)

r gl [ LAY luaadll JLIRY) -

Wi (Y ¢ 0) e o JLady) Jaid)
gl bl (ot Jga (1) 208 LS gl 94
O Y ALl e Y g (°+) ey Uadl)
A ) phadlll i LAY dlas ) ad 88 g camtia
JEAY) gy JGAY) (e gl aaad -
A rall ) gl (el ) Al
ELi" ey Apagdatl) Auad ) e gyl
Ul 1a_iatedl) clLBlE &) g cila g )
atail) Ly o1 4S5 o AV} 45 A1)
Sl glaall g
Jetaa daelgdli Y el e Al a -
Badaall Cilaal) ¢ g b s clia) gal)
A dlas ) a3 (sl & Al cle g gall
i) e g gal) ALY aladindy Auaal)
c(i.hiiu Gl gal) Alid g cadaia (e JLSAYY
AL e e il cpia A Sg al e T
Wasaaly Lgsle Alay) g aranall) Al ggmu g
Ll A 3 () DBV ¢ el (PIA (1a
QJ;\JHUKSMU g8 g dllal)
Ll Adalyl) coin) 2B g (Lgale Alay)
SN igmad) 0y 9S4 Ldadld) g ol gl ALY
Y Adilalg ciaa ddlall (§8ag (raly
abAl) o Sal) Ll | jiadli (a8 Joaind
Ahal) coatia) 488 amta e LAY ALl
= (e e o) dilg Ay e LAY
haih aa) g Jaa llin g ((paddl) dles (o JUS
LYY Uad o ,AY) S g maiall ga
Adilaia g aaly guia (e cllaiad) O ()
slady) (ALE cliial gall Jgaa dlas) atiaBg

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) oY




el L 51 €1 Byl Branl

.gim\djé.d\@bﬁuﬁj‘w\ Q‘JM‘#@J‘JQ&YHS&Q‘{)&AC’A
;\J...G Ql.ﬁl.huic G'LAL'U,\S\ <Y g2 g Aaldll

cohanill JLEAY) il g (Y) ad) Jsta

Al JLEAY) el jia Adal) 2 Gl Jalea
YA Voo 1 (w\)d-ﬂm

SLEAY) (e il a2 LAY (e giluia -

; A (Hlan¥) Gl Al Gl pilii maa g
‘:,43 ) g dﬁ“bh\‘g 4323 paady uaadll Auantl) JLASN ganl) (gt
dedli  MlAaillmil Sieg ua

R PERIA &J—“‘\ of el cu ey Laa LA o /égl.u.“’d‘gda.i\ Oma T g
a—.“é‘ﬂd)-‘9L€-uY\gjm4(A°)dJu“‘ QM\W@}YM&&MM\

(\ .0) Qﬁ)ﬂu\ﬁ@m&gb ‘Jl-.\ﬁy‘u.b
) cla Laalll <4 eld iy A8y
198 9 LA Gulial)

el h g (1. AN) At il laa)
LN Jralaal Baglaal) Aadll o Eusa dndl
(maaadll JLEAY) 09 ot B9 <(+.0Y)
QoS Ada g Gl e Adle A o Juas
Al ) ) S duulia Ba dfiay 314

d883 ) o + dadaAe

da8, (3e)=

A 1) il g 1) b ) Jlgen (o il
Asagdadl)

Cary

A A8yt A_yiasal) 5y gial) AeLia (Y-Y)

Cilaadl Lo ABUad) 3 5y AL o
calail) Cile gua gal W agans afi A1) dpaglesl
=l ) (b a4 Adaadl aa
SAY) A e A anledl) CilaaSd
e il sl oY dld g ¢ danl)
o1 Lgdaaali i) i jlaall (pa o)
clllal) (Sais Aa  pbaad callaia CilaaYy)
Asad ) il gt ) o gl ) g e
@.’\Aﬁ\ﬁ.@"ﬁh&“’ﬂj Aalatl)
oy

Ql_aehﬁ 3;\\;—33 é.add (9) FETEA| &=
Jl_.ﬁi\ﬂ Cma) ..1.)..1;3 e."i J88 S1d ‘_Aﬁ‘g cJL.ﬁi\J\
.2&'.'@.} (\ . ~) gj..yéa:m

Gl g alll idall ol LBy ¥
rdantatl) Agad ) il a1y gl

sl @ g griial) il 48Uy slas s

G jlgall (e duagll Ale clilUa (1840 gda 4

a8 g (A anlatl) dpad ) cila g ) gdaty dualdl)
s 400 i pladll 18 g ABal) o2 das ol

pol A8y Cings sABUY) (e iagd) aaad (1-Y)

e il (ySai gaa (ubd ) idial)
oAU INE O S W U I [ W =




s clBlal) (e 3 ghdll sda B A
1Ay 3 g ¢ palaal) Balad) (s A gana
2 gl A gl g Aalal) ABal) J g (51 )
Apantatl) Calaadl Lgiaidla gda g cctiuayll
@l 81 g ¢ ~ahaiall Lgladod (e sl g
Baload) (381 g A8 g cila yiBa o) il taadla
i gall LB Jgads e cpaSaal
A sthal) cdanil) g Jas aly cARiluad)
s clia) bl o

il Glua ai sclildagl) il ¢ aslalt
Tl ) A ja aladiily el Blay)
Jalaa Glual SPSS (V. 16) &xilaasy)
Jualay Ly (311 g Flaig I () LA
At By gl ilis o A0 el
() do2> Aauda g Las (JSS iial)

Apalartl) Aogad ) il gons 1) g ity al A
raie By paidy J oY) 3 gaad) Baes) A
ol uaie Galy AU 3 garll g ap
ot G A jally iR Y 3 ganllg
e Aaibla Al 3 Bl g g Ayl
=2 (Aa 2 +,0) oty e glhaall ap il
(JmalS J8dy andil) paie daidla pre Al
s e g Al 8 s g
i) ol A8y () (Bale a0 <ol

Aaglail) daad 1) il gau 1) g kil (alil)

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

sziiall andl cilBUad duiledl) 5y gual) (Y-Y)

Al 3 ) gl o pmmand) Guthas
s b L gl ) ddladt

scilBUayl) Gaa Lyaal |

JSS iial) andl cilBlay aail Slaay) SLE (Y) Joa

(o) Aadd A3Uall) cla jia 230 cildUal) aae i) (ulida
. .'1 AY \o € (OC) d.al:u

daan )l Al slail (ulia dae) o
Al Ay A (Al g oy pall) Lanaail)
2 A ol ghadll 1Bh g cJadd) o g sty
ol (wbibla (e Ciagd) Laad V¥

Gl O ) J gl e iy
Ladi ya Ud e (3ba gmiial) o 4_BUay
dulaill) Alaaay) Gldl ¢a (+,TAY)
Jalaal Balaall daddll o Gua (AR 1)
L) o gty A1 Cag ¢(+,0Y) i)
o cliaa o (A el Ciat
B3l ¢y oSl Lgla 35 il (e Alle A 2
) sl 12 Al B iy
Aomnal] Al Al ol (e
Alai ) Ly (8 (diaall 5 iy 5l
dadl) e i Yl

43 s olad¥) (bl (e gl Jiay
Aonal e dradi A te clls cilalad)
(il 5 (day juall) daaail) daa) )
L) o b mS) alatl) diy B
s olady) (ulida &l e Aslua Y_¥

8 ol Ao sl Gulda Jaii)
Yolv b \GJ‘QY\ KXT3{ OJM‘J@.M‘ alaall

ot




el L 51 €1 Byl Branl

LB gadslat¥) g chdl) o g )
Ay A dasanalll daal ) 4kl aladiu)
e Al adgida hil) o g Ay alal)
T2y coaia (V) el ) mdisa
e dua (e olady) Gulia (8) Jgad)
sslaall (e g gaa S Aaldl) &l i gal)

Ax Y

AR & gadll g bl jal) Judat g daal sa
sl da g (Jlaall 1 B el
pladl) diy & Al daal ) 300 gad
Bl ol olai¥ g Jadd) o g ksl
Al Ay (B paal) sl Aa) )
8l ol olai¥l g Jadd) o g sty
alail) iy B Adaial) Laaall) Aaa )

bil) o Ay sy alail) Ay (wu caai).‘d\) dasaail) daa ) 430l slasy) (ulida ($)dy>

i i gal) 23 sladY) (ulida glaa
V¢ LAl o g sy aleil) iy 8 L) das ) A3 gad oLyl
'y Ll o g sy aleil) Ay 8 day jeal) Laauail) daa) ) 3850 gad slady)
' LAl o g s abail) Ay B Adadal) L) dag ) 43850 gad olatY g
- A (A9 ASY alail) iy B Laauail) dag) ) A3l aladiiad LB gad sladY)
Jadldl
1. £ saall

bad i e CaESN ALld g calatl) Ay oy 5o
(diasall g Aoy mall) dpagauail) daa i) 453501
Apali o bAl) o g A alaid) Ay B
il g 1) g gkl il sl g (8 jreall Jimianl
il Lus ol 55 cibiliad] st Aalatl) 4l )
G il Ao daa )l L3 6 gad cgilaladl g
Y 033 G ool ad i) &y 2 <
b ladg a¥ e 10 /A Y/ Sa Yaye /)
sl 4yl o) pa) @l ghdld (a0
o i 1l LA LAY Gkl
daldl) G jlaall Laadl) JLSAY) gk
8 Ll Anautarl) doad )1 e g 1) g it
W litae Sai da jo aaal adig ccilllal)

solaty) (ubiba (Giua Y_Y

Caald ol ilaia @ (- asiatt

81 il e dae o L py A Sal)

g JSI Lgilatl) gt lua 483 5y aslall

‘AJO_AJ ccslatUall Lgta wilia g Lgisari g

CBoaadl) Jae at diaa ¢ Goabaill lghaNa

uliall Ailgdl 5 guall ) guaa 1t Ay sllaal)
V) ke

il i <l

alri ) Al A yilg i) 3 ) gmuall Joua gl Ay

ad daal N Ball cpdaady Jadd) e g Sy
0o oAU INE O S W U I [ W =




Ay Al JS oy dga d ol g
A Lgie nad (88 g Apayladl] Y g3 9
S Al 3 B cildUal) 2085 Aald) cuadli g
AT gl LaS e ) e Y g gal)
O Ay stlaall A et Ada 21 5 plgeal
Joly Alal dua) i 1Ll g ccilolall
Lan) ) ApBal) agaliy badi pa cazaall pitia
Coald 180 daua g e JSAy Badl) e
doaa atl) daal ) Akl sty A gl
i) d iy 8 (Ada—dally Aoy jall)
Aal o L) cldlall hdl) o g sy
bl dodes cirdlie) dua Apagtal) Aaday)
il Al (e daag all) o Jgaaga JS 4
s AUl sl A Apadeil) Lnidy)
Ay g (LA JC& B gl alatl) oL
e sdhaal) asdail) GRS Slad) e slgiiY)
Alay A abrall ) cidaill Gila Jlal ol
Lo g o g ASN) A ) gl & gaadl) o
o ¢ el Cigleil) Cilal atnal) i
alid) Ay 8 daa) ) Al dlae) dles
g puall) Wglaal aaly ) o 5 S
AUl ) gladd) £ Ly Al g (Aiaiall g
oalAl) Calal) Baaldag Ugh ) jiall din) & g8y
ey AU gl ¢y L g o apladl) Cipleily
el La—ie ¢ 9ag ca—uall £1aY)
) Eliad A Aalal) clelay) g Aasaal)
o Wkl 8 e 6Bl ol g Ot gf Sl
L) liad Al clgon gilly daild Jary o o
Zeaall #1530 J gea sl Al
(o a1 A8l anally ) jial) M a g8y A
i Ca chadl) o g Sy alaid) Ay
gl e sl g camatly AdUal) Adalia

-

il ¢pe ddla (of Juaai alg 138 (%9 +)
Aajaloda o da) die

gl Ay dlac) m

o ) pea dpageal dualay 2138
il el g cuagl) 4 2l Guukad 8 pad)
(9 SN alaril) At dalad) qudl sl e
LS daa) ja Ao Jadii Al gt gl g
CilBBaSall ¢ g 3180 Gaadal Jo lua Jas
<l 9a¥) a—als (Evernote) < s—i i)
il g s AN aleil) Ay B Aeadial)
A0l apa &5 8 ) pial) M geddiay
hdl) o gy alail) L B dagl )
Ca idgd) cldlal) Ciy a3 ) AdLaL
Jodad) dodis g Al gie 5 ¢ manlail) o gal)
Y g gall alait A i)y cad gall
A e i) Al JS plhae ) g Apalatl
oA adgall o gy Jodall ju dalsy
e clUal) audl ai LaS (gl e
Y de ganall (e gana () Eiad)
(9 AN alail) Aipy alaisig Al (Y1)
day al) daa) ) gl Lgd adky g ladl) Lo
ol (Y +) 40Ul Ao ganall g ¢ dl) o
bdl) o A A alail) Ay alaitg
Aal o dladal daa) ) 4,80 gl adhy g
Lkl e e cldUall Laly) casi g
£l oL (gl adBall i) o dan )
Aoaddail) clagall g dadist)
Aoy pall) daasaail) daa) )l Al gadas

(e g SN Al W) Aty B (Adedall g
Jadl)

Gl aan o (e asbilly ald) cuald
Ay gy B gal) ) JsAad) 2t ua A
Aalldl) ) uSJ Cglans) JA) g JLA:\L.‘

YOOV il Vg daY)amdl L g dad) g aglad) Alaal)

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl



el L 51 €1 Byl Branl

Apalatl) dagall AUl S5 L aay g

dad (s gilY) o JASA g (Basaal)

iial) A J sl g Aantail) cilagall

Lk A

N g gall e J g ga S Jaidi) 28
) Apadal) GBS e 2 oY)
A3 ) LaS A S Ly cuald
(diamaall g day mall) dpaaiall) Laa) )
S BAl o g A plail) Ay
daldl) &l jlgal) g i lal) (pa (Sai
Aaglail) dpad Jl) e gaa 1) g sy

el | 108 (S il | Gl
(Y g gl Asan Al (e £ L) Ay
$guia (B o)) Jpani g dpalat) cilICiN ALl g
(diaall g Aoy mall) dpagauail) daa i) 433500
Gl o ¢ AN o g ) o) Ay
olad¥) (ulsla (Gl Gasy luaadl) jLady)
iy b (el g dag uall) danl ) Al
sladl o cipaillla il o g A4Sl alatil)
LS chdl) o dan Jl dpiaal) gad cilllal)
Al el s AUy A Sl Ciaddt )
a9 MApantarll dad ) e gua ) g ghaly" alid)
ey (Gl Al a9 ol gaY) aran puaal
a9 48U g Giiluan) Lgtialaal fasgead gilall

R i § Mt el | i
VR0 syl SPSS gl s aladiou ai
cEad) il Jua gill g (i g il daa LAY
Ol (@) i) i i S S
<Independent Sample T-test(iliiwa
oV

L Jladl ai il e )a) daia ga cAgdllal)
S A Gl i g cgasa JSdy
PR ARV P - EQUINPCOW NP W PNyt PR
Ay 8 e ai) dan )l A0l apads
alias gl dl) o g fS aleid)
LaS il o daal ) Ak Jaad CiSUAL
b
A Aoy pal) daa) ) Lk g Jaalll @
e Adblal) cllaiay) Sl At i)
Aanl ) A3l ) Bal) i) ayats
Aassal)

ry

As Adaal) daa) )l Aadal U Jaall) e
& AilalAl) el Juallas AL odadd)
g i g lagali i) i pyads
J s gll g LAY st A i (o
,@;@S\ ¢

Lasanail) dag i 438 Sl sl a5 -
B (e g A abil) Ay b
S & ganil) e Ay 8 AUl
Lol £ 92 LgiSang A g ASI) 3 )
Yl ol B lgela sl

Al Al AdUal) 2Dl aay Y
4 sllaal) bl il o o5 Ayl
Zoaall )30 J gua sl

Qo) calal) AdUal) Jow 5 Jaaadl) g ¥
Alay A Rl Y el Cagtsill
G g AN 35 of o gaa) o
Aaa) gy a9l g el M dalis
g ddla B cclivuadt) g cdbaal)
s daa) ; Aih ) pliad eUhdl]
(£-Y) O il ghadld) Balely | jRal) duind
i adlaad) o)) (o gl J g gll i

:.:;,;afpu,.;mu. TR . | W oy




1Y) Gl A sl -
SRR aladia ot ol il 138 daua LAY
Independent Sample (xiliiua (ilal (&)
il a gia Cp A AN Glaad (T-test
Gkl (B AN 5 A gY) Ay a3l (e gannall
=25 (°) Jsiy (mandll jLnadd L))

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

Paired Sample ¢xilas ya bl (<) JLia g

One  daalgdial () JL5a) «T-test

slgd yaye bladySample T- test
;@Lﬁm

18 all Jaaailly Aalil) el U g

J¥) e Adial) (g ity i) o Jags 5
B:\.h MJL}E&Y U'AJ.C U"-"L‘f-éj su.udl.uj\ UJ‘
1 pag Al

(rhwanil) LA AR Gl (8 (il sl (e gannal) il 2 dan gl G @A AN (0) g2

Ot GAY Lo gia aall  Ae ganall

Cpbmgiall iyl (©) Al

g 7
Ayl
M\-\ J:Ié () q A\ K [-N-}

vy 'K LN

-

\IRE s Y. Aa

V.04

(A (a dll daa LA WY

DA aladi) ad (ol il 138 daua JLEAY
Paired Sample T- ¢uilasd e (piial (<)
a3 a gia (e 3AN AN il ctest
Gl g (LN (Gondall) B Cia) A il
doa (Al Jaaadly o Aaadl) JLAAN sanl)
el gl g (V)

cla i bugia O () Jdots gl (e pualy
JAY) B Y A il de ganall cilll
il hwgiag (YY) LN Laadl)
(Y. £7) Al Ay il e ganall cillla
Gl g (1.1 09) G giad) Gy 30 ALy
A 9 ¢Opdan gial) (e (3 - AVAL (1) A—aid
(TA) Al g s e (Y, 00) (s gl Ly
G 5ia (S (+,0 4) A paad) ATV Cuils
A e gl ol ¢(v.0 0) Al Ay
e Y Ol i 10 g g gial) 122 e Liluaa)
b )3 sl gl G dpiluan) AN g3 (5 -0
O LAY L aatl) L GAY) 8 el )
A Al g 2 13gd g ¢ O ) (S gannal)
22 138 g ¢ J gV ) o pdl) Jgd g ¢s siuall
O (1.0 ©) s 2ie Lilan) Jla 58 220 ¥
A il de ganal) cilills il 8 o gia
A ) de ganal) il il o o gia g
wraaatl) LaAsS LAY gadatl) B ALY

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) oA




el L 51 €1 Byl Branl

Gl de cldls cila 3 o gia (e (3AN AV (<) LSS () Jeas

(shoanl) LA ganl g L) Gulell

-

Ale ANl X da Al Jand)
; g3 T = "“"’ﬂ B gial) LAY

(+.00) sy Alyal) 4l Codan giall ©)
IR R €. .8
A YY.Ae v Yo vy e
YQ.Vf“ € ‘5&3

A hdl) o daaa) Al o) e )iag
B ol L Ll Al e g ) el
skl g aranal & gl sand) L jpal) Juuaadl
Acaglail) daad jl) e gau )
SCAE a8l daia LA -V

JLEA aladi) ad (i i) 138 daua JLEAY
Independent Sample ¢uilita Guilal ()
il g s gia (o (@A AN Glad (T-test
8l ) A6 A 2l de ganal) il
do ganall il g (Ao pall dasauail) daa) 4l
Lasaail) dagl ) 430 Jaad) A0 4 il
dotadly ¢ sand) duaadl) JLEAY) 8 (diadl)
el il mda gy (V)d i AUl

(1) A3 (Bl ) gl (on iy
JLEA gaad) gudaill leal) Ja gial) g LA )
u..iw\.h_u#\ (s c(Y%.Vi\‘) u.‘,)—ad;ﬂ\
Qﬁdﬂ\g%(iﬁ\f)u-‘—)ﬂ\d—ﬁm
vy t) Ao Cluagg «(Yo.vy) Coda giall
(6 S gl aan g ¢yt glall Sy (§ i)
AYal) cuils g o(F9) dall da a dis (YY,A0)
4yl GMO—‘Mi('.' . ~)a..|3_ua.d\
13 die Liluaa) A Lgdi o o(+,00) o 8
AV A LB 3 Aa () e 1A g (g giiual)
Caad) A cildlb cila 53 L gia O dibas)
(ehmaadl) JLaid caad) g LAY gonlall) B
U'AJ’J?J\LCJJ ¢ gl (alail) @L;AS&JJJ
(AL ) (il gy s siual (s il

sl Jnanil) B cyin sadl (i sanall il il 3 laan sia (4 (B AN () L) (V) Jgta

die Ay § Fia t da O A b gia anll ds ganal)
R YX"™ ana Ll sl <la Al ©) Ay )
Yv.rY Y. S
s e Y Y. Ao *A Y..4
Yq.¢Y Y. P i

(5 St ] a9 ¢ Cppans gall (g (3 il
AVl s g ((YA) dpall da e aie (V.M 80)
AN o i (i S (1LY 0 )) A pmiaal)
Gilan) s o Ll sl (.0 0) (i
2 A g o gl g ¢ (g gimunall 12n 2t
o 138 S ) () Ja ¢ s shal
o4

O (V) st Gbd) Jgaad) il (e gy

A Aol Ao ganall cildUa cila )3 Ja gia
bigiag ((YV.FY) gl Jluaadl) jLady) b
2 Al A il Ao ganal) cillla il )
Ot Gl Alyg (Y4, 6Y) JBAN) (il
A (1) A lanyg (Y. 0 4) Cbass glall
oA INE O S W U I [ W =



el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

DA aladin) ad (i i) 138 daua LAY il cila )3 o i G JI3 G2 a5 Y Al
Independent Sample iliina pliial () (antll LAY 8 by pail) (e g aaal)
sl uh.ujln O (LAY A3 Gluat (T-test i
=2 O ) (e gmanall Gy Jimiaall) (8 :@‘JMU.‘JL“Q: a LA -4
T ik g3 (A) Jga g ¢ sl JLmall

Jaadl

(bl LGN (B Cpli adl) (e ganall G a8 ausl) o gia (i (380 AL (A) Jgaa

-

Ay 5 Sisa da O GBUAY Ja gia Al As gaaal)
. t . .
adyal) ag Al O giial) cla ) ©) day il
YEAYA Y. Ly
adja e AR o vA r.yed
YV.FVY Y. aa

. m\ N ."‘ ms‘ -] " . oo e
roualddl a8l daa L S T gia O (M) g i (e ey

DA aladin) ad (gl i) 138 daua LAY DAY b oY) A el de ganall cildUa
clual One Sample T-test 3aa g dial () Gl oS laugiag o(Y£,) YA) sl
= clal) il ja Ja gia (i (3R AN dlig ((YV.YVY) Al Ay il de gagall
e Al g ¢ aantl) LA gaayl) gl daf Gy (V.Y £9) (b giall ¢ (G
Gt % 40 (Said) A jag c A 3 (YVLYY) Ll aan g ¢t ghall Gy (3 =dl) AN (1)
A ja (V£Y,0) ol g A<l Ao 0 CullS g ((FA) 4 all da o die (1,07) gl
A il de ganal) cildUal Auilly dlid 8 Siia (m mSH (.Y 0 V) A gmiaal) A
Jeaall g day all Laal ) Al ¢yl U A e gl o (v, 0 0) Al AN

Jalatl) il mda gy (3) Jgaa A Y Ol i 13 g g gial) 128 die Liluaa)

Ul o€ aus i (o Foiban) AN 53 (3
O el (i (liiaal) gl
s SAmaal) o i) J b 2 gl g < o a3
aam ¥ (e 1y aal )l sl (a8l Jeady
bogia O (2.0 0) s 5hma is Libaa JIa (3 8
s S g g (A gY) A 2] A pannall s

maatll JLady) 3 S Ly 2l de gasall

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) .




el L 51 €1 Byl Branl

uﬁ(hﬁﬂ\w\a@\j\%w!)ulj?\%ﬁﬂ\kw\ QQJJLMJLQ*JJM\MYJ(‘\)JJ.\;
(a3 V£ Y,0) oSail) Ay 3 s anl) Juaalll

e Ay [ clayy bagidl  amd) -
‘f t . 2 uﬁfi\d&‘yz.&d\
(+.+°) s Fiua Ayl 4y all s dal) ©
. . doaaatl) daa ) dudsal
adly e AR AN V4 Yv.ry Y. .
Aay pall

ciladlal) o) ey 13 g Al A Al e 080 () dia G J pad) s (o g
day pal) Lagaail) daa) ) dqdaal) ol S5 o bl 8 Ul a0 B s O
Jisanil) 8 0440 cailldan ) luay (YV.F¥) 5 by -l L3 5 1

sl gl L 2l Ao ganal) cilallal Aunailly g ¢ A
rolidl (ga dll dsa sl - Laaail) daa ) Al ¢ 8l DU Y

Qﬁd)ﬁ\a_“iﬁ(t):\_@gﬁgua,usam“ﬂ\
34).1.“0.4‘%,‘\9 QSA:\J‘ZA.JAJE_MJM\ KV
RA.JJ.\_.IQ(~.Q/\) L;‘gl_uﬁl_e_ﬁ ia c:\_..\xs.“

DGR Al af (2 il 138 dawa LEAY

lual One Sample T-test saal g dial ()
= clal) il ja Ja gia (s (30 AN ] ) )
(6 o 5 5 ¢ phrecadl) JLAAN gangl) gkl (~.i‘\:)@M‘U‘gﬁ[uu‘gc(\Q)gﬂf
Oma %90 oSaitlda a5  Aqa (Y4.8Y) L) ) o0 @) Ul AN s siane G S

‘aA.JJ(\iY.°) LSJMU—“U P ..55“.. sl P'H.QJJ ¢ (6 Shmmial) fab Ao Luileaa) Adly jus
A Ayl A ganall iUl Aueilly dltd g () 2 dody e el pa -l J st
duteall 4 'S‘KM‘}\LM\ ...!,U:Dm MJLOHJM&JJ’AA.&YU\G\ el Al

el gl gudasy (3 ) dpia N Jsaadls (_gﬁ_uiudu_&ﬂ\ As gaaall clallal) cila o
CSald) A a9 ¢ —tuandl) LS ga sl
o (Aiadal) Lasauail) daa) ) daal)) 00 4y il Ao ganall Cily 53 Jam gia G GGAN AN (Y 4) o
(Aau2 Y £Y.0) CSaill A a9 g2l Juanl

Alie Adyall i il o Ja giall Jaad) .
¢ ¢ == el L) A gannall
(4.0 0) 5 alyal a4 all (g 2ad) )
i i daa ) 231
e iV ‘.44 14 Y4 ¢Y Y.

dgladal) dasaatl)

O G (1) S cloeday BT (010) st Gl dpial S o gy
A Al (e 0440 Sl da iy .h—uj.\.d‘ KW Y " oy UJ - .‘“_E.“ Gl ] 55a CJ‘

Ay e (2,99) (g gl gl 2 g Alsl) (Y4.£Y) @ s Luaaill L gaM K

(~.2=VY;)4..\‘9M‘UY-\S\$U_\ALS‘9c(\i)M“J.AJE %ﬂ‘hw‘awumle&i"%)d
L) ) (v 0) (pa Bl AN (g glna (0 S L) Aag) 1) A3 cpBl 5o Agl)

N oAU INE O S W U I [ W =




Taa JUAY (a8 b Lay < patal) Ay )
2 oA gl ol
sl (il daa jlas) -

AR i (e} (o il daia LAY
Independent  (yiliivwa Gl (@) Jlodal
G G- AN Glwad (Sample  T-test
S A A el A ganal) cila o e sia
Aag pal) s ail) A aa) ) A3 oy 8l
Gl U A Ay sl s ganall il 3
aa) 8 diasdal) dpagaat) daa) ) Al
Al 1) e g 1) g 9" g il gl
t—as (VY) dota Uil Jgaadl g "A el

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

i 1agd g ¢ gioall 1A 2 Lilaa) Aty &
) gl pmil) J g g ¢ (5 i) (2 ) J gt
b gia Cpmr I3 320 2 0 Y A o cualad)
Gihail) 8 A Ao ganal) cilllal) cila 5
CSai) Aa a9 ¢ —dananil) SLGAM g2yl
cilallal) o ey 132 g Al Ag Al e 980
4l Laaail) dag Akl cpudli )
dimanil) b 0440 (Sail)da ) (luay

L) A )

Cila g 1 gt il lgeay dalild) guiliidl) 1Ll
rdosastal) Apa
O Afindl Glag Ly il ok dagi
AdUay Laldl) Ul Cpandall g ¢l ) aclaad)
Sla g ) g phalia" alAd) Algdl) piiall anndl

(A gilal) pndl AUy b (i sl (e ganall ila jd an gia (o (3 A1) AT (@) JLER) (1Y) Jgaa
" anlail) dpad ) e gua ) g gl

Ale 4Nal) (& Shsa t %J.\ C’ﬁdﬂ‘ ha.uj'.\.n Adad) asj.a.;n.“

(+.0) s AN LAl phagid  abodl Q) sl
FUTIYS NERE YA Py G Y
YAFY Y. L

(s Al (a3l J g o NAgl g (S garnall
YA a3 5 cadad)  Siad) () J gl
O (20 ©) e e Liluaa) J1d (3,4 A s
Iy il e panall cildla cila 3 Jauigia
(b Al Ay ol Ae ganal) cila 3 A Y
el Al Al gl mi Tall a8 48U,

M Aaglail) daad 1) e gan )y ghatly"

Al ai (i) (i) Ao JLEAY
One Sample T-test aalydial (<) JLsd)
claUal) cila ja Ja gia e (340 AV Glasal

(V) dss Glad) Joaad) il (e sy

Iy Al de ganall clta el joda i gia o
Ll ((YV.00) (sl pnil) A8y B 1Y)
A Ay il de ganall il il o Jaus gia
Ot gial) Gy (380 &g ((YALFY) (5 gl
= G-l AN (1) A Glway g ¢(+. YY)
da 0 aie (0,£0) (5 ghuad Ll 22 g (pdana gial)
()0 F) Al AVAl Cuils g ((FA) 4yl
Lgdh sl (v 0) (Al AN (5 gina 3o S
2 1A 9 g giall 18 e Lilaaa) Ay 8
Gl i gia (o lian) J13 (38 2253 Y 4
O (Al il ani AUy (8 Ul

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) "y




el L 51 €1 Byl Branl

A0 ¢paBli U 68 Ay il Ae ganal)
Al Jeaadl g day pall Asaa i) daal )
el il gy (V) Joaa

o g ) gl (g el pals Aflay (8
A (YY) bt (Al g " dpanledl) 4ad
Al g AlSl A sl (e %4+ Al A g
iUl iy Lt g ¢ Aq 3 (YY) gl

Ao 2y (Aag pall Anaatl) daa) 1) Au3l1) A oY) Ao ol Ao gannal) Cila 3 Jacagia (e (3 AN AT (1Y) Jga
Al il ani LBy A (An 0 YY) oSall)

i Ay - e 5 Lol ol =
. ges oy T il ) A5 de ganal)
(..~b) (8 S 4y al Au'.);j‘ (U)
Zu\;#'; CoAT Y.\o T Y. Asasauail) Azal ) Aaddl)

day pal)

sl (2 Al daua LG Y
One Sample T-test 3aaly dial () JLai)
Cila g 1)y gt gl griial) anii A8y A
Aa g (YAYY) ke ) g MM Arandasl) 4ad )
u.“db cm‘aa”).mw%ﬂ~ M‘aé”)é‘g
iUl A ity Lt g ¢ da 3 (YY) gl
A0l (8l S AL Ay ol Ao ganal)
A Jgaallg Aladal) A atll A aa)

Sl il gy (VF) Jsia

iy

(VY) dss Gld) Joaadl il (e sy
il ani Ay 8 cildla a3 Ja gia ¢
Ul duilly dld g e A pa (YV. 0 v) s g
A5 i U g A il Ao ganall
(1) dad Glny g Ao pall dagaatl) daa) )
GSatd) Aa g Jaia gial) AR (s (31 AV
g gl 2 g AlSl) da Jal) (a %4
Al culs g (V1 9) duadl Aa ja Aie (Y,109)
AN g fia (a S (~,~/\'L)ae3_ua.d\
Lilsan) Ay s gl (sl ¢+, 0 0) (A
Al Jgmd ai 1l g ¢ (5 iinal) 13b 2
Y A o eall Had) o il Joad g s siuall
el b ja s gl (e I3 b 2 g2
A el andl A8Uay B gV A garall
Ay ¢ Mapaptal) Apad 1) e g ) g gt
o it Vi gl A ) a8+ 051
Lasasail) daag ) 4300 cpdli U cldUal
o Y%t Sl da ) Gla g 28 day al)
il g 11 g 9" (gl griial) pil A B,
Maalil) b )

oAU INE O S W U I [ W =



el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

A a9 (Aiadal) Lagaail) dag ) Ap3al)) 400 A jail) de ganal) cila j3 o gia G AN AN (YY) Jgia
Al i) ani LBy A (An 0 YY) oSall)

die Ayl  Siwa la o
4 Al

('.’°)L§J'4““ ayal

e gial) "(‘“;‘ 450 A ganal
J

aj‘-\ v v O.nﬁi

doaauatl) daa) ) A58

YA XY Y. -
. sadal)

8l gad cilduall slaily Aaldld) guilidl) 1 Bl
(Al g day pall) Wbl i) e daa) )
tnsll e (S ASY) aladl) Ay

¢ omiladl Jad) (a A giliil) ol Jagi
2 o2 Al 1R daua LAY (a e A e
podlal) o2 il daa ) -

AlARi ) o ¢ pdilal) (i i) daa LAY
Independent  (niliivua Cpaiiad (@) bl
O @8N AN Gt (Sample  T-test
SN A Y A il A ganall a3 e sia
Aoy jmall Aaaail) daa ) A dadl) ¢ 8l
Ol ) Al A 2l Ao ganall il jag
oabia (8 ddasal) daaan) daal ) Al
daa) N A3l cpe AdUal) slad) (W8l slady)
gy (el g Aoy juall) Loshaaly dpaaall)
Jdoia Al Jgaadly chdll o bg fSY) alail)
Jaladl) il gy (1 £)

(' F) dss Gld) Joaadl il (e sy
el anli AUy & il cila 33 s gia O
Ul duilly dld g« A2 (YALYY) (s gl
Ahal) ¢ Bls S A Ay il de ganal)
(1) A Gy dsiadal) dpagaall) daa) )
OSatd) Aa g Jaia gial) AR (s (30 AV
g gl 2 g AlSl) da Jal) (a9 4
Ayl cilsy (Y 4) Ll dq e (0,0 08)
A (5 giua (ot gsal (+0 0 0) Ay gnsnall
13 die Lilan) A1 Lgdl o (v, 0 0) (o il
cs Al G -l b ) o 1igd g ¢ (5 gimiaal
God 239 4 o caonlal) | Jal) (Bl (b
3 Ao ganall cilutUal) cila ja Ja gia G JI2
s (gl gLl il s Ay
CRaid) A g <M Apantail) Auad ) e g )
) el o o AlSl Aq Al e 29
s o el sl dna i) A (5
b et Lally %4 oSl da ) ) b
b g ) g i gl riall agis AU
) cldUal) G e 13 5 MApagtait) Auad )
Ol Aianal) Lpaanail) daal i) dpddl) A0
el o Ay A £ )Y (e e 5 gisa )
alail) dad jl) e gl g ghii gl

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) "¢




el L 51 €1 Byl Branl

ALl Gall oLty (alila (A (il 2Tl (i ganall a3 o e Cp (AN AL (<) LSS (0 £) 2
Wahaiy i) e sty) alal) Ay A danaail) daa) ) Ldaal) oo AdUal) slad)

Qe AVl 6 Fha ¢ A, omaA bhugia amll ds ganall
(*.00) (5 S anya LAl phagidl  cladl () Ll
- VA XY R )
FU Caes o VLER YA VALY : s
A4 ot Yo :\,,ded\

man) Jotail) il Gild) G ) (e

Jimaailly daldl) Sl (9 b daia LAY
e Lilaa) J18 32 aa g ¥ Al (i 2 el
cladla cla 3 o gia (s (1.0 0) (s Simnna
dc ganall cila jag A Y Al A ganal)
A LAY Gl (b Al Ay 2
e Lilaa) JI3 (3-8 a5y 4l g, Ll
Lo il cila ja (Jawgia G (1.0 0) s 5a
sl (Ggalail) g ¢ LAY (Gdall) b Ciad)
L) bl llaal @il g ¢ eaadl) i
(5 Simsa 250 Lyldan] 13 (38 dngy ¥ LS
Ao ganall il cila 3 Jagia (i (0.0 0)
L adll e saaall cila jag (1 5¥) A Al
Las  baatl) JLIAN gand) guudiil) & 4500
AN g st Lilian) J13 (58 2 g ¥ A
Ao ganal) Gl s b gia (i (0.0 ©)
ds sanall S Tnigla g ot ¥ Ay 2l
O LaS | diaal) JLady) -8 Al A il
GRS da 3 ) Gl g (S gmatnal) il
(shimaail) S Al da jall (e (%9 9)
Laaal) daa) ) dgiial) o g 13y L sarl)
potall Ay b (Alaniall g gy jmiall) Lgadaaly
bl Jrasi o4 canibal) Ao g )
(o all Jranil) B (%4 0) ¢Sl da )
o Aaganail) dan) ) A8 Jaad gy ad Las
O Slllal) (S (o g RS el Ay

10

(V) dss Gl Joaad) il G sy
A il Ao ganall bl s o da wgia
O Al oladl (bl sl (e A A gY)
Al ) Ay b Laa gl daa) ) Al
Ll ((VAYY) sl ) e g Sy
A Ay adl) de ganall il il o Jau gia
Ot giall (i (3 -8 Atyg (A9, 0 8) 5 gl
O G- ANAL (1) A—ad ilaiag g (V)Y Y)
daaaie (V. £7) (b Ll 229 «Cpdans gilal)
(ror v ) Agusaal) AVAl Cuils g o(FA) 4y uall
Ll sl o000 0) il AN (5 g (1o B
O (i 13 9 ¢ 5 gioal) 12 Ao Uilaa) 4
cila 3 o gia G Ailian) A0 63 18 3 i
danl ) 430N ge olad¥) (ulila b cildlal)
i) Ao g A alail) diy b dsaatl)
A 13gd g Aol Ay 2l e ganall pilal el g
) gl il (b ) g (s hal) g2l (b))
oy 2l A ganal) el ny 132 g ¢ oilal)
daaail) doaq ) Adeal) ol ) Al
Al Al e sl 81 diaal)
Lal) o gy aleil) Ay 8 el
L) A ) e panal) clallay A JRally
Aag pall daaanl) daal ) 42 ¢l U

ol el | g § ity : i

Samnaailly Aoy pal) guiliil) 4_Z8lia -9
, 1)

oAU INE O S W U I [ W =



il B LA (e cilllal] g ataal)
plral) alaialy cldlal) jgedi g aleadl joliag
A~y JLiSLa g J 95 025 La aea (3dy VA2 g
(Nicol & MacFarlane-Dick, 2006)
e L) allall g pdrall Cpa ) gally alaia¥) e
s Y1 g A g RSIY) Aaa ) Al anats
Jh il glaal) J&5 e daa )l 48

@HM\M\}\%M\M -

day pall) Lphaly bl o g ASIY) alatl)
obaall (e A ganna 5 gun B (Apiaally
il Al ¢pma LgBELE) o i) Aparaniail
(Arbaugh, et al., 2006; &sadlly
Nicol, et al., 2006; Getzlaf, et al.,
2009; Jones, et al, 2012;
@lgd Al Henderson |, et al., 2015)
daa) ) A al Baal) el jlaal) agaald
(s A aleil) Ady b daaal
£1Y) a5 B alaial) Bacloca ey Jadd)
Aol gial) julaall g GB1aRY) & gun B il
Jdo aleiall 52 gall Alle ciloaglea o g
alaiall g atral) G ) glaill aandi g cAalas
gty cojudady alaiall gy calail) Jsa
1Y) g Al e1aY) cpam B gl Al (0 8
5 Al ) A0l aaE LaS (i gllaal) Uil
Llee A alaiad) Lol Ad) o Janti Cuay Jadl)
Ales (8 o4 pana Oy cpnall gy plail)
GsSE Ol g adrally calldal) (ha IS Jadks dglaks
i ) s L) Aa gl 80 dlat g Beldy
e el ol g JSd aaal o) 9 AR
L AST dpanlar 1985 (il ¢ paianal) il
Ay o5

Ll

g ) e A pal) i) 4Bl -
rdatail) Aped ) e gau )

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

d1ad ) e a1 g gdaty A al ) (i laal)

JAsanladl)

T e L) Joa sl o Al i) 3
(Hattie, et al., 4l &igaqll g cilid jal
2007; Bonnel & Boehm, 2011;
casi AN Leibold, & Schwarz, 2015)
Ciasda gl g i) Ao dag )l Akl Ldled o
o A ) Al ) Al At Sy
959 agdl) (Gaanlg alaill a3 o g5 08 Cua
Cppini g asalial) b cLdad¥) dgllaal o il
A £ g B i) 038 skl ¢Sy alal
doas ol daa) N Akl Gaillaad gdand -
S o bl o g ) aladll Ay
apladl) CililSaY)  gadiadl) (e de garay
A3l Baad) cla jlaall julaa pea Ll
3Lt g cAdlal gl alatial) A g slgia cAaal )
Cra g i) alail) Alial ga gad dibla
cAcalsl ilily alaiall JLAL 4Slalaid) (5 gia
cllai o) CLGIS) goad Aindly e Ay
Gt gl g (gl § daaall
2.2353\_11;“44_&;;, 1R 5 Lgddl g Aidaladl)
I fia (aplail) (i gal) Jan JMA (e coliiilg
s Ao daa) 43 Jead LS AadlaiaY
el g Al alaial) ATES (e 2y 3 calaial)
£13) = alaiall praig Laaiad alai ) b
Al e a0 o Jary A G gthaal)
i Ll o) ABLaYL gl o Ml
Aad ) il glaall g i pfially 58 gy
Ll gl jualic -8 Jhati ) g Ay g S
wasall) Ao Jaildi g Al ) Baratiall
LA 1€ 5 gaalll g & gmdal) 9 2 g 1 5 ) gmeaa) g
Ll LaS duad 1) Badatial) Jailiu gl pualic (ha
O il miadll) Juai™ (a8 g

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) ™




el L 51 €1 Byl Branl

skl @l g i) o 2o luy 090 138
(2 ph sy LS Apadail) Ay 1) il g )
= Al zleadl g calail) Ao ld Baly )
abri ) A iy Apalail) ci) jmdld) g CiB) gall
L e ARl il (A, 9 S
Ao ) Al cad glin ) il Al (any
0.55a 9 ) g Al 43 Cinia gf A88 Jadd) o
ol (Borup, West & Thomas, 2015)
A ISy Ao g KY) dra ) Al s
28 Ly Ay 91 931 9 Ay 5 1) bl (38

JSalal) Lpagleil) il jlgall dpali o
o Al Laaatl) daal ) 8 (o LS
) clan Bl o g S aladl) Aiyy
sl g ataal) g i agh Ao B juB LS|
Al i Lgd Lelia g8 2y gy ) i)
S Laa Al | paleil) Cauleal) o 0085 il
dadial) cilaalilf g <l JLEY) Jma gt diles (e
Aladal) daasatl) daad ) A% A e
02 gaddly Alllal) jga (e JB g dadl) o
danial) dpardatl) A0c )l yawads Aie 5 puallg
A Bl pARY) g alailly JUd) o Lginadig
4 pthall daglatl) e jlgall (e CSail) ity g
) ABLEYL LA (g g ) J g gll g
e Lalad) il gisal) dpali o L2l Ll
dgasas dmadidi aladll Ales Jaadg, psdnl)
s Al (St a5 LY Allal) gl s
L Luadds gd L Aaldll) i ¢ a
Gl () (5279 Adh (a 120 5 A 50
e ) Al gha 3 800 b alasilly JaldiaY)
i ) e Al b Y e A s
bl ot dpataril) dgad ) cila goss )
Ol (5 gioma cuBld 1) AL e ganall
i) Ay (1 Apilg) Al (e %8+
A 1) il g 11 g g ) gl el
ny

eaay) Jolasl) il Glad) G el e
<l gy Aalil) Eal) o g b daia JLTAY
¥ A ey cApantail) Al ) e gons 1) gy g
O (1.0 ©) s s e Libiaa) JIa (34 22
Al de sanal) il cla ja i gla
= Al Ay 2l de ganall cila g A6V
pal—al) Al mi i) o i ABU,
g LS A andail) dnad ) il o )y gl
6 e 1o Liiluaa) J1a 34 dlia ol g il
Ao ganall il il )3 s gia (i (4.4 0)
Lasaail) daa ) A3l cpdli 3 36
) ) Ao ganal) il cila 3 g Ay al)
Lo dylasdal) daaail) dsal ) Adedl) 08l
A andall) gidal) p gdal il g (e (Sa)
llal M paptarl) dgad ) cila g 1) g g
6 Siaeal Ul culia g 488 40N Ao ganal)
O LaS cqivial) anili ABUay 8 0494 oSl
OS5 giawa Lidad AUl Ao ganall il
O . plill) By & dilgl) Aajal) (e % 8
AN sadl) o ailiil) oda s
il g 11 g3 g5 i jlea O (ot p€ g Al -
Badna dopanla il jlga 2l Apalal) Al )
s O ) il pa B 24 J—aa il
Lal) o gy abail) Ly A Lajaatl)
daal) (a8 dlaniall g day mall Lgadaaly
i el o cldual) solowg ¢ b 2l
38 o poae Adlia) )99 Baaad) 4d )
Jmand) 4 a5 (salse 028755 La 12a 5 A Lalal)
M!Jﬁw#‘@\ﬁc@ﬂ\
Llae Jgmnn (Aia Adalad) 3 SIAN o 3l
= ALYl g S g la glral) Ja 5
8 g N Al ALy B A (e
e @bl Lo Jgmad) e Jr i gl
‘472,.3.3 Sy alail) Ay B (uladdy) g Cilial)
oAU INE O S W U I [ W =



(gl g dasaal) cililad ) Gil i)
JAa g, Lgdd g Alaldl) clilatiu) i
Jray Leaa coliil g Adah; Ata (b Lglany
s L s Lgiablad i agladl) (a8 gal)
ABlayy dasaall alblaiull g caal) g8y
Gaslw i) o daa) Al o A
ta () Je il g aleid) olas) e PRBA]
Aol ) Al () J gua sl Ailsal g olnal)
Gy (Sa gl g by 38 A ladl) e
g 0 81 gt Al gt 9 A8 it 9 (Al
B4V ol igmsasl) 3 gl o Lgiliiag
O 9-S5 (S A0 A (LS Laa A ganall
O gmannall il (ot Al clalazy)
o e AR il (35 g (i
(Lewis &  Abdul-cbew il paay
Hamid, 2006; Gallien & Oomen-
Early, 2008; Getzlaf, Perry,
Toffner, La- marche, & Edwards,
daal ) g3l g0 Ao cash Al 2009)
aliall A g3 8 Lgtisaa) g Adladl) i) Lo
Bl ad g8 A A ulan) ) ¢ 1a) g
G Ay g badl) o daa) 1) 43l aais
plaid) il (b Cpalaal) Lgla (ST
ALY Cpalatiall oSy ia Al g SSHY)
Amdlal) g aguad Lz 1) (Giat g Aoy

o
o diaal) Lagaail) daa) ) Adl) G
G de garay LAl o g Aty abadl diy
il danaiia dwadld Lgdl Lgda Lyl 3al)
adrall pasad G A Al Adual) clala
‘Lg.i\.\b A dUal) cilalal L83 g daa) 1 Akl
s L5 AUl Al o 1ol Lgadl oty
cbasaal) Apalail) cilagal) g (Al ALl
GooAT g iy Ay dgle asiLaliag

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

oy il pe Al uilill) (3855 g Agagladl)
Al Al e gl ) cl )
Ferris, et «adl) o Liodal) Laaall
al., 2000; Yoke, et al, 2013;
e @asi Al g (Chagmagchee, 2015)

o Al Lol dag ) Al 0
Jbinal) Apauteil) <l jlgall ha dtnd) Aals
clodal) olaily dalild) guilidl) A ddlia ¥

Lgubaly dAaasall) dsal ) ki) gad
Al Ay b (il y ey sl
il e g )
JERY ilaay) Jodat) il JNA (s
sl Ll o ¢ pdilal) Ha) (i b daia
A ) Al e Adldal) sl (il
chall o gy abeil) Ay & daaualll
Oie ganal) cililla olad) cila, 43 Jau gia () grialiy
L e Al e daa ) L3830 ge Gl a3l
(i gia s Gilaa) 13 (38 dllia o iy Las
I A A 2l e ganall s cila o
Aay il dnaal) daa) ) Al (il
U ALY Ay ol de ganall il cily g
b Aviandal) Laaail) Laq ) A8 8l
CrSay g Al de ganall mllual slad¥) (ulda
sl gadl) o il oda yeadl
(e A ganay AN o daa) ) 43 jaais -
Al s Sy Aot sall Ll Jall g ilacal
cllaiadl Lgasd JNA ¢a daltlal) 3y s Lgda
(o el g gy Ll (1oa 2y 30 9 Aaaal
igthall ghaf 8 AUl mais Lasiad calail)
o Al ghlaiad jua0 e Jary e
o Lghmdla 3 U)o Jandi Lgdl LaS g
O Aopanlatl) Ciliagall jla) g alaid) Alual 5
o sl g dlgalal milily La L) (3o )b

YOOy sl — Vg da¥iamdl L Ggdall g asbed) alaal) A




el L 51 €1 Byl Branl

ARl Joan g Al ) ) il g g
P9 ASNY) alail) Ay 8 Liaaail) dag )
Ol A A 1) 1Y) aaf i) o
LAdnisal) alail) daii) LaN Cpe Al

Gl A daaaill daa) ) 43aal aladiu)
Gl s Aalil dl) o g ASIY) alaid)
(53 Apalaril) Auad 1) o gt 1)y gk
PO RN PRSP WEY

dalia) Lpaal) Juaty) cloa ol o Ciuli o
Ay 8 daauait) daa) ) 430 apa8i die
Baly) g ¢ k) o g Y bl
OB alatiall g adeal) (i Jlual¥) il givsa
EVEQRLCPRC B PRE- I

iy B ) dna ) A Cili o
il ha Al dl) o g SSY) Al
O JSl) 13 o G caatail] L ol i
i) el el o dgd Cailia Al ) Al
Claga g Bulina A e dpalad Cilaga (el
claiial) gl § aramiai€ Ayl dpaylas
AANA Al dpatedtf

| aaail) daa) ) A3l £ gl aladiu)
G BAY (o (5 g S platl) Ay B
aElaY A ma il e colal)
BoLiS )l Ladl) ) 0 dpaad (i Sl
Aaglail) dolest)

il o G pail) di pldas JuS 58
P9 ASY) alail) Ay 8 Liaaail) daa )
Agalail) dilaad) o) Y i) o

Bl o 4 S aladl) diy (e BaELY)
o Bl dlad) Cuandly La o ghat o )
g gl e G il Sl
Aaglail) daad 1) e gas )

14

-y

=Y

Lwa of 2 (Bitchener, et al., 2010)
Onalatial) Cide bu dgiaal) duasasatl) daal )
BN (e Judad) dplag) lalad) o eSi le
LS 5 a0 LY day jual) Lagaal) daa) )
alaia S gt Ciniall LS Agllaa g 5 o-81)
)5 Gt oY) sl (g0 B ISl g
Ay oy a2 LS ) ABLGYL 4 6 sall aladl)
cpmra¥y Agllal) Ahaliie oy i ¢dy ) g
il &l s ) Rl K| LA pddi g
o gradi Laa caaadill g Glewalia) g
A Lglan Las alail) 8 laail g A3V
290 Ad S 13 g lglaly g Lgd ateal) alataly
JSS i) Lles (e Lida iy W ey 0 (2
Lol daal ) Al aladia Jas Laa
Adldl) o g ) aleil) digy B dgiadal)
(oS AdUal) £ ] a8 Ao L0
ds panal) il (3 s Aol lala)
Sl (a0 L 2l

el | i ok i

Lq&;.d\\:\.hg.mxzdumnh 93...4‘_,3

o

i darawaill julaall A aildy Al )
daal ) LBl bl Jdo b sy aleid)
S ) (Rhanall g dag all) dasaatll
sl e ol dad) b Lgd) Jua sl
A g sy aladl) ey

slucae ] Gy pail Aoy a0 < ) 93 2B B i
‘MJJ—%““L;““—‘A"J ‘WJA_"\S\MA
Aala) Jalast) aladia o 4 ssty)
Ly 2 Laaal) daa ) Aiaal) agadl
il Jo Jgssly) alail

-

-

oAU INE O S W U I [ W =



Ll calaaia) g Je i) & gay alaiay)
P9 ASNY) alail) Ay 8 Liaaail) dag )
L o 980 & gy 81,50 Sl (e adl) o
el

A ) Adail) aga il cud gl DAY
S (e A alaill) Ay 8 Al
il lgall g A paal) U 4pali o Jadl)
padail) L o1 535 dlad) gl Ailay)

A Al aga i ol i)
o e alail) Ay b Al
il jlgall g A pal) WS Lpaii o Jadl)
Al Lia o 935 lad] gl AaY)
daal ) 4kl Adeé g &gayl) o)
PR PUSLE SR F IR
Hadl sl AT al e ali o Jadl)
L) L ol i

-y

ppandi b A Gial) il (e SaliuY) -

ATl e dadl) e g SNy alall) ey
. daaaatl) daa ) 358

ciliy 4 doaaatl) daal ) Adadly alaiay) -

pramalil) i pia AalS g YY) alai)
el

agilalad) g Calaial) Ly ulsly slaia¥ -

Aanled il o 9ii g ol ) ol g aanall die

RITTEN

el Lo ) 5550 &y o) Apnanl

Vo

R

VY

LR RETES )

Al Gl 7 a8 duay) il ¢ gl B

ALY & ganl) g il Al £ s

daal ) A8l jiuans Jsa &gad) o) )
(o (g ASN) plail) Ay b At
aliy A G Ga gl alaall (e 51 g 2l
£) g ABlidal) alei ) il g o alail)

A peal) (350 ol A el

YOOV il Vg daY)amdl L g dad) g aglad) Alaal)

-\




el L 51 €1 Byl Branl

Two Feedback Patterns in an Online Learning environment and Their
Impact on Achievement and Instructional Technology Specialists’
Skills of Developing Digital Instructional Graphics and Their
Attitudes Towards It

Abstract:

The current research aims to design two corrective feedback patterns (explicit and
implicit) in an online learning environment, and identif?/ing their impact on the
developing students' achievement, skills of developing digital instructional graphics and
their attitudes. A combination of educational research methods has been used: the
descriptive analytical approach, the developmental approach and the experimental
approach. The research sample was randomly divided into two experimental groups.
The first experimental group used the explicit corrective feedback pattern, while the
second group used the implicit corrective feedback pattern. The online learning
environment has been developed in the light of both El-Gazzar’s ISD model (2002) and
design standards. The following research tools were prepared: an achievement test to
measure some of the cognitive aspects of "Production of Graphics and Instructional
Transparencies” course, a product evaluation rubric and a questionnaire to measure
attitudes towards explicit and implicit corrective feedback in e-learning environment.
The results showed that all the students reached the mastery degree (95%) in
achievement test. While only the second group students who have received implicit
corrective feedback, reached the mastery degree (90%) in the final product development
skills. The students' attitudes towards corrective feedback in e-learning environment
were high, and significantly different in favor of implicit corrective feedback.

Keywords: Online feedback, online corrective feedback, online explicit corrective
feedback, online implicit corrective feedback, online e-learning environment, digital
instructional graphics development skills.
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