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 هسخخلص البحذ :
هوٯ ثٽذقظ ثٽقجٽى إٽى ثٽض٪ٌٯ ٩پىى ثٽ٪ٕٵىز   

ځٌٹىىىَر   –دىىىٍڄ څڂ٢ىىىى ځڂجًّىىىز ثٽڂةىىىجٿ  ځ ٩ٍىىىز    

ځٌؽى(  ٱىى    –ځضٶ٢ى٨   –وص ٵٍش ص٪ٌَىَ ثِهث) ٱى ً    

دچىىىج) ثٽىىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىىز ٩ذىىىٌ ثٽ ٌىىىخ وصٚىىىڂٍڂةج     

وهٔٽىىز رعىىٌ هىىيڇ ثٽ٪ٕٵىىز ٩پىىى ځضٮٍىىٌ  صٶىىوٌٌ ثٽىىيثس   

ثٽ٢جٽىىىىخ ثٽڂ٪پىىىىڀ ى   وصقٶٍىىىىٴ ؽىىىى هر ثٽڂچىىىىضؼ ٽىىىىو  

ثٽٖنٚىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىز ثٽ٪ٚىىجدٍزت وٵىىو صىىڀ ص٢ذٍىىٴ هىىيث     

ثٽذقىىظ ٩پىىى ثٽ٢ىىٕح ثٽڂ٪پڂىىٍڄ دجٽٲٌٵىىز ثٽغجٽغىىز ٹپٍىىز    

ؽجځ٪ز فپ ثڃ ٱىى ځٶىًٌ صٺچ ٽ ؽٍىج ثٽض٪پىٍڀ      –ثٽضٌدٍز 

 - 5105/5106ٱىىىىى ثٽضنٚىىىى٘ ٽپ٪ىىىىجٿ ثٽوًثّىىىىى    

ثٽٲٚټ ثٽوًثّى ثِوٻت وٵو صڀ ث٩ٔضڂجه ٩پىى ثٽڂىچةؼ   

ڀ ثّىىىىضنوثٿ ځٶٍىىىىجُ ثٽٖنٚىىىىٍز ثٽضؾٌٌذىىىىىت ٹڂىىىىج صىىىى

ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍزت وىٽىٸ ٽضٚىچٍٰ ثٽ٢ىٕح إٽىى ىو      

ٕنٍٚز ٹڂجٽٍىز  ّى ٌز/ ٩ٚىجدٍز ت وځٶٍىجُ صٶىوٌٌ      

ثٽىىىىيثس  إ٩ىىىىوثه ثٽذجفغضىىىىجڃ ت ود٢جٵىىىىز صٶٍىىىىٍڀ ؽىىىى هر  

ثٽڂچضؼ ثٽٌفپىىىىز ثٽڂ٪ٌٱٍىىىىز ثٽڂچضؾىىىىز ٩ذىىىىٌ ثٽ ٌىىىىخ       

 إ٩ىىوثه ثٽذجفغضىىجڃ ت وىٽىىٸ ځىىڄ رؽىىټ صقٶٍىىٴ رهىىوثٯ      

 چضجةؾه.ثٽذقظ وثٽض ٙټ ٽ

 الكلوبث المفخبحيت للبحذ:
ص ٵٍىىش  -ثٽڂڂجًّىىز ثٽڂٌٹىىَر  –ثٽڂڂجًّىىز ثٽڂ ٩ٍىىه 

 –ثٽض٪ٌَىَ ثٽڂضٶ٢ى٨    –ثٽض٪ٌََ ثٽٲى ً    -ص٪ٌََ ثِهث)

 -ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ    -ثٽض٪ٌَىىَ ثٽڂٌؽىى(  

ثٽٖنٚىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىز   -ؽىىى هر ثٽڂچىىىضؼ  -صٶىىىوٌٌ ثٽىىىيثس 

  ثٽ٪ٚجدٍز .

 هقذهت:
ذىٌ ثْڅضٌڅىش رو ثٽ ٌىخ    صُ٪و ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩

ٹ ٌْش ځڄ دٍڄ ثّضٌثصٍؾٍجس ثٽض٪پڀ ثٽقوٌغىز ثٽةجهٱىز   

إٽىىى صٖىىؾ٨ٍ ثٽ٢جٽىىخ ثٽڂ٪پىىڀ ٩پىىى دچىىج) ص٪پڂىىه دچٲْىىه   

٩ذىىىٌ ثّٔىىىضٲجهر ځڂىىىج وٱٌصىىىه ثٽضٶچٍىىىجس ثٽقوٌغىىىز ځىىىڄ  

وّجةټ ثٽضٲج٩ټ وثٽڂٖىجًٹز وثٽض٪ىجوڃ وثٽضىى رّىةڂش     

دٖٺټ إٌؾجدى ٱى دچج) ٵوًثس ثٽڂض٪پڀ دوً)ث ځڄ ثٽٶىوًر  

 ثٽضيٹٌ ووٙ ٽًج إٽى ځٌفپز ثْدوث٧. ٩پى

وثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ هى رڅٖى٢ز  

صٌد ٌىىز ثّضٶٚىىجةٍز ص٪ضڂىىو ٩پىىى ٩ڂپٍىىجس ثٽذقىىظ ٱىىى   

ٕىىذٺز ثْڅضٌڅىىش دةىىوٯ ثٽ ٙىى ٻ ثٽْىى٨ٌٌ ٽپڂ٪پ ځىىجس 

ثٽڂ٢پ دىىز ود(ٵىىټ ؽةىىو ځڂٺىىڄت فٍىىظ صْىىج٩و ثٽ٢ىىٕح    

هشكضة(  –ت العلاقت بين نمطً ممبسست المهبم )هىصع
هشجأ( فً بنبء  –هخقطع  –وحىقيج حعضيض الأداء)فىسي 

الشحلاث المعشفيت عبر الىيب وحصويوهب وأرشهن علً 
حقذيش الزاث وتحقيق جىدة المنخج لذي الطبلب المعلن 

 رٌ الشخصيت الكوبليت العصببيت

 هً حسين أحمذد. أسمبء السيذ محوذ عبذ الصوذ                          د. 
 صٺچ ٽ ؽٍج ثٽض٪پٍڀ ځوًُ                                       صٺچ ٽ ؽٍج ثٽض٪پٍڀځوًُ                   

 فپ ثڃؽجځ٪ز   – ٹپٍز ثٽضٌدٍز                                    فپ ثڃؽجځ٪ز   – ٹپٍز ثٽضٌدٍز                
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٩پى ثّضغڂجً وٵضةڀت ٹڂج رڅةج صچڂً ځةىجًثس ثٽضٲٺٍىٌ   

وٌةڀ ځغټ ثٽضٲٺٍىٌ ثْدىوث٩ً وثٽچجٵىوت دجْٝىجٱز     ثٽ٪پٍج ٽ

ثٽى ص٪پٍڀ ثٽ٢ىٕح ثٽڂةىجًثس ثٽقٍجصٍىز ځغىټ ثٔٹضٖىجٯ      

وځةىىجًثس فىىټ ثٽڂٖىىٺٕس ٌْؾىىجه ثٽقپىى ٻ ثٽڂچجّىىذز      

ٽپڂٖىىىىىٺٕس وثٽڂةڂىىىىىجس ثٽڂ٢ٌوفىىىىىزت ٽىىىىىيٽٸ ٱىىىىىئڃ     

ثّىىضؾجدجس ثٽ٢ىىٕح ٩چىىو ثٽض٪جځىىټ ځىى٨ ثٽڂ٪ٌٱىىز صٺىى ڃ    

ڂْىىضوثٿ ځقىىوهر ځڂىىج ٌقٶىىٴ ثْدىىوث٧ وثٽىىض٪پڀ ثٽؾٍىىو وثٽ 

وهى  ځىىج رٹوصىه هًثّىىز ٹپًىج ځىىڄ  ځىجهٌ ٙىىذٌ ت ٽٍپىىى     

؛ ٩ذىىىو 5116؛ فچىىىجڃ ثٽٖىىىج٩ٌ ت 5103ثٽؾةٍچىىىى ت 

 ,Lara and Reparaz؛5112ثٽ٪ٌَىىَ ١پذىىز ت

2007 .  

٩پىىى رڃ ثّىىضنوثٿ  kim (2006)وٌؤٹىىو ٹىىٍڀ 

ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٽپىىض٪پڀ ثٽڂذچىىى ٩پىىى ثّٔضٺٖىىجٯ    

٢پخ ځڄ ثّضنوثٿ ٩جٽى ثٽڂْض   ٽپضٺچ ٽ ؽٍج ثٽضى صض

ثٽ٢پذىىىز ځڂجًّىىىز ثٽْىىى٪ى إٽىىىى ثٽڂ٪پ ځىىىجس وثٽضقپٍىىىټ  

وثّىىىضٌثصٍؾٍجس ثٽضٌٹٍىىىخت عىىىڀ صٚىىىڂٍڀ هىىىيث ثٽذقىىىظ     

ٽپقٚىى ٻ ٩پىىىى ٱةىىڀ رٱٞىىىټ ٽٺٍٲٍىىز صٶ ٌىىىز ثٽٲج٩پٍىىىز    

ثٽضٌد ٌىىز ٽپىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىزت وصٲج٩ىىټ ثٽ٢ىىٕح ځىى٨      

ثٽْىىىڂجس ثٽڂض٪ىىىوهر ثٽڂٍٕځىىىز ٽپڂ ثٵىىى٨ ثْٽٺضٌوڅٍىىىز      

  Resine)ٌَ ثٽڂ٪پ ځجصٍز؛ دٍچڂج ٌؤٹو ًًٌْ وٱپ ً

&Florez, 2012     ٌ٩پىى رڃ ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز ٩ذى

ثٽ ٌخ ٽڀ صْضنوٿ دٖٺټ ٱ٪جٻ فضى ثَڃ؛  دجٽٌ٭ڀ ځىڄ  

 رڅةج صڂغټ ځچٚجس ځؤهپز ٽضچٲٍي ثٽڂٖج٨ًٌ.

رڃ ثّىىىضنوثٿ  yang (2014وٌىىىٌ  ٌىىىجڅ٬  

ثّضٌثصٍؾٍز ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ ٱى ثٽض٪پىٍڀ  

ٍىظ رعذضىش   ځٲٍو ٽپڂ٪پڂٍڄ وثٽ٢ٕح ٩پىى فىو ّى ث) ف   

ٱج٩پٍضةج ٱى صچڂٍىز ثٽٶىوًثس ثٽضٺچ ٽ ؽٍىز إٝىجٱز إٽىى      

صچڂٍز ثٽڂةجًثس ثٽ٪ٶپٍز ثٽڂنضپٲز ٱٞىپًج ٩ىڄ رڅةىج رهثر    

 هث٩ڂز ٽپضچڂٍز ثٽڂةچٍز ٽپڂ٪پڂٍڄ.

وځىىڄ هىىيث ثٽڂچ٢پىىٴ ٱىىئڃ ص ٥ٍىىٰ ثٽضٺچ ٽ ؽٍىىج 

ورهوثصةىىىجت وثٽضىىىوًٌخ ٩پىىىى يٽٍىىىجس ص ٥ٍٲةىىىج دىىىجٽچ٦ڀ   

ٱىى دىٌثځؼ إ٩ىوثه    ثٽض٪پٍڂٍزت ٌُ٪و ځڄ ثٽڂ٢جٽخ ثٽڂپقىز  

ًٙىىز ٱىىى ٥ىىټ ثٽضٮٍىىٌثس ثٽضىىى رفىىوعضةج هىىيڇ   ثٽڂ٪پىىڀت مج

ثِهوثس ٱىىى ؽڂٍىى٨ ٩چجٙىىٌ ثٽ٪پڂٍىىز ثٽض٪پٍڂٍىىزت وىٽىىٸ 

ٽضڂٺىىٍڄ ثٽ٢جٽىىخ ثٽڂ٪پىىڀ ځىىڄ رهث)ثِهوثً ثٽڂچج١ىىز دىىه     

 ځْضٶذپًج.

وځڄ عڀ ٱئڃ هچجٷ فجؽىز ځپقىز إٽىى ٝىٌوًر      

صىىوًٌخ هىىؤٔ) ثٽ٢ىىٕح ٩پىىى يٽٍىىجس صٚىىڂٍڀ ثٽىىٌفٕس  

 ٥ٍٲةىج ٹڂىج څىىجهس ٩وٌىو ځىڄ ثٽوًثّىىجس     ثٽڂ٪ٌٱٍىزت وص 

دٞىىٌوًر صٞىىڂٍچةج ٱىىى دىىٌثځؼ إ٩ىىوثههڀ ٱىىى ٹپٍىىجس     

؛ إدىىىٌثهٍڀ 5100ثٽضٌدٍىىىز ٹوًثّىىىز  ه ٌىىىوث ثٽْىىىٍوت   

؛٩ڂىجه ثٽىوٌڄ   5104؛ ٙىجٽـ ځقڂىوت   5104ثٽْڂجڃت

؛ ځىىىىىىىىىجهٌ ٙىىىىىىىىىذٌ  وٽٍپىىىىىىىىىى  5103ثٽ ّىىىىىىىىىٍڂىت

ت ثٽڂٚىٌ    kachina,2012 ؛ ٹجصٍٖچج5103ثٽؾةچىت

 ri,2012 alshumaimeri almasوثٽٖىىڂٌٍ  

؛ ٌجڅٮىىىىج وصىىىَوث وٹ ځىىىىجًث     kurt,2010ٹىىى ًس ؛

yang,tzuoa,&komara,2011  ؛ ځقڂىىىىىىىىىىىىىىىى ه

  .5105ٱ ٍيت 

ٹڂىىىج ص٪ىىىو ځڂجًّىىىز ثٽ٢جٽىىىخ ثٽڂ٪پىىىڀ ٽپڂةىىىجٿ      

فىىىو   إثٽڂٶوځىىىز دىىىجٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىىز ٩ذىىىٌ ثٽ ٌىىىخ     

ثٽن٢ىىىىىى ثس ثٽةجځىىىىىىز وثٽقٍ ٌىىىىىىز وثٽچٖىىىىىى٢ز ٽةىىىىىىيڇ   

ثّٔضٌثصٍؾٍزت ٱةى دڂغجدىز ٩چٚىٌ ثٽضٲج٩ىټ ثٽٌةٍْىى     

ت وه  ځج ٌُٕف٤ ځڄ ثهضڂجٿ ثٽْپ ٹٍ ڃ دڂڂجًّىز  دةج

ثِهث) فٍظ رٹىووث ٩پىى رڃ ځڂجًّىز ثٽڂىض٪پڀ ٽپْىپ ٷ      

ثٽڂ٢پ ح وصٺٌثًڇ ٌ٪ڂټ ٩پى فٲ٦ه ودٶج) رعىٌڇت ٹڂىج   



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكمٌَة 5

ه٩ش څ٦ٌٌىز ځ٪جٽؾىز ثٽڂ٪پ ځىجس إٽىى إصجفىز ثٽٲٌٙىز       

ٽپڂىىض٪پڀ ٽڂڂجًّىىز ثِهث)؛ ِڅىىه دىىووڃ ځڂجًّىىز ثِهث) 

ٱً ثٽىيثٹٌر ٵٚىٌٍر    ځڄ ثٽڂقضڂټ ٩وٿ دٶج)ثٽڂ٪پ ځجس

ثٽڂو  رٹغٌ ځڄ ف ثٽً عٕعىٍڄ عجڅٍىز  فڂىوي ٌجّىٍڄت     

  .55ت 5116ٗ

 Practiceٱى ٝ ) ځج ّذٴ ص٪ىو ثٽڂڂجًّىز   

١ًٌٕج هجځًج ځڄ ٌٕوٟ ثٽض٪پڀت وٽيٽٸ ٔ ٌضقٶٴ ثٽىض٪پڀ  

هوڃ ځڂجًّىىىىز ثّٔىىىىضؾجدجس ثٽضىىىىً صقٶىىىىٴ ثٹضْىىىىجح   

ثٽڂةىىىجًر ثٽڂ٢پ دىىىز ّىىى ث) ٹجڅىىىش ځةىىىجًر فٌٹٍىىىز رو   

ز وصْىىىىج٩و ځڂجًّىىىىز ثِهث) ٩پىىىىى   ٽٲ٦ٍىىىىز رو ٩ٶپٍىىىى 

ثّىىىضڂٌثً ثًٔصذج١ىىىجس دىىىٍڄ ثّٔىىىضؾجدجس وثٽڂغٍىىىٌثس   

ٽٲضٌر ر١ ٻ ځڂج ٌؤهي إٽى  صقٶٍٴ  ثٽض٪پڀت وثمىضٕٯ  

رّىىىپ ح ثٽڂڂجًّىىىز ځىىىڄ ثٽڂ ٝىىى ٩جس ثٽضىىىً رمىىىيس    

ًٌث ځىىڄ ثهضڂىىجٿ  ثٽذىىجفغٍڄ ٱىىً ځؾىىجٻ  ٩پىىڀ ثٽىىچٲِ     ٹغٍىى

د ؽىىه  ٩ىىجٿت وٱىىً ځؾىىجٻ ّىىٍٺ ٽ ؽٍز ثٽىىض٪پڀ د ؽىىه     

ٷ ٕىىىىذه إؽڂىىىىج٧  څضٍؾىىىىز ثٽوًثّىىىىجس   مىىىىجٗت وهچىىىىج 

ثٽضؾٌٌذٍىىىىز ثٽضىىىىً  صچجوٽىىىىش ثٽٲىىىىٌٳ دىىىىٍڄ ثٽڂڂجًّىىىىز  

وثٽڂڂجًّىىز   Distributed Practiceثٽڂ ٩ٍىىز 

٩پىىىى رڃ ٱج٩پٍىىىز   Massed Practiceثٽڂٌٹىىىَر 

ثٽڂڂجًّىىز ٌ٪ضڂىىو ٩پىىى  ٹغٍىىٌ ځىىڄ ثٽ٪ ثځىىټ ځغىىټ ّىىڄ   

وٵىىىىوًر  ثٽڂىىىىض٪پڀ ٩پىىىىى رهث) ثٽڂڂجًّىىىىز ثٽڂ٢پ دىىىىزت  

وځْىض   ٙى٪ دز ثٽ٪ڂىټ    وٹيٽٸ ٩پى  ١ذٍ٪ىز وٹڂٍىز   

  .  565ت 5101ٗثٽڂ٢پ ح ص٪پڂه  رڅ ً ځقڂوت 

  505ت 5110ٗوٌىىيٹٌ وؽٍىىه ځقؾىى ح  

د(ڃ ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز هى ثٽضى صٺى ڃ ٱٍةىج ٱ ثٙىټ    

ثٽٌثفىز دىٍڄ ځقىجؤس ثٽضڂىٌٌڄ ځْىجوٌز رو رٹذىٌ ځىىڄ       

ثٽ ٵىىش ثٽڂْىىضٮٌٳ ْڅؾىىجٍ ٹىىټ ځقجوٽىىز وثٽضىىً ص٪٢ىىً   

ٍچڂىىج ٌُ٪ىىٌٯ  ًثفىىه رٹذىىٌ ٱىىً فجٽىىز صضىىجد٨ ثٽضڂىىٌٌڄت د    

  ثٽڂڂجًّىىىىىىىز  44ت ٗ 5115ٌ٪ىىىىىىىٌح مٍىىىىىىى ڃ    

ثٽڂٌٹىىَر د(څةىىج ص٪چىىً وؽىى ه صٺىىٌثًثس ودىىووڃ وٵىىش      

ًثفىىىىىه رو روٵىىىىىجس ًثفىىىىىه ٵٚىىىىىٌٍر دىىىىىٍڄ ځؾىىىىىجځ٨ٍ    

 ثٽضٺٌثًثس.

وځىىىىڄ ثٽوًثّىىىىجس ثٽضىىىىى ٵجًڅىىىىش دىىىىٍڄ هىىىىيٌڄ 

 Michael)ثٽچ ٩ٍڄ ځڄ ثٽڂڂجًّجس هًثّز ٹټ ځڄ 

g.grole,  1995 5110؛ وؽٍىىه ځقؾىى حت S. 

;l,2002Mackay et a    ؛٩ذو ثٽنجٽٴ څؾىڀت ّىجځى

 ; ;5115Mary,  ;Luc Bude,et al, 2011هجص ت

Magnolia, 2012  Arun Lakshmanan  

2010, Steven,et al ,2015) ; 

وصىىٌ  ثٽذجفغضىىجڃ رڃ ځةىىجًر ثٽضن٢ىى٠ٍ ٽذچىىج)  

ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌىخ وصٚىڂٍڂةج وإڅضجؽةىجت    

ٶىىٌڇ وځڂجًّىىز ځةجځةىىج رځىىٌ ٱىىى ٭جٌىىز ثِهڂٍىىز وٌٲض   

ثٽ٪وٌو ځڄ ١ىٕح ٹپٍىز ثٽضٌدٍىز ٵذىټ ثٽنوځىزت ودجِمىي       

د٪ىىٍڄ ث٩ٔضذىىجً ثٽْىىڂجس ثٽٖنٚىىٍز ٽةىىؤٔ) ثٽ٢ىىٕحت   

ًًث ًٌث وثٽضىىى صقٶىىٴ ٽپڂض٪پڂىىٍڄ هو  ثٽ٪ڂپٍىىز ٱىىً ٹذٍىى

ٌ  صؾجهپىهت ٱةىى   ٌڂٺىڄ  ٔ ثٽض٪پٍڂٍز  ٩ىڄ ثٽ٢ٌٌٶىز   ص٪ذى

ً  ثٽٖنٚىٍز  ً  ثٽڂىض٪پڀ  ٌْىضنوځةج  ثٽضى  ځى٨  ثٽض٪جځىټ  ٱى

ڇ ثٽْىىڂجس ثٽٖنٚىىٍز  ثٽڂ٪ٌٱىىز وثٹضْىىجدةجت وځىىڄ هىىي  

ثٽٺڂجٽٍىىز وهىىى ٩ذىىجًر ٩ىىڄ رّىىپ ح ٩ىىجٿ ٌڂٍىىَ ثٽٲىىٌه    

د ٨ٝ رهوثٯ ٩جٽٍز ځ٨ ثٽ٪ڂټ ٽىّهث) دئصٶىجڃت وثٽذ٪ىو    

 ٩ڄ ثِم٢ج).

وځڄ عڀ ٱىئڃ هىيڇ ثٽْىڂجس ثٽٖنٚىٍز ٌٚى٪خ      

صؾجهپةىىج ٩چىىو صٺپٍىىٰ هىىؤٔ) ثٽ٢ىىٕح دذچىىج) ثٽىىٌفٕس  

ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ ِڅةج ځىڄ ثٽڂضٮٍىٌثس ثٽضٚىچٍٲٍز    

ٱىىى دچىىىج) هىىيڇ ثٽىىىٌفٕس وصقٶٍىىٴ ؽ هصةىىىج    ثٽڂىىؤعٌر  

وصٶىىىوٌٌهڀ ٽىىىيوثصةڀ ٽڂىىىج ٌضٚىىىٲ ث دىىىه ځىىىڄ ځقجوٽىىىز     
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ثٽ ٙ ٻ إٽى ر٩پى هًؽىجس ثٽچؾىجؿ وثٽٖى٪ ً دىجٽضڂٍَ     

ثٽڂچٲىىٌه ٩ىىڄ دىىجٵى ثِٵىىٌثڃت ٹڂىىج رڃ هىىؤٔ) ثٽ٢ىىٕح     

ًٌث ځىىىج ٌقضىىىجؽ ڃ ځىىىج ٌ٪ىىىٍَ رهثةةىىىڀت       ثٽٺڂىىىجٽٍ ڃ ٹغٍىىى

ومجٙز ٩چو صٺپٍٲةڀ دڂةىجٿ ثٽضن٢ى٠ٍ وثٽذچىج) ٽىذ٪ٜ     

 ّضٌثصٍؾٍجس ثٽض٪پٍڂٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ.ثٔ

ٱجٽض٪ٌََ ځڄ ثٽ٪ ثځټ ثٽةجځز ٩چو دچج) ثٽ٢ٕح 

ٽةىىىيڇ ثٽىىىٌفٕس فٍىىىظ ٌىىىٌ  ٹپًىىىج ځىىىڄ ٱىىىجه  فْىىىچٍڄ  

  رڃ 01ت ٗ 5105؛ وٌٍجه ثٽٲىجً  55ت ٗ 5100

ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌىخ هىً رهثر ٱ٪جٽىز ځغڂىٌر     

ٽپض٪پىىىٍڀ ٩چىىىوځج ٌٺىىى ڃ ځ ؽةًىىىج ص ؽٍةًىىىج ّىىىپٍڂًج څقىىى    

ثٯ صٌد ٌىىز صُْىىةڀ ٱىىً ص٪ىىوٌټ ّىىپ ٷ رو    صقٶٍىىٴ رهىىو 

ص٪ٌََ يمٌت وصٶوٿ رڅ٢ٖز ص٪پٍڂٍز ثّضٺٖجٱٍز ٌضڀ ځڄ 

مٕٽةىىىج هځىىىؼ ٕىىىذٺز ثٽ ٌىىىخ ٱىىىً ثٽ٪ڂپٍىىىز ثٽض٪پٍڂٍىىىز؛ 

ٽڂْج٩ور ثٽڂض٪پڂٍڄ ٩پى صٶٚى ثٽڂ٪پ ځىجس ثٽٍٕځىزت   

وصچڂٍىز صقٚىىٍپةڀ ثٽڂ٪ٌٱىىًت وٵىىوًثصةڀ ثِهثةٍىىزت ځىىڄ  

 مٕٻ ٙٲقجس وٌخ ځقوهر ځْذٶًج.

َ ث فٍىظ ٌپ٪ىخ   ًًث ٽض٪ٌَى ً   هو  هٱى٨  ځةڂًىج ٱى

ثٽةىوٯ   ٽضقٶٍٴ ثٽؾةو ديٻ ٱً ثّٔضڂٌثً څق  ثِٱٌثه

 ثِّىجٽٍخ  ثٽڂ٪پىڀت وص٪ىو   ٵذىټ  ځىڄ  ځْىذٶًج  ثٽڂٌّى ٿ 

 هوً ىثس ثٽىض٪پڀ  څ٦ٌٌىجس  ځىڄ  ثٽڂْىضڂور  وثْؽٌث)ثس

ً   ّىپ ٷ  ص٪وٌټ ٱً ځؤعٌ  ثٽضٌدى يت  ثٽڂٍىوثڃ  ثٽٲىٌه ٱى

َ  وٌذٌٍ  ٵذىټ  ځىڄ  ثٽڂْىضنوځز  ثِّىجٽٍخ  ٹ(فىو  ثٽض٪ٌَى

ٌ  فٍىظ  ثٽض٪پٍڂٍىزت  ٕضى ثٽڂؾجٔس ٱً ٌد ٌٍڄثٽض  ٌ٪ضذى

 دىه  ٌٶى ٿ  ثٽىيي  ٽىّهث)  هث٩ڂىز  ًثؽ٪ىز  صٮيٌىز  دڂغجدىز 

ځ٪ىٍڄ   ځ ٝى ٧  صؾجڇ ځچه ثِهث) ثٽڂض ٵ٨ څق  ثٽ٢جٽخ

ځچىىجٻ ١ىىهت  ؛ 5104 ّىىڂٌٍ ٹجځىىټ ت ّىىڂٌٍ ثدىىٌثهٍڀت   

 .  55ت ٗ 5114

وٵو رٌوس ثٽ٪وٌو ځڄ ثٽوًثّجس ٱج٩پٍز 

ٱ هوًت وٹجًٱٌٍ  ثٽض٪ٌََ ٱى ثٽقٶټ ثٽض٪پٍڂى وځچةج

Fodor& Carver2000؛ 5116؛ ځقڂو ثْځجٿت

؛ 5105؛ ٩جةٖز ١ ثٽذهت5116ّ٪ ه ثٽ٪چَيت

  .5105ٙ ثٽقه وځٌٌڀ ٩ْٲجت ځقڂو 

  رڃ 016ت ٗ 5110دٌثهٍڀ  إوٌذٍڄ ځٲضى 

 هچىىىجٷ رڅىىى ث٧ ٽپض٪ٌَىىىَ فْىىىخ ٍځىىىڄ صٶوٌڂىىىه وهىىىى    

ثٽض٪ٌَىىَ ثٽٲىى ًيت وٌ٪چىىى صَوٌىىو ثٽڂىىض٪پڀ دجٽڂ٪پ ځىىجس  

و ثْٕىىجًثس ثٽٍٕځىىز ٽض٪ٌَىىَ رهثةىىه رو  روثٽض ؽٍةىىجس ر

صٚىىىقٍقهت وهىىى  ٌضٚىىىټ دجٽْىىىپ ٷ ثٽڂٕفىىى٤ وٌ٪ٶذىىىه 

ًٌرت وثٽض٪ٌََ ثٽڂؤؽټ وهى  ثٽىي  ٌُ٪٢ىى ٽپڂىض٪پڀ      ځذجٕ

د٪و ځٌوً ٱضٌر ٍځچٍز ٩پىى إڅؾىجٍ ثٽڂةڂىز رو ثِهث)ت    

 وٵو ص٢ ٻ هيڇ ثٽٲضٌر رو صٶٌٚ فْخ ثٽ٦ٌوٯ.

ٱض ٵٍش صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ ځڄ ثِځ ً ثٽةجځز ثٽضىى  

خ وٝىى٪ةج ٱىىى ث٩ٔضذىىجً ٩چىىو دچىىج) ثّىىضٌثصٍؾٍجس    ٌؾىى

ثٽض٪پڀ ٩ذٌ ثٽ ٌخت وثٽضى صض٢پخ إځوثه هؤٔ) ثٽ٢ىٕح  

دڂىىىج ٌٲٍىىىوهڀ ٩ىىىڄ څضىىىجةؼ رهثةةىىىڀ ٱىىىذ٪ٜ ثٽوًثّىىىجس    

ص ٙپش إٽى رڃ ثٽض٪ٌََ ثٽٲ ً  ٌقٶٴ رٱٞىټ ثٽچضىجةؼ   

ٽڂج ٌضْذخ ٱٍه ثٽض٪ٌََ ثٽڂٌؽ( ځڄ ٱٶو ځٲ٪ ٽه څضٍؾىز  

ٱىىى ثّٔىىضؾجدز   صىى(مٌڇت ورڃ ثٽ٢ىىٕح صىىَهثه ً٭ذىىضةڀ   

ٽڂغٌٍ ځ٪ٍڄ ٹپڂىج ثٵضٌدى ث ځىڄ ثٽض٪ٌَىَت دٍچڂىج ٌضْىذخ       

ثٽض٪ٌََ ثٽڂٌؽى( ٱٍڂىج ٌْىڂى دجٔڅ٢ٲىج) ٱجفٍجڅًىج ٌچْىى       

ثٽ٢جٽىىخ د٪ىىٜ رڅىى ث٧ ثٽىىض٪پڀ رو ٌض ٵىىٰ ٩ىىڄ ځڂجًّىىز 

ثٽ٪ىىجهثس ثٌْؾجدٍىىزت وهىىيث څضٍؾىىز ثٽض ٵىىٰ ٩ىىڄ ص٪ٌَىىَ   

 ثّٔضؾجدز ٱ ً فووعةج رو ص٪ٌََهج د٢ٌٌٶز ٍّتز.

هچىىجٷ يًث) صؤٌىىو صٶىىوٌڂةج ٩ٶىىخ وځىىڄ عىىڀ ٱىىئڃ 

ًٔ ٵوً ثْځٺجڃ وهيث ځج رٹوڇ ٹټ ځىڄ   ثِهث) ٽپڂةجًر فج

  إى روٝىقج رڅىه ٹپڂىج ١جٽىش     33-31ٱٍپڂٌ وًوٽچىٸ   
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ثٽٲضىىٌر دىىٍڄ ثّٔىىضؾجدز وځ٪ٌٱىىز ثٽچضىىجةؼ ٹجڅىىش ٩ڂپٍىىز 

ثٽىىض٪پڀ رٹغىىٌ ٙىى٪ دزت و٩پىىى ثٽچٶىىٍٜ ځىىڄ ىٽىىٸ  ٱىىئڃ   

ظ هچجٷ ځڄ ٔ ٌؤٌو إ٢٩ج) ثٽض٪ٌََ دٖىٺټ ٱى ًيت فٍى   

  ىٽىىٸ 64 -5ٌ٪ىىَو ؽڂىىجٻ ٙىىجٽـ ويمىىٌوڃ  ٗ ٗ 

ًٕ ٩ىىڄ     دْىذخ ّىى٩ٌز ثِهث) ٱىً د٪ىىٜ ثٽٲ٪جٽٍىجس ٱٞىى

٩ىىوٿ ځ٪ٌٱىىز ٕىى٪ ً ثٽڂىىؤهي ِهثةىىه ٽٺىىً ٌىىضڀ صٶىىوٌڀ      

  . 5101ثٽض٪ٌََ ثٽٲ ً  ٽه رڅ ً ځقڂوت 

وٱى هيث ثٽٚوه رؽٌٌش ثٽ٪وٌىو ځىڄ ثٽوًثّىجس    

ف ٻ ص ٵٍش صٶوٌڀ ثٽض٪ٌَىَ ثٽڂچجّىخ ِهث) ثٽڂض٪پڂىٍڄ    

  وثٽضىً هىوٱش   Golec, 2003, p 5ٹ ٽً   ٹوًثّز

إٽى ثٽض٪ٌٯ ٩پى رعىٌ ثٽضٮيٌىز ثٽٌثؽ٪ىز ثٽڂؤؽپىز ٩پىى      

٩ڂپٍىىىز ثٽىىىض٪پڀت ور٥ةىىىٌس ثٽچضىىىجةؼ رڅىىىه ٩چىىىو ص٪پىىىٍڀ      

ثٽڂةىىجًثس ثٽڂٌٹذىىز وثٽٚىى٪ذز ځىىڄ ثِٱٞىىټ ثّىىضنوثٿ     

ثٽضٮيٌىىىز ثٽٌثؽ٪ىىىز ثٽڂؤؽپىىىز ځىىى٨ ثّىىىضنوثٿ ثٽ ّىىىجةټ     

 ثٽض٪پٍڂٍىىز ځغىىټ ثٽٲٍىىوٌ  ځىىڄ رؽىىټ ص ٝىىٍـ ثٽڂ٪پ ځىىجس 

وثٽڂٕف٦ىىىىىجس وثٽض٪ىىىىىوٌٕس ثٽڂ٢پ دىىىىىز ٩پىىىىىى ثِهث)  

ٽپڂىىض٪پڀ ت دٍچڂىىج ٩چىىو ص٪پىىٍڀ ځةىىجًثس ّىىةپز ثِهث) ځىى٨ 

ثٽڂذضىىىوةٍڄ ٱڂىىىڄ ثٽڂڂٺىىىڄ ثّىىىضنوثٿ ثٽضٮيٌىىىز ثٽٌثؽ٪ىىىز 

 ثٽٲ ًٌز.  

  5112رځج هًثّىز دجّىڀ ٩پىىت ځؤٌىو ّى٪و       

ٱٶىىو رٹىىوس ٩پىىى صٲىى ٳ رعىىٌ ثٽضٮيٌىىز ثٽٌثؽ٪ىىز ثٽٲ ًٌىىز  

ڂٌفپىز ثٽغجٽغىز ٱىى    ٩پى ثٽڂٌؽى(ر ٱىى صقٚىٍټ ١پذىز ثٽ    

ځىىىجهر ثٽپٮىىىز ثٽ٪ٌدٍىىىزت ٹڂىىىج ص ٙىىىپش هًثّىىىز ٕىىىجٹٌ     

  إٽىىىى رڃ ثٽڂ٪ٌٱىىىز ثٽٲ ًٌىىىز ٽچضىىىجةؼ   5101ځقڂىىى ه 

صڂىو ثٽڂىض٪پڀ دچى ٧ ځىڄ ثٽضٮيٌىز ثٽڂٌصىور وثٽضىى         ثِهث)

 صْج٩وڇ ٩پى صقٍْڄ رهثؤڇ.

ٹڂىىج ص ٙىىپش هًثّىىز وّىىجٿ ٙىىٕؿت وّىىجٿ       

  ٩پىىىىى ٱج٩پٍىىىىز ثٽضٮيٌىىىىز ثٽٌثؽ٪ىىىىز   5105ًٌىىىىجٛ  

څٍىىز ٱىىى ص٪پىىڀ ثٽڂةىىجًثس ثٽقٌٹٍىىز ځىى٨ ٹىىټ   ثٽڂٌصىىور ثَ

ځٌفپىىز ځىىڄ ځٌثفىىټ دچىىج) ثٽڂةىىجًرت دٍچڂىىج ٌؾىىخ صٶىىوٌڀ 

ثٽضٮيٌز ثٽڂؤؽپز ٩چو صٶوٌڀ ثٽض ؽٍةىجس فى ٻ ثٽڂةىجًر    

 ٹٺټ وإ٢٩جةةج ٱى څةجٌز ثٽذٌڅجځؼ ثٽقٌٹى ٽپڂةجًر.

وځڄ هيث ثٽڂچ٢پٴ فجوٽىش ثٽذجفغضىجڃ ثٽض ٙىټ    

إٽىىىىى ځ٪ٌٱىىىىز رعىىىىٌ ثٽ٪ٕٵىىىىز دىىىىٍڄ څڂ٢ىىىىى ځڂجًّىىىىز      

ځٌٹىىىىىىىىَر  وص ٵٍىىىىىىىىش ص٪ٌَىىىىىىىىَ  –جٿ ځ ٩ٍىىىىىىىىز ثٽڂة

ثٽڂٌؽىىىى(  ٱىىىىى دچىىىىج)    –ثٽڂضٶ٢ىىىى٨  –ثِهث) ثٽٲىىىى ً  

ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ وصٚىىڂٍڂةج  ورعىىٌهڀ  

٩پى صٶوٌٌ ثٽيثس وصقٶٍٴ ؽى هر ثٽڂچىضؼ ٽىو  ثٽ٢جٽىخ     

ثٽڂ٪پىىىىىڀ دٺپٍىىىىىز ثٽضٌدٍىىىىىز ى  ثٽٖنٚىىىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىىىز    

 ثٽ٪ٚجدٍز.

 الإحسبط ببلمشكلت:
٩ڂىىىىټ  دىىىىٌٍس ځٖىىىىٺپز ثٽذقىىىىظ ځىىىىڄ مىىىىٕٻ    

ثٽذجفغضىىىىجڃ ٱىىىىى ځؾىىىىجٻ صىىىىوًٌِ ثٽؾجڅىىىىخ ثٽض٢ذٍٶىىىىى    

ٽڂٶىىًٌثس صٺچ ٽ ؽٍىىج ثٽض٪پىىٍڀ ٱىىى ثٽضنٚىى٘ ٽ٢ىىٕح      

ثٽٖىى٪خ ثٽڂنضپٲىىز ځىىڄ ٹپٍىىز ثٽضٌدٍىىزت مجٙىىزً ثٽ٢ىىٕح   

ثٽڂ٪پڂىىى ڃ دضنٚىىى٘ ثٽپٮىىىز ثٽ٪ٌدٍىىىزت ٱٶىىىو ٹىىىجڃ ځىىىڄ  

ٝڂڄ رهوثٯ هيث ثٽڂٶًٌ صوًٌخ ثٽ٢ٕح ٩پى ثٽض٪جځټ 

ٱىىىىىز ځىىىى٨ دٍتىىىىجس ثٽىىىىض٪پڀ ثٽٶجةڂىىىىىز ٩پىىىىى ثٽ ٌىىىىخ دٺج     

ځْىىضقوعجصةج وٹىىجڃ ځىىڄ رٹغٌهىىج ثٽذٍتىىجس ثٽڂنٚٚىىز     

ٽضٚڂٍڀ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذىٌ ثٽ ٌىخ فٍىظ ٔف٦ضىج     

صىىوڅى ؽىى هر صٚىىڂٍڀ هىىؤٔ) ثٽ٢ىىٕح ٽةىىيڇ ثٽىىٌفٕس      

ًٍىىج ٩پىىى ثٽىىٌ٭ڀ ځىىڄ ٕىىٌؿ رّىىِ    ّىى ث) صٌد ًٌىىج رو ٱچ

ثٽضٚڂٍڀ ثٽؾٍو ٽةيڇ ثٽٌفٕست وصٶوٌڀ څڂىجىػ ځنضپٲىز   

ثّز ثّىض٩ٕ٢ٍز  ٽةجت فٍظ ٵجځش ثٽذجفغضجڃ دئؽٌث) هً

٩پىىىى ځچضؾىىىجس ثٽ٢ىىىٕح  ثٽىىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىىز ٩ذىىىٌ       

١جٽذًىىج ځىىڄ ١ىىٕح  41ثٽ ٌىىخ  ٩پىىى ٩ٍچىىز ځٺ څىىز ځىىڄ 

ٹپٍىىىز ثٽضٌدٍىىىز ودضقپٍىىىټ د٢جٵىىىز ثٽڂٕف٦ىىىز ثٽنجٙىىىز     

 د٪چجٌٙ دچج) ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز وؽوصج ثَصى 
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 ٩ذٌ ثٽ ٌخ   د٢جٵز ځٕف٦ز ٩پى رهث) ثٽ٢ٕح د٪و دچجةةڀ وصٚڂٍڂةڀ ٽپٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز0ؽووٻ 

 ٝ٪ٍٰ ځٶذ ٻ ؽٍو ٩چجٌٙ صٶٍٍڀ دچج) وصٚڂٍڀ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ ٿ

 روٽًج ٩چجٌٙ دچج) ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز  

  ثٽڂٶوځز  ثٽضڂةٍو   

  ثٽضڂةٍو دٖٺټ ځچجّخ ٽپٌفپز ثٽڂ٪ٌٱٍز وىٽٸ ٽض ٍٝـ ځٲجهٍڂةج

 وځٞجځٍچةج. 

 .صٌث٩ى ثٽنذٌر ثٽْجدٶز ٽپڂض٪پڀ 

 ْضٶذپٍز ٽپڂض٪پڀىثس ٙپز دجٔهوثٯ ثٽڂ 

 .ؽيثدز دٌٌٚز ٽپڂض٪پڀ 

 ځٖ ٵز صوٱ٨ ثٽڂض٪پڀ ٽضچٲٍيهج 

 ثٽڂةجٿ  

 .صٶوٿ ثّٔتپز ثٽؾ هٌٌز ٽپڂةڂز 

 .صچٲٍيهج ٌڂٺڄ ثٽڂض٪پڀ ځڄ ص٪پڀ ثٽڂجهر ثٽض٪پٍڂٍز 

 .ٵجدپز ٽپضچٲٍي 

 .ځغٌٍر ٔهضڂجٿ ثٽڂض٪پڀ 

 ثٽ٪ڂپٍجس  ثٔؽٌث)ثس   

 ثٽڂةڂز. صٰٚ ثٽن٢ ثس ثٽضى ٌؾخ ٩پى ثٽڂض٪پڀ ثصذج٩ةج ٔصڂجٿ 

 .صْجهڀ ٱى صچٲٍي م٢ ثس ثٽض٪پڀ 

 .صضوًػ ٱٍةج ثٔڅ٢ٖز ثٽڂ٢پ ح ځڄ ثٽڂض٪پڀ ثصڂجځةج 

 .و٨ٝ ؽووٻ ٍځچى ٽپڂةجٿ ٽضچٲٍيهج 

 ثٽڂٚجهً  
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 ٝ٪ٍٰ ځٶذ ٻ ؽٍو ٩چجٌٙ صٶٍٍڀ دچج) وصٚڂٍڀ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ ٿ

  صقوه ځڄ مٕٽةج ٙٲقجس ثٽ ٌخ ثٽضى ٌؾخ ٩پى ثٽڂض٪پڀ ٌٍجًصةج ٔصڂجٿ

 ثٽڂةجٿ .

 صٌد٠ ثٽڂٚجهً ځذجٌٕر دجّٔتپز ثٽڂق ًٌز ٽپڂةجٿ 

  صچجّخ ځْض   ثٽڂض٪پڂٍڄځنضجًر د٪چجٌز 

 ٌْةټ وٙ ٻ ثٽڂض٪پڀ ثٽٍةج 

 .ٽٮضةج ځچجّذز ٽپڂض٪پڂٍڄ 

 ثٽضٶٍٍڀ  

  صقوٌو يٽٍز ځچجّذز ٽضٶٍٍڀ ثٽ٢ٕح دجّضنوثٿ ٵ ثةڀ ځٌؽ٪ٍز رو څڂجىػ

 ثٽضٶٍٍڀ.

 صٶ ٌڀ ځنضپٰ ؽ ثڅخ ځچ٦ ځز ثٽٌفپز ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ٌ ثٽ ٌخ وصچٶٍقةج 

 ثٽنجصڂز  

  ص٪پڂ ڇٌضڀ ځڄ مٕٽةج صيٹٌٍ ثٽڂض٪پڂٍڄ ف ٻ ځج 

 .صٖؾ٨ٍ ثٽڂض٪پڂٍڄ ٩پى ص ٨ٍّ څ٢جٳ هيڇ ثٽضؾٌدز 

 ٙٲقز ثٽڂ٪پڀ  

  صٶوٿ ص ؽٍةجس ٽپڂ٪پڂٍڄ ثَمٌٌڄ ف ٻ ثٽٌفپز ثٽڂ٪ٌٱٍز وٹٍٲٍز

 صچٲٍيهج.

 عجڅٍج ٩چجٌٙ صٚڂٍڀ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ٌ ثٽ ٌخ 

 ثٽؾجڅخ ثٽذٌٚ   

  صْضنوٿ ثٽ٪چجٌٙ ثٽٌّ ځٍز دٖٺټ ځچجّخ وځ ٝ ٩ى 

 ٟ ثٽڂْضنوځز ثٽضچ ٧ ٱى ثڅڂجٟ ثٽن٢ 

 ثٔصَثڃ ٱى ثّضنوثٿ ثٔٽ ثڃ وثٽنپٲٍجس 

 ثٽؾوثوٻ ځْضنوځز دقؾڀ ځچجّخ 

 .ص٦ةٌ ثٽٚ ً ٱى ثٽڂٺجڃ ثٽڂنٚ٘ ٽةج وص٦ةٌ دٖٺټ وثٝـ 

 ثٔدقجً  ثٽضٚٲـ   

  ّة ٽز ثٔدقجً ٱى ثٽٌفپز ثٽڂ٪ٌٱٍز 

 وٝ ؿ ٩ڂپٍز ثٔدقجً ٱى ثٽٌفپز ثٽڂ٪ٌٱٍز 

 ثٽضٲج٩ټ  

 ٨ ثٽٌفپز ثٽڂ٪ٌٱٍز دْة ٽزثځٺجڅٍز ثٽضٲج٩ټ دٍڄ ثٽڂْضنوٿ وځ ٵ 

 ًوثد٠ ثٽڂٚجهً ځٲ٪پز وٙجٽقز ٽّٕضنوثٿ 

 

 

 

 

 

 

 

5% 

41% 

5% 

41% 

01% 

41% 

 

 

41% 

 

41% 

 

41% 

41% 

 

41% 

 

 

51% 

51% 

41% 

41% 

41% 

 

51% 

41% 

 

53% 

01% 

61% 

21% 

61% 

41% 

61% 

 

 

61% 

 

61% 

 

61% 

55% 

 

61% 

 

 

41% 

51% 

61% 

61% 

61% 

 

45% 

61% 

 

11% 

21% 

ودجّىىضٶٌث) څضىىجةؼ ثٽؾىىوٻ ثٽْىىجدٴ ٱٶىىو وؽىىوصج      

صىىوڅى ځْىىض   دچىىج) وصٚىىڂٍڀ ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٽىىو   

صنٚىىىى٘ ثٽپٮىىىىز  ثٽ٢ىىىىٕح ثٽڂ٪پڂىىىى ڃ دٺپٍىىىىز ثٽضٌدٍىىىىز 

 ثٽ٪ٌدٍز.
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ًٞج ځڄ مىٕٻ   ٹڂج ؽج) ثْفْجُ دڂٖٺپز ثٽذقظ رٌ

 ځٚجهً ٩ور صڂغپش ٱً ثَصى 

رڃ  Lipscomb (2003)رٹىىىو ٽٍذْىىىٺ ځخ 

ځ٪٦ىىڀ ثٽوًثّىىجس ًٹىىَس ٩پىىى ثِعىىٌ ثٽىىي  ٌڂٺىىڄ رڃ     

صقوعىىه ثّىىضٌثصٍؾٍز ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ؛   

دٍچڂج ر٢٩ش ثٽٶپٍټ ځىڄ ثٔهضڂىجٿ ٽٺٍٲٍىز ص ٥ٍىٰ هىيڇ      

ثّٔىىىضٌثصٍؾٍز ٱىىىى ثٽٲٚىىى ٻ ثٽوًثّىىىٍز فٍىىىظ ٌٖىىىٌٍ    

 hannafin&wang, 2008)هجڅىىىجٱٍڄت ووثڅىىى٬  

إٽىىىىى رڃ ثٽڂ٪پڂىىىىٍڄ ٭جٽذًىىىىج ځىىىىجٌٲضٶٌوڃ إٽىىىىى ثٽنذىىىىٌر  

ثٽٍٕځز ٽضٶٍٍڀ ؽوو  ثّىضنوثٿ ثّىضٌثصٍؾٍز ثٽىٌفٕس    

ثٽڂ٪ٌٱٍىىىز ٩ذىىىٌ ثٽ ٌىىىخت وثٽٶىىىوًر ٩پىىىى ثٽض٪جځىىىټ ځىىى٨  

ز ٱىى  ثٽڂٖٺٕس ثٽ٢جًةز رعچج) صچٲٍي هىيڇ ثّٔىضٌثصٍؾٍ  

 ثٽٲٚ ٻ ثٽوًثٍّز.

  إٽىى  5100ٹڂج ص ٙپش فچجڃ ٩ذىو ثٽقڂٍىو    

رڃ ٝىىىى٪ٰ ثٽڂ ثٵىىىى٨ ثٽ٪ٌدٍىىىىز وثٽڂقضىىىى   ثٽ٪ٌدىىىىى     

ثْٽٺضٌوڅى ى  ثٽؾى هر ثٽ٪جٽٍىز ٩ذىٌ ثٽ ٌىخ ٌٶپىټ ځىڄ       

ٱٌٗ ص ثٱٌ ثٽڂ ثًه ثٽٍٕځز ٽذچج)ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز  

٩ذىىىٌ ثٽ ٌىىىخت وځىىىڄ عىىىڀ څؾىىىو ٝىىى٪ٰ ثٽذچٍىىىز ثٽضقضٍىىىز 

ثٽڂ٪ٌٱٍىز ٩ذىٌ ثٽ ٌىخ ٱىى      ثٽٍٕځز ٽض ٥ٍىٰ ثٽىٌفٕس  

 ثٽڂوثًُ .

رڃ  goktepe (2014)ورٕىىىىىجً ٵ ؽضٍىىىىىخ  

ٝ٪ٰ ٕذٺز ثٔصٚجٔس و٩وٿ صى ثٱٌ ٕىذٺز ثْڅضٌڅىش    

ٱىىىى د٪ىىىٜ ثٽڂىىىوثًُ إٝىىىجٱز إٽىىىى ٝىىى٪ٰ ځةىىىجًثس    

ثٽڂ٪پڂىىىٍڄ ثٽضٶچٍىىىز ٵىىىو ٕىىىٺپش ٩ ثةىىىٴ رځىىىجٿ ص ٥ٍىىىٰ  

 ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ.

دٍچڂج رٹوس هًثّز صجّجڅٍڂى وهجٽىش وٹٌثٹىجُ   

 Tasanimmi, halat, karakas (2014   ڃ)دى

ٝىى٪ٰ ځ ثٵىىى٨ ثٽ ٌىىخ ثٽڂةچٍىىىز ثٽضىىى ثّىىىضچوس إٽٍةىىىج    

د٪ىىٜ ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٹجڅىىش دْىىذخ څٶىى٘ مذىىٌر   

ثٽ٢ىىىٕح ٱىىىى ثٽض٪جځىىىټ ځىىى٨ هىىىيث ثٽىىىچڂ٠ ځىىىڄ ثِڅٖىىى٢ز  

ثٽٶجةڂز ٩پى ثٽضٺچ ٽ ؽٍج ٱى هيڇ ثّٔضٌثصٍؾٍز وثٽضى 

 ځغپش ٩جةٶًج إٝجٱًٍج رعچج) ص ٥ٍٲةج ٱى ثٽٲٚ ٻ.

ڂىج ر٥ةىىٌس څضىىجةؼ د٪ىىٜ ثٽوًثّىىجس ثٽْىىجدٶز  ٹ

 & Mac Gregorوځچةج هًثّز ځىجٹؾٌٌؾ ً وٽى   

Lou, (2004)     وٹٍىىىچؼKing (2005  رڃ

ثٽضٚڂٍڀ ثٽؾٍىو ٽپٌفپىز ثٽڂ٪ٌٱٍىز ٌُقْىڄ ځىڄ رّىجٽٍخ       

ثٽضىىوًٌخ وًٱىى٨ ٹٲىىج)ر ځةىىجًثس ثٽذقىىظ ثّٔضٶٚىىجةىت 

ٹڂىىج صْىىج٩و ٱىىً صچڂٍىىز ٹٲجٌىىجس ثّىىضنوثٿ ثٽٺڂذٍىى صٌ       

ٙىىىټ ٽپڂ٪پ ځىىىجس وثٽض٪جځىىىټ ځ٪ةىىىجت  وثٽ ٌىىىخ ٱىىىً ثٽض 

 وإڅضجػ ثٽڂچضؼ ثٽض٪پٍڂً ثٽڂ٢پ ح.

وهىىىيث ځىىىج رٹوصىىىه هًثّىىىز ٹٌوٱىىى ًه ودىىىٌثوڃ  

(Crawford & Brown, 2004)    ًًٞىجت وثٽضى رٌ

ص ٙىىىىىىىىىىپش إٽىىىىىىىىىىى رڃ ثڅضٶىىىىىىىىىىجٻ رعىىىىىىىىىىٌ ثٽىىىىىىىىىىىض٪پڀ     

Transformative Thinking   ٌقىىىوط څضٍؾىىىز

ثٽضٚڂٍڀ ثٽؾٍو ٽپٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍزت فٍظ ص٪ضڂىو ثٽذٍتىز   

وثٿ وص ٥ٍىىىٰ ثٽڂ٪پ ځىىىجس وٽىىىٍِ ځؾىىىٌه ٩پىىىى ثّىىىضن

ثٽذقظ ٩چةج ٩ذٌ ځٚجهً ثٽضىوًٌخ ثٽضىً صىڀ صقوٌىوهجت     

دقٍىىظ ٌْىىضٺڂټ ثٽڂضىىوًح ځ٪پ ځجصىىه ځىىڄ مىىٕٻ دقغىىه    

 وثّضچضجؽجصه.

ٱىىىىجٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىىىز ٩ذىىىىٌ ثٽ ٌىىىىخ ص٪ضڂىىىىىو     

ٱج٩پٍضةىىج ٩پىىى ٩ىىور ٩ ثځىىټ ځچةىىج څ ٩ٍىىز ثٽڂقضىى       

وؽىىى هر ثٽڂ٦ةىىىٌ ثٽڂٌةىىىى ٽةىىىيڇ ثٽىىىٌفٕست ٹڂىىىج رڃ      

ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ ثٽڂٚىىڂڂز دٖىىٺټ ؽٍىىو   ثٽٌفپىىز 

وځىىضٶڄ ٵىىو صقٶىىٴ رٱٞىىټ ثٽچضىىجةؼ وهىى  ځىىج رٹىىوڇ ٹىىٌس  

 kurt ,2010.  

 ٩پى 5104ٹڂج رٹوس هًثّز  فْڄ ثٽذجص٨ت 

رڅه دجٽٌ٭ڀ ځڄ صَثٌو إٵذجٻ ثٽ٢ٕح ٩پى ثْڅضٌڅش ٱىئڃ  
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ځٖىىىٺپز ثٵضىىىٌثؿ ١ىىىٌٳ رٙىىىٍپز صٌد ًٌىىىج ٽىىىوځؼ هىىىيڇ      

 ٌپىىز ځچج١ًىىج ثٽضٺچ ٽ ؽٍىج ٱىىى ثٽض٪پىٍڀ ثّىىضڂٌس ٱضىٌر ١   

ٽٕهضڂىىىجٿ دٮٍىىىه ثّىىىضنوثځةج وص ٥ٍٲةىىىج ٱىىىى ثٽ٪ڂپٍىىىز   

ثٽض٪پٍڂٍزت فٍظ ثٵضٌؿ ٱى هًثّضه ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز 

٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ ٹئفىىو  ثّٔىىضٌثصٍؾٍجس ثٽضىىى صؾڂىى٨ دىىٍڄ  

ثٽضن٠ٍ٢ ثٽض٪پٍڂىى ځىڄ ؽةىز وثّٔىضنوثٿ ثٽڂىچ٦ڀ ځىڄ       

 ؽةز رمٌ .

وٱىىىى ٝىىى ) صقپٍىىىټ هىىىيڇ ثٽوًثّىىىجس ثٽْىىىجدٶز     

ً ٱىىى ثٽوًثّىىجس ثٽضىىى ثهضڂىىش وؽىوس ثٽذجفغضىىجڃ ٵٚىى  

د٪ڂپٍىىز دچىىج) وصٚىىڂٍڀ ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ځىىڄ ٵذىىټ       

ثٽ٢جٽىىىىخ ثٽڂ٪پىىىىڀ دٺپٍىىىىز ثٽضٌدٍىىىىزت ٹڂىىىىج رڃ ثٽڂ ثٵىىىى٨    

ثٽڂٚىىىڂڂز ځىىىڄ ٵذىىىټ هىىىؤٔ) ثٽڂ٪پڂىىىٍڄ صضْىىىڀ د٪ىىىوٿ     

 ؽ هصةج وّ ) ص ٥ٍٲةج ٱى ثٽ٪ڂپٍز ثٽض٪پٍڂٍز .

ودڂٕف٦ز ثٽذجفغضجڃ ٽْپ ٷ د٪ٜ ثٽ٢ٕح ٩چىو  

جٙىىىىز دذچىىىىج) ثٽىىىىٌفٕس   صٶىىىىوٌڂةڀ ٽپڂٖىىىىٌو٩جس ثٽن 

ثٽڂ٪ٌٱٍىىز وؽىىوصج رڃ ثٽٌٝىىجت رو ٩ىىوٿ ثٽٌٝىىج ٹجڅىىج ځىىڄ 

ځ٦ىىجهٌ ص٪ذٍىىٌ ثٽ٢ىىٕح ٩ىىڄ ٵىىجدپٍضةڀ ٽپىىوًؽجس ثٽضىىى     

فٚىىپ ث ٩پٍةىىج څضٍؾىىز رهثةةىىڀ ٱىىى دچىىج) هىىيڇ ثٽىىٌفٕس 

ًٞىىىج ځىىىڄ ثٽڂقىىىوهثس ثٽٲىىىجًٳ دىىىٍڄ ثٽٺڂجٽٍىىىز     وهڂىىىج رٌ

 ثٽْىىىىى ٌز وثٽ٪ٚىىىىىجدٍز ت ٱجٽٖىىىىىن٘ ثٽىىىىىي  ٌضڂٍىىىىىَ  

  َ دجٽڂٌوڅىىىز ٱڂ٪ىىىجٌٌٍڇُ ٱىىىى    دجٽٺڂجٽٍىىىز ثٽْىىى ٌز ٌضڂٍىىى

ثْڅؾىىجٍ صٺىى ڃ ځٌصٲ٪ىىزت ٽٺچةىىج ٵىىو صىىچنٲٜ إىث ص٢پىىخ  

ثٽڂ ٵٰ ىٽٸت ٹيٽٸ ٌضڂٍَ دجْڅؾىجٍ ثٽڂٌصٲى٨ت و ٌچ٦ىٌ    

 ٽْپ ٹه ٹْپ ٷ إٌؾجدً و٩جځټ ځڄ ٩ ثځټ ثٽض ثٱٴ.

رځىىىىىىج ثٽ٢ىىىىىىٕح ىو  ثٽٖنٚىىىىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىىىىز    

ثٽ٪ٚىىجدٍز وهىىڀ ٽٍْىى ث د٪ىىوه ٵپٍىىټ ځىىڄ ثٽ٢ىىٕح ٱٺجڅىىش  

ةىىج ٽٍْىىش ځضٲٶىىز ځىى٨ ٵىىوًثصةڀت   رهىىوثٱةڀ ٩جٽٍىىزت وٽٺچ

ٱةً صوٱ٪ةڀ ٽپ٪ڂټ ځڄ ثٽذوثٌز ٽن ٱةڀ ځڄ ثٽٲٖټت عىڀ  

ص٦ةىٌ ثِم٢ىج) رعچىج) ّى٪ٍةڀ ٽضقٶٍىٴ هىيڇ ثِهىىوثٯت       

ٹڂج رڅةڀ ٌٖ٪ٌوڃ د٪وٿ ثٽٌٝىج وثٽووڅٍىز ٩پىى ثٽىٌ٭ڀ     

ځىىڄ ثْڅؾىىجٍ ثٽىىيي ٌقٶٶ څىىهت وٌضٚىىٰ ثٽْىىپ ٷ هچىىج     

دىجٽؾڂ ه ٱىىً ثٽڂ٪ىىجٌٌٍت وثٽڂٖىج٩ٌ صٺىى ڃ ّىىپذٍز ځغىىټ   

 ً دجٽىىىيڅخت وثٽضٖىىىجؤٿت وثٽنؾىىىټت وثڅنٲىىىجٛ   ثٽٖىىى٪

صٶىىوٌٌ ثٽىىيثست وٌٺىى ڃ ثهضڂىىجځةڀ ٭جٽذًىىج ځچٚىىذًج ٩پىىى     

 ثِم٢ج)ت وثٽقجؽز ٽپڂ ثٱٶزت وثٽٞٮ ٟ.

  5103وٵىىو رٹىىو ّىىٍٰ ثٽچٚىىٌ ٩ذىىو ثٽقىىى      

٩پىىىى رڃ ثٽٺڂجٽٍىىىز ثٽ٪ٚىىىجدٍز ٵىىىو صْىىىذخ ٹغٍىىىٌ ځىىىڄ      

ثٽڂضج٩ىىخ ٽپ٢جٽىىخ ثٽؾىىجځ٪ى ثٽىىي  ٌ٪ىىجڅى ځچةىىج ٱضىىؤه   

ُ وٝىىىٍج٧ ٽپ ٵىىىش وصىىىومټ  إٽىىىى ٹىىىوً ځپقىىى ٣ت وٌىىى( 

ؽىىى هٌ  ٱىىىى رڅٖىىى٢ز ثٽقٍىىىجر ثٽٍ ځٍىىىزت ٱجٽٖىىىن٘      

ثٽٺڂىىجٽى هثةىىڀ ثٔفْىىجُ دجٽٲٖىىټ دٍچڂىىج هىى  ٱىىى ٵڂىىز     

ثٽچؾىىىجؿ ځڂىىىج ٌىىىؤعٌ ٹىىىټ ىٽىىىٸ ٩پىىىى ثِهث) ثٽوًثّىىىى     

ٽپ٢جٽخ دڂج ٌْذخ ثٽضى(مٌ ٱىى ثٽض٪پىٍڀت ٹڂىج رڅىه ٌىؤه        

إٽىىىىى ّىىىى ) رهث) ثِڅٖىىىى٢ز ثٔؽضڂج٩ٍىىىىز وثٽ٪ٕٵىىىىجس   

 ٌ ًٙىىىز ١جٽىىىخ ٹپٍىىىز  ثِّىىىٌٌز و٩ٕٵضىىىه دىىىجَم ٌڄ ومج

ٔدو ورڃ ٌٺ ڃ ٩پى ٵو ٹذٌٍ  -ځ٪پڀ ثٽڂْضٶذټ -ثٽضٌدٍز

ځىىڄ ثٽٚىىقز ثٽچٲْىىٍزت وٹىىيٽٸ ثٽٚىىقز ثٽ٪ٶپٍىىز فضىىى     

ٌٚذـ ځ٪پڂًج ځچضؾًج وځٲٍوًث ٱىى صٌدٍىز ثٽچٖى(ت ٹڂىج رڅىه      

وؽو رڃ ثٽڂ٪پڂٍڄ ثٽيٌڄ ٌضڂض٪ ڃ دنٚىجة٘ ثٽٺڂجٽٍىز   

ّى ث) ثٽْى ٌز رو ثٽ٪ٚىجدٍزت ٌضڂضى٨ ١ٕدةىڀ ثٽٲىىجةٶٍڄ      

رٹجهٌڂًٍج دچٲِ هيڇ ثٽنٚجة٘ ورڅةج صٌٍْ ځ٪ةىڀ ٱىى   

 ځٌثفټ ثٽض٪پٍڀ ثٽڂنضپٲز.

ځىىىڄ هچىىىج وؽىىىوصج ثٽذجفغضىىىجڃ رڃ هچىىىجٷ فجؽىىىز   

ځجّىىىز ٽضٮٍٍىىىٌ ثِٱٺىىىجً وثٽڂ٪ىىىجٌٌٍ ٽٺىىىى صٮٍىىىٌ ثٽقجٽىىىز  

ثْڅٲ٪جٽٍز ٭ٌٍ ثٽڂچجّذز ثٽضىى ٌ٪جڅٍةىج هىؤٔ) ثٽ٢ىٕح     

وٌٺى ڃ ىٽىٸ دجٽْى٪ى إٽىىى صٮٍٍىٌ ثِٱٺىجً ثٽضىى صْىى٢ٌٍ       
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څةڀت وثّىىىضذوثٽةج د(ٱٺىىىجً إٌؾجدٍىىىز وثٵ٪ٍىىىز ٩پىىىى رىهىىىج

ًٍىىج ٩پىىى   ٵجدپىىز ٽپضقٶىىٴ وځىىڄ عىىڀ ٌٺىى ڃ ځٌهوههىىج إٌؾجد

 ثٽيثس و٩پى ثٽٌٝج ثٽي  ٌْضٖ٪ٌوڅه ځڄ مٕٽةج.

فجوٽىىىىش ثٽذجفغضىىىىجڃ   يث ثٽڂچ٢پىىىىٴوځىىىىڄ هىىىى 

دج٩ضذجًهڂىىىج ثٽٶجةڂضىىىجڃ دجٽ٪ڂپٍىىىز ثٽض٪پٍڂٍىىىز رڃ صقٶٶىىىج 

څْىىذز څؾىىجؿ وڅضىىجةؼ ٩جٽٍىىز ځىىڄ مىىٕٻ ص ٙىىٍټ ثٽڂىىجهر 

ثه ص٪پٍڂةىىج ّىى ث) ٹجڅىىش ٩ڂپٍىىز رو څ٦ٌٌىىز إٽىىى      ثٽڂىىٌ

هؤٔ) ثٽ٢پذز ثٽٺڂجٽٍٍڄت وِؽټ صقٶٍٴ ىٽٸ دقغضج ٱىى  

ثّىىىضنوثٿ ٕىىىضى ثٽ ّىىىجةټ ثٽڂْىىىج٩ور وځچةىىىج څڂ٢ىىىى    

ثٽڂٌٹىىَر  و٩ٕٵضةىىج  –ځڂجًّىىضةڀ ٽپڂةىىجٿ  ثٽڂ ٩ٍىىز  

دىىىىجٽض٪ٌََ د(څ ث٩ىىىىه  ثٽٲىىىى ً  وثٽڂضٶ٢ىىىى٨ وثٽڂٌؽىىىى(  

ضنوثٿ ٱىجٽڂضضذ٨ ٽوًثّىجس ثّى   ٽضقٶٍٴ رهوٯ ثٽوًثّزت 

ًٚىىج    ثٽض٪ٌَىىَ ٱىىى صٶىىوٌٌ ثٽىىيثس وؽىى هر ثٽڂچىىضؼ ٌؾىىو څٶ

ًٙج ٱى دچج)  وثٝقًج ٱى هًثّز هيڇ ثٽڂضٮٌٍثس ځً٪ج مج

ثٽىىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىىز ٩ذىىىٌ ثٽ ٌىىىخت ٱ٪پىىىى ثٽىىىٌ٭ڀ ځىىىڄ 

ثّضنوثٿ ثٽض٪ٌََ دٺغٌر ٱى ثٽؾجځ٪جس ٽٺچه ٵو ٔ ٌٺ ڃ 

ځ ؽةًىىىىىج د٢ٌٌٶىىىىىز ځٲٍىىىىىور وهجهٱىىىىىز ٽض٢ىىىىى ٌٌ ثِهث)   

ًٙىىز ٽپ٢ىىٕح وصقْىىٍڄ ثٽٶىىوًر ٩پىىى صٶىىوٌ ٌ ثٽىىيثس ومج

ثٽيٌڄ ٌضڂٍَوڃ دچڂ٠ ٕنٍٚز صْى٪ى ٽضقٶٍىٴ ثٽٺڂىجٻ    

ٱٍڂج ٌٶوځ څه ځڄ ځٌٖو٩جس ٩ڂپٍز ٔ ٍّڂج رڃ ځچةڀ 

ځڄ ٌٺ ڃ څڂ٠ ثٽٺڂجٽٍز ثٽڂ ؽ هر دٖنٍٚضه ٵو ٌٚټ 

 ٽوًؽز ٩ٚجدٍز.

  صڀ صقوٌو ځٖٺپز ثٽذقظ ځڄ مىٕٻ  هشكلت البحذ

 ثٽ٪چجٌٙ ثٽضجٽٍز 

ثمىىضٕٯ ٱىىً  ځىىڄ ثٽ٪ىىٌٛ ثٽْىىجدٴ صذىىٍڄ وؽىى ه     

څضىىجةؼ ثٽذقىى طت وثًَث)ت وص ؽةىىجس ثٽچ٦ٌٌىىجس    

ثٽضىىً صىىڀ ٩ٌٝىىةج فىى ٻ څڂىى٠ ځڂجًّىىز ثٽڂةىىجٿ        

ثٽڂچجّخ ِهث) صپٸ ثٽڂةجٿ ٩پً ثٽٖىذٺز فٍىظ ٽىڀ    

صض٢ٌٳ ثٽوًثّجس ٱىً فىووه ٩پىڀ ثٽذجفغضىجڃ إٽىً      

ثٽچڂ٠ ثِځغټ ثٽيي ٌقٶٴ ځ٪وٻ ٱج٩پٍز ر٩پىً ٱىى   

صٶوٌٌ ثٽيثس ځ٨ ثٽض ٙىټ ٹىيٽٸ ٽڂچىضؼ ى  ؽى هر     

 ٽٍز .٩ج

ٹىىىىيٽٸ ٔف٦ىىىىش ثٽذجفغضىىىىجڃ رڃ څڂىىىى٠ ثٽٖنٚىىىىٍز  

ًٌث دٖىىٺټ      ثٽٺڂجٽٍىىز ثٽ٪ٚىىجدٍز وثٽىىيي دىىجس ځچضٖىى

ٹذٍىىٌ دىىٍڄ ثٽ٢ىىٕحت وثٽىىيي ٌٲىىٌٛ څٲْىىه ٹىىچڂ٠    

ٕنٍٚز ى  ١ذٍ٪ز مجٙز ٔ ٌچذٮً إ٭ٲجٽىه ٩چىو   

إٹْىىىجدةڀ ثٽڂةىىىجًثس وثٽڂ٪ىىىجًٯ ثٽڂنضپٲىىىز ځڂىىىج   

ٌْىىضو٩ً ځ٪ىىه ثمضذىىجً ثٽىىچڂ٠ ثِځغىىټ ِهث) صپىىٸ     

غىىىىٌ ٱج٩پٍىىىىزت وٹىىىىيٽٸ ٽضچڂٍىىىىز ثٽڂةىىىىجٿ دٖىىىىٺټ رٹ

صٶىىىوٌٌهڀ ٽىىىيثوصةڀت وهىىى  فؾىىىٌ ثِّىىىجُ ٩چىىىو    

صچىىىىجوٻ ثٽٖنٚىىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىىز ثٽ٪ٚىىىىجدٍز وثٽضىىىىً  

٩ٌّجڃ ځج صٲٶو صٶوٌٌهج ٽيثصةج إىث ځج رمٲٶش ٱً 

 رهث) ثٽڂةجٿ ثٽڂ ٹپز ٽةج .

ٹڂج ٔف٦ىش ثٽذجفغضىجڃ ٹىيٽٸ وؽى ه ثمىضٕٯ ٱىً        

څضىىىجةؼ ثِدقىىىجط ثٽضىىىً صچجوٽىىىش ٱج٩پٍىىىز ص ٵٍضىىىجس 

ثٽض٪ٌَىىَ فٍىىظ ٽىىڀ صؤٹىىو ثٽوًثّىىجس صٲىى ٳ    صٶىىوٌڀ 

ص ٵٍش ځج ٩پً ثِمٌت دىټ ىهذىش د٪ىٜ ثِدقىجط     

إٽً ثٽٶ ٻ رڃ مٚىجة٘ ثٽڂىض٪پڀ ىثصىه ځىڄ ؽةىزت      

و١ذٍ٪ز ثٽڂةجٿ ثٽڂ ٹپز ٽه ځىڄ ؽةىز رمىٌي هڂىج     

ثٽ٪ىىجځپٍڄ ثِٹغىىٌ رهڂٍىىز ٱىىً صٲىى ٳ ص ٵٍىىش صٶىىوٌڀ  

ص٪ٌََ ٩پً ثَمٌت وځڄ هچج ٹجڃ ٔدو ځڄ ثمضذجً 

(عٌٍهىىىىج ٩پىىىىً ثٽ٢ىىىىٕح ىوي   هىىىىيڇ  ثٽ٪ٕٵىىىىز وص 

ثٽٖنٚىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىز وثٽض ٙىىټ ٽپٲىىٌوٳ ثٽضىىً ٵىىو  

صقوعةج مٚجة٘ صپٸ ثٽٖنٍٚزت وثٽضىً ّىضؤعٌ   

ٱٍڂىىج د٪ىىو ٩پىىً ثمضٍىىجً ثٽڂ٪پىىڀ ٽپض ٵٍىىش ثِڅْىىخ    

 ٽضٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ .
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ځڄ مٕٻ ثٽٌد٠ دٍڄ ثِدقجط ثٽضً صچجوٽىش رڅڂىجٟ    

ځڂجًّىىز ثٽڂةىىجٿ وثِدقىىجط ثٽضىىً صچجوٽىىش ص ٵٍىىش 

فٍىظ ٽىڀ صؾىو ثٽذجفغضىجڃ هًثّىجس       -َصٶوٌڀ ثٽض٪ٌَ

ٱ(څىىه ص ؽىىو ځؤٕىىٌثس    -صچجوٽىىش ثٽڂضٮٍىىٌٌڄ ځً٪ىىج  

ٽ ؽ ه ٩ٕٵز دٍڄ څڂ٠ ځڂجًّز ثِهث) وثٽض ٵٍش 

ًٙىىز ٩چىىو صچىىجوٻ ىٽىىٸ   ثِڅْىىخ ٽضٶىىوٌڀ ثٽض٪ٌَىىَ مج

ځىىڄ ځچ٦ىى ً ثٽٖنٚىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىز ثٽ٪ٚىىجدٍز ٩پىىً 

ٹپًىىج ځىىڄ صٶىىوٌٌ هىىؤٔ) ثٽ٢ىىٕح ٽىىيوثصةڀت وٹىىيٽٸ   

ضٲجهر ثٽڂغپىً ځڂىج ص٪پڂى ڇ    ٩پً ٵوًصةڀ ٩پً ثّٔ

 وصٶوٌڀ ځچضؼ ٌ٪ذٌ ٩ڄ ىٽٸ .

ٹيٽٸ ٔف٦ش ثٽذجفغضىجڃ ٱىً رعچىج) صىوًٌِ ځٶىًٌ       

صٺچ ٽ ؽٍج ثٽض٪پٍڀ ٽ٢ٕح ثٽٲٌٵىز ثٽغجٽغىز دجٽٖى٪خ    

ثٽڂنضپٲىىز ٽپٺپٍىىزت ٝىى٪ٰ ځْىىض ي ثٽ٢ىىٕح ٱٍڂىىج   

ٌٶوځ څىىىه ځىىىڄ ځٖىىىج٨ًٌ و٩پىىىً وؽىىىه ثٽضقوٌىىىو      

ثٽڂٖىىج٨ًٌ ثٽنجٙىىز دئڅضىىجػ ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىزت    

ٌُ٪ىىىو هىىىيث ثٽڂ ٝىىى ٧ ځىىىڄ ثٽڂ ٝىىى ٩جس    فٍىىىظ 

ثِّجّىىٍز وثٽضىىً صٖىىٺټ فٍىىَ ٹذٍىىٌ ځىىڄ ثٽڂٶىىًٌ    

ثٽىىىيي ٌوًّىىى څهت ٹڂىىىج ٔف٦ىىىش ثٽذجفغضىىىجڃ ٩چىىىو   

ځچجٵٖز ثٽ٢ٕح ٱٍڂىج ٌٶوځ څىه ځىڄ صٺىجٽٍٰ ٩پىً      

ځوثً ثٽٲٚټ ثٽوًثًّ رڃ هؤٔ) ثٽ٢ٕح ٩ٌّجڃ 

ًٙز ٩چوځج ٢ٌُپىخ   ځج ٌٲٶووڃ صٶوٌٌهڀ ٽيوثصةڀ مج

ٕةةىڀ هثمىټ څٲىِ    ځچةڀ ٩ٌٛ ر٩ڂجٽةڀ ٩پً ٍځ

ثٽٲٚىىټ ثٽوًثّىىً ٽٖىى٪ ًهڀ دجٽنؾىىټ ځڂىىج ٵىىجځ ث   

دئڅضجؽىىىهت وهىىىً رځىىى ً ثٽڂٲضىىىٌٛ رڃ ٔ صض ثؽىىىو 

ًٙز ٱً ٕنٍٚز ثٽ٢جٽخ ثٽڂ٪پڀ فٍىظ رڅىه هى      مج

ځىىىڄ ّىىىٍٶ ٿ ٱٍڂىىىج د٪ىىىو دجٽضىىىوًٌِ ٽپ٢ىىىٕح ځڂىىىج 

ٌْىىىضپَٿ ځ٪ىىىه صوًٌذىىىه ٩پىىىً څڂىىى٠ رهث) ځنضپىىىٰ   

وصچڂٍز صٶوٌٌڇ ٽيثصه وٽڂةچضه وٽڂىج ٌٶى ٿ دىه ځىڄ     

 ٻ . ر٩ڂج

وځڄ هچج ٌڂٺىڄ صقوٌىو ځٖىٺپز ثٽذقىظ ثٽقىجٽً      

ٱىىً ثٽٺٖىىٰ ٩ىىڄ رعىىٌ ثٽ٪ٕٵىىز دىىٍڄ څڂ٢ىىى ځڂجًّىىز        

ثٽڂٌٹىىَر  ودىىٍڄ ص ٵٍىىش ص٪ٌَىىَ     -ثٽڂةىىجٿ  ثٽڂ ٩ٍىىز  

ثٽڂٌؽىىىى(  ٱىىىىىى دچىىىىىج)   -ثٽڂضٶ٢ىىىىى٨ –ثِهث)  ثٽٲىىىى ً   

ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ وصٚڂٍڂةج ٩پى صٶىوٌٌ  

ڀ دٺپٍز ثٽيثس وصقٶٍٴ ؽ هر ثٽڂچضؼ ٽو  ثٽ٢جٽخ ثٽڂ٪پ

 ثٽضٌدٍز ى  ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز.

 أسئلت البحذ:

ٌقىىىجوٻ هىىىيث ثٽذقىىىظ ثْؽجدىىىز ٩ىىىڄ ثٽْىىىؤثٻ ثٽٌةٍْىىىى 

 ثَصً 

ځج رعٌ ثٽ٪ٕٵز دٍڄ څڂ٢ىى ځڂجًّىز ثٽڂةىجٿ  ثٽڂ ٩ٍىز     

 –ثٽڂٌٹىىىىىىَر  وص ٵٍىىىىىىش ص٪ٌَىىىىىىَ ثِهث)  ثٽٲىىىىىى ً   -

ثٽڂٌؽىى(  ٱىىى دچىىج) ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ  -ثٽڂضٶ٢ىى٨

٩پىىى صٶىوٌٌ ثٽىىيثس وصقٶٍىٴ ؽىى هر    ثٽ ٌىخ وصٚىڂٍڂةج  

ثٽڂچىىىىضؼ ٽىىىىو  ثٽ٢جٽىىىىخ ثٽڂ٪پىىىىڀ دٺپٍىىىىز ثٽضٌدٍىىىىز ى       

 ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز؟

وٌضٲىى٧ٌ ځىىڄ هىىيث ثٽْىىؤثٻ ثٽٌةٍْىىى ثِّىىتپز ثٽٲ٩ٌٍىىز  

 ثٽضجٽٍز 

 -څڂ٢ىىى ځڂجًّىىز ثٽڂةىىجٿ  ثٽڂ ٩ٍىىز    ځىىج رعىىٌ   

ثٽڂٌٹىىَر   ٱىىى دچىىج) ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ     

٢جٽىىخ ثٽڂ٪پىىڀ ثٽ ٌىىخ ٩پىىى صٶىىوٌٌ ثٽىىيثس ٽىىو  ثٽ 

دٺپٍىىىىىىز ثٽضٌدٍىىىىىىز ى  ثٽٖنٚىىىىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىىىىز    

 ثٽ٪ٚجدٍز؟

 –ص٪ٌَىَ ثِهث)  ثٽٲى ً    ځج رعىٌ ص ٵٍىش صٶىوٌڀ     

ثٽڂٌؽ(  ٱى دچىج) ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز     -ثٽڂضٶ٨٢

٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ ٩پىىى صٶىىوٌٌ ثٽىىيثس ٽىىو  ثٽ٢جٽىىخ      

ثٽڂ٪پىىڀ دٺپٍىىز ثٽضٌدٍىىز ى  ثٽٖنٚىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىز   

 ؟ثٽ٪ٚجدٍز
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ً ځىىج رعىىٌ ثٽ٪ٕٵىىز     ّىىز ثٽڂةىىجٿ  دىىٍڄ څڂ٢ىىى ځڂج

ثٽڂٌٹىَر  وص ٵٍىش صٶىوٌڀ ثٽض٪ٌَىَ      - ثٽڂ ٩ٍز 

ثٽڂٌؽىىىى(  ٱىىىىى دچىىىىج)    -ثٽڂضٶ٢ىىىى٨ – ثٽٲىىىى ً  

ثٽىىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىىز ٩ذىىىٌ ثٽ ٌىىىخ ٩پىىىى صٶىىىوٌٌ 

ثٽىىيثس ٽىىو  ثٽ٢جٽىىخ ثٽڂ٪پىىڀ دٺپٍىىز ثٽضٌدٍىىز ى     

 ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز؟

 -څڂ٢ىىى ځڂجًّىىز ثٽڂةىىجٿ  ثٽڂ ٩ٍىىز    ځىىج رعىىٌ   

ڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ  ثٽڂٌٹىىَر   ٱىىى دچىىج) ثٽىىٌفٕس ثٽ  

ثٽ ٌخ ٩پى صقٶٍٴ ؽى هر ثٽڂچىضؼ ٽىو  ثٽ٢جٽىخ     

ثٽڂ٪پىىڀ دٺپٍىىز ثٽضٌدٍىىز ى  ثٽٖنٚىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىز   

 ثٽ٪ٚجدٍز؟

 –ص ٵٍىش صٶىوٌڀ ص٪ٌَىَ ثِهث)  ثٽٲى ً      ځج رعىٌ   

ثٽڂٌؽ(  ٱى دچىج) ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز     -ثٽڂضٶ٨٢

٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ ٩پىىى صقٶٍىىٴ ؽىى هر ثٽڂچىىضؼ ٽىىو      

ٚىىىٍز ثٽ٢جٽىىخ ثٽڂ٪پىىڀ دٺپٍىىز ثٽضٌدٍىىز ى  ثٽٖن    

 ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز؟

دىىٍڄ څڂ٢ىىى ځڂجًّىىز ثٽڂةىىجٿ    ځىىج رعىىٌ ثٽ٪ٕٵىىز    

ثٽڂٌٹىَر  وص ٵٍىش صٶىوٌڀ ثٽض٪ٌَىَ      - ثٽڂ ٩ٍز 

ثٽڂٌؽىىىى(  ٱىىىىى دچىىىىج)    -ثٽڂضٶ٢ىىىى٨ – ثٽٲىىىى ً  

ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ ٩پىىى صقٶٍىىٴ    

ؽ هر ثٽڂچضؼ ٽو  ثٽ٢جٽخ ثٽڂ٪پڀ دٺپٍز ثٽضٌدٍىز  

 ى  ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز؟

 -  ٌةوٯ ثٽذقظ ثٽقجٽى إٽى بحذأهذاف ال

ثٽض٪ٌٯ ٩پىى څڂى٠ ځڂجًّىز ثٽڂةىجٿ ثٽڂچجّىخ       .0

ثٽڂٌٹَ  ٱى دچج) ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز    - ثٽڂ ٧ٍ 

٩ذٌ ثٽ ٌىخت وىٽىٸ دؤٽىز صى(عٌٍڇ  ٱىى ٹپًىج ځىڄ         

صٶوٌٌ ثٽيثس وصقٶٍٴ ؽ هر ثٽڂچضؼ ٽىو  ثٽ٢جٽىخ   

ى  ثٽٖنٚىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىز  ثٽڂ٪پىىىڀ دٺپٍىىىز ثٽضٌدٍىىىز

 ثٽ٪ٚجدٍز.

ص ٵٍىش صٶىوٌڀ ثٽض٪ٌَىَ ثٽڂچجّىخ     ثٽض٪ٌٯ ٩پىى   .5

ثٽڂٌؽىىىىى(  ٱىىىىىى دچىىىىىج)   -ثٽڂضٶ٢ىىىىى٨ – ثٽٲىىىىى ً  

ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخت وىٽىىٸ دؤٽىىز     

ص(عٌٍڇ ٱى ٹپًج ځڄ  صٶىوٌٌ ثٽىيثس وصقٶٍىٴ ؽى هر     

ثٽڂچىىضؼ ٽىىو  ثٽ٢جٽىىخ ثٽڂ٪پىىڀ دٺپٍىىز ثٽضٌدٍىىز ى     

 ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز.

ثٽض٪ٌٯ ٩پىى څڂى٠ ځڂجًّىز ثٽڂةىجٿ ثٽڂچجّىخ       .3

ثٽڂٌٹىىىَ   ٱىىىى إ١ىىىجً ٩ٕٵضىىىه ځىىى٨   – ٧ٍ   ثٽڂىىى

 –ص ٵٍىىىش صٶىىىوٌڀ ثٽض٪ٌَىىىَ ثٽڂچجّىىىخ  ثٽٲىىى ً     

ثٽڂٌؽى(  ٱىى دچىج) ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز       -ثٽڂضٶ٨٢

٩ذىٌ ثٽ ٌىىخ وىٽىىٸ دؤٽىىز صىى(عٌٍهڀ ٱىىى ٹپًىىج ځىىڄ   

صٶوٌٌ ثٽيثس وصقٶٍٴ ؽ هر ثٽڂچضؼ ٽىو  ثٽ٢جٽىخ   

ى  ثٽٖنٚىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىز  ثٽڂ٪پىىىڀ دٺپٍىىىز ثٽضٌدٍىىىز

 ثٽ٪ٚجدٍز.

 ٌڂٺىىڄ رڃ صچذىىى٨ رهڂٍىىز ثٽذقىىىظ   لبحةةةذأهويةةت ا

 -ثٽقجٽى ځڄ ثٽضجٽى 

صَوٌىىو ځٚىىڂڂً وځ٢ىى ًي دىىٌثځؼ ثٽض٪پىىٍڀ     

ثْٽٺضٌوڅىىىىى دڂؾڂ ٩ىىىىز ځىىىىڄ ثًْٕىىىىجهثس    

ثٽنجٙز دضٚڂٍڀ رّجٽٍخ ثٽض٪ٌَىَ ٩چىو دچىج)    

ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ ٽڂىىج ٽىىه ځىىڄ 

هوً ٹذٌٍ ٱى ه٩ڀ رهث) ثٽ٢ٕحت وثڅضةىجؽةڀ  

 ٽض٪پٍڂٍز.ّپ ٹٍجس دوٌپز صقٶٴ رهوثٱةڀ ث

ٽٲىىىىىش ثڅضذىىىىىجڇ ر٩ٞىىىىىج) هٍتىىىىىز ثٽضىىىىىوًٌِ      

دجٽؾجځ٪ىىىجس ثٽڂٚىىىٌٌز إٽىىىى رهڂٍىىىز صىىى ٱٌٍ     

دٍتجس ص٪پٍڂٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ صضٲٴ ومٚىجة٘  

ثٽڂض٪پڂىىىٍڄ ثٽٖنٚىىىٍز وصپذىىىى ثفضٍجؽىىىجصةڀ   
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وصْىىىج٩وهڀ ٩پىىىى ثٽذقىىىظ ٩ىىىڄ ثٽڂ٪پ ځىىىجس  

 وثّٔضٶٚج) ثٽيثصى وثّٔضٺٖجٯ. 

ثٔهضڂىىىىىجٿ د(څڂىىىىىجٟ ثٽٖنٚىىىىىٍز ثٽڂنضپٲىىىىىز    

ثٽ٪ٚىىجدٍز وثٽ٪ڂىىټ ٩پىىى   ومجٙىىز ثٽٺڂجٽٍىىز  

صچڂٍضةىىىىىج وص٢ ٌٌهىىىىىج دجّىىىىىضنوثٿ رّىىىىىجٽٍخ 

ثٽض٪ٌََ ثٽضى صض ثٱٴ ځ٨ ١ذٍ٪ز هيڇ ثِڅڂجٟ 

وثٽضى صڂٺچةڀ ځڄ صٶوٌٌ ىوثصةڀ دٖٺټ ٱ٪ىجٻ  

 وځچجّخ. 

 –ثٔهضڂىىىجٿ دچڂ٢ىىىى ثٽڂڂجًّىىىز  ثٽڂ ٩ٍىىىز   

ثٽڂٌٹىىىَر  ومجٙىىىز ٩چىىىو ثٽٶٍىىىجٿ دىىى(هث)ثس     

 ثْڅضجػ ثٽڂقوهر.

 ٽى ٩پى   ثٵضٌٚ ثٽذقظ ثٽقجحذود البحذ

رّىىىىىجٽٍخ ثٽض٪ٌَىىىىىَ ثٽضجٽٍىىىىىز    ثٽٲىىىىى ًيت     

 ثٽڂضٶ٨٢تثٽڂٌؽ( .

څڂ٢ىىىىىى ځڂجًّىىىىىز ثٽڂةىىىىىجٿ   ثٽڂ ٩ٍىىىىىزت     

 ثٽڂٌٹَر .

 -١ىىٕح ثٽٲٌٵىىز ثٽغجٽغىىز ٕىى٪ذز ٽٮىىز ٩ٌدٍىىز      

 ؽجځ٪ز فپ ثڃ. –ٹپٍز ثٽضٌدٍز 

 ځٶًٌ صٺچ ٽ ؽٍج ثٽض٪پٍڀ ٱى ثٽضنٚ٘.  

ثٽٲٚىىټ  - 5105/ 5104ثٽ٪ىىجٿ ثٽوًثّىىى    

 ثٽوًثّى ثِوٻ.

 لبحذ:فشوض ا
ًٍج ٩چىىىىو ځْىىىىض      .0 ≥ ٌ ؽىىىىو ٱىىىىٌٳ هثٻ إفٚىىىىجة

  دىىىٍڄ ځض ّىىى٢ى هًؽىىىجس ثٽ٢ىىىٕح ٱىىىى 1.15 

ثٽٶٍىىجُ ثٽذ٪ىىو  ٽڂٶٍىىجُ صٶىىوٌٌ ثٽىىيثس څضٍؾىىز     

ٽٕمىىىىىضٕٯ دىىىىىٍڄ څڂ٢ىىىىىى ځڂجًّىىىىىز ثٽڂةىىىىىجٿ     

ثٽڂٌٹىىىىَر  ٱىىىىى دچىىىىج) ثٽىىىىٌفٕس  – ثٽڂ ٩ٍىىىىز 

ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ ٽو  ثٽ٢جٽىخ ثٽڂ٪پىڀ دٺپٍىز    

  جدٍزثٽضٌدٍىىىز ى  ثٽٖنٚىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىز ثٽ٪ٚىىى 

 ٽٚجٽـ ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز .

ًٍج ٩چىىىو ځْىىىض     .5 ≥ ص ؽىىو ٱىىىٌوٳ هثٽىىىز إفٚىىىجة

  دىىٍڄ ځض ّىى٢جس هًؽىىجس ثٽ٢ىىٕح ٱىىى    1.15 

ثٽٶٍىىجُ ثٽذ٪ىىو  ٽڂٶٍىىجُ صٶىىوٌٌ ثٽىىيثس څضٍؾىىز     

 –ٽٕمضٕٯ دٍڄ ص ٵٍش صٶىوٌڀ ثٽض٪ٌََ ثٽٲى ً    

ثٽڂٌؽ(  ٱىى دچىج) ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز      -ثٽڂضٶ٨٢

ٍىىز ثٽضٌدٍىىز ٩ذىٌ ثٽ ٌىىخ ٽىىو  ثٽ٢جٽىىخ ثٽڂ٪پىىڀ دٺپ 

 ى  ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز.

ًٍج ٩چىىىو ځْىىىض     .3 ≥ ص ؽىىو ٱىىىٌوٳ هثٽىىىز إفٚىىىجة

  دىىٍڄ ځض ّىى٢جس هًؽىىجس ثٽ٢ىىٕح ٱىىى    1.15 

ثٽٶٍىىجُ ثٽذ٪ىىو  ٽڂٶٍىىجُ صٶىىوٌٌ ثٽىىيثس څضٍؾىىز     

ٽپ٪ٕٵز دٍڄ څڂ٢ىى ځڂجًّىز ثٽڂةىجٿ  ثٽڂ ٩ٍىز     

 –ثٽڂٌٹَر  وص ٵٍش صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ  ثٽٲى ً    –

) ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز   ثٽڂٌؽ(  ٱىى دچىج   -ثٽڂضٶ٨٢

٩ذىٌ ثٽ ٌىىخ ٽىىو  ثٽ٢جٽىىخ ثٽڂ٪پىىڀ دٺپٍىىز ثٽضٌدٍىىز  

 ى  ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز.

ًٍج ٩چىىىىو ځْىىىىض      .4 ≥ ٌ ؽىىىىو ٱىىىىٌٳ هثٻ إفٚىىىىجة

  دىىىٍڄ ځض ّىىى٢ى هًؽىىىجس ثٽ٢ىىىٕح ٱىىىى 1.15 

ثٽٶٍىىىجُ ثٽذ٪ىىىو  ٽذ٢جٵىىىز صٶٍىىىٍڀ ؽىىى هر ثٽڂچىىىضؼ  

څضٍؾىىز ٽٕمىىضٕٯ دىىٍڄ څڂ٢ىىى ځڂجًّىىز ثٽڂةىىجٿ   

ٱىىىىى دچىىىىج) ثٽىىىىٌفٕس ثٽڂٌٹىىىىَر   – ثٽڂ ٩ٍىىىىز 

ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ ٽو  ثٽ٢جٽىخ ثٽڂ٪پىڀ دٺپٍىز    

ثٽضٌدٍىىىىز ى  ثٽٖنٚىىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىىز ثٽ٪ٚىىىىجدٍز    

 ٽٚجٽـ ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز .

ًٍج ٩چىىىو ځْىىىض     .5 ≥ ص ؽىىو ٱىىىٌوٳ هثٽىىىز إفٚىىىجة

  دىىٍڄ ځض ّىى٢جس هًؽىىجس ثٽ٢ىىٕح ٱىىى    1.15 

ثٽٶٍىىىجُ ثٽذ٪ىىىو  ٽذ٢جٵىىىز صٶٍىىىٍڀ ؽىىى هر ثٽڂچىىىضؼ  

صٶىىىىىىىوٌڀ څضٍؾىىىىىىىز ٽٕمىىىىىىىضٕٯ دىىىىىىىٍڄ ص ٵٍىىىىىىىش  

ثٽڂٌؽى(  ٱىى دچىج)     -ثٽڂضٶ٨٢ –ثٽض٪ٌََ ثٽٲ ً  

ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ ٽىىو  ثٽ٢جٽىىخ      
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ثٽڂ٪پىىڀ دٺپٍىىز ثٽضٌدٍىىز ى  ثٽٖنٚىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىز     

 ثٽ٪ٚجدٍز.

ًٍج ٩چىىو ځْىىض         .6 ≥ ص ؽىىو ٱىىٌوٳ هثٽىىز إفٚىىجة

  دىىٍڄ ځض ّىى٢جس هًؽىىجس ثٽ٢ىىٕح ٱىىى    1.15 

ثٽٶٍىىىجُ ثٽذ٪ىىىو  ٽذ٢جٱىىىز صٶٍىىىٍڀ ؽىىى هر ثٽڂچىىىضؼ  

٪ٕٵىىىز دىىىٍڄ څڂ٢ىىىى ځڂجًّىىىز ثٽڂةىىىجٿ   څضٍؾىىىز ٽپ

ثٽڂٌٹىَر  وص ٵٍىش صٶىوٌڀ ثٽض٪ٌَىَ      – ثٽڂ ٩ٍز 

ثٽڂٌؽىىى(  ٽىىىو  ثٽ٢جٽىىىخ  -ثٽڂضٶ٢ىىى٨ – ثٽٲىىى ً  

ثٽڂ٪پىىڀ دٺپٍىىز ثٽضٌدٍىىز ى  ثٽٖنٚىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىز     

 ثٽ٪ٚجدٍز.

 هنهج البحذ وهخغيراحه:
ٌْضنوٿ هىيث ثٽذقىظ د٪ىٜ صٚىڂٍڂجس ثٽڂىچةؼ      

ٍڀت ثٽ ٙىىٲً ٱىىً ځٌفپىىز ثٽوًثّىىز وثٽضقپٍىىټ وثٽضٚىىڂ  

وثٽڂىىىىچةؼ ثٽضؾٌٌذىىىىً ٩چىىىىو ٵٍىىىىجُ ٱج٩پٍىىىىز ثٽض٪پىىىىٍڀ    

ثْٽٺضٌوڅً ٱً ځٌفپز ثٽضٶ ٌڀت وځڄ عڀ ٌ٪ضذٌ ثٽڂچةؼ 

 ثٽضؾٌٌذى ثِٹغٌ ځچجّذز ْؽٌث) هيث ثٽذقظ.

 وٵو صٺ څش ځضٮٌٍثس ثٽذقظ ځڄ        

 ثٽڂضٮٌٍثس ثٽڂْضٶپز   

 ٌٖضڂټ هيث ثٽذقظ ٩پى ځضٮٌٌٍڄ ځْضٶپٍڄ وهڂج 

   څڂ٢ى ثٽڂڂجًّز وهڂج 

 ٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز.ث  -

 ثٽڂڂجًّز ثٽڂٌٹَر.  -

     ص ٵٍش صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ وٽه عٕط رّجٽٍخ 

 ثٽض٪ٌََ ثٽٲ ً . -

 ثٽض٪ٌََ ثٽڂضٶ٨٢. -

 ثٽض٪ٌََ ثٽڂٌؽ(.   -

 ثٽڂضٮٌٍثس ثٽضجد٪ز  

 ٌٖڂټ هيث ثٽذقظ ٩پى ځضٮٌٌٍڄ صجد٪ٍڄ وهڂج   

  .صٶوٌٌ ثٽيثس 

 .ؽ هر ثٽڂچضؼ 

 الخصوين الخجشيبى للبحذ:

ٽْىىىىجدٶز صىىىىڀ ثّىىىىضنوثٿ ٱىىىىى ٝىىىى ) ثٽڂضٮٍىىىىٌثس ث 

  ثٽضٚڂٍڀ ثٽضؾٌٌذً ثٽڂ٪ٌوٯ دجّڀ ثٽضٚڂٍڀ ثٽ٪جځپى

  Factorial Design 3×2   ٍٹٌٌىىج ثٽٖىىٌدٍچىت 

  .321ت 0225ٗ

  ثٽضٚىىىڂٍڀ ثٽضؾٌٌذىىىى ٽپذقىىىظ   5وٌ ٝىىىـ ثٽؾىىىووٻ   

 ثٽقجٽى 

   ثٽضٚڂٍڀ ثٽضؾٌٌذى ٽپذقظ وثٽڂؾڂ ٩جس ثٽضؾٌٌذٍز5ؽووٻ  
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 5ٿ 0ٿ ٱ ً 

 4ٿ 3ٿ ځضٶ٨٢

 6ٿ 5ٿ ځٌؽ(
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 أدواث البحذ:
ځٶٍجُ ثٽٖنٚىٍز ثٽٺڂجٽٍىز ثٽ٪ٚىجدٍز  إ٩ىوثه      

 ّجځٍز ځقڂو ٙجدٌ .

 ځٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس  إ٩وثه ثٽذجفغضجڃ . 

د٢جٵىىىىىز صٶٍىىىىىٍڀ ثٽڂچضؼ ثٽٌفپىىىىىز ثٽڂ٪ٌٱٍىىىىىز   . ػ

 ثٽڂچضؾز ٩ذٌ ثٽ ٌخ    إ٩وثه ثٽذجفغضجڃ .

 : إجشاءاث البحذ 

إؽٌث) هًثّىز ځْىقٍز صقپٍپٍىز ٽّهدٍىجس      .0

ثٽ٪پڂٍىىزت وثٽوًثّىىجس ثٽڂٌصذ٢ىىز دڂ ٝىى ٧  

ثٽذقظ؛ وىٽٸ دةوٯ إ٩وثه ث١ْىجً ثٽچ٦ىٌي   

ٽپذقظت وثّٔضؤٻ دةج ٱً ص ؽٍه ٱٌوٝه 

 وځچجٵٖز څضجةؾه.

صقوٌىىو ثٽىىوًوُ ثٽضىىً صضٞىىڂڄ ثٹضْىىجح      .5

ځةىىىىىجًثس صٚىىىىىڂٍڀ ثٽىىىىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىىىىز    

ٍڀ وإڅضجؽةىىىج ٱىىىً ځٶىىىًٌ صٺچ ٽ ؽٍىىىج ثٽض٪پىىى    

ٽپٲٌٵز ثٽغجٽغز ٽوي ثٽ٢ٕح ثٽڂ٪پڂىٍڄ دٺپٍىز   

ثٽضٌدٍىىىز وصقپٍىىىټ ثٽڂقضىىى ي ثٽ٪پڂىىىً ٽةىىىجت   

وإ٩ىىىىجهر ٙىىىىٍج٭ضهت وىٽىىىىٸ ٩ىىىىڄ ١ٌٌىىىىٴ     

صقٺٍڂةىىج؛ ْدىىٌثٍ رهىىوثٯ هىىيڇ ثٽىىوًوُت     

وځىىىوي ٹٲجٌىىىز ثٽڂقضىىى ي ثٽ٪پڂىىىً ٽضقٶٍىىىٴ  

ثِهوثٯ ثٽڂقوهرت وځوي ثًصذجٟ ثٽڂقضى ي  

 دجِهوثٯ .

ثمضٍىىىىىجً ځٶٍىىىىىجُ ثٽٖنٚىىىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىىىز  .3

 جّخ ٽ٢ذٍ٪ز ٩ٍچز ثٽذقظ ثٽقجٽً .ثٽڂچ

إ٩ىىوثه ځٶٍىىجُ صٶىىوٌٌ ثٽىىيثست وصقٺٍڂىىهت    .4

 ووٝ٪ه ٱً ٙ ًصه ثٽچةجةٍز .

إ٩ىىىىىوثه د٢جٵىىىىىز صٶٍىىىىىٍڀ ؽىىىىى هر ثٽڂچىىىىىضؼ    .5

 ثٽىىىىىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىىىىىز ٩ذىىىىىىٌ ثٽ ٌىىىىىىخ ت   

وصقٺٍڂةجت ووٝ٪ةج ٱً ٙ ًصةج ثٽچةجةٍىز  

. 

إڅضجػ ثٽوًوُ ثٽض٪پٍڂٍز و٩ٌٝىةج ٩پىً    .6

مذىىىىٌث) ٱىىىىً ځؾىىىىجٻ صٺچ ٽ ؽٍىىىىج ثٽض٪پىىىىٍڀ؛   

ْؽجٍصةىىىىجت عىىىىڀ إ٩ىىىىوثههج ٱىىىىً ٙىىىى ًصةج     

ثٽچةجةٍىىزت د٪ىىو إؽىىٌث) ثٽض٪ىىوٌٕس ثٽڂٶضٌفىىز 

وٱىىىىٴ يًث) ثٽْىىىىجهر ثٽنذىىىىٌث) ثٽڂقٺڂىىىىٍڄت 

 Google)وًٱ٪ةىىج ٩پىىً ؽ ؽىىټ هًثٌىىٰ 

Sites). 

إؽىىٌث) ثٽضؾٌدىىز ثّٔىىض٩ٕ٢ٍز ٽپىىوًوُت   .1

ورهوثس ثٽٶٍىىىىجُ؛ دةىىىىوٯ ٵٍىىىىجُ عذجصةىىىىجت 

وثٽض٪ىىٌٯ ٩پىىً رهىىڀ ثٽٚىى٪ دجس ثٽضىىً ٵىىو      

ڃت رو رٱىىىٌثه ثٽ٪ٍچىىىز ٩چىىىو  ص ثؽىىىه ثٽذجفغضىىىج 

 إؽٌث) ثٽضؾٌدز ثِّجٍّز ٽپذقظ .

ص٢ذٍىىىىىٴ ځٶٍىىىىىجُ ثٽٖنٚىىىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىىىز  .4

 ٔمضٍجً ٩ٍچز ثٽذقظ ثِّجٍّز .

ًٍىجت دةىوٯ    .2 ص٢ذٍٴ ځٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس ٵٍپ

ثٽض(ٹىىو ځىىڄ صٺىىجٱؤ ثٽڂؾڂ ٩ىىجس ثٽضؾٌٌذٍىىز     

 ٽپذقظ.

٩ٌٛ ثٽڂ٪جٽؾجس ثٽضؾٌٌذٍز ٽپذقظ ٩پً  .01

ٌٌذىىىىً رٱىىىىٌثه ثٽ٪ٍچىىىىز وٱىىىىٴ ثٽضٚىىىىڂٍڀ ثٽضؾ

 ٽپذقظ.

 ص٢ذٍٴ رهوثس ثٽذقظ د٪وًٌج . .00

إؽىىىٌث) ثٽڂ٪جٽؾىىىىز ثْفٚىىىىجةٍز ٽپچضىىىىجةؼت   .05

وځڄ عڀ صقپٍټ ثٽذٍجڅىجست ٽپض ٙىټ ٽپچضىجةؼت    

وځچجٵٖىىضةجت وصٲْىىٌٍهج ٱىىً ٝىى ) ث١ْىىجً   
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ثٽچ٦ىىىىىىىىٌيت وثٽوًثّىىىىىىىىجست وثٽچ٦ٌٌىىىىىىىىجس  

 ثٽڂٌصذ٢ز.

صٶوٌڀ ثٽض ٍٙجس ٩پً ٝ ) ثٽچضجةؼ ثٽضً  .03

 صىىڀ ثٽض ٙىىټ إٽٍةىىجت وثٽڂٶضٌفىىجس دىىجٽذق ط 

 ثٽڂْضٶذپٍز.

 هصطلحبث البحذ:
 Distributed ثٽڂڂجًّىىىز ثٽڂ ٩ٍىىىز  

practice   ًٍىج د(څةىج إ٢٩ىج) ثٽڂض٪پڂىىٍڄ    وص٪ىٌٯ إؽٌثة

ٱضىىٌثس ًثفىىز دىىٍڄ رهث) ٹىىټ ځةڂىىز ځىىڄ ځةىىجٿ صٚىىڂٍڀ   

ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌىخ وصٶْىٍڀ ثٽڂ ٝى ٩جس    

ثٽڂٌثه ص٪پڂةج وځڂجًّضةج ٩پىى ٱضىٌثس ٍځچٍىز ٌٲٚىټ     

 ًثفز وهى ٩ور رٌجٿ.دٍڄ د٪ٞةج ثٽذ٪ٜ روٵجس 

 Massed ثٽڂڂجًّىىىىىىز ثٽڂٌٹىىىىىىَر 

practice      ًٍىج د(څةىج إ٢٩ىج) ثٽڂض٪پڂىىٍڄ وص٪ىٌٯ إؽٌثة

رٹغىىٌ ځىىڄ ځةڂىىز وصچٲٍىىيهج دىىووڃ ٱ ثٙىىټت ر  صٌٹٍىىَ   

ځڂجًّز ځةجٿ صٚڂٍڀ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذىٌ ثٽ ٌىخ   

٩پىىى ٱضىىٌثس ٍځچٍىىز ځضٚىىپز هوڃ وؽىى ه ر  ٱضىىٌثس       

 ًثفز.

 The Timing of رّىجٽٍخ ص٪ٌَىَ ثِهث)   

performance Reinforcement وص٪ىىىىٌٯ  

ًٍج د(څةج ثِّجٽٍخ ثٽضى ٌضذ٪ةىج ثٽڂ٪پىڀ ٱىى صىو٩ٍڀ      إؽٌثة

ثٽْىپ ٷ ثٽڂٌ٭ىى ح ٽپڂض٪پڂىىٍڄ ٩ذىٌ ثٽ ٌىىخ وىٽىىٸ د٪ىىو   

رهث) ثّٔىىىضؾجدز ثٽٚىىىقٍقزت وص ؽٍىىىه ثٽ٢ىىىٕح إٽىىىى     

ثٽْپ ٷ ثٽذوٌټ ٱىى فجٽىز ثّٔىضؾجدز ثٽنج١تىز وٌچٶْىڀ      

 إٽى عٕعز رڅ ث٧ وهى 

   ً ثٽض٪ٌَىىىَ ثٽٲىىى Immediate 

reinforcement  ًٍىىىج   وٌ٪ىىىٌٯ إؽٌثة

د(څىىه ثِّىىپ ح ثٽىىي  ٌٶىى ٿ دىىه ثٽڂ٪پىىڀت     

وىٽىىىٸ ٱىىىى ه٩ىىىڀ ثّٔىىىضؾجدز ثٽٚىىىقٍقز  

وثٽض ؽٍىىىه إٽىىىى ثٽْىىىپ ٷ ثٽذىىىوٌټ دٖىىىٺټ  

ٱىى ً  د٪ىىو رهث) ٹىىټ ځةڂىىز ځىىڄ ځةڂىىجس 

دچىىىىىىج) ثٽٌفپىىىىىىز ثٽڂ٪ٌٱٍىىىىىىز ثٽڂ٢پىىىىىى ح 

 إڅؾجٍهج ٩ذٌ ثٽ ٌخ.

  ثٽض٪ٌَىىَ ثٽڂضٶ٢ىى٨ Intermittent 

reinforcement  ًٍىىىج   وٌ٪ىىىٌٯ إؽٌثة

د(څىىه ثِّىىپ ح ثٽىىي  ٌٶىى ٿ دىىه ثٽڂ٪پىىڀت     

وىٽىىىٸ ٱىىىى ه٩ىىىڀ ثّٔىىىضؾجدز ثٽٚىىىقٍقز  

وثٽض ؽٍىىىه إٽىىىى ثٽْىىىپ ٷ ثٽذىىىوٌټ دٖىىىٺټ  

ځضٶ٨٢ ٱى روٵجس ٭ٌٍ ځچض٦ڂز د٪و رهث) 

ځؾڂ ٩ىىز ځىىڄ ثٽن٢ىى ثس ثٽڂضضجد٪ىىز ځىىڄ  

ثٽڂةڂىىجس ثٽڂ٢پىى ح إڅؾجٍهىىج ٱىىى دچىىج)     

 ثٽٌفپز ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ.

  )ثٽض٪ٌَىىىىىَ ثٽڂٌؽىىىىى Delayed 

reinforcement  ًٍىىىىج  وٌ٪ىىىىٌٯ إؽٌثة

د(څىىه ثِّىىپ ح ثٽىىي  ٌٶىى ٿ دىىه ثٽڂ٪پىىڀت     

وىٽىىىٸ ٱىىىى ه٩ىىىڀ ثّٔىىىضؾجدز ثٽٚىىىقٍقز  

وثٽض ؽٍىىىه إٽىىىى ثٽْىىىپ ٷ ثٽذىىىوٌټ دٖىىىٺټ  

ځضىىىى(مٌ ر  ٱىىىىى څةجٌىىىىز دچىىىىج) ثٽ٢جٽىىىىخ   

 ثٽٌفپز ثٽڂ٪ٌٱٍز وإڅؾجٍهج دجٽٲ٪ټ.

 ثٽىىىىىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىىىىىز ٩ذىىىىىىٌ ثٽ ٌىىىىىىخ 

Webquest   ًٍٟىىج د(څةىىج څٖىىج ص٪ىىٌٯ إؽٌثة

ٺچ ٽىى ؽً ٱىىً ٹپىىه رو ځ٪٦ڂىىه ٵىىجةڀ ٩پىىى      ص

ثّٔضٶٚج)ت دقٍىظ ٌڂٺىڄ رڃ ٌ٪ڂىټ ثٽ٢ىٕح     

ٱىىىً دٍتىىىجس ص٪جوڅٍىىىز رو ٹچ٦ىىىجٿ ځؾڂ ٩ىىىجس  

ٽڂ٪ٌٱىىىىىىز وص٪پىىىىىىڀ ثٽڂ٪پ ځىىىىىىجس ثٽڂٌصذ٢ىىىىىىز 

دجٽ فوثس ثٽوًثٍّز وصٺڂپز ثٽڂةڂز ثٽ٪پڂٍز 

 وإڅؾجٍهج ٩پى رٱٞټ وؽه.
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 ثٽٖنٚىىىىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىىىىز  ثٽ٪ٚىىىىىىجدٍز   

Neurotic perfectionism ص٪ىىىىٌٯ 

ًٍىىج د(څةىىج ثٽٖنٚىىٍز ثٽضىىى صض٢پىى٨ إٽىىى     إ ؽٌثة

صقٶٍٴ ځْض ٌجس ٩پٍىج ٱىى ثِهث) وثٽڂٮىجٔر    

ٱىىى صٶٍىىٍڀ ثٽىىيثس دٖىىٺټ څجٵىىو وثٽچ٦ىىٌ إٽىىى       

ثِهث) ٩پىىىى رڅىىىه ٭ٍىىىٌ ځڂٍىىىَ دىىىجٽٌ٭ڀ ځىىىڄ    

ؽ هصىىهت ووٝىى٨ ځ٪ىىجٌٌٍ ٌٚىى٪خ ثٽ ٙىى ٻ     

ثٽٍةىىج وصقٶٍٶةىىىجت وٌضقىىىوه هىىيث ثٽىىىچڂ٠ ځىىىڄ   

رڅڂىىىجٟ ثٽٖنٚىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىز دجٽوًؽىىىز ثٽضىىىى  

ٍةىىىج ثٽٲىىٌه ٱىىىى ٝىى ) ثٽڂٶٍىىىجُ   ٌقٚىىټ ٩پ 

 ثٽڂُ٪و ٽيٽٸ دجٽذقظ.  

  وٌ٪ىٌٯ  Self estimation صٶوٌٌ ثٽىيثس  

ًٍج د(څه فٺڀ ثٽٲٌه ٩پىى هًؽىه ٹٲج)صىه     إؽٌثة

ثٽٖنٚىىٍز ٹڂىىج ٌ٪ذىىٌ ٩ىىڄ ثصؾجهىىجس ثٽٲىىٌه     

څقىى  څٲْىىه وځ٪ضٶوثصىىه ٩چةىىجت ٱةىى  دڂغجدىىز    

مذىىىٌر ىثصٍىىىز ٌچٶپةىىىج ثٽٲىىىٌه إٽىىىى ثَمىىىٌٌڄ     

ٽڂنضپٲىىىىز دجّىىىىضنوثٿ ثِّىىىىجٽٍخ ثٽض٪ذٌٌٍىىىىز ث

وٌضقىوه دجٽوًؽىىز ثٽضىىى ٌقٚىټ ٩پٍةىىج ثٽٲىىٌه   

 ٱى ٝ ) ثٽڂٶٍجُ ثٽڂُ٪و ٽيٽٸ دجٽذقظ.  

  Product quality ؽىىى هر ثٽڂچىىىضؼ  

ًٍج د(څىه ثٽڂ ٵى٨ ثٽىي  ٌىضڀ ځىڄ       وٌ٪ٌٯ إؽٌثة

مٕٽه صٶوٌڀ ثٽٌفپز ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثْڅضٌڅىش  

ٱىىىى ٝىىى ) ځ٪ىىىجٌٌٍ ثْڅضىىىجػ ثٽڂضٲىىىٴ ٩پٍةىىىج 

٩ذىىٌ ځْىىذٶًج وثٽنجٙىىز دضٚىىڂٍڂةج وڅٖىىٌهج 

ثٽ ٌىىىخ ٽڂْىىىج٩ور ثٽڂض٪پڂىىىٍڄ ثٽڂْىىىضنوځٍڄ 

ٽةىىىيث ثٽڂچىىىضؼ ٩پىىىى رهث) ثٽڂةىىىجٿ ثٽڂ٢پ دىىىز  

ځىىچةڀ دٖىىٺټ ٱ٪ىىجٻ وصقٶٍىىٴ رهىىوثٯ ثٽٌفپىىز  

 ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ.

ٽڂىج ٹىجڃ ثٽذقىظ ثٽقىجٽى       الإطبس النظشي للبحذ

ٌةوٯ إٽىى ثٽٺٖىٰ ٩ىڄ ثٽ٪ٕٵىز دىٍڄ څڂ٢ىى ځڂجًّىز        

ځٌٹىىىىىىَر  وص ٵٍىىىىىىش ص٪ٌَىىىىىىَ   –ثٽڂةىىىىىىجٿ  ځ ٩ٍىىىىىىز 

ځٌؽىى(  ٱىىى دچىىج) ثٽىىٌفٕس   –ځضٶ٢ىى٨  –) ٱىى ً  ثِهث

ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ وصٚىڂٍڂةج ورعىٌهڀ ٩پىى صٶىوٌٌ     

ثٽيثس وصقٶٍٴ ؽى هر ثٽڂچىضؼ ٽىو  ثٽ٢جٽىخ ثٽڂ٪پىڀ ى       

ثٽٖنٚىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىز ثٽ٪ٚىىىجدٍزت ٱٶىىىو صچىىىجوٻ ث١ْىىىجً    

 ثٽچ٦ٌ  ٽپذقظ ثٽڂقجوً ثٽضجٽٍز 

ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذىٌ ثٽ ٌىخ  ځٲة ځةىجت رڅ ث٩ةىجت      

جت ځذجهةةىىىىج وځ٪ىىىىجٌٌٍ صٚىىىىڂٍڂةجت رّْىىىىةج ٩چجٙىىىىٌه

 ثٽٲپْٲٍز.

څڂ٢ىىى ځڂجًّىىز ثٽڂةىىجٿ  ځ ٩ٍىىز/ځٌٹَر   ٱىىى دچىىج)     

 وصٚڂٍڀ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ.

ص ٵٍش صٶوٌڀ ثٽض٪ٌَىَ  ٱ ً /ځضٶ٨٢/ځٌؽى(  ٱىى دچىج)      

وصٚىىىڂٍڀ ثٽىىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىىز ٩ذىىىٌ ثٽ ٌىىىخ ٽپ٢جٽىىىخ    

 ثٽڂ٪پڀ ى  ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز.

ٽىىىو  ثٽ٢جٽىىىخ ثٽڂ٪پىىىڀ ى  ثٽٖنٚىىىٍز     صٶىىىوٌٌ ثٽىىىيثس  

 ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز.

روٽًىىىج ثٽىىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىىز ٩ذىىىٌ ثٽ ٌىىىخ  ځٲة ځةىىىجت     

رڅ ث٩ةىىىجت ٩چجٙىىىٌهجت ځذجهةةىىىج وځ٪ىىىجٌٌٍ صٚىىىڂٍڂةجت  

رصىىىش ٱٺىىىٌر ثٽىىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىىز   رّْىىىةج ثٽٲپْىىىٲٍز   

 ت ثِّىىضجى Dodge, 1995د ثّىى٢ز دٍىىٌڃ هوهػ   

ٍىىىجت ثٽذجفىىىظ دؾجځ٪ىىىز ّىىىجڃ هٌىىىج٭  د ٌٔىىىز ٹجٽٍٲ ًڅ   

وصىىضپن٘ ٱٺٌصىىه ٱىىً دچىىج) ٱ٪جٽٍىىجس ورڅٖىى٢ز ځ ؽةىىز 

صذقىىظ ٱىىً ځ ٝىى ٧ رو ٵٞىىٍز ځ٪ٍچىىزت وٌ٪ضڂىىو ثٽقىىټ   

ٱٍةىىج ٩پىىى ځٚىىجهً ثٽڂ٪پ ځىىجست وهىىً ٱىىً ځ٪٦ڂةىىج      

ځ ثٵ٨ ځٶچچىز وځضنٚٚىز ٱىً ٕىذٺز ثٽ ٌىخ وځچضٶىجر       
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ّجدٶًجت وٌڂٺىڄ ثّىض٪ڂجٻ ځٚىجهً صٶپٍوٌىز رٌٞىجً ځغىټ        

ؾىزت  ثٽٺضخ وثٽڂ ّ ٩جس وثٽڂؾٕس وثِٵٌثٗ ثٽڂوځ

رو ثّٔض٪جڅز د(ٕنجٗ ٽةڀ ٩ٕٵز دڂ ٝى ٧ ثٽذقىظت   

 فٍىىظ صُ٪ىىو ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ إفىىو      

ً  ثّٔىضٌثصٍؾٍجس ثٽقوٌغىز   ً  صْىج٩و  ثٽضى  صقْىٍڄ  ٱى

ٌ  وؽ٪ىټ ثٽڂىض٪پڀ   وثٽىض٪پڀت  ثٽض٪پىٍڀ  ٩ڂپٍضً  څٖىج١ًج  رٹغى

ً  وإٌؾجدٍىز   مىٕٻ  ځىڄ  ثٽڂ٪پ ځىجس  ٩پىى  ثٽقٚى ٻ  ٱى

ً  وصٲج٩پىه؛  څٖىج١جصه   ةىجس ثٽض ؽ ځىڄ  وثفىور  ٱةى

ً  وثٽچٖى٠  ثٽٲج٩ىټ  ثٽىض٪پڀ  ٽضقٶٍىٴ  ثٽقوٌغىز  ثٽ٪ڂپٍىز   ٱى

 ٹڂج ثٽؾجځ٪زت ځْض   ٩پى مجٗ ودٖٺټ ثٽض٪پٍڂٍزت

ً  ځى٨  رڅةج صچْؾڀ  ٹ څىه ځٌٕىوًث   ٽپڂ٪پىڀ  ثٽقىوٌظ  ثٽىوو

 ٽپڂ٪ٌٱىىز څجٵپًىىج ٔ ثٽض٪پٍڂٍىىز ٽپ٪ڂپٍىىز وځ ؽةًىىج

  .5104وځٚوًهج ٩ڂجه ځقڂوت

وٵو رٹوس ثٽ٪وٌىو ځىڄ ثٽوًثّىجس ٩پىى ٱج٩پٍىز      

ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ ٱىىى صچڂٍىىز وصقْىىٍڄ    ثٽىىٌفٕس

څىى ثصؼ ثٽىىض٪پڀ ثٽڂنضپٲىىز وځچةىىج هًثّىىز فچىىجڃ ثٽٖىىج٩ٌ 

  وثٽضى ص ٙپش إٽى ٱج٩پٍىز ثّىضنوثٿ ځىومټ    5116 

ځةجٿ ثٽ ٌخ ٱً صچڂٍز د٪ٜ څى ثصؼ ثٽىض٪پڀ ٽىو  ٩ٍچىز     

ځىىڄ ١ىىٕح ثٽوًثّىىجس ثٽ٪پٍىىج دٺپٍىىجس ثٽضٌدٍىىزت فٍىىظ       

ذقىظ  رٕجًس ثٽچضجةؼ ٱى ځؾڂپةج إٽى صٲى ٳ رّىپ ح ثٽ  

ثٽضؾٌٌذى ځةىىجٿ ثٽ ٌىىخ ٩پى ثِّىىپ ح ثٽضٶپٍىىو  ٱىىى     

ثٽذقىىظ ٩ىىڄ ثٽڂ٪پ ځىىجس ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ وثٽض٪جځىىټ ځ٪ةىىجت  

ٹڂىىج هٽىىش څضىىجةؼ صقپٍىىټ هًؽىىجس ثٽ٢ىىٕح ٱىىى د٢جٵىىز        

صٶىىى ٌڀ ثٽ٪ىىىٌوٛ ثٽضٶوٌڂٍىىىزت ود٢جٵىىىز صٶىىى ٌڀ ثٽن٢ىىىز  

ًٞجت وصٲى ٳ رّىپ ح ځىومټ ځةىجٿ      ثٽذقغٍز ٩پى ىٽٸ رٌ

ْىذز رٹغىٌ ځىڄ    ثٽ ٌخ ٱى ٌٍجهر ځْض   ثٽڂ٪ٌٱز ثٽڂٺض

 ثِّپ ح ثٽضٶپٍو  ٽو  ثٽ٢ٕح.

رًهو٭ىىىجڃ فپىىىزت وځىىىٌثس دٍٺىىىٌ   رځىىىج هًثّىىىز 

Erdogan Halat, Murat Peker (2011)ت 

 ً ٛ  ٹىجڃ  وثٽضى ٌ  ځٶجًڅىز  ځچةىج  ثٽٮىٌ  ثّىضنوثٿ  صى(عٍ

 ص(عٌٍ ځ٨ Web Quest رڅ٢ٖز دجّضنوثٿ ثٽض٪پٍڂجس

 ٩پىى  ثٽذٍجڅىجس  ؽىوثوٻ  رڅٖى٢ز  دجّىضنوثٿ  ثٽض٪پٍڂىجس 

 ثدضوثةٍز ځوًّز ٱً ثٽ٪جځپٍڄ ٽڂ٪پڂٍڄث ٵذټ ځڄ ثٽوثٱ٨

ً  ثٽذىجفغ ڃ  ثٽٌٌجٝىٍجست ٱٶىو ثّىضنوٿ    ٽضوًٌِ  ثمضذىج

t.test ت Anova وص ٙپش ثٽٺڂٍزت ثٽذٍجڅجس ٽضقپٍټ 

 هًؽجس ځض ٢ّجس دٍڄ ٹذٌٍ ٱٌٳ وؽ ه إٽً ثٽوًثّز

ً  ٵذىټ  ځىج  ٩پىى  ثٽڂؾڂ ٩ىجس   ـ ثٔمضذىج  ثٽىيٌڄ  ٽٚىجٽ

 ٌفٕسثٽ ثّضنوثٿ رڃ إٔ ثٽذٍجڅٍزت ثٽؾوثوٻ ثّضنوځ ث

ًٌث ٩پىى   إٌؾجدٍز رٹغٌ ٹجڃ ثٽڂ٪ٌٱٍز  ٽىو   ثٽىوثٱ٨  وصى(عٍ

 ً ُ  ځ٪پڂى ً  ّٔىضنوثځه  ثْدضوثةٍىز  ثٽڂىوثً ِ  ٱى  صىوًٌ

 ثٽٌٌجٍٝجس.

ٌ ّىىٰ ثٽٖىىڂٌٍ ت  هًثّىىز  ٹىىيٽٸ ثّىىضةوٱش

 ,Yousif A. Alshumaimeri ځٍٍٖټ ثٽڂٚىٌ  

Meshail M. Almasri (2012)   ُ ٌ  ٵٍىج  رعى

 ثٽْى٪ هٌٍڄ  ثٽ٢ىٕح  ٩پىى  Web Quest ثّىضنوثٿ 

 ٽضچڂٍىز  ثْڅؾپٌٍَز ثٽپٮز ځٶًٌ ٌوًّ ڃ ثٽيٌڄ ثٽيٹ ً

ت  WebQuests دجّىضنوثٿ  وثِهث) وثٽٲةىڀ  ثٽٶىٌث)ر 

ٛ  فٍىظ   ځىڄ  ٽپ٪وٌىو  ثٽوًثّىز  مىٕٻ  ثٽ٢ىٕح  ص٪ىٌ

 ځ٪پ ځىجس  ؽڂى٨  ځىچةڀ  و١ُپخ ثْڅضٌڅش ٩پى ثٽڂٚجهً

 ثٽڂؾڂ ٩ىىز صپٶىىش ٍىىظځقىىوهت ف ځ ٝىى ٧ فىى ٻ

 ت WebQuests إٽىى  دجْٝجٱز ثٽضوًٌِ ثٽضؾٌٌذٍز

ِ  ثٽٞىجد٢ز  ثٽڂؾڂ ٩ز ٶشوصپ  ٱٶى٠ت  ثٽضٶپٍىوي  ثٽضىوًٌ

ًًث  ثٽذجفغىجڃ  ثّىضنوٿ و ٕ  ثمضذىج  رؽىټ  ځىڄ  ثٽٲىٌٌٶٍڄ  ٽٺى

 إفٚىجةٍز  هٔٽىز  ىثس ٱىٌوٳ  هچىجٷ  ٹجڅش إىث ځج صقوٌو

 وؽى ه  إٽىى  ثٽوًثّىز  ص ٙىپش ت وثٽڂؾڂى ٩ضٍڄ  دىٍڄ 

ً  ثٽضؾٌٌذٍىز  ثٽڂؾڂ ٩ىز  ٱً فوعش ٹذٌٍر ثمضٕٱجس  ٱى

ً  څضىجةؼ   ٵذىټ  ځىج  ځى٨  دجٽڂٶجًڅىز  وثٽٲةىڀ  ثِهث) ثمضذىج

 ً  Web Quest ثّىضنوثٿ  رڃ إٽىى  صٌؽى٨  ثٔمضذىج
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 ٽىو   وثٽٲةىڀ  ثٽٶىٌث)ر  رهث) ځىڄ  ٌقْىڄ  رڃ ٌڂٺىڄ 

 ثٽ٢ٕح.

 ٩ذىىىو ځچىىىووً هًثّىىىز ثّىىىضةوٱش ٹڂىىج 

 صچ ٌى٨  دىٍڄ  ثٽضٲج٩ټ رعٌ ٩پى ثٽض٪ٌٯ) 5103(ثٽْٕٿ

ِ  ثّىضٌثصٍؾٍجس  ٌ  ثٽڂ٪ٌٱٍىز  دىجٽٌفٕس  ثٽضىوًٌ  ٩ذى

ً  ثٽىض٪پڀ  ورّىجٽٍخ  ثٽ ٌىخ   ڀثٽىض٪پ  صچڂٍىز ځةىجًثس   ٱى

 ٽو  ثٽٺٍڂٍج) ځجهر ٱً ثٽڂٲجهٍڂً وثّٔضٍ٪جح ثٽيثصً

 ٩چٍىىَر دڂقجٱ٦ىىز ثٽغىىجڅ ي ثِوٻ ثٽٚىىٰ ١ىىٕح

 ثٽذقىظ  ص٢پىخ  وٵىو  ثٽْى٪ هٌزت  ثٽ٪ٌدٍىز  دجٽڂڂپٺىز 

 ثٽڂٲىىجهٍڀ ځىىڄ ٽٺىىټ ٵجةڂىىز صقوٌىىو هوٱىىه ٽضقٶٍىىٴ

 ځىڄ  ٩ىوه  ودچىج)  ثٽىيثصًت  ثٽىض٪پڀ  وځةىجًثس  ثِّجّىٍز 

 ٍىز ثٽڂ٪ٌٱ ثٽىٌفٕس  صٍؾٍجسٌثثّىض  ٝ ) ٱً ثٽوًوُ

 ودچىج)  ثٽڂو  ت ١ ٌپز - ثٽڂو  ٵٌٍٚر ( ٩ذٌ ثٽ ٌخ

 ً ً  ثّٔىضٍ٪جح  ثمضذجً ٱى ُ  ثٽڂٲىجهٍڂ  ځةىجًثس  وځٶٍىج

 ص ٙىپش وٵىو   تثٽض٪پڀ رّجٽٍخ وځٶٍجُ ثٽيثصًت ثٽض٪پڀ

 ٵٚىٌٍر (ثٽڂ٪ٌٱٍىز  ثٽىٌفٕس  ٱج٩پٍىز  إٽىى  ثٽوًثّىز 

 ٽو  ثٽڂٲجهٍڂً ثّٔضٍ٪جح صچڂٍز ٱً  ثٽڂو  و١ ٌپز

 ىثس ثٽض٪پڀ رّجٽٍخ ڃور ثٽضؾٌٌذٍزت ثٽڂؾڂ ٩ز ١ٕح

ً  ٩پىى  ٹجڅىش  ثٽٲج٩پٍىز  ً  -ثٽذٚىٌي ( ثٽضٌصى  - ثٽْىڂ٪

 .)ثٽقٌٹً

ًٞىج   ٌ   وهىوٱش رٌ  ٽٍپىى  ٙىذٌيت  هًثّىز ځىجه

 ٱج٩پٍىىىز ٩پىىىى إٽىىىى ثٽض٪ىىىٌٯ) 5103 (ثٽؾةچىىىً

ٌ  ثٽڂ٪ٌٱٍىز  ثٽىٌفٕس  صٍؾٍزضٌثثّى   وٌىخ  (ثٽ ٌىخ  ٩ذى

 د٪ىٜ ځةىجًثس   صچڂٍىز  ٩پىى  ثٽ٪پ ٿ ص٪پڀ ٱً) ٹ ٌْش

 ثٽڂض ّىى٢ز فپىىزثٽڂٌ ١جٽذىىجس ٽىىو  ثٽ٪پىىڀ ٩ڂپٍىىجس

 وؽى ه  إٽىى  ثٽوًثّىز  وص ٙىپش  ثٽڂچى ًرت  دجٽڂوٌچىز 

 هًؽىجس  ځض ّى٠  دىٍڄ  إفٚىجةٍز  هٔٽىز  ىثس ٱىٌوٳ 

 هًؽىىجس وځض ّىى٠ ثٽضؾٌٌذٍىىز ثٽڂؾڂ ٩ىىز ١جٽذىىجس

ً  ثٽٞىجد٢ز  ثٽڂؾڂ ٩ىز  ١جٽذىجس   ثٽذ٪ىوي  ثٽض٢ذٍىٴ  ٱى

 وځْىىىض ٌجصه ثٽٺپىىىً ثٽ٪پىىىڀ ٔمضذىىىجً ٩ڂپٍىىىجس

ت ثٽضچذىؤ  ثّٔىضچضجػت  ثٽضٚىچٍٰت  ثٽڂٕف٦ىزت (ثٽٲ٩ٌٍىز 

 ثٽڂٺجڅٍىىز ثٽ٪ٕٵىىجس ثّىىضنوثٿ ثٔصٚىىجٻت ثٽٶٍىىجُت

 ـ) وثٽَځجڅٍىز   رڃ ٹڂىج  ثٽضؾٌٌذٍىزت  ثٽڂؾڂ ٩ىز  ٽٚىجٽ

 ىثس ثٽ ٌىىخ ٌثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذى  ثٽىىٌفٕس ثّىضٌثصٍؾٍز 

 .ٹٺټ ثٽ٪پڀ ٩ڂپٍجس ًثسجځة صچڂٍز ٱً ٱج٩پٍز

وهثه ٩ذىىو  ٌجّىىٌ دٍىى ځًت  هًثّىىز وّىى٪ش

 ١ٌٌٶىىز ثّىىضنوثٿ رعىىٌ إٽىىى ص٪ىىٌٯ  5114(ثٽْىڂ٨ٍ 

 رّجٽٍخ صچڂٍز ٩پى ثٽ٪پ ٿ صوًٌِ ٱً ٹ ٌْش ثٽ ٌخ

 ٹپٍىز  ١جٽذىجس  ٽىوي  ثّىضنوثځةج  څقى   وثٔصؾجڇ ثٽضٲٺٌٍ

 رّىىجٽٍخ ځٶٍىىجُ ثٽوًثّىىز وثّىىضنوځش ثٽضٌدٍىىزت

 ٍؾٍزصثّىضٌث  ثّىضنوثٿ  څقى   ثٔصؾىجڇ  وځٶٍجُ ثٽضٲٺٌٍت

 ١جٽذىجس  ځىڄ  ثٽوًثّىز  ٩ٍچز وصٺ څش ٹ ٌْشت ثٽ ٌخ

 ٩ذىو  ثٽڂپىٸ  ؽجځ٪ىز  – دؾىور  ثٽڂ٪پڂىجس  إ٩ىوثه  ٹپٍىز 

َ ثٽ٪َ  ص ٙىپش و ثٽْى٪ هٌزت  ثٽ٪ٌدٍىز  دجٽڂڂپٺىز  – ٌى

 رّجٽٍخ صچڂٍز ٱً ٹ ٌْش ثٽ ٌخ ٱ٪جٽٍز إٽى ثٽوًثّز

ً  ٱج٩پٍضةىج  ثٽضٲٺٍىٌت وٹىيٽٸ    ثٽ٢جٽذىجس  ثصؾىجڇ  صچڂٍىز  ٱى

 .ثٽضوًٌِ ٱً ثّضنوثځةج څق 

وهچىىجٷ ثٽ٪وٌىىو ځىىڄ ثٽوًثّىىجس ثِمىىٌ  ثٽضىىى   

رٹوس ٩پى ٱج٩پٍز ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذىٌ ثٽ ٌىخ ٱىى    

 Allen and ٽض٪پڀ ثٽڂنضپٲز ٹوًثّىز صقٶٍٴ څ ثصؼ ث

Street (2007) Ikpeze and Boyd (2007) ت

 ت وؽىىىىو  5114ځقڂىىىىو ثٽقٍپىىىىز وځقڂىىىىو څ ٱىىىىټت    

ت ٩پىىىىى Yang,et al.,(2011) ت 5112ؽىىىى هر 

 ت ٩ڂىىىىىىجه ثٽىىىىىىوٌڄ  5105ؽڂ٪ىىىىىىز ودىىىىىىجًثٿ رفڂىىىىىىو   

 ت فْىڄ  5104 ت إدٌثهٍڀ ثٽْڂجڃ 5103ثٽ ٍّڂى 

 Manal ت 5105 ت وثةىىټ ٕىى٪ذجڃ 5105ثٽذىىجص٨ 

Mohammed,(2015) 
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ص٪وهس ځٲة ٿ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ  

ص٪ٌٌٲجس ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ وځڄ هيڇ 

 ثٽض٪ٌٌٲجس ځج ٌپى 

 ,Fielder, R. & Allenٌُ٪ٌٱةج "ٱٍپوًت ويٽٍڄ" 

K. (2002    ٌ066ت 5116ٗوفچىىىجڃ ثٽٖىىىج٩  

د(څةىىج څٖىىجٟ ص٪پٍڂىىً ٵىىجةڀ ٩پىىى ثٽ ٌىىخ ٌىىووً فىى ٻ        

ٶٍىىىىىز ځىىىىىڄ وثٵىىىىى٨ ثهضڂجځىىىىىجس ځٖىىىىىٺپز ص٪پٍڂٍىىىىىز فٶٍ

ثٽڂض٪پڂىىٍڄت ٌٶ ځىىى ڃ مٕٽةىىىج دٲقىى٘ وؽةىىىجس څ٦ىىىٌ   

ځنضپٲىز ځىىڄ ځٚىىجهً ځض٪ىىوهر ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخت وثّىىضنوثٿ  

ځةجًثس صٲٺٌٍ ځض٪وهر ٽپنٌوػ دٌري رو فټ ٽپڂٖىٺپز  

رو ًؤٌىىىز صقپٍپٍىىىز ځ٪ٍچىىىز رو ص٢ىىى ٌٌ ځچىىىضؼ ص٪پٍڂىىىً    

 ځ٪ٍڄ.

 Soxرٱٍٕ -دٍچڂج فوههج ّ ٹِ وًٌذچْضٍڄ 

and Rubinstein-Avila (2009, P59)   د(څةىج

ًفپىىز ځ٪ٌٱٍىىىز ځن٢٢ىىىز ٩ذىىىٌ ثٽ ٌىىىخ صىىىو٩ڀ ثٽڂىىىض٪پڀ  

دجٽڂٚجهًت وصوٱ٪ه څق  ځٖىجًٹز ٍځٕةىه صچٲٍىي ځةىجٿ     

ص٪پٍڂٍز صقجٹى ثٽڂ ثٵٰ ثٽقٍجصٍز ثٽضى ٌٶجدپةج ثٽڂىض٪پڀ  

ٱىىى ثٽقٍىىجر ثٽ ثٵ٪ٍىىزت وصض٢پىىخ ځچىىه رمىىي هوً ځ٪ىىٍڄ      

ٌضٺجځىىىىټ ځىىىى٨ رهوثً ٍځٕةىىىىهت وص ٥ٍىىىىٰ ثٽڂ٪پ ځىىىىجس  

ى ثْؽجدز ٩پى ثِّتپز رو فټ ثٽڂٖٺٕس ثٽڂضجفز ٽه ٱ

رو ص٢ ٌٌ ځچضؼ ص٪پٍڂى ٌؾْو ثٽنذٌثس ثٽضىى ثٹضْىذةج   

 وثٽڂةجًثس ثٽضى ص٪پڂةج.

 Skylarٹڂج رصٲٴ ٹټٌ ځڄ ّٺٍپٌ ويمىٌوڃ   

and Others (2007,20-28  وهىىىىىىجٔس

 51148012-005  Halat ؛ وإٌڂىىىىىىىىجڃ ٙىىىىىىىىٕؿ

ت 5103  وځىىىجهٌ ٙىىىذٌيت ٽٍپىىىى ثٽؾةچىىىً   5103 

ڃ ثٽىىىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىىىز صُ٪ىىىىٌٯ د(څةىىىىج"    ٩پىىىىى ر35

١ٌٌٶىىز صىىوًٌِ ؽوٌىىور ص٪ضڂىىو ٩پىىى ثٽذقىىظ د٢ٌٌٶىىز      

ځچ٦ڂىىز دةىىوٯ ص ٥ٍىىٰ ثٽڂ٪پ ځىىجس ثٽڂ ؽىى هر هثمىىټ   

ثٽ ٌىىخ ٱىىً إڅضىىجػ ځچىىضؼ ځ٪ىىٍڄ ٵىىو ٌٺىى ڃ ٱىىً ٙىى ًر     

ًٍىىج رو       ٩ىىٌوٛ ص٪پٍڂٍىىز رو ٙىىٲقجس وٌىىخت ص٪ضڂىىو ٹپ

ًٍىىج ٩پىىىى ثٽڂٚىىىجهً ثْٽٺضٌوڅٍىىىز ثٽڂ ؽىىى هر ٩پىىىى   ؽَة

ځْىىذٶًجت ځىى٨ هځىىؼ ځؾڂ ٩ىىز رمىىٌ    ثٽ ٌىىخ وثٽڂچضٶىىجر

ځڄ ثٽڂٚجهً ٹجٽڂؾٕس وثٽٺضىخ وثِٵىٌثٗ ثٽڂوځؾىز    

 رو ري ځٚجهً رمٌ  ٽپڂ٪ٌٱز.

  د(څةىىىج 5105دٍچڂىىىج ٩ٌٱةىىىج  وثةىىىټ ٕىىى٪ذجڃت

رڅٖىىى٢ز ص٪پٍڂٍىىىز صٖىىىجًٹٍز صٶىىىوٿ ځىىىڄ مىىىٕٻ دٌڅىىىجځؼ 

صوًٌذً ٵجةڀ ٩پى ثٽذقظ وثٽضٶًٚ ٩ذٌ ثٽ ٌخت ص٪ضڂو 

٪پڂىٍڄ دضچٲٍىي   ٩پى ٵجةڂىز دجٽڂٚىجهً وثٽضىً صْىڂـ ٽپڂ    

ثٽڂةجٿ ثٽڂٺپٲٍڄ دةج وٱٴ ٱضىٌر ٍځچٍىز ځ٪ٍچىزت دةىوٯ     

ص ٥ٍٰ ثٽڂ٪پ ځجس ثٽڂ ؽ هر هثمټ ثٽ ٌخ ٱً صقٶٍٴ 

 ثٽڂچضؼ ثٽڂ٢پ ح.

ٱجٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ صؾڂ٨ ځىج دىٍڄ   

ثٽضن٠ٍ٢ ثٽضٌد   ثٽڂقٺڀ وثّٔىض٪ڂجٻ ثٽڂٶىچڄ ٽٖىذٺز    

ثٔڅضٌڅىىشت ٱٞىىپًج ٩ىىڄ ٵىىىوًصةج ٩پىىى صچ٦ىىٍڀ ٩ڂپٍىىىجس      

جً ثٽڂ٪ٌٱىىى وٱىىى ثٽ ٵىىش څٲْىىه صذچٍةىىج ٽڂذىىجها    ثْدقىى

  .5105ثٽذچجةٍز ثٔؽضڂج٩ٍز  څؾ ثڃ فجځوت

وٱىىى ٝىى ) ځىىج ّىىذٴ ٌڂٺىىڄ ص٪ٌٌىىٰ ثٽىىٌفٕس 

ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ ٱى څ٢ىجٳ ثٽذقىظ ثٽقىجٽً د(څةىج      

څٖىىىجٟ صٺچ ٽىىى ؽً ٱىىىً ٹپىىىه رو ځ٪٦ڂىىىه ٵىىىجةڀ ٩پىىىى      

ثّٔضٶٚىىج)ت دقٍىىظ ٌڂٺىىڄ ٩ڂىىټ ثٽ٢ىىٕح ٱىىً دٍتىىجس      

ځؾڂ ٩ىىىىىجس ٽڂ٪ٌٱىىىىىز وص٪پىىىىىڀ     ص٪جوڅٍىىىىىز رو ٹچ٦ىىىىىجٿ  

ثٽڂ٪پ ځىىىجس ثٽڂٌصذ٢ىىىز دجٽ فىىىوثس ثٽوًثّىىىٍز وصٺڂپىىىز  

 ثٽڂةڂز ثٽ٪پڂٍز وإڅؾجٍهج ٩پى رٱٞټ وؽه ځڂٺڄ.
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فوههڂج ٹپًج ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ   رڅ ث٧ -

 ؛02 51ت ٗ ٩5101ذو ثٽ٪ٌََ ١پذزت ځڄ 

40-(Lamb,2004, ;PP. 38  ٹجٽضجٽى 

ًفىٕس   وهىى :ثٽڂىو   ٵٚىٌٍر  ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز   .0

ً  ځىوثهج  ځ٪ٌٱٍز ٌذپى٬   رًدى٨  إٽىى  وثفىور  فٚىز  ثٽَځچى

هى    ځچةىج  ثٽضٌدى ي  ثٽةىوٯ  ٌٺى ڃ  و٩جهًر ځىج  فٚ٘ت

 وٱةىڀ  دڂ٪ٌٱىز  ثٽڂض٪پٶىز  ثٽڂ٪پ ځىجس  إٽىى  ثٽ ٙى ٻ 

ځىڄ   ثٽچى ٧  هىيث  ٌْىض٪ڂټ  و٭جٽذًىج ځىج   ځ٪ىٍڄت  ځ ٝى ٧ 

 صٶچٍجس ثّض٪ڂجٻ ٱً ثٽڂذضوةٍڄ ځ٨ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز

ًٞىج  ٌْىض٪ڂټ  ثٽذقىظت وٵىو   ځقٌٹىجس  روٽٍىز   ٹڂٌفپىز  رٌ

 .ثٽڂو  ١ ٌپز ٽپضقٌٍٞ ٽپٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز

وهىى ًفىٕس    :ثٽڂىو   ١ ٌپىز  ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز  .5

 رّىذ ٧  ٌضٌثوؿ ځىج دىٍڄ   ١ ٌټ ځ٪ٌٱٍز ځوثهج ثٽَځچى

 ٌ ً  ٹجځىټت  وٕىة ً  وهى  رّىتپز صض٢پىخ   فى ٻ  صضڂقى 

 وثٽضٶ ٌڀ وثٽضٌٹٍخت ٹجٽضقپٍټت ځضٶوځز ىهچٍز ٩ڂپٍجس

ٛ  ٱىً ٕىٺټ   ثٽٌفپىز  هيڇ فٚجه وٌُٶوٿ ت...إٽل  ٩ىٌو

ً  رو إٽٺضٌوڅٍىزت  رو ٕىٲ ٌز   وًٵىز  رو دقىظ  ٕىٺټ  ٱى

 .ثٽٖذٺز ٩پى رو ثٽٰٚ ٭ٌٱز ٱً ٽپ٪ٌٛ ٩ڂټت

وٵو صڀ ث٩ٔضڂجه ٱى هيث ثٽذقىظ ٩پىى ثٽىٌفٕس    

ثٽڂ٪ٌٱٍىىىز ١ ٌپىىىز ثٽڂىىىو ت وىٽىىىٸ ٽضقٶٍىىىٴ ر٭ىىىٌثٛ    

 ثٽذقظ.

دچىىج) ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ   ٽٶىىو   ٩چجٙىىٌ

ورٽڄت ّضٌٌش ت ځجڅٍچ٬ت ٕ ًٌَت ٹ ّ  رٕجً ٹټ ځڄ 

 Manning وّىىى دٌثځجڅٍجٿت وهىىىجٔس  وهث ت 

;Schweizer & Kossow (2007, P. 31) ;Allen 

& Street (2007, PP. 1102-1112) ;Day, 

(2012) ; Subramaniam, (2012) ;Halat, 

 هًثّىز  ٵىجٿ دضٶىوٌڀ    2001  ٩ىجٿ  رڃ هوهػ (2008)

ِ  ځىڄ  ځؾڂ ٩ىز  ٩پىى  ثٕىضڂپش  ٽذچىج)   ثٽ٪جځىز  ثِّى

 رڃ  5115 ٱً ٽذظ ځج عڀ ثٽٲ٪جٽزت ثٽڂ٪ٌٱٍزثٽٌفٕس 

 -:وهً رٵْجٿ ّضزٽةج  و٨ٝ

 ثٽڂٶوځىىز: Introduction   دضٶىىوٌڀ وصذىىور 

ً  ٽپڂةڂىز  ثٽڂؾڂپىز  وثٽٚى ًر  ثٽ٪ىجٿ  ثٽْىٍجٳ   ثٽضى

 ٱٺىٌر  صقوٌىو  ځىڄ  ثدضىوثً)ث  ثٽڂىض٪پڀت  دةىج  ّىٍٶ ٿ 

 ثٽڂ٢پى حت  وثٽضٶٍىٍڀ  ثٽذقىظت  ورّىپ ح  ثٽذقىظت 

ًًٌىج  ّىؤثٽًج  ثٽذقىظت وصضٞىڂڄ   صٶىوٌڀ  و١ٌٌٶىز   ځق 

ًٍجت  ً  وثٽةىوٯ  ًةٍْى  هثٱ٪ٍىز  إعىجًر  ځچىه  ثٽٌةٍْى

 .ٽپڂ ٝ ٧ ثهضڂجځه ثٽڂض٪پڀت وؽيح

  ثٽڂةىجٿ: Tasks   ٱٍةىج  وٌىضڀ  ٰ  ثٽچضىجةؼ  وٙى

 رڃ وٌڂٺىىڄ ووٝىى ؿت دوٵىىز ٽپچٖىىجٟ ثٽچةجةٍىز 

ٛ  رو صُقىټ  رڃ ٌؾىخ  ثٽضً ثٽڂٖٺپز صضٞڂڄ  ثٽٮڂى 

 ٩چةجت ٍّوثٱ٨ ثٽضً وثٽڂذجها ٩چهت ٍّٺٰٖ ثٽيي

 ثًَث) وٙىىٍج٭ز ٚىىڂڀتٍُّ ثٽىىيي وثْڅضىىجػ

 ٍّٶ ٿ ثٽضً وثٽڂپنٚجس وثٽڂٕف٦جس ثٽٖنٍٚزت

ٌ  ثٽٶْىڀ  هىيث  وٱًت دٺضجدضةج ثٽ٢پذز  ٹىټ  ثٽڂ٪پىڀ  ٌىيٹ

 .ثٽچٖجٟ ٱً ثٽ٢پذز ٍّْضنوځةج ثٽضً ثِهوثس

ٱجٽڂةىىىىجٿ وځڂجًّىىىىضةج صڂغىىىىټ ثٽؾىىىىَ) ثِهىىىىڀ   

وثٽٌةٍْىىىىً ځىىىىڄ ثٽ ٌىىىىخ ٹ ٌْىىىىش وصٖىىىىڂټ ثٽڂةىىىىجٿ   

ثهًث ؽٍىىوًثت ثِّجّىىٍز وثٽٲ٩ٌٍىىز ثٽڂچ٦ڂىىز وثٽڂ٪ىىور إ٩ىىو

وهيڇ ثٽڂةجٿ ٌؾخ رڃ صٺ ڃ ځغٌٍر ٽٕهضڂجٿ وځٌصذ٢ز 

دڂ ثٵىىىٰ ثٽقٍىىىجر ثٽ ثٵ٪ٍىىىزت وٱٍةىىىج ٌٺضٖىىىٰ ثٽڂىىىض٪پڀ   

ثٽڂ ٝ ٧ ثٽڂقوه وهوًڇ ٱً ثٽچٖجٟت وصٖڂټ رڅ٢ٖز 

ځٲض فز ثٽچةجٌز وثٽض(ٹٍو ٩پى ځةىجًثس ثٽضٲٺٍىٌ ٩ىجٽً    

ثٽٌصذىىزت ٹڂىىج ٌچذٮىىً رڃ ٌٺىى ڃ وٙىىٰ ثٽڂةڂىىز ٵٚىىٌٍ   

ز ثٽْىىجدٶز ٝىىٌوًٌز ْٹڂىىجٻ وځنضٚىىٌت وص٪ىىو ثٽڂ٪ٌٱىى

ثٽڂةڂىىز ثٽ٪پڂٍىىزت وهچىىج ٌقىىوه رهوثً ځضچ ٩ىىز ٽپ٢جٽىىخ   
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-5ٱً هيڇ ثٽٌفپز ثٽڂ٪ٌٱٍزت فٍىظ ٌڂٺىڄ صقوٌىو ځىڄ     

رهوثً ځنضپٲىىىز ٽٺىىىټ ١جٽىىىخت وٌٌث٩ىىىى ٱٍةىىىج صقوٌىىىو  4

 ثْؽجدز ٩پى ٹټ ځڂج ٌپى   

ځج ثِّتپز ثًْٕجهٌز ثٽضً ٌقضجػ ثٽ٢جٽىخ رڃ   -

 ڂز؟ٌٞ٪ةج څٚخ ٩ٍچه ځڄ رؽټ صقٶٍٴ ثٽڂة

ځىج هىً ثٽڂةڂىز ثٽضىً ٩پىً ثٽ٢پذىز صچٲٍىيهج ؟         -

 وځج رهڂٍضةج؟

ځج هً ثٽ٦ىٌوٯ ثٽڂق٢ٍىز دجٽڂةڂىز وځىج هى        -

 ثٽْؤثٻ ثٽيي ٵو ٌنپٴ إٕٺجٽًج؟

 ځج ثٽيي رهي إٽً وؽ ه هيڇ ثٽڂٖٺپز؟ -

 هټ هچجٷ رٹغٌ ځڄ ١ٌٌٶز ٽپچ٦ٌ إٽً ثِځ ً؟  -

وځىىڄ عىىڀ ٌڂٺىىڄ ص ٝىىٍـ صٚىىچٍٲجس ثٽڂةڂىىجس   

ڄ ثٽ٢پذىىىز ځىىىڄ ثٽىىىض٪پڀ ثٽڂىىىٌثه إڅؾجٍهىىىج وثٽضىىىً ّىىىضڂٺ

 ٽپڂجهر ثٽ٪پڂٍز وهيڇ ثٽڂةڂجس ٌڂٺڄ وٙٲةج ٹجٽضجٽً  

ځةڂىىىىىىىز ٙىىىىىىىٍج٭ز ثٽڂىىىىىىىجهر دپٮىىىىىىىز ثٽ٢جٽىىىىىىىخ     -

 Retelling      وىٽىٸ ځىڄ مىٕٻ ثْؽجدىز ٩پىى    

 رّتپز ٌضڀ ٍٙج٭ضةج ځڄ ٵذټ ثٽڂ٪پڀ.

ثٽضؾڂٍىى٨   وهىىً ٩ڂپٍىىز ٌىىضڀ ٱٍةىىج ثٽذقىىظ ٩ىىڄ      -

ځ٪پ ځجس ځقوهر ځىڄ ځٚىجهً ځنضپٲىز وٹضجدضةىج     

دٚ ًر ځ٪ٍچىز وٌؾىخ رڃ ٌىضڀ څٖىٌهج     وصچٍْٶةج 

٩پىىىىىى ثْڅضٌڅىىىىىش رو ٩پىىىىىى ٕىىىىىٺټ څٖىىىىىٌثس رو  

د٢جٵىىجست و٩ىىٌٛ ٽڂ ثٵىى٨ إڅضٌڅىىش فٍىىظ ٌٶىى ٿ    

ثٽ٢جٽىىخ دةىىيڇ ثٽڂةڂىىز ځىىڄ ځ٪جٽؾىىز ثٽڂ٪پ ځىىجس    

 وص ٍٝقةج وصچ٦ٍڂةج دٖٺټ إدوث٩ً.

ځةڂىىىز ثٽضقٶىىىٴ وثٽضضذىىى٨  وٱٍةىىىج ٌىىىضڀ ص ٥ٍىىىٰ     -

ځةجًر ثٽضقپٍټ ٽپڂ٪پ ځىجس ځىڄ ځٚىجهً ځنضپٲىز     

خ ٩پىىىىى ثٽ٢جٽىىىىخ د٪ىىىىو ثٽذقىىىىظ دقٍىىىىظ ٌْىىىىض ؽ

وڅٖىىىج١جس ثٽضقٶىىىٴ رڃ ٌ ٝىىىـ رو ٌٶىىى ٿ دقىىىټ    

وًٵىىىز ٩ڂىىىټ ٵىىىجٿ ثٽڂ٪پىىىڀ دذچجةةىىىج ٽپضقٶىىىٴ ځىىىڄ   

 ص٪پڂةڀ .

ځةڂىىىىجس ثٽٚىىىىقٲً   فٍىىىىظ ٌ ؽىىىىو ځ ٝىىىى ٧     -

رّجّىىً و٢ٌپىىخ ځىىڄ ثٽ٢ىىٕح صٶڂىى٘ ٕنٚىىٍز   

ثٽٚقٲً رو ثٽڂٌثّټ ٽضٮ٢ٍىز ثٽڂ ٝى ٧ دقٍىظ    

ٌضٞىىڂڄ ؽڂىى٨ ځ٪پ ځىىجس وصچ٦ٍڂةىىج ٩پىىى ٕىىٺټ   

ً وصٶٍٍڂةڀ ٌٺ ڃ ځىڄ فٍىظ   مذٌ رو ځٶجٻ ٙقٲ

هٵىىىىىىز ثٽڂ٪پ ځىىىىىىجست وفٍجهٌىىىىىىز ثٽ٢جٽىىىىىىخ ځىىىىىىڄ 

ثٽڂ ٝ ٧ت وص٪ڂٍٴ ٱةىڀ ثٽ٢جٽىخ دجْٝىجٱز إٽىى     

ثٽضٌٹٍىىَ ٩پىىى ثٽٖىىٲجٱٍز ٱىىً ٹضجدىىز ثٽڂ ٝىى ٧ت    

 وٌض٢پخ ىٽٸ صَوٌو ثٽ٢پذز  دجٽڂٚجهً ثٽٍٕځز.

ځةڂجس ثٽضٚڂٍڀ  وٌٶٚو دةج ثٽڂةڂجس ثٽڂن٠٢  -

جػ ٽةج ْڅؾجٍ ٩ڂټت فٍظ ٢ٌپىخ ځىڄ ثٽ٢پذىز إڅضى    

وإدىىىوث٧ ځچضؾىىىجس رو صٚىىىجځٍڀ رو م٢ىىى٠ ٩ڂىىىټ     

ْڅؾجٍ وصقٶٍٴ ځؾڂ ٩ز ځڄ ثِهوثٯ ثٽڂقىوهر  

ًٕ ٌٶىى ٿ ثٽ٢پذىىىز دضٚىىڂٍڀ وّىىىٍپه رو     ځْىىذٶًج ځىىىغ

څڂىىى ىػ ٽ٦ىىىجهٌر ځ٪ٍچىىىز ٹىىىجٽَٽَثٻ ت إ٩ٚىىىجًت    

 ثڅٶْجٿ مپٍزت صٚڂٍڀ دٍش ... ثٽل.

ًٕ رڃ       - ځةڂجس ثْڅضىجػ ثْدىوث٩ً  وٌٶٚىو دةىج ځىغ

ځ ٝىىى ٧ ځىىىج  ٌٶىىى ٿ ثٽ٢جٽىىىخ دئ٩ىىىجهر ٙىىىٍج٭ز    

دٚىى ًر رمىىٌ  إدوث٩ٍىىز ځغىىټ ځ ٝىى ٧ ځىىج ٌىىضڀ    

ٍٙج٭ضه ٱً ٕٺټ ٵٚز رو ٹضجدز مج١ٌر ٕ٪ٌٌز 

 رو ًّڀ ٽ فز ځغټ ثٽڂةچوٍّڄ وثٽڂٚڂڂٍڄ. 

ځةڂىىىىىىىىجس ثٽقىىىىىىىى ثً وثٽضٲىىىىىىىىجوٛ   ٱىىىىىىىىذ٪ٜ  -

ثٽڂ ٝىىى ٩جس فٍچڂىىىج ٌىىىضڀ صچجوٽةىىىج دجٽڂچجٵٖىىىز    

صضڂٍىىىَ دجٽؾىىىوٻ وثٽٶٞىىىجٌج ثٽنٕٱٍىىىز ځىىىڄ فٍىىىظ   
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ً ٽىوي ثٽ٢پذىز   وؽةجس ثٽچ٦ٌت وثٽذچىج) ثٽڂٲىجهٍڂ  

فْىىخ ٵىىٍڂةڀ وصٶجٽٍىىوهڀ ت ٱةچىىجٷ دىىوٌةٍجس رو     

ٵٞجٌج ٽڀ ٌضڀ ثٽض٪ٌٛ ٽةىجت وٱىً هىيڇ ثٽڂةڂىجس     

ٌٶ ٿ ثٽ٢جٽخ دجٽض٪ٌٯ ٩پى رٱٺجً ثٽ٢ٌٯ ثَمىٌ  

وځقجوًصىىه ځىىڄ رؽىىټ ثٽ ٙىى ٻ إٽىىى ص ثٱىىٴ رو      

إؽڂىىج٧ فىى ٻ د٪ىىٜ ثٽٶٞىىجٌج رو ثٽڂٖىىٺٕس ځىىڄ  

رؽټ فپةجت وثٽةوٯ ثٽٌةٍْىً ٽةىيڇ ثٽڂةڂىز هى      

څٶىىىىجٟ ثٔمىىىىضٕٯ ووؽةىىىىجس ثٽچ٦ىىىىٌ  رڃ صٺىىىى ڃ 

وثٝىىقز وځقىىوهر وٌؾىىخ رمىىيهج د٪ىىٍڄ ث٩ٔضذىىجً 

 وٌؾخ هچج ثٔهضڂجٿ دجٽضجٽً           

    رڃ ٌٖىىٌٷ ؽڂٍىى٨ ثٽ٢پذىىز ٱىىً ثٽض٪ىىٌٯ ٩پىىى

ؽڂٍىى٨ ؽ ثڅىىخ وؽةىىجس ثٽچ٦ىىٌ ځىىڄ مىىٕٻ      

 هًثّز ځؾڂ ٩ز ځڄ ثٽڂٚجهً .

   .رڃ ٌضڀ دقظ ثًَث) وثٽقٶجةٴ 

     ٌٌىٌ  څضٍؾز ثٽڂةڂىز وهىً إؽىٌث) څىوور رو صٶ

٩ىىىىجٿ ٌ٪ىىىىٌٛ ٩پىىىىى ثٽؾڂٍىىىى٨ وثٽنىىىىٌوػ    

 دض ٍٙجس ځ٪ٍچز.

ځةڂىىىىجس  ثٽن٢جدىىىىز   ثْٵچىىىىج٧   صةىىىىوٯ هىىىىيڇ     -

ثٽڂةڂز إٽى صچڂٍز ځةجًثس ثْٵچىج٧ ٽىو  ثٽ٢جٽىخ    

وهىىً صضڂٍىىَ ٩ىىڄ ّىىٌه ثٽڂ٪پ ځىىجس د(څةىىج ص٪ضڂىىو 

٩پىىىى ثْٵچىىىج٧ دجْعذىىىجس ٽڂىىىج صىىىڀ ص٪پڂىىىهت وهىىىيث   

ٌض٢پخ رڃ ٌٶى ٿ ثٽ٢جٽىخ د٪ىٌٛ ځىج ٵىجٿ دىه ځىڄ        

ڄ ځغىټ إؽىٌث) ځچىج٥ٌر رو دقىظت     مٕٻ ٩ڂټ ځ٪ٍ

رو ثٽٺضجدز ٱً ثٱضضجفٍز ٙىقٍٲز رو إڅضىجػ ٽ فىز    

رو ٕىىى٠ٌٌ ٱٍىىىوٌ  ّٔىىىىضڂجٽه ثًَث) وهچىىىج ٌىىىىضڀ    

ثٽض ؽه ٱً ثٽقوٌظ إٽىى ثٽىيٌڄ ٌنجٽٲ څچىج ثٽىٌري     

 دض ٍٝـ ثْعذجصجس وثٽؤةټ ٽةڀ.

ځةڂىىجس ځ٪ٌٱىىز ثٽىىيثس   وٌٶٚىىو دةىىج رڃ ٌٶىى ٿ      -

صةوٯ  ثٽڂض٪پڀ دجّض٧ٕ٢ ځ ثٵ٨ ٽڂٚجهً ځ٪ٌٱز

إٽىىى صڂٺىىٍڄ ثٽ٢جٽىىخ ځىىڄ ځ٪ٌٱىىز ىثصىىه وصقپٍىىټ       

ٵوًثصىىه ځىىڄ فٍىىظ ٵوًصىىه ٩پىىى ٙىىٍج٭ز رهوثٱىىهت 

وثٽچٶو ثٽيثصً ځڄ ثٽچجفٍىز ثٽْىپ ٹٍز وثِمٕٵٍىز    

وثٽض٢ىىى ٌٌ ثٽىىىيثصً وځ٪ٌٱىىىز ً٭ذجصىىىه وځ ثهذىىىه  

 وځٍ ٽه.

ثٽڂةڂىىجس ثٽضقپٍپٍىىز   ٱڂىىڄ ځ٦ىىجهٌ ثٽٲةىىڀ هىى        -

ځ٪ٌٱز ٹٍٲٍز ص ثٱٴ ثٍِٕج) ځ٨ د٪ٞةج ثٽىذ٪ٜ  

ثد٠ ثٽڂ ٝىى ٩جس ځىى٨ د٪ٞىىةجت ٽىىيٽٸ ٱىىئڃ     وصىىٌ

ثٽڂةڂىىىىز ثٽضقپٍپٍىىىىز هىىىىً إٌؾىىىىجه څٶ٢ىىىىز ٽپچڂىىىى    

ثٽڂ٪ٌٱًت وهچج ٌٶ ٿ ثٽ٢جٽخ دجٽذقظ ٩ىڄ روؽىه   

ثٽضٖىىىىجده وثٔمىىىىضٕٯ دىىىىٍڄ ثِٕىىىىٍج) ٽض ٝىىىىٍـ 

ثٽڂ٪جڅً ثٽڂضٞڂچز ٽةيڇ ثِوؽىه ورعٌهىج وٹىيٽٸ    

ثٽذقىىظ ٩ىىڄ ثٽ٪ٕٵىىز دىىٍڄ ثٽْىىذخ وثٽچضٍؾىىز دىىٍڄ  

 ضةج.ځؾڂ ٩ز ځڄ ثٽڂضٮٌٍثس وځچجٵٖ

ځةڂجس إٙوثً ثٽقٺڀ   ٽپقٺڀ ٩پىى ٕىً) ځىج ٔ     -

دىو ځىڄ صى ٱٌ هًؽىز ٩جٽٍىز ځىڄ ثٽٲةىڀ فٍىظ ٌىضڀ          

صٶىىوٌڀ ځؾڂ ٩ىىز ځىىڄ ثٽ٪چجٙىىٌ و٩پىىى ثٽ٢ىىٕح      

ٵٍجّىىةج وصٶٍٍڂةىىج ځىىڄ رؽىىټ ثصنىىجى ٵىىٌثً دٖىى(څةج 

ځىىڄ ځؾڂ ٩ىىز ځقىىوهر ځىىڄ ثٽنٍىىجًثست  وٌڂٺىىڄ    

صَوٌو ثٽ٢پذز دٶ ث٩ىو ثٽقٺىڀ وثٽڂ٪ىجٌٌٍ ْٙىوثً     

  َ وٌىوهڀ دئًٕىجهثس فى ٻ دچىىج)    ثٽقٺىڀ رو ٌڂٺىڄ ص

 وصقوٌو هيڇ ثٽٶ ث٩و ٽپضقٺٍڀ.

ثٽڂةڂجس ثٽ٪ڂپٍىز   ٱةچىجٷ د٪ىٜ ثٽڂ ثٵى٨ ٩پىً       -

ثْڅضٌڅش صضٍـ ځڂجًّز د٪ٜ ثِڅٖى٢ز ثٽ٪ڂپٍىز   

 ت وٌؾخ رڃ صضٞڂڄ   
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ٙىىٍج٭ز ثٽٲٌٝىىٍجس ثٽڂ٪ضڂىىور ٩پىىً ثٽٲةىىڀ   -0

ٽپڂ٪ٌٱىىز ځىىڄ مىىٕٻ ثّىىض٧ٕ٢ د٪ىىٜ ثٽڂ ثٵىى٨   

 ثٽ٪پڂٍز.

ؽڂىىىىى٨  ٱقىىىىى٘ ثٽٲٌٝىىىىىٍجس ځىىىىىڄ مىىىىىٕٻ  -5

 ثٽذٍجڅجس.

صقوٌىىو ثٽٲٌٝىىٍجس رو ثٽذىىوثةټ ثٽضىىً صىىو٩ڀ     -3

 وصٰٚ ثٽچضجةؼ ٱً صٶٌٌٌ مجٗ.  

  ثٽ٪ڂپٍىىجس: Process  ىٹىىٌ ٌىىضڀ وهچىىج 

 وٹٍٲٍز دجٽضٲٍٚټت ٽّڅ٢ٖز ثٽڂضْپْپز ثٽن٢ ثس

 ّىٍؤهي  ثٽن٢ى ثس  دىٍڄ  ثڅٶ٢ىج٧  ٱى(ي  دةىجت  ثٽضٶوٿ

ٌ  څضىجةؼ  إٽى  هٽٍپًىج  ثٽٶْىڀ  هىيث  ٹڂىج عٌ٪ىو   ؽٍىورت  ٭ٍى

ٌ  م٢ىز  ٌ٪ٌٱى ڃ  ٱڂچىه  مىٌٌڄ ثَ ٽپڂ٪پڂىٍڄ   ّىٍ

 و٢ٌذٶى ڇ  ځچه ٌْضٲٍووث رڃ ٌڂٺڄ وٹٍٰ ثٽوًُت

 ً  صقوٌىو  ٱٍىه  ٌىضڀ  فٚٚىةڀ ثٽوًثّىٍزت ٹڂىج    ٱى

 دجٽ ٙى ٻ  ثٽ٢پذىز  ٽٍٶى ٿ  ثْڅضٌڅىش  ٩پىى  ثٽڂ ثٵى٨ 

 عٶجٱٍىىز مپٲٍىىز ثٽڂٚىىجهً هىىيڇ وص٪ضذىىٌ إٽٍةىىجت

ً  إٽىى  دجْٝىجٱز  ٽپڂ ٝى ٧   ثٽڂچضڂٍىز  ثٽڂٚىجه

 ٩ىجس ثٽڂؾڂ  ځىڄ  ځؾڂ ٩ىز  ٹىټ  وصٶى ٿ  ثِمىٌ ت 

 ً ً  دجٽذقىظ  ثٽڂ٪پىڀ  ٕىٺپةج  ثٽضى ً  ٱى ً  ثٽڂٚىجه  ثٽضى

ًٞىج  ثٽڂڂٺىڄ  وځىڄ  ٽةىڀت  وٱٌهىج  ٌ  رٌ ٜ  صى ٱٍ  د٪ى

 ٍّضڀ ثٽضً ثٽڂ٪پ ځجس صچ٦ٍڀ ٹٍٲٍز ٱً ثًْٕجهثس

  وثٽؾىوثوٻ  ثٽنىٌثة٠ ثٽڂٲجهٍڂٍىزت   ځغىټ  ؽڂ٪ةىج 

ٛ  ثٽڂپنٚىجست   ١ىٌٳ  رٌىز  رو ثٽضٶوٌڂٍىز  وثٽ٪ىٌو

 .رمٌ 

 ًثٽڂٚجه Resources    وٱىً هىيڇ ثٽڂٌفپىز   

جةڂز ثٽڂٚىجهً ثٽڂضى ٱٌر  وثٽضىً ٌڂٺىڄ رڃ     څقوه  ٵ

ٌْضٲٍو ځچةج ثٽ٢جٽخ ْٹڂىجٻ ثٽڂةڂىجست وىٽىٸ ځىڄ     

ثٽڂ ّىىىىى ٩جس  -مىىىىىٕٻ  ثٽڂ ثٵىىىىى٨ ثْٽٺضٌوڅٍىىىىىز  

ثٽڂٶىىىىىجٔس   -ثٽىىىىىووًٌجس وثٽڂؾىىىىىٕس    -ثٽ٪پڂٍىىىىىز 

دٌڅىجځؼ ٩ىٌوٛ صٶىوٌڂًت ؤدىىو رڃ      -وثِدقىجط  

صٖڂټ ثٽڂٚجهً ٩چجوٌڄ ٽٌوثد٠ ثٽڂ ثٵ٨ ثٽڂنضجًر 

صٮ٢ىىً فجؽىىجس ثٽڂىىض٪پڀ ثٽڂ٪ٌٱٍىىزت ځْىىذٶًجت وثٽضىىً 

ورڃ صٺ ڃ ځٚىڂڂز وځةچٍىز وځ عى ٳ دةىج دقٍىظ      

ٌْىىىضنوځةج ثٽڂىىىض٪پڀ ٽپقٚىىى ٻ ٩پىىىً ثٽڂ٪پ ځىىىجس   

ثٽٍٕځز ْٹڂجٻ ثٽڂةىجٿ ثٽٲ٩ٌٍىزت ود٪ىٜ ځٚىجهً     

ثٽڂ٪پ ځىىىجس ًدڂىىىج صضٞىىىڂڄ مذىىىٌثس ځضجفىىىز ٩ىىىڄ    

١ٌٌىىىٴ ثٽذٌٌىىىو ثٔٽٺضٌوڅىىىً وثٽڂقجهعىىىز وٵ ث٩ىىىو    

وثٿ ځ ثٵىى٨ ثٽذٍجڅىىجس ثٽٶجدپىىز ٽپذقىىظت وٌ٪ىىو ثّىىضن    

ٕذٺز ثْڅضٌڅش ٙ ًر هجځىز ځىڄ ثٽ ٌىخ ٹ ٌْىش     

وهچىىىجٷ ٩ىىىىور ث٩ضذىىىىجًثس ٌچذٮىىىً ځٌث٩جصةىىىىج ٱىىىىً   

 ثٽڂٚجهً ځچةج وهى   

روٽًىىىج رڃ ثٽڂ٪پىىىڀ ٌچذٮىىىً رڃ ٌنضىىىجً ًوثدىىى٠     

ثٽڂ ثٵ٨ د٪چجٌز ځ٪ضڂوًث ٱً ىٽٸ ٩پً مذىٌثس  

 وځْض ي ثٽٰٚ ثٽوًثًّ ٽپ٢جٽخ.

ًٍج  رڃ ٌؾةىَ ثٽڂ٪پىڀ ثٽڂ ثٵى٨ ثٽضىً ٌڂٺىڄ       عجڅ

 ٻ إٽٍةج دْة ٽز .ثٽ ٙ 

عجٽغًىىج  ٌىىَوه ثٽڂ٪پىىڀ د ٙىىٰ ځنضٚىىٌ ٩ىىڄ      

ثٽڂ ثٵىىى٨ ثٽضىىىً ّىىى ٯ ٌىىىيهخ إٽٍةىىىجت وهىىىيث 

ٌْىىڂـ ٽپ٢ىىٕح دئٙىىوثً رفٺىىجٿ ّىىٌٌ٪ز ٩ىىڄ 

 ثٽڂٚجهً.    

 ثٽضٶٍٍڀ :Evaluationوٰٙ ٌضڀ وهچج  ٰ  ٹٍى

 ٽٺجځىټ  ثٽضٶى ٌڀ  وهىټ  ثٽ٢پذىزت  رهث) صٶى ٌڀ  ّىٍضڀ 

 ٩پىى  ٌض ؽىخ  ٽىيث  صٶ ٌڂًىج ٱٌهًٌىجت   رٿ ثٽڂؾڂ ٩ىز 

 ٩پىى  ٢ٌپ٪ى ث  دى(ڃ  ٽىيٽٸت  ثٽ٢پذىز  ٌچذىه  رڃ ڀثٽڂ٪پى 

 ځىج  ٩پىى  ثٽض٪ٌٯ ٽةڀ ٌضْچى فضى ثٽضٶ ٌڀت ؽووٻ

ً  وځىج  ځىچةڀت  ثٽڂض ٵى٨  هى   ً  ثِٕىٍج)  هى  ثٽضى



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكمٌَة 51

ً  ثٽ٢پذىز  دىٍڄ  ٹجٽض٪ىجوڃ  دضٶ ٌڂةىجت  ّىٍٶ ځ ڃ   ٱى

ً  ثّىضنوثٿ وثٽ٪ڂىټت    وصذىجهٻ  وثٽڂٌثؽى٨ت  ثٽڂٚىجه

 ثٽض ثٙټ وځةجًثس ثٽڂؾڂ ٩جست دٍڄ ثٽڂ٪پ ځجس

 .ثٽ٢پذز دٍڄ

 صڂىز ثٽنج: Conclusion   ً  ٩ىڄ  ٩ذىجًر  وهى

ً  ٽپٌفپىز ثٽڂ٪ٌٱٍىز   ثٽڂق ًٌز ٽپٲٺٌر ځپن٘  ثٽضى

ً  إڅؾجٍڇ ٍّضڀ ځج وصپنٍ٘ت ف ٽةج ثٽذقظ ٌضڀ  ٱى

ٟ  هىيث  ٜ  صٞىڂٍڄ  وٌڂٺىڄ  ثٽىوًُت  رو ثٽچٖىج  د٪ى

ً  ثٽڂچضڂٍىز  وثٽىٌوثد٠  ثٽچٖىج١جس  رو ثِّىتپز   ثٽضى

 ثٽڂ ٝى ٧ت  ٱً ثٽض ٨ّ ٱً ثٽ٢پذز ً٭ذجس صقٶٴ

 ً ٌ  ٌىضڀ  ٹىيٽٸ  ثٽؾىَ)  هىيث  وٱى  ثٽڂض٪پڂىٍڄ  صىيٹٍ

 ثٽٌفپىزت  څةجٌز ٩چو ٍّٺضْذ څةج ثٽضً دجٽڂةجًثس

ً  ثٽچضىجةؼ  ځىڄ  ثّٔىضٲجهر  ٩پىى  وصقٲٍىَهڀ   صىڀ  ثٽضى

 .إٽٍةج ثٽض ٙټ

ځذىىىجها وځ٪ىىىجٌٌٍ صٚىىىڂٍڀ ثٽىىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىىز   -

 ٩ذٌ ثٽ ٌخ 

  ځؾڂ ٩ىىىىىز  Dodge,2001فىىىىىوه هوهػ  

ځڄ ثٽڂذجها ثٽ٪جځىز ٽضٚىڂٍڀ ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز ٩ذىٌ      

ًًث إٽىىى   Focusج ځْىىڂى ثٽ ٌىىخ ٢ٌپىىٴ ٩پٍةىى   ثمضٚىىج

 ثٽ٪ڂپٍجس ثٽضى صضٞڂچةج صپٸ ثٽڂذجها وٱٶًج ٽڂج ٌپى 

   ثٽذقظ ٩ڄ ځ ثٵ٨ ؽٍورFind great 

sites.  

  صچٍْٴ ثٽ٢ٕح وثٽڂ ثًهOrchestrate 

learners and resources.  

   ٌٍفظ ثٽ٢ٕح ٩پى ثٽضٲٺChallenge 

learners to think.  

   ًځض ٠ّ ثّٔضنوثٿ ٽپڂٚجهUse the 

medium.  

   ّٶجٽز ص ٵ٪جس ٩جٽٍزScaffold high 

expectations.  

  رڃ ١ىى ً Dodge,2001عىىڀ ځىىج ٽذىىظ هوهػ  

ٔفٶًج هيڇ ثٽڂذجها إٽى ځؾڂ ٩ىز ځىڄ ثٽن٢ى ثس ثٽضىى     

ٌڂٺڄ ثّضنوثځةج ٽضٚىڂٍڀ ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىزت صضڂغىټ     

ٱىىىىى ثَصىىىىى  صقوٌىىىىو ثٽڂ ٝىىىى ٧ ثٽڂچجّىىىىخ ٽپٌفپىىىىز   

ٽضٚىىىڂٍڀ ثٽڂٕةىىىڀ  ثٽڂ٪ٌٱٍىىىز ٩ذىىىٌ ثٽ ٌىىىخت وثمضٍىىىجً ث  

ٽپڂ ٝ ٧ وځٞىڂ ڃ ثٽٌفپىز ثٽڂ٪ٌٱٍىز ٩ذىٌ ثٽ ٌىخت      

ووٙىىٰ يٽٍىىز صٶٍىىٍڀ ثٽ٢ىىٕحت وصٚىىڂٍڀ ثٽڂةىىجٿ ٩ىىڄ      

١ٌٌىىٴ صقوٌىىو ٹٍٲٍىىز رهثةةىىج وثٽڂىى ثًه ثٽڂقىىوهر ٽةىىجت    

 وص٪وٌټ وصقٍْڄ ٵجٽخ ثٽٌفپز ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ.

  رڃ ٩ڂپٍىىىز Dodge,2002وٌىىىٌ  هوهػ 

ٝىى )   صٚىىڂٍڀ ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ ٱىىى     

ثٽن٢ىى ثس ثٽْىىجدٶز ٽٍْىىش م٢ٍىىزت إى ٵىىو صض٢پىىخ ٹىىټ      

م٢ىىىى ر إ٩ىىىىجهر ثٽچ٦ىىىىٌ وص٪ىىىىوٌټ ثٽ٪ڂىىىىټ ثٽڂچؾىىىىَ ٱىىىىى 

ثٽن٢ىىى ثس ثٽْىىىجدٶزت ٹڂىىىج ٌىىىٌ  هوهػ دىىى(ڃ ثمضٍىىىجً      

ثٽڂ ٝ ٧ ٌُ٪و ځىڄ ثٽڂةىجٿ ثِٹغىٌ ٙى٪ دز ٱىى ٩ڂپٍىز       

ثٽضٚڂٍڀت ٱٍؾخ رڃ ٌٺ ڃ ځ ٝى ٧ ثٽٌفپىز ثٽڂ٪ٌٱٍىز    

ثٱٌ فى ٻ  ٩ذٌ ثٽ ٌخ ځٌصذ٢ًىج دڂ٪ىجٌٌٍ ثٽڂچىجهؼت وٌضى     

ثٽڂ ٝ ٧ ځٚجهً إٽٺضٌوڅٍىز صضىٍـ ثّٔىضٲجهر ثٽٲ٪جٽىز     

ځڄ ٕذٺز ثْڅضٌڅش و٩پى ثٽڂ ٝى ٧ رڃ ٌىو٩ڀ ثٽ٪ڂىټ    

ًٞىىجت ورڃ     ثٽؾڂىىج٩ى ځىى٨ ص(ٹٍىىوڇ ٩پىىى ٱٌهٌىىز ثٽىىض٪پڀ رٌ

ٌض٢پخ ځٞڂ څه ځْض ٌجس ٩پٍج ځڄ ثٽضٲٺٌٍت ودجٽچ٦ٌ 

إٽىىى ثٽڂذىىجها وثٽن٢ىى ثس ثٽضىىى وٝىىٮةج هوهػ و٩ڂىىټ  

ٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىىز ٩ذىىىٌ  ٩پىىىى ص٢ ٌٌهىىىج ٽضٚىىىڂٍڀ ثٽىىىٌف   

ثٽ ٌىىىخت ٌُٕفىىى٤ د(څةىىىج صڂغىىىټ إًٕىىىجهثس ٩جځىىىز صضْىىىڀ  
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دجٽڂٌوڅىز ٌڂٺىىڄ صٲٚىىٍپةج ٱىىى ٝىى ) څڂىىجىػ ثٽضٚىىڂٍڀ  

ثٽض٪پٍڂى إٽى ځؾڂ ٩ز ځڄ ثٽن٢ ثس ثٽضٲٚىٍپٍز ثٽضىى   

صٖىىڂټ ٹجٱىىز ځٌثفىىټ صٚىىڂٍڀ ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ  

ثٽ ٌىىخ دڂنضپىىٰ رد٪جههىىج ٽپ ٙىى ٻ إٽىىى م٢ىى ثس رٹغىىٌ  

صٚىڂٍڀ ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز     هٵز ځڂج ٌٶپىټ ځىڄ رم٢ىج)   

 ٩ذٌ ثٽ ٌخ وٌٌٱ٨ ځڄ ؽ هصةج.

  رڅىىىه 5112وٌىىٌ   ٩ذىىو ثٽ٪ٌَىىَ ١پذىىزت     

ٽٺىى صقٶىٴ ثٽٌفپىز ثٽڂ٪ٌٱٍىىز رهىوثٱةج دٚى ًر ؽٍىىور      

ٱةچىىجٷ ځؾڂ ٩ىىز ځىىڄ ثٽڂ٪ىىجٌٌٍ ثٽضىىى ٌؾىىخ ځٌث٩جصةىىج 

 ٩چو صٚڂٍڂةج وهى رڃ 

صٚڂڀ ثّٔضٌثصٍؾٍز ٱى ٕىٺټ ځةىجٿ ځض٪ىوهر     -

ٵ٪ٍىىىىىز ثٽضْىىىىىجؤٔس وځٖىىىىىٺٕس فٶٍٶٍىىىىىز ووث 

ځٌصذ٢ز دجهضڂجځجس ثٽ٢پذز وصڂغټ ؽىًَ)ث هجځًىج   

ځىىىڄ ثٽڂٶىىىًٌ ثٽوًثّىىىى وٽىىىٍِ ځؾىىىٌه څٖىىىجٟ   

 ٔٙٲى ځچٲٚټ ٩چةج.

صةىىوٯ ثّٔىىضٌثصٍؾٍز إٽىىى صؾڂٍىى٨ ځ٪پ ځىىجس  -

ودٍجڅىىجس دٮىىٌٛ صق ٌپةىىج إٽىىى رٱٺىىجً ص ٥ىىٰ    

ٽقىىټ ثٽڂٖىىٺٕس وثٽضْىىجؤٔس وصٲْىىٌٍ ثٽڂةىىجٿ  

 ثٽضى ص٢ٌفةج.

صٚىىىىڂڀ ځةىىىىجٿ ثّٔىىىىضٌثصٍؾٍز ٱىىىىى ٙىىىى ًر   -

ٔس صقىظ ثٽڂض٪پڂىٍڄ ثٽڂْضٺٖىٲٍڄ ٩پىى     صْجؤ

ثٽضٲٺٌٍ ٽضٺ ٌڄ ًر  وثصنىجى ٵىٌثً رو صپنىٍ٘    

 ځ٪پ ځجس ْڅضجػ ٱٺٌ ؽوٌو.

ثمضٍىىىىىجً ځٚىىىىىجهً ثٽڂ٪پ ځىىىىىجس وثٽڂ ثٵىىىىى٨    -

ثْٽٺضٌوڅٍىىىز ځىىىڄ ٵذىىىټ ثٽڂ٪پىىىڀ دوٵىىىز و٩چجٌىىىز   

دقٍىىىىىىظ صٺىىىىىى ڃ ځٌصذ٢ىىىىىىز د٢ذٍ٪ىىىىىىز ځةىىىىىىجٿ    

ثّٔىىضٌثصٍؾٍز وصضْىىڀ دجٽْىىة ٽز ٱىىى ثٽضٚىىٲـ  

 جٽخ.ؤ ص٨ٍٞ وٵش وؽةو ثٽ٢

صٚىىىىڂڀ ثّٔىىىىضٌثصٍؾٍز ٱىىىىى ٕىىىىٺټ ځةڂىىىىجس  -

وصْجؤٔس صچٲي ځىڄ مىٕٻ ص ٌٍى٨ ثٽ٢پذىز إٽىى      

ځؾڂ ٩جس دقٍظ صضچ ٧ ثٽڂْىؤٽٍجس وٌٌث٩ىى   

صقوٌىىىىىو وصچ٦ىىىىىٍڀ رهوثً ثٽ٢پذىىىىىز ٱىىىىىى هىىىىىيڇ     

ثٽڂؾڂ ٩ىىجس رعچىىج) ٹىىټ ځةڂىىزت وص٪ضڂىىو څؾىىجؿ  

ثٽٌفپىىىز ٩پىىىى ثٽچٶىىىجٓ وثٽضٲج٩ىىىټ ځىىى٨ دىىىجٵى     

ثِٱىىىٌثه ثَمىىىٌٌڄ وٽىىىٍِ دڂ٪ىىىَٻ ٩ىىىچةڀ ځىىى٨   

ٌثٯ ديثصٍز ثٽڂىض٪پڀ وؽ٪پىه ٌٶى ٿ دىووًڇ     ث٩ٔض

 وځْؤٽٍضه ثٽٲٌهٌز وثٽؾڂج٩ٍز.

ثِِّ ثٽٲپْٲٍز ٽذچج) وصٚڂٍڀ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز  -

 ت ٩5105ذٌ ثٽ ٌخ  ٌٌ  ٹټُ ځڄ فْڄ ثٽذجص٨  

ت   Kundu and Bain (2006)وٹچوو ودجٌڄ 

ت څذٍټ ؽجه ٩َځً    Laborda (2009) ؤد ًهث

ةى ٌڂغټ ثِّجُ   رڃ ثٽڂومټ ثٽذچج551ت 5104ٗ

ثٽچ٦ٌ  ثٽي  صْضچو إٽٍه ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ 

فٍظ ٌڂٺڄ ص ؽٍه ثٽ٢ٕح څق  ثٽڂٚجهً  ثٽ ٌخت

ثٽڂ ؽ هر ٩پً ثْڅضٌڅش ٽڂ٪ٌٱز ثٽقٶجةٴ ىثس ثٽٚپز 

دجٽڂ ٝ ٧ ثٽڂقوه وثٽذقظ ٩ڄ ثٽڂ٪پ ځجس عڀ 

صقپٍپةج دةوٯ صٺ ٌڄ ًري ف ٽةجت وٌضڀ ىٽٸ ٱى ؽ  

 ځڄ ثٽض٪جوڃ ثٽذچج). 

څ٦ٌٌىىز ثٽىىض٪پڀ ثٔؽضڂىىج٩ً ٽذجڅىىووًث    وٹىىيٽٸ

وثٽضىىىىً رٹىىىىوس ٩پىىىىى رهڂٍىىىىز ثٽضٲج٩ىىىىټ ثْؽضڂىىىىج٩ً      

وثٽڂ٪ىىجٌٌٍ وثٽ٦ىىٌوٯ ثٔؽضڂج٩ٍىىز ٱىىً فىىووط ثٽىىض٪پڀت 

فٍظ ٌذچى ثٽٲٌه ځ٪ٌٱضه دچٲْىهت وٌ٪ٍىو دچىج) ځ٪ٌٱضىه     

ځڄ مٕٻ ٩ڂپٍز ثٽضٲىجوٛ ثٔؽضڂىج٩ى ځى٨ ثَمىٌٌڄت     

     ٟ  ٹڂىىىىج ف٦ىىىىى هىىىىيث ثٔصؾىىىىجڇ دض(ٌٍىىىىو څ٦ٌٌىىىىز ثٽچٖىىىىج

"Activity Theory ت ٱذچج) ثٽنذٌر ثٽٶجةڂز ٩پى"

ثٽچٖجٟ ځڄ رهڀ ثٽچ٦ٌٌجس ثٽوث٩ڂىز ٽپىض٪پڀ ثْٽٺضٌوڅىى    
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وځىىىىىج ٌضٞىىىىىڂچه ځىىىىىڄ رڅٖىىىىى٢ز وځةىىىىىجٿ ثؽضڂج٩ٍىىىىىزت  

(Baker, 2010, p21)  فٍظ ص٪ضذىٌ دٍتىجس ثٽىض٪پڀ    ت

رڅ٦ڂىىىز څٖىىىجٟ ځ٪ٶىىىور صضٞىىىڂڄ ٩ ثځىىىټ ځض٪ىىىوهر ٹڂىىىج  

صٖضڂټ ٩پى ٩چجٌٙ ځجهٌز وڅٲْىٍز صىؤعٌ ٱىى ثٽىض٪پڀت     

  ٌضىى(ٽٰ ٹىىټ  Engestrom,2003٪ٌٌىىٰ  وفْىىخ ص

څ٦جٿ څٖجٟ ځىڄ ځٖىجًٹٍڄ ورهىوثٯ ووّىجةټ وٵ ث٩ىو      

وځؾڂ ٩ىىجس وصٶْىىٍڀ ثٽ٪ڂىىټت فٍىىظ ص٪ىىٌٛ څ٦ٌٌىىز       

ثٽچٖىجٟ وٙىىٲًج هٵٍٶىج ٽىىچ٦ڀ ثٽچٖىجٟ وٽةىىيث ثٽْىذخ ص٪ىىو     

هيڇ ثٽچ٦ٌٌز رهثر ځچجّذز ٽوًثّز ص٪ٶٍوثس دٍتز ثٽض٪پڀ 

ثٽڂضٮٌٍر وٹٍٲٍز صٲج٩ىټ ثٽ٪چجٙىٌ ځى٨ د٪ٞىةج ثٽىذ٪ٜ      

ٵىىىو صىىىؤه  هىىىيڇ ثٽضٲىىىج٩ٕس إٽىىىى څٖىىى ) ځٖىىىٺٕس   إى

     صْذخ ثٽضٮٌٍ وثٽض٢ ٌٌ ٝڂڄ ثٽچ٦جٿ.

ٱىىى فىىٍڄ صىىٌٱٜ څ٦ٌٌىىز ثٽىىض٪پڀ ثٽڂىى ٵٲى         

ٱٺىىٌر رڃ ثٽڂ٪ٌٱىىز ٽةىىج وؽىى ه ځؾىىٌه ٌٔىىٌصذ٠ دْىىٍجٳ    

ثٽڂٲىىجهٍڀ ثٽٌّىىڂٍزت دىىټ رڅةىىج ځچىىضؼ ٽپچٖىىجٟ ثٽضٲىىج٩پى   

دىىٍڄ ثِٱىىٌثه وثٽڂ ثٵىىٰ ثٽضىىى رڅضؾضةىىجت ٽىىيث ٱجٽڂ٪ٌٱىىز    

ً ځىى٨ صٮٍىىٌ ثٽڂ ٵىىٰ ثٽىىي  ٌْىىضنوٿ ٱٍىىه ٽٖىىٺټ    صض٢ىى 

ؽوٌىىىو رٹغىىىٌ ٩ڂٶًىىىج ٽةىىىيڇ ثٽڂ٪ٌٱىىىزت وهىىىيڇ ثٽڂ ثٵٲٍىىىز  

ٽپ٪ڂپٍىىىز ثٽض٪پٍڂٍىىىزت وثٽڂچجٵٖىىىجس وثِڅٖىىى٢ز ّىىى ٯ   

صؤه  دٖىٺټ فضڂىى إٽىى ٕىٺټ ؽوٌىو رٹغىٌ ٩ڂٶًىج ٽةىيڇ         

ثٽڂ٪ٌٱىىزت وهىىيڇ ثٽڂ ثٵٲٍىىز ٽپ٪پڂٍىىز ثٽض٪پٍڂٍىىز صىىٌصذ٠    

ٱى رؽَثةىه   دجٽچٖجٟ وثٽذٍتز ثٽضى ص٢ ً ٱٍةجت وصچضٌٖ

ثٽڂٺ څىىز ٽىىهت د٪ٞىىةج ٱىىى ثٽ٪ٶىىټت وثَمىىٌ ٱىىى ثٽ٪ىىجٽڀ     

ثٽڂقىىىىىىىىىىىىىىىىى٠ٍ دڂىىىىىىىىىىىىىىىىىج ٌٖىىىىىىىىىىىىىىىىىذه ثِٕىىىىىىىىىىىىىىىىىٺجٻ  

  .(Giacoppo,2007,p6ثٽڂضوثمپز

ؤ څْض٨ٍ٢ إ٭ٲجٻ ثٽووً ثٽيي صپ٪ذه څ٦ٌٌىجس  

فىىىىټ ثٽڂٖىىىىٺٕس فٍىىىىظ ٌ٪ڂىىىىټ ثٽ٢ىىىىٕح ِهث) ځةىىىىجٿ   

ثٽىىىىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىىىىز ځڂىىىىىج ٌضىىىىىٍـ ٽةىىىىىڀ ثّىىىىىضنوثٿ     

ځغټ فټ ثٽڂٖٺٕس ثّضٌثصٍؾٍجس ٱً صقٍٚټ ثٽڂ٪ٌٱز 

ځڂج ٌچڂىً ٽىوٌةڀ ځةىجًثس ثٽضٲٺٍىٌ ثٽ٪پٍىجت وٌى ٱٌ ٽةىڀ        

ٹىىىيٽٸ ٱٌٙىىىز ثٔدىىىوث٧ وثٽىىىض٪پڀ ثٽىىىيثصً ثٽڂذچىىىً ٩پىىىً  

ثٽڂ٪ٌٱىىىىىىىز ثٽڂْىىىىىىىضوثځز  ځچىىىىىىىجٻ ځذىىىىىىىجًٍت فچىىىىىىىجڃ    

  .  53ت5112ًٗد٨ٍت

ٹىىىىىىىىىيٽٸ څ٦ٌٌىىىىىىىىىز ثٽىىىىىىىىىض٪پڀ دجٔٹضٖىىىىىىىىىجٯ 

"Discovery Theory Learning by ًوثٽض "

ٌقىوط ٩چىوځج څٶىوٿ    رٕجًس إٽىى رڃ ثٽىض٪پڀ دجٔٹضٖىجٯ    

ثٽڂجهر ثٽض٪پٍڂٍز ٱً ٙ ًر ځةىجٿ ورڅٖى٢ز وځٖىٺٕس    

فٶٍٶٍز ٽپڂض٪پڀ ٱً ٕٺټ ٭ٍىٌ ځٺضڂىټ وهٱ٪ةىڀ ٽپذقىظ     

وثٔٹضٖىىىجٯ وإهًثٷ ثٽ٪ٕٵىىىجس دىىىٍڄ هىىىيڇ ثٽڂ٪پ ځىىىجس  

ٽضچ٦ٍڂةىىىىىىج وإٹڂجٽةىىىىىىج وص ٥ٍٲةج فڂىىىىىىو  ٌجّىىىىىىٍڄت  

  .  534 -535ت 5116

وځىىڄ ثٽچ٦ٌٌىىجس ثٽضىىً ثهضڂىىش دذچىىج) وصٚىىڂٍڀ  

ًٞىج څ٦ٌٌىز ثٽٖىذٺجس    ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ رٌ

"Networks Theory  وهىىً إفىىو  ثٽچ٦ٌٌىىجس "

ثِّجٍّز ٱىً ٩پى ٿ ثٽٺڂذٍى صٌ وثٽٖىذٺجس وص٢ذٍٶىجس      

هىىيڇ ثٽچ٦ٌٌىىز وثّىىى٨ ؽىىوًث وٽقىىىټ ځٖىىجٹپةج ٌْىىىضنوٿ     

ثٽقجّىىىخ ثَٽىىىً دٖىىىٺټ وثّىىى٨؛ ٽىىىيٽٸ صةىىىضڀ ٩پىىى ٿ       

ثٽقجّىىىىىخ ثَٽىىىىىً دضٚىىىىىڂٍڀ م ثًٍځٍىىىىىجس ٽچ٦ٌٌىىىىىز    

ٽؾىىز ري ځن٢ىى٠ ٽضڂٍٍىىَ  ثٽڂن٢٢ىىجس دقٍىىظ ٌڂٺىىڄ ځ٪ج 

مٚجةٚىىىىه وثّىىىىضنٕٗ ثٽڂ٪پ ځىىىىجس ځچىىىىه  ٩ڂىىىىٌو  

  .  33ت 5105هًؤٌت 

ًٍج څڂ٢ى ځڂجًّز ثٽڂةجٿ ځ ٩ٍز/ځٌٹَر  ٱى دچىج)   عجڅ

دڂىج رڃ ٱٺىٌر   وصٚڂٍڀ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذىٌ ثٽ ٌخ  

صٚىىڂٍڀ ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ ص٪ضڂىىو ٩پىىى    

ٍىجٿ  صٶوٌڀ ځةجٿ ص٪پٍڂٍز ځقوهر صْج٩و ثٽڂض٪پڀ ٩پى ثٽٶ

دچٲْىىىىه د٪ڂپٍىىىىجس ځنضپٲىىىىز ځىىىىڄ دقىىىىظ وثّضٺٖىىىىجٯ  

ٽپڂ٪پ ځىىىجس ٩ذىىىٌ ثٽ ٌىىىخ وثّىىىضنوثٿ وص ٥ٍىىىٰ هىىىيڇ   

ثٽڂ٪پ ځىىجس وثٽذٍجڅىىجس ٱىىى فىىټ ثٽڂٖىىٺٕس ثٽض٪پٍڂٍىىز     
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وصقٶٍىىىىٴ رهىىىىوثٯ ص٪پٍڂٍىىىىز ځقىىىىوهر  ٩ذىىىىو ثٽقىىىىجٱ٤ت  

5100 Leung & Unal, 2013 ; 

Subramaniam, 2012)   ؛ت وٱى ٝ ) ځج رٹوصىه

چ٦ىىٍڀ ودچىىج) ثٽڂ٪ٌٱىىز ٱىىً  ثٽچ٦ٌٌىىز ثٽذچجةٍىىز ٩پىىى رڃ ص 

ىثٹٌر ثٽڂض٪پڀ ٌضڀ ځىڄ مىٕٻ ثٽڂڂجًّىز ثٽچٖى٢ز ٽةىيڇ      

ثٽڂةىىىجٿ وثٽضٲج٩ىىىټ ځىىى٨ ځ ٝىىى ٧ ثٽىىىض٪پڀ ٩پىىىى څقىىى      

ت صى(صى رهڂٍىز    Gaines & Shaw (2000)ځْضڂٌ

ثٽڂڂجًّز ٱةىى  ٕىٌٟ ځىڄ ٕىٌوٟ ثٽىض٪پڀت ٱڂىج ٌىض٪پڀ        

ٌؾىىىخ رڃ ٌُڂىىىجًُت ؤ ٌڂٺىىى ڄ رڃ صىىىضڀ هىىىيڇ ثٽ٪ڂپٍىىىز  

ت وثٽڂٶٚ ه دجٽڂڂجًّز ٽىٍِ  دووڃ ص ثٱٌ هيث ثٽٌٖٟ

ځؾٌه صٺٌثً ثٽڂجهر ثٽڂض٪پڂز ځ ڄ ٭ٍ ٌ ه وٯت وإڅڂى ج  

ثٽڂٶٚىى ه دةىىج ثٽضٺىىٌثً ثٽڂ ؽىىه ٽٮىىٌٛ ځ٪ىىٍڄ وثٽىىي   

وځٲةىى ٿ ثٽڂڂجًّىىز ٹڂىىج   ٌىىؤه  إٽىىى صقْىىٍڄ ثِهث)ت   

  هىىً ١ٌٌٶىىز ٩5106ٌٱةىىج ځ٪ؾىىڀ ثٽڂ٪ىىجڅى ثٽپٮىى    

ٽپ٪ڂټ رو ١ٌٌٶز ٌؾخ رڃ ٌضڀ دةىج ثٽ٪ڂىټت وثٽڂڂجًّىز    

صٖىىڂټ ثِڅٖىى٢زت وثٽ٪ڂپٍىىجست وثٽ ٥ىىجةٰت    ٌڂٺىىڄ رڃ 

وثٽڂ ثٙىىىىٲجس ثٽٶٍجّىىىىٍزت وثًْٕىىىىجهثست وٱىىىىى هىىىىي   

ٌٲْىىٌ ع ًڅٍىىٸ ٩ڂپٍىىز څْىىٍجڃ ثٽٲىىٌه ٽڂىىج صىىڀ    ثٽْىىٍجٳ 

ص٪پڂىىه ځىىڄ مىىٕٻ صٶوٌڂىىه ځذىىور ثّٔىىض٪ڂجٻ وثْهڂىىجٻ     

ٽپ٪ىىىىىىجهر ثٽڂٺضْىىىىىىذزت إى ٌىىىىىىٌ  رڃ ثٽ٪ىىىىىىجهثس صٶىىىىىى   

دجٽڂڂجًّز وصٞ٪ٰ دجْهڂجٻ څضٍؾىز ٩ىوٿ ځڂجًّىضةج    

وه  ځجٌ٪ٌٯ دچ٦ٌٌز ثٽضٕٕى رو ثٽضٌٷ رو  ځ٨ ثٽَځڄ

ثٽٞڂ ً وص٪َ  ثٽچٍْجڃ إٽى ځٌوً ٍځڄ ١ ٌىټ ٩پىى   

ثٽنذٌر ثٽڂٺضْذز دقٍظ ٌٔىضڀ صچٖى٢ٍةج رو ځڂجًّىضةج    

ځڂىىىج ٌىىىؤه  دجٽضىىىجٽى إٽىىىى ٍوثٻ يعجًهىىىج ځىىىڄ ثٽىىىيثٹٌر   

ت 5101وٝىىىىڂ ًهج وثمضٲجةةىىىىج  ٩ڂىىىىجه ثٽَ٭ىىىى ٻت    

ٗ550.  

ٱىىجٽض٪پڀ دجٽڂڂجًّىىز هىى  ٩ڂپٍىىز ص٪پىىڀ ځْىىضڂٌ 

صىىىىضڀ ځىىىىڄ مىىىىٕٻ ثٽض٪جځىىىىټ ځىىىى٨ ثٽضقىىىىوٌجس وثٽٶٞىىىىجٌج 

وثٽڂٖىىىٺٕس ثٽڂ٪ٶىىىور وثٽ ثٵ٪ٍىىىز ثٽضىىىى صقٚىىىټ رعچىىىج) 

ځڂجًّز وصچٲٍي ځةىجٿ ثٽىض٪پڀ ٽضقٶٍىٴ ثِهىوثٯت فٍىظ      

ٔ ٌڂٺڄ ثٽض٪پڀ دووڃ ٩ڂټت وٽىٍِ هچىجٷ ٩ڂىټ ٌٔچىضؼ     

٩چىىىه ص٪پىىىڀ ّىىى ث) رٹىىىجڃ ځٶٚىىى هًث رو ٭ٍىىىٌ ځٶٚىىى هت 

جً ٌڂٺىڄ  وصض٢پخ ٱٺٌر ثٽض٪پٍڀ دجٽڂڂجًّىز صٚىڂٍڀ إ١ى   

ثِٱىٌثه ځىىڄ ثٽىض٪پڀ دٺٲىىج)ر وٱج٩پٍىز ځىىڄ مىٕٻ ٩ڂپٍىىز     

ثٽضٲٺٌٍ ثٽض(ځپى ٱى ثٽضٌٚٱجس ثٽضى ٌٶ ځ ڃ دةجت ځڂىج  

ٌْىىىج٩و ٱىىىى صچ٦ىىىٍڀ وصٖىىىٺٍټ ثٽضٚىىىٌٱجس ثٽڂْىىىضٶذپٍز  

د٢ٌٌٶز رٹغٌ ٱج٩پٍز ځڄ مٕٻ ثّٔضٲجهر ځڄ ثٽضؾىجًح  

وثٽنذىىٌثس ثٽْىىجدٶزت وصُ٪ىىو څ٦ٌٌىىز ٹ ٽىىخ ٽپىىض٪پڀ ځىىڄ     

ڄ رٱٞىىټ ثٽچ٦ٌٌىىجس ثٽضىىى ٱْىىٌس  ثٽنذىىٌر وثٽضؾٌدىىز ځىى

ثٽضٺٍٲٍز ٽضى ٌضقٶٴ دةج ثٽض٪پڀ دجٽڂڂجًّز ّٔىضنوثځه  

ٱى ص٢ ٌٌ ثٽڂةجًثس ثٽڂةچٍز ٽّٱٌثهت وىٽٸ ځڄ مىٕٻ  

ص ٍٝـ ثٽ٪ٕٵز دىٍڄ ثٽڂڂجًّىز وثٽىض٪پڀت وٌُ٪ىو ثٽىض٪پڀ      

ځىىىىڄ ثٽضؾٌدىىىىز هىىىى  ثٽٶپىىىىخ ثٽڂقىىىىٌٷ ٽ٪ڂٍىىىىز ثٽىىىىض٪پڀ    

مٕٻ  دجٽڂڂجًّزت ووٱٶًج ٽچ٦ٌٌز ٹ ٽخ ٱئڃ ثٽض٪پڀ ځڄ

ثٽضؾٌدز ٌضڀ ٩پى رًد٨ ځٌثفټ هى  ثٽ ثٵ٪ٍز وثٽضٲٺٌٍ 

ثٽضىى(ځپى وثّىىضنٕٗ ثٽض٪ڂٍڂىىجس وثمضذىىجً ثٽٲٌٝىىٍجس  

ٱىىىىى ثٽڂ ثٵىىىىٰ ثٽؾوٌىىىىور  ثٽض٢ذٍىىىىٴ ٱىىىىى ثٽڂ ثٵىىىىٰ      

ثٽڂْضٶذپٍز  وٌ ٝـ ثٽٖىٺټ ثٽضىجٽى ثٽڂٌثفىټ ثًِد٪ىز     

ثٽضى ص ٝـ ثٽٺٍٲٍز ثٽضى صضٌؽڀ دةج ثٽنذٌر ځىڄ مىٕٻ   

ځىىټت وځىىڄ عىىڀ ثٽ ٙىى ٻ إٽىىى  ثٽڂٕف٦ىىز وثٽضٲٺٍىىٌ وثٽض(

ثّىىضنٕٗ ځٲىىجهٍڀ رو ص٪ڂٍڂىىجس ٱىىى ص ؽٍىىه وصٖىىٺٍټ  

ثٽضٚىىٌٱجس ثٽڂْىىضٶذپٍز وصؾٌدضةىىج ٱىىى ځ ثٵىىٰ ؽوٌىىور  

إٌڂىىىىىجڃ دچىىىىىش ّىىىىى٪ هت    (وهٺىىىىىيث صْىىىىىضڂٌ ثٽىىىىىووًر  

  .4ت5105ٗ
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   څڂ ىػ هوًر ٹ ٽخ ٽپض٪پڀ ځڄ ثٽنذٌر وثٽضؾٌدز0ٕٺټ   

 ٌثفټ وٱٍڂج ٌپى ٌٕؿ ځ ؽَ ٽٺټ ځٌفپز ځڄ صپٸ ثٽڂ

  وٱٍةىىج ٌىىضڀ صٖىىٺٍټ   ثٽڂٌفپىىز ثِوٽىىى  

ٱٌٌٴ ٩ڂټ ٙٮٌٍ ٌُٺپٰ دقټ ځٖٺپز ځ٪ٍچىز  

رو ثٽض٪جځىىټ ځىىى٨ صقىىىو ځ٪ىىٍڄت وٌضىىى ٽى ٵجةىىىو   

ثٽٲٌٌىىٴ وهىى  رٹغىىٌ ر٩ٞىىج) ثٽٲٌٌىىٴ مذىىٌر     

٩ىىٌٛ ثٽڂٖىىٺپز و١ىىٌؿ ثٽضْىىجؤٔس ف ٽةىىج 

دةوٯ ثٽض ٙټ إٽى فپ ٻ ٌضڀ ثٵضٌثفةىج ځىڄ   

ٵذىىټ ثٽٲٌٌىىٴت وځىىڄ عىىڀ صچٲٍىىي صپىىٸ ثٽٶىىٌثًثس  

ٚىىىىىٌٱجس ثٽضىىىىىى صىىىىىڀ ثصنجىهىىىىىج دٖىىىىى(ڃ   وثٽض

 ثٽڂٖٺپز.

 وهى ځٌفپز ځٕف٦ز ثٽڂٌفپز ثٽغجڅٍز  

څضىىجةؼ ثٽٶىىٌثًثس ثٽضىىى صىىڀ ثصنجىهىىج ځىىڄ ٵذىىټ   

ر٩ٞىىج) ثٽٲٌٌىىٴ وځىىڄ عىىڀ ١ىىٌؿ ثٽضْىىجؤٔس  

 ف ٽةج دةوٯ ثٽضٲٺٌٍ ثٽض(ځپى رو ثٽچٶو .

  وهىىىىىى ځٌفپىىىىىز  ثٽڂٌفپىىىىىز ثٽغجٽغىىىىىز  

ثّضنٕٗ ثٽض٪ڂٍڂجس د٪و ځٌفپز ثٽڂٕف٦ز 

(ځپى ٱىىى څضىجةؼ ص٢ذٍىٴ ثٽقپىى ٻ   وثٽضٲٺٍىٌ ثٽضى  

وصٺىىى ڃ صپىىىٸ ثٽض٪ڂٍڂىىىجس دڂغجدىىىز ثٽڂٌٕىىىو     

 وثٽڂ ؽه ٽپضٌٚٱجس ثٽڂْضٶذپٍز.

 وهى ځٌفپز ثمضذىجً  ثٽڂٌفپز ثٽٌثد٪ز  

ځجصڀ ثٽض ٙټ ٽه ځڄ ص٪ڂٍڂجس وځج صڀ ص٪پڂىه  

ځىىىىىڄ ثٽضؾٌدىىىىىز ثٽْىىىىىجدٶز ٱىىىىىى ثٽڂ ثٵىىىىىٰ     

 ثٽڂْضٶذپٍز .

وځىىىڄ ځڂٍىىىَثس ص٢ذٍىىىٴ ثٽض٪پىىىٍڀ دجٽڂڂجًّىىىز ٱىىىى  

ٍڀ ثٽ٪ىىجٽى ٹڂىىج روٝىىقضةج إٌڂىىجڃ دچىىش  ځؤّْىىجس ثٽض٪پىى

   1ت ٗ 5105ّ٪ ه  ت

ص٪ضذٌ ثٽڂڂجًّز ١ًٌٕج هجځًىج ځىڄ ٕىٌوٟ ثٽىض٪پڀ      -

فٍىىظ صْىىج٩و ځڂجًّىىز ثِهث) ٩پىىى ثّىىضڂٌثً      

ثًٔصذج١جس دىٍڄ ثٽڂغٍىٌثس وثّٔىضؾجدجس ٽٲضىٌر     

 ر١ ٻ ځڂج ٌؤهي إٽى صقٶٍٴ ثٽض٪پڀ. 

صْج٩و ثٽٲٌه ٩پى إصٶىجڃ رهث) ث٩ِڂىجٻ ثٽٲ٩ٌٍىز     -

 ٽڂةجًر.ٱً ص٪پڀ ث

صقٶىىٴ ثٽضچجّىىٴ دىىٍڄ ث٩ِڂىىجٻ ځڂىىج ٌىىؤهي إٽىىى       -

 رهثةةج ٱً صضجد٨ وٱً ثٽَځڄ ثٽڂچجّخ.
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صڂچىىى٨ إڅ٢ٲىىىج) وڅْىىىٍجڃ ث٩ِڂىىىجٻ ثٽٲ٩ٌٍىىىز ٱىىىً   -

 ثٽڂةجًڇ ثٽڂ٢پ ح ص٪پڂةج .

 .صْج٩و ٩پى صچڂٍز ثٽڂةجًثس ثٽڂنضپٲز -

ٱىىجهر ځىىڄ ثٽڂ٪ٌٱىىز وثٽنذىىٌر ثٽضٌثٹڂٍىىز ٽىىو       ثٔ -

ج دىىىٍڄ ثِٱىىىٌثه ىو  ثٽنذىىىٌثس دچٶپةىىىج وصذجهٽةىىى  

 ثٽَځٕ) ود٪ٞةڀ ودٍڄ ثِّجصير وثٽ٢ٕح.

ثّٔضٲجهر ځڄ ثٽضٲٺٌٍ ثٽؾڂج٩ى دوٽًج ځڄ ثٽضٲٺٍىٌ   -

ثٽٲٌه  ځڂج ٌْةڀ ٱى ثٽ ٙ ٻ إٽى فپ ٻ رٹغٌ 

 ٱج٩پٍز وإدوث٩ٍز.

 صقٍْڄ ځْض   ثٽڂنٌؽجس ثٽض٪پٍڂٍز. -

عذجس ځج ٌٺضْىذه ثِٱىٌثه ځىڄ ځ٪ىجًٯ وځةىجًثس       -

ًٍج. ٩پى ځو  ٱضٌر  ٍځچٍز ١ ٌپز څْذ

ص ؽىو ځؾڂ ٩ىز ځىڄ ثٽٖىٌوٟ ثٽضىً صقٶىٴ       ٹڂج 

ثٽڂڂجًّز ثٽٲ٪جٽز ٱىً ځ ثٵىٰ ثٽىض٪پڀ ثٽڂنضپٲىز وثٽضىى      

صنضپىىىٰ رهڂٍضةىىىج دىىىجمضٕٯ ٕىىىٌوٟ  ثٽىىىض٪پڀ ثِمىىىٌ   

وثٽ٦ىٌوٯ ثٽضىً ٌىىضڀ ٱٍةىج ځ ٵىٰ ثٽىىض٪پڀت وٵىو فىىوههج       

   ٱٍڂج ٌپى 565 561ت5101ٗ رڅ ً ځقڂوت

صؾىىجڅِ ثٽ٪ڂىىټ   وٌُ٪ىىو صؾىىجڅِ ثٽ٪ڂىىټ رو ثٽڂةىىجًر  -0

ح ص٪پڂةىىىىج ځىىىىڄ رفىىىىو ثٽٖىىىىٌوٟ ثٽٌةٍْىىىىٍز     ثٽڂ٢پىىىى 

ٽپڂڂجًّىىىز دجْٝىىىجٱز إٽىىىى رڃ هىىىيث ثٽٖىىىٌٟ ٌ٪ضذىىىٌ ىث   

رهڂٍز ٩ڂپٍز ٱً ص٪پڀ ثٽڂةجًر وٱىً ثٹضْىجح مجٙىٍز    

 ثّضٶٌث) ثٽڂذجها وثٽڂٲجهٍڀ .  

ثٽ٪ٕٵز دٍڄ څ ٧  ثٽض٪پڀ و١ٌٌٶز ثٽڂڂجًّز  فٍظ  -5

صنضپٰ ١ٌٌٶز ثٽڂڂجًّىز ٩ىڄ څى ٧ ثٽىض٪پڀ ثٽڂْىضنوٿ      

٪پٍڂىىىىًت ٱٲىىىىً ثٽىىىىض٪پڀ دجّٔىىىىضٶذجٻ   ٱىىىىً ثٽڂ ٵىىىىٰ ثٽض 

Reception Learning     ٌضپٶىى ثٽڂىض٪پڀ ځىجهر ًٕ ځغ

ثٽض٪پڀ ٱً ٕٺټ ځؾڂ ٩ز فٶىجةٴ رو ځؾڂ ٩ىز ځذىجها    

رو د٪ىىىٜ ثٽ٪ٕٵىىىجست عىىىڀ ٌٶىىى ٿ دڂڂجًّىىىز ص٪پىىىڀ هىىىيڇ   

ثٽڂجهرت وځقجوٽز ثّضو٩جةةج د٪و ىٽٸ إځج دٖٺټ فٌٱً 

 رو دجّضو٩ج) رؽَث) ځچةجت رځج ٱً  فجٽز ثٽىض٪پڀ ثٽٶىجةڀ  

ٱىئڃ ٱةىڀ    ٩Meaningful Learningپىى ثٽڂ٪چىى   

ثٽڂىىض٪پڀ ٽپڂىىجهر ثٽڂض٪پڂىىز ثٽڂٶوځىىز ٌٶپىىټ ځىىڄ ثٽڂؾةىى ه  

ثٽڂ٢پىىىىى ح ٽپىىىىىض٪پڀت فٍىىىىىظ ٌىىىىىؤهي إهًثٷ ثٽڂ٪ىىىىىجڅًت  

وثٽ٪ٕٵجس ثٽضً صٌد٠ دٍڄ رؽىَث) ثٽڂىجهر هوً ثٽڂٺجٱى(ر    

وثٽقىىجٱَ ٩پىىى ثٽىىض٪پڀت ودجٽضىىجٽً ٱىىئڃ ثٽٶٍڂىىز ثٽقجٽٍىىز     

صٺ ڃ رٵټ رهڂٍز ځڂج ٽپضٮيٌز ثٽڂٌصور ٱً هيث ثٽڂ ٵٰ 

صٺىى ڃ ٩پٍىىه ٱىىً فجٽىىز ص٪پىىڀ ثٽڂىى ثه ٩وٌڂىىز ثٽڂ٪چىىى        

وثٽضىىى صُڂىىجًُ د ثّىى٢ز ثٽضْىىڂ٨ٍت وهىىيث ٌ ٝىىـ رڃ    

هوً ثٽضٮيٌىىىز ثٽڂٌصىىىور ٱىىىً ثٽىىىض٪پڀ ٌنضپىىىٰ دىىىجمضٕٯ    

 رّپ ح ثٽض٪پڀ ثٽڂْضنوځز ٱً ثٽڂ ثٵٰ ثٽض٪پٍڂٍز.

صقوٌىىىىو ٕىىىىٺټ ثّٔىىىىضؾجدز صُ٪و ١ذٍ٪ىىىىز رو ٕىىىىٺټ   - 3

ثٽٲىٌه مىٕٻ ثٽڂڂجًّىز ځىڄ      ثّٔىضؾجدز ثٽضىً ٌٚىوًهج   

ثٽ٪ ثځټ ثٽضً ٌؾخ رڃ صقوه ٵذټ دوثٌز ثٽڂڂجًّز ِعىٌ  

ىٽىىٸ ٩پىىى ثِهث) ٱىىً ځ ثٵىىٰ ثٽىىض٪پڀ ثٽڂنضپٲىىزت ٱٶىىو       

صٺىىى ڃ ثّٔىىىضؾجدز ٥ىىىجهٌر  رو ٩پچٍىىىز رو ٵىىىو  صٺىىى ڃ    

رٕىىجً  Ausubelٝىىڂچٍز رو مجٱٍىىزت إٔ رڃ روٍودىىټ   

إٽى رڃ وٝ ؿ ثّٔضؾجدز ٌْج٩و ٩پى ثٽض٪پڀ وثٽضىيٹٌ  

ّپذٍز څضجةؼ ثٽوًثّجس ثٽْجدٶز إٽىى رڃ ر٭پىخ    ورًؽ٨

هيڇ ثٽوًثّىجس ٵىو ثّىضنوځش ځى ثه ص٪پٍڂٍىز ځذٌځؾىز       

٭ٍىىٌ ٥ىىىجهٌر ثٽڂ٪ىىىجڅً وًٹىىىَ ٩پىىىى رهڂٍىىىز ځڂجًّىىىز  

ثّٔىىىضؾجدجس ثٽ٦ىىىىجهٌرت ومجٙىىىىز ٱىىىً ځؾىىىىجٻ  ص٪پىىىىڀ   

ثْهًثٷ ثٽقٌٹىىً فٍىىظ رڃ ثّىىضؾجدجس ثٽٲىىٌه ثٽ٦ىىجهٌر   

ڄ صقٶٴ ٽه ثٽ ٝ ؿ ثٽيثصًت دجْٝجٱز إٽى رڅةج صضٞڂ

ٱىىً فىىو ىثصةىىج ثمضٍىىجً ثٽڂ٪پ ځىىجس ثٽضىىً ٌضٌصىىخ ٩پىىى     

ځ٪ٌٱىىىىز څضجةؾةىىىىج ًٱىىىى٨ ځْىىىىض   إهًثٹىىىىه ثٽڂ٪ٌٱىىىىً   

وّىىج٩وس ٩پىىى ثمضىىَثٻ ثٽقىىجٱَ ٽوٌىىهت وص(ٹٍىىو ثَعىىجً    

ثٽوثٱ٪ٍىىز  ٽپضٮيٌىىز ثٽڂٌصىىورت ٱجٽذ٪ىىو ثَمىىٌ ځىىڄ رد٪ىىجه      
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ٕٺټ ثّٔىضؾجدز ثٽىيي ٌىؤعٌ ٩پىى ثٽڂڂجًّىز هى  د٪ىو        

 Prompting andثٽضٶچىىىىىىٍڄ وثٽض ؽٍىىىىىىه 

Guidance  ٱٶو صٺ ڃ ثّضؾجدجس ثٽڂض٪پڀ مٕٻ ٱضٌر

ثٽڂڂجًّز ٭ٌٍ ځ ؽةز دڂ٪چىى رڃ صٺى ڃ ٙىجهًر ٩ىڄ     

ثٽٲىىٌه دىىووڃ ري ځْىىج٩ور ځىىڄ ثَمىىٌٌڄ رو ٵىىو صٺىى ڃ    

هىىيڇ ثّٔىىضؾجدجس ٙىىجهًر ٩ىىڄ ثٽٲىىٌه  دڂْىىج٩ور ځىىڄ    

ثَمىىىىىىٌٌڄ ٱىىىىىىً ٕىىىىىىٺټ إځىىىىىىوثهڇ دىىىىىىذ٪ٜ ځ٪ٍچىىىىىىجس  

رو د٪ٜ رٕٺجٻ ثٽڂْج٩ور   Learning Aidsثٽض٪پڀ

 1ثِمٌ 

ٌضذىىى٨ ثٽىىىض٪پڀ ٱىىىى رٕىىىٺجٽه ؽڂٍ٪ةىىىج صٶٌٌذًىىىج   و

ٵجڅ څًىىج ٩جځًىىج هىى  ٩ذىىجًر ٩ىىڄ ځقىىجؤس ځضٺىىًٌر ځىىڄ    

ًٌث ٱىى   ثٽڂڂجًّز ٱى رٌز ځةجًر ٦ٌةٌ ثِهث) صٶوځج ٹذٍ

ثٽذوثٌىىز وځىىڄ عىىڀ صٶىىوٿ رٵىىټت وٵىىو صىىڀ ٹٖىىٰ ځغىىټ هىىيڇ   

ثٽچضىىجةؼ ٱىىى ځچقچٍىىجس ثٽىىض٪پڀ وځچقچىىى ثٽىىض٪پڀ هىى  مىى٠  

ڂقىىىى ً دٍىىىجڅى ٌىىىٌد٠ د٪ىىىٜ ٵٍجّىىىجس ثِهث) ٩پىىىى ثٽ     

ثٽٚىىىجه  د٪ىىىوه ثٽڂقىىىجؤس رو ٱىىىٌٗ ثٽىىىض٪پڀ ٩پىىىى       

 ,Roediger, h, Meade,M)ثٽڂقى ً ثٽْىٍچى   

2000,p9)  وٌڂٺڄ ثٽٶ ٻ رڃ ٍٕتًج ځج ٵو صڀ ص٪پڂه إىث

 ثّضڂٌس ص(عٌٍثس ثٽنذٌر ٽڂور ١ ٌپز ځڄ ثٽ ٵش.

ځ٪ٌٱىىىىىز څضىىىىىجةؼ ثٽڂڂجًّىىىىىز صُ٪و ځ٪ٌٱىىىىىز څضىىىىىجةؼ     -4

ڂڂجًّىز  ثٽڂڂجًّز رو ثٽضٮيٌز ثٽڂٌصور ځڄ ځضٮٌٍثس ثٽ

ثٽةجځزت ٱىجٽض٪ٌََ ثٽىي  ٌقٚىټ ٩پٍىه ثٽٲىٌه ٱىى ٕىٺټ        

ځ٪ٌٱز څضجةؼ ثٽڂڂجًّزت ّى ث) ٹجڅىش ځ٪ٌٱىز ٹپٍىز رٿ     

ؽَةٍز ٌقٶٴ ثٽةىوٯ ثٽٌةٍْىى ځىڄ ثٽڂڂجًّىز ٹٖىٌٟ      

ًةٍْىىىى ځىىىڄ ٕىىىٌوٟ ثٽىىىض٪پڀت ودجٽضىىىجٽى ٱىىىئڃ ځ٪ٌٱىىىز   

ٹڂىىج ثٽىىذ٪ٜ دچضىىجةؼ ثٽڂڂجًّىىز ٌقٶىىٴ ثٽىىض٪پڀ ثٽٲ٪ىىجٻت   

  رڃ 561 565ت ٗ ٗ 5101ىٹىىٌ رڅىى ً ځقڂىىو  

 هچجٷ څ ٩جڃ ٽڂڂجًّز ثٽڂةجٿ فوههڂج ٹجٽضجٽى 

ثٽڂڂجًّىىىز ثٽڂٌٹىىىَر   وٌٶٚىىىو دةىىىج صٌٹٍىىىَ  .0

ځقىىىىجؤس ثٽىىىىض٪پڀ رو ؽپْىىىىجس ثٽڂڂجًّىىىىز   

وثٽضڂٌٌڄ ٱىً ٱضىٌثس ٍځچٍىز ځضٚىپزت فٍىظ      

ًٍج ځىىڄ      صقضىىجػ إٽىىى ٱضىىٌر ٍځچٍىىز ر١ىى ٻ څْىىذ

 ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز.

ثٽڂڂجًّىىز ثٽڂ ٩ٍىىز   وٌٶٚىىو دةىىج وؽىى ه     .5

ثٽڂقىجؤس رو ثٽؾپْىجست   ٱضٌثس ًثفىز دىٍڄ   

ري صٶْىىىىىىٍڀ ثٽڂ ٝىىىىىى ٧ ثٽڂىىىىىىٌثه ص٪پڂىىىىىىه   

وځڂجًّىىضه ٩پىىى ٱضىىٌثس ٍځچٍىىز ٌٲٚىىټ دىىٍڄ 

د٪ٞةج ثٽذ٪ٜ روٵجس ًثفز ٵو صٺ ڃ هٵجةٴ 

 رو ّج٩جس رو رٌجٿ.

ٽىىؤ  فْىىٍڄ   ت 5116وٌىىٌ  ٩ىىجهٻ ٱجٝىىټ  

رڃ هىىىىيثڃ ثِّىىىىپ دجڃ ٌ٪ضڂىىىىوثڃ     31ت ٗ 5111 

٩پىىىى ثٽ٪ٕٵىىىز دىىىٍڄ ٍځىىىڄ ثِهث) ثٽٲ٪پىىىً ځىىى٨ ثٽٲضىىىٌر    

ٽَځچٍىىز ٽپٌثفىىزت إى ٌڂٺىىڄ ثٽٶىى ٻ رڃ ٱضىىٌثس ثٽٌثفىىز     ث

صٖىىٺټ وثفىىوًث ځىىڄ ثٽ٪چجٙىىٌ ثٽضىىً صىىومټ ٱٍڂىىج ٌْىىڂى     

دؾووٽىىز ثٽضڂىىٌٌڄ ّىى ث) ثٽضچ٦ىىٍڀ ثِّىىذ ٩ً ٹضقوٌىىو    

٩ىىىوه رٌىىىجٿ صىىىوًٌخ ثٽڂةىىىجًثس و٩ىىىوه رٌىىىجٿ ثٽٌثفىىىز رو 

ثٽضچ٦ىىٍڀ ثٽٍىى ځً ثٽضىىً صقىىوه ٩ىىوه ثٽ فىىوثس ثٽضوًٌذٍىىز  

ض٪پڀ ثٽٍ ځٍىىىىزت دىىىىټ وصقوٌىىىىو ثٽ ٵىىىىش ثٽڂنٚىىىى٘ ٽىىىى    

ثٽڂةىىجًثس ٱىىً صپىىٸ ثٽ فىىوثس ځىىڄ فٍىىظ ثٽ٪ٕٵىىز دىىٍڄ    

١ىى ٻ ځىىور ثٽ٪ڂىىټ ثٽٲ٪پىىًت و١ىى ٻ ځىىور ثٽٌثفىىز ثٽضىىً      

صضنپپهت ودجٽٖٺټ ثٽيي ٌٞڂڄ دى(ڃ ثٽض٪ىخ ثٽقجٙىټ ٔ    

ٌؤعٌ ٱً ص٪پڀ صپىٸ ثٽڂةىجًثست و٩پٍىه ٥ةىٌس ١ٌثةىٴ      

صوًٌذٍىىز ٩ىىور د٪ٞىىةج ځىىچـ ٱضىىٌثس ًثفىىز ٵٚىىٌٍر دىىټ   

دجٽضىىوًٌخ  ورٵٚىىٌ ځىىڄ ځىىوه ثٽضىىوًٌخ ٱٺىىجڃ ځىىج ٌْىىڂى 

ثٽڂؾضڂىى٨  ثٽڂڂجًّىىز ثٽڂٌٹىىَر  رو ٱىىضـ ٱضىىٌثس ًثفىىز 

١ ٌپىز ٵىو صذپى٬ رو صضؾىىجوٍ ثٽ٪ڂىټ رو ثٽضىوًٌخ ثٽٲ٪پىىً      
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ٱٺىىىىجڃ ځىىىىج ٌْىىىىڂى دجٽضىىىىوًٌخ ثٽڂىىىى ٧ٍ  ثٽڂڂجًّىىىىز    

فٍىىىظ صٺىىى ڃ ثٽڂڂجًّىىىز وصقوٌىىىو ځٶىىىوثً ثٽڂ ٩ٍىىىز ت 

ثٽٌثفز مٕٻ دچج) ثٽضڂٌٌڄ ځڄ رهڀ ثهضڂجځجس ثٽڂوًح 

صچ٦ٍڂىه مىٕٻ ثٽ فىوثس    رعچج) و٨ٝ ؽووٽز ثٽضڂٌٌڄ و

ثٽض٪پٍڂٍزت ٱجٽضڂٌٌڄ ثٽڂٺغٰ ٌ٪٢ً څْىذز ًثفىه ٵپٍپىز    

ًٍج دٍڄ ځقجؤس ثٽضڂىٌٌڄ و٩پىى ّىذٍټ ثٽڂغىجٻ إىث      څْذ

عجڅٍز  ٱٍؾخ  31ٹجڅش ځور ځڂجًّز ثٽضڂٌٌڄ صض٢پخ  

عىى ثڃ  وًدڂىىج ٌڂٺىىڄ   5إ٢٩ىىج) وٵىىش ًثفىىه ځٶىىوثًڇ   

ثٽٶىى ٻ دىىووڃ وٵىىش ًثفىىه وىٽىىٸ ٢ٌپىىٴ ٩پٍىىه رفٍجڅًىىج       

 ٱً ثٽضڂٌٌڄ.  ثّٔضڂٌثً

وٌض ٵٰ صٲٍٞټ ځڂجًّز ځ ٝ ٧ ٹٺټ رو د٪و 

صٶْىىٍڂه إٽىىى رؽىىَث) ٩پىىى ٩ىىوه ٹذٍىىٌ ځىىڄ ثٽڂضٮٍىىٌثس   

ثٽڂ٪ٶور ٱپٺټ ١ٌٌٶز ځَثٌجهج و٩ٍ دةجت وٌُ٪و ثمىضٕٯ  

ًٌث  رّپ ح ثٽڂڂجًّز ځڄ ثٽڂ ٝ ٩جس ثٽضً رميس ٹغٍ

ځڄ ثهضڂجٿ ثٽذجفغٍڄ ٱً ځؾجٻ ٩پڀ ثٽچٲِ د ؽه ٩جٿت 

ض٪پڀ د ؽىه مىجٗت وهچىجٷ    وٱً ځؾىجٻ ّىٍٺ ٽ ؽٍز ثٽى   

ٕذه إؽڂج٧  څضٍؾز ثٽوًثّجس ثٽضؾٌٌذٍز ثٽضىً صچجوٽىش   

 Distributedثٽٲىىٌٳ دىىٍڄ ثٽڂڂجًّىىز ثٽڂ ٩ٍىىز    

Practice  وثٽڂڂجًّىىىىىىز ثٽڂٌٹىىىىىىَرMassed 

Practice  ٟ٩پى رڃ ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز صقش ٌٕو

ځ٪ٍچىىز وٱىىً ځؾىىجٔس ځقىىوهر رٹغىىٌ ٱج٩پٍىىز ٱىىً ثٽىىض٪پڀ   

 . وثٽضيٹٌ ځڄ ثٽڂڂجًّز ثٽڂٌٹَر

ٱجٽڂڂجًّىىز ثٽڂ ٩ٍىىز هىىى ؽىىووٻ ځىى ٧ٍ دىىه     

رڅٖىى٢ز ثٽىىض٪پڀ دٖىىٺټ ځچٲٚىىټ فٍىىظ صىى ٧ٍ ٱٍىىه ځةىىجٿ  

 lynn ٽپٶٍىىىىىجٿ دةىىىىىج٩پى ٱضىىىىىٌثس ځضٶ٢٪ىىىىىز   

lesneski(2005)  

  40ت 0224ٗوص٪ٌٱةج ځٍْىٌ ځٚى٢ٲى    

ٹغىٌ دىٍڄ   رد(څةج ىٽٸ ثٽضڂٌٌڄ ثٽيي ٌ٪٢ً څْىذز ًثفىه   

ځقىىجؤس ثٽضڂىىٌٌڄت وٵىىو صٺىى ڃ څْىىذضةج دڂٶىىوثً وٵىىش  

ضڂىىٌٌڄ رو رٹغىىٌ ٱڂغپًىىج إىث ٹجڅىىش ځىىور ثٽڂڂجًّىىز رهث) ثٽ

عجڅٍىز  رو   31عجڅٍز  ٌ٪٢ى وٵش ٽپٌثفىز ځٶىوثً    31 

 ٵو صٺ ڃ رٹغٌ ځڄ ىٽٸ دٶپٍټ.

  44ت 5115ٗدٍچڂىىج ٌىىٌ  ٌ٪ىىٌح مٍىى ڃ  

د(ڃ ثٽضوًٌخ ثٽڂ ٧ٍ ه  ىٽٸ ثٽضوًٌخ ثٽيي ص ؽو ٱٍه 

روٵىىجس ًثفىىه ٹجٱٍىىه دىىٍڄ ثٽضٺىىٌثًثست ٹڂىىج رٕىىجً إٽىىى    

ٍڂىىىج ٌض٪پىىىٴ دىىىجٽضڂٌٌڄ ثٽڂىىى ٧ٍ   د٪ىىىٜ ثٽڂٕف٦ىىىجس ٱ 

ٱذجٽچْىىذز ٽضقوٌىىو روٵىىجس ثٽٌثفىىز دىىٍڄ ثٽضٺىىٌثًثس ٱىىئڃ  

ىٽٸ ٩ڂپٍز څْذٍز وٌڂٺڄ و٨ٝ ثٽضڂٌٌڄ ٩پى مى٠ ٽىه   

څةجٌضىىىجڃ ثِوٽىىىى ٽپڂٺغىىىٰ وثٽغجڅٍىىىز ٽپڂىىى ٧ٍت وٹپڂىىىج   

ٍثهس روٵىىجس ثٽٌثفىىز دىىٍڄ ثٽضٺىىٌثًثس ثصؾىىه ثٽضىىوًٌخ    

 ِڃ ٌٺ ڃ ځ ٩ًٍج وثٽ٪ٺِ ٙقٍـ.

ځٲةى ٿ ثٽىض٪پڀ ثٽڂى ٧ٍ     وٌٌٍٖ ٱچؾٌ رڃ ص٢ذٍٴ 

ٽڄ ٌىضڀ إٔ ځىڄ مىٕٻ ثٔهضڂىجٿ دىجٽڂ٪چى وثٽڂضڂغىټ ٱىى        

ٵوًصچج ٩پى ٱةڀ ثٽ٪ىجٽڀ وثٽڂٖىجًٹز ٱٍىهت وهى  ثٽچىجصؼ      

ثٽقٶٍٶى ٽ٪ڂپٍز ثٽض٪پڀت وٌضٺ ڃ ثٽڂ٪چى ٩چو ٱچؾٌ ځڄ 

مٕٻ ٩ڂپٍز هثةٌٌز ځڄ ثٽضٲج٩ىټ ځى٨ ثٽ٪ىجٽڀ وثٽضؾٌدىز     

صٖىىىىىذه إٽىىىىىى فىىىىىو ٹذٍىىىىىٌ ثٽضؾٌدىىىىىز ثٽض(وٌپٍىىىىىز ٩چىىىىىو  

وهيث ٌ٪چى رڃ ثٽٲةىڀ وثٽضؾٌدىز رو   Gadamerځٌؽجه

ثٽنذىىىٌر ٱىىىى صٲج٩ىىىټ ځْىىىضڂٌت وٌضىىىوثمټ ثِٕىىىنجٗ     

وثِفىىوثط وثْؽىىٌث)ثس وثِهوثس وثٽ٪ىىجٽڀ ځىى٨ ثٽٲٺىىٌ    

وثٽٺىىىٕٿ وثٽڂ٪ٌٱىىىز وثٽىىىض٪پڀ دڂىىىج ٌقٶىىىٴ ثٽڂڂجًّىىىز      

 (White,2007,P57).ثٽڂ ٩ٍز 

وصٌ  ثٽذجفغضجڃ رڃ ځڄ ثٽ٪ ثځىټ ثٽڂىؤعٌر ٱىى ٱج٩پٍىز     

 ز ځجٌپى ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍ

صٌٹٍَ ثٔڅضذجڇ   ٱىجٽٲٌه ٌْىض٨ٍ٢ صٌٹٍىَ ثڅضذجهىه ٱىً       -

فجٽز ٱضٌثس ثٽ٪ڂټ ثٽٶٌٍٚرت دٍچڂىج ٌٚى٪خ ٩پٍىه ىٽىٸ     



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكمٌَة 35

ٱىىىً ٱضىىىٌثس ثٽ٪ڂىىىټ ثٽ٢ ٌپىىىز إىث ٹىىىجڃ ځؾىىىجٻ ثٽچٖىىىجٟ   

 ًوصٍچً.  

صىىٌثد٠ ثٽڂىىجهر ٩پىىى ٱضىىٌثس ځضذج٩ىىور رٱٞىىټ    -

 ځڄ صٌثد٢ةج ٩پى ٱضٌثس ځضٶجًدز .

 ثًٔصذج١ىىجس ٭ٍىىٌ ثٽٚىىقٍقز صچْىىى رّىى٧ٌ     -

ًٌث ځڄ ثًٔصذج١جس ثٽٚقٍقز .  ٹغٍ

صةٍىىىب ثٽڂڂجًّىىىز ثٽڂ ٩ٍىىىز ٱٌٙىىىز رعچىىىج)    -

ثٽٌثفىىىز ٽضٕٕىىىى يعىىىجً ثٽضىىىوثمټ ثٽضىىىً صچٖىىى( 

رعچج) ثٽض٪پڀ دٍچڂج ٔ صضةٍ( هىيڇ ثٽٲٌٙىز ٱىً    

 ثٽڂڂجًّز ثٽڂٌٹَر . 

ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز صضٍـ ثٽٲٌٙز ٔٹضٖجٯ  -

ثِم٢ج) ومجٙز ٱىً دوثٌىز ثٽىض٪پڀ ٱٍٺضْىخ     

ًًث دج  ٽ٪ڂىىىىټ ٌْىىىىج٩وڇ ٱىىىىً  ثٽڂىىىىٌ) ثّضذٚىىىىج

 ثٽڂقجوٽز ثٽضجٽٍز.

٩ڂپٍىىىجس ثٕٔىىىضذجٷ ثٽ٪ٚىىىذً رعچىىىج) ثٽىىىض٪پڀ     -

صقىىوط دْىى٩ٌز رٹذىىٌ دٺغٍىىٌ ٩چىىوځج ٌقٚىىټ    

ثٽڂىىىىل ٩پىىىىى ٱضىىىىٌثس ًثفىىىىز دىىىىٍڄ روٵىىىىجس    

 .ثّٔضيٹجً

وصنضپىىٰ ثٽڂڂجًّىىز ثٽڂٌٹىىَر ٩ىىڄ ثٽڂڂجًّىىز    

ت ٗ  5111ثٽڂ ٩ٍز فٍىظ ٌٖىٌٍ وؽٍىه ځقؾى ح      

ح   إٽىىىى رڃ ثٽڂڂجًّىىىز ثٽڂٌٹىىىَر هىىىى ثِّىىىپ    505

ثٽىىىيي ٌڂجًّىىىه ثٽڂىىىض٪پڀ دجّىىىضڂٌثًت وعذىىىجس ثٽڂةىىىجًر  

ثٽڂ٢پ دز ٽپض٪پڀت ود٪و دٌهز ٵٌٍٚر ؽىوًث ٽپٌثفىزت ري   

رڃ ثٽڂض٪پڀ ٌؤهي ثٽضڂٌٌڄ د ٵش ځقوه ځ٨ ٌٍىجهر ٩ىوه   

 ځقجؤس ثٽضڂٌٌڄ. 

وصٌ  ثٽذجفغضجڃ رڃ ځڄ ثٽ٪ ثځټ ثٽضً صؾ٪ټ 

 ثٽڂڂجًّز ثٽڂٌٹَر رٹغٌ ٱ٪جٽٍز ٱً ثٽض٪پڀ هى ٩چوځج   

پْىىىىىجس ثٽڂڂجًّىىىىىز ځضضجد٪ىىىىىز رو   صٺىىىىى ڃ ؽ -

ځضٶجًدز ِڅه إىث ٹجڅش ٱضٌثس ثٽٌثفز ١ ٌپز 

ًٌث ځڂىج ٌىضڀ ص٪پڂىه ٌض٪ىٌٛ ٽپچْىٍجڃ       ٱئڃ ٹغٍ

 ځڂج ٢ٌٌٞ ثٽڂض٪پڀ إٽى ثٽذو) ځڄ ؽوٌو .

ًًث ځىىڄ ثٽڂٌوڅىىز وثٽضچىى ٧     - ٌض٢پىىخ ثٽ٪ڂىىټ ٵىىو

ٱجٽڂڂجًّىىىز ثٽڂ ٩ٍىىىز صىىىؤه  إٽىىىى صغذٍىىىش    

ثّىىضؾجدز ځ٪ٍچىىزت دٍچڂىىج صْىىج٩و ثٽڂڂجًّىىز     

 ٩پى صچ ٧ ثٽْپ ٷ.  ثٽڂٌٹَر 

  رڃ 504ت  5110وٌىىىىيٹٌ وؽٍىىىىه ځقؾىىىى ح    

ثٽضڂىىىٌٌڄ ثٽڂىىى ٧ٍ رٱٞىىىټ ٱىىىً فجٽىىىز ص٪پىىىڀ ثٽڂةىىىجًثس  

ثٽٚ٪ذزت دٍچڂج ثٽڂڂجًّز ثٽڂٌٹَر صٖذه إصٶجڃ ثٽىض٪پڀت  

وٌپضٶىىى ثٽ٢ىىٕح وٌىىضڀ صٶٍىىٍڂةڀ ٱىىً وفىىوثس رٙىىٮٌت      

دووڃ ه٩ڀ إٝجٱً فضى صقٶٍٴ ثٽضڂٺڄ ځڄ ثٽڂقضى     

Mary, Magnolia, 2012 . 

ثمضپٲىىش څضىىجةؼ ثٽوًثّىىجس فىى ٻ رٱٞىىپٍز     وٵىىو 

 څڂ٢ى ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز وثٽڂٌٹَر ٱى ثٽض٪پٍڀ 

فٍىىىىظ ص ٙىىىىپش هًثّىىىىز ځجٌٺىىىىټتػت ؽىىىىٌوٻ   

)Michael g.grole, 1995    إٽىى ٱج٩پٍىز ثٽڂڂجًّىز  

ثٽڂ ٩ٍىىز ٱىىى ص٪پىىڀ ثٽٲٌٍَىىج) ورٹىىوس ٩پىىى ٝىىٌوًر       

ًٌث ٽٲج٩پٍضةىىج ٱىىى     ثٔهضڂىىجٿ دةىىج ٱىىى رڅٖىى٢ز ثٽىىض٪پڀ څ٦ىى

 ص٪پڀ ثٽٲٌٍَج).

 .Sج روٝىىقش هًثّىىز ځجٹىىج  ويمىىٌوڃ   ٹڂىى

Mackay et al (.2002     ٱجةور ثٽڂڂجًّىز ثٽڂ ٩ٍىز

٩پى ثٽڂڂجًّز ثٽڂٌٹَر ٱً ص٪پڀ ثٽڂةجًثس ثٽؾٌثفٍىز  

دجٽڂچ٦ىىجً وهىىيڇ ثٽچضٍؾىىز ٹىىجڃ ٽةىىج يعىىجً إٌؾجدٍىىز ٩پىىى   

٩ڂپٍىىز ثٽضىىوًٌخ ٩پىىى ثٽڂةىىجًثس ثٽڂنضپٲىىز ٱىىً ؽڂٍىى٨  

 ځؾجٔس ثٽ٢خ.
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 رځىىىىج هًثّىىىىز ٩ذىىىىو ثٽنىىىىجٽٴ څؾىىىىڀت ّىىىىجځى  

  ٹٖىىٲش ٩ىىڄ ٱج٩پٍىىز ثٽضىىوًٌخ ثٽڂىى ٧ٍ  5115هىىجص  

ٽو  ١پذز و١جٽذجس ثٽْچز ثٽغجٽغىز ځىڄ ٵْىڀ رهثح ٩پىڀ     

ثؽضڂج٧ت وىٽىٸ ٩پىى ثٽىض٪پڀ ثٽچ٦ىٌ  وثٽ٪ڂپىى وثٽٺپىى       

فٍىىظ صىىڀ ص٪ىىٌٌٜ ثٽ٢ىىٕح ٱىىى ثٽڂْىىض   ثِوٻ ځىىڄ      

ثٽڂضٮٍىىٌ ثٽڂْىىضٶټ وهىى  ثٽضىىوًٌخ ثٽڂٌٹىىَ  ځقجٝىىٌر     

   ٌ ٌذٍىىز ّىىج٩ز دىىووڃ ثّىىضٌثفز ت رځىىج ثٽڂؾڂ ٩ىىز ثٽضؾ

ثٽغجڅٍز ٱٶو صڀ ص٪ٌٌٜ ثٽ٢ىٕح ٱٍةىج ٽپڂْىض   ثٽغىجڅى     

ځىىڄ ثٽڂضٮٍىىٌ ثٽڂْىىضٶټ وهىى  ثٽضىىوًٌخ ثٽڂىى ٧ٍ  عىىٕط   

هٵٍٶىىز  عىىڀ  51ځقجٝىىٌثس ٍځىىڄ ثٽڂقجٝىىٌر ثٽ ثفىىور 

صىىڀ ٩ٶىىو ثمضذىىجً ٽةىىڀ ٱىىى څةجٌىىز ثٽضىىوًٌخت وٵىىو رعذضىىش   

ثٽچضىىىىجةؼ صٲىىىى ٳ ثٽڂؾڂ ٩ىىىىز ثٽضىىىىى صىىىىوًدش د٢ٌٌٶىىىىز   

ى صوًدش د٢ٌٌٶز ثٽضوًٌخ ثٽڂ ٧ٍ ٩پى ثٽڂؾڂ ٩ز ثٽض

 ثٽضوًٌخ ثٽڂٌٹَ.

 Dougهو٫ ًوًً وٹٍپىً صىجٌپ ً    رځج هًثّز

Rohrer and Kelli Taylor (2007)   وثٽضىى

صچجوٽش ٵٍجُ ٱج٩پٍز ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍىزت وثٽڂٌٹىَر   

ځٌٹىىَر  ٱىىى فىىټ ثٽڂٖىىٺٕس     -وثٽڂنضپ٢ىىز  ځ ٩ٍىىز  

ثٽٌٌجٝىىٍز ثٽڂ٪ٶىىورت وٵىىو ٹٖىىٲش ثٽچضىىجةؼ ٩ىىڄ ٱج٩پٍىىز   

ځٌٹَر   ٱى فىټ هىيڇ    – ٩ٍز ثٽڂڂجًّز ثٽڂنضپ٢ز ځ

 ثٽچ ٩ٍز ځڄ ثٽڂٖٺٕس.

 Nate andڅٍش وًودٌس  ٹڂج رٹوس هًثّز

Robert (2008)      ٩پىى ٱج٩پٍىز ثٽڂڂجًّىز ثٽڂٌٹىَر

ٱىىى صچڂٍىىز ثٽضٲٺٍىىٌ ثّٔىىضٶٌثةى وثٽىىض٪پڀ د٢ٕٵىىز ٩ىىڄ     

 ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز.

 Dougورٕىىىىىجًس څضىىىىىجةؼ هوهػ ًوًٌىىىىىٌ 

Rohrer (2009)   إٽىىىى رڃ صذج٩ىىىو ثٽڂةىىىجٿ ٌقْىىىڄ

ٔفضٲىىج٣ دجٽڂ٪پ ځىىجس ٩پىىى ثٽڂىىو  ثٽذ٪ٍىىوت ورڃ هځىىؼ  ث

ثٽڂڂجًّز ثٽڂٌٹَر وثٽڂ ٩ٍز ځً٪ج ٽه ص(عٌٍ رٱٞټ ٱىى  

 فټ ثٽڂٖٺٕس ثٽڂنضپٲز.

 Nicholas .J,et al رځج څٍٺ ُٔ ويمٌوڃ

ٱٶىىىىو رعذضىىىىش هًثّىىىىضه ٱج٩پٍىىىىز ثٽڂڂجًّىىىىز     (2009)

ثٽڂ ٩ٍىىىز ٱىىىى ثّىىىضو٩ج) ځٲىىىٌهثس ثٽپٮىىىز ثٔڅؾپٌٍَىىىز  

ثٽڂڂجًّىىىز ثٽڂٌٹىىىَرت   وصىىىيٹٌهج دٖىىىٺټ رٱٞىىىټ ځىىىڄ    

وص٪ٌََ ثٔفضٲىج٣ دةىج ٩پىى ځىو  ٱضىٌر ٍځچٍىز ١ ٌپىز        

 صٚټ إٽى ّضز رٕةٌ.

 Arunٹڂىىج فجوٽىىش هًثّىىز يًوڃ ٔٹٖىىڂجڃ 

Lakshmanan (2010)    ځ٪ٌٱىىز ر  ځىىڄ څڂ٢ىىى

ثٽڂڂجًّىىز رٱٞىىټ ٱىىً ځةڂىىز ثّىىضنوثٿ ثٽڂچىىضؼت فٍىىظ  

ص ٙىىىىپش إٽىىىىى رڃ ثٽڂڂجًّىىىىز ثٽڂٌٹىىىىَر رٱٞىىىىټ ٱىىىىى   

ٽىىىىض٪پڀ ثٽپٲ٦ىىىىً صُ٪ىىىىو ثّىىىىضنوثٿ ثٽڂچىىىىضؼت دٍچڂىىىىج ٱىىىىً ث

ثٽڂڂجًّىىىىز ثٽڂ ٩ٍىىىىز ثِٱٞىىىىټت ٹڂىىىىج رڃ ثٽڂڂجًّىىىىز 

ثٽڂٌٹَر رٱٞټ ٱً إصٶجڃ څٶىټ ثٽڂةىجٿ دىٍڄ ثٽڂض٪پڂىٍڄت     

٩پىىى فىىو ّىى ث) ثٽضؾٌٌذىىً وثٽىىض٪پڀ ثٽپٲ٦ىىً وصٺىى ٌڄ     

 صٚ ًثس إٌؾجدٍز ٽپڂچضؼ ثٽڂْضنوٿ.  

 Luc رځىىىج هًثّىىىز ٽىىى  دىىى ه  ويمىىىٌوڃ   

Bude,et al (2011)  ٱٶىىو دقغىىش ٩ىڄ رعىىٌ ٹپًىىج ځىىڄ

ڂجًّىىىىز ثٽڂ ٩ٍىىىىز وثٽڂٌٹىىىىَر ٱىىىىى ٱةىىىىڀ ١ىىىىٕح    ثٽڂ

ثٽوًّىىجس ثٽ٪پٍىىج ٽپڂٲىىجهٍڀ ثْفٚىىجةٍزت وٵىىو ث٩ضڂىىوس    

ثٽوًثّىىىز ٩پىىىى ثٽڂىىىچةؼ ٕىىىذه ثٽضؾٌٌذىىىىت وص ٙىىىپش   

ٽچضٍؾىىز ځٲجههىىج رڃ ثٽڂڂجًّىىز ثٽڂٌٹىىَر صؾ٪ىىټ ثِځىىٌ     

رٹغىىىٌ ٙىىى٪ دز ٩پىىىى ثٽ٢ىىىٕح ٽپ ٙىىى ٻ إٽىىىى ثٽٲةىىىڀ      

ثٽٚىىىىقٍـ ٽپڂ ٝىىىى ٩جس ثٽڂقىىىىوهر دجٽوًثّىىىىز ځىىىىڄ     

 ٩ز.ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٍ

 Greg, etورٹىوس هًثّىز ؽٌٌىٸت ويمىٌوڃ    

al, (2015)     رڃ ثٽ٢ىىىٕح ٱىىىى ٥ىىىٌوٯ ثٽڂڂجًّىىىز
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ثٽڂ ٩ٍز ٵو فٶٶ ث ١ٕٵز ٹذٌٍر ٱى ځىجهر ثٽٌٌجٝىٍجس   

ځڄ روٽتٸ ثٽ٢ٕح ثٽىيٌڄ ځجًّى ث ثٽڂةىجٿ ځىٌر وثفىور      

ٱٶ٠ دٖٺټ ځٌٹَت وهيڇ ثٽچضىجةؼ صٖىٌٍ إٽىى رڃ ثٽؾڂى٨     

ټ دىىٍڄ ثٽڂڂجًّىىز وص ٌٍ٪ةىىج ٌ٪ىىٍَ ص٪پىىڀ ثٽ٢ىىٕح دٖىىٺ  

 رٱٞټ.

 Steven,et al  ّىضٍٲڄت ويمىٌوڃ   ٹىو رٹڂىج  

٩پىىىى رڃ صىىى(عٌٍ ثٽڂةىىىجًثس وص٪ٌَىىىَ ثٽىىىيثٹٌر    2015)

ٌقىىوط ځىى٨ ځىىٌوً ثٽ ٵىىشت وصقْىىٍڄ ثٽىىض٪پڀ ٽپڂةىىجًثس 

ثٽضٶچٍىىز ٌىىضڀ ځىىڄ مىىٕٻ ثٽڂڂجًّىىز ثٽڂ ٩ٍىىز وروٙىىى   

دٞىىٌوًر صچ٦ىىىٍڀ ثٽضىىوًٌخ ٹڂڂجًّىىىز ځ ٩ٍىىز رعچىىىج)    

 ٩ڂپٍز ثٹضْجح ثٽڂةجًثس ثٽ٪ڂپٍز.

  رڃ 4ت5105ّٗىىىٕځز ت وٌىىىٌ   ځٚىىى٢ٲى

ٹغٍىٌ ځىىڄ دىٌثځؼ ثٽىىض٪پڀ ثٔٽٺضٌوڅٍىز صذچىىى ٩پىى ځةىىجٿ     

ثٽض٪پىىىٍڀ ثٽڂ٪ٶىىىور وثٽضىىىى صضڂٍىىىَ دجٽ٪ىىىوه ثٽٺذٍىىىٌ ځىىىڄ       

ثٽ٪چجٙىىٌ ثٽڂضوثمپىىزت ٱىىى ځؾىىجٔس ثٽڂٲىىجهٍڀت وهچىىجٷ     

ثٽٺغٍىىٌ ځىىڄ ثٽڂ٪پ ځىىجس ثٽٖىىٍٶز ثٽضىىى ٌؾىىخ ځ٪جٽؾضةىىج    

ٱ ًًٌج ٱى ثٽيثٹٌر ثٽ٪جځپىز ځىڄ رؽىټ صقٶٍىٴ ثٽٲةىڀ ٱىى       

وصىىى ٽى څ٦ٌٌىىىجس ثٽىىىض٪پڀ ثٽڂ٪ٌٱىىىى ٽڂةىىىجًثست ځؾىىىجٻ ث

رهڂٍىىىز ٽٺٍٲٍىىىز صٖىىىٮٍټ وځ٪جٽؾىىىز ثٽٲىىىٌه ٽپڂ٪پ ځىىىجس    

وٹٍٲٍز ثٹضْجح ثٽٲٌه ٽپڂ٪ٌٱز دقو ىثصةج وځڂجًّىضةج  

ّىىى ث) ٵىىىوځش د٢ٌٌٶىىىز ځٌٹىىىَر ثو ځ ٩ٍىىىزت وص٪ضذىىىٌ  

ثٽْىى٪ز ثٽ٪ٶپٍىىز ثٽڂٺىى ڃ ثٽٌثدىى٨ ځىىڄ ځٺ څىىجس ثٽىىيثٹٌر    

ًٍج ٱىىىىى صؾةٍىىىىَ وځ٪جٽؾىىىىز      ًًث ثّجّىىىى ثٽضىىىىى صپ٪ىىىىخ هو

ٽڂ٪پ ځىىىىىجست ٱجٽڂ٪پ ځىىىىىجس صچضٶىىىىىټ مىىىىىٕٻ رؽةىىىىىَر     ث

ثٽقِ ثٽيثٹٌر ثٽقٍْز  إٽىى ثٽىيثٹٌر ٵٚىٌٍر ثٽڂىو ت     

ٱىىئڃ ٹىىجڃ هچىىجٷ صؾةٍىىَ وځ٪جٽؾىىز ٩ڂٍٶىىز ٽپڂ٪پ ځىىجس   

څُٶپش إٽى ثٽيثٹٌر ١ ٌپز ثٽڂو  رځىج إىث ٽىڀ ص٪ىجٽؼ هىيڇ     

ثٽڂ٪پ ځجس ٱئڅةج صُٲٶىوت وثٽْى٪ز ثٽ٪ٶپٍىز رفىو ثٽ٪ ثځىټ      

ٱةىىى صڂغىىټ رٵٚىىى  ثِّجّىىٍز ٱىىى ځ٪جٽؾىىز ثٽڂ٪پ ځىىجس

٩ىىوه ځىىڄ ثٽ فىىوثس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز رو ثٽڂن٢٢ىىجس ثٽ٪ٶپٍىىز    

ثٽضى ٌْض٨ٍ٢ ثٽٲٌه ثٽض٪جځټ ځ٪ةج رو صچجوٽةج ٱىى وٵىش   

وثفو رعچج) ځ٪جٽؾز ثٽڂ٪پ ځجست ودجٽضىجٽً ٱىئڃ ثٽٌَىجهر    

ٱىىىى ٹڂٍىىىز ثٽڂ٪پ ځىىىجس ّىىىضؤه  إٽىىىى صقڂٍىىىټ ثٽْىىى٪ز   

ثٽ٪ٶپٍز ٱ ٳ ١جٵضةجت ودجٽضجٽى ثڅنٲجٛ ثِهث) وٌڂٺىڄ  

)ر ثٽْ٪ز ثٽ٪ٶپٍز ٩ڄ ١ٌٌٴ صچ٦ىٍڀ وصؾڂٍى٨   ٌٍجهر ٹٲج

ثٽڂ٪پ ځىىجس ٱىىى ٙىى ًر وفىىوثس ىثس ځ٪چىىى دقٍىىظ ٔ    

صٖٺټ فڂپًج ٍثةوًث ٩پٍةجت ودجٽضجٽى صْةټ ٩ڂپٍز ثٽض٪پڀ 

وهچىىىىج ٌىىىى(صى هوً ثّىىىىضٌثصٍؾٍجس و١ىىىىٌٳ ثٽضىىىىوًٌِ    

وثٽىىىض٪پڀ ثٽضىىىى صْىىىج٩و ٱىىىى صچ٦ىىىٍڀ ثٽڂ٪پ ځىىىجس   هٍىىىج  

 ت وٌ ؽىىو عٕعىىز رڅىى ث٧ ځىىڄ ثٽقڂىىټ  5115ثٽڂىىًَو٧ت

ثٽڂ٪ٌٱً صچٖ( ځڄ ثٽض٪پڀ هً ثٽقڂټ ثٽڂ٪ٌٱً ثٽىوثمپً  

وٌٖىىىٌٍ إٽىىىى هًؽىىىز ص٪ٶٍىىىو ثٽڂ٪پ ځىىىجس ثٽضىىىً ّىىىضضڀ     

ځ٪جٽؾضةج رو هًؽز ثٽضىٌثد٠ دىٍڄ ٩چجٙىٌ ثٽڂ٪پ ځىجست     

وثٽقڂټ ثٽڂ٪ٌٱً وعٍٴ ثٽٚپز دجٽڂ ٝ ٧ وٌچٖى( ځىڄ   

دچىىج) ځن٢٢ىىجس ٩ٶپٍىىز وصنٌَچةىىج ٱىىً ثٽىىيثٹٌر ١ ٌپىىز  

ٱٍٲىٌٛ ٩پىى   ثٽڂو ت رځىج ثٽقڂىټ ثٽڂ٪ٌٱىً ثٽنىجًؽً     

ثٽڂضپٶً د ث٢ّز ثِّىپ ح ثٽىيي صٶىوٿ دىه ثٽڂ٪پ ځىجس      

و١ذٶًىىج ٽچ٦ٌٌىىز ثٽقڂىىټ ثٽڂ٪ٌٱىىً ٱٍؾىىخ صٶپٍىىټ ثٽقڂىىټ    

ثٽڂ٪ٌٱً ثٽوثمپً وثٽنجًؽً وص٪٦ٍڀ ثٽقڂىټ ثٽڂ٪ٌٱىً   

 .Lijia lin, 2001, pp)وعٍٴ ثٽٚىپز دجٽڂ ٝى ٧   

وصضٲىٴ هىيڇ ثٽچ٦ٌٌىز ځى٨ ځٲةى ٿ ثٽڂڂجًّىز        (5  -3

ڀ ٱضىىىٌثس ًثفىىىز دىىىٍڄ   ثٽڂ ٩ٍىىىز وثٽضىىىى صةىىىضڀ دضچ٦ىىىٍ  

ځڂجًّز ثٽڂةجٿ ثٽڂنضپٲز ٱى دچىج) وصٚىڂٍڀ ثٽىٌفٕس    

ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ ځڂىىج ٌىىؤه  إٽىىى صٶپٍىىټ فڂ ٽىىز    

 ثٽيثٹٌر ثٽ٪جځپز ثٽضً ٌڂٺڄ ثّضنوثځةج. 

فٍىىىظ صچ٦ىىىٌ څ٦ٌٌىىىز صؾةٍىىىَ ثٽڂ٪پ ځىىىجس إٽىىىى 

ثٽڂىىل ثْڅْىىجڅً دج٩ضذىىجً رڅىىه ٌٖىىذه ؽةىىجٍ ثٽقجّىىىخ       
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ؾىىىٌي ٩پٍةىىىج ثَٽىىىً ٱٺٕهڂىىىج ٌْىىىضٶذټ ثٽڂ٪پ ځىىىجس وٌ

د٪ىىٜ ثٽ٪ڂپٍىىجس عىىڀ ٌ٪٢ىىً وٌچىىضؼ د٪ىىٜ ثّٔىىضؾجدجس  

ثٽڂچجّذزت ٽيث صٌٹَ هيڇ ثٽچ٦ٌٌز ٩پى ٹٍٲٍىز ثّىضٶذجٻ   

 ثٽڂىىىل ٽپڂ٪پ ځىىىجس وځىىىڄ عىىىڀ صقپٍپةىىىج وصچ٦ٍڂةىىىج     

Dabbagh, N. (2005) 

صٲضٌٛ څ٦ٌٌز ځ٪جٽؾىز ثٽڂ٪پ ځىجس رڃ هچىجٷ    و

ځؾڂ ٩ز ځڄ ځٺٍجڅٍَځجس ثٽضؾةٍَ رو ثٽڂ٪جٽؾز هثمىټ  

ةج ٌٶ ٿ د ٥ٍٲىز روٽٍىز ځ٪ٍچىز ورڃ هىيڇ     ثٽڂض٪پڀ ٹټ ځچ

ثٽ٪ڂپٍىىجس صٲضىىٌٛ صچ٦ٍڂًىىج وصضجدً٪ىىج ٩پىىى څقىى  ځ٪ىىٍڄت   

وصْ٪ى هيڇ ثٽچ٦ٌٌز إٽىى ٱةىڀ ّىپ ٷ ثْڅْىجڃ دقٍىظ      

ٌْضنوٿ إځٺجڅجصىه ثٽ٪ٶپٍىز وثٽڂ٪ٌٱٍىز رٱٞىټ ثّىضنوثٿ      

ٱ٪چىىىوځج صٶىىىوٿ ٽپٲىىىٌه ثٽڂ٪پ ځىىىجس ٌؾىىىخ ٩پٍىىىه ثڅضٶىىىج)   

څؾىجٍ  ٩ڂپٍجس ځ٪ٍچز وصٌٷ رمٌ  ٱً ثٽقجٻ ځڄ رؽىټ إ 

ثٽڂةڂىىز ثٽڂْىىضةوٱزت ٱ٪چىىوځج ٌُْىى(ٻ ٩پڂىىج) څ٦ٌٌىىجس      

ًٌث      ځ٪جٽؾز ثٽڂ٪پ ځجس ٩ڄ ثٽ٪جځىټ ثِٹغىٌ رهڂٍىز وصى(عٍ

ٱىىى ثٽىىض٪پڀ صٺىى ڃ إؽىىجدضةڀ ثٽڂ٪جٽؾىىز ثٽ٪ٶپٍىىز ثٽچٖىى٢ز    

  .51ت5105ٗٽپڂ٪پ ځجس څذٍټ ؽجهت

وځىىىڄ عىىىڀ ٱئڅىىىه ٱىىىً ٝىىى ) ثٽڂٲىىىجهٍڀ ثٽضىىىً        

ص٪ٌٝةج څ٦ٌٌز ځ٪جٽؾز ثٽڂ٪پ ځجس ٹئفىو  ثٽچ٦ٌٌىجس   

 ٪ٌٱٍز ٌڂٺڄ ثّضچضجػ ثٽض٢ذٍٶجس ثٽضٌد ٌز ثٽضجٽٍز ثٽڂ

ثٽڂڂجًّىىز ثٽڂ ٩ٍىىز رٹغىىٌ ٱج٩پٍىىز ځىىڄ ثٽڂڂجًّىىز    .0

 ثٽڂٌٹَر .

ثٽض٪پڀ ثٽڂذچً ٩پى ثٽڂ٪چى ٌووٿ   وٽةيث ٌؾخ ًد٠  .5

ځىىىج ٌض٪پڂىىىه ثٽ٢جٽىىىخ دنذٌثصىىىه ثٽْىىىجدٶز ورڃ صڂٍىىىټ  

ثٽڂ٪پ ځىىىجس ثٽؾوٌىىىور إٽىىىى ثِځىىى ً ثٽقْىىىٍز ثٽضىىىً   

ثٵ٨ وصْىىىضنوٿ ٌىىىوًٹةج ثٽ٢جٽىىىخت ورڃ صىىىٌصذ٠ دىىىجٽ  

 ٱٍةج ثٽچڂجىػ ثٽقٶٍٶٍز ثٍِٕج) رو ثٽڂؾْور ٽةج .

ثٔهضڂجٿ دچٶټ رعٌ ثٽڂڂجًّز ٱىً ثٽىض٪پڀ ّى ث) ځىڄ      .3

 مٕٻ ثٽڂ٪ڂټ رو ثٽڂنضذٌ.

ثٔهضڂىىجٿ دچٖىىجٟ ثٽڂىىض٪پڀ ٱٺپڂىىج ٹىىجڃ ؽةىىو ثٽڂىىض٪پڀ    .4

ًٌث ٱىىىىىىً ثّىىىىىىضٍ٪جح ثٽڂ٪پ ځىىىىىىجس ثٽؾوٌىىىىىىور     ٹذٍىىىىىى

وثّىىىضنٕٗ ثٽض٪ڂٍڂىىىجس وصٺىىى ٌڄ ثٽڂٲىىىجهٍڀ ٹپڂىىىج 

   ثٽڂ٪جٽؾىىىىز ٹذٍىىىىٌت ودىىىىيٽٸ ٌٺىىىى ڃ   ٹىىىىجڃ ځْىىىىض 

 ثّضٌؽج٧ ثٽڂ٪پ ځجس ٔفٶًج رٌٌْ .

ثٽض٪پٍڀ ثٽڂذچً ٩پى ٩ٌٛ ثٽڂٲجهٍڀ ثِّجٍّز ٽٺټ  .5

هًُ ٱىىىً دوثٌضىىىه   وٌْىىىضٲجه ىٽىىىٸ ٱىىىً صقٞىىىٌٍ     

ثٽڂىى ثه ثٽوًثّىىٍز و٩ىىٌٛ رهىىڀ م٢ىى ثس ورهىىوثٯ  

ثٽىىوًوُ ووّىىجةټ صچٲٍىىيهج وًّىىڀ م٢ىىز ځضٺجځپىىز   

 ٽپ ٙ ٻ إٽى ثٽڂ٪ٌٱز ثٽڂ٢پ دز.

ه ٩پىىى ثٽضٺىىٌثً ثٽپٲ٦ىىً ٽپڂىىجهر ثٽڂض٪پڂىىزت   ث٩ٔضڂىىج .6

ومجٙىىز ٱىىً ثٽڂٌثفىىټ ثِوٽىىى ځىىڄ ثٽض٪پىىٍڀ  إىث رڃ  

ثٽ٢ٲټ ٱً فجؽز إٽى صٺٌثً ّىڂج٧ ثِٽٲىج٣ت وٹىيٽٸ    

ٱً ٩ٌٛ ثٽڂٲىجهٍڀ ثٽؾوٌىور وثٽضىً ٌْىڂ٪ةج ِوٻ     

ًًث فضىى     ځٌر رو ٌضنٍپةج فٍظ ٌؾخ إ٩جهر ىٽىٸ ځىٌث

صٺضڂټ ثٽٚى ًر ٽىو  ثٽڂضپٶىً وٽٶىو ٹىجڃ ځىڄ هىوي        

 ٻ ٩پٍه ثٽٕٚر وثٽْٕٿ صٺىٌثً ثٽٺىٕٿ عىٕط    ثٽٌّ

 ځٌثس فضى ٌ٪ً ثٽْجځ٨ ثٽقوٌظ.

ثٔهضڂجٿ دجٽضوثمټ ثٽيي ٵو ٌچضؼ ځڄ وؽ ه ځغٌٍثس  .1

صٖ ٌٔ ثٽض٪پڀ ثٽؾوٌوت وٽةيث ٩پى ثٽڂ٪پڀ رڃ ٌٶپىټ  

ځڄ رهوثس ثٽضٖ ٌٔ رو ثْعجًر ثٽضً ٔ ٩ٕٵىز ٽةىج   

 دجٽڂ ٝ ٧ ثٽڂٌثه ص٪پڂه.

جس دٖىىٺټ ٌْىىج٩و ٩پىىى   . ثٔهضڂىىجٿ دضچ٦ىىٍڀ ثٽڂ٪پ ځىى  4

 ثٽضيٹٌ وص٢ذٍٴ ىٽٸ ٱً ثٽقٍجڇ ثٽ٪ڂپٍز.
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ثٽڂٌٹىَر ځٶجدىټ    –ثٽ٪ ثځټ ثٽضً صقوه څ ٧ ثٽڂڂجًّىز  

  61ت 5116ٗ  ثٽڂ ٩ٍز  ٱجةور ٙذٌ 

څىى ٧ ثٽڂىىىجهڇ وهًؽىىز ٙىىى٪ دضةج ٱةچجٷ ځىىى ثه    -0

صْضچٲي ؽة ه ثٽٲٌه د٩ٌْهت وځڄ عڀ ٌؾو ثٽڂض٪پڀ ځڄ 

چىىجٷ ثٽٞىىٌوًي رڃ ٌُؾىىَ) ؽةىى هڇ رعچىىج) ص٪پڂةىىجت وه   

ځ ثه ٌؾو ثٽٲٌه ّذټ ص٪پڂةج ّةپه وځٌٍْڇ ٔ صقضىجػ  

إٽى ٩چج) ٹغٍىٌ ٱٍْىضڂٌ ٱىً صچجوٽةىج وځ٪جٽؾضةىج فضىى       

 ٌچضةً ځچةج .

ځٍټ ثٽٲٌه ٽپڂ ٝ ٧ ثٽىيي ٌض٪پڂىه فٍظ ٔ ٌٶذىټ     -5

ثٽضپڂٍي ٩جهًر ٩پى ثٽڂ ثه ثٽضً ٌض٪پڂةىج دوًؽىز وثفىوڇ    

ٱةچىىجٷ ځىى ثه ٌڂٍىىټ إٽٍةىىجت وځىىڄ عىىڀ ٌٶذىىټ ٩پىىى ص٪پڂةىىج 

ت وٌؾو ًثفىز ٱىً ص٪پڂىه ٽةىجت دىټ رفٍجڅًىج ٌ٪ضذىٌ        دٌ٭ذز

ثٽ ٵىىش ثٽىىيي ٌچٲٶىىه ٱىىً ص٪پڂةىىج څ ٩ًىىج ځىىڄ ثٽضٌٱٍىىهت       

وهچجٷ ځ ثه رمىٌ  ٔ ٌڂٍىټ إٽٍةىج وٌؾذىٌ څٲْىه ٩پىى       

ص٪پڂةىىجت وٌُ٪ىىو ثٽْىىج٩جس ثٽضىىً ٌچٲٶةىىج ٩پىىى هًثّىىضةجت 

ثٽچ ٧ ثِوٻ ځڄ ثٽڂ ثه ثٽضً ٌڂٍټ إٽٍةج ثٽ٢جٽىخ ٌڂٺىڄ   

هوڃ ځپټت دٍچڂج ٌقضجػ رڃ ٌْضڂٌ ٱٍةج ّج٩جس ٩وٌوڇ 

ثٽچ ٧ ثٽغجڅً ځڄ ثٽڂ ثه ٩جهًر إٽى ثٽٌثفز فٍىظ ٌٖى٪ٌ   

ًَث ٩پىىىى  دجٽڂڂىىىټ رو ثٽض٪ىىىخ وٌٺىىى ڃ ثٽىىىض٪پڀ ٱٍةىىىج ځٌٹىىى

 ٱضٌثس ځڄ ثٽٌثفز رعچج) ص٪پڂه ٱٍٺ ڃ ثٽض٪پڀ ځ ٩ًٍج.

فجٽىىىز ثٽضپڂٍىىىي و٥ٌوٱىىىه رعچىىىج) ثٽض٪پڀ ٕٔىىىٸ رڃ   - 3

ثٽ٦ٌوٯ ثٽضىً ٌىض٪پڀ ٱٍةىج ثٽ٢جٽىخ ٽةىج ص(عٌٍهىج ٩پىى        

٪پڂىىىهت ٱقجٽىىىز ثٽ٢جٽىىىخ ثٽچٲْىىىٍز وثٽٚىىىقٍز وٹىىىيٽٸ  ص

ثٽڂؾجٻ ثٽيي ٌقوط ده ثٽض٪پڀ ٌؤعٌ دٖىٺټ ٹذٍىٌ ٩پىى    

 ٩ڂپٍز ص٪پڂه.

ٵوًر ثٽٲٌه ٩پىى ثٽضٌٹٍىَ وثٔڅضذجڇ ٱةچىجٷ ٱىٌوٳ      -4

ٱٌهٌىىز دىىٍڄ ثٽ٢ىىٕح ځىىڄ فٍىىظ ٵىىوًصةڀ ٩پىىى ثٽضٌٹٍىىَ   

وثٔڅضذجڇ ٽڂ ٝ ٧ وٽٲضٌر ځڄ ثٽَځڄت وصنضپىٰ ٱضىٌڇ   

ڄت ٱڂغپًىىىج ١ٲىىىټ ثٽْجهّىىىه رو   ثٔڅضذىىىجڇ دىىىجمضٕٯ ثٽْىىى 

ثٽْجد٪ه ٔ ٌْض٨ٍ٢ رڃ ٌٌٹَ ثڅضذجهىه ٽٲضىٌر صٌَىو ٩ىڄ     

ثٽنڂِ ٩ٌٖڇ هٵٍٶهت وڅٕف٤ ىٽٸ ٱىً ص٪پڂىه ٩چىوځج    

ٌضٌٷ ثٽٶپڀ د٪و ٱضٌڇ ٵٌٍٚڇ ځڄ ثٽٺضجده دٍچڂج ٌْض٨ٍ٢ 

ثٽڂٌثهىىٴ رڃ ٌچضذىىه ٽڂ ٝىى ٧ ځىىج ٱضىىٌر ٍځچٍىىه ر١ىى ٻت 

ًٙىىىىىج ٽضچ٦ىىىىىٍڀ ثٽڂىىىىىجهڇ     ٱىىىىىجٽض٪پڀ ثٽڂىىىىى ٧ٍ ٌ٪٢ىىىىىً ٱٌ

٪جدةجت وځىىڄ عىىڀ ٌْىىجهڀ ٱىىى ځچىى٨ رّىىذجح ثٽض٪ىىخ وثّىضٍ 

وثٽٖ٪ ً دجْؽةجه وٹپةج ٩ ثځټ ص٪ ٳ ٩ڂپٍز ثٽض٪پڀت 

ٹڂج ص٪ضذٌ ثٽڂڂجًّز ځڄ ثٽٌٖوٟ ثٽنجًؽٍز ثٽڂ٢پ دز 

ٱىىىً ثٽڂ ٵىىىٰ ثٽض٪پٍڂىىىًت وهىىىً ٩ذىىىجًر ٩ىىىڄ ثٽضٺىىىٌثً  

ثٽڂ٪ىىىٍَ ٽّٕىىىضؾجدجس ٱىىىً وؽىىى ه ثٽڂغٍىىىٌثس وٹىىىيٽٸ     

ً   Repetitionصنضپٰ ثٽڂڂجًّز ٩ڄ ثٽضٺٌثً  رڃ  ٱى

ثٽضٺىىٌثً هىى  ٩ڂپٍىىز إ٩ىىجهر ٕىىذز څڂ٢ٍىىز هوڃ صٮٍٍىىٌ       

ځپق ٣ ٱىً ثّٔىضؾجدجست رځىج ثٽڂڂجًّىز ٱئڅةىج صٺىٌثً       

ځ٪ىىٍَ دڂ٪چىىى رڅچىىج څٕفىى٤ صقْىىچًج صىىوًٌؾًٍج ٱىىً رهث)       

ًًث ٩ڄ ثٽٲىٌه   ثٽٲٌه  څضٍؾز ثٽض٪ٌََ ثٽيي ٵو ٌٺ ڃ ٙجه

 Sensoryڅٲْىىىىىه ثٽضٮيٌز ثٽڂٌصىىىىىور ثٽقْىىىىىٍز   

Feedback   نىىىجًػ ٩ىىىڄ  رو ٌٺىىى ڃ ثٽض٪ٌَىىىَ ځىىىڄ ثٽ

١ٌٌىىٴ إځىىوثه ثٽٲىىٌه دجٽڂ٪پ ځىىجس ٩ىىڄ څضىىجةؼ م٢ىى ثس    

رهثةز رو ٩ڄ څضجةؼ ثّضؾجدجصه ّى ث) ٹجڅىش څجؽقىز رو    

٭ٌٍ څجؽقىز وهىيث ثٽضقْىڄ ٌٕفى٤  ٱىً څٶى٘ ثٽىَځڄ        

ثٽڂْىىىىضٮٌٳ رو ٱىىىىً څٶىىىى٘ ٩ىىىىوه ثِم٢ىىىىج) رو ٩ىىىىوه  

ثٽقٌٹجس فضىى ٌغذىش ثٽىَځڄ رو ٌغذىش ٩ىوه ثٽقٌٹىجست       

پ ح ثٽض٪ٌَىَ  وٽيٽٸ صض ٵٰ ٱج٩پٍز ثٽڂڂجًّز ٩پى رّ

ثٽڂْىىىضنوٿ  ٱىىىً ثٽڂ ٵىىىٰ ثٽض٪پٍڂىىىً ١ذٶًىىىج ٔمىىىضٕٯ    

ثٽڂضٮٍىٌثس ثِمىٌ  وځچةىج وٝى ؿ ثٽةىوٯ وځْىىض ثڇ      

  .552ت 5101ٗووّجةټ  صقٶٍٶه   رڅ ً ځقڂوت

عجٽغًج ص ٵٍش صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ ٱى دچج) وصٚىڂٍڀ ثٽىٌفٕس   

ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ ٽپ٢جٽىىخ ثٽڂ٪پىىڀ ى  ثٽٖنٚىىٍز   
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ٽىز صٌَىو ځىڄ ثفضڂىجٻ فىووط      ٌُ٪و ثٽض٪ٌَىَ فج ثٽٺڂجٽٍز  

ثّٔضؾجدز ثٽضى ٌضڀ صٶ ٌضةج رو صىو٩ٍڂةج رو ص٪ٌََهىجت   

فٍىىىىظ صىىىىٌ  ثٽذجفغضىىىىجڃ رڃ ثِهث) ٔ ٌضقْىىىىڄ إٔ إىث    

٩ىىٌٯ ثٽٲىىٌه څضٍؾىىز ځجٌٲ٪پىىه ّىى ث) ٹىىجڃ ٙىىقٍـ رٿ      

مج١بت وځج هى ثِم٢ج) ثٽضى وٵى٨ ٱٍةىجت ودىيٽٸ ځىڄ     

ثٽڂڂٺڄ رڃ ٌضقْڄ ځْض   ثِهث)ت وفٍظ رڃ ثٽضٮيٌز 

ر رو ځ٪ٌٱىىز ثٽچضىجةؼ ٌؤهٌىىجڃ إٽىى صقْىىڄ ثِهث)   ثٽڂٌصىو 

ٱئڅةڂىىج ٌٶ ځىىجڃ د ٥ٍٲىىز ثٽڂ٪ىىٍَثس وصٚىىذـ ځ٪ٌٱىىز     

ثٽچضىىجةؼ رو ثٽضٮيٌىىز ثٽڂٌصىىور فجٽىىز مجٙىىز ځىىڄ فىىجٔس   

 ثٽض٪ٌََ.

ٽض٪ٌََ ځىڄ ثٽڂذىجها ثِّجّىٍز ثٽضىً صْىجهڀ      ٱج

ٱىىىً ص٪ىىىوٌټ ثٽْىىىپ ٷ ثْڅْىىىجڅً ثٽٲىىىٌهي ٱةىىى  ٩ڂپٍىىىز  

ٱىً ثٽڂ ثٵىٰ   صؤهي دىجٽٲٌه إٽىى صٺىٌثً ثٽْىپ ٷ ثٽؾٍىو      

وٌٌ  دٌوڅٌ رڅه ٌؾخ ٩پى ثٽڂ٪پىڀ صٶىوٌڀ   ثٽڂضٖجدةزت 

ثٽض٪ٌَىىَ ٩ىىڄ ځْىىض   رهث) ثٽ٢ىىٕح ٔٹْىىجدةڀ ثٽٶىىوًر  

٩پىىى صٶىى ٌڀ ر٩ڂىىجٽةڀ د(څٲْىىةڀ ځىى٨ ثمضٍىىجً ثٽض ٵٍىىش      

ثٽڂٕةىڀ ٽضٶىوٌڀ ثٽض٪ٌَىىَت ٹڂىج ٌؾىىخ رڃ ٌ٪ىٌٯ ثٽ٢ىىٕح     

ٹٍىىىٰ ٌىىىؤهوڃ ث٩ِڂىىىجٻ رو ثٽڂةىىىجٿ ثٽڂ٢پ دىىىز ځىىىچةڀت  

٩ڂجٻ ٱى ٝ ) ثِهىوثٯ ثٽضىى   وځقٺجس صٶ ٌڀ هيڇ ثِ

ٱجٽىووً ثٽىيي ٌپ٪ذىه ثٽض٪ٌَىَ ٱىً       ٌْ٪ ڃ إٽى صقٶٍٶةىج 

ثٽض٪پٍڀ ٌچ٢پٴ ځڄ ځذجها ٹپًىج ځىڄ ثٽچ٦ٌٌىز ثًٔصذج١ٍىز     

وثٽْپ ٹٍز وثٽضً صؤٹوثڃ ٩پى فٶٍٶىز رڃ ثٽٲىٌه ٌٶى ٿ    

دضٮٍٍىىٌ ّىىپ ٹه ٩چىىوځج ٌ٪ىىٌٯ څضىىجةؼ ّىىپ ٹه ثٽْىىجدٴت 

ؽٍىىه ورڅةىىج ص٪ڂىىټ ٩پىىى ثّىىضغجًر هثٱ٪ٍىىز ثٽڂىىض٪پڀت وص   

١جٵجصىىىه څقىىى  ثٽىىىض٪پڀت ٹڂىىىج رڅةىىىج صْىىىةڀ ٱىىىً صغذٍىىىش      

ثٽڂ٪پ ځىىجس وصٌّىىٍنةج ودجٽضىىجٽً صْىىج٩و ٩پىىى ًٱىى٨      

ځْض   ثِهث) ٱً ثٽڂةڂىجس ثٽض٪پٍڂٍىز ثٽٕفٶىز ؽڂجٻ    

؛رفڂىىو دىىڄ 5115؛ ٩ڂىىجه ځقڂىى ه ت0224ثٽن٢ٍىىخت 

  .5112؛ځقڂ ه رد  هٯت ٩5116ذو ثللهت

ٱجٽض٪ٌََ ه  إٝجٱز رو فيٯ ځغٌٍ ځ٪ٍڄ د٪ىو  

ٷ ځجت ځڂج ٌؤه  إٽى ٌٍجهر ثفضڂىجٻ صٺىٌثً   ٥ة ً ّپ 

هىىيث ثٽْىىپ ٷ وصٶ ٌضىىهت وصُ٪ىىٌٯ ٩ڂپٍىىز إٝىىجٱز ځغٍىىٌ   

د٪ىىو ٥ةىى ً ثٽْىىپ ٷ ځڂىىج ٌىىؤه  إٽىىى صٶ ٌضىىه دىىجٽض٪ٌََ 

ثٌْؾىىجدى ٱىىى فىىٍڄ صُ٪ىىٌٯ ٩ڂپٍىىز فىىيٯ ځغٍىىٌ د٪ىىو         

٥ةىىى ً ثٽْىىىپ ٷ ځڂىىىج ٌىىىؤه  إٽىىىى ٝىىى٪ٲه دىىىجٽض٪ٌََ      

 ت ٱجٽٌثد٢ىىىىىز 3ت 5105ٗثٽْىىىىىپذى ٩پى ٩ذىىىىىو للهت 

ٍڄ فوعٍڄ ٌڂٺڄ رڃ صچٖى( ِڃ هىيٌڄ ثٽقىوعٍڄ    ثٽ٪ٶپٍز د

٦ٌةٌثڃ ځً٪ج ودٖٺټ ځضٺًٌ وٌْج٩و ثٽض٪ٌََ ثٽڂ ؽخ 

ٱىىى صٺىى ٌڄ هىىيڇ ثٽٌثد٢ىىز وٌضٲىىٴ ىٽىىٸ ځىى٨ ثٽچ٦ٌٌىىز        

ثٽضٌثد٢ٍىىز ثٽضىىى صٶىى ٿ ٩پىىى ځذىىور رڃ ثٽڂٌٹىىخ ثٽٺپىىى       

ٽپڂغٌٍ ثٽىي  ٌى ٱٌ ثٽٖىب ٌضىٌثد٠ ځى٨ ثّٔىضؾجدز ثٽضىى        

  .421ت5105ٗصٚوً ٽةيث ثٽڂغٌٍ ٩جهٻ ځقڂوت 

رهوثٯ ثٽض٪ٌََ ٽپض٪ٌََ رهڂٍز ٹذٌٍر ٱٞپًج ٩ىڄ ٹ څىه   

ٌْىىةڀ ٱىىى ٌٍىىجهر ٱج٩پٍىىز ثٽىىض٪پڀ وٌْىىج٩و ٱىىى صٶ ٌىىز     

ثّٔضؾجدز وإځٺجڅٍز صٺٌثًهج ٱى ثٽڂْضٶذټ ٱئڅه ٌقٶٴ 

ًٌث ځڄ ثِهوثٯ ثِمٌ  وثٽضى ځچةج   ٹغٍ

ثٽڂْىىج٩ور ٩پىىى صقٶٍىىٴ ثٽقجؽىىجس ثٽچٲْىىٍز     

 ٽپڂ٪ٌٍَڄ.

 ص٢ ٌٌ ثِٱٺجً ثْدوث٩ٍز. 

 ثٽڂچجٱْز ثٌْؾجدٍز. إعجًر 

 ٌٍجهر ثٽوثٱ٪ٍز ٽپْپ ٷ ثٌْؾجدى. 

ځچىى٨ ثٽْىىپ ٷ ٭ٍىىٌ ثٌْؾىىجدى وثٽضٶپٍىىټ ځىىڄ      

ت 5104إځٺجڅٍىىىىز فووعه ّىىىى٪ٍو ثٽ٪چىىىىَ ت  

ٗ01.  

ص ٵٍىىش   رڃ 016ت ٗ 5110وٌذىىٍڄ فڂىىجه  

صٶىىوٌڀ ثٽض٪ٌَىىىَ ځىىىڄ ثٽڂضٮٍىىٌثس ثٽةجځىىىز وثٽٞىىىٌوً    

ص ثٱٌهىىىىج ٱىىىىى ثٽڂ ٵىىىىٰ ثٽض٪پٍڂٍىىىىزت وهىىىىى ثٽض٪ٌَىىىىَ   

٪چىىى إهًثٷ ثٽڂىىض٪پڀ ٽچضٍؾىىز ٹىىټ ثّىىضؾجدز  ثٽٲىى ً   وٌ
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ًٌرت ٱةىى  فٚىى ٻ    ځىىڄ ثّىىضؾجدجصه ٱىى ً إؽٌثةةىىج ځذجٕىى

ثٽٲٌه ٩پى ثٽڂ٪ٍَ ځذجٌٕر د٪و رهثةىه ّىپ ٹًج ځٌ٭ى ح    

 ت رځىىىج ثٽض٪ٌَىىىَ 6ت ٗ 5105ٱٍه ٩جةٖىىىز فْىىىٍڄت 

ثٽڂٌؽ(  ٱة  إهًثٷ ثٽڂض٪پڀ څضٍؾز ثّضؾجدضه د٪و ٱضىٌر  

ٍځچٍىىز ځقىىوهر ځىىىڄ إؽٌثةةىىجت وفٚىىى ٻ ثٽٲىىٌه ٩پىىىى     

ثٽڂ٪ىىىٍَ د٪ىىىو ٱضىىىٌر ځىىىڄ ثٽىىىَځڄ ٩پىىىى رهثةىىىه ٽْىىىپ ٷ   

ځٌ٭ىى ح ٱٍىىه ودٶٍڂىىز ځٞىىج٩ٲز ٩ىىڄ ٵٍڂىىز ثٽض٪ٌَىىَ       

 ت رځىىىىىىج  6ت ٗ 5105ثٽٲ ً  ٩جةٖىىىىىىز فْىىىىىىٍڄت   

ثٽض٪ٌََ ثٽڂضٶ٨٢  ٱة  إهًثٷ ثٽڂض٪پڀ څضٍؾز ثّىضؾجدضه  

 د٪و ٱضٌر ٍځچٍز ٭ٌٍ عجدضه ځڄ ٍځڄ إؽٌثةةج.

وٌضٲىىىٴ ثٽض٪ٌَىىىَ ثٽٲىىى ً  ځىىى٨ څ٦ٌٌىىىز هىىىټ     

٪٢ىىى رهڂٍىىز ٹذٍىىٌر ٽپضىىو٩ٍڀ فٍىىظ  ثٽْىىپ ٹٍز وثٽىىي  ٌ

ٌىىٌ  رڅىىه ثىث فىىوعش ٩ىىور ثّىىضؾجدجس ځنضپٲىىز ٽڂغٍىىٌ      

وثفىىو وصذىى٨ ثِمٍىىٌ ځچةىىج ثٽغىى ثح رو ثٽڂٺجٱىى(رت ٱىىئڃ       

ثًٔصذىىجٟ دةىىىيڇ ثّٔىىضؾجدز ٌٺىىى ڃ رٵىى   ثًٔصذج١ىىىجس    

ؽڂًٍ٪ىىىجت وثًٔصذىىىجٟ دجّٔىىىضؾجدز ثٽْىىىجدٶز ٌٺىىى ڃ رٵىىىټ  

صىىوًٌؾًٍج دڂ٪چىىى رڅىىه إىث د٪ىىوس ثّٔىىضؾجدز ثٽڂذجٕىىٌر      

ٽڂٌصذ٢ز دجٽغ ثح ٵپش هًؽىز ثًصذج١ةىج وثّٔىضؾجدجس    ث

ثٽذ٪ٍور ځڄ ثٽغ ثح صٶ   دوًؽز رٵټ ځڄ ثٽٶٌٌذىز ځچىه   

  .052ت 5116ٗ ٩ڂجه ثٽَ٭پ ٻ ت

ت ٗ ٗ 5103  وٌىىىىىٌ  ځقڂىىىىىو ثٽْىىىىى٪ٍو 

  رڃ ثٽض ثٍڃ دٍڄ ځْىض   ٵىوًثس وځةىجًثس    05 56

ثٽٲٌه و١ذٍ٪ز ثٽڂةجٿ وثٽضقوٌجس ثٽضى ٌ ثؽةةىج ٌٌؽى٨   

ت وهىىى فجٽىىز ځىىڄ ثٽضٌٹٍىىَ ثٽ٪ڂٍىىٴ إٽىىى څ٦ٌٌىىز ثٽضىىوٱٴ

صقىىوط ٩چىىىوځج ٌچىىوځؼ ثٽٲىىىٌه ٱىىىى ثٽض٪جځىىټ ځىىى٨ ځةىىىجٿ    

صض٢پىىخ صٌٹٍىىَ ٕىىوٌوت وځغىىجدٌر وځ ثٙىىپز دىىيٻ ؽةىىو    

ًٞىىىج ٩چىىىوځج ٌٺىىى ڃ       وهىىىيڇ ثٽقجٽىىىز ثٽڂغپىىىى صضقٶىىىٴ رٌ

ځْض   ٵوًثس وځةجًثس ثٽٲٌه ٱى فجٽز ځڄ ثٽضى ثٍڃ  

ثٽضىىىجٿ ځىىى٨ ځْىىىض   ثٽضقىىىو  رو ثٽٚىىى٪ دز ثٽڂٌصذ٢ىىىز  

ًٙز  ثٽڂةىجٿ ىثس ثِهىوثٯ ثٽڂقىوهرت وثٽضىى     دجٽڂةجٿ مج

ًَث ٱ ًًٌجت ٹڂىج رڃ ٽپضىوٱٴ ؽجڅىخ يمىٌ ٌضڂغىټ       صٶوٿ ص٪ٌَ

ٱى ثٽڂٺجٱ(ر ثٽوثمپٍزت ودجٽضجٽى ثٽوثٱ٪ٍز ثٽيثصٍىز ٱٌدڂىج   

ٌچىوځؼ ثٽ٢جٽىىخ ٱىىى څٖىىجٟ ځىج ِڅىىه ٩ڂپىىه ثٽىىي  ٌض٪ىىٍڄ   

٩پٍىىه ثٽٶٍىىجٿ دىىه وٌىىؤؽٌ ٩پٍىىهت وځىى٨ ىٽىىٸ ٽىى  ٦٩ڂچىىج   

څٖجٟ ځذةؼ ّىٍٺ ڃ  ١جٵز ثٽضوٱٴ ٽوٌه وٌٙٱچجهج ٱى 

ځچوځؼ ٱى ٩ڂپهت فضى وإڃ ٽڀ ٌؤؽٌ رو ٌقٚىټ ٩پىى   

ًٞج ځٲة ٿ ثٽضوٱٴ دڂٲةى ٿ   ځٶجدټ ځجه  ٽهت وٌٌصذ٠ رٌ

يمىىٌ هىى  ثٽنذىىٌر ثٽڂغپىىى رو ثِٱٞىىټ وص٪چىىى إفْىىجُ   

ثٽڂىىٌ) دىى(ڃ ځةجًثصىىه ځچجّىىذز ٽپض ثٱىىٴ ځىى٨ ځ ثؽةىىز      

ثٽضقىىوٌجس ثٽضىىى ص٪ضٌٝىىه ٱىىى ص ؽةىىه ٽپةىىوٯت وٱىىى      

ٌىى ٱٌ ٽىىه هجهٌىىجس رو ٵىىٌثةڄ  ځْىىجًڇ ٽچ٦ىىجٿ ثٽٲ٪ىىټ دڂىىج  

إًٕىىجهٌز ٽڂىىو  ؽىى هر رهثةىىه رو صٲج٩پىىه ٱىىى ځ ثؽةىىز   

 هيڇ ثٽضقوٌجس.

وٵىىو ٱْىىٌ ّىىٺچٌ رّىىذجح ثٽْىىپ ٷ ثٽ٪ٚىىجدً رو  

ثٽٖن٘ ثٽٖجى ٱىى ٝى ) صٲْىٌٍڇ ٽپْىپ ٷ ثْڅْىجڅى      

دچىىىجً)ث ٩پىىىى ځذىىىجها ثٽىىىض٪پڀ ثٽضىىىً ٌقىىىجٱ٤ ٩پٍةىىىج هىىىيث  

ثٽ٪ٚجدً رو ثٽيهجڅً ثٽيي صڀ ص٢ ٌ٪ىه د ثّى٢ز دٍتضىه    

ٚىىٌٯ د٢ىىٌٳ ٭ٍىىٌ ځچجّىىذزت ٱ٪چىىو صٮٍٍىىٌ ّىىپ ٷ       ٽٍض

ٕىىىن٘ ځىىىج ٔدىىىو ځىىىڄ إ٩ىىىجهر دچىىىج) دٍتضىىىه د٢ٌٌٶىىىز ٔ  

صْىىج٩و رو صىىو٩ڀ ّىىپ ٹه ثٽٖىىجى وٽٺىىڄ ص٪ىىٍَ ثٽْىىپ ٷ   

ثٽڂٌ٭ىى حت وٵىىىو څْىىىخ ثٽ٪ٚىىىجدٍز إٽىىىى ځٲىىىجهٍڀ ځغىىىټ  

٩ڂىىجه ثٽَ٭پىى ٻ ت   (ثٽچٺىى ٗ رو ثٽٚىىٌث٧ رو ثٽٺذىىش  

  .055ت 5116ٗ

 & Flett وٌٖىٌٍ ٹپًىج ځىڄ ٱپٍىش وه ٌىش     

Hewit (2002)    إٽىىى رڅىىه ٔ ٌ ؽىىو ص٪ٌٌىىٰ وثفىىو

ٽپٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚىجدٍز ٹ(فىو ثٽْىپ ٹٍجس ثٽ٪ٚىجدٍز ځضٲىٴ      

٩پٍىىه دىىٍڄ ثٽذىىجفغٍڄت ٱجٽٺڂجٽٍىىز صٌٹٍىىخ ځ٪ٶىىو ٌ٪ٺىىِ    
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ثٽضٲج٩ټ دٍڄ ثٽ٪ ثځټ ثٽْىپ ٹٍز وثٽوثٱ٪ٍىز وثٔڅٲ٪جٽٍىز    

 ,P243) (Flett &Hewit , 2007 وثٽڂ٪ٌٱٍز

وٌُ٪ىىىىىىىىٌٯ ٹىىىىىىىىټ ځىىىىىىىىڄ ٕىىىىىىىىجٱٌڃ وٹىىىىىىىى دٌ  

 ,p778)   Shafran , Cooper,2002وٱٌٍدٌٍڃ

&Fairburn  ٌٟثٽٺڂجٽٍز ٩پى رڅةج صٶ ٌڀ ٽپيثس ځٲ

ٌچٚىىخ ٩پىىى ځضجد٪ىىز رهث) ثٽڂ٢جٽىىخ ثٽٖنٚىىٍزت فٍىىظ  

ٌٲٌٛ ثٽٲٌه ٩پى ىثصه ځْض ٌجس ځٌصٲ٪ىز ٩پىى ثِٵىټ    

ٱىىىى ثٽڂؾىىىجٔس ثٽذىىىجًٍر ٩پىىىى ثٽىىىٌ٭ڀ ځىىىڄ ثٽ٪ ثٵىىىخ      

 وثٽچضجةؼ.

ٱٍ٪ىىٌٯ ثٽٺڂجٽٍىىز  Lee (2007) رځىىج ٽىىى  

وڃ رم٢ىج) ووٝى٨ ځْىض ٌجس ځٌصٲ٪ىز     د(څةج ثٽٺٲجؿ دو

ځٲ١ٌز ٽّهث) وثٽڂٍټ څق  څٶىو ثٽىيثست وهچىجٷ ٩ٕٵىز     

وعٍٶىىىز دىىىٍڄ ثٽٺڂجٽٍىىىز وثّىىىضنوثٿ ثٽض٪ٌَىىىَ د(څ ث٩ىىىه     

ثٽڂنضپٲز ٱچڂ ىػ ثٽض٪پڀ ثٔؽضڂج٩ى ٌٰٚ ٱٍه صٌٍ ت 

 Terry Short, etٕى ًس وثوڅىَ ّىپً وهو      

al, (1995    َ  ثٽٺڂجٽٍىىز ثٌْؾجدٍىىز د(څةىىج هثٽىىز ثٽض٪ٌَىى

ثٱ٪ٍىىز ٽپضقىىٌٷ څقىى  ثٽڂغٍىىٌ ثٽڂ٪ىىٍَ  ځغىىټ ثٽڂٍىىټ      ثٽو 

ٽپذقىىظ ٩ىىىڄ ثٽڂْىىجڅور ځىىىڄ ثَمىىٌٌڄت وثٽٌ٭ذىىىز ٱىىىً    

ثٔٵضىىىٌثح ځىىىڄ ثٽىىىيثس ثٽڂغجٽٍىىىزت وثّٔىىىضق ثى ٩پىىىى      

ثٽٌٝىىجت وثٽڂض٪ىىز ٩چىىوځج ٌىىچؾـ ثٽٲىىٌهت رځىىج ثٽٺڂجٽٍىىز      

ثٽْپذٍز ٱضٺ ڃ هثٽز ٽپض٪ٌََ ثٽْپذى  ثٽ٢ڂى ؿ ٽضؾچىخ   

ٍز ٌضؾىىجهپ ڃ ثٽچضىىجةؼ ثٽڂچٲىىٌر  ٱىىيو  ثٽٺڂجٽٍىىز ثٽْىىپذ 

ځنجوٱةڀ ثٽيثصٍز ٹپڂج ٹجڃ ىٽىٸ ځڂٺچًىجت دجْٝىجٱز إٽىى     

٩ىىوٿ ثٽٌٝىىج ٩ىىڄ ثٽْىىپ ٷ ثٽڂ ؽىىه څقىى  ثٽةىىوٯ وهىىڀ  

ٌض ٵ٪ىى ڃ ثٽٲٖىىټت ٹڂىىج رڃ څڂىى ىػ ثٽ٪ڂپٍىىز ثٽڂَهوؽىىز  

  Slade &Owens ثٽىىي  وٝىى٪ه ّىىپٍو وثوڅىىَ

ٌىىٌ  رڃ ثِٱىىٌثه ثٽڂٌصٲ٪ىى ڃ ٱىىى ثٽٺڂجٽٍىىز     (1998)

ٽخ وٽىوٌةڀ ځنىجوٯ   ثٽْپذٍز ځىوٱ ٩ٍڄ دىجٽض٪ٌََ ثٽْىج   

 ځڄ ثٽٲٖټ ثٽض ؽه څق  ثٽضؾچخ .

ًثدً٪ج صٶوٌٌ ثٽيثس ٽىو  ثٽ٢جٽىخ ثٽڂ٪پىڀ ى  ثٽٖنٚىٍز     

 ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز 

ثصٲىىٴ رٙىىقجح ثٽچ٦ٌٌىىجس ثٽضٌد ٌىىز وثٽچٲْىىٍز    

٩پى رڃ ثٽيثس ص٪ضذٌ فؾٌ ثٽَثوٌز ٱى ٱةڀ ثٽٖنٚىٍز  

وځْج٩ور ثٽٲٌه ٩پى فټ ځٖٺٕصه وإ٩ىجهر صٺٍٲىه ځى٨    

ٍىىز صچذىىىؤڇ دْىىپ ٹه ثٽڂْىىضٶذپى ٱىىىى    دٍتضىىه وٱىىى إځٺجڅ  

ضٶىوٌٌ ثٽىيثس هى  فجؽىز ٹىټ ٱىٌه       ثٽڂ ثٵٰ ثٽڂنضپٲزت ٱ

ًٌىج ١ٍذًىج ٱىً څٲْىه ٩ىڄ ثفضىٌثٿ ثَمىٌٌڄ          إٽى ٌٺى ڃ ًر

ٽهت وإٽى ثٽٖ٪ ً دجٽؾوثًر وصؾچىخ ثٽىٌٱٜ رو ثٽچذىيت    

ٗ 5114رو ٩ىىىوٿ ثّٔضقْىىىجڃ ّىىى٪جه ؽٍىىىٌ ّىىى٪ٍو  

 Guindon (2002, p207)ت و٩ٌٯ ؽچوڃ  053

٩پى رڅه ځٺ ڃ صٶى ٌڂى ثصؾىجهى ٽپىيثست     صٶوٌٌ ثٽيثس 

وثٽٶذىىىى ٻ ٌچڂىىىى  وٌْىىىىضڂٌ څضٍؾىىىىز ثٽىىىى ٩ى دجٽٺٲىىىىج)ر  

وٌٌ   ٩ذو ًده ٩پىى   وثٽٌٱجهٍز ځڄ ثٽ٪جٽڀ ثٽنجًؽىت

  رڃ صٶىىىوٌٌ ثٽيثس ٩ڂپٍىىىز وؽوثڅٍىىىز 35تٗ 5101 

ځڄ مٕٽةج ٌْض٨ٍ٢ ثٽٲٌه رڃ ٌٶٍڀ ثٽٚ ًر ثٽضً ٌچ٦ىٌ  

ً ٱٍةج إٽى څٲْهت ځڄ ځ٪ضٶوثس وٵٍڀت وځٖىج٩ٌ ورٱٺىج  

وثصؾجهىىجست صضٞىىڂڄ ٵذ ٽىىه ٽيثصىىهت رو ٩ىىوٿ ٵذ ٽةىىجت      

وإفْجّه د(هڂٍضهت وؽوثًصىه وٕى٪ ًڇ دجٽٺٲىج)ر ٱىً     

وص ؽىىو ثٽ٪وٌىىو ځىىڄ ثٽچ٦ٌٌىىجس  ت ثٽڂ ثٵىىٰ ثٔؽضڂج٩ٍىىز

ثٽضىىى صچجوٽىىش صٶىىوٌٌ ثٽىىيثس ځىىڄ فٍىىظ څٖىى(صه وڅڂىى ڇ      

وصىىىى(عٌٍڇ ٩پىىىىى ّىىىىپ ٷ ثٽٲىىىىٌه وثمضپٲىىىىش دىىىىجمضٕٯ    

  صٶىى ٿ رٙىقجدةج وځچةؾٍجصةىىج ٱىىى إعذىىجس ثٽڂضٮٍىىٌ ثٽىىي 

٩پى هًثّضه وځڄ هيڇ ثٽچ٦ٌٌجس ٹڂج ىٹٌصةج  ّىجٽڂز  

   هى 05 01ت ٗ ٗ 5100ثٽقؾٌ ت

 Rosenberg,1965څ٦ٌٌىىىىىز ًوٍڅذىىىىىٌػ   .0

وصىىىىووً هىىىىيڇ ثٽچ٦ٌٌىىىىز فىىىى ٻ ځقىىىىىجؤس     

ًوٍڅذٌػ هًثّز څڂ  وثًصٶج) ّپ ٷ صٶٍىٍڀ  

ثٽٲٌه ٽيثصه ځىڄ مىٕٻ ثٽڂ٪ىجٌٌٍ ثٽْىجةور ٱىى      
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ثٽ ٠ّ ثٔؽضڂج٩ى ثٽڂقى٠ٍ دىهت وٵىو ث٩ضڂىو     

ٍڅذىىىٌػ ٩پىىىى ځٲةىىى ٿ ثٔصؾىىىجڇ دج٩ضذىىىجًڇ ًو

رهثر ځق ًٌىىز صىىٌد٠ دىىٍڄ ثٽْىىجدٴ وثٽٕفىىٴ    

ځٲة ٿ  ځڄ ثِفوثط وث٩ضذٌ رڃ صٶوٌٌ ثٽيثس

ٌ٪ٺِ ثصؾجڇ ثٽٲٌه څق  څٲْهت و١ٌؿ ٱٺىٌر  

رڃ ثٽٲىىىىىىىٌه ٌٺىىىىىىى ڃ إصؾجهًىىىىىىىج څقىىىىىىى  ٹىىىىىىىټ  

ثٽڂ ٝ ٩جس ثٽضى ٌض٪جځټ ځ٪ةجت وځج ثٽىيثس  

إٔ رفىىىو هىىىيڇ ثٽڂ ٝىىى ٩جس وٌٺىىى ڃ ثٽٲىىىٌه  

ًٌث ٩ىىىىىڄ   څق هىىىىىج ثصؾج هًىىىىىج ٔ ٌنضپىىىىىٰ ٹغٍىىىىى

ثٔصؾجهىجس ثٽضىى ٌٺ څةىج څقى  ثٽڂ ٝىى ٩جس     

ثِمٌ ت وځ٪چى ىٽٸ رڃ ًوؽٌٍ ٌؤٹو ٩پىى  

رڃ صٶوٌٌ ثٽيثس ه  ثصؾجهجس ثٽٲىٌه ثٽٖىجځپز   

ّىىجٽذز ٹجڅىىش رٿ ځ ؽىىز څقىى  څٲْىىه  ځقڂىىو    

؛ 056 051تٗ 5110ٗثٽٖىىىىىىىىىىىچجو ت

  .5111ٍدٍور رځٌٍَجڃت

څ٦ٌٌىىىىىىىىىىىىىىىىىىىز ٹىىىىىىىىىىىىىىىىىىى دٌ ّىىىىىىىىىىىىىىىىىىىڂٍظ    .5

Coopersmith,1976 ٌٌىىىىىىىىىٌ  ٹىىىىىىىىى د 

ّىىىڂٍظ رڃ صٶىىىوٌٌ ثٽىىىيثس ٌضٞىىىڂڄ ٹپًىىىج ځىىىڄ  

٩ڂپٍىىىىىىجس صٶٍىىىىىىٍڀ ثٽىىىىىىيثس وًهوه ثِٱ٪ىىىىىىجٻ 

وثّٔضؾجدجس ثٽوٱج٩ٍزت فٍىظ ٽىڀ ٌقىجوٻ رڃ    

ٌٌد٠ ر٩ڂجٽه ٱى صٶىوٌٌ ثٽىيثس دچ٦ٌٌىز رٹذىٌ     

رو رٹغىىٌ ٕىىڂ ٽًجت وٵْىىڀ ص٪ذٍىىٌ ثٽٲىىٌه ٽيثصىىه    

ٽٶْىىڂٍڄ هڂىىج  ثٽض٪ذٍىىٌ ثٽىىيثصى وهىى  إهًثٷ    

پ ٹى ثٽٲٌه ٽيثصه ووٙٲه ٽةجت وثٽض٪ذٌٍ ثٽْى 

وهىى  ٌٖىىٌٍ إٽىىى ثِّىىجٽٍخ ثٽْىىپ ٹٍز ثٽضىىى    

صٲٚـ ٩ڄ صٶوٌٌ ثٽٲٌه ٽيثصىهت وثٽضىى صٺى ڃ    

ځضجفىىىىىىىىز ٽپڂٕف٦ىىىىىىىىز ثٽنجًؽٍز ځقڂىىىىىىىىىو   

  .051ت 5110ٗثٽٖچجو ت

وٌڂٍىىَ ٹىى دٌ ّىىڂٍظ دىىٍڄ څىى ٩ٍڄ ځىىڄ صٶىىوٌٌ      

ثٽىىىيثس وهڂىىىج صٶىىىوٌٌ ثٽىىىيثس ثٽقٶٍٶىىىىت وٌ ؽىىىو ٩چىىىو    

ثِٱىىىٌثه ثٽىىىيٌڄ ٌٖىىى٪ٌوڃ دجٽٲ٪ىىىټ رڅةىىىڀ ىو  ٵٍڂىىىزت     

ثٽىىيثس ثٽىىوٱج٩ىت وٌ ؽىىو ٩چىىو ثِٱىىٌثه ثٽىىيٌڄ    وصٶىىوٌٌ 

ٌٖ٪ٌوڃ رڅةڀ ٭ٌٍ ىو  ٵٍڂزت وٵو ثٱضٌٛ ٱى ّذٍټ 

ىٽىىىٸ رًدىىى٨ ځىىىڄ ثٽڂضٮٍىىىٌثس ص٪ڂىىىټ ٹڂقىىىوهثس ٽضٶىىىوٌٌ  

ثٽىىىىىىيثست وهىىىىىىى ثٽچؾجفىىىىىىجس وثٽٶىىىىىىٍڀ وثٽ٢ڂ فىىىىىىجس  

 وثٽوٱج٩جس.

صٲضىىىىىٌٛ  :Ziller,1969څ٦ٌٌىىىىىز ٌٍپىىىىىٌ   .3

څ٦ٌٌز ٌٍپٌ رڃ صٶىوٌٌ ثٽىيثس ٌچٖى( وٌض٢ى ً     

 ٔ ؽضڂىىج٩ى ثٽىىي  ٌچٖىى( هثمىىټ   دپٮىىز ثٽ ثٵىى٨ ث

ث١ْجً ثٔؽضڂج٩ى ٽپڂق٠ٍ ثٽىي  ٌ٪ىٍٔ ٱٍىه    

ثٽٲٌهت ٽيث ٌچ٦ٌ إٽى صٶوٌٌ ثٽيثس ځىڄ ٍثوٌىز   

څ٦ٌٌز ثٽڂؾجٻ ٱىى ثٽٖنٚىٍزت وٌؤٹىو ٌٍپىٌ     

رڃ صٶٍٍڀ ثٽيثس ٔ ٌقوط ٱىى ځ٪٦ىڀ ثٽقىجٔس    

إٔ ٱىىىىىى ث١ْىىىىىجً ثٽڂٌؽ٪ىىىىىى ثٔؽضڂىىىىىج٩ىت    

وٌٚىىٰ صٶىىوٌٌ ثٽىىيثس د(څىىه صٶىىوٌٌ ٌٶىى ٿ دىىه   

ت وٌپ٪خ هوً ثٽڂضٮٌٍ ثٽ ٠ٍّ رو ثٽٲٌه ٽيثصه

رڅىىه ٌٖىىٮټ ثٽڂچ٢ٶىىز ثٽڂض ّىى٢ز دىىٍڄ ثٽىىيثس   

وثٽ٪جٽڀ ثٽ ثٵ٪ىت و٩چوځج صقوط صٮٌٍثس ٱىى  

دٍتز ثٽٖن٘ ثٔؽضڂج٩ٍز ٱئڃ صٶىوٌٌ ثٽىيثس   

هىى  ثٽ٪ىىجٽڀ ثٽىىي  ٌقىىوه څ ٩ٍىىز ثٽڂضٮٍىىٌثس      

ثٽضىىى ّىىضقوط ٱىىى صٶٍىىٍڀ ثٽٲىىٌه ٽيثصىىه صذً٪ىىج      

ٽىىيٽٸت وصٶىىوٌٌ ثٽىىيثس ٹڂىىج ٌىىٌثڇ ٌٍپىىٌ هىى        

 ٿ ٌىىىٌد٠ دىىىٍڄ صٺجځىىىټ ثٽٖنٚىىىٍز ځىىىڄ ځٲةىىى

څجفٍىىىزت وٵىىىوًر ثٽٲىىىٌه ٩پىىىى رڃ ٌْىىىضؾٍخ     

ٽڂنضپىىٰ ثٽڂغٍىىٌثس ثٽضىىى ٌض٪ىىٌٛ ٽةىىج ځىىڄ     

څجفٍىىز رمىىٌ ت ٽىىيٽٸ ثٱضىىٌٛ رڃ ثٽٖنٚىىٍز 

ثٽضى صضڂض٨ دوًؽز ٩جٽٍز ځڄ ثٽضٺجځټ صق٦ى 
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دوًؽىىىىز ٩جٽٍىىىىز ځىىىىڄ صٶىىىىوٌٌ ثٽىىىىيثس وهىىىىيث  

ٌْىىىج٩وهج ٱىىىى رڃ صىىىؤه  و٥جةٲةىىىج دوًؽىىىز  

 ّىى٠ ثٔؽضڂىىج٩ى ٩جٽٍىىز ځىىڄ ثٽٺٲىىج)ر ٱىىى ثٽ 

ثٽىىىىي  ص ؽىىىىو ٱٍىىىىه  ّىىىىڂٍـ ردىىىى  ځٮپىىىىىت     

  .005 000تٗ ٗ 5115

روٝىىقش  -ثٽ٪ ثځىىټ ثٽڂىىؤعٌر ٱىىً صٶىىوٌٌ ثٽىىيثس       

ت ٗ 5101ځٌٌڀ فڂٍوت ّىڂٌٍر ځقىجًح    

  رڃ ځڄ رهڀ ٩ ثځىټ صٶىوٌٌ ثٽىيثس    5 4ٗ 

  -هً  

 -صٶ ٌڀ ثَمٌٌڄ   .0

إڃ صٶ ٌڀ ثٽيثس ٌض(عٌ دضٶوٌٌثصچج ٽضٶ ٌڀ ثَمٌٌڄ      

جت و څٌٍٖ ديٽٸ إٽى دٍتضٍڄ ٌ٪ٍٖةڂج ثٽٲٌه ثٽڂةڂٍڄ ٽچ

 وهڂج   

ثٽڂؤعٌثس ثٽ٪جةپٍز   فٍظ صذٍڄ ثٽوًثّجس  

رڃ وثٽوي ث١ِٲجٻ ىو  صٶوٌٌ ثٽيثس 

ثٽڂٌصٲ٨ ٌٖؾ٪ ڃ ثٽْپ ٷ ثٽڂْضٶټ 

وث٩ٔضڂجه ٩پى ثٽچٲِ وٌٖؾ٪ ڃ ٩پى 

إدوث) ثٽٌري ٝڂڄ فووه ځ٪ٶ ٽز رځج وثٽوي 

ىو  ثٽضٶوٌٌ ثٽڂچنٲٜ ٱٕ ٌٶوًوڃ يًث) 

دچجةةڀ ثٽضٶوٌٌ ثٽڂچجّخت وٌقووڃ ځڄ ر

 فٌٌضةڀ وٌٺغٌوڃ ځڄ ثّضنوثٿ ثٽ٪ٶجح .

ٌُ٪و ثٽڂ٪پڂ ڃ وثِٵٌثڃ  -ثٽذٍتز ثٽڂوًٍّز   

ځڄ دٍڄ ثِٕنجٗ ىو  ثِهڂٍز دجٽچْذز 

ٽپضپڂٍي و٩چوځج ٌومټ ثٽ٢ٲټ ثٽڂوًّز ٱئڃ 

٩ ثځټ ؽوٌور صومټ ٱً صٶ ٌڀ ىثصهت وٵو 

ه ٌُ٪وٻ صٶ ٌڂه ٽيثصه ځڄ فٍظ صٶ ٌڀ ًٱجٵ

وځ٪پڂٍه ٽهت وٵو ٌنضپٰ ٩ڄ صٶ ٌڀ وثٽوٌز 

ومجٙز دڂٌفپه ثٽڂٌثهٶز فٍظ ٌٺ ڃ ص(عٌٍ 

ًٌث ځڄ فٍظ  ثٽچ٦ٌث) وثٽڂ٪پڂٍڄ ر٩ڂٴ رع

 صٶ ٌڀ ثٽ٢ٕح ِڅٲْةڀ .

 وصٖڂټ   -ثٽ٪ ثځټ ثٽڂضٚپز دذچٍز ثٽؾْڀ   .5

ٙ ًر ثٽڂٌ) ٩ڄ ؽْوڇ   إڃ ٱٺٌڇ ثٽڂٌ)  

٩ڄ څٲْه صضذپ ً دٲضٌر ثٽڂٌثهٶز فٍظ 

ًٙج ٽؾْڂهت وصٖٺټ  ٌ٪٢ى صٶ ٌڂًج مج

ٙ ًصه ٩ڄ ؽْوڇ ؽَ) هجځًج ځڄ ځٲة ځز 

ثٽڂضٺجځټ ٩ڄ ىثصه ٱجٽڂٌثهٴ ثٽيي ٌٌ  

ٙٲجصه ثٽؾْوٌز ٔ صضڂجٕى ځ٨ ځ٪جٌٌٍ 

ثٽغٶجٱز ٭جٽذًج ځج ٌٺ ڃ ٽوٌز ځٲة ٿ ّپذً 

 ٩ڄ ثٽيثس وثٽ٪ٺِ ٙقٍـ.

وٌٶضٌڃ هثةڂًج ثٽچٞؼ  -ځ٪وٻ ثٽچٞؼ   

 ثٽڂذٺٌ دضٶوٌٌ ثٽيثس ثٌْؾجدً فٍظ ٌُڂٺڄ

ثٽچٞؼ ثٽڂذٺٌ ثٽڂٌثهٴ ځڄ صقڂټ 

ثٽڂْؤوٽٍجس وثٽڂٖجًٹز ٱً ثٽچٖج١جس 

ثٔؽضڂج٩ٍز وثٽٌٌجٍٝز وثٽضً صضٌٷ ٽوٌه 

ٙ ًڇ إٌؾجدٍز ٩ڄ ثٽيثست د٪ٺِ ثٽڂض(مٌ 

دجٽچٞؼ ٱة  ٌ٪جڅى ځڄ ٝٮ ٟ څٲٍْز ِڅه 

ٌ٪جځټ ٹ(څز رٙٮٌ ځڄ ّچهت ود(ّپ ح 

ٌنضپٰ ٩ڄ ردچج) ؽٍپه ځڄ ثٽڂذٺٌٌڄ 

ّپذٍز ٩ڄ  دجٽچٞؼ ځڂج ٌ٪٢ى ٙ ًڇ

 ثٽيثس.

إڃ ثٽضذٺٌٍ ٱً ثٽچٞؼ  -ػ. ثٽچٞؼ ثٽؾچًْ  

ثٽؾچًْ ٽه رهڂٍز ٽپڂٌثهٶٍڄ فٍظ ٌ ٱٌ ٽةڀ 

ث١ڂتچجڅًج ٽذپ ٭ةڀ ورّجُ ٽٖ٪ ًهڀ دجٽغٶز رځج 

 ثٽض(مٌٍ ٱٍؤه  ٽڂٖج٩ٌ څٶ٘ .
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ث٩ْجٵز ثٽؾْڂٍز   ٔ ٌْض٨ٍ٢ ثٽڂ٪ ٳ  . ه

ؽْوًٌج ثٽڂٖجًٹز دجِڅ٢ٖز ځڂج ٌضٌٷ رعٌ ّپذً 

صه وثصؾجڇ ثَمٌٌڄ څق ڇ ٌقوه ٱً ځٲة ځه ٽيث

إٽى ري ځو  صپ٪خ ث٩ْجٵز ىٽٸ ثِعٌ ثٽ٪ڂٍٴ ٱً 

فجٽز ٩وٿ ثٽٶوًر ٩پى ثٽڂٖجًٹز ٽّٙقجح ٱً 

 ثٽچٖج١جس ثٽڂنضپٲز.

.ځْض   ثٽ٢ڂ ؿ   إڃ ٱٺٌڇ ثٽٲٌه ٩ڄ څٲْه صؤعٌ 3

ٱً ځْض   ١ڂ فزت فٍظ ٌض(عٌ ١ڂ ؿ ثٽٲٌه 

دضٶوٌٌڇ ٽيثصهت وٽٺڄ ٵو ٨ٌٞ ثٽڂٌثهٶ ڃ ثٽيٹ ً 

رهوثٱًج ر٩پى ځڄ ٵوًثصةڀ وهچج ٌقوط ثٽض٪جًٛ دٍڄ 

رهوثٱةڀ وثڅؾجٍثصةڀ وٱى فجٽه ٱٖپةڀ صٞ٪ٰ عٶضةڀ 

 د(څٲْةڀ وٌؤه  ىٽٸ إٽى صٶ ٌڀ ځچنٲٜ ٽپيثس.

.ثٽ٪ج١ٲز  إڃ ٵوًڇ ص٪ذٌٍ ثٽٲٌه ٩ڄ ٩ ث١ٲه ٌؤعٌ 4

ٱً ځٲة ځه ٩ڄ ىثصه ٱذ٪ٜ ثٽڂٌثهٶٍڄ ٌضْڂ ڃ 

٭ٌٍ د٩ٌْز ثٔڅٲ٪جٻ وٌقوع ڃ ثٔڅ٢ذج٧ د(څةڀ 

څجٝؾٍڄ ود٪ٞةڀ ثِمٌ ٌٺذق ڃ ٩ ث١ٲةڀ وٽٺچةڀ 

ٌ٪ذٌوڃ ٩چةج د٢ٌٌٶز ځٶذ ٽز ثؽضڂج٩ًٍج ٱً ثٽپق٦ز 

 ثٽڂچجّذز. 

.ثٽٶذ ٻ ثٔؽضڂج٩ً   إڃ ٵذ ٻ ثٽيثس وثٽٶذ ٻ 5

ثْؽضڂج٩ً ٌض(عٌثڃ دذ٪ٞةڂجت ٱجٽٖن٘ ثٽ ثعٴ 

ًٔ ثؽضڂج٩ًٍج ٦ٌةٌ ىٽٸ ٱً ّپ ٹهت  ځڄ رڅه ٌپٶى ٵذ 

ًٔ رځج ىو  صٶوٌٌ وصپٶى ځٖجًٹضه ثٔؽضڂج ٩ٍز ٵذ 

ثٽيثس ثٽڂچنٲٜ ٱئڃ ځٖجًثٹضةڀ ثٔؽضڂج٩ٍز رٵټ 

ًٔ ٽو  ثَمٌٌڄ .  عذجصًج وهڀ رٵټ ٵذ 

. مذٌثس ثٽچؾجؿ وثٽٲٖټ  إڃ ثٽچؾجؿ وص ٵ٨ 6

ثٽچؾجؿ ٌْةڂجڃ ٱً صٶوٌٌ إٌؾجدً ٽپيثست ودجٽضجٽً 

ٌْپٸ ثٽ٢جٽخ ١ٌٵًج صؤه  ٽپڂٌَو ځڄ ثٽچؾجؿت رځج 

ه  إٽى ثْفذجٟ وثٽيي ثٽٲٖټ وص ٵ٨ ثٽٲٖټ ٱٍؤ

ٌٶ ه رفٍجڅًج إٽى صٺٍٰ ّپذً ؤٍّڂج ٱً فجٽه ٹ ڃ 

ثٽوثٱ٨ ثٽڂقذ٠  ٽو  ثٽٲٌه هجځًج وٵ ًٌجت وثٽيٌڄ ٌٺ ڃ 

صقٍٚپةڀ ثٽوًثًّ ٍّتًج ٌٖ٪ٌوڃ دجٽچٶ٘ وصٺ ڃ 

ٽوٌةڀ ثصؾجهجس ّپذٍز څق  ثٽيثس وٱً څٲِ ثٽ ٵش 

هچجٷ هٔةټ ٵ ٌز ٩پى رڃ ٱٺٌڇ ثٽٲٌه ثٽؾٍور ٩ڄ 

 ٌٝوًٌز ٽپچؾجؿ ثٽڂوًًّ.ٵوًثصه 

وٱى ٝ ) ځج صڀ ٩ٌٝه ّجدٶًج ٱئڃ ثڅنٲجٛ 

ثٽغٶز دجٽچٲِ و٩وٿ صٶوٌٌ ثٽيثس دٖٺټ ٙقٍـ ٌؤه  

إٽى ث٢ٌٝٔثدجس ثٽْپ ٹٍزت وځچةج ثٽڂٍ ٻ ٽپٺڂجٽٍز 

ثٽ٪ٚجدٍزت ٱجٽ٢ٕح ثٽڂضٲ ٵ ڃ ٌڂٍپ ڃ إٽى ثٽٺڂجٽٍز 

رو ثٽڂغجٽٍز دڂج ٔ ٌ٪٢ٍةڀ ثٽٲٌٙز ٽپن٢( فضى ٌڂٺچةڀ 

ٸ ٽپض٪پڀ ځڄ هيڇ ثِم٢ج)ت ودجٽضجٽى ٌقوهوڃ د٪و ىٽ

ِڅٲْةڀ رهوثٱًج صٺجه صٺ ڃ ځْضقٍپز وٌضٌصخ ٩پى 

٩وٿ صقٶٍٶةج ځٖٺٕس رٹذٌ فٍظ ٌضذ٪ةج ٩ٶجح ٽپيثس 

٩پى ىٽٸ وثٽضٶپٍټ ځڄ ٕ(څةج و٩وٿ ثٽغٶز دجٽچٲِت 

ٹڂج رڅةڀ ٌٶٍڂ ڃ رهث)هڀ ځڄ وؽةز څ٦ٌ ثَمٌٌڄ 

ثٽٺڂجٽى وفٺڂةڀ ٩پٍهت وصٶذپةڀ ٽه وٌنجٯ ثٽٖن٘ 

ځڄ ر  م٢ ر دةج ځنج١ٌر م ٱًج ځڄ ثٽٲٖټ وځڄ هچج 

ًٍج وإڅڂج  څؾو رڃ ځٚوً ثٽٞذ٠ ٽو  ثٽٺڂجٽى ٽٍِ هثمپ

ت ٗ 5114مجًؽًٍج  يځجٻ ٩ذو ثٽْڂ٨ٍ دج٥زت

ٗ015-061.  

وٵو ص٪وهس ثٽوًثّجس ثٽضى صچجوٽش ثٽ٪ٕٵز دٍڄ 

ثٽٺڂجٽٍىىز وصٶىىوٌٌ ثٽىىيثس فٍىىظ رؽىىٌ  ٹچٍىىظ ويمىىٌوڃ   

Kenneth,et al (1996)     هًثّىز د٪چى ثڃ ثٽ٪ٕٵىز

دىٍڄ ځْىض ٌجس ثٽٺڂجٽٍىز وصٶىىوٌٌ ثٽىيثس ٽىو  ثٽ ثٽىىوٌڄ      

وهىىىوٱش إٽىىىى ثٽٺٖىىىٰ ٩ىىىڄ ثٽ٪ٕٵىىىز دىىىٍڄ ځْىىىض ٌجس    

ثٽٺڂجٽٍىىز ومٚىىجة٘ ثٽڂچىىجك ثٽ٪ىىجةپى ورعىىٌ ىٽىىٸ ٩پىىى   

ثِدچىىج) ٱىىى صٶىىوٌٌ ثٽىىيثس وثٽغٶىىز دىىجٽچٲِ وصىىڀ ص٢ذٍىىٴ  
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ثّىضذٍجڃ صٶىوٌٌ ثٽىيثس ٩پىىى ٩ٍچىز ثٽوًثّىز وثٽڂٺ څىىز      

و١جٽذز ٱى ثٽڂٌفپز ثٽؾجځ٪ٍز وځىچةڀ   ١جٽخ 564ځڄ 

١جٽىىخ ٌضڂضىى٨ دجٽٺڂجٽٍىىز وٹٖىىٲش څضىىجةؼ ثٽوًثّىىز     45

٩ىىڄ ثًصذىىجٟ ثٽٺڂجٽٍىىز ثٽْىى ٌز دضٶىىوٌٌ ثٽىىيثس ثٌْؾىىجدى 

وثٽغٶز دىجٽچٲِ ثٽڂٌصٲ٪ىز وثٽٺڂجٽٍىز ثٽ٪ٚىجدٍز دضٶىوٌٌ      

 ثٽيثس ثٽْجٽذى وثٽغٶز دجٽچٲِ ثٽڂچنٲٞز.

 رٕىىىذً ځىىىڄ ٹڂىىىج رعذضىىىش هًثّىىىز ٹپًىىىج   

ثٽ٪ٕٵىىىز دىىىٍڄ   (Ashby &Rice,2002)وًثٌىىىِ

ِ  هًثّىز ٹپًىج ځىڄ    وٹيٽٸ ثٽٺڂجٽٍز وصٶوٌٌ ثٽيثس  ًثٌى

 Rice) وٽىىىىىىىىىىىىىىىىىىى دَ

&Lopez,2004,p20)  وؽٌٍؽىىىىىىىى ًػت ّىىىىىىىىٕڅى

 ِ   , Grzegorek Slaney) وٱٌثڅىىَ وًثٌىى

Franze,&Rice , 2004) ٌِت وثڅؼ وّٕڅى وًث 

.(Wang , Slaney &Rice ,2007) 

ةج ٽيٽٸ ٱجٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚىجدٍز ٩ىجهًر ځىج ٌٚىجفذ    

ثٽٖىى٪ ً دجٽٍىى (ُ وثڅنٲىى جٛ صٶىى وٌٌ ثٽىى يثس وٝىى٪ٰ   

ٱ٪جٽٍز ثٽيثس وثٔٹضتجح ځڂج ٌىؤه  إٽىى ص ثؽىو ثٽٲٺىٌر     

وهچىجٷ ځىڄ وؽىو     ثٔڅضقجًٌىز روثٽچٍى ز ٱى ً ثٔڅضقى جًت    

ثًصذجٟ دٍڄ ثٽٺڂجٽٍىز وثٔٹضتىجح وثٽٚىوث٧ ثٽچٚىٲً رو     

ثٽڂىىَځڄ فٍىى ظ ص ٙىى پش څضىىجةؼ هًثّز ّىىٍٰ ثٽچٚىىٌ  

ثٽٺڂجٽٍىىىىىز ىثس    إٽىىىىىى رڃ4ت٩5103ٗذىىىىىو ثٽقىىىىىىت

ثٽڂْض   ثٽ٪جٽً ٩جهر ځج ٌٚجفذةج ثٽٚىوث٧ ثٽچى ٚٲً   

 رو ثٽڂ َځڄ. 

ٹڂىىج ؽىىج)س ثٽوًثّىىجس ثٽضىىى صچجوٽىىش ثٽ٪ٕٵىىز  

دٍڄ ثٽٺڂجٽٍىز وصٶىوٌٌ ثٽىيثس ځضٲٶىز دوًؽىز ٹذٍىٌر ٱٶىو        

إٽى ٩ىوٿ وؽى ه   Rice et al (1998 ثڅضةش هًثّز  

٩ٕٵز ثًصذج١ٍز دىٍڄ ثٽٺڂجٽٍىز ثٽضٺٍٲٍىز وصٶىوٌٌ ثٽىيثس      

ص ٙىىىىىپش څضىىىىىجةؼ هًثّىىىىىز ًثٌىىىىىِ ؤدْىىىىىٍپى  ٹڂىىىىىج 

Rice&Lapsley (2001)   إٽىىىى رڃ ثِٱىىىٌثه ىو

ثٽٺڂجٽٍىىز ثٽضٺٍٲٍىىز ٽىىوٌةڀ ځض ّىى٢جس هًؽىىجس ځٌصٲ٪ىىز   

٩پىىىى صٶىىىوٌٌ ثٽىىىيثس ځٶجًڅىىىز دىىىجِٱٌثه ىو  ثٽٺڂجٽٍىىىز    

 Flettثٽٕصٺٍٲٍزت رځج هًثّز ٱپٍش ودٌْت ويمٌوڃ  

et al ,2003)  ٱٶىىو ص ٙىىپش إٽىىى ثًصذىىجٟ ثٽٺڂجٽٍىىز  

وهر ثؽضڂج٩ًٍىىىج دضٶىىىوٌٌ ثٽىىىيثس ثٽڂىىىچنٲٜت ٹڂىىىج   ثٽڂقىىى

 Mobley etص ٙىىپش هًثّىىز ځىى دپى ويمىىٌوڃ    

al,2005)  إٽىىىى رڃ ثٽ٢ىىىٕح ىو  ثٽٺڂجٽٍىىىز ثٽضٺٍٲٍىىىز 

ّؾپ ث ځض ٢ّجس هًؽجس ځٌصٲ٪ىز ٩پىى صٶىوٌٌ ثٽىيثس     

وځض ٢ّجس هًؽجس ځچنٲٞىز ٩پىى ثٽٶپىٴ وثٔٹضتىجح     

 ځٶجًڅز دجٽ٢ٕح ىو  ثٽٺڂجٽٍز ثٽٕصٺٍٲٍز.

ًثّىىىىىىىز ّىىىىىىىض دٌ وثصىىىىىىى   ٹڂىىىىىىىج ص ٙىىىىىىىپش ه 

 Stoeber&otto, 2006  إٽىىى رڃ ثِٱىىٌثه ثٽىىيٌڄ  

ٽىىوٌةڀ ٹڂجٽٍىىز صٺٍٲٍىىز ٌٺىى ڃ ٽىىوٌةڀ صٶىىوٌٌ ىثس ځٌصٲىى٨ 

ځٶجًڅىىىز دىىى(ٵٌثڅةڀ ځىىىڄ ىو  ثٽٺڂجٽٍىىىز ثٽٕصٺٍٲٍىىىز رو    

ثٽىىىيٌڄ ٽىىىٍِ ٽىىىوٌةڀ ٹڂجٽٍىىىزت ٹىىىيٽٸ هًثّىىىز صٌځذٍضىىىٌ  

 &Trumpeter, Watsonوث١ْىىڄ وثوٽىىٌ   

O’Leary,2006) وؽىىىى ه    وثٽضىىىىى ص ٙىىىىپش إٽىىىىى

ًٍىىىىج دپىىىى٬ دىىىىٍڄ صٶىىىىوٌٌ ثٽىىىىيثس  1.54ثًصذىىىىجٟ هثٻ ثٌؾجد

ًٍىىج ودپىى٬     دىىٍڄ صٶىىوٌٌ   1.56-وثٽٺڂجٽٍىىز ثٽڂ ؽةىىز ىثص

 ثٽيثس وثٽٺڂجٽٍز ثٽڂقوهر ثؽضڂج٩ًٍج.

رځىىىىىىىىىىىىج رٕىىىىىىىىىىىىذى وًثٌىىىىىىىىىىىىِ وځىىىىىىىىىىىىجًصڄ     

Ashby,rice&martine (2006)    ص ٙىىٕ إٽىىى

دىىٍڄ ثٽٺڂجٽٍىىز   1.64وؽىى ه ثًصذىىجٟ ځ ؽىىخ هثٻ دپىى٬    

ٽٸ ٹجڅىىش ځىىڄ ٝىىڂڄ څضىىجةؼ  ثٽٕصٺٍٲٍىىز وثٔٹضتىىجحت ٹىىي 

  وؽ ه ٩ٕٵز ثًصذج١ٍىز  5105هًثّز ثٽٍْو ٹجځټ   

هثٽىىىىز دىىىىٍڄ ثٽٺڂجٽٍىىىىز ثٽضٺٍٲٍىىىىز وٹىىىىټ ځىىىىڄ ثٽڂْىىىىجڅور 

ثٔؽضڂج٩ٍز وفټ ثٽڂٖىٺٕس وصٶىوٌٌ ثٽىيثس وثْڅٲ٪ىجٻ     

 ثٌٔؾجدى وثْڅٲ٪جٻ ثٽْپذً.
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و٩پىىً ٝىى ) ځىىج ّىىذٴ ٌضٞىىـ ځىىوي ثًٔصذىىجٟ  

ڄ دىىٍڄ څڂ٢ىىى ځڂجًّىىز ثِهث)  ځ ٩ٍىىزت ځٌٹىىَر  ځىى     

ؽةز وص ٵٍش صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ   ٱ ًيت ځضٶ٨٢ت ځٌؽى(   

ځىىىىڄ ؽةىىىىز رمىىىىٌي ٽىىىىوي ثٽ٢ىىىىٕح ىوي ثٽٖنٚىىىىٍز    

ثٽٺڂجٽٍىىىزت ٽىىىيث ٌٲضىىىٌٛ ثٽذقىىىظ ثٽقىىىجٽً وؽىىى ه رعىىىٌ    

ٽپ٪ٕٵز دٍڄ څڂ٢ىى ثٽڂڂجًّىز وص ٵٍىش صٶىوٌڀ ثٽض٪ٌَىَ      

رعچج) صٚىڂٍڀ وإڅضىجػ ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز ٩ذىٌ ثٽ ٌىخ       

ٱىى صٶىوٌٌ   ٽو  ثٽ٢جٽخ ثٽڂ٪پڀ ىي ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍىز  

 ثٽيثس وصقٶٍٴ ؽ هر.  

ثْؽىىىٌث)ثس ثٽڂچةؾٍىىىز ٽپذقىىىظ  وصضٞىىىڂڄ ثٽڂقىىىجوً    

 ثٽضجٽٍز  

  ٌصٚڂٍڀ دٍتز ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذ

 ثٽ ٌخ وص٢ ٌٌهج .

 . دچج) رهوثس ثٽٶٍجُ وإؽجٍصةج 

 . ثٽضؾٌدز ثّٔض٩ٕ٢ٍز ٽپذقظ 

 . ثٽضؾٌدز ثِّجٍّز ٽپذقظ 

روٽًج   ثٽضٚڂٍڀ ثٽض٪پٍڂى ٽذٍتىز ص٪پٍڂٍىز ص٪ضڂىو    

٩پىىى ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ ٽذچىىج)      

ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ ځڄ ٵذټ ثٽ٢جٽخ 

 ثٽڂ٪پڀ ى  ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز 

ٽضٚىىىڂٍڀ ثٽڂ٪جٽؾىىىجس ثٽضؾٌٌذٍىىىز وٱٶًىىىج ٽپضٚىىىڂٍڀ          

ثٽضؾٌٌذىىً ٽپذقىىظ صذچىىً ثٽذقىىظ ثٽقىىجٽً څڂىى ىػ ځقڂىىو 

  ٽذچىىىج) ثٽضٚىىىڂٍڀ ثٽض٪پٍڂىىىً  ٢٩5111ٍىىىز مڂىىىٍِ   

 ٕ س ثٽڂ٪ٌٱٍىز ٩ذىٌ ثٽ ٌىخ ِّىذجح ٩وٌىور      ٽذٍتز ثٽىٌف

ځچةىىىج   وثٵ٪ٍضىىىه فٍىىىظ صىىىڀ ص٢ذٍٶىىىه ٱىىىً ثٽ٪وٌىىىو ځىىىڄ    

ثٽوًثّىىجس ورعذضىىش ثٽچضىىجةؼ ٱ٪جٽٍضىىهت دْىىج١ز صٚىىڂٍڂه 

ٱىً ٩ىٌٛ ثٽ٪ڂپٍىجس ثٽڂ٢پ دىز وثٽ٪ٕٵىجس دٍچةىج ځڂىىج       

ٌْةټ ٱةڂىهت ٹڂىج رڅىه ٌٖىضڂټ ٩پىً د٪ىٜ ثٽن٢ى ثس        

ثٽضىىً ٔ صضقٶىىٴ ٱىىً دىىجٵً څڂىىجىػ ثٽضٚىىڂٍڀ ثٽض٪پٍڂىىً     

مىىٌيت وٌضٞىىڂڄ ثٽچڂىى ىػ مڂىىِ ځٌثفىىټ ًةٍْىىز    ثِ

وهىىً  ثٽضقپٍىىټت ثٽضٚىىڂٍڀت ثٽض٢ىى ٌٌت ثٽضٶىى ٌڀت ثٽچٖىىٌ 

وثّٔىىىىضنوثٿتثٽڂضجد٪زت وّىىىى ٯ ٌىىىىضڀ ٩ىىىىٌٛ هىىىىيڇ    

 ثٽڂٌثفټ ٩پً ثٽچق  ثٽضجٽً  

ثٽضقپٍټ ه  څٶ٢ز ثٽذوثٌز   روٽًج  ځٌفپز ثٽضقپٍټ

ٱً ٩ڂپٍز ثٽضٚڂٍڀ وثٽض٢ ٌٌ ثٽض٪پٍڂًت وه  ٌةوٯ 

ڀ ځذوةٍز ٽڂ ٝ ٧ ثٽوًثّز إٽى و٨ٝ م٢ز صٚڂٍ

ٹٺټت وٵو ثٕضڂپش هيڇ ثٽڂٌفپز ٩پً ځؾڂ ٩ز ځڄ 

 ثٽ٪ڂپٍجس  

صقپٍټ ثٽڂٖٺپز وصٶوٌٌ ثٽقجؽجس   ٌٌصٺَ ثٽذقظ   0

ثٽقجٽً ٩پً صقوٌو څڂ٠ ځڂجًّز ثٽڂةجٿ وص ٵٍش 

صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََت وىٽٸ ٱٍڂج ٌض٪پٴ دض(عٌٍهڀ ٩پً صٶوٌٌ 

ثٽيثس وصقٍْڄ ؽ هر ثٽڂچضؼ ٽوي ١ٕح ثٽٲٌٵز 

جٽغز دٺپٍز ثٽضٌدٍز ځڄ ىوي ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍزت ثٽغ

فٍظ ٔف٦ش ثٽذجفغضجڃ ځڄ مٕٻ ٩ڂپةڂج ٱى ځؾجٻ 

صوًٌِ ثٽؾجڅخ ثٽض٢ذٍٶى ٽڂٶًٌثس صٺچ ٽ ؽٍج ثٽض٪پٍڀ 

ٱى ثٽضنٚ٘ صوڅى ؽ هر صٚڂٍڀ هؤٔ) ثٽ٢ٕح 

وثٽضً صُ٪و ؽَ) ځڄ  -ٽپٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ 

ًٍ -ثٽڂٶًٌ ٽوٌةڀ  ج ٩پى ثٽٌ٭ڀ ځڄ ّ ث) صٌد ًٌج رو ٱچ

ٌٕؿ رِّ ثٽضٚڂٍڀ ثٽؾٍو ٽةيڇ ثٽٌفٕس و٩چو 

ځقجوٽز دقظ رّذجح هيڇ ثٽڂٖٺپز وؽو رڃ هؤٔ) 

ثٽ٢ٕح ځڄ ىوي ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽضً صٚټ 

وځڄ هچج فجوٽش ثٽذجفغضجڃ ٽوًؽز ٩ٚجدٍزت 

دج٩ضذجًهڂج ثٽٶجةڂضجڃ دجٽ٪ڂپٍز ثٽض٪پٍڂٍز رڃ صقٶٶج 

 ٍٙټ ثٽڂجهر څْذز څؾجؿ وڅضجةؼ ٩جٽٍز ځڄ مٕٻ ص

ثٽڂٌثه ص٪پٍڂةج ّ ث) ٹجڅش ٩ڂپٍز رو څ٦ٌٌز إٽى 

هؤٔ) ثٽ٢پذز ثٽٺڂجٽٍ ڃ وِؽټ صقٶٍٴ ىٽٸ دقغضج ٱى 

ثّضنوثٿ ٕضى ثٽ ّجةټ ثٽڂْج٩ور وځچةج څڂ٢ى 
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ځڂجًّز ثٽڂةجٿ و٩ٕٵضةج دض٪ٌََ ثِهث) د(څ ث٩هت 

ٱجٽڂضضذ٨ ٽوًثّجس ثّضنوثٿ ثٽض٪ٌََ ٱى صٶوٌٌ ثٽيثس 

ًٚج وثٝقًج ٱى هًثّز هيڇ وؽ هر ثٽڂچضؼ ٌؾو څ ٶ

ًٙج ٱى دچج) ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ  ثٽڂضٮٌٍثس ځً٪ج مج

ثٽ ٌخت ٱ٪پى ثٽٌ٭ڀ ځڄ ثّضنوثٿ ثٽض٪ٌََ دٺغٌر ٱى 

ثٽؾجځ٪جس ٽٺچه ٵو ٔ ٌٺ ڃ ځ ؽةًج د٢ٌٌٶز ځٲٍور 

وهجهٱز ٽض٢ ٌٌ ثِهث) وصقٍْڄ ثٽٶوًر ٩پى صٶوٌٌ 

ًٙز ٽپ٢ٕح ثٽيٌڄ ٌضڂٍَوڃ دچڂ٠ ٕنٍٚز  ثٽيثس ومج

صْ٪ى ٽضقٶٍٴ ثٽٺڂجٻ ٱٍڂج ٌٶوځ څه ځڄ ځٌٖو٩جس 

٩ڂپٍز ٔ ٍّڂج رڃ ځچةڀ ځڄ ٌٺ ڃ څڂ٠ ثٽٺڂجٽٍز 

 ثٽڂ ؽ هر دٖنٍٚضه ٵو ٌٚټ ٽوًؽز ٩ٚجدٍز.

 صقوٌو ثِهوثٯ ثٽ٪جځزت وصقپٍټ ثٽڂةڂجس ثٽض٪پٍڂٍز    5

ثًصٺَ ثٽذقظ ثٽقجٽً ٩پً د٪ٜ ثٽڂةڂجس ثٽض٪پٍڂٍز 

ٺچ ٽ ؽٍج ثٽضً فوههج ثٽڂٶًٌ ثٽوًثًّ ثٽنجٗ د   "ص

ثٽض٪پٍڀ" ٽ٢ٕح ثٽٲٌٵز ثٽغجٽغز دٺپٍز ثٽضٌدٍز ؽجځ٪ز 

فپ ثڃ وثٽضً ځڄ ثٽ ثؽخ رڃ ٌقٶٶةج ثٽڂض٪پڀ د٪و رڃ 

ٌچضةً ځڄ هًثّز ثٽڂقض ي ثٽض٪پٍڂًت فٍظ ٌ٪و 

ځ ٝ ٧ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز دٖٶٍةج ثٽڂ٪ٌٱً 

وثٽڂةجًي رفو ثٽڂ ٝ ٩جس ثٽٌةٍٍْز ٱً هيث 

ً ٝ ) ثٽڂٶًٌت وٵو صڀ و٨ٝ هيڇ ثِهوثٯ ٱ

ثٽڂ ٝ ٩جس وثٽڂقوهثس ثٽنجٙز دجٽڂٶًٌ وثٽضً 

وٝ٪ةج ٵْڀ صٺچ ٽ ؽٍج ثٽض٪پٍڀ دٺپٍز ثٽضٌدٍز ؽجځ٪ز 

فپ ثڃ وٱٶًج ٽٕةقز ثٽٺپٍزت وهً ثٽڂ ٝ ٩جس ثٽضً 

ص٪ضڂو دٖٺټ رٹذٌ ٩پً صٶوٌٌ ثٽ٢جٽخ ٽيثصه ځڄ مٕٻ 

إڅضجؽه ٽٌفپز ځ٪ٌٱٍز ٌ ٝـ ځڄ مٕٽةج ځج رصٶچه ځڄ 

 څضجػ ثٽٌفپز ثٽڂ٪ٌٱٍز .ځةجًثس مجٙز دضٚڂٍڀ وإ

وٽضقوٌىىو ثِهىىوثٯ ثٽض٪پٍڂٍىىز ٽپذٍتىىز وثٽضىىى صضٲىىٴ         

وهىىىوٯ ثٽذقىىىظ صىىىڀ ثٽٌؽىىى ٧ ٽّهدٍىىىجس ثٽضىىىى صچجوٽىىىش 

ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىزت وٹىىيٽٸ ثٽضىىً ثهضڂىىش دنٚىىجة٘   

وّىىڂجس ثٽٖنٚىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىز ځغىىټ   هًثّىىز ًودىىٌس    

ت وهًثّىز ئڃت  (Robert, etal.,2006)ويمىٌوڃ  

ت وهًثّىىز (Allan & Street,2007)وّىىضٌٌش 

 ت وهًثّىىىز ځچىىىجٻ ځذىىىجًٍت   5105ځقڂىىى ه ٱىىى ٍي   

 ت وهًثّىىز ٩ذىىو ثٽ٪ٌَىىَ ١پذىىز  5112وفچىىجڃ ًدٍىى٨  

  .5103 ت وهًثّز ځقڂو فْڄ ًؽخ  5112 

وٱىىً ّىىذٍټ ىٽىىٸ ثّىىضٶٌس ثٽذجفغضىىجڃ ٩پىىً د٪ىىٜ       

ثٽڂ ٝىى ٩جست وثٽضىىى صىىڀ صقوٌىىوهج ٱىىً عىىٕط هًوُ    

ٍؾٍجس ځىىىڄ ثٽڂٶىىىًٌ وهىىىً  ثٽىىىوًُ ثِوٻ  ثّٔىىىضٌثص  

ثٽض٪پٍڂٍزت ثٽوًُ ثٽغجڅً  ځٲة ٿ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىزت  

ثٽوًُ ثٽغجٽظ  صٚىڂٍڀ ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىزت فٍىظ رڃ     

هىىىىىىيڇ ثٽڂ ٝىىىىىى ٩جس صٖىىىىىىضڂټ ٩پىىىىىىً ثٽڂ٪پ ځىىىىىىجس   

وثٽڂةىىىىجًثس ثٽڂ٢پ دىىىىز ْڅضىىىىجػ وصٚىىىىڂٍڀ ثٽىىىىٌفٕس   

 ثٽڂ٪ٌٱٍز دٖٺټ ځچجّخ .

عىىىڀ صىىىڀ صقوٌىىىو ثِهىىىوثٯ ثٽ٪جځىىىز ٽةىىىيڇ ثٽىىىوًوُ        

 ثٽغٕط وهً  

 ّضنوثٿ ثٽڂٲجهٍڀ ثِّجٍّز ثٽنجٙز دڂٲة ٿ ث

 ثّٔضٌثصٍؾٍجس ثٽض٪پٍڂٍز .

  ثٽض٪ٌٯ ٩پى ځٲة ٿ ثٽٌفپز ثٽڂ٪ٌٱٍز

 ورڅ ث٩ةج ورهڂٍضةج  .

  ِِّصٚڂٍڀ ًفپز ځ٪ٌٱٍز ٌٌث٩ً ٱٍه ث

 ثٽٲچٍز وثٽضٌد ٌز ْڅضجؽةج .

عڀ ثّضنوځش ثٽذجفغضىجڃ رّىپ ح ثٽضقپٍىټ ثٽةٌځىً          

ثٽڂنضىجًرت فٍىظ    ٱً صقپٍىټ ځقضى ي ثٽىوًوُ ثٽغٕعىز    

صىىڀ ث٩ٔضڂىىجه ٩پىىً څىىجصؼ وځنٌؽىىجس ثٽن٢ىى ر ثٽْىىجدٶز  

ځڄ صقوٌو ثِهوثٯ ثٽ٪جځز وځ ٝ ٩جس ثٽوًوُ ٱىً  

 صقوٌو ځةڂجس ٱ٩ٌٍز ٽپوًوُ.
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وٽپض(ٹو ځڄ ٙوٳ صقپٍټ ثٽڂةجٿ صىڀ ٩ٌٝىةج ٩پىً         

ځؾڂ ٩ىىىز ځىىىڄ ثٽڂقٺڂىىىٍڄ ثٽڂضنٚٚىىىٍڄ ٱىىىً ځؾىىىجٻ  

 ت فٍىىظ ٩ٌٝىىضج  0صٺچ ٽ ؽٍىىج ثٽض٪پىىٍڀ رڅ٦ىىٌ ځپقىىٴ    

ذجفغضىىىىجڃ ٩پىىىىٍةڀ ثٽىىىىوًوُ ثٽغٕعىىىىز ځىىىى٨ ثٽڂةىىىىجٿ      ثٽ

ثِّجٍّزت وثٽڂةىجٿ ثٽٲ٩ٌٍىز ٽٺىټ هًُ وىٽىٸ دةىوٯ      

ثّض٧ٕ٢ ًرٌةڀ ٱً ځوي ٙقز ثٽضقپٍټت وځوي ٹٲجٌز 

هىىيڇ ثٽڂةىىجٿ ٽضقٶٍىىٴ ثِهىىوثٯ ثٽ٪جځىىز ٽپڂٶىىًٌت وٵىىو      

ثّضنوځش ثٽذجفغضجڃ رّپ ح ثٽضٶوٌٌ ثٽٺڂً دجٽىوًؽجس  

ټ ثٽڂةىجٿت  ٱً د٢جٵز ثّىض٧ٕ٢ ًري ثٽنذىٌث) ٱىً صقپٍى    

فٍىىظ و٩ٍىىش ثٽىىوًؽجس وٱىىٴ رًد٪ىىز ځْىىض ٌجس ٩پىىً    

دجٽچْىذز ٽٺىټ هًُ وهىً       ”Rubric“ّپڀ ځضوًػ 

٭ٌٍ ځةڀت وٵو صٶًٌ ثمضٍىجً   -ځض ٠ّ -ځةڀ -ځةڀ ؽوًث

ثٽڂةڂجس ثٽضً ٌٚټ ثٽ ٍڃ ثٽچْذً ٔصٲىجٳ ثٽڂقٺڂىٍڄ   

 % .٩41پٍةج رٹغٌ ځڄ 

وٵو ؽج)س څضجةؼ څضجةؼ ثٽضقٺٍڀ ٩پى ٵجةڂز ثٽڂةڂجس  

 -ٍڀ ٩پى ثِهوثٯ ٹجٽضجٽً ثٽضقٺ

ؽڂٍىى٨ ثِهىىوثٯ دجٽٶجةڂىىز ؽىىج)س څْىىذز     -

صقٶٍٶةج ٽپْپ ٷ ثٽض٪پٍڂىً ثٽڂ٢پى ح رٹغىٌ    

%ت فٍىىظ ثصٲىىٴ ٩پٍةىىج رٹغىىٌ ځىىڄ  41ځىىڄ 

 ځقٺڀ.

ٹىىىيٽٸ ٹجڅىىىش هچىىىجٷ ص٪ىىىوٌٕس ٩ىىىور ٱىىىً    -

ٍٙج٭ز د٪ٜ ثِهىوثٯ ثصٲىٴ ٩پٍةىج رٹغىٌ     

ځڄ ځقٺڀت ٵجځش ثٽذجفغضجڃ دض٪ىوٌپةج وٱىٴ   

 . يًث) ثٽڂقٺڂٍڄ

ود٪ىىو ثٔڅضةىىج) ځىىڄ إؽىىٌث) ثٽض٪ىىوٌٕس ثٽضىىً ثصٲىىٴ        

٩پٍةج ثٽْىجهر ثٽنذىٌث) وثٽڂقٺڂى ڃت صىڀ إ٩ىوثه ٵجةڂىز       

ثٽڂةجٿ ثٽض٪پٍڂٍز ٱىً ٙى ًصةج ثٽچةجةٍىز رڅ٦ىٌ  ځپقىٴ      

 ت ودىىىيٽٸ رٙىىىذقش ٵجةڂىىىز ثٽڂةىىىجٿ ٱىىىً ٙىىى ًصةج      5

  ځةڂجس رّجّىٍز ثڅذغىٴ   3ثٽچةجةٍز فٍظ صٺ څش ځڄ  

   ځةڂز ٱ٩ٌٍز  51ځچةج  

ٽً   ثّٔىضٌثصٍؾٍجس ثٽض٪پٍڂٍىزت   ثٽڂةڂز ثِو 

   ځةڂجس ٱ٩ٌٍز .5وثٕضڂپش ٩پً  

ثٽڂةڂز ثٽغجڅٍز   ځٲة ٿ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍزت  

   ځةڂجس ٱ٩ٌٍز.2وثٕضڂپش ٩پً  

ثٽڂةڂز ثٽغجٽغز  صٚڂٍڀ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىزت   

   ځةڂجس ٱ٩ٌٍز .6وثٕضڂپش ٩پً  

صقپٍىىىىىټ مٚىىىىىجة٘ ثٽڂض٪پڂىىىىىٍڄ صڀ صقوٌىىىىىو ثٽ٪ٍچىىىىىز       3

ڀ ١ىىٕح ٵْىىڀ ثٽپٮىىز ثٽ٪ٌدٍىىز    ثٽڂْىىضةوٱز ٽپذقىىظ وهىى  

دٺپٍز ثٽضٌدٍز وثٽيٌڄ ٵجځ ث دوًثّىز ځٶىًٌ صٺچ ٽ ؽٍىج    

ثٽض٪پىىىىٍڀ دجٽٲٚىىىىټ ثٽوًثّىىىىً ثِوٻ دجٽ٪ىىىىجٿ ثٽوًثّىىىىً   

ت  وٵىىىو صقىىىوهس مٚجةٚىىىةڀ ٱىىىى رڃ  5106/ 5105

ؽڂٍىىى٨ ١ىىىٕح ثٽ٪ٍچىىىز ځىىىڄ ثٽ٢ىىىٕح ىو  ثٽٖنٚىىىٍز    

 ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز فٍظ ١ذٴ ٩پٍةڀ ځٶٍجُ ثٽٺڂجٽٍز

وؽڂىٍ٪ةڀ ځىڄ ١ىٕح     -٪ٍچىز دقغٍىز  وصڀ ثّضنٕٙةڀ ٹ

ثٽٲٌٵىىز ثٽغجٽغىىزت وىٽىىٸ ٌ٪چىىى ثصٲىىجٵةڀ ٱىىى ثٽڂْىىض         

 ثٽ٪ڂٌ  صٶٌٌذًج .

 صقپٍىىټ ثٽڂىى ثًه وثٽٶٍىى ه ٱىىً دٍتىىز ثٽٌفپىىز ثٽڂ٪ٌٱٍىىز      4

ٽٶىىو ٵجځىىش ثٽذجفغضىىجڃ دض٢ىى ٌٌ ثٽىىوًوُ ثٽغٕعىىز ځقىىټ    

 Google “ثٽذقىظ ثٽقىجٽً وًٱ٪ةىج رّىذ ٩ًٍج ٩پىً      

WebQuest”   ّىىىىذز وهىىىىً إفىىىىوي ص٢ذٍٶىىىىجس ثٽق

 Google“ثٽْىىقجدٍز ثٽضىىً صضٍقةىىج ؽ ؽىىټ هًثٌىىٰ  

Drive”      وإصجفز ثٽڂٖىجًٹز ٽپضٚىٲـ  ثٽ٪ىٌٛ  ٱٶى٠

ٹيٽٸ رڅٖ(س ثٽذجفغضجڃ ّىذ٪ز   -٩ٍچز ثٽذقظ –ٽپ٢ٕح 

٩پً فْجح مجٗ  ”Secret Group“ځؾڂ ٩جس 

 Facebookدٖىىىىىىىىىىذٺز ثٽض ثٙىىىىىىىىىىټ ثٔؽضڂىىىىىىىىىىج٩ً 

ٽڂؾڂ ٩ىىجس ثٽذقىىظت دقٍىىظ صنٚىى٘ ځؾڂ ٩ىىز ځچةىىج 
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 ٕ ٩ٍز وّىىىضز ځؾڂ ٩ىىىجس ٽپضؾٌدىىىز  ٽپضؾٌدىىىز ثّٔىىىض٢

ثِّجّىىىٍز ٽپذقىىىظت ٹىىىيٽٸ ٵجځىىىش ثٽذجفغضىىىجڃ دضىىى ٱٌٍ     

ځ ث٩ٍىىو دڂ٪ڂىىټ ځٚىىجهً ثٽڂ٪پ ځىىجس ثٽضٌد ٌىىز دجٽٺپٍىىز 

ٽپ٢ىىىٕح ثٽىىىيٌڄ ٔ ٌڂپٺىىى ڃ رؽةىىىَر ٹڂذٍىىى صٌ صقىىىش       

صٚىىىٌٱةڀت رو ثٽىىىيٌڄ ٔ صچجّىىىىذةڀ ثِوٵىىىجس ثٽڂضجفىىىىز    

ّٔضنوثٿ ځ٪جځټ ثٽٺڂذٍى صٌ دجٽڂوٌچىز ثٽؾجځ٪ٍىزت ٽىيٽٸ     

چىىجٷ ٵٍىى ه ىثس صىى(عٌٍ وثٝىىـ ٩پىىً إؽىىٌث)    ٽىىڀ صٺىىڄ ه 

 صؾٌدز ثٽذقظ .

ثمضٍجً ثٽقپ ٻ ثٽڂچجّذز ٽپڂٖٺٕس وثٽقجؽجس  فٍظ   5

صڀ ثٽضوًٌِ ٽپ٢ٕح ځةجًثس إڅضجػ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز 

ځڄ مٕٻ ًفپز ځ٪ٌٱٍز ٵجځش ثٽذجفغضجڃ دئڅضجؽةج 

ٽضپذٍز ثفضٍجؽجس ثٽڂض٪پڂٍڄت فٍظ ًرس ثٽذجفغضجڃ رڃ 

٩ڂټ ورهڂٍز ثٽٌفٕس  رٱٞټ ١ٌٌٶز ٽض ٍٙټ ٱٺٌر

ثٽڂ٪ٌٱٍز ه  م ٛ ثٽ٢ٕح ٽيثس ثٽٌفپز ٱً رعچج) 

ص٪پڂةڀت و٩پٍه ٱٶو ٵجځش ثٽذجفغضجڃ دضقوٌو ثٽضجٽً 

 ٩چو دچجةةڀ ٽپٌفپز ثٽڂ٪ٌٱٍز  

 .صقوٌو رهوثٯ ثٽض٪پڀ 

  ٌصقوٌو رّپ ح صٶوٌڀ ثٽٌفپز ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذ

ثٽ ٌىىىىخت وٵىىىىو ٵجځىىىىش ثٽذجفغضىىىىجڃ دجّٔىىىىض٪جڅز  

 چٲٍي هيڇ ثٽٌفپز.ٽض Google Siteدض٢ذٍٴ 

   وٝىىىىى٨ إ١ىىىىىجً ٩ىىىىىجٿ ٽپٌفپىىىىىز ثٽڂ٪ٌٱٍىىىىىز

 ٱپْىىىىىىىىىىىىٲضةجت رهىىىىىىىىىىىىوثٱةجت إؽٌث)صةىىىىىىىىىىىىج ت 

 ثّضٌثصٍؾٍضةج .

 .صقپٍټ ١ٌٳ ثٽ ٙ ٻ ٽپڂٚجهً ثٽض٪پٍڂٍز 

    صقپٍىىټ ثٽڂةىىجًثس ثٽضٶچٍىىز ٽپ٢جٽىىخ ثٽڂ٪پىىڀ

ثٽڂْىىض ٌجس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ثٽضٺچ ٽ ؽٍىىزت ثٽنذىىٌثس 

 ثٽضٺچ ٽ ؽٍزت ثٽٶوًثس ثٽضٺچ ٽ ؽٍز .

   ًثس ثٽضٶچٍىىىىىىز ٵٍىىىىىىجُ ځْىىىىىىض   ثٽڂةىىىىىىج

ثٽنذىىىىٌثس  -ٽپڂض٪پڂٍڄ ثٽڂْىىىىض ٌجس ثٽڂ٪ٌٱٍىىىىز

 ثِهث) ثٽضٶچى .   -ثٽٶوًثس ثٽضٶچٍز -ثٽضٶچٍز

ٹىىيٽٸ صُ٪ىىو ثٽ٪ٕٵىىز دىىٍڄ څڂىى٠ ځڂجًّىىز ثٽڂةىىجٿ  

ځٌٹىىىَر  وص ٵٍىىىش صٶىىىوٌڀ ثٽض٪ٌَىىىَ   - ځ ٩ٍىىىز

ځٌؽىى(  ځىىڄ رهىىڀ ثٽ٪چجٙىىٌ     -ځضٶ٢ىى٨ - ٱىى ًي

ثٽڂةڂىىىىز وثٽڂىىىىؤعٌر ٱىىىىً ځٖىىىىجًٹز ثٽ٢ىىىىٕح    

ةڀ ٱىىً رهث) ثٽڂةڂىىجس وصٲىىج٩پةڀ وًٱىى٨ ٹٲىىج)ص 

ًٙىىىز ٽىىىوي ثٽ٢ىىىٕح ىوي    ثٽڂ٢پ دىىىز ځىىىچةڀ مج

ثٽْىىىىىىڂجس ثٽٖنٚىىىىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىىىىز فٍىىىىىىظ رڃ  

ثٽٖنٍٚز ٌٚ٪خ صؾجهپةج ٩چو صٺپٍٰ هىؤٔ)  

ثٽ٢ٕح دذچىج) ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز ٩ذىٌ ثٽ ٌىخ      

ِڅةىىج ځىىڄ ثٽڂضٮٍىىٌثس ثٽضٚىىچٍٲٍز ثٽڂىىؤعٌر ٱىىى  

دچىىىىىج) هىىىىىيڇ ثٽىىىىىٌفٕس وصقٶٍىىىىىٴ ؽ هصةىىىىىج     

ٚٲ ث ده ځڄ ځقجوٽز وصٶوٌٌهڀ ٽيوثصةڀ ٽڂج ٌض

ثٽ ٙ ٻ إٽى ر٩پىى هًؽىجس ثٽچؾىجؿ وثٽٖى٪ ً     

دىىجٽضڂٍَ ثٽڂچٲىىٌه ٩ىىڄ دىىجٵى ثِٵىىٌثڃت ٹڂىىج رڃ     

ًٌث ځىج ٌقضىجؽ ڃ      هؤٔ) ثٽ٢ٕح ثٽٺڂىجٽٍ ڃ ٹغٍى

ځج ٌ٪ٍَ رهثةةڀت ومجٙىز ٩چىو صٺپىٍٲةڀ دڂةىجٿ     

ثٽضن٢ىىىى٠ٍ وثٽذچىىىىج) ٽىىىىذ٪ٜ ثّٔىىىىضٌثصٍؾٍجس    

 ثٽض٪پٍڂٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ.

٪پٍڂٍىىىىز ٽپىىىىٌفٕس عجڅٍىىىىجً  صٚىىىىڂٍڀ ثٽذٍتىىىىز ثٽض 

 ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ  

ځىىىىڄ مىىىىٕٻ   إ٩ىىىىوثه ٵجةڂىىىىز ثِهىىىىوثٯ ثٽض٪پٍڂٍىىىىز   0

ثٽن٢ ثس ثٽْجدٶزت رځٺڄ ثٽض ٙټ إٽً صقوٌو ثِهوثٯ 

ثٽٌةٍْىىىزت وٱىىىً ٝىىى ) صقوٌىىىو ثٽ٪چجٙىىىٌ ثِّجّىىىٍز     

ٽپڂقضىى   ثٽض٪پٍڂىىً ثٽىىيي ّىىضضڀ هًثّىىضهت صىىڀ ٙىىٍج٭ز 

ثِهىىوثٯ ثٽض٪پٍڂٍىىىز ٽپذٌڅىىىجځؼ ٱىىً ٩ذىىىجًثس ّىىىپ ٹٍز   
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ه دوٵىىىز ثٽضٮٍٍىىىٌ ثٽڂ٢پىىى ح إفوثعىىىه ٱىىىً ّىىىپ ٷ     صقىىىو

ثٽڂىىىض٪پڀت دقٍىىىظ صٺىىى ڃ ٵجدپىىىز ٽپڂٕف٦ىىىز وثٽٶٍىىىجُ      

دڂ ٝىى ٩ٍزت وصٚىىذـ ځ ؽةىىجس ٽٞىىذ٠ ّىىٌٍ ثمضذىىجً  

ٱج٩پٍز ځضٮٍىٌثس ثٽذقىظ ثٽقىجٽًت وٱىً ثمضٍىجً رهوثس      

 ثٽٶٍجُ وثٽضٶ ٌڀ ثٽڂٕةڂز وإ٩وثههج.

وٵىو ر٩ىىوس ثٽذجفغضىجڃ ٵجةڂىىز دةىيڇ ثِهىىوثٯ ٱىىً           

ٽڂذوةٍىزت دپٮىش رًد٪ىز رهىوثٯ ٩جځىز ثڅذغىٴ       ٙى ًصةج ث 

  هىىىوٯ إؽٌثةىىىًت وٵجځضىىىج د٪ٌٝىىىةج ٩پىىىى  51ځچةىىىج  

ځؾڂ ٩ىىىز ځىىىڄ ثٽڂقٺڂىىىٍڄ ثٽڂضنٚٚىىىٍڄ ٱىىىً ځؾىىىجٻ  

  وىٽىىٸ دةىىوٯ  0صٺچ ٽ ؽٍىىج ثٽض٪پىىٍڀ    ثڅ٦ىىٌ ځپقىىٴ    

 ثّض٧ٕ٢ ًرٌةڀ ٱٍڂج ٌپً 

ثٽوٵز ثٽ٪پڂٍز وثٽپٮ ٌز ٽّهوثٯ وٽپڂقضى     -

 ثٽ٪پڂً.

 ٶًٌ ثٽوًثًّ .ځو  ځچجّذز ثِهوثٯ ٽپڂ -

ځو  ٹٲجٌز ثٽڂقض   ٽضقٶٍٴ ثِهوثٯ  -

 وځو  ثًصذج١ه دةج.

ځو  ځچجّذز م٢ٌٌز ثٽڂةڂجس ثٽض٪پٍڂٍز  -

 ٽپڂقض ي ثٽض٪پٍڂً .

  ٱً ثٽڂٺجڃ وىٽٸ ځڄ مٕٻ و٨ٝ ٩ٕځ ز         

ثٽڂچجّخ دجٽؾووٻ ثٽڂٌٱٴت وٱً ثٽنجڅز ثٽضً ص٪ذٌ 

 ٩ڄ ًري ثٽڂقٺڂٍڄت عڀ ثٵضٌثؿ ځج ٌٌوڅه ٱً فجؽز

 إٽى ص٪وٌټ ٱً ثٽٍٚج٭ز ٱً څةجٌز ثٽؾووٻ.

ًٍج        عڀ صڀ ځ٪جٽؾز إؽجدجس ثٽڂقٺڂٍڄ إفٚجة

دقْجح ثٽچْذز ثٽڂت ٌز ٽڂو  صقٶٍٴ ٹټ هوٯ 

ٽپْپ ٷ ثٽض٪پٍڂً ثٽڂٌثهت وصٶًٌ ث٩ضذجً ثٽةوٯ ثٽيي 

% 41ٌؾڂ٨ ٩پى صقٶٍٶه ٽپْپ ٷ ثٽض٪پٍڂً رٵټ ځڄ 

ځڄ ثٽڂقٺڂٍڄ ٔ ٌقٶٴ ثٽْپ ٷ ثٽض٪پٍڂً دجٽٖٺټ 

ثٽڂ٢پ حت ودجٽضجٽً ٌض٢پخ إ٩جهر ٍٙج٭ضه وٱٴ 

 ص ؽٍةجس ثٽڂقٺڂٍڄ.

 وٵو ؽج)س څضجةؼ څضجةؼ ثٽضقٺٍڀ ٩پى ٵجةڂز ثِهوثٯ

 -ثٽضقٺٍڀ ٩پى ثِهوثٯ ٹجٽضجٽً 

ؽڂ٨ٍ ثِهوثٯ دجٽٶجةڂز ؽج)س څْذز صقٶٍٶةج  -

%ت فٍظ 41ٽپْپ ٷ ثٽض٪پٍڂً ثٽڂ٢پ ح رٹغٌ ځڄ 

 ثصٲٴ ٩پٍةج رٹغٌ ځڄ ځقٺڀ.

هچىجٷ ص٪ىوٌٕس ٩ىور ٱىً ٙىٍج٭ز د٪ىٜ       ٹيٽٸ ٹجڅىش   -

ثِهوثٯ ثصٲٴ ٩پٍةىج رٹغىٌ ځىڄ ځقٺىڀت ٵجځىش ثٽذجفغىز       

 . دض٪وٌپةج وٱٴ يًث) ثٽڂقٺڂٍڄ

ود٪و ثٔڅضةج) ځڄ إؽٌث) ثٽض٪وٌٕس ثٽضً ثصٲٴ      

٩پٍةج ثٽْجهر ثٽنذٌث) وثٽڂقٺڂ ڃت صڀ إ٩وثه ٵجةڂز 

  3ثٔهوثٯ ثٽض٪پٍڂٍز ٱً ٙ ًصةج ثٽچةجةٍز  ځپقٴ 

ّض٪جڅز ده ٩چو دچج) ثٽٍْچجًٌ  ٽپڂ ٵ٨ صڂةٍوًث ٽٕ

ثْٽٺضٌوڅً ثٽٶجةڀ ٩پً ثّضٌثصٍؾٍز ثٽٌفٕس 

 ثٽڂ٪ٌٱٍز .

  صٚىىىىڂٍڀ ثّىىىىضٌثصٍؾٍز صچ٦ىىىىٍڀ ثٽڂقضىىىى ي وصضىىىىجد٨  5

صىىىڀ صقوٌىىىو ځقضىىى ي ثٽذٌڅىىىجځؼ ٱىىىً ٝىىى )    ٩ٌٝىىىه  

ثِهوثٯ ثٽض٪پٍڂٍز ثٽْجدٴ صقوٌوهجت وىٽٸ دجّٔىض٪جڅز  

 دجِهدٍىىىىىىجس وثٽوًثّىىىىىىجس ثٽ٪پڂٍىىىىىىز ثٽضىىىىىىً صچجوٽىىىىىىش  

ثٽڂ ٝ ٩جس ثٽنجٙز دجٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز وصٚڂٍڂةج 

ثٽڂ٢پى ح ص ثٱٌهىج ٽ٢ىٕح ٹپٍىز ثٽضٌدٍىزت وٵىو ًو٩ىً        

٩چىىو ثمضٍىىجً ثٽڂقضىى ي رڃ ٌٺىى ڃ ځٌصذ٢ًىىج دجِهىىوثٯت    

وځچجّىىذًج ٽپڂض٪پڂىىٍڄت وٙىىقٍقًج ځىىڄ ثٽچجفٍىىز ثٽ٪پڂٍىىزت 

ًٍىىىىج ٢٩ْىىىىج) ٱٺىىىىٌر وثٝىىىىقز  وٵجدپًىىىىج ٽپض٢ذٍىىىىٴ ت وٹجٱ

ځٌث٩ىىىجر صٌصٍىىىخ  وهٵٍٶىىىز ٩ىىىڄ ثٽڂىىىجهر ثٽ٪پڂٍىىىزت ځىىى٨   

٩چجٌٙ هيث ثٽڂقض ي ځىڄ ثٽذْى٠ٍ إٽىً ثٽڂ٪ٶىوت فٍىظ      
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څ٦ڂىىش ٩چجٙىىٌ ثٽڂقضىى ي دجٽضضىىجد٨ ثٽةٌځىىًت ٱٌصذىىش     

ًٍىىج ځىى٨ ځٌث٩ىىجر مٚىىجة٘      ثٽڂ ٝىى ٩جس صٌصٍذًىىج ځچ٢ٶ

 ثٽڂض٪پڂٍڄ . 

وٵجځش ثٽذجفغضجڃ د٪ٌٛ هيث ثٽڂقض   ٩پً      

ثٽنذٌث) وثٽڂضنٍٚٚڄ ٱً ځؾجٻ صٺچ ٽ ؽٍج ثٽض٪پٍڀ؛ 

ٽڂ٪جٽؾز ثْفٚجةٍز ْؽجدجس ثٽْجهر وٵو ر٩ٶخ ىٽٸ ث

ثٽڂقٺڂٍڄ دقْجح ثٽچْذز ثٽڂت ٌز ٽڂوي ثًصذجٟ 

ثٽڂقض ي ثٽض٪پٍڂً دجِهوثٯت وصٶًٌ ث٩ضذجً 

ثٽڂقض ي ثٽيي ٌؾڂ٨ ٩پً صقٶٍٶه ٽپةوٯ رٵټ ځڄ 

% ځڄ ثٽڂقٺڂٍڄ ٔ ٌقٶٴ ثٽةوٯ دجٽٖٺټ 41

ثٽڂ٢پ حت ودجٽضجٽً ٌْض ؽخ إ٩جهر ثٽچ٦ٌ ٱٍه دچج) 

 ٩پى ص ؽٍةجصةڀ .

ٹڂج صڂش ثٽڂ٪جٽؾز ثْفٚجةٍز ْؽجدجس ثٽڂقٺڂٍڄ      

دقْجح ثٽچْذز ثٽڂت ٌز ٽڂوي ٹٲجٌز ثٽڂقض ي 

ٽضقٶٍٴ ثِهوثٯ ثٽض٪پٍڂٍزت وصٶًٌ ث٩ضذجً ثٽڂقض ي 

ثٽيي ٌؾڂ٨ ثٽڂقٺڂ ڃ ٩پً ٹٲجٌضه ٽضقٶٍٴ ثِهوثٯ 

% ٭ٌٍ ٹجٯ ٽضقٶٍٴ ثِهوثٯ دجٽٖٺټ 41رٵټ ځڄ 

٦ٌ ٱٍه دچج) ثٽڂ٢پ حت ودجٽضجٽً ٌْض ؽخ إ٩جهر ثٽچ

 ٩پً ص ؽٍةجس ثٽْجهر ثٽڂقٺڂٍڄ .

وٵو رّٲٌس يًث) ثٽْجهر ثٽنذٌث) وثٽڂقٺڂٍڄ      

 ٩پً ځج ٌپً  

ؽڂٍىى٨ ځقىىجوً ثٽڂقضىى ي ثٽض٪پٍڂىىً ؽىىج)س څْىىذز   

% ت ٹىىىيٽٸ 41ثًصذج١ةىىىج دجِهىىىوثٯ رٹغىىىٌ ځىىىڄ   

ؽڂٍىى٨ ځقىىجوً ثٽڂقضىى ي ثٽض٪پٍڂىىً ؽىىج)س څْىىذز  

%ت ځڂىىج 41ٹٲجٌضةىىج ٽضقٶٍىىٴ ثِهىىوثٯ رٹغىىٌځڄ  

رڃ څْىىىىذز ثٔصٲىىىىجٳ ٩پىىىىً ځىىىىوي ٹٲجٌىىىىز     ٌ٪چىىىىً

ثٽڂقض ي ٽضقٶٍٴ ثِهوثٯ ثٽْپ ٹٍز ٩جٽٍزت ٹڂىج  

ٵجځىىىىش ثٽذجفغضىىىىجڃ دوًثّىىىىز ثٽڂقضىىىى ي ثٽنىىىىجٗ 

دجِهىوثٯ ثٽضىً فٚىىپش ٩پىً څْىىخ رٵىټ ٽٕصٲىىجٳ     

٩پىىىً ٹٲجٌضىىىهت وصڂىىىش ځٌثؽ٪ىىىز هىىىيث ثٽڂقضىىى ي    

وإ٩ىىجهر ثٽچ٦ىىٌ ٱٍىىهت وىٽىىٸ ٩پىىً ٝىى ) صقپٍىىټ       

وٯ ثٽڂٕف٦ىىىجس ثٽضىىىً روًههىىىج ثٽڂقٺڂىىى ڃ؛ دةىىى  

ٌٍىىىىجهر ٹٲجٌىىىىز هىىىىيڇ ثٽچٶىىىىجٟ ٽضقٶٍىىىىٴ ثِهىىىىوثٯ   

ثٽْىىپ ٹٍز ثٽڂٌصذ٢ىىز دىىه وص٪ىىوٌپةجت دقٍىىظ صضٲىىٴ   

ځ٨ يًث) ثٽْجهر ثٽڂقٺڂٍڄ ثٽيٌڄ ٽڀ ٌٌوث ٹٲجٌضةج 

 وروٙ ث د(دٌثٍهج دٖٺټ روٝـ ْٵٌثًهج .

ثصٲىىىىٴ د٪ىىىىٜ ثٽڂقٺڂىىىىٍڄ ٩پىىىىً إٝىىىىجٱز د٪ىىىىٜ  

ثِڅٖىىى٢ز ٱىىىً ځ ٝىىى ٩جس ځ٪ٍچىىىز دىىىجٽڂقض  ت    

٪ىٜ ثِڅٖى٢ز ثٽضىً    ٹيٽٸ ٵجځش ثٽذجفغز دقىيٯ د 

 ًري ثٽڂقٺڂ ڃ ٩وٿ ځچجّذضةج .

ثصٲىىىٴ د٪ىىىٜ ثٽڂقٺڂىىىٍڄ ٩پىىىً ثمضٚىىىجً د٪ىىىٜ    

ثٽچٶجٟ ثٽضً صڀ صچجوٽةج د(ّىةجح هثمىټ ثٽڂٶىًٌ رو    

صىىىىوثمپش؛ وىٽىىىىٸ فضىىىىً ٔ ٌىىىىؤهي ىٽىىىىٸ ٽڂپىىىىىټ      

 ثٽڂض٪پڂٍڄ رو فووط ّ ) ٱةڀ ٽوٌةڀ .

ود٪و ثٔڅضةج) ځڄ إؽٌث) ثٽض٪وٌٕس ثٽضً ثصٲىٴ  

ٽڂقٺڂىىىى ڃت صىىىىڀ إ٩ىىىىوثه  ٩پٍةىىىىج ثٽْىىىىجهر ثٽنذىىىىٌث) وث 

  4ثٽڂقضى ي ثٽض٪پٍڂىىً ٱىىً ٙىى ًصه ثٽچةجةٍىىز  ځپقىىٴ  

صڂةٍىىوًث ٽّٕىىض٪جڅز دىىه ٩چىىو دچىىج) ثٽْىىٍچجًٌ  ٽپڂ ٵىى٨      

ثْٽٺضٌوڅىىىىىً ثٽٶىىىىىجةڀ ٩پىىىىىً ثّىىىىىضٌثصٍؾٍز ثٽىىىىىٌفٕس   

 ثٽڂ٪ٌٱٍز .

صٚڂٍڀ ثّٔضٌثصٍؾٍز ثٽض٪پٍڂٍز ورڅڂجٟ ثٽض٪پڀ     3

ثّٔضٌثصٍؾٍز ثٽض٪پٍڂٍز هً م٢ز ٩جځز صضٺ ڃ ځڄ 

 ٩ز ځڄ ثْؽٌث)ثس ثٽض٪پٍڂٍز ځٌصذز ٱً صْپْټ ځؾڂ

ځچجّخ ٽضقٶٍٴ ثِهوثٯ ثٽض٪پٍڂٍز ثٽڂقوهر ٱً ٱضٌر 

 ٍځچٍز ځ٪ٍچز.
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وځىىىڄ مىىىٕٻ ځضٮٍىىىٌثس ثٽذقىىىظ ثٽقىىىجٽً وثٽةجهٱىىىز      

ٽپض٪ىىىىٌٯ ٩پىىىىً رعىىىىٌ ثٽضٲج٩ىىىىټ دىىىىٍڄ څڂىىىى٠ ځڂجًّىىىىز   

ثٽڂةجٿ ځ ٩ٍىىىزت ځٌٹىىىَر  وص ٵٍىىىش صٶىىىوٌڀ ثٽض٪ٌَىىىَ      

ٌٌ ثٽيثس وصقْىٍڄ   ٱ ًيت ځضٶ٨٢ت ځٌؽ(  ٽضچڂٍز صٶو

ځةجًثس إڅضىجػ ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز ٽىوي ثٽ٢ىٕح ىوي      

ثٽٖنٚىٍز ثٽٺڂجٽٍىز ثٽ٪ٚىجدٍز وثٽىيٌڄ وٹڂىج ّىىذٴ رڃ      

ىٹٌڅىىج ٱىىً ث١ْىىجً ثٽچ٦ىىٌي رڃ ٽةىىڀ مٚىىجة٘ صنضپىىٰ  

 ٩ڄ رٵٌثڅةڀ ىوي ثٽٖنٍٚجس ثٽٺڂجٽٍز ثٽْ ٌز.

ٽىىىىيث ٱٶىىىىو صىىىىڀ ٩ٶىىىىو ٽٶىىىىج) ځْىىىىذٴ ځىىىى٨ ١ىىىىٕح            

د٢ذٍ٪ىىىىىىىىز ثٽڂؾڂ ٩ىىىىىىىىجس ثٽضؾٌٌذٍىىىىىىىىز ٽض٪ىىىىىىىىٌٌٲةڀ   

ثّٔىىىىىىضٌثصٍؾٍز ځىىىىىىڄ فٍىىىىىىظ ثِهىىىىىىوثٯت وثٽن٢ىىىىىىز    

ثٽڂ ٝىىىى ٩ز ٽوًثّىىىىضةج وصىىىىوًٌذةڀ ٩پىىىىً ثّىىىىضنوثٿ   

 ثٽڂ ٵ٨ ورهوثصه .

وٵو ث٩ضڂوس ثٽذجفغضجڃ صقوٌىو ثّىضٌثصٍؾٍز ثٽىض٪پڀ         

 ٱً ٹټ ځؾڂ ٩ز صؾٌٌذٍز ٩پً ثٽچق  ثٽضجٽً  

ثٽڂؾڂ ٩ىىىىز ثِوٽىىىىى  ثٽض٪ٌَىىىىَ ثٽٲىىىى ً  دىىىىچڂ٠  

  ١ىٕح  01ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍىز  وصٺ څىش ځىڄ     

ځىىڄ ثٽ٢ىىٕح ىو  ثٽٖنٚىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىزت فٍىىظ صىىڀ 

صٶىوٌڀ ثٽض٪ٌَىىَ دٖىىٺټ ٱىى ً  د٪ىىو رهث) ٹىىټ ځةڂىىز  

ځىىڄ ځةڂىىجس دچىىج) وصٚىىڂٍڀ ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز     

٩ذٌ ثٽ ٌخت وصڀ ص ٨ٌٍ هيڇ ثٽڂةجٿ ٩پىى ٱضىٌثس   

ځضذج٩ورت فٍىظ ٵىجٿ ثٽ٢ىٕح ٱىى هىيڇ ثٽڂؾڂ ٩ىز       

دڂڂجًّىىز هىىيڇ ثٽڂةىىجٿ دٖىىٺټ ځضذج٩ىىو ځىىٌر ٹىىټ      

 رّذ ٧. 

ڂؾڂ ٩ىىىىز ثٽغجڅٍىىىىز  ثٽض٪ٌَىىىىَ ثٽٲىىىى ً  دىىىىچڂ٠ ثٽ 

  ١ىىٕح 01ثٽڂڂجًّىىز ثٽڂٌٹىىَر  وصٺ څىىش ځىىڄ   

ځىىڄ ثٽ٢ىىٕح ىو  ثٽٖنٚىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىزت فٍىىظ صىىڀ 

صٶىوٌڀ ثٽض٪ٌَىىَ دٖىىٺټ ٱىى ً  د٪ىىو رهث) ٹىىټ ځةڂىىز  

ځىىڄ ځةڂىىجس دچىىج) وصٚىىڂٍڀ ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز     

٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخت ٹڂىىج صىىڀ صٌٹٍىىَ هىىيڇ ثٽڂةڂىىجس ٩پىىى 

ثٽ٢ىىىٕح ٱىىىى هىىىيڇ ٱضىىىٌثس ځضٶجًدىىىز ت فٍىىىظ ٵىىىجٿ 

ثٽڂؾڂ ٩ىىىز دڂڂجًّىىىز ثٽڂةىىىجٿ دٖىىىٺټ ځضٶىىىجًحت  

فٍظ صڀ إ٢٩جةةڀ رٹغٌ ځڄ ځةڂزت عڀ ١ُپىخ ځىچةڀ   

ځڂجًّضةج ٱى څٲىِ ثٽ ٵىش دىووڃ وؽى ه ٱضىٌثس      

 ًثفز ٽڂڂجًّز هيڇ ثٽڂةجٿ.

ثٽڂؾڂ ٩ىىىز ثٽغجٽغىىىز  ثٽض٪ٌَىىىَ ثٽڂضٶ٢ىىى٨ دىىىچڂ٠      

ثٽڂڂجًّىىز ثٽڂ ٩ٍىىز  وٱٍةىىج صىىڀ صٶْىىٍڀ ثٽ٢ىىٕح   

إٽىىىى ٩ٖىىىٌر ١ىىىٕحت  ىو  ثٽٖنٚىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىز  

فٍظ صڀ صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ دٖٺټ ځضٶ٨٢ د٪و رهث) ٹىټ  

ځةڂىىز ځىىڄ ثٽڂةڂىىجس وٽٺىىڄ دٖىىٺټ ٭ٍىىٌ ځضٚىىټ     

رعچىىج) صٚىىڂٍڀ وإڅضىىجػ ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ      

ثٽ ٌىخت ٹڂىج صىىڀ ص ٌٍى٨ هىيڇ ثٽڂةىىجٿ ٩پىى ٱضىىٌثس      

ځضذج٩ور ت فٍظ ٵجٿ ثٽ٢ىٕح ٱىى هىيڇ ثٽڂؾڂ ٩ىز     

  دڂڂجًّز ثٽڂةجٿ دٖٺټ ځضذج٩و ځٌر ٹټ رّذ ٧.

ثٽڂؾڂ ٩ىىىز ثٽٌثد٪ىىىز  ثٽض٪ٌَىىىَ ثٽڂضٶ٢ىىى٨ دىىىچڂ٠    

  ١ىىٕح 01ثٽڂڂجًّىىز ثٽڂٌٹىىَر  وصٺ څىىش ځىىڄ   

ځىىڄ ثٽ٢ىىٕح ىو  ثٽٖنٚىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىزت فٍىىظ صىىڀ 

صٶوٌڀ ثٽض٪ٌَىَ دٖىٺټ ځضٶ٢ى٨ د٪ىو رهث) ٹىټ ځةڂىز       

ځڄ ثٽڂةڂجس وٽٺڄ دٖٺټ ٭ٌٍ ځضٚټ رعچىج) دچىج)   

وصٚڂٍڀ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ فٍىظ صىڀ   

ڂجس ٩پى ٱضىٌثس ځضٶجًدىزت فٍىظ    صٌٹٍَ هيڇ ثٽڂة

ٵىىجٿ ثٽ٢ىىٕح ٱىىى هىىيڇ ثٽڂؾڂ ٩ىىز دڂڂجًّىىز هىىيڇ 

ثٽڂةجٿ دٖٺټ ځضٶجًح فٍظ صڀ إ٢٩جةةڀ رٹغٌ ځىڄ  

ځةڂز وٵجځ ث دڂڂجًّضةج ٱى څٲِ ثٽ ٵىش دىووڃ   

 وؽ ه ٱضٌثس ًثفز ِهث) هيڇ ثٽڂةجٿ.
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ثٽڂؾڂ ٩ىىىز ثٽنجځْىىىز  ثٽض٪ٌَىىىَ ثٽڂٌؽىىى( دىىىچڂ٠   

ٕ 01ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍىز  وصٺ څىش ځىڄ      ح   ١ى

ځىىڄ ثٽ٢ىىٕح ىو  ثٽٖنٚىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىزت فٍىىظ صىىڀ 

صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ ٽةڀ دٖٺټ څةجةى د٪ىو ځڂجًّىز ٹىټ    

ثٽڂةىىىىجٿ ثٽڂ٢پ دىىىىز ځىىىىچةڀ ٱىىىىى دچىىىىج) وصٚىىىىڂٍڀ   

ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخت ٹڂىىج صىىڀ ص ٌٍىى٨  

هىىىيڇ ثٽڂةىىىجٿ ٩پىىىى ٱضىىىٌثس ځضذج٩ىىىورت فٍىىىظ ٵىىىجٿ 

ثٽ٢ىىىٕح ٱىىىى هىىىيڇ ثٽڂؾڂ ٩ىىىز دڂڂجًّىىىز هىىىيڇ     

 ٹټ رّذ ٧.  ثٽڂةجٿ دٖٺټ ځضذج٩و ځٌر

ثٽڂؾڂ ٩ىىىز ثٽْجهّىىىز  ثٽض٪ٌَىىىَ ثٽڂٌؽىىى( دىىىچڂ٠   

  ١ىىٕح 01ثٽڂڂجًّىىز ثٽڂٌٹىىَر  وصٺ څىىش ځىىڄ   

ځىىڄ ثٽ٢ىىٕح ىو  ثٽٖنٚىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىزت فٍىىظ صىىڀ 

صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ ٽةڀ دٖٺټ څةجةى د٪ىو ځڂجًّىز ٹىټ    

ثٽڂةىىىىجٿ ثٽڂ٢پ دىىىىز ځىىىىچةڀ ٱىىىىى دچىىىىج) وصٚىىىىڂٍڀ   

ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخت ٹڂىىج صىىڀ صٌٹٍىىَ   

جس ٩پىىى ٱضىىٌثس ځضٶجًدىىز فٍىىظ ٵىىجٿ    هىىيڇ ثٽڂةڂىى 

ثٽ٢ىىٕح ٱىىى هىىيڇ ثٽڂؾڂ ٩ىىز دڂڂجًّىىز ثٽڂةىىجٿ     

دٖىىٺټ ځضٶىىجًحت وصىىڀ إ٢٩ىىجةةڀ رٹغىىٌ ځىىڄ ځةڂىىز   

و١پىىخ ځىىچةڀ ځڂجًّىىضةج ٱىىى څٲىىِ ثٽ ٵىىش دىىووڃ  

 وؽ ه ٱضٌثس ًثفز ٽڂڂجًّز هيڇ ثٽڂةجٿ.

وٵىىو ثًصٺىىَس ثٽذجفغضىىجڃ ٱىىً دچىىج) ثّٔىىضٌثصٍؾٍز 

    ً صؤٹىىو ٩پىىً   ثٽض٪پٍڂٍىىز ٩پىىً ثٽچ٦ٌٌىىز ثٽذچجةٍىىز وثٽضىى

ًْىىج ٽ٪ڂپٍىىجس      ًٌث ًةٍ ٝىىٌوًر رڃ ٌٺىى ڃ ثٽڂىىض٪پڀ ٩چٚىى

ثٽضٲج٩ىىټ ثٽضىىً صىىضڀ هثمىىټ دٍتىىز ثٽىىض٪پڀت وىٽىىٸ إځىىج ځىىڄ    

مىىىىٕٻ إ١ىىىىجً ٱىىىىٌهي رو ځىىىىڄ مىىىىٕٻ إ١ىىىىجً ص٪ىىىىجوڅً    

 وصٖجًٹً .

وٵىىىىو فىىىىوهس ثٽذجفغضىىىىجڃ ځؾڂ ٩ىىىىز ځىىىىڄ ثٽن٢ىىىى ثس    

 ثْؽٌثةٍز ٽپض٢ذٍٴت وهً ٹڂج ٌپً  

 ثٽڂٌفپز ثِوٽً   ځٌفپز ث٩ْوثه 

ځؾڂ ٩ىىجس ثٽىىض٪پڀ   ٵجځىىش ثٽذجفغضىىجڃ دضٶْىىٍڀ    صٶْىىٍڀ

ثٽ٢ىىٕح إٽىىً ّىىضز ځؾڂ ٩ىىجس وٱٶًىىج ٽ٢ذٍ٪ىىز ثٽذقىىظ       

 ١ٕح. 01ثٽقجٽًت وصٺ څش ٹټ ځؾڂ ٩ز ځڄ 

وٵىىىىىو ٵجځىىىىىش ثٽذجفغضىىىىىجڃ دضٶْىىىىىٍڀ ثٽڂؾڂ ٩ىىىىىجس       

ثٽضؾٌٌذٍىىز ثٽْىىضز إٽىىً ځؾڂ ٩ىىجس صٖىىجًٹٍز هثمپٍىىزت    

وىٽٸ ٽضچٲٍي ثِڅ٢ٖز ثٽضٖجًٹٍز؛ فٍىظ صىڀ صٶْىٍڀ ٹىټ     

ز صؾٌٌذٍز  وٱٶًىج ٽپضٚىڂٍڀ ثٽضؾٌٌذىً ٽپذقىظ      ځؾڂ ٩

إٽً ځؾڂ ٩ضٍڄ صٖجًٹٍضجڃ صٞڀ ٹټ ځؾڂ ٩ز مڂىِ  

 ١ٕح .

وىٽٸ ځ٨ ځٌث٩جر ثٽضٺجٱؤ دٍڄ ثٽڂؾڂ ٩ىجس ثٽْىضز        

ثٽضؾٌٌذٍز رعچج) ص ٨ٌٍ ثٽڂض٪پڂىٍڄ هثمپةىجت وٵىو ٵجځىش     

ثٽذجفغضىىىىجڃ دضْىىىىڂٍز ثٽڂؾڂ ٩ىىىىجس ٽضْىىىىةٍټ ثٽ٪ڂىىىىټ     

 ثٽضٖجًٹً .

 ٪ز ثّٔضٌثصٍؾٍز ثٽڂْضنوځز  ص٪ٌٌٰ ثٽوثًٍّڄ د٢ذٍ

صڀ ٩ٌٛ ١ذٍ٪ز ثّضٌثصٍؾٍز ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز   

ثٽڂْضنوځز ٽ٢ىٕح ثٽڂؾڂ ٩ىجس ثٽضؾٌٌذٍىزت ځى٨     

دٍجڃ رّذجح ثصذج٧ هىيث ثِّىپ حت وٹىيٽٸ ثٽٲجةىور     

 ثٽضً ّ ٯ ص٪ ه ٩پٍةڀ ځڄ ثّضنوثځةج .

ٹڂىىىج صىىىڀ ٩ىىىٌٛ مٚىىىجة٘ ثّىىىضٌثصٍؾٍز ثٽىىىض٪پڀ   

ج ٩ذىىىٌ ثٽضٖىىىجًٹًت وځڂٍَثصةىىىج وٹٍٲٍىىىز ص٢ذٍٶةىىى  

ثٽڂ ٵىى٨ ثْٽٺضٌوڅىىًت وٵىىو ًث٩ىىش ثٽذجفغضىىجڃ ٩چىىو  

ص٢ذٍىىٴ ثّىىضٌثصٍؾٍز ثٽىىض٪پڀ ثٽضٖىىجًٹً ځؾڂ ٩ىىز   

 ځڄ ثٽ٪ ثځټ ثٽٍٕځز ٽچؾجؿ ثٽض٢ذٍٴت وهً  

  صٶىىىوٌڀ ثٽض٪پٍڂىىىجس ٽؾڂٍىىى٨ ثٽڂض٪پڂىىىٍڄ هثمىىىټ

 ثٽڂؾڂ ٩جس ثٽضؾٌٌذٍز ثٽْضز .

    ځٖىىىىجًٹز ؽڂٍىىىى٨ ثٽڂض٪پڂىىىىٍڄ دجٽڂؾ ٩ىىىىجس

 ڀ.ثٽضؾٌٌذٍز ٱً ؽڂ٨ٍ ٱً ځةجٿ ثٽض٪پ
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صچ٦ىىٍڀ ثٽ٪ڂىىټ هثمىىټ ثٽڂؾڂ ٩ىىجس ثٽضؾٌٌذٍىىز  وٽٺىىً       

ٌضقٶىىٴ ثٔصٚىىجٻ وثٽضٲج٩ىىټ ثٌْؾىىجدً دىىٍڄ ثٽڂض٪پڂىىٍڄ    

هثمىىټ ثٽڂؾڂ ٩ىىز ثٽ ثفىىورت ٵجځىىش ثٽذجفغضىىجڃ دضچ٦ىىٍڀ    

ثٽضقٌٹىىىجس دىىىٍڄ رٱىىىٌثه ثٽڂؾڂ ٩ىىىز وصذىىىجهٻ ثٽقىىىوٌظ    

وثٽچٶجٕىىىىجس ّىىىى ث) دٖىىىىٺټ صٶپٍىىىىوي هثمىىىىټ ٭ٌٱىىىىز      

ٽڂ ٵى٨  ثٽوًثّزت رو ځڄ مٕٻ رهوثس ثٽض ثٙىټ هثمىټ ث  

ثٽض٪پٍڂىىً ت رو ځىىڄ مىىٕٻ ٙىىٲقز ثٽڂٶىىًٌ ٩پىىً ځ ٵىى٨  

 . Facebookثٽض ثٙټ ثٔؽضڂج٩ً

ثٽڂٌفپىىز ثٽغجڅٍىىز   ځٌفپىىز ثٽضن٢ىى٠ٍ و صقوٌىىو ١ذٍ٪ىىز    

ثٽڂةجٿ   ٵجځش ثٽذجفغضجڃ ځڄ مٕٻ صقپٍټ صٲجٙىٍټ ٹىټ   

څٖىىجٟ ص٪پٍڂىىً وصٚىىچٍٰ ځةجځىىه ثٽٲ٩ٌٍىىز ٱىىً ٝىى )   

ز هيث دضقوٌو ١ذٍ٪ -ثِهوثٯ ثٽض٪پٍڂٍز ثٽڂٌثه صقٶٍٶةج

ثٽچٖىىجٟ ّىى ث) ٹىىجڃ ٱىىٌهي رو صٖىىجًٹًت وصٶْىىٍڀ هىىيث  

ثٽچٖجٟ إٽً ّپْپز ځىڄ ثٽڂةىجٿ ثٽض٪پٍڂٍىزت ځى٨ رهڂٍىز      

صقوٌىىو ثٽىىَځڄ ثٽىىٍٕٿ ٽٺىىىټ ځةڂىىزت وځٌث٩ىىجر ثٽىىىَځڄ      

ثٽٺپً ٽضچٲٍي ثٽچٖجٟ ٹٺىټت وٵىو ًث٩ىش ثٽذجفغضىجڃ ٩چىو      

 ووو صقوٌو ثٽڂةجٿ ځج ٌپً  

ځوي ثًصذجٟ ثٽڂةجٿ ثٽض٪پٍڂٍز دجِهوثٯ  - 

 و قض ي ثٽض٪پٍڂً .وثٽڂ

صٶٍْڀ ثٽچٖجٟ ٽْپْز ځڄ ثٽڂةجٿ  - 

 ووو   ثٽض٪پٍڂٍز.

 صقوٌو ٍځڄ ٹټ ځةڂز . 

  ثٽض٢ذٍىٴ  وٱىً هىيڇ ثٽڂٌفپىز صىڀ      ثٽڂٌفپز ثٽغجٽغز 

صچٲٍىىي ثّىىضٌثصٍؾٍز ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز فْىىخ ثٽىىچڂ٠     

ثٽڂْضنوٿ ځ٨ ٹټ ځؾڂ ٩ز صؾٌٌذٍز  ٱً رعچج) ثٽْىٌٍ  

ٹجڅىىىشترو  ٱىىىً رڅٖىىى٢ز ثٽڂٶىىىًٌ ثْٽٺضٌوڅىىىً ثٽٲٌهٌىىىز  

 ثٽضٖجًٹٍزت وصٞڂچش   

ځٌفپىىز ثٽضةٍتىىز ثٽقىىجٱَر  وهچىىج ٵجځىىش ثٽذجفغضىىجڃ  

دضٌٹٍىىَ ثڅضذىىجڇ ثٽڂض٪پڂىىٍڄ ٱىىً ثٽڂؾڂ ٩ىىجس ٩پىىً  

ځ ٝ ٩جس ځٶًٌ صٺچ ٽ ؽٍج ثٽض٪پٍڀ ودٍجڃ ځىوي  

رهڂٍز ص٢ذٍٴ ځڂجًّجس صٺچ ٽ ؽٍج ثٽض٪پٍڀ هثمىټ  

دٍتىىز ٩ڂپةىىڀ وثٽضىىً صٖىىڂټ ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز      

ووي ثّىضنوثځةج وىٽىٸ   ودٍجڃ ځىوي رهڂٍضةىج وؽى   

ٽپٌد٠ دٍڄ وثٵ٪ةىڀ وځىج ٌٶ ځى ث دوًثّىضهت وىٽىٸ      

 دةوٯ إعجًر هثٱ٪ٍضةڀ څق  ص٪پڂةڀ . 

ځٌفپز ص ٍٝـ ثٽڂةجٿ  ٵجځىش ثٽذجفغضىجڃ د٪ىٌٛ    

ثٽڂةجٿ ثٽڂ٢پ ح ص(هٌضةج ځڄ ؽجڅخ ثٽ٢ٕحت ٩پً 

ثٽڂؾڂ ٩ىىىىجس ثٽضؾٌٌذٍىىىىز ځىىىىڄ مىىىىٕٻ   ثٽپٶىىىىج)    

ثٽڂذجٕىىىىٌت وٙىىىىٲقجس ثٽچٖىىىىجٟ هثمىىىىټ ثٽڂ ٵىىىى٨    

ڂًت وىٽىٸ ٱىً ٝى ) ځؾڂ ٩ىز ثٽڂقىوهثس      ثٽض٪پٍ

ثٽضً ّذٴ ٩ٌٝةجت وهيث د٪ىو هًثّىز ٹىټ هًُ    

 ځڄ هًوُ ثٽڂٶًٌ ٱً ٹټ رّذ ٧ .

ځٌفپىىىىز ٩ڂىىىىټ ثٽڂؾڂ ٩ىىىىجس وثٽضٲٶىىىىو وثٽضىىىىومټ 

 وٱٍةىىج ٵىىجٿ ثٽڂض٪پڂىى ڃ د٪ڂپٍىىجس صچٲٍىىي ثِڅٖىى٢ز  

ځىىڄ مىىٕٻ ځٚىىجهً ثٽىىض٪پڀ ثٽڂضجفىىز ٩ذىىٌ ثٽڂ ٵىى٨   

ثٽض٪پٍڂىىىىىىً ٽضچٲٍىىىىىىي ثٽچٖىىىىىىجٟ وإڅؾىىىىىىجٍ ثٽڂةىىىىىىجٿ 

ٽڂ٢پ دىىىىىىزت وٵىىىىىىو ٵجځىىىىىىش ثٽذجفغضىىىىىىجڃ دضٲٶىىىىىىو    ث

ثٽڂؾڂ ٩ىىىىىجست وځٕف٦ىىىىىز رهثةةىىىىىڀت وثٽضىىىىىومټ    

 ٽًٕٓجه وثٽض ؽٍهت ځضً ٹجڃ ىٽٸ ٌٝوًًٌج .

ځٌفپىىىز ثٽضٶىىى ٌڀ   د٪ىىىو هًثّىىىز ٹىىىټ ځةىىىجًر ځىىىڄ 

ثٽڂةجًثس ثٽ ثؽىخ ص ثٱٌهىج ٽىوي ثٽ٢ىٕحت ٵجځىش      

ثٽذجفغضىىجڃ دضپنىىٍ٘ ځىىج صىىڀ هًثّىىضه ٱىىً ثٽؾَةٍىىز  

ٽضىىً ص ٙىىټ إٽٍةىىج  ثٽْىىجدٶزت وثٽچٶىىجٟ ثِّجّىىٍز ث 

رٱٌثه ٹټ ځؾڂ ٩زت و٩ٌٝةج ٩پٍةڀ ٽڂچجٵٖضةجت 

عڀ صٶٍٍڀ ثٽڂض٪پڂٍڄ وٱٶًج ٽڂوي إڅؾجٍهڀ ٽّڅٖى٢ز  

ثٽڂٺپٲٍڄ دةج وٹىيٽٸ ځىڄ مىٕٻ ځٖىجًٹضةڀ رعچىج)      

 ثٽض٪پڀ .
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هىىىىىيث وٵىىىىىو فىىىىىوهس ثٽذجفغضىىىىىجڃ روٵىىىىىجس ٽضپٶىىىىىً         

ثّضٲْىىجًثس ثٽڂض٪پڂىىٍڄ ورّىىتپضةڀ ّىى ث) رٹىىجڃ ىٽىىٸ     

ٍىىىز وىٽىىىٸ ٩پىىىً ځىىىوثً رٌىىىجٿ دٖىىىٺټ ځذجٕىىىٌ هثمىىىټ ثٽٺپ

ثِّذ ٧ت رو دٖٺټ إٽٺضٌوڅً؛ فٍظ فىوهس ثٽذجفغضىجڃ   

روٵىىىىجس ص ثؽىىىىوهڂج ٩پىىىىً ثٽڂ ٵىىىى٨ وىٽىىىىٸ ْؽىىىىٌث)      

ثٽڂچجٵٖجس دٖٺټ صَثځچًت دجْٝىجٱز ٽپڂچجٵٖىجس ثٽضىى    

 ٹجڅش صضڀ دٖٺټ ٭ٌٍ صَثځچً ٩پً ځوثً ثِّذ ٧ .

  صٚىىڂٍڀ ثٔڅٖىى٢ز ثٽض٪پٍڂٍىىز  د٪ىىو صؾَةىىز ٩چجٙىىٌ   4

ثس وصىڀ صٶْىٍڀ صپىٸ ثٽ فىوثس إٽىً      ثٽڂقض ي إٽىً وفىو  

هًوُت ٵجځش ثٽذجفغضجڃ دضٚىڂٍڀ رڅٖى٢ز ثٽىض٪پڀ ثٽضىً     

ٵجٿ دةج ثٽ٢ٕح ٱىى رعچىج) رو ٩ٶىخ هًثّىز ٹىټ هًُت      

وٵىىىو صچ ٩ىىىش رڅٖىىى٢ز ثٽىىىض٪پڀ ځىىىجدٍڄ رڅٖىىى٢ز ٱٌهٌىىىز    

ورمىىٌي صٖىىجًٹٍز ٭پىىخ ٩پىىً ٩ىىوه ځچةىىج ثٽڂچجٵٖىىجس    

ثْٽٺضٌوڅٍىىزت فٍىىظ رڃ ثٽوًّىىٍڄ ثِوٻ وثٽغىىجڅً ٩پىىً   

ٞىىىىىىڂچ ث ثِّىىىىىىِ ثٽچ٦ٌٌىىىىىىز ثٽنجٙىىىىىىز ثِمىىىىىى٘ صض

دجِّىىضٌثصٍؾٍجس ثٽض٪پٍڂٍىىز دٖىىٺټ ٩ىىجٿ وثّىىضٌثصٍؾٍز    

ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ د ؽىىه مىىجٗت رځىىج       

ثِڅ٢ٖز ثٽنجٙز دجٽوًُ ثٽغجٽظ ٱٶىو ث٩ضڂىوس دٖىٺټ    

رٹذىىٌ ٩پىىً ثٽڂڂجًّىىجس ثٽنجٙىىز دجٹضْىىجح ځةىىجًثس      

 إڅضجػ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز . 

ثٽض٪پٍڀ ثٽٶجةڂز    صٚڂٍڀ ثٽضٲج٩ټ    صٞڂچش دٍتز5

٩پً ثّضٌثصٍؾٍز ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍزت دجمضٕٯ 

رّجٽٍخ ثٽض٪ٌََ وڅڂ٢ً ځڂجًّز ثٽڂةجٿ ٽپڂؾڂ ٩جس 

 ثٽضؾٌٌذٍز دةجت رّجٽٍخ ٩ور ٽپضٲج٩ټ ځڄ دٍچةج  

ثٽضٲج٩ټ دىٍڄ ثٽڂىض٪پڀ وثٽڂقضى ي   وصىڀ ىٽىٸ ځىڄ        

مٕٻ ًوثدى٠ هثمپٍىز صى ٱٌ ٵىوً ځىڄ ثٽضٲج٩ىټ ځى٨        

 ثٽض٪پٍڂٍز. ثٽڂقض ي ثٽض٪پٍڂً وثٽڂٚجهً

ثٽضٲج٩ىىټ دىىٍڄ ثٽڂض٪پڂىىىٍڄ وثٽضٲج٩ىىټ دىىٍڄ ثٽڂ٪پىىىڀ      

وثٽڂىىض٪پڀ   وٵىىو صىىڀ ىٽىىىٸ ٩ىىڄ ١ٌٌىىٴ ثّىىىضنوثٿ      

١ىىىٌٳ ٩وٌىىىور ٽپضٲج٩ىىىټ وثٔصٚىىىجٻ ځچةىىىج ثٽذٌٌىىىو   

ثٔٽٺضٌوڅىىىًت ثٽض٪پٍٶىىىجس هثمىىىټ ثٽڂ ٵىىى٨ څٲْىىىهت    

وٹىىيٽٸ ځىىڄ مىىٕٻ ٙىىٲقز ثٽڂٶىىًٌ ٩پىىً ځ ٵىى٨       

 .Facebookثٽض ثٙټ ثٔؽضڂج٩ً 

 ثؽةز ثٽضٲج٩ټ دجٽڂ ٵ٨ .ثٽضٲج٩ټ دٍڄ ثٽڂض٪پڀ وو 

   صٚڂٍڀ رهوثس ثٽضٶ ٌڀ  وّ ٯ صض٪ٌٛ ٽةج 6

ثٽذجفغضجڃ دجٽضٲٍٚټ ٱً ثٽؾَ) ثٽنجٗ دئ٩وثه رهوثس 

 ثٽٶٍجُ .

   وٵو ثٕضڂپش ٩پىعجٽغج   ځٌفپز ثٽض٢ ٌٌ 

ثٽضن٢ى٠ٍ ٽٓڅضىجػ  ځىٌس ځٌفپىز إڅضىجػ ثٽڂ ٵىى٨        -0

 د٪وٌو ځڄ ثٽن٢ ثس ٌڂٺڄ صپنٍٚةج ٱٍڂج ٌپً  

 ٽڂٶىىىًٌ   فٍىىىظ ثّىىىض٪جڅش صقوٌىىىو څ٦ىىىجٿ ٩ىىىٌٛ ث

ثٽذجفغضىىىىىجڃ دئفىىىىىوي ص٢ذٍٶىىىىىجس ؽ ؽىىىىىټ وهىىىىى      

Google Site    وٌ٪و هيث ثٽض٢ذٍٴ رفىو ځچٚىجس

ثٽض٪پىىىىىٍڀ ثْٽٺضٌوڅىىىىىً ثِٹغىىىىىٌ ثّىىىىىضنوثځًج ٱىىىىىً    

ًٌث  (E-Learning Platform)ځٚىىىىٌ څ٦ىىىى

ٽٓځٺجڅٍىىىىىجس وثِهوثس ثٽ٪وٌىىىىىور ثٽضىىىىىً ٌضٍقةىىىىىج  

ٔمضٍىىجً ثٽ٢ٌٌٶىىز ثٽڂچجّىىذز ٱىىً صىىوًٌِ ثٽڂٶىىًٌ   

ٜ ثٽض٢ذٍٶىىجس ثٽڂةڂىىزت ٹڂىىج رڅىىه ځچةىىج صىى ٱٌٍ د٪ىى

ٌ٪ىىو ځىىڄ رٹغىىٌ ثٽض٢ذٍٶىىجس ّىىة ٽز وځٌوڅىىز ٱىىً      

 ثٽضچٲٍي.

   ًٌوثّىىضنوځش ثٽذجفغضىىجڃ ٱىىً إڅضىىجػ وفىىوثس ځٶىى

ت ودٌڅىىىجځؼ Wordصٺچ ٽ ؽٍىىىج ثٽض٪پىىىٍڀ دٌڅىىىجځؼ 

Adobe Photoshop CS    ً ٽڂ٪جٽؾىز ثٽٚى

 وثٽٌّ ځجس ثٽڂْضنوځز ٱً ثٽڂٶًٌ.
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     ٌ وڅىىً؛ وٵىو ٵجځىش ثٽذجفغضىىجڃ دذچىج) ثٽڂ ٵى٨ ثْٽٺض

دقٍىىظ ٌٺىى ڃ ٵجدپًىىج ٽّٕىىضنوثٿ ٱىىً رهث) صؾٌدىىز      

ثٽذقىىظت فٍىىظ ٩ڂىىووث ٽ٪ىىٌٛ ثٽڂىىجهر ثٽض٪پٍڂٍىىز     

ثّضچجهًث ٩پً ثٌّثصٍؾٍز ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز فضىً  

صضْىىچً ٽپ٢ىىٕح ثٽ٪ڂىىټ دجّٔىىضٌثصٍؾٍز ثٽڂ٢پىى ح  

 ځچةڀ صچٲٍيهج . 

ثٽض٢ ٌٌ  ثْڅضجػ ثٽٲ٪پً    دٍتىز ثٽىض٪پڀ ٱىً هىيث      -5

ثٽيي صڀ إ٩وثهڇ ځڄ مٕٻ  ثٽذقظ هى ثٽڂ ٵ٨ ثٽض٪پٍڂً

فٍىىظ صىىڀ صٚىىڂٍڀ    Google WebQuestص٢ذٍىىٴ 

دٍتز ص٪پڀ صقجٹً ځج ٌٶى ٿ ثٽ٢ىٕح دوًثّىضهت فٍىظ صىڀ      

 صٚڂٍڀ ٙٲقجس ثٽڂ ٵ٨ وٱٶًج ٽُصً  

  ث٩وثه م٢ٌٌز ثٽڂ ٵ٨Flowchart صڀ إ٩وثه  

ًّڀ صن٢ٍ٢ً ٹجځټ ٽض ٍٝـ ٙٲقجس ثٽڂ ٵ٨ 

وځج ده ځڄ ثًصذج١جست ودٚٲز ٩جځز ٙڂڂش 

ثٽڂ ٵ٨ دقٍظ صٖضڂټ ٩پً څ ٩ٍڄ ٙٲقجس 

رّجٍٍّڄ ځڄ ثٽٚٲقجس؛ ثٽچ ٧ ثِوٻ  ٙٲقجس 

٩جځز ٽپض٪ٌٌٰ دجٽڂٶًٌت وثٽچ ٧ ثٽغجڅً  

ٙٲقجس ثٽذٌڅجځؼ ىثصهت دقٍظ صڀ صٚڂٍڀ 

 ًٛ م٢ٌٌز ثڅٍْجدٍز ٽٺټ ٱتز وٱٍڂج ٌپً ٩ٌ

 صٲٍٚپً ٽةيڇ ثٽٚٲقجس .

  صٚڂٍڀ ٙٲقجس ځقض ي ثٽڂ ٵ٨  ٌٖضڂټ ځ ٵ٨

وٌو ځڄ ثٽٚٲقجس ثٽ ٌخ ثٽض٪پٍڂً ٩پً ٩

ٌضٞڂڄ ٹټ ځچةج ٠ٌٌٕ رهوثس ؽجڅذً ٌْڂـ 

ٽپ٢جٽخ دجٔڅضٶجٻ ثٽ٨ٌٌْ إٽً ري ٙٲقز 

دجٽذٌڅجځؼت وٵو ٙڂڀ ثٽذٌڅجځؼ دچٲِ م٢ ثس 

صٚڂٍڀ ثٽٌفپز ثٽڂ٪ٌٱٍزت ٽيث څؾو رڃ ثٽ٢جٽخ 

ٌْض٨ٍ٢ ثٔڅضٶجٻ ٽپٚٲقجس ثٽضجٽٍز  ثٽٚٲقز 

ثٽٌةٍٍْزت ٙٲقز ثٽڂٶوځزت ٙٲقز ثٽڂةجٿت 

ست ٙٲقز ثٽڂٚجهًت ٙٲقز ٙٲقز ثٽ٪ڂپٍج

ثٽضٶ ٌڀت ثٽنٕٙزت وٙٲقز ثٽڂ٪پڀ  ثڅ٦ٌ ځپقٴ 

5.  

ًٍج ٽپٚٲقجس ثٽْجدٴ       ًٝج صٲٍٚپ وٱٍڂج ٌپً ٩ٌ

 ىٹٌهج  

  وهً ٙٲقز ثٽذوثٌز ثٽضً ثٽٚٲقز ثٽٌةٍٍْز   

ص٦ةٌ ٽپڂؾڂ ٩جس ثٽضؾٌٌذٍز ثٽْضزت وٌضڀ صقڂٍپةج 

دڂؾٌه رڃ ٌٺضخ ثٽ٢جٽخ ٩چ ثڃ ثٽڂ ٵ٨ت وصقض ي هي 

قز ٩پً ّذ٪ز ًوثد٠ ٽپٚٲقجس ثِمٌيت ثٽٚٲ

 وص٪ٌٌٲًج دجٽڂ ٵ٨ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثٽٚٲقز ثٽٌةٍٍْز ٽپڂ ٵ٨  5ٕٺټ 
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 وصذور هيڇ ثٽٚٲقز دضٶوٌڀ ثٽٍْجٳ  ٙٲقز ثٽڂٶوځز  

ثٽ٪جٿ وثٽٚ ًر ثٽڂؾڂپز ٽپڂةڂز ثٽضً ٍّٶ ٿ دةج 

ثٽ٢جٽخت ثدضوثً) ځڄ صقوٌو ٱٺٌر ثٽڂةڂزت ورّپ ح 

حت و١ٌٌٶز صٶوٌڀ ثٽچ ثصؼ ثٽ٪ڂټت وثٽضٶٍٍڀ ثٽڂ٢پ 

ثٽڂ٢پ دزت وْعجًر هثٱ٪ٍز ثٽ٢جٽخ وؽيح ثهضڂجځه 

ٽپڂ ٝ ٧ت ٵجځش ثٽذجفغضجڃ د ٨ٝ ٙٲقجس ٱ٩ٌٍز 

ٽٚٲقز ثٽڂٶوځز دةوٯ ٩ٌٛ ثِٱٺجً ثٽٌةٍٍْز 

ٽپٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز دٖٺټ ّةټ وؽيثح وٵو صڀ ٩ٌٛ 

ص٪ٌٌٰ دجٽ ٌخ ٹ ٌْش ورهوثٱه و٩چجٌٙڇ ځڄ مٕٻ 

 .ثڅٲ ؽٌثٱٍٸ ٌٌٖؿ ىٽٸ 

 

 

 

 

 

 

 

 ٙٲقز ثٽڂٶوځز ٱً ثٽڂ ٵ٨  3ٕٺټ  

 وهً ثٽٚٲقز ثٽضً صق ي ثٽڂةجٿ ٙٲقز ثٽڂةجٿ  

ثٽڂ ٹپز ٽپ٢ٕحت وٵو ًث٩ش ثٽذجفغضجڃ رڃ صٺ ڃ 

ثِڅ٢ٖز ٵجدپز ٽپضچٲٍي وصق٦ى دجهضڂجٿ ثٽ٢ٕح؛ ورڃ 

ٌٺ ڃ ثٽضچٲٍي دجّضنوثٿ ځٚجهً ثْڅضٌڅشت ځ٨ ثٽ ٨ٝ 

ثٿ ثٽڂ٪پ ځجس ٱى ث٩ٔضذجً ثٽضٌٹٍَ ٩پى ثّضنو

   وص ٥ٍٲةج وٽٍِ ځؾٌه ثٽذقظ ٩چةج.

 

 

 

 

 

 

 

 ٙٲقز ثٽڂةجٿ  4ٕٺټ  
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 صضٞڂڄ هيڇ ثٽٚٲقز وٰٙ و   ٙٲقز ثٽ٪ڂپٍجس

ًٍج  م٢ ثس ثٽ٪ڂټ ٱى ځةڂز ثٽ ٌخ وٙٲًج صٲٍٚپ

وثٝقًج ٌٖڂټ ثٽٶ ث٩و وثّٔضٌثصٍؾٍجس وثٽْذټ 

ثٽنجٙز دضچٲٍيهجت فٍظ ٌضڀ صچٲٍي ثٽن٢ ثس ثٽضى 

ح ٩پى صقٶٍٴ ثٽڂةڂز ثٽڂ٢پ دزت ٹڂج صْج٩و ثٽ٢ٕ

صضٞڂڄ د٪ٜ ثٽض ؽٍةجس ثٽنجٙز دضچ٦ٍڀ ثٽڂ٪پ ځجس 

ثٽضى ّ ٯ ٌضڀ ثٽقٚ ٻ ٩پٍةجت وٵو ٵجځش ثٽذجفغضجڃ 

د ٨ٝ ؽووٻ ٩ڂټ ٽّّجد٨ٍ ثٽڂنٚٚز ٽةيث 

ثٽڂ ٝ ٧ فٍظ ثٕضڂپش ٩پً مڂْز رڅ٢ٖز ٩پً 

   رّذ ٧ .00ځوثً  

 ًوصٖضڂټ هيڇ ثٽٚٲقز ٩پً    ٙٲقز ثٽڂٚجه

 ٩ز ځڄ ًوثد٠ ثٽڂٚجهً ثْٽٺضٌوڅٍز  ىثس ځؾڂ

٩ٕٵز وعٍٶز دجِّتپز ثٽڂق ًٌز 

ثٽڂ٢پ ح ځڄ ثٽ٢ٕح إٌؾجه فپ ٻ ٽةج رو   ثٽڂةڂجس 

ًٍج  ثٽذقظ ٱٍةجت ًٍج رو ٹپ وِڃ ځةڂز ثٽ ٌخ ص٪ضڂو ؽَة

٩پى ثٽڂٚجهً ثْٽٺضٌوڅٍز ثٽڂچضٶجر ځْذٶًجت ٱئڅه 

 ًو٩ًُ صقٌي ثٽوٵز وثٽقيً ٱً هيڇ ثٽن٢ ر .

 ٌٶ ٿ ثٽ٢ٕح ځڄ مٕٻ هيڇ  ٽضٶ ٌڀٙٲقز ث  

ثٽٚٲقز دضٶ ٌڀ رڅٲْةڀت وٌٶجًڅ ث ځج ص٪پڂ ڇ 

وثڅؾَوڇ وٵو صڀ صْضنوٿ ٵ ثةڀ ثٽٌٙو وهٽٍټ 

 ځؾڂ ٩جس ثٽوًؽجس ٱى صٶ ٌڀ رهث) ثٽ٢ٕح. 

وٵىىو ٵجځىىش ثٽذجفغضىىجڃ دضچذٍىىه ثٽ٢ىىٕح دىى(ڃ ٢ٌپ٪ىى ث      

٩پى ؽووٻ ثٽضٶ ٌڀت فضى ٌضْچى ٽةڀ ثٽض٪ٌٯ ٩پى ځج 

ٵ٨ ځچةڀت وځج هىً ثِٕىٍج) ثٽضىً ّىٍٶ ځ ڃ     ه  ثٽڂض 

دضٶ ٌڂةىىىىىجت ٹجٽض٪ىىىىىجوڃ دىىىىىٍڄ ثٽ٢ىىىىىٕح ٱىىىىىً ثٽ٪ڂىىىىىټت 

وثّىىضنوثٿ ثٽڂٚىىجهً وثٽڂٌثؽىى٨ت وصذىىجهٻ ثٽڂ٪پ ځىىجس    

دىىٍڄ ثٽڂؾڂ ٩ىىجست وځةىىجًثس ثٽض ثٙىىټ دىىٍڄ ثٽ٢ىىٕحت 

وٹىىىيٽٸ صٶىىىى ٌڀ ثٽڂچىىىىضؼ ثٽىىىىيٌڄ ٵىىىىجځ ث دئڅضجؽىىىىه ځىىىىڄ  

 ثٽچجفٍضٍڄ ثٽٲچٍز وثٽضٌد ٌز .

 ځش ثٽذجفغضجڃ ٱً هيڇ   وٵو ٵج ٙٲقز ثٽنٕٙز

ثٽٚٲقز دضٞڂٍڄ ثٽڂٲجهٍڀ ثٽٌةٍٍْز ٽةيث ثٽوًُت 

وٹيٽٸ صيٹٌٍهڀ دجٽڂةجًثس ثٽضً ٍّٺضْذ څةج ٩چو 

څةجٌز ثٽڂةڂزت وصقٲٍَهڀ ٩پى ثْٱجهر ځڄ ثٽچضجةؼ 

 ثٽضً صڀ ثٽض ٙټ إٽٍةج.

  وصقض ي ٩پً ثٽڂ٪پ ځجس ثٽنجٙز   ٙٲقز ثٽڂ٪پڀ

ٌوڅًت دجٽذجفغضجڃت وهً  ثّٔڀت وثٽذٌٌو ثْٽٺض

وځ ث٩ٍو ثٽض ثؽو ٩پً ثٽڂ ٵ٨ وٹيٽٸ ثٽْج٩جس 

ثٽڂٺضذٍز دجٽٺپٍز ٽپٌه ٩پً ثي ثّضٲْجً ځڄ ٵذټ 

 ١ٕح ٩ٍچز ثٽذقظ  

٩ڂپٍىىىجس ثٽضٶىىى ٌڀ ثٽذچىىىجةً ٽپىىىوًوُ  دجٔڅضةىىىج) ځىىىڄ    -3

٩ڂپٍز إڅضجػ ثٽڂ ٵ٨ صٺ ڃ ٩ڂپٍىز ثْڅضىجػ ٵىو ثٹضڂپىش     

ٱىىً ٙىى ًصةج ثٽڂذوةٍىىز وٽپض(ٹىىو ځىىڄ ٙىىٕفٍز ثٽڂ ٵىى٨  

ڀ ٩ٌٝه ځٚق دًج دذ٢جٵىز صٶى ٌڀ ثٽڂ ٵى٨    ٽّٕضنوثٿ ص

  ٩پً ځؾڂ ٩ز ځڄ ثٽْىجهر ثٽڂقٺڂىٍڄ   6 ثڅ٦ٌ ځپقٴ

ثٽڂضنٚٚىىىىٍڄ ٱىىىىً ځؾىىىىجٻ صٺچ ٽ ؽٍىىىىج ثٽض٪پىىىىٍڀ       

ّٔىىض٧ٕ٢ ًرٌةىىڀ ٱىىً ځىىوي ځٌث٩ىىجر ثٽڂ ٵىى٨ ٽڂ٪ىىجٌٌٍ   

صٚىىڂٍڀ ثٽڂ ثٵىى٨ ثٽض٪پٍڂٍىىز ثٽڂضجفىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ وٵىىو   

ثصٲىىٴ ثٽڂقٺڂىى ڃ ٩پىىً صىى ثٱٌ ځ٪٦ىىڀ ثٽڂ٪ىىجٌٌٍت ٱٞىىپًج   

إدوث) د٪ٜ ثٽض٪وٌٕس دجٽڂ ٵ٨ وثٽضً ثصٲٴ ٩پٍةج ٩ڄ 

 رٹغٌ ځڄ ځقٺڀ .

و٩پىىً ٝىى ) ځىىج ثصٲىىٴ ٩پٍىىه ثٽْىىجهر ثٽڂقٺڂىى ڃت      

ٵجځىىىىش ثٽذجفغضىىىىجڃ دىىىىئؽٌث) ثٽض٪ىىىىوٌٕس ٱىىىىً ثٽڂ ٵىىىى٨   

 وإ٩وثهڇ ٱً ٙ ًصه ثٽچةجةٍز ٽپضقڂٍټ ٩پً ثٽٖذٺز .
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ثٽض٪وٌټ وثْمٌثػ ثٽچةجةً ٽپڂ ٵ٨   د٪و ثٔڅضةج) ځىڄ    -4

ٌڀ ثٽذچجةًت وإؽٌث) ثٽض٪ىوٌٕس ثٽٍٕځىزت   ٩ڂپٍجس ثٽضٶ 

ًَث ٽپ٪ٌٛ وثٽض٢ذٍىٴ ثٽٲ٪پىً ٩پىً     رٙذـ ثٽڂ ٵ٨ ؽجه

ثٽ٢ىىىىىىٕح  دوثٌىىىىىىز ځىىىىىىڄ ثِّىىىىىىذ ٧ ثِوٻ ٽپوًثّىىىىىىز  

  ٩پىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىً 51/01/5105 

ځ ٵىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى٨

http://sites.google.com/site/nohaquest/

ځىڄ مىٕٻ هىيث ثٽ٪چى ثڃ ت ودىيٽٸ      ت وصڀ ثٽىوم ٻ ٩پٍىه   

ًَث ٽپض٢ذٍٴ .  ٱٶو رٙذـ ثٽڂ ٵ٨ ثْٽٺضٌوڅً ؽجه

صضچىىجوٻ ثٽذجفغضىىجڃ م٢ىى ثس   ًثدً٪ىىج  ثٽضٶىى ٌڀ ثٽچةىىجةً   

هيڇ ثٽڂٌفپز دٖٺټ صٲٍٚپً ٱً ثٽؾَ) ثٽنجٗ دذچىج)  

 رهوثس ثٽٶٍجُ وإؽٌث) ثٽضؾٌدز ثِّجٍّز.

ًْج  ځٌفپز ثٽچٖىٌ وثّٔىضنوثٿ وثٽڂضجد٪ىز     مجځ

 پضٍڄ ثٽضجٽٍضٍڄ  وصٞڀ ثٽڂٌف 

  إصجفىىز ځ ٵىى٨ ثٽ ٌىىخ ثٽض٪پٍڂىىً   وٵىىو ثٽڂٌفپىىز ثِوٽىىً 

صڂىىش إصجفىىز ثٽڂ ٵىى٨ ٱىىً ٕىىٺپه ثٽچةىىجةً ٽپڂض٪پڂىىٍڄ ٽذىىو)       

صؾٌدز ثٽذقظ ځىڄ مىٕٻ ّىقجدز ؽ ؽىټ ثْٽٺضٌوڅٍىز وځىڄ        

ت وٵو صىڀ إصجفىز ځٖىجًٹز     ”Google Site“مٕٻ ص٢ذٍٴ 

 ثٽضٚٲـ  ثٽ٪ٌٛ  ٱٶ٠ ٽپ٢ٕح ٩ٍچز ثٽذقظ.

 صچٲٍىىىىىي ثّٔىىىىىضٌثصٍؾٍز ثٽض٪پٍڂٍىىىىىز  ٽغجڅٍىىىىىز ثٽڂٌفپىىىىىز ث

ثٽڂٶضٌفز   وٵو صڀ صچٲٍي ثّٔضٌثصٍؾٍز ثٽض٪پٍڂٍز ثٽڂٶضٌفز 

ٽپوًثّىىز ٩پىىً ثٽڂؾڂ ٩ىىجس ثٽضؾٌٌذٍىىز مىىٕٻ ثٽٲضىىٌر ځىىڄ     

  وفضىىىىىىىىىىىىىً  ثٽغٕعىىىىىىىىىىىىىج)  51/01/5105 ثٽغٕعىىىىىىىىىىىىىج)

 ت وصىىڀ صنٚىىٍ٘ ثِّىىذ ٩ٍڄ ثِمٍىىٌٌڄ    55/05/5105

  ٚ ٚىىىش ٽضْىىىپٍڀ ځٖىىىٌو٩جس ثٽضٚىىىڂٍڀ ثٽٲٌهٌىىىزت فٍىىىظ م

ثِّىجد٨ٍ ثِوٽىً ٽپٲٚىټ ثٽوًثّىىً ٽض٢ذٍىٴ ثٽذٌڅىجځؼ ٩پىىً      

 ثٽڂؾڂ ٩ز ثّٔض٩ٕ٢ٍز دٖٺټ ځٺغٰ.

صڂغپىىش رهوثس   دچىىج) رهوثس ثٽٶٍىىجُ وإؽجٍصةىىج   

 ثٽٶٍجُ دةيث ثٽذقظ ٱً  

ثٽْ ٌز     -ځٶٍجُ ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز  ثٽ٪ٚجدٍز-ر

وٵو صڀ ثّٔض٪جڅز دڂٶٍجُ ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ٽْجځٍز 

  وٹجڃ ثٽةوٯ ځڄ 1څ٦ٌ ځپقٴ ځقڂو ٙجدٌ   ث

ص٢ذٍٴ هيث ثٽڂٶٍجُ ثّضنٕٗ ٩ٍچز ثٽذقظ وهڀ 

ثٽ٢ٕح ىو  ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍزت وٵو صڀ 

ثّٔض٪جڅز دةيث ثٽڂٶٍجُ فٍظ صڀ صٶچٍچه ٩پً ١ٕح 

ثٽٖ٪خ ثٽڂنضپٲز دٺپٍز ثٽضٌدٍزت ؽجځ٪ز دچةجت وىٽٸ 

ځڄ فٍظ ٙوٵهت وعذجس ثّضٶٌثًڇت وعذجس ثصْجٵهت 

يثصًت وديٽٸ ٌ٪و ثٽڂٶٍجُ ٙجٽقًج ٽپض٢ذٍٴ وٙوٵه ثٽ

٩پً ثٽ٢ٕح ثٽڂ٪پڂٍڄ دٺپٍجس ثٽضٌدٍز ٱً ثٽذٍتز 

 ثٽڂٌٌٚز.

  ٩ذىىىجًر 44وٵىىىو صٺىىى ڃ ځٶٍىىىجُ ثٽٺڂجٽٍىىىز ځىىىڄ       

 ووٵ٨ ٱى رًد٪ز رد٪جه هى ٹڂج ٌپى 

    ثٽذ٪ىىىو ثِوٻ  ثٽڂْىىىض ٌجس ثٽ٪جٽٍىىىز وثٽڂذىىىجٽ٬

ٱٍةج ٽّهث) وٌضٲ٧ٌ هيث ثٽذ٪و إٽى عٕعز رد٪جه 

 ٍز وهى ٱ٩ٌ

ځڄ ثٽٲٌه ٽيثصه وٌٖىضڂټ ٩پىى ثٽ٪ذىجًثس     .0

ورًٵجځةىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىج   

 0ت5ت1ت2ت04ت06ت02ت51ت55

ځىىىىڄ ثٽٲىىىىٌه ٽُمىىىىٌٌڄ وٌٖىىىىڂټ ٩پىىىىى     .5

ت 32ت 31ت 43ثٽ٪ذىىىىىىجًثس ورًٵجځةىىىىىىج 

40 

ځڄ ثَمىٌٌڄ څقى  ثٽٲىٌه  وٌٖىڂټ ٩پىى       .3

ت 30ت 00ت 4ت 4ثٽ٪ذىىىجًثس ورًٵجځةىىىج  

 41ت 34ت 35

http://sites.google.com/site/nohaquest/
http://sites.google.com/site/nohaquest/
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  ثٽذ٪ىىىو ثٽغىىىجڅى  ثٽنىىى ٯ ځىىىڄ ثٽٲٖىىىټ وٌٖىىىڂټ

ت 54ت 05ت 01ت 3وثًٵجځةىىىىىج   ثٽ٪ذىىىىىجًثس 

 44ت 35ت 33

    ثٽذ٪و ثٽغجٽظ  ٩وٿ ثٽٌٝج د ؽه ٩ىجٿ وٌٖىڂټ

ت 53ت ٩01پىىىىىىىى ثٽ٪ذىىىىىىىجًثس ورًٵجځةىىىىىىىج    

 36ت 54ت56

      ثٽذ٪و ثٽٌثد٨   ثٽٖى٪ ً دىجٽچٶ٘ و٩ىوٿ ثٽغٶىز

دجٽچٲِ وٌٖڂټ ٩پى ثٽ٪ذجًثس ورًٵجځةج ٹڂىج  

 ٌپى 

ت04ت50ت55ت51ت52ت31ت35ت43

 5ت6ت03ت05

ٕعىىىز ځْىىىض ٌجس هىىىى  څ٪ىىىڀت  وصٶىىى٨ ثْؽجدىىىز ٱىىىى ع     

رفٍجڅىىىىجت ٔ ت وصٶىىىىوً څ٪ىىىىڀ دىىىىغٕط هًؽىىىىجس ورفٍجڅًىىىىج   

دىىىوًؽضٍڄ ؤ دوؽىىىز وثفىىىور ودىىىيٽٸ صٺىىى ڃ ثٽوًؽىىىز     

ت 44ت وثٽوًؽىىىز ثٽٚىىىٮٌ  هىىىى  035ثٽ٪٦ڂىىىى ٩ىىىى  

 وصوٻ ثٽوًؽز ثٽڂٌصٲ٪ز ٩پى ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز.

وٵو ١ذٴ ثٽڂٶٍجُ ٩پىى ٩ٍچىز ځىڄ ١ىٕح ثٽٲٌٵىز           

 ٌ دٍىىزت ود٪ىىو ثٽض٢ذٍىىٴ ٥ةىىٌس   ثٽغجٽغىىز ٕىى٪ذز ثٽپٮىىز ثٽ٪

٩ٍچز ځڄ ثٽ٢ٕح ىو  ثٽٖنٚىٍز ثٽٺڂجٽٍىز ثٽ٪ٚىجدٍز    

وثٽْ ٌز وٹجڃ ٩وه ثٽ٢ٕح ىو  ثٽٖنٚىٍز ثٽٺڂجٽٍىز   

١جٽىخت ثمضىجًس    ١051جٽذجً ځڄ إؽڂجٽى 15ثٽ٪ٚجدٍز 

١جٽذًىىىج و١جٽذىىىزت ٵْىىىڂضةڀ ٩پىىىى ّىىىضز    61ثٽذجفغضىىىجڃ 

١ىىىىىٕح  01ځؾڂ ٩ىىىىىجس صؾٌٌذٍىىىىىز ٹىىىىىټ ځؾڂ ٩ىىىىىز   

 دجٽضْجو .

جُ صٶوٌٌ ثٽىيثس  ٌةىوٯ هىيث ثٽڂٶٍىجُ     إ٩وثه ځٶٍ -ح

إٽىىً ثٽض٪ىىٌٯ ٩پىىً ځىىوي صٶىىوٌٌ ١ىىٕح ٹپٍىىجس ثٽضٌدٍىىز  

 رٱىىىٌثه ثٽ٪ٍچىىىز  ٽىىىيوثصةڀت وٵىىىو ر٩ىىىو هىىىيث ثٽڂٶٍىىىجُ     

فٍىىىىظ ًرس  ”Likert“دجّىىىىضنوثٟ ١ٌٌٶىىىىز ٽٍٺىىىىٌس 

ثٽذجفغضجڃ ځچجّذز ١ٌٌٶز ٽٍٺٌس ٽپضٶىوٌٌثس ثٽڂضؾڂ٪ىز   

ٽّٕضنوثٿ ٱً ثٽذقظ ثٽقجٽً فٍظ ص٪ىو رڅْىخ ثٽ٢ىٌٳ    

ثٽوًثّز ثٽقجٽٍز ٱذجْٝجٱز إٽً رڅةج ځىڄ رٹغىٌ    ٽٮٌٛ

ثٽ٢ىىٌٳ ٕىىٍ ٩ًجت وثّىىضنوثځًج ٱىىً ثٽذقىى ط ثٽضٌد ٌىىز      

وثٽچٲْىىىىٍزت ٱةىىىىً څضٍؾىىىىز ٩ٔضڂجههىىىىج ٩پىىىىً ؽڂٍىىىى٨    

ثٽضٶوٌٌثس صَوهڅج دڂ٪پ ځجس رٵىٌح إٽىً ثٽوٵىز ځٶجًڅًىز     

 دجٽ٢ٌٳ ثِمٌيت ٹڂج صضڂٍَ دْة ٽضةج .

ځٚجهً ٩ذجًثس ثٽڂٶٍجُ  صڂش ثّٔض٪جڅز  -0

 ٚجهً ٩چو دچج) ثٽڂٶٍجُ وهً  دذ٪ٜ ثٽڂ

  ثٽوًثّجس ثٽْجدٶز ىثس ثٽٚپز دڂؾجٻ

 ثٽذقظ .

  د٪ٜ ځٶجٌٍِ صٶوٌٌ ثٽيثس ثٽٶٌٌذز

ځڄ ثٽڂؾجٻ ځغټ ځٶٍجُ ًوٍڅذٌػ 

(Rosenberg)  وثٽيي ٵجٿ دض٪ٌٌذه

وؽ٪په ٙجٽـ ٽپذٍتز ثٽڂٌٌٚزت ٩ٕ) 

 ت وځٶٍجُ 0221ثٽوٌڄ ٹٲجٱً  

 ت 0225رفڂو ځقڂو ٙجٽـ  

 ٩ذوثٽ٪پٍڀ وځٶٍجُ ٌجٌّ رفڂو

 5103.  

ٵٍجُ ٕور ثّٔضؾجدز  صڀ و٨ٝ مڂْز  -5

ثفضڂجٔس ٽّٕضؾجدز ٩پً ٹټ ٩ذجًر ځڄ 

٩ذجًثس ثٽڂٶٍجُ صضٲجوس ٱً ٕوصةج دٍڄ 

ثٔڅ٢ذجٳ ثٽضجٿ ثٽوثةڀت و٩وٿ ثٔڅ٢ذجٳ 

ثٽٺپًت وصڀ و٨ٝ هيڇ ثٔفضڂجٔس ٩پً 

ثٽڂوي ثٽنڂجًّ ثٽيي ص٪ضڂو ٩پٍه ١ٌٌٶز 

 ٽٍٺٌست وهيڇ ثٔفضڂجٔس هً  
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٢ٌپخ ځڄ ثٽڂْضؾٍخ رڃ ٨ٌٞ ٩ٕځز و    

  ٱى ثٽڂٺجڃ ثٽي  ٌ ثٱٴ ثصؾجههت وٌذٍڄ ثٽٌٵڀ √ 

ثٽڂ ٝ ٧ دٍڄ ثٽٶ ٍّڄ هًؽز ثّٔضؾجدزت فٍظ صوٻ 

يثس ثٽڂٌصٲ٨ دٍچڂج ثٽوًؽز ثٽڂٌصٲ٪ز ٩پى صٶوٌٌ ثٽ

صوٻ ثٽوًؽز ثٽڂچنٲٞز ٩پى صٶوٌٌ ثٽيثس ثٽڂچنٲٜ 

ٱى فجٽز ثٽ٪ذجًثس ثٽڂ ؽذزت وثٽ٪ٺِ ٱى فجٽز 

 ثٽ٪ذجًثس ثٽْجٽذز.

ٙىىىٍج٭ز ٩ذىىىجًثس ثٽڂٶٍىىىجُ   صىىىڀ ٙىىىٍج٭ز    -3

ځؾڂ ٩ىز ځىڄ ثٽ٪ذىجًثس صڂغىټ ّىپ ٹًج ٽٲ٦ًٍىىج      

ًٍىىج ٌقىىجٹى ثٽْىىپ ٷ ثٽٲ٪پىىى ٽپٲىىٌه ٩چىىو   إؽٌثة

ذ٢ىىىىىز ځ ثؽةضىىىىىه ٽىىىىىذ٪ٜ ثٽڂ ثٵىىىىىٰ ثٽڂٌص  

دڂ ٝىى ٧ صٶىىوٌٌ ثٽىىيثس وثٽ٪ ثځىىټ ثٽڂىىؤعٌر  

 ٱٍةج.

وٵو دپ٬ ٩وه ثٽ٪ذجًثس ٱى ثٽٚ ًر ثٽڂذوةٍز      

  ٩ذجًر  ځ ؽذزت 44ذجًر ځچةجت    61٩ٽپڂٶٍجُ  

  ٩ذجًر ّجٽذزت وٵو ًو٩ً ٩چو ٍٙج٭ز 06 و

 ٩ذجًثس ثٽڂٶٍجُ ثِځ ً ثٽضجٽٍز  

 . دْج١ز ثٽٍٚج٭ز ٽْة ٽز ثّٔضؾجدز 

 ؾجٻ ثٽڂٶٍجُ .ثًصذج١ةج دڂ ٝ ٧ وځ 

 . ٕڂ ٻ ٹټ ٩ذجًر ٩پً ٱٺٌر وثفور 

صقوٌو ځقجوً ثٽڂٶٍجُ وځٲٌهثصىه  ٱىً ٝى )    -4

ځٌثؽ٪ىىز ثٽوًثّىىجس ثٽْىىجدٶز صىىڀ صقوٌىىو ځقىىجوً      

 ځٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس ٩پً ثٽچق  ثٽضجٽً 

   ثٽڂقىىىىى ً ثِوٻ  ثٔفْىىىىىجُ د(هڂٍىىىىىز

 ثٽيثس

   ثٽڂق ً ثٽغجڅً  ثٽٶوًر ٩پً ثٽڂٖىجًٹز

 وثٽض ثٙټ

 ٶز دجٽچٲِ .ثٽڂق ً ثٽغجٽظ  ثٽغ 

وٵىىو ثًصىىذ٠ دٺىىټ ځقىى ًځڄ ځقىىجوً ثٽڂٶٍىىجُ   

٩وه ځ٪ٍڄ ځڄ ثٽ٪ذجًثس ثٽضً صض٢پخ ثّىضؾجدز ځ٪ٍچىز   

 ځڄ رٱٌثه ثٽ٪ٍچز .

ٙىوٳ ثٽڂٶٍىجُ  صىڀ ٩ىٌٛ ثٽڂٶٍىجُ ٩پىى        -5

ځؾڂ ٩ز ثٽڂقٺڂىٍڄ ٱىى ځؾىجٽً صٺچ ٽ ؽٍىج     

رڅ٦ىىىىٌ  –ثٽض٪پىىىىٍڀ و٩پىىىىڀ ثٽىىىىچٲِ ثٽض٪پٍڂىىىىً 

وىٽىىىٸ ٽپقٺىىىڀ ٩پىىىى ٩ذىىىجًثس   -  0ځپقىىىٴ  

 فٍظ  ثٽڂٶٍجُ ځڄ

إ٩جهر ٍٙج٭ز وص٪ىوٌټ د٪ىٜ ثٽ٪ذىجًثس     -

 ٽضٚذـ رٹغٌ وٝ فًج .

ثڅضڂج) ٹټ ٩ذىجًر ٽپڂقى ً ثٽنىجٗ دةىج      -

 هثمټ ثٽڂٶٍجُ.

إٝىىىىجٱز رو فىىىىيٯ ري ٩ذىىىىجًر رمىىىىٌ    -

 ٌٌوڃ فيٱةج رو إٝجٱضةج.

 ٱضٌٹَس ځٕف٦ز ثٽْجهر ثٽڂقٺڂٍڄ ٱً ثٽضجٽً    

 . ص٪وٌټ ٍٙج٭ز د٪ٜ ثٽ٪ذجًثس 

 ٔ ٌچ٢ذٴ ٩پً دٖور ٔ ٌچ٢ذٴ ٩پً ٽْش ځض(ٹو ٌچ٢ذٴ ٩پً ٌچ٢ذٴ ٩پً دٖور 

 0 5 3 4 5 ځ ؽذز

 5 4 3 5 0 ّجٽذز
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  فىىيٯ د٪ىىٜ ثٽ٪ذىىجًثس ٭ٍىىٌ ثٽڂٌصذ٢ىىز 

دڂ ٝىى ٧ ثٽڂٶٍىىجُت رو ثٽضىىً صٺىىًٌس   

 دٍٚٮز ځنضپٲز .

وڅضٍؾز ٽيٽٸ صڀ فيٯ ثٽ٪ذجًثس ثٽضى ٽڀ صٚټ 

% ځڄ ٵذټ ثٽڂقٺڂٍڄت وديٽٸ 41إٽى څْذز ثصٲجٳ  

 رٙذـ ثٽڂٶٍجُ ٙجهٵًج.

صٚقٍـ ٩ذىجًثس ثٽڂٶٍىجُ  ٽقْىجح هًؽىز      -6

ثٽڂٲق ٗ ٩پى ٹټ ٩ذجًر صڀ إ٢٩ج) روٍثڃ 

ٽٺټ دوٌټ ځىڄ دىوثةټ ثّٔىضؾجدز ثٽنڂىِ ٱىى      

و٩چىو   5-0ٙ ًر هًؽجس ځضضجٽٍز صذور ځىڄ  

ثٽضٚىىىىىىىقٍـ صڂىىىىىىىچـ ر  ځىىىىىىىڄ ثٽىىىىىىىوًؽجس   

دقٍىىىظ صٺىىى ڃ هًؽىىىز ثٽذىىىوٌټ    5ت4ت3ت5ت0

وصٶىىټ ثٽوًؽىىز ٽضٶىىوٌٌ ثٽىىيثس     3ثٽڂقجٌىىو   

ثٽْپذى وصَهثه ٽضٶوٌٌ ثٽيثس ثٌْؾجدً و٩چو 

ثٽض٪جځىىټ ځىى٨ ثٽ٪ذىىجًثس ثٽْىىجٽذز ٌىىضڀ ٩ٺىىِ     

ثٽضٶىىوٌٌ فضىىى ٌڂٺىىڄ ثٽقٚىى ٻ ٩پىىى هًؽىىز     

صٶىىوٌٌ ثٽىىيثس ثٽڂ ؽىىخ ٹڂىىج ٹپٍىىز ص٪ذىىٌ ٩ىىڄ ث

ّىىىىذٴ ثٕٔىىىىىجًر إٽٍىىىىىه ٱىىىىىً ٵٍىىىىىجُ ٕىىىىىور  

 ثّٔضؾجدز .

ثٽوًثّىىىىىز ثّٔىىىىىض٩ٕ٢ٍز ٽڂٶٍىىىىىجُ صٶىىىىىوٌٌ  -1

ٽڂ٪ٌٱىىىىز ثٽنٚىىىىجة٘ ثْفٚىىىىجةٍز  ثٽىىىىيثس  

ٽڂٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس صڀ ص٢ذٍٴ ثٽڂٶٍجُ ٱً 

ٙىى ًصه ثِوٽٍىىز ٩پىىى ٩ٍچىىز ٩ٖىى ثةٍز ځىىڄ  

ؽجځ٪ىز فپى ثڃ ٩ىوههڀ     -١ٕح ٹپٍز ثٽضٌدٍىز 

ځڄ ٭ٌٍ ١ٕح ٩ٍچىز   -١جٽخ و١جٽذز   55 

وىٽىىىىىٸ دةىىىىىوٯ ثٽقٚىىىىى ٻ ٩پىىىىىً  -ثٽذقىىىىىظ

 ثٽذٍجڅجس ثٽضجٽٍز 

  صىىىىڀ فْىىىىجح عذىىىىجس  ثٽڂٶٍىىىىجُعذىىىىجس  

ثٽڂٶٍجُ دض٢ذٍٴ ځ٪جهٽز رٽٲىج ٹٌوڅذىجك   

 ٱىىؤثه ردىى  ف٢ىىخت ّىىٍو رفڂىىو ٩غڂىىجڃت 

  .002ت 0221ٗثځجٻ ٙجهٳت 

وځىىىڄ مٕٽىىىه صىىىڀ ثٽض٪جځىىىټ ځىىى٨ ځؾڂىىى ٧ صذىىىجٌڄ 

ثٽڂٶٍىجُ  هًؽجس ثٽڂٶٍجُ ٹٺټت وٵو دپ٬ ځ٪جځټ عذىجس  

وهىى  ځ٪جځىىټ عذىىجس ځٌصٲىى٨ ځڂىىج ٌىىوٻ ٩پىىً رڃ      1841

ثٽڂٶٍجُ ٌضٰٚ دوًؽز ځٶذ ٽز ځڄ ثٽغذجس صڂٺىڄ ځىڄ   

ثّىضنوثځه ٽؾڂىى٨ ثٽذٍجڅىىجس ٱىىً ثٽذقىظ ثٽقىىجٽًت عىىڀ صىىڀ   

فْىىىىجح ثٽىىىىَځڄ ثٽىىىىٍٕٿ ٽّٕىىىىضؾجدز ٩پىىىىً ٩ذىىىىجًثس  

ثٽڂٶٍجُ ٩ڄ ١ٌٌٴ إٌؾجه ځض ّى٠ ثٽىَځڄ ثٽڂْىضٮٌٳ    

ڂٶٍىىجُ ٱىىً ثّىىضؾجدجس ١ىىٕح ٩ٍچىىز ٝىىذ٠ ٩ذىىجًثس ثٽ 

 ت وٵىىو وؽىىو  461ت 0212ٗ ٱىىؤثه ثٽذةىىً ثٽْىىٍوت  

 31رڃ ثٽىىىَځڄ ثٽىىىٍٕٿ ٽّٕىىىضؾجدز ٩پىىىً ثٽڂٶٍىىىجُ    

هٵٍٶزت هيث وٵو رؽڂى٨ ثٽ٢ىٕح ٩پىً وٝى ؿ ٩ذىجًثس      

 ثٽڂٶٍجُ و٩وٿ وؽ ه ٭ڂ ٛ دةج .

4-  ُ   د٪ىىىو فْىىىجح ثٽٚىىى ًر ثٽچةجةٍىىىز ٽپڂٶٍىىىج

ٙوٳ وعذجس ثٽڂٶٍجُ رٙىذـ ثٽڂٶٍىجُ ٱىً    

  61ٙىىى ًصه ثٽچةجةٍىىىز وٵىىىو صٺىىى ڃ ځىىىڄ      

  55  ٩ذىجًر إٌؾجدٍىز و   ٩35ذجًرت ځچةىج   

  و٩پىً ىٽىٸ   ٩4ذىجًر ّىپذٍز  رڅ٦ىٌ ځپقىٴ     

ٱىىىىىئڃ ثٽوًؽىىىىىز ثٽچةجةٍىىىىىز ٽپڂٶٍىىىىىجُ هىىىىىً    

هًؽىىىزت وهىىىً ص٪ىىىو ر٩پىىىً   311   5×61

رځىج   61هًؽز ٽپڂٶٍجُت رځىج رهڅىً هًؽىز     

  3×61ثٽوًؽىىىىىىىىىىز ثٽڂقجٌىىىىىىىىىىور ٱةىىىىىىىىىىً 

هًؽزت وثٽؾووٻ ثٽضجٽً ٌ ٝـ ص ٌٍى٨  041

 ًڇ.٩ذجًثس ثٽڂٶٍجُ ٩پً ځقجو
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   ص ٨ٌٍ ٩ذجًثس ثٽڂٶٍجُ ٩پى ثٽڂقجو3ًؽووٻ  

 ٩وه ثٽ٪ذجًثس رًٵجٿ ثٽ٪ذجًثس ځقجوً ثٽڂٶٍجُ ٿ

 ثٔفْجُ د(هڂٍز ثٽيثس 0
0-4-1-01-04-05-01-55-54 -56-52-

33-34-35-32-43-44-45 
04 

5 
ثٽٶوًر ٩پً ثٽڂٖجًٹز 

 وثٽض ثٙټ

5-5-2-03-05- 06-02-50-55-51-31-

35- 34-41-40-45-50-55-53-54-

52-61 

55 

 ثٽغٶز دجٽچٲِ 3
3-6-4-00-04-51-53-54-30-36-31-

46-41-44-42-51-55-56-51-54 
51 

 61 ثٽڂؾڂ              ٧

ثٽةىىوٯ ځىىڄ   إ٩ىىوثه د٢جٵىىز صٶٍىىٍڀ ؽىى هر  ثٽڂچىىضؼ     -ػ

إ٩ىىىوثه هىىىيڇ ثٽذ٢جٵىىىز هىىى  صٶىىىوٌٌ ٹٲىىىج)ر ثٽ٢ىىىٕح ٱىىىً 

صٚىىىڂٍڀ ثٽٌفپىىىز ثٽڂ٪ٌٱٍىىىزت وىٽىىىٸ ځىىىڄ مىىىٕٻ ثصذىىىج٧  

ضٶٍىىىىىىىىىىىٍڀ ثٽڂْىىىىىىىىىىىضچو ٩پىىىىىىىىىىىً ثِهث)   رّىىىىىىىىىىىپ ح ثٽ

“Performance based Assessment”  ري

وٝىى٨ ثٽڂىىض٪پڀ ٱىىً ځ ٵىىٰ ٌٖىىذه ځ ثٵىىٰ ثٽڂڂجًّىىز     

ثٽڂةچٍز ثٽ ثٵ٪ٍزت ورڃ ٢ٌپخ ځچه إڅؾجٍ ځةڂز ځةچٍىز  

ٌ ٥ٰ مٕٽةج ځج ص٪پڂىه وٌضٌؽڂىه إٽىً ځڂجًّىجس عىڀ      

 ٌٶٍڀ ثٽ٢جٽخ دچجً)ث ٩پً رهث)ڇ ٱٍةج.

وثٽڂقضى ي   وٱً ٝ ) ثِهىوثٯ ثٽض٪پٍڂٍىز       

ثٽض٪پٍڂىىً ٽپذٌڅىىجځؼ صىىڀ إ٩ىىوثه ثٽذ٢جٵىىز ٱىىً ٙىى ًصةج      

  دچىوًث صٚىٰ ثِٱ٪ىىجٻ   34ثٽڂذوةٍىز فٍىظ صٺ څىش ځىڄ      

ثٽڂ٢پىىى ح ځىىىڄ ثٽ٢جٽىىىخ رهثةةىىىج رعچىىىج) ځٌفپىىىز إڅضىىىجػ   

 ثٽٌفپز ثٽڂ٪ٌٱٍز.

ٙوٳ ثٽذ٢جٵز   صڀ ثٽضجٹو ځڄ ٙوٳ ثٽذ٢جٵىز ٩ىڄ   

١ٌٌٴ ٩ٌٝةج ٩پً ځؾڂ ٩ز ځڄ ثٽڂقٺڂٍڄ ٱً 

 ت وٵىو  0ض٪پىٍڀ  رڅ٦ىٌ ځپقىٴ    ځؾىجٻ صٺچ ٽ ؽٍىج ثٽ  

ثوٙىىى ث دض٪ىىىوٌټ ٙىىىٍج٭ز د٪ىىىٜ دچىىى ه ثٽذ٢جٵىىىز    

وإٝجٱز د٪ٜ ثٽذچ ه ثِمٌي ٽٍٚىذـ ٩ىوه دچى ه    

   دچوًث .34ثٽذ٢جٵز  

عذجس ثٽذ٢جٵز  صڀ فْجح عذجس ثٽذ٢جٵز دجّىضنوثٿ  

رّىىپ ح ص٪ىىوه ثٽڂٕف٦ىىٍڄ  ثٽڂٶٍڂىىٍڄ  ٩پىىً رهث)  

ثٽ٢جٽخ ثٽ ثفىوت فٍىظ ٌٶى ٿ عٕعىز ځٕف٦ىٍڄ ٹىټ       

ٶټ ٩ڄ ثَمىٌ دضٶٍىٍڀ رهث) ثٽ٢جٽىخ ځىڄ     ځچةڀ ځْض

مىىٕٻ ثٽذ٢جٵىىزت ٽىىيٽٸ ثّىىض٪جڅش ثٽذجفغضىىجڃ د(فىىو     

ثٽىىَځٕ) دجٽٶْىىىڀ ځڂىىىڄ ٌوًّىى ڃ څٲىىىِ ثٽڂٶىىىًٌ   

ٽٖ٪خ رمٌي دجٽٺپٍزت وٵجځىش ثٽذجفغضىجڃ دضوًٌذىه    

٩پً ثّضنوثٿ ثٽذ٢جٵزت ٽپض٪ٌٯ ٩پىً ثٽٚى٪ دجس   

 ثٽضى ص ثؽةه ٱً ثّضنوثځةج .

ةڀ دضٶٍىىىٍڀ د٪ىىىو ىٽىىىٸ ٵجځىىىش ثٽذجفغضىىىجڃ وٍځىىىٍپ    

رهث)٩ٖىٌر ځىڄ ١ىٕح ثٽضؾٌدىز ثّٔىض٩ٕ٢ٍز عىڀ       

فْىىجح ځ٪جځىىىټ ثصٲىىىجٳ ثٽڂٶٍڂىىٍڄ ٩پىىىً رهث) ٹىىىټ   
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١جٽىىىىخ ٩پىىىىً فىىىىور دجّىىىىضنوثٿ ځ٪جهٽىىىىز ٹىىىى دٌ     

(Cooper)   ٽقْجح څْذز ثٔصٲجٳ  فپڂً رفڂىو

ت 0225ثٽ ٹٍىىىىىىىټت ځقڂىىىىىىىو رځىىىىىىىٍڄ ثٽڂٲضىىىىىىىًت  

 ت ودقْجح ځض ٠ّ څْخ ثٔصٲجٳ ٩پً 361ٗ

   .1.44  ثٽ٢ٕح ثٽ٪ٌٖر وؽو رڅةج دپٮش

وثّىىىىىىىىىىىىىضنوځش ثٽذجفغضىىىىىىىىىىىىىجڃ ځ٪جهٽىىىىىىىىىىىىىز      

ٽقْجح ځ٪جځټ عذجس  (Holsti, 1968)ه ٽْضً

د٢جٵىىىىىىز ثٽضٶٍىىىىىىٍڀ وٵىىىىىىو دپىىىىىى٬ ځ٪جځىىىىىىټ عذىىىىىىجس     

  وهىىىىً څْىىىذز صىىىىوٻ ٩پىىىً عذىىىىجس   1.2ثٽذ٢جٵىىىز  

ثٽذ٢جٵز إٽً فو ٹذٌٍ وص٪و ٙجٽقز ٽپض٢ذٍٴت هىيث  

وٵىىو ثّىىضنوٿ رّىىپ ح ثٽضٶىىوٌٌ ثٽٺڂىىً دجٽىىوًؽجس   

   ً ؽجس وٱىٴ رًد٪ىز   ٱً ثٽذ٢جٵزت فٍىظ و٩ٍىش ثٽىو

 ځْض ٌجس ٩پً ّپڀ ځضوًػ وهً  

    هًؽجس 3ؽٍو 

 ځٶذ ٻ  هًؽضٍڄ 

  هًؽز وثفور  ٍٰ٪ٝ 

 ٌٽڀ ٌؤهي ثٽڂةجًر  ٙٲ 

ودىىيٽٸ صٚىىذـ ثٽٶٍڂىىز ثٽ ٍڅٍىىز ٽپذ٢جٵىىز ٹجځپىىز 

هًؽىىىىزت ودىىىىيٽٸ رٙىىىىذقش   004هًؽىىىىجس    3×34

د٢جٵىىىز صٶٍىىىٍڀ ؽىىى هر ثٽڂچىىىضؼ ٱىىىً ٙىىى ًصةج ثٽچةجةٍىىىز  

چىىوًثت وصىىڀ وٝىى٨   د34ٙىىجهٵز وعجدضىىز وصٺ څىىش ځىىڄ   

ص ٍٰٙ ٽڂْض ٌجس ٹىټ دچىو ځىڄ دچى ه ثٽذ٢جٵىز  ثڅ٦ىٌ       

  2ځپقٴ 

ًثدً٪ىىىج   ثٽضؾٌدىىىز ثّٔىىىض٩ٕ٢ٍز   ٵجځىىىش ثٽذجفغضىىىجڃ      

دئؽٌث) صؾٌدز ثّض٩ٕ٢ٍز ٩پً ٩ٍچز ځڄ څٲِ ١ٕح 

  55ثٽٖىى٪ذز وځىىڄ څٲىىِ ځؾضڂىى٨ ثٽذقىىظ و٩ىىوههڀ       

١جٽذًج دٖٺټ ځٺغٰ   ٱىً ثِّىجد٨ٍ ثٽغٕعىز ثِوٽىً ٱىً      

ً ثِوٻ  وىٽىىىىىٸ ٽپض٪ىىىىىٌٯ ٩پىىىىىً    ثٽٲٚىىىىىټ ثٽوًثّىىىىى 

ثٽٚىىى٪ دجس ثٽضىىىً ٵىىىو ص ثؽىىىه ثٽذجفغضىىىجڃ ٱىىىً رعچىىىج)       

ثٽضؾٌدز ثِّجٍّز ٽپذقظ وصٶىوٌٌ ځىوي عذىجس ځٶٍىجُ     

 صٶوٌٌ ثٽيثس .

وٵىىىو ٹٖىىىٲش ثٽضؾٌدىىىز ثّٔىىىض٩ٕ٢ٍز ٩ىىىڄ عذىىىجس         

ځٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس ود٢جٵز صٶٍىٍڀ ؽى هر ثٽڂچىضؼ   صىڀ     

٩ٌٝىىه ٱىىً إ٩ىىوثه رهوثس ثٽذقىىظ ت ٹڂىىج ٹٖىىٲش ٩ىىڄ    

ٙىىىٕفٍز ځىىى ثه ثٽڂ٪جٽؾىىىز ثٽضؾٌٌذٍىىىز  ځ ٵىىى٨ ثٽ ٌىىىخ  

ثٽض٪پٍڂً ثٽڂٚڂڀ وٱٶًج ّٔىضٌثصٍؾٍز ثٽ ٌىخ ٹ ٌْىش     

و٩وٿ وؽ ه ځٖٺٕس ىثس ص(عٌٍ وثٝىـ ٩پىً ص٢ذٍىٴ    

 ثٽضؾٌدز ثِّجٍّز ٽپذقظ.

ًْىىىىج  ثٽضؾٌدىىىىز ثِّجّىىىىٍز   د٪ىىىىو ثٔڅضةىىىىج) ځىىىىڄ   مجځ

ثٽضؾٌدىىز ثّٔىىض٩ٕ٢ٍزت وثٽض(ٹىىو ځىىڄ ٙىىٕفٍز ځىى ثه     

ٌٌذٍىىىز  ثٽڂ ٵىىى٨ ثٽض٪پٍڂىىىً  ٽپضؾٌٌىىىخ    ثٽڂ٪جٽؾىىىز ثٽضؾ

ثٽچةىىجةًت صىىڀ إؽىىٌث) ثٽضؾٌدىىز ثِّجّىىٍز ٩پىىً ١ىىٕح    

ثٽٲٌٵىىىز ثٽغجٽغىىىز ٕىىى٪ذز ثٽپٮىىىز ثٽ٪ٌدٍىىىز مىىىٕٻ ثٽٲٚىىىټ   

ٱىىً ځ٪جځىىټ وٵج٩ىىجس   5105/5106ثٽوًثّىىً ثِوٻ 

ؽجځ٪ز فپى ثڃ   –ٵْڀ صٺچ ٽ ؽٍج ثٽض٪پٍڀ دٺپٍز ثٽضٌدٍز 

 وٵو ځٌس ثٽن٢ ثس ثٽضجٽٍز 

ٽضقوٌو ثٽڂؾڂ ٩ىجس  صقوٌو ٩ٍچز ثٽذقظ  -0

ثٽضؾٌٌذٍز ٽپذقظ رصذ٪ش ثٽذجفغىز ثْؽىٌث)ثس   

 ثٽضجٽٍز  

 61صڀ ثمضٍجً ثٽ٪ٍچز ثّٔجٍّز ٽپذقظ ٵ ثځةج  

١جٽخ  دجّضنوثځةج ١ٌٌٶز ثٽڂ٪جٌچز ثٽ٢ذٶٍز 

"Stratified Sampling"  ٌ٩پً ځجه 

ځڄ ١ٕح ثٽٲٌٵز ثٽغجٽغز   44ت 5105ٗم٢جحت

ز ثٽ٪ٌدٍزت دقٍظ صڂغټ هيڇ ثٽ٪ٍچز ١ٕح ٕ٪ذز ثٽپٮ

صڀ ثمضٍجًهڀ ځڄ دٍڄ ثٽ٢ٕح ثٽيٌڄ ځغپ ث ثًٔدج٩ً 
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ث٩ٔپً ځڄ هًؽجس ځٶٍجُ ثٽٺڂجٽٍز دنٕٯ ثٽ٢ٕح 

ثٽيٌڄ صڂش ثّٔض٪جڅز دةڀ ٱً ثٽضؾٌدز ثّٔض٩ٕ٢ٍز 

. 

.ص٢ذٍىىٴ ځٶٍىىجُ ثٽٺڂجٽٍىىز   وىٽىىٸ دةىىوٯ   5

صٶْىىىٍڀ ثٽ٢ىىىٕح  ٩ٍچىىىز ثٽذقىىىظ  وثٽض٪ىىىٌٯ  

٩پً ثٽ٢ٕح ى ً ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز وهىڀ  

ثٽٲتىىىىز ثٽڂٶٚىىىى هر ٱىىىىً ثٽذقىىىىظ ثٽقىىىىجٽًت     

ودجٽضىىىجٽً رٙىىىذقش ٩ٍچىىىز ثٽذقىىىظ ثٽقىىىجٽً     

  ١جٽخ وٵو صىڀ ص ٌٍى٨ ثٽ٢ىٕح    61ٵ ثځةج  

دجٽضْجوي ٩پً ځؾڂ ٩ىجس   -٩ٍچز ثٽذقظ –

ثٽذقىىىىظ ثٽْىىىىش وٱٶًىىىىج ٽپضٚىىىىڂٍڀ ثٽضؾٌٌذىىىىً 

ٽپذقىىظت ودىىيٽٸ صضٺىى ڃ ٹىىټ ځؾڂ ٩ىىز ځىىڄ      

ځىىىڄ   ١جٽىىىخ و١جٽذىىىزت صىىىڀ ثمضٍىىىجًهڀ   01 

ٽٺڂجٽٍىز ثٽ٪ٚىجدٍز   ثٽ٢ٕح ى ى ثٽٖنٍٚز ث

. 

صىىڀ صٶْىىٍڀ  . ثٽضٚىىڂٍڀ ثٽضؾٌٌذىىً ٽپذقىىظ   3

١ٕح ٹټ ځؾڂ ٩ز صؾٌٌذٍىز وٱٶًىج ٽپضٚىڂٍڀ    

 ثٽضؾٌٌذً ٽپذقظ ٹڂج ٌپً  

 ثٽض٪ٌَىىىىىَ ثٽٲىىىىى ً  دىىىىىچڂ٠ ثٽڂؾڂ ٩ىىىىىز ثِوٽىىىىىى 

  ١ىٕح ځىڄ   01ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز   وصٺ څىش ځىڄ    

ثٽ٢ىىىٕح ىو  ثٽٖنٚىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىزت فٍىىىظ صىىىڀ صٶىىىوٌڀ  

د٪و رهث) ٹىټ ځةڂىز ځىڄ ځةڂىجس      ثٽض٪ٌََ دٖٺټ ٱ ً 

دچىىج) وصٚىىڂٍڀ ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخت وصىىڀ   

ص ٌٍىى٨ هىىيڇ ثٽڂةىىجٿ ٩پىىى ٱضىىٌثس ځضذج٩ىىورت فٍىىظ ٵىىجٿ  

ثٽ٢ىىٕح ٱىىى هىىيڇ ثٽڂؾڂ ٩ىىز دڂڂجًّىىز هىىيڇ ثٽڂةىىجٿ     

 دٖٺټ ځضذج٩و ځٌر ٹټ رّذ ٧. 

  ثٽض٪ٌَىىىىىَ ثٽٲىىىىى ً  دىىىىىچڂ٠ ثٽڂؾڂ ٩ىىىىىز ثٽغجڅٍىىىىىز

١ىىٕح ځىىڄ   01ثٽڂڂجًّىىز ثٽڂٌٹىىَر   وصٺ څىىش ځىىڄ  

ثٽ٢ىىىٕح ىو  ثٽٖنٚىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىزت فٍىىىظ صىىىڀ صٶىىىوٌڀ  

ثٽض٪ٌََ دٖٺټ ٱ ً  د٪و رهث) ٹىټ ځةڂىز ځىڄ ځةڂىجس     

دچج) وصٚڂٍڀ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌىخت ٹڂىج صىڀ    

صٌٹٍَ هيڇ ثٽڂةڂجس ٩پى ٱضٌثس ځضٶجًدىز ت فٍىظ ٵىجٿ    

ثٽ٢ىٕح ٱىىى هىىيڇ ثٽڂؾڂ ٩ىز دڂڂجًّىىز ثٽڂةىىجٿ دٖىىٺټ   

ٌ ځىڄ ځةڂىزت عىڀ ١ُپىخ     ځضٶجًحت فٍظ صڀ إ٢٩جةةڀ رٹغ

ځچةڀ ځڂجًّضةج ٱى څٲِ ثٽ ٵش دىووڃ وؽى ه ٱضىٌثس    

 ًثفز ٽڂڂجًّز هيڇ ثٽڂةجٿ.

  ثٽض٪ٌَىىىىىَ ثٽڂضٶ٢ىىىى٨ دىىىىىچڂ٠  ثٽڂؾڂ ٩ىىىىز ثٽغجٽغىىىىز  

ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍىز   وٱٍةىج صىڀ صٶْىٍڀ ثٽ٢ىٕح ىو       

ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز إٽى ٩ٌٖر ١ٕحت فٍىظ صىڀ صٶىوٌڀ    

ٽڂةڂجس ثٽض٪ٌََ دٖٺټ ځضٶ٨٢ د٪و رهث) ٹټ ځةڂز ځڄ ث

وٽٺىىىڄ دٖىىىٺټ ٭ٍىىىٌ ځضٚىىىىټ رعچىىىج) صٚىىىڂٍڀ وإڅضىىىىجػ      

ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخت ٹڂىىج صىىڀ ص ٌٍىى٨ هىىيڇ  

ثٽڂةىجٿ ٩پىى ٱضىىٌثس ځضذج٩ىور ت فٍىظ ٵىىجٿ ثٽ٢ىٕح ٱىىى      

هيڇ ثٽڂؾڂ ٩ز دڂڂجًّىز ثٽڂةىجٿ دٖىٺټ ځضذج٩ىو ځىٌر      

 ٹټ رّذ ٧. 

  ثٽض٪ٌَىىىىَ ثٽڂضٶ٢ىىىى٨ دىىىىچڂ٠  ثٽڂؾڂ ٩ىىىىز ثٽٌثد٪ىىىىز 

  ١ىىٕح ځىىڄ 01ڄ  ثٽڂڂجًّىىز ثٽڂٌٹىىَر   وصٺ څىىش ځىى

ثٽ٢ىىىٕح ىو  ثٽٖنٚىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىزت فٍىىىظ صىىىڀ صٶىىىوٌڀ  

ثٽض٪ٌََ دٖٺټ ځضٶ٨٢ د٪و رهث) ٹټ ځةڂز ځڄ ثٽڂةڂجس 

وٽٺڄ دٖٺټ ٭ٌٍ ځضٚټ رعچج) دچج) وصٚڂٍڀ ثٽىٌفٕس  

ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ فٍىىظ صىىڀ صٌٹٍىىَ هىىيڇ ثٽڂةڂىىجس  

٩پىىى ٱضىىىٌثس ځضٶجًدىىزت فٍىىىظ ٵىىىجٿ ثٽ٢ىىٕح ٱىىىى هىىىيڇ    

ٽڂةجٿ دٖٺټ ځضٶجًح فٍىظ  ثٽڂؾڂ ٩ز دڂڂجًّز هيڇ ث

صىڀ إ٢٩ىجةةڀ رٹغىىٌ ځىڄ ځةڂىز وٵىىجځ ث دڂڂجًّىضةج ٱىىى      

څٲىىِ ثٽ ٵىىش دىىووڃ وؽىى ه ٱضىىٌثس ًثفىىز ِهث) هىىيڇ      

 ثٽڂةجٿ.
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  ثٽض٪ٌَىىىىَ ثٽڂٌؽىىىى( دىىىىچڂ٠ ثٽڂؾڂ ٩ىىىىز ثٽنجځْىىىىز

  ١ىٕح ځىڄ   01ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز   وصٺ څىش ځىڄ    

ثٽ٢ىىىٕح ىو  ثٽٖنٚىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىزت فٍىىىظ صىىىڀ صٶىىىوٌڀ  

جةى د٪ىىو ځڂجًّىىز ٹىىټ ثٽڂةىىجٿ   ثٽض٪ٌَىىَ ٽةىىڀ دٖىىٺټ څةىى  

ثٽڂ٢پ دز ځچةڀ ٱى دچىج) وصٚىڂٍڀ ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز     

٩ذٌ ثٽ ٌىخت ٹڂىج صىڀ ص ٌٍى٨ هىيڇ ثٽڂةىجٿ ٩پىى ٱضىٌثس         

ځضذج٩ىىىورت فٍىىىظ ٵىىىجٿ ثٽ٢ىىىٕح ٱىىىى هىىىيڇ ثٽڂؾڂ ٩ىىىز    

 دڂڂجًّز هيڇ ثٽڂةجٿ دٖٺټ ځضذج٩و ځٌر ٹټ رّذ ٧. 

  ثٽض٪ٌَىىىىَ ثٽڂٌؽىىىى( دىىىىچڂ٠ ثٽڂؾڂ ٩ىىىىز ثٽْجهّىىىىز

  ١ىىٕح ځىىڄ 01  وصٺ څىىش ځىىڄ   ثٽڂڂجًّىىز ثٽڂٌٹىىَر

ثٽ٢ىىىٕح ىو  ثٽٖنٚىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىزت فٍىىىظ صىىىڀ صٶىىىوٌڀ  

ثٽض٪ٌَىىَ ٽةىىڀ دٖىىٺټ څةىىجةى د٪ىىو ځڂجًّىىز ٹىىټ ثٽڂةىىجٿ     

ثٽڂ٢پ دز ځچةڀ ٱى دچىج) وصٚىڂٍڀ ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز     

٩ذٌ ثٽ ٌخت ٹڂج صڀ صٌٹٍَ هيڇ ثٽڂةڂىجس ٩پىى ٱضىٌثس    

ځضٶجًدىىىز فٍىىىظ ٵىىىجٿ ثٽ٢ىىىٕح ٱىىىى هىىىيڇ ثٽڂؾڂ ٩ىىىز       

ٿ دٖىٺټ ځضٶىجًحت وصىڀ إ٢٩ىجةةڀ رٹغىٌ      دڂڂجًّز ثٽڂةج

ځىىڄ ځةڂىىز و١پىىخ ځىىچةڀ ځڂجًّىىضةج ٱىىى څٲىىِ ثٽ ٵىىش  

 دووڃ وؽ ه ٱضٌثس ًثفز ٽڂڂجًّز هيڇ ثٽڂةجٿ.

ًٍىىج   صىىڀ ثٽض٢ذٍىىٴ ثٽٶذپىىً    -4 ص٢ذٍىىٴ رهوثس ثٽذقىىظ ٵذپ

ٽڂٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس دةوٯ ٵٍجُ ځوي صٶوٌٌ ثٽ٢ٕح 

ٽىىيوثصةڀت وثٽض(ٹىىو ځىىڄ صٺىىجٱؤ ثٽڂؾڂ ٩ىىجس ثٽضؾٌٌذٍىىز   

ضز ٱىىً صٶىىوٌٌ ثٽىىيثست عىىڀ صىىڀ صقپٍىىټ څضىىجةؼ ځٶٍىىجُ ثٽْىى

صٶوٌٌ ثٽيثست وىٽىٸ دةىوٯ ثٽض٪ىٌٯ ٩پىً ځىوي صٺىجٱؤ       

هيڇ ثٽڂؾڂ ٩جس ٱٍڂج ٵذټ ثٽضؾٌدز ثِّجٍّز ٽپذقىظت  

دجْٝىىجٱز إٽىىً هٔٽىىز ثٽٲىىٌوٳ دىىٍڄ ثٽڂؾڂ ٩ىىجس ٱٍڂىىج   

ٌض٪پىىىىٴ دىىىىوًؽجس ثٽڂٶٍىىىىجُ ثٽٶذپٍىىىىزت وىٽىىىىٸ ٽضقوٌىىىىو 

صىىىڀ صىىىڀ  رّىىىپ ح ثٽضقپٍىىىټ ثْفٚىىىجةً ثٽڂچجّىىىخت وٵىىىو 

 Two“ثّضنوثٿ ثّپ ح صقپٍټ ثٽضذجٌڄ عچجةً ثٔصؾجڇ 

–Ways Analysis of Variance”  ت دةىىوٯ

ثٽض٪ىىٌٯ ٩پىىً هٔٽىىز ثٽٲىىٌوٳ دىىٍڄ ثٽڂؾڂ ٩ىىجس ٱىىً       

هًؽىىجس ثٽڂٶٍىىجُ ثٽٶذپىىًت وٵىىو رٕىىجًس ثٽچضىىجةؼ ٽ٪ىىوٿ   

ًٍج دىىىىٍڄ ثٽڂؾڂ ٩ىىىىجس      وؽىىىى ه ٱىىىىٌوٳ هثٽىىىىز إفٚىىىىجة

يثس ثٽضؾٌٌذٍزت ځڂج ٌٌٍٖ إٽىً رڃ ځْىض ٌجس صٶىوٌٌ ثٽى    

ٽوي ١ٕح ثٽڂؾڂ ٩جس ثٽضؾٌٌذٍز ځضڂجعپز ٵذټ إؽٌث) 

ثٽضؾٌدىىز ثِّجّىىٍز ٽپذقىىظت ودجٽضىىجٽً ٌڂٺىىڄ ث٩ضذىىجً      

ثٽڂؾڂ ٩ىىجس ځضٺجٱتىىز ٵذىىټ إؽىىٌث) ثٽضؾٌدىىزت ورڃ رٌىىز   

ٱىىىٌوٳ ص٦ةىىىٌ د٪ىىىو ثٽضؾٌدىىىز ص٪ىىى ه إٽىىىً ثٽڂضٮٍىىىٌٌڄ      

ثٽڂْىىىضٶپٍڄ ځ ٝىىى٨ ثٽذقىىىظ ثٽقىىىجٽًت وٽٍْىىىش إٽىىىً      

ضؾٌدىىز ٱٍڂىىج ثمضٕٱىىجس ځ ؽىى هر دجٽٲ٪ىىټ ٵذىىټ إؽىىٌث) ثٽ 

 دٍڄ ثٽڂؾڂ ٩جس .

صوًٌِ ځ ٝ ٩جس ثٽڂٶًٌ  دورس ثٽذجفغضىجڃ ٱىً     -5

صىىىوًٌِ ځ ٝىىى ٩جس ثٽڂٶىىىًٌ وًٱ٪ةىىىج ٩پىىىً فْىىىجح 

مىىىىىجٗ دجٽْىىىىىىقجدز ثْٽٺضٌوڅٍىىىىىز ؽ ؽىىىىىىټ هًثٌىىىىىىٰ   

“Google Drive”   وصىىڀ ١ىىٌؿ ثِڅٖىى٢ز ثٽنجٙىىز

دٺټ وفور د٪و ٩ٌٛ ثٽوًوُ ثٽڂٌصذ٢ز دةجت ٹڂج صىڀ  

 ٌ فٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ١ىىٌؿ ثِڅٖىى٢ز ثٽنجٙىىز دضٚىىڂٍڀ ثٽىى

 دوثٌز ځڄ ثِّذ ٧ ثٽغجٽظ ٽپوًثّز .

ص٢ذٍىىىىىىىىٴ ثٽڂ٪جٽؾىىىىىىىىجس ثٽضؾٌٌذٍىىىىىىىىز ٩پىىىىىىىىً   -6     

ثٽڂؾڂ ٩ىىجس   صىىڀ ٩ٶىىو ٽٶىىج) ځىى٨ ١ىىٕح ثٽڂؾڂ ٩ىىجس  

ثٽضؾٌٌذٍىىز ثٽْىىضز ٱىىً ثِّىىذ ٧ ثٽغجٽىىظ ځىىڄ ثٽوًثّىىز    

ٽض ٝىىىٍـ رهىىىوثٯ ثٽذٌڅىىىجځؼ وٹٍٲٍىىىز صچٲٍىىىيڇ وٹٍٲٍىىىز  

 ثٽض٪جځټ ځ٨ ځ ٵ٨ ثٽ ٌخ ثٽض٪پٍڂً .

صىىڀ ص ؽٍىىه ثٽ٢ىىٕح ٽپىىوم ٻ ٩پىىً ثٽڂةىىجٿ  وٵىىو    

ثٽڂ٢پ دز ځىچةڀ ځىڄ مىٕٻ ثٽڂؾڂ ٩ىجس ثٽڂٮپٶىز ٭ٍىٌ       

ثٽڂ٪پچىز ٽضچٲٍىي صپىٸ ثٽڂةىىجٿت وصپٶىً ثٽض٪ٌَىَ ثٽڂچجّىىخ      

وٱٶًج ٽپضٚڂٍڀ ثٽضؾٌٌذً ٽپذقظ وهً ځةجٿ ځضنٚٚز 
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ٱً ځ ٝ ٩جس ثٽڂٶًٌ وٵو صىڀ صقوٌىو ځىور ٹىټ ځةڂىز      

ڂجًّىىز وٱٶًىىج ٽپڂضٮٍىىٌ ثٽڂْىىضٶټ ثِوٻ ٽپذقىىظ  څڂىى٠ ځ  

 . جڅش صپٸ ثٽڂةجٿ ځ ٩ٍز / رو ځٌٹَرثٽڂةجٿ  ّ ث) رٹ

رځىىىىىج ٱٍڂىىىىىج ٌض٪پىىىىىىٴ د٢ذٍ٪ىىىىىز ّىىىىىٌٍ ثٽىىىىىىوًوُ          

ٽپڂؾڂ ٩جس ثٽضؾٌٌذٍز ٱٶو ّذٴ ص ٍٝقه ٱً ثٽؾىَ)  

ثٽنىىىىجٗ دضقوٌىىىىو ثّٔىىىىضٌثصٍؾٍز ثٽض٪پٍڂٍىىىىز ورڅڂىىىىجٟ  

ثٽض٪پڀت ٹڂج ثٽضَځش ثٽذجفغضجڃ دجٽوم ٻ ٩پً ثٽڂچضىويت  

وٹىىىىيٽٸ ځؾڂ ٩ىىىىجس  وثٽذٌٌىىىىو ثْٽٺضٌوڅىىىىً ٽپڂ ٵىىىى٨ت

ثٽٲٍِ دى ٷ ثٽڂٮپٶىز ٌ ځًٍىج ٽڂضجد٪ىز صٶىوٿ ثٽ٢ىٕح ٱىً        

ثِڅ٢ٖز ثٽڂ ٹپز ٽةڀت وځ٪ٌٱز يًثةةڀ فى ٻ ثٽضؾٌدىز   

ٹٺىىټت وٹىىيٽٸ ثٽىىٌه ٩پىىً ثّٔضٲْىىجًثصةڀ وصىى ؽٍةةڀ     

وص٪ٌََ رهثةةڀ وٱٶًج ٽپضٚڂٍڀ ثٽضؾٌٌذً ٽپذقظت وىٽىٸ  

ځٌث٩جًر ٽپڂضٮٌٍ ثٽڂْضٶټ ثٽغجڅً ٽپذقىظ وهى   ص ٵٍىش    

ثٽض٪ٌََ  وه  ځج ّذٴ ثِٕجًر إٽٍىه ځْىذٶًج ٱىً    صٶوٌڀ 

 ثٽؾَ) ثٽنجٗ دضقوٌو ثّٔضٌثصٍؾٍز ثٽض٪پٍڂٍز .

ٹڂج صڀ صٺپٍٰ ٹټ ١جٽخ   ځڄ ١ىٕح ثٽڂؾڂ ٩ىجس        

ثٽضؾٌٌذٍز  ٱً رمٌ ٽٶج) دئڅضجػ ًفپز ځ٪ٌٱٍىز ْفىوي   

ثٽىىىوًوُ دجٽڂٌفپىىىز ث٩ٔوثهٌىىىز دجّىىىضنوثٿ ص٢ذٍٶىىىجس    

ٽض٢ذٍٶىجس  فٍىظ ص٪ىو صپىٸ ث    Google Slidesؽ ؽىټ  

ځچٚىىىز ٌڂٺىىىڄ ٽپ٢ىىىٕح ثّىىىضنوثځةج ٽ٪ىىىٌٛ إڅضىىىجؽةڀ 

وځٖىىجًٹضه ځىى٨ ٍځٕةةىىڀ و١ٕدةىىڀ دىىووًهڀ ٹ٢ىىٕح      

 ځ٪پڂٍڄ .

ص٢ذٍىىٴ رهوثس ثٽذقىىظ د٪ىىوًٌج  د٪ىىو هًثّىىز ثٽ٢ىىٕح    -1

ٽؾڂٍىىى٨ ثٽىىىوًوُ وصچٲٍىىىي ؽڂٍىىى٨ ثٽڂةىىىجٿ وثِڅٖىىى٢ز    

ثٽڂ ٹپىىىز ٽةىىىڀ صىىىڀ ص٢ذٍىىىٴ رهوثس ثٽذقىىىظ د٪ىىىوًٌجت وٵىىىو 

ّىىٍز ٽپذقىىظ فىى ثٽً   ثّىىضٮٌٳ ص٢ذٍىىٴ ثٽضؾٌدىىز ثِّج  

عڂىىىىىىجڃ رّىىىىىىجد٨ٍ هًثّىىىىىىٍز دوثٌىىىىىىز ځىىىىىىڄ ثٽغٕعىىىىىىج)     

 . 55/05/5105إٽً ثٽغٕعج)  51/01/5105

وٵىىو صىىڀ ثٽض٢ذٍىىٴ ثٽذ٪ىىوي ٽڂٶٍىىجُ صٶىىوٌٌ ثٽىىيثس          

٩پً ١ٕح ثٽڂؾڂ ٩جس ثٽضؾٌٌذٍز ثٽْىضزت عىڀ ص٢ذٍىٴ    

د٢جٵىىز صٶٍىىٍڀ ؽىى هر ثٽڂچىىضؼ ٽپٌفپىىز ثٽڂ٪ٌٱٍىىز د٪ىىوًٌجت    

ځچىىضؼ ٹىىټ ١جٽىىخ وٱٶًىىج   فٍىىظ ٵجځىىش ثٽذجفغضىىجڃ دضٶٍىىٍڀ   

 ٽذ٢جٵز صٶٍٍڀ ثٽڂچضؼ ثٽڂ٪ور ځْذٶًج .

ثٽڂ٪جٽؾز ثْفٚىجةٍز   صىڀ ثّىضنوثٿ ثّىپ ح     -4

 Two –Ways“صقپٍټ ثٽضذجٌڄ عچىجةً ثٔصؾىجڇ   

Analysis of Variance”  ًت وىٽىىىٸ ٩پىىى

ث٩ضذجً رڅىه رٹغىٌ ثِّىجٽٍخ ثْفٚىجةٍز ځچجّىذز      

ٽڂ٪جٽؾز ثٽذٍجڅجس ٱً ٝ ) ثٽضٚڂٍڀ ثٽضؾٌٌذىً  

فٍىىىظ ثّىىىضنوځش ثٽذجفغضىىىجڃ فَځىىىز     ٽپذقىىىظت

ثٽذىىٌثځؼ ثٽڂ٪ٌوٱىىز دجّىىڀ ثٽقَځىىز ثْفٚىىجةٍز    

-SPSS  04ٽپ٪پ ٿ ثٔؽضڂج٩ٍز إٙوثً ًٵىڀ   

ت وٱٍڂىىىج ٌپىىىً ٩ىىىٌٛ ٽپچضىىىجةؼ ثٽضىىىً رّىىىٲٌ 18

٩چةج ثٽضقپٍټ ثْفٚجةً ٽپذٍجڅجس وٱٴ صْپْىټ  

٩ىىٌٛ ثٽٲىىٌوٛ ثٽضىىً صڂىىش ٙىىٍج٭ضةج ٱٍڂىىج       

 ّذٴ.

 څضجةؼ ثٽذقظ 

 ضٶوٌٌ ثٽيثس . ٩ٌٛ ثٽچضجةؼ ثٽنجٙز د0

 ثٔفٚج) ثٽ ٙٲً ٽضٶوٌٌ ثٽيثس  -ر 

صڀ صقپٍټ څضجةؼ ثٽڂؾڂ ٩جس ثٽْضز دجٽچْذز 

ٽپضقٍٚټت وىٽٸ دجٽچْذز ٽپڂض ٢ّجس وثْڅقٌثٱجس 

ثٽڂ٪ٍجًٌزت و١ذٶًج ٽڂضٮٌٍي ثٽذقظ ثٽقجٽًت وؽووٻ 

   ٌ ٝقجڃ څضجةؼ هيث ثٽضقپٍټ.5 ت  وٕٺټ 4 
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 ٶوٌٌ ثٽيثس  ثٽڂض ٢ّجس وثْڅقٌثٱجس ثٽڂ٪ٍجًٌز ٽض4ؽووٻ  

 ثٽڂؾڂ ٧ څڂ٠ ثٽڂڂجًّز ثٽڂؾڂ ٩ز

  ځٌٹَر ځ ٩ٍز  

 ص ٵٍش ثٽض٪ٌََ

 ٱ ً 
 001.21ٿ 

 ٧0.554 

 000.51ٿ 

 ٧4.305 

 004.55ٿ 

 ٧4.665 

 

 ځضٶ٨٢

 005.41ٿ 

 ٧5.302 

 000.41ٿ 

 ٧0.242 

 005.01ٿ 

 ٧5.055 

 ځٌؽ( 
 010.11ٿ 

 ٧1.644 

 011.01ٿ 

 ٧5.150 

 011.55ٿ 

 ٧6.331 

 ثٽڂؾڂ ٧

 

 001.43ٿ 

 ٧4.444 

 011.11ٿ 

 ٧6.620 

 012.11ٿ 

 ٧1.111 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ځض ٢ّجس هًؽجس ثٽ٢ٕح ٱى ځٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس5ٕٺټ  

  څضجةؼ ثْفٚج) 5  وٕٺټ  4ٌ ٝـ ؽووٻ  

ثٽ ٙٲى ٽپڂؾڂ ٩جس ثٽْضز دجٽچْذز ٽڂض ٢ّجس 

 هًؽجس ثٽ٢ٕح دڂٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس. 

صٶىىىىوٌٌ  ٩ىىىىٌٛ ثٽچضىىىىجةؼ ثّٔىىىىضؤٽٍز ٽڂٶٍىىىىجُ -ح 

 ثٽيثس 

ٌ ٝـ ثٽؾووٻ ثٽضجٽً څضجةؼ ثٽضقپٍټ عچجةً 

ثٔصؾجڇ دجٽچْذز ٽڂض ٢ّجس هًؽجس ثٽ٢ٕح ٱى 

 ځٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس.
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 ص ٵٍش ثٽض٪ٌََ ٩پى ځٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثسو  څضجةؼ صقپٍټ ثٽضذجٌڄ عچجةى ثٔصؾجڇ دٍڄ څڂ٢ى ثٽڂڂجًّز 5ؽووٻ  

  ٌڂٺڄ ثّض٪ٌثٛ 5ودجّضنوثٿ څضجةؼ ؽووٻ 

ثٽچضجةؼ ځڄ فٍظ رعٌ ثٽڂضٮٌٌٍڄ ثٽڂْضٶپٍڄ ٽپذقظ؛ 

وثٽضٲج٩ټ دٍچةڂج ٩پى ٝ ) ځچجٵٖز ثٽٲٌوٛ ثٽغٕعز 

 ثِوٽى ٽپذقظ وهً ٹجٽضجٽً 

 ثٽٲٌٛ ثِوٻ 

ًٍج  ٌچ٘ ٩پى رڅه  " ٌ ؽو ٱٌٳ هثٻ إفٚجة

جس   دٍڄ ځض ٢ّى هًؽ1.15≥  ٩چو ځْض   

ثٽ٢ٕح ٱى ثٽٶٍجُ ثٽذ٪و  ٽڂٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس 

څضٍؾز ٽٕمضٕٯ دٍڄ څڂ٢ى ځڂجًّز ثٽڂةجٿ 

ثٽڂٌٹَر  ٱى دچج) ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز  – ثٽڂ ٩ٍز 

٩ذٌ ثٽ ٌخ ٽو  ثٽ٢جٽخ ثٽڂ٪پڀ دٺپٍز ثٽضٌدٍز ى  

ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز ٽٚجٽـ ثٽڂڂجًّز 

 ثٽڂ ٩ٍز.

ثٽ٢ٌْ    ٱ5ًودجّضٶٌث) ثٽچضجةؼ ٱً ؽووٻ  

ًٍج ٱٍڂج دٍڄ  ثِوٻت ٌضٞـ رڅه ٌ ؽو ٱٌٳ هثٻ إفٚجة

ځض ٢ًّ هًؽجس ثٽ٢ٕح ٱى ځٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس 

څضٍؾز ٽٕمضٕٯ ٱً څڂ٠ ځڂجًّز ثٽڂةجٿ  ثٽڂ ٩ٍز 

 ثٽڂٌٹَر . –

وٽضقوٌو ثصؾجڇ هيث ثٽٲٌٳ صڀ ثّضٶٌث)ؽووٻ 

  ٽٍضذٍڄ رڃ ثٽڂض ٠ّ ث٩ِپى ؽج) ٽٚجٽـ 4 

ًّش دجّضنوثٿ څڂ٠ ثٽڂؾڂ ٩جس ثٽضؾٌٌذٍز ثٽضً ه

ځڂجًّز ثٽڂةجٿ ثٽڂ ٩ٍز فٍظ ؽج) ځض ٠ّ هًؽجصةج 

  رځج ثٽڂؾڂ ٩جس ثٽضً هًّش دجّضنوثٿ 001.43 

څڂ٠ ځڂجًّز ثٽڂةجٿ ثٽڂٌٹَر ؽج) ځض ٠ّ هًؽجصةج 

 011.11.  

ودجٽضىىىجٽً صىىىڀ ٵذىىى ٻ ثٽٲىىىٌٛ ثِوٻت ري رڅىىىه     

ًٍج ٩چىىو ځْىىض       1.15≥  "ٌ ؽىىو ٱىىٌٳ هثٻ إفٚىىجة

٢ىىٕح ٱىىى ثٽٶٍىىجُ ثٽذ٪ىىو    دىىٍڄ ځض ّىى٢ى هًؽىىجس ثٽ 

ٽڂٶٍىىجُ صٶىىوٌٌ ثٽىىيثس څضٍؾىىز ٽٕمىىضٕٯ دىىٍڄ څڂ٢ىىى      

ثٽڂٌٹىىىَر  ٱىىىى دچىىىج)   –ځڂجًّىىىز ثٽڂةىىىجٿ  ثٽڂ ٩ٍىىىز  

ثٽىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىز ٩ذىىٌ ثٽ ٌىىخ ٽىىو  ثٽ٢جٽىىخ ثٽڂ٪پىىڀ    

دٺپٍىز ثٽضٌدٍىىز ى  ثٽٖنٚىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىز ثٽ٪ٚىىجدٍز وصىىڀ  

ص ؽٍىىىىه ثٽٲىىىىٌٛ ٽٚىىىىجٽـ څڂىىىى٠ ځڂجًّىىىىز ثٽڂةىىىىىجٿ      

 ثٽڂ ٩ٍز.

ځ٪جهٽز هجڅضٌ ٽقْجح فؾىڀ ثِعىٌ   وصڀ ثّضنوثٿ 

 ت وٽپقٺىىىڀ 643ت ٗ ٩5101پىىىى ځىىىجهٌ م٢ىىىجح    

  عٕعىىز ٩0244پىىً ٵٍڂىىز فؾىىڀ ثِعىىٌ فىىوه ٹىى هٍڄ    

ًّىج   ًٕ رو رّج ځْض ٌجس ٽقؾڀ ثٽض(عٌٍت ص ٱٌ ٽپذجفظ هٽٍ

 ځٚوً 

 ثٽضذجٌڄ

 ځؾڂ ٧ 

 ثٽڂٌد٪جس 

هًؽجس 

 ثٽقٌٌز 

ځض ٠ّ 

 ثٽڂٌد٪جس 

 ٵٍڂز 

  ٯ 

ځْض   

 ثٽؤٽز 

 ≥ثٽؤٽز ٩چو

 1.15  

 هثٻ 1.102 5.461 005.161 0 005.161  ر  څڂ٠ ثٽڂڂجًّز

 هثٻ 1.111 54.535 0004.101 5 5536.133 ص ٵٍش ثٽض٪ٌََ ح  

 ٭ٌٍ هثٻ 1.153 3.125 52.001 5 004.533  ح ×  ر  

    02.011 54 013.411 ثٽن٢(

     52 3421.133 ثٽڂؾڂ ٧
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رو ٵج٩ىىور ٽپقٺىىڀ ٩پىىً ٵٍڂىىز فؾىىڀ ثِعىىٌ ثٽىىيي صٺٖىىٰ 

٩چىه څضىىجةؼ إفىىوي ثٽوًثّىىجست وٵىو ٌٺىى ڃ هىىيث ثٽقؾىىڀ   

ًٌثترو ځ ًٌث وٵو ث٩ضذٌ ٹ هٍڄ فؾڀ ٹذٍ ض ٢ًّجت رو ٙٮٍ

  فؾىڀ صى(عٌٍ ٙىٮٌٍت    1.51ثِعٌ ثٽىيي صٚىټ ٵٍڂضىه     

  ٌ٪ىىو فؾىىڀ 1.51وفؾىىڀ ثٽضىى(عٌٍ ثٽىىيي صٚىىټ ٵٍڂضىىه   

صىىى(عٌٍ ځض ّىىى٠ ت وفؾىىىڀ ثِعىىىٌ ثٽىىىيي صٚىىىټ ٵٍڂضىىىه      

 ٌ٪ىو فؾىڀ رعىٌ ٹذٍىٌ  ٩پىً ځىجهٌ م٢ىجحت        1.41إٽً 

  .  644ت 5101ٗ

وٵىىىىىو دپٮىىىىىش ٵٍڂىىىىىز فؾىىىىىڀ ثِعىىىىىٌ ٽپڂضٮٍىىىىىٌ      

  ديٽٸ صوٻ هيڇ ثٽچضٍؾىز ٩پىً وؽى ه     1.40ڂْضٶټ ثٽ

فؾىىىىڀ رعىىىىٌ ٙىىىىٮٌٍ ٽپڂضٮٍىىىىٌ ثٽڂْىىىىضٶټ ثِوٻ وٱٶًىىىىج     

ٽڂْىىض ٌجس ٹىى هٍڄت وىٽىىٸ ٱٍڂىىج ٌض٪پىىٴ دضىى(عٌٍڇ ٱىىً       

صٶىىوٌٌ ثٽىىيثس ځڂىىج ٌىىوٻ ٩پىىً رڃ څڂىى٠ ثٽڂڂجًّىىز ى      

 ص(عٌٍ ٙٮٌٍ ٱً صٶوٌٌ ثٽيثس.

ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز صضىٍـ  وصٌي ثٽذجفغضجڃ رڃ  

م٢ج)ت ومجٙز ٱىً دوثٌىز ثٽىض٪پڀ    ثٽٲٌٙز ٔٹضٖجٯ ثِ

ًًث دجٽ٪ڂىىىىټ ٌْىىىىج٩وڇ ٱىىىىً   ٱٍٺضْىىىىخ ثٽڂىىىىٌ) ثّضذٚىىىىج

ثٽڂقجوٽىىىز ثٽضجٽٍىىىزت وهىىى  ځىىىڄ ثِځىىى ً ثٽةجځىىىز ٽىىىوي    

ثٽ٢ىىىىٕح ثٽٺڂىىىىجٽٍ ڃ ِڅىىىىه ٌْىىىىج٩وهڀ ٩پىىىىً صىىىىوثًٷ    

رم٢ىجةةڀ ودجٽضىىجٽً صقٶٍىىٴ ٵىىوً ٩ىىجٽً ځىىڄ ثٽضڂٍىىَ ٱىىً  

رهث) ثِڅٖىىىى٢ز ثٽڂ ٹپىىىىز ٽةىىىىڀ ځڂىىىىج ٌ٪ىىىىٍَ صٶىىىىوٌٌهڀ  

 ٽيوثصةڀ .

هيڇ ثٽچضٍؾز ځى٨ ٩ىوه ځىڄ ثٽوًثّىجس      ٹڂج صضٲٴ

فٍىىظ څؾىىو رڃ هچىىجٷ ٕىىذه إؽڂىىج٧  څضٍؾىىز ثٽوًثّىىجس     

ثٽضؾٌٌذٍىىىىز ثٽضىىىىً صچجوٽىىىىش ثٽٲىىىىٌٳ دىىىىٍڄ ثٽڂڂجًّىىىىز    

وثٽڂڂجًّىىز   Distributed Practiceثٽڂ ٩ٍىىز 

٩پىىى رڃ ثٽڂڂجًّىىز  Massed Practiceثٽڂٌٹىىَر 

ثٽڂ ٩ٍىىز صقىىش ٕىىٌوٟ ځ٪ٍچىىز وٱىىً ځؾىىجٔس ځقىىوهر    

وثٽضىىىيٹٌ ځىىىڄ ثٽڂڂجًّىىىز    رٹغىىىٌ ٱج٩پٍىىىز ٱىىىً ثٽىىىض٪پڀ   

 ,Greg)ثٽڂٌٹىَر ت وٱىً ىثس ثٔصؾىجڇ رٕىجً ؽٌٌىٸ      

ٱىىىً هًثّىىىضه ثٽضىىىً هىىىوٱش إٽىىىً هًثّىىىز رعىىىٌ   (2015

څڂ٢ىىىً ثٽڂڂجًّىىىز ثٽڂ ٩ٍىىىز وثٽڂٌٹىىىَر ٩پىىىً ص٪پىىىڀ    

ثٽٌٌجٝىىٍجس إٽىىً رڃ ثٽ٢ىىٕح ثٽىىيٌڄ ځجًّىى ث ثِڅٖىى٢ز  

دٖٺټ ځ ٧ٍ ٵو فٶٶ ث ١ٕٵز رٹذٌ ځڄ روٽتىٸ ثٽ٢ىٕح   

 ٖٺټ ځٌٹَ.ثٽيٌڄ ځجًّ ث ثٽڂةجٿ د

ًٞىىج ځىى٨ هًثّىىز ځجٌٺىىټتػت ؽىىٌوٻ       وصضٲىىٴ رٌ

Michael g.grole (1995)  وثٽىىي  ص ٙىىټ إٽىىى

ٱج٩پٍىىز ثٽڂڂجًّىىز ثٽڂ ٩ٍىىز ٱىىى ص٪پىىڀ ثٽٲٌٍَىىج) ورٹىىو   

ًٌث    ٩پىىى ٝىىٌوًر ثٔهضڂىىجٿ دةىىج ٱىىى رڅٖىى٢ز ثٽىىض٪پڀ څ٦ىى

 ٽٲج٩پٍضةج ٱى ص٪پڀ ثٽٲٌٍَج).

 S. Mackay etوهًثّز ځجٹج  ويمٌوڃ  

al (2002  إٽىىىى صٲىىى ٳ ثٽڂڂجًّىىىز  وثٽىىىي  ص ٙىىىټ

ثٽڂ ٩ٍز ٩پى ثٽڂڂجًّز ثٽڂٌٹَر ٱً ص٪پىڀ ثٽڂةىجًثس   

ثٽؾٌثفٍىىىز دجٽڂچ٦ىىىجً وهىىىيڇ ثٽچضٍؾىىىز ٹىىىجڃ ٽةىىىج يعىىىجً    

إٌؾجدٍز ٩پى ٩ڂپٍز ثٽضوًٌخ ٩پى ثٽڂةجًثس ثٽڂنضپٲز 

 ٱً ؽڂ٨ٍ ځؾجٔس ثٽ٢خ.

وهًثّىىىىىىز ٩ذىىىىىىىو ثٽنىىىىىىىجٽٴ څؾىىىىىىىڀت ّىىىىىىىجځى  

  ثٽضىىىى ٹٖىىىٲش ٩ىىىڄ ٱج٩پٍىىىز ثٽضىىىوًٌخ   5115هىىىجص  

١پذىىز و١جٽذىىجس ثٽْىىچز ثٽغجٽغىىز ځىىڄ ٵْىىڀ ثٽڂىى ٧ٍ ٽىىو  

رهثح ٩پڀ ثؽضڂج٧ت وىٽٸ ٱىى ثٽىض٪پڀ ثٽچ٦ىٌ  وثٽ٪ڂپىى     

 وثٽٺپى.

 Doug Rohrerوهًثّىىز هوهػ ًوًٌىىٌ 

وثٽضى ص ٙپش  إٽى رڃ صذج٩و ثٽڂةجٿ ٌقْىڄ   (2009)

ثٔفضٲىىج٣ دجٽڂ٪پ ځىىجس ٩پىىى ثٽڂىىو  ثٽذ٪ٍىىوت ورڃ هځىىؼ  

ى ثٽڂڂجًّز ثٽڂٌٹَر وثٽڂ ٩ٍز ځً٪ج ٽه ص(عٌٍ رٱٞټ ٱى 

 فټ ثٽڂٖٺٕس ثٽڂنضپٲز.
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وٹيٽٸ ثصٲٶش ځى٨ هًثّىز څٍٺى ُٔ ويمىٌوڃ     

 Nicholas .J,et al ( 2009   وثٽضى رعذضش ٱج٩پٍىز

ثٽڂڂجًّىىىز ثٽڂ ٩ٍىىىز ٱىىىى ثّىىىضو٩ج) ځٲىىىٌهثس ثٽپٮىىىز   

ثٔڅؾپٌٍَىىىز وصىىىيٹٌهج دٖىىىٺټ رٱٞىىىټ ځىىىڄ ثٽڂڂجًّىىىز    

ثٽڂٌٹىىَرت وص٪ٌَىىَ ثٔفضٲىىج٣ دةىىج ٩پىىى ځىىو  ٱضىىٌثس      

 ةٌ.ٍځچٍز ١ ٌپز صٚټ إٽى ّضز رٕ

 Lucوهًثّىىىىز ٽىىىى  دىىىى ه  ويمىىىىٌوڃ    

Bude,et al (2011)        ثٽضىى دقغىش ٩ىڄ رعىٌ ٹپًىج ځىڄ

ثٽڂڂجًّىىىىز ثٽڂ ٩ٍىىىىز وثٽڂٌٹىىىىَر ٱىىىىى ٱةىىىىڀ ١ىىىىٕح    

ثٽوًّىىجس ثٽ٪پٍىىج ٽپڂٲىىجهٍڀ ثْفٚىىجةٍزت وٵىىو ث٩ضڂىىوس    

ثٽوًثّىىىز ٩پىىىى ثٽڂىىىچةؼ ٕىىىذه ثٽضؾٌٌذىىىىت وص ٙىىىپش   

ٽچضٍؾىىز ځٲجههىىج رڃ ثٽڂڂجًّىىز ثٽڂٌٹىىَر صؾ٪ىىټ ثِځىىٌ     

ثٽ٢ىىىٕح ٽپ ٙىىى ٻ إٽىىىى ثٽٲةىىىڀ     رٹغىىىٌ ٙىىى٪ دز ٩پىىىى  

ثٽٚىىىىقٍـ ٽپڂ ٝىىىى ٩جس ثٽڂقىىىىوهر دجٽوًثّىىىىز ځىىىىڄ     

 ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز.

وٱىىى ٝىى ) ثٽڂٲىىجهٍڀ ثٽضىىً ص٪ٌٝىىةج څ٦ٌٌىىز ځ٪جٽؾىىز    

ثٽڂ٪پ ځجس ٹئفو  ثٽچ٦ٌٌجس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٌڂٺڄ ثّىضچضجػ  

رڃ  ثٽڂڂجًّىز ثٽڂ ٩ٍىىز رٹغىىٌ ٱج٩پٍىىز ځىىڄ ثٽڂڂجًّىىز  

 ثٽڂٌٹَر .

ًٞىىىج ٩پىىىى ځىىىج رٹىىىوڇ ّىىىضٍٲ       (ڄوثصٲىىىٴ ىٽىىىٸ رٌ

Steven (2015  ٹىىيٽٸ ٱىىً ځ٪ىىٌٛ فوٌغىىه ٩ىىڄ رڃ

صىى(عٌٍ ثٽڂةىىجًثس وص٪ٌَىىَ ثٽىىيثٹٌر ٌقىىوط ځىى٨ ځىىٌوً      

ثٽ ٵىىىشت وصقْىىىٍڄ ثٽىىىض٪پڀ ٽپڂةىىىجًثس ٌىىىضڀ ځىىىڄ مىىىٕٻ  

ثٽڂڂجًّىىىز ثٽڂ ٩ٍىىىز ٹڂىىىج روٙىىىً دٞىىىٌوًر صچ٦ىىىٍڀ   

ثٽضىىىوًٌخ ٹڂڂجًّىىىز ځ ٩ٍىىىز رعچىىىج) ٩ڂپٍىىىز ثٹضْىىىجح  

 ثٽڂةجًثس .

ٹىىىيٽٸ ٵىىىوځش څ٦ٌٌىىىز ثٽقڂىىىټ ثٽڂ٪ٌٱىىىً ه٩ڂًىىىج   

ًَث ٽپض ؽىىه څقىى  ثّىىضنوثٿ ثٽڂڂجًّىىز ثٽڂ ٩ٍىىز     ځضڂ ٍىى

فٍىىظ رٕىىجًس هىىيڇ ثٽچ٦ٌٌىىز إٽىىً ځىىج ٌْىىڂً دجٽقڂىىټ      

ثٽ٪ٌٝىىىً ثٽضىىىً ٌچىىىضؼ ٩ىىىڄ ثِّىىىجٽٍخ ثٽضىىىً صىىىضڀ دةىىىج  

ځڂجًّىىىز ٩ڂپٍىىىز ثٽىىىض٪پڀت وثٽقڂىىىټ ثٽ٪ٌٝىىىً ٌ٪ىىى ٳ    

٩ڂپٍىىىىز ثٽىىىىض٪پڀت فٍىىىىظ ٌچ٦ىىىىٌ ٽپڂڂجًّىىىىز ثٽڂٌٹىىىىَر    

دج٩ضذجًهج څ ٧ ځڄ رڅ ث٧ ثٽقڂټ ثٽ٪ًٌٝ ٽڂىج صض٢پذىه   

ڂض٪پڀ ځىڄ دىيٻ ځٌَىو ځىڄ ثٽؾةىو ثٽ٪ٶپىً ځٶجًڅًىز        ځڄ ثٽ

دجٽڂڂجًّىىز ثٽڂ ٩ٍىىز ځىى٨ ص(ٹٍىىو ثٽچ٦ٌٌىىز ٹىىيٽٸ ٩پىىً   

ٙىىى٪ دز ثٽ ٙىىى ٻ ٱىىىً فجٽىىىز هىىىيث ثٽقڂىىىټ ثٽ٪ٌٝىىىً   

ٽضقٶٍىىٴ ثِهىىوثٯ ثٽڂ٢پ دىىزت وهىى  ځىىج ٌىىؤعٌ دجٽْىىپخ   

٩پً څڂ٠ ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍىز وثٽضىً صْى٪ً ٽٕٵضىٌثح     

 وصضٲىىٴ هىىيڇ ثٽچ٦ٌٌىىز ځىى٨ ځٲةىى ٿ  ځىىڄ ثٽڂغجٽٍىىزت هىىيث  

ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز وثٽضى صةىضڀ دضچ٦ىٍڀ ٱضىٌثس ًثفىز     

دىىىٍڄ ځڂجًّىىىز ثٽڂةىىىجٿ ثٽڂنضپٲىىىز ٱىىىى دچىىىج) وصٚىىىڂٍڀ  

ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذىٌ ثٽ ٌىخ ځڂىج ٌىؤه  إٽىى صٶپٍىټ       

 فڂ ٽز ثٽيثٹٌر ثٽ٪جځپز ثٽضً ٌڂٺڄ ثّضنوثځةج.

دٍچڂج څؾو رڃ څضجةؼ هيڇ ثٽوًثّىز ثمضپٲىش ځى٨    

 Nate and Robertڅٍىىش وًودىىٌس   هًثّىىز

وثٽضىىىىىً رٹىىىىىوس ٩پىىىىىً ٱج٩پٍىىىىىز ثٽڂڂجًّىىىىىز  200)(8

ثٽڂٌٹَر ٱى صچڂٍز ثٽضٲٺٌٍ ثّٔضٶٌثةى وثٽض٪پڀ د٢ٕٵىز  

 ٩ڄ ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز.

وځىىى٨ وٝىىى٨ ١ذٍ٪ىىىز ثٽٖنٚىىىٍز ثٽٺڂجٽٍىىىز ٱىىىً            

ث٩ٔضذىىجً څؾىىو رڃ ٽضقٶٍىىٴ ثٽٌٝىىج وصٶىىوٌٌ ثٽىىيثس ٩چىىو  

ثٽٺڂجٽٍ ڃ ٱٕدو ٽةڀ ځىڄ صقٶٍىٴ ر٩پىً ځ٪ىؤس ثِهث)     

ځىىڄ ر٩ڂىىجٻ وهىىيث ځىىج ص ٙىىپش إٽٍىىه  ٱٍڂىىج ٌ ٹىىټ إٽىىٍةڀ 

ثٽذىىىجفغضٍڄ ځىىىڄ مىىىٕٻ هىىىيڇ ثٽوًثّىىىزت وصضٲىىىٴ هىىىيڇ     

 Ashby) ځىىىىڄ هًثّىىىىز ٹىىىىټثٽچضٍؾىىىىز ځىىىى٨ 

&Rice,2002)    وثٽضً صچجوٽش ثٽ٪ٕٵز دىٍڄ ثٽٺڂجٽٍىز

 Rice) هًثّىىز ٹىىټ ځىىڄ  وصٶىىوٌٌ ثٽىىيثست وٹىىيٽٸ 

&Lopez,2004,p20) (Grzegorek Slaney 
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,  Franze,&Rice , 2004) ت.(Wang, 

Slaney &Rice ,2007)  

 ثٽٲٌٛ ثٽغجڅى 

ًٍج ٌچ٘ ٩پى رڅه  "  ٌ ؽو ٱٌوٳ هثٽز إفٚجة

  دٍڄ ځض ٢ّجس هًؽجس 1.15≥  ٩چو ځْض   

ثٽ٢ٕح ٱى ثٽٶٍجُ ثٽذ٪و  ٽڂٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس 

 –څضٍؾز ٽٕمضٕٯ دٍڄ ص ٵٍش صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ ثٽٲ ً  

ثٽڂٌؽ(  ٱى دچج) ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ  -ثٽڂضٶ٨٢

جٽخ ثٽڂ٪پڀ دٺپٍز ثٽضٌدٍز ى  ثٽ ٌخ ٽو  ثٽ٢

 .ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز

  ٱً ثٽ٢ٌْ 5ودجّضٶٌث) ثٽچضجةؼ  ٱً ؽووٻ 

ًٍج ٱٍڂج دٍڄ  ثٽغجڅىت ٌضٞـ رڅه هچجٷ ٱٌوٵًج هثٽز إفٚجة

ځض ٢ّجس هًؽجس ثٽض٢ذٍٴ ثٽذ٪و  ٽڂٶٍجُ صٶوٌٌ 

ثٽيثس څضٍؾز ثٔمضٕٯ ص ٵٍش صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ ثٽٲ ً  

ى دچج) ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽڂٌؽ(  ٱ -ثٽڂضٶ٨٢ –

ثٽ ٌخ ٽو  ثٽ٢جٽخ ثٽڂ٪پڀ دٺپٍز ثٽضٌدٍز ى  

 ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز.

ودجٽضجٽً صڀ ٵذ ٻ ثٽٲٌٛ ثٽغجڅىت ري رڅه  

ًٍج ٩چو ځْض      1.15≥  "ٌ ؽو ٱٌوٳ هثٽز إفٚجة

دٍڄ ځض ٢ّجس هًؽجس ثٽ٢ٕح ٱى ثٽٶٍجُ ثٽذ٪و  

ٍڄ ص ٵٍش ٽڂٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس څضٍؾز ٽٕمضٕٯ د

ثٽڂٌؽ(  ٱى دچج)  -ثٽڂضٶ٨٢ –صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ ثٽٲ ً  

ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ ٽو  ثٽ٢جٽخ ثٽڂ٪پڀ 

 دٺپٍز ثٽضٌدٍز ى  ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز.

وٽضقوٌو ځ ٨ٝ هيڇ ثٽٲٌوٳت صڀ ثّضنوثٿ 

 Postرّپ ح ثٽڂٶجًڅجس ثٽذ٪وٌز ٭ٌٍ ثٽڂن٠٢ ٽةج "

Hoc Or Follow Up ٽپٺٰٖ " وهى صْضنوٿ

٩ڄ ځ ث٨ٝ ثٽٲٌوٳ دٍڄ ثٽڂؾڂ ٩جس ٱً عچجةٍجس ت 

وٵو صڀ ثّضنوثٿ ١ٌٌٶز ص ٹى ٽپٲٌٳ ثٽوثٻ ثٽٚجهٳ 

"Turkey's Honestly Significant 

Difference (H. S. D.) ِڃ فؾ ٿ ثٽنٌٕج "

ځضْجوٌزت وِڅةج صْض٨ٍ٢ دوٵز ثٽض ٙټ ِٵټ ٱٌٳ 

ت ٗ  0225دٍڄ ري ځض ٢ٍّڄ  ٍٹٌٌج ثٽٌٖدٍچى  

  ٌ ٝـ ثٽڂٶجًڅز 6  وؽووٻ  515 – 515ٗ. 

ثٽغچجةٍز ٽپض٪ٌٯ ٩پى ځ ٨ٝ هيڇ ثٽٲٌوٳ دٍڄ 

 ثٽڂؾڂ ٩جس ثٽغٕعز ٽپذقظ ٱى ځٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس.

ٱٍڂج  ثٽڂٶجًڅجس  ثٽغچجةٍز ثٽذ٪وٌز دٍڄ ځض ٢ّجس هًؽجس ځٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس ٽڂؾڂ ٩جس ثٽذقظ ثٽغٕط  6ؽووٻ  

 ثٽڂٌؽ(  -ثٽڂضٶ٨٢ –ً  ص ٵٍش صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ ثٽٲ ٌض٪پٴ دڂضٮٌٍ 

  Iثٽچڂ٠  

 ص ٵٍش صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ

  Jثٽچڂ٠  

 ص ٵٍش صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ

 Iځض ٠ّ ثٽٲٌٳ  

- J  

 ځْض   ثٽؤٽ ز

  1.15≥  ٩چو

 

 فؾڀ ثِعٌ

 

 ٵٍڂضه

 ٱ ً 

 

 - - ٭ٌٍ هثٻ 5.45 ځضٶ٨٢

 ٹذٌٍ 5.50 هثٻ 04.11 ځٌؽ(

 - - ٭ٌٍ هثٻ 5.45 ٱ ً  ځضٶ٨٢

 ٹذٌٍ 0.45 هثٻ 00.55 ځٌؽ(
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ٌضٞـ ځڄ ځض ٢ّجس ثٽٲٌوٳت وځْض ٌجس 

  وؽ ه ٱٌوٳ ىثس هٔٽز 6ثٽؤٽز ٱى ؽووٻ  

إفٚجةٍز دٍڄ ٹٕ ثٽڂؾڂ ٩ضٍڄ ثِوٽى ثٽض٪ٌََ 

ثٽٲ ً   وثٽڂؾڂ ٩ز ثٽغجڅٍز  ثٽض٪ٌََ ثٽڂضٶ٨٢  ٱى 

ځٶجدټ ثٽڂؾڂ ٩ز ثٽغجٽغز  ثٽض٪ٌََ ثٽڂٌؽ(  ٱً 

ځٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس وىٽٸ ٽٚجٽـ ثٽڂؾڂ ٩ضٍڄ ٱى 

 ٶجدټ ثٽڂؾڂ ٩ز ثٽغجٽغز.ځ

ٹيٽٸ دپٮش ٵٍڂز فؾڀ ثِعٌ دٍڄ ثٽڂؾڂ ٩ضٍڄ 

ثِوٽى ثٽض٪ٌََ ثٽٲ ً   وثٽغجٽغز ثٽض٪ٌََ ثٽڂٌؽ(  

 ت ودپٮش دٍڄ ثٽڂؾڂ ٩ضٍڄ ثٽغجڅٍز  ثٽض٪ٌََ 5.50 

 ت وصوٻ 0.45ثٽڂضٶ٨٢  وثٽغجٽغز ثٽض٪ٌََ ثٽڂٌؽ(   

هيڇ ثٽچضٍؾز ٩پى ٵ ر ص(عٌٍ ثٽڂ٪جٽؾز ٱى 

ًڅز دجٽڂؾڂ ٩ضٍڄ ثِوٽى وثٽغجڅٍز ثٽڂؾڂ ٩ضٍڄ ځٶج

 ځٶجًڅز دجٽڂؾڂ ٩ز ثٽغجٽغز دجٽچْذز ٽضٶوٌٌ ثٽيثس.

  ٩وٿ وؽ ه ٱٌوٳ 6ٌضٞـ ٹيٽٸ ځڄ ؽووٻ  

دٍڄ  1.15≥ىثس هٔٽز إفٚجةٍز ٩چو ځْض   

ثٽڂؾڂ ٩ضٍڄ ثِوٽى ثٽض٪ٌََ ثٽٲ ً   وثٽڂؾڂ ٩ز 

 ثٽغجڅٍز ثٽض٪ٌََ ثٽڂضٶ٨٢  ٱً ځٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس.

چضٍؾز ځ٨ څ٦ٌٌز هټ ثٽْىپ ٹٍز  وصضٲٴ هيڇ ثٽ

وثٽي  ٌ٪٢ى رهڂٍز ٹذٌٍر ٽپضو٩ٍڀ فٍىظ ٌىٌ  رڅىه ثىث    

فىىىوعش ٩ىىىور ثّىىىضؾجدجس ځنضپٲىىىز ٽڂغٍىىىٌ وثفىىىو وصذىىى٨  

ثِمٍىٌ ځچةىج ثٽغى ثح رو ثٽڂٺجٱىى(رت ٱىئڃ ثًٔصذىجٟ دةىىيڇ      

ثّٔضؾجدز ٌٺ ڃ رٵ   ثًٔصذج١ىجس ؽڂًٍ٪ىجت وثًٔصذىجٟ    

رڅىه إىث   دجّٔضؾجدز ثٽْجدٶز ٌٺ ڃ رٵټ صىوًٌؾًٍج دڂ٪چىى  

د٪ىىوس ثّٔىىضؾجدز ثٽڂذجٕىىٌر ثٽڂٌصذ٢ىىز دىىجٽغ ثح ٵپىىش     

هًؽىىىز ثًصذج١ةىىىج وثّٔىىىضؾجدجس ثٽذ٪ٍىىىور ځىىىڄ ثٽغىىى ثح  

صٶىى   دوًؽىىز رٵىىټ ځىىڄ ثٽٶٌٌذىىز ځچىىه  ٩ڂىىجه ثٽَ٭پىى ٻ  

 ت ودجٽضىىىىجٽً ٱىىىىئڃ هىىىىيڇ ثٽچ٦ٌٌىىىىز 052ت 5116ٗت

صىىو٩ڀ صٲىى ٳ ثٽض٪ٌَىىَ ثٽٲىى ًي ٩پىىً ص ٵٍضىىجس ثٽض٪ٌَىىَ  

 ثِمٌي .

وه ځڄ ثٽوًثّجس وه  ځج ٌضٲٴ ٹيٽٸ ځ٨ ٩

ثٽضً ص ٙپش إٽى رڃ ثٽض٪ٌََ ثٽٲ ً  ٌقٶٴ رٱٞټ 

ثٽچضجةؼ ٽڂج ٌضْذخ ٱٍه ثٽض٪ٌََ ثٽڂٌؽ( ځڄ ٱٶو 

ځٲ٪ ٽه څضٍؾز ص(مٌڇت ورڃ ثٽ٢ٕح صَهثه ً٭ذضةڀ ٱى 

ثّٔضؾجدز ٽڂغٌٍ ځ٪ٍڄ ٹپڂج ثٵضٌد ث ځڄ ثٽض٪ٌََت ورڃ 

ثٽض٪ٌََ ثٽڂٌؽ( ٌضْذخ ٱٍڂج ٌْڂى دجٔڅ٢ٲج) ٱجفٍجڅًج 

٢جٽخ د٪ٜ رڅ ث٧ ثٽض٪پڀ رو ٌض ٵٰ ٩ڄ ٌچْى ثٽ

ځڂجًّز ثٽ٪جهثس ثٌْؾجدٍزت وهيث څضٍؾز ثٽض ٵٰ ٩ڄ 

ص٪ٌََ ثّٔضؾجدز ٱ ً فووعةج رو ص٪ٌََهج د٢ٌٌٶز 

ٍّتزت ٱجٔڅ٢ٲج) هيث ٌٔقوط ٱؾ(ر وٽٺچه ٌقوط ٩پى 

ځٌثفټ صوًٌؾٍز إٽى رڃ صنضٲى ثّٔضؾجدز ٹپٍزت ٹڂج 

  إى 33-31رٹو څٲِ ثٽچضٍؾز ٹټ ځڄ ٱٍپڂٌ وًوٽچٸ  

ثوٝقج رڅه ٹپڂج ١جٽش ثٽٲضٌر دٍڄ ثّٔضؾجدز وځ٪ٌٱز 

ثٽچضجةؼ ٹجڅش ٩ڂپٍز ثٽض٪پڀ رٹغٌ ٙ٪ دزت و٩پى 

ثٽچٶٍٜ ٱئڃ هچجٷ ځڄ ٔ ٌؤٌو إ٢٩ج) ثٽض٪ٌََ دٖٺټ 

ت 0244ٱ ًيت فٍظ ٌ٪َو ؽڂجٻ ٙجٽـ ويمٌوڃ  

  ىٽٸ دْذخ ٩ٌّز ثِهث) ٱً د٪ٜ 5-65ٗ ٗ 

ًٕ ٩ڄ ٩وٿ ځ٪ٌٱز ٕ٪  ً ثٽڂؤهي ثٽٲ٪جٽٍجس ٱٞ

 ِهثةه ٽٺً ٌضڀ صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ ثٽٲ ً  ٽه .

و٩پً ٙ٪ٍو يمٌ ٱئڃ ثٽض٪ٌََ ثٽڂضٶ٨٢ 

ٌضچجّخ دٖٺټ ٱ٪جٻ ځ٨ ثٽنٚجة٘ ثٽ٪جځز ٽ٪ٍچز 

  5114ثٽذقظ ثٽقجٽً فٍظ رٹو ؽڂجٻ ثٽن٢ٍخ  

٩پً رڃ څڂ٠ ثٽض٪ٌََ ثٽڂضٶ٨٢ ٌڂٺڄ ٽه صقٶٍٴ څضجةؼ 

ًٙز إىث صڀ ثٔٽضَثٿ دؾوثوٻ ثٽض٪ٌََ ثٽ ڂضٶ٨٢ ر٩پً مج

 ثٽڂ٪ور ځْذٶًج وه  ځج ٵجځش ده ثٽذجفغضجڃ.
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وصٌي ثٽذجفغضجڃ رڃ هيڇ ثٽچضٍؾز صضٲٴ ځ٨ 

ثٽنٚجة٘ ثٽ٪جځز ٽپ٢ٕح ٽيوي ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز 

ٱجٽن ٯ ثٽوثةڀ وثٽٶپٴ دٖ(ڃ ځْض ي ثِهث) ٽوي 

ثٽڂض٪پڀ ىي ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ٩چو ځٶجدپضه دڂٕف٦ز 

ځضٶجًدز هثةڂز وص٪ٌََ ٱ ًي رو ځضٶ٨٢ ٩پً ٱضٌثس 

ٽٺٍٲٍز رهث)ڇ وځْض ي صٶوځه ٌٺ ڃ ٽه رعٌ ٹذٌٍ ٩پً 

صٶپٍټ فور ثٽٶپٴ وثٽٖ٪ ً دجْڅؾجٍت وثٽيي ٌضٌصخ 

٩پٍه ثًصٲج٧ څْذً ٽضٶوٌٌ ثٽڂض٪پڀ ٽيثصه وه  ځج رٕجً 

  ٱً څضجةؼ 5103إٽٍه ٍّٰ ثٽچٌٚ ٩ذو ثٽقً  

هًثّضه ثٽضً هوٱش ٽ ٨ٝ دٌڅجځؼ ٽنٲٜ فور 

 ثٽؾجځ٪ز .ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز ٽوي ١ٕح 

 ثٽٲٌٛ ثٽغجٽظ 

ًٍج ٌچ٘ ٩پى رڅه  "  ص ؽو ٱٌوٳ هثٽز إفٚجة

  دٍڄ ځض ٢ّجس هًؽجس 1.15≥  ٩چو ځْض   

ثٽ٢ٕح ٱى ثٽٶٍجُ ثٽذ٪و  ٽڂٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس 

څضٍؾز ٽپ٪ٕٵز دٍڄ څڂ٢ى ځڂجًّز ثٽڂةجٿ  ثٽڂ ٩ٍز 

 –ثٽڂٌٹَر  وص ٵٍش صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ  ثٽٲ ً   –

ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽڂٌؽ(  ٱى دچج)  -ثٽڂضٶ٨٢

ثٽ ٌخ ٽو  ثٽ٢جٽخ ثٽڂ٪پڀ دٺپٍز ثٽضٌدٍز ى  

 ".ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز

  ٱً ثٽ٢ٌْ 5ودجّضٶٌث) ثٽچضجةؼ  ٱً ؽووٻ 

ًٍج  ثٽغجٽظت ٌضٞـ رڅه ٽٍْش هچجٷ ٱٌوٳ هثٽز إفٚجة

ٱٍڂج دٍڄ ځض ٢ّجس هًؽجس ثٽ٢ٕح ٱى ثٽض٢ذٍٴ 

دٍڄ ثٽذ٪و  ٽڂٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس څضٍؾز ٽپضٲج٩ټ 

ثٽڂٌٹَر   –څڂ٢ى ځڂجًّز ثٽڂةجٿ  ثٽڂ ٩ٍز 

ثٽڂٌؽ(   -ثٽڂضٶ٨٢ –وص ٵٍش صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ  ثٽٲ ً  

ٱى دچج) ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ ٽو  ثٽ٢جٽخ 

ثٽڂ٪پڀ دٺپٍز ثٽضٌدٍز ى  ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز 

 ثٽ٪ٚجدٍز.

ودجٽضجٽً صڀ ًٱٜ ثٽٲٌٛ ثٽغجٽظت ري رڅه  "  

ًٍج  ≥ ٩چو ځْض   ٔ ٌ ؽو ٱٌوٳ هثٽز إفٚجة

  دٍڄ ځض ٢ّجس هًؽجس ثٽ٢ٕح ٱى ثٽٶٍجُ 1.15 

ثٽذ٪و  ٽڂٶٍجُ صٶوٌٌ ثٽيثس څضٍؾز ٽپضٲج٩ټ دٍڄ 

ثٽڂٌٹَر   –څڂ٢ى ځڂجًّز ثٽڂةجٿ  ثٽڂ ٩ٍز 

ثٽڂٌؽ(   -ثٽڂضٶ٨٢ –وص ٵٍش صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ  ثٽٲ ً  

ٱى دچج) ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ ٽو  ثٽ٢جٽخ 

ٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽڂ٪پڀ دٺپٍز ثٽضٌدٍز ى  ث

 ثٽ٪ٚجدٍز.

وصضٲٴ هيڇ ثٽچضٍؾز ځ٨ ځج رٕجً إٽٍه رڅ ً 

فٍظ رٹو   565 -561ت ٗ ٗ 5101ځقڂو  

٩پً رڃ ځ٪ٌٱز څضجةؼ ثٽڂڂجًّز وصٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ 

ثٽڂچجّخ ځڄ ځضٮٌٍثس ثٽڂڂجًّز ثٽةجځزت ٱجٽض٪ٌََ 

ثٽي  ٌقٚټ ٩پٍه ثٽٲٌه ٱى ٕٺټ ځ٪ٌٱز څضجةؼ 

ز رٿ ؽَةٍز ٌقٶٴ ثٽڂڂجًّزت ّ ث) ٹجڅش ځ٪ٌٱز ٹپٍ

ثٽةوٯ ثٽٌةٍْى ځڄ ثٽڂڂجًّز ٹٌٖٟ ًةٍْى ځڄ 

ٌٕوٟ ثٽض٪پڀت ودجٽضجٽى ٱئڃ ځ٪ٌٱز ثٽذ٪ٜ دچضجةؼ 

 ثٽڂڂجًّز ٌقٶٴ ثٽض٪پڀ ثٽٲ٪جٻ. 

وصٌٍٖ هيڇ ثٽچضٍؾز إٽً رڃ ثِعٌ ثٽچجصؼ ٩ڄ 

ثٽ٪ٕٵز دٍڄ ٹټ ځڄ څڂ٢ى ځڂجًّز ثٽڂةجٿ وص ٵٍش 

ٌ ثٽيي  صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ ٌٺجه ٌٺ ڃ ځْجوًٌج وه  ثِځ

ٌٖٺټ ّ٪ز وځٌوڅز ٩چو ثّضنوثٿ ٹپًج ځڄ ثٽڂضٮٌٌٍڄ 

٩چو ځقجوٽز صچڂٍز د٪ٜ ثٔصؾجهجس رو ص٪وٌټ 

 ثٽْپ ٷ إىث ه٩ڂش ثٽچضجةؼ ثٽڂْضٶذپٍز هيڇ ثٽچضٍؾز .

وصٌي ثٽذجفغضجڃ هچج رڃ هيڇ ثٽچضٍؾز صضٲٴ  

وثٽض ؽةجس ثٽنجٙز دجٽوًثّجس وثِدقجط ثٽضً 
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و٦ٌةٌ ىٽٸ ٱً صچجوٽش ٹپًج ځڄ ثٽڂضٮٌٌٍڄ ځڄ ٵذټ 

صٲٌٍْ ثٽٲٌٍٝڄ ثِوٻ وثٽغجڅً ځڄ ؽةزت وځڄ ؽةز 

رمٌي ثًصذجٟ څضجةؼ ثٽذقظ دجٽنٚجة٘ ثٽ٪جځز 

ٽپٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ځ ٨ٝ ثٽذقظ ثٽقجٽًت وثٽضً 

ر٥ةٌس څضجةؼ صضٲٴ و١ذٍ٪ز صپٸ ثٽٖنٍٚز وثٽضً 

 ٌٚ٪خ ص٪ڂٍڂةج ٩پً رڅڂجٟ ثٽٖنٍٚز ثِمٌي. 

 ٩ٌٛ ثٽچضجةؼ ثٽنجٙز دؾ هر ثٽڂچضؼ .5

 ثٔفٚج) ثٽ ٙٲً ٽؾ هر ثٽڂچضؼ  -ر

صڀ صقپٍټ څضجةؼ ثٽڂؾڂ ٩جس ثٽْضز دجٽچْذز 

ٽؾ هر ثٽڂچضؼت وىٽٸ دجٽچْذز ٽپڂض ٢ّجس 

وثٔڅقٌثٱجس ثٽڂ٪ٍجًٌزت و١ذٶًج ٽڂضٮٌٍي ثٽذقظ 

  ٌ ٝقجڃ څضجةؼ 6 ت  وٕٺټ 1ثٽقجٽًت وؽووٻ  

 هيث ثٽضقپٍټ.

 ڂچضؼ  ثٽڂض ٢ّجس وثْڅقٌثٱجس ثٽڂ٪ٍجًٌز ٽؾ هر ثٽ1ؽووٻ  

 ثٽڂؾڂ ٧ څڂ٠ ثٽڂڂجًّز ثٽڂؾڂ ٩ز

  ځٌٹَر ځ ٩ٍز  

 ص ٵٍش ثٽض٪ٌََ

 ٱ ً 
 14.51ٿ 

 ٧1.451 

 16.11ٿ 

 ٧1.111 

 11.55ٿ 

 ٧5.511 

 

 ځضٶ٨٢

 16.11ٿ 

 ٧1.111 

 16.11ٿ 

 ٧1.111 

 16.11ٿ 

 ٧1.111 

 ځٌؽ( 
 16.11ٿ 

 ٧1.111 

 16.11ٿ 

 ٧1.111 

 16.11ٿ 

 ٧1.111 

 ثٽڂؾڂ ٧

 

 16.43ٿ 

 ٧4.314 

 16.11ٿ 

 ٧1.111 

 16.45ٿ 

 ٧3.142 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ځض ٢ّجس هًؽجس ثٽ٢ٕح ٱى ؽ هر ثٽڂچضؼ6ٕٺټ  
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  څضجةؼ ثْفٚج) 6  وٕٺټ  1ٌ ٝـ ؽووٻ  

ثٽ ٙٲى ٽپڂؾڂ ٩جس ثٽْضز دجٽچْذز ٽڂض ٢ّجس 

 هًؽجس ثٽ٢ٕح دذ٢جٵز صٶٍٍڀ ؽ هر ثٽڂچضؼ. 

٩ىىىىٌٛ ثٽچضىىىىجةؼ ثّٔىىىىضؤٽٍز ٽذ٢جٵىىىىز صٶٍىىىىٍڀ ؽىىىى هر  -ػ 

 ؼ ثٽڂچض

ٌ ٝـ ثٽؾووٻ ثٽضجٽً څضجةؼ ثٽضقپٍټ عچجةً 

ثٔصؾجڇ دجٽچْذز ٽڂض ٢ّجس هًؽجس ثٽ٢ٕح ٱى ؽ هر 

 صٶٍٍڀ ثٽڂچضؼ.

   څضجةؼ صقپٍټ ثٽضذجٌڄ عچجةى ثٔصؾجڇ دٍڄ څڂ٠ ثٽڂڂجًّز و ص ٵٍش ثٽض٪ٌََ ٩پى ؽ هر ثٽڂچضؼ4ؽووٻ  

  ٌڂٺڄ ثّض٪ٌثٛ 4دجّضنوثٿ څضجةؼ ؽووٻ  و

ثٽچضجةؼ ځڄ فٍظ رعٌ ثٽڂضٮٌٌٍڄ ثٽڂْضٶپٍڄ ٽپذقظ؛ 

وثٽضٲج٩ټ دٍچةڂج ٩پى ٝ ) ځچجٵٖز ثٽٲٌوٛ ځڄ 

 ثٽٌثد٨ فضى ثٽْجهُ ٽپذقظ وهً ٹجٽضجٽً 

 ثٽٲٌٛ ثٽٌثد٨ 

ًٍج  ٌچ٘ ٩پى رڅه  " ٌ ؽو ٱٌٳ هثٻ إفٚجة

  دٍڄ ځض ٢ّى هًؽجس 1.15≥  ٩چو ځْض   

ى ثٽٶٍجُ ثٽذ٪و  ٽذ٢جٵز صٶٍٍڀ ؽ هر ثٽڂچضؼ ثٽ٢ٕح ٱ

څضٍؾز ٽٕمضٕٯ دٍڄ څڂ٢ى ځڂجًّز ثٽڂةجٿ 

ثٽڂٌٹَر  ٱى دچج) ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز  – ثٽڂ ٩ٍز 

٩ذٌ ثٽ ٌخ ٽو  ثٽ٢جٽخ ثٽڂ٪پڀ دٺپٍز ثٽضٌدٍز ى  

ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز ٽٚجٽـ ثٽڂڂجًّز 

 ثٽڂ ٩ٍز.

ٌ   ٱً ثٽ4٢ْودجّضٶٌث) ثٽچضجةؼ  ٱً ؽووٻ 

ًٍج ٱٍڂج  ثِوٻت ٌضٞـ رڅه ٽٍِ هچجٷ ٱٌٳ هثٻ إفٚجة

دٍڄ ځض ٢ًّ هًؽجس ثٽ٢ٕح ٱى د٢جٵز صٶٍٍڀ ؽ هر 

ثٽڂچضؼ څضٍؾز ثٔمضٕٯ ٱً څڂ٢ً ځڂجًّز ثٽڂةجٿ 

 ثٽڂٌٹَر . – ثٽڂ ٩ٍز 

ت ري رڅه  "  ثٽٌثد٨ودجٽضجٽً صڀ ًٱٜ ثٽٲٌٛ 

ًٍج ٩چو ځْض      1.15≥  ٔ ٌ ؽو ٱٌٳ هثٻ إفٚجة

ؽجس ثٽ٢ٕح ٱى ثٽٶٍجُ ثٽذ٪و  دٍڄ ځض ٢ّى هً

ٽذ٢جٵز صٶٍٍڀ ؽ هر ثٽڂچضؼ څضٍؾز ٽٕمضٕٯ دٍڄ 

ثٽڂٌٹَر  ٱى  –څڂ٢ى ځڂجًّز ثٽڂةجٿ  ثٽڂ ٩ٍز 

دچج) ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ ٽو  ثٽ٢جٽخ 

ثٽڂ٪پڀ دٺپٍز ثٽضٌدٍز ى  ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز 

 ٽٚجٽـ ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز.

 ځٚوً 

 ثٽضذجٌڄ

 ځؾڂ ٧ 

 ثٽڂٌد٪جس 

هًؽجس 

 ثٽقٌٌز 

ځض ٠ّ 

 ثٽڂٌد٪جس 

 ٵٍڂز 

  ٯ 

ځْض   

 ثٽؤٽز 

≥ ثٽؤٽز ٩چو

 1.15  

 ٭ٌٍ هثٻ 1.525 0.033 01.401 0 01.401  ر  څڂ٠ ثٽڂڂجًّز

 ٭ٌٍ هثٻ 1.331 0.033 01.401 5 51.433  ح  ص ٵٍش ثٽض٪ٌََ

 ٭ٌٍ هثٻ 1.331 0.033 01.401 5 51.433  ح ×  ر  

    2.024 54 426.511 ثٽن٢(

     52 544.543 ثٽڂؾڂ ٧
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٨ هًثّز ًوهٌٍ وصضٲٴ څضجةؼ هيڇ ثٽوًثّز ځ

وثٽضً هوٱش  (Rohrer, Taylor,2007)وصجٌپ ً 

ٽوًثّز ٱج٩پٍز ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز وثٽڂٌٹَر ٱً فټ 

ثٽڂٖٺٕس ثٽٌٌجٍٝز ثٽڂ٪ٶور وٵو ص ٙپش ثٽوًثّز 

ثٽً څضٍؾز ځٲجههج٩وٿ وؽ ه ٱٌوٳ هثٽز دٍڄ 

ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز وثٽڂٌٹَر دټ ورٹوس ثٽوًثّز 

پ٠ وثٽيي ٌڂَػ ٩پً ٱج٩پٍز څڂ٠ ثٽڂڂجًّز ثٽڂنض

دٍڄ ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز وثٽڂٌٹَر ٩پً فْخ ١ذٍ٪ز 

 ثٽڂةڂز ثٽڂ ٹټ ٽپ٢ٕح يهثةةج .

دٍچڂج ثمضپٲش ځ٨ څضجةؼ هًثّجس ٹٕ ځڄ 

وثٽضً رٹوس  (Lakshmanan,2010)ٔٹٖڂجڃ 

٩پً ٱج٩پٍز ثٽڂڂجًّز ثٽڂٌٹَرت دٍچڂج رٹوس هًثّز 

٩پً  (Bude, et al., 2011)د هي ويمٌوڃ 

ڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز ٩پى ثٽڂڂجًّز صٲ ٳ څڂ٠ ثٽڂ

 ثٽڂٌٹَر .

ٹڂج ثمضپٲش هيڇ ثٽچضٍؾز ځ٨ هًثّز يًوڃ 

وثٽضً  Arun Lakshmanan (2010)ٔٹٖڂجڃ 

هوٱش ٽڂ٪ٌٱز ر  ځڄ څڂ٢ى ثٽڂڂجًّز رٱٞټ ٱً 

ځةڂز ثّضنوثٿ ثٽڂچضؼت فٍظ ص ٙپش إٽى رڃ 

ثٽڂڂجًّز ثٽڂٌٹَر رٱٞټ ٱى ثّضنوثٿ ثٽڂچضؼ دٍچڂج 

ثٽڂڂجًّز ثٽڂ ٩ٍز ثِٱٞټت ٱً ثٽض٪پڀ ثٽپٲ٦ً ص٪و 

ٹڂج رڃ ثٽڂڂجًّز ثٽڂٌٹَر رٱٞټ ٱً إصٶجڃ څٶټ 

ثٽڂةجٿ دٍڄ ثٽڂض٪پڂٍڄت ٩پى فو ّ ث) ثٽضؾٌٌذً 

وثٽض٪پڀ ثٽپٲ٦ً وصٺ ٌڄ صٚ ًثس إٌؾجدٍز ٽپڂچضؼ 

 ثٽڂْضنوٿ.

وٌڂٺڄ صٲٌٍْ هيڇ ثٽچضٍؾز ٱً ٝ ) څ٦ٌٌجس 

ثٽض٪پڀ ثٽڂ٪ٌٱً وثٽضً ص ٽً ثهضڂجٿ ٹذٌٍ دٺٍٲٍز 

جٽؾز ثٽٲٌه ٽپڂ٪پ ځجس وٹٍٲٍز ثٹضْجح صٖٮٍټ وځ٪

ثٽٲٌه ٽپڂ٪ٌٱز دقو ىثصةج وځڂجًّضةج ّ ث) ٵوځش 

د٢ٌٌٶز ځٌٹَر رو ځ ٩ٍز ري رڅه ٔ ٌ ٽً ٽچڂ٠ 

ثٽڂڂجًّز رهڂٍز ٹذٌٍر دټ ٌٌٹَ دٖٺټ رٹذٌ ٩پً 

ثٽْ٪ز ثٽ٪ٶپٍز ٽپٲٌه وثٽضً ٌڂٺڄ صچ٦ٍڂةج ځڄ مٕٻ 

 ثّضنوثٿ ثّضٌثصٍؾٍجس صوًٌٍْز ځچجّذزت وهچج صذ٫َ

رهڂٍز ثمضٍجً ثّضٌثصٍؾٍز ثٽ ٌخ ٹ ٌْش ٹ(فوي 

ثّٔضٌثصٍؾٍجس ثٽةجځز ثٽضً رعذضش ٱج٩پٍضةج ٱً صَوٌو 

ثٽڂض٪پڂٍڄ دجٽڂةجًثس ثٽٺجٱٍز ثٽضً صڂٺچةڀ ځڄ رهث) 

ثٽڂةڂجس ثٽڂ٢پ دز ځچةڀ وٱٶًج ٽپڂ٪جٌٌٍ ثٽڂقوهر 

 ځْذٶًج.

ٹڂج صٌي ثٽذجفغضجڃ رڃ ثٽضٚڂٍڀ ثٽض٪پٍڂً 

ٿ ثٽڂ ٹپز ٽةڀ وٹيٽٸ ١ذٍ٪ز ثٽؾٍو ِهث) ثٽ٢ٕح ٽپڂةج

هيڇ ثٽڂةجٿ وځٌث٩جر مٚجة٘ ثٽڂض٪پڂٍڄ ورڅڂجٟ 

ٕنٍٚجصةڀ ه  ثٽٲٍٚټ ثٽٌةًٍْ ٱً ٱج٩پٍز ري ځڄ 

څڂ٢ً ثٽڂڂجًّز ؤ ٌڂٺڄ ثٽؾَٿ دضٲ ٳ رفو 

ثٽچڂ٢ٍڄ ٩ڄ ثَمٌ ٽ ؽ ه ٩ور ٩ ثځټ ځنضپٲز صؤعٌ 

٩پً ٱج٩پٍز ٹپًج ځڄ ثٽچڂ٢ٍڄ وه  ځج ٌضٲٴ ځ٨ څ٦ٌٌز 

ځجس وثٽضً صؤٹو ٩پً ثمضٕٯ ثّضٶذجٻ ځ٪جٽؾز ثٽڂ٪پ 

ثٽڂل ٽپڂ٪پ ځجس وٱٶًج ٽچ ٧ ثٽڂ٪پ ځز وثٽڂةڂز 

 ثٽڂٶوځز .

 ثٽٲٌٛ ثٽنجځِ 

ًٍج ٌچ٘ ٩پى رڅه  "  ٌ ؽو ٱٌوٳ هثٽز إفٚجة

  دٍڄ ځض ٢ّجس هًؽجس 1.15≥  ٩چو ځْض   

ثٽ٢ٕح ٱى ثٽٶٍجُ ثٽذ٪و  ٽذ٢جٵز صٶٍٍڀ ؽ هر ثٽڂچضؼ 

 –ثٽض٪ٌََ ثٽٲ ً   څضٍؾز ٽٕمضٕٯ دٍڄ ص ٵٍش صٶوٌڀ

ثٽڂٌؽ(  ٱى دچج) ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ  -ثٽڂضٶ٨٢

ثٽ ٌخ ٽو  ثٽ٢جٽخ ثٽڂ٪پڀ دٺپٍز ثٽضٌدٍز ى  

 .ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز
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  ٱً ثٽ٢ٌْ 4ودجّضٶٌث) ثٽچضجةؼ  ٱً ؽووٻ 

ًٍج  ثٽغجڅىت ٌضٞـ رڅه ٽٍْش هچجٷ ٱٌوٵًج هثٽز إفٚجة

ٽذ٢جٵز  ٱٍڂج دٍڄ ځض ٢ّجس هًؽجس ثٽض٢ذٍٴ ثٽذ٪و 

صٶٍٍڀ ؽ هر ثٽڂچضؼ څضٍؾز ٽٕمضٕٯ دٍڄ ص ٵٍش صٶوٌڀ 

ثٽڂٌؽ(  ٱى دچج)  -ثٽڂضٶ٨٢ –ثٽض٪ٌََ ثٽٲ ً  

ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ ٽو  ثٽ٢جٽخ ثٽڂ٪پڀ 

 دٺپٍز ثٽضٌدٍز ى  ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز.

ودجٽضجٽً صڀ ًٱٜ ثٽٲٌٛ ثٽنجځِت ري رڅه  

ًٍج  ≥ ٩چو ځْض   "  ٔ ٌ ؽو ٱٌوٳ هثٽز إفٚجة

  دٍڄ ځض ٢ّجس هًؽجس ثٽ٢ٕح ٱى ثٽٶٍجُ 1.15 

ثٽذ٪و  ٽذ٢جٵز صٶٍٍڀ ؽ هر ثٽڂچضؼ څضٍؾز ٽٕمضٕٯ 

 -ثٽڂضٶ٨٢ –دٍڄ ص ٵٍش صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ ثٽٲ ً  

ثٽڂٌؽ(  ٱى دچج) ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ ٽو  

ثٽ٢جٽخ ثٽڂ٪پڀ دٺپٍز ثٽضٌدٍز ى  ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز 

 ثٽ٪ٚجدٍز.

ڇ ثٽچضٍؾز ثٽضً ص ٙټ إٽٍةج ثٽذقظ وصٌٍٖ هي

ثٽقجٽً إٽً رڃ ثِعٌ ثِّجًّ ٔمضٕٯ ص ٵٍش صٶوٌڀ 

ثٽض٪ٌََ  ثٽٲ ًيت ثٽڂضٶ٨٢ت ثٽڂٌؽ(  ٌٺجه ٌٺ ڃ 

ځْجوًٌج وه  ثِځٌ ثٽيي ٌنضپٰ ځ٨ څ٦ٌٌز ثٔڅ٢ٲج) 

وثٽضً صؤٹو ٩پً رڃ ثٽض٪ٌََ ثٽڂضٶ٨٢ وثٽڂٌؽ( 

ً ٌْذذ ث ځج ٢ٌپٴ ٩پٍه ثٔڅ٢ٲج)ت وثٽيي ٌضڂغټ ٱ

څٍْجڃ ثٽ٢جٽخ ٽذ٪ٜ رڅ ث٧ ثٽض٪پڀ رو ثٽض ٵٰ ٩ڄ 

ځڂجًّز ثِهث)ثس ثٽڂ ٹپز ٽهت ٹيٽٸ صنضپٰ هيڇ 

 (Golec,2003)ثٽچضٍؾز ځ٨ څضجةؼ هًثّز ٹ ٽً 

وثٽضً رٹوس څضجةؾةج ٩پً صٲ ٳ ثٽض٪ٌََ ثٽڂٌؽ( ٩چو 

ص٪پٍڀ ثٽڂةجًثس وٹپڂج ٍثهس هيڇ ثٽڂةجًثس ٙ٪ دز 

 ٹپڂج ٹجڃ ٽپض٪ٌََ ثٽڂٌؽ( رعٌ رٹذٌ .

وصو٩ڀ څ٦ٌٌز ثٽضىوٱٴ هىيڇ ثٽچضٍؾىز فٍىظ رڃ     

ثٽض ثٍڃ دٍڄ ځْض   ٵوًثس وځةجًثس ثٽٲىٌه و١ذٍ٪ىز   

ثٽڂةىىجٿ وثٽضقىىوٌجس ثٽضىىى ٌ ثؽةةىىج ٌٌؽىى٨ إٽىىى ١جٵىىز      

ثٽضوٱٴت وهى فجٽز ځڄ ثٽضٌٹٍَ ثٽ٪ڂٍىٴ صقىوط ٩چىوځج    

ٌچىىوځؼ ثٽٲىىٌه ٱىىى ثٽض٪جځىىټ ځىى٨ ځةىىجٿ صض٢پىىخ صٌٹٍىىَ        

ٽىىز ٕىىوٌوت وځغىىجدٌر وځ ثٙىىپز دىىيٻ ؽةىىو وهىىيڇ ثٽقج     

ًٞىىج ٩چىىىوځج ٌٺىى ڃ ځْىىىض   ٵىىىوًثس     ثٽڂغپىىى صقٶىىىٴ رٌ

وځةىىىجًثس ثٽٲىىىٌه ٱىىىى فجٽىىىز ځىىىڄ ثٽضىىى ثٍڃ ثٽضىىىجٿ ځىىى٨  

ځْىىىض   ثٽضقىىىو  رو ثٽٚىىى٪ دز ثٽڂٌصذ٢ىىىز دجٽڂةڂىىىز    

ًٙىىىز ثٽڂةىىىجٿ ىثس ثِهىىىوثٯ ثٽڂقىىىوهر وثٽضىىىى صٶىىىوٿ   مج

ًَث ٱ ًًٌىىجت ٹڂىىج رڃ ٽپضىىوٱٴ ؽجڅىىخ يمىىٌ ٌضڂغىىټ ٱىىى  ص٪ٌَىى

ثٽيثصٍىىز ٱٌدڂىىج  ثٽڂٺجٱىى(ر ثٽوثمپٍىىزت ودجٽضىىجٽى ثٽوثٱ٪ٍىىز    

ٌچىوځؼ ثٽ٢جٽىىخ ٱىىى څٖىىجٟ ځىج ِڅىىه ٩ڂپىىه ثٽىىي  ٌض٪ىىٍڄ   

٩پٍه ثٽٶٍجٿ ده وٌؤؽٌ ٩پٍه وځ٨ ىٽٸ ٽ  ٦٩ڂچج ١جٵز 

ثٽضىىىوٱٴ ٽوٌىىىه وٙىىىٌٱچجهج ٱىىىى څٖىىىجٟ ځىىىذةؼ ّىىىٍٺ ڃ  

ځچوځؼ ٱى ٩ڂپهت فضى وإڃ ٽڀ ٌؤؽٌ رو ٌقٚىټ ٩پىى   

ًٞج ځٲة ٿ ثٽضوٱٴ دڂٲةى ٿ   ځٶجدټ ځجه  ٽهت وٌٌصذ٠ رٌ

پىىى رو ثِٱٞىىټ وص٪چىىى إفْىىجُ  يمىىٌ هىى  ثٽنذىىٌر ثٽڂغ

ثٽڂىىٌ) دىى(ڃ ځةجًثصىىه ځچجّىىذز ٽپض ثٱىىٴ ځىى٨ ځ ثؽةىىز      

ثٽضقىىوٌجس ثٽضىىى ص٪ضٌٝىىه ٱىىى ص ؽةىىه ٽپةىىوٯت وٱىىى      

ځْىىجًڇ ٽچ٦ىىجٿ ثٽٲ٪ىىټ دڂىىج ٌىى ٱٌ ٽىىه هجهٌىىجس رو ٵىىٌثةڄ   

إًٕىىجهٌز ٽڂىىو  ؽىى هر رهثةىىه رو صٲج٩پىىه ٱىىى ځ ثؽةىىز   

ت ٗ ٗ 5103هىىىىيڇ ثٽضقىىىىوٌجس  ځقڂىىىىو ثٽْىىىى٪ٍوت  

ثٽذچىىج) ثٽؾٍىىو ٽذٍتىىز ثٽىىٌفٕس   ودجٽضىىجٽً ٱىىئڃ 05 56

ثٽڂ٪ٌٱٍىىىز وځٌث٩ىىىجر مٚىىىجة٘ ثٽڂض٪پڂىىىٍڄ وصقوٌىىىىو     

ثِهوثٯ ثٽضً ٌؾخ ٩پىٍةڀ صقٶٍٶةىج ځى٨ دٍىجڃ ٱجةىوصةج      

ٽةىىڀ ٌٌَىىو ځىىڄ ١جٵىىز ثٽضىىوٱٴ ٽىىوي ثٽڂض٪پڂىىٍڄ وهىى  ځىىج  

ٌ٪چً ٌٍجهر صٌٹٍَهڀ ٩پً رهث) ثٽڂةجٿ ثٽڂ٢پ دز ځچةڀ 
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 ځ٨ ٩وٿ ثِمي ٱى ث٩ٔضذجً ص ٵٍش صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ وهى  

 ځج ٵجځش ده ثٽذجفغضجڃ ٩پً ځوثً ځور صچٲٍي ثٽض٢ذٍٴ.

وٌٌؽ٨ ثٽذقظ هيڇ ثٽچضٍؾز ٹيٽٸ ٽڂج وٙٲه  

 ,Terry, Slade, Dewey)صٌٍيت ّٕهيت هٌ ي 

ٱً څڂ ىػ ثٽض٪پڀ ثٔؽضڂج٩ً فٍظ رٹووث  (1995

٩پً ثٽ٪ٕٵز دٍڄ ثّضنوثٿ ثٽض٪ٌََ وثٽٺڂجٽٍزت فٍظ 

ڄ رڃ ثٽٖن٘ ثٽٺڂجٽً ٌذقظ ٩ڄ ځْجڅور ثَمٌٌ

وه٩ڂةڀ دٌٚٯ ثٽچ٦ٌ ٩ڄ ثِّپ ح ثٽڂضذ٨ ٱً 

صٶوٌڀ هيث ثٽض٪ٌََت فٍظ إڃ صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ ٌْةڀ ٱً 

صٶپٍټ فور ځنجوٱةڀ ځڄ ثٽٲٖټ و٩وٿ ثٽٌٝج وٌْةڀ 

 ٹيٽٸ ٱً ٌٍجهر إفْجّةڀ دجْڅؾجٍ وصقٍْڄ رهثةةڀ . 

 ثٽٲٌٛ ثٽْجهُ 

ًٍج ٌچ٘ ٩پى رڅه  "  ص ؽو ٱٌوٳ هثٽز إفٚجة

ځض ٢ّجس هًؽجس    دٍڄ1.15≥  ٩چو ځْض   

ثٽ٢ٕح ٱى ثٽٶٍجُ ثٽذ٪و  ٽذ٢جٱز صٶٍٍڀ ؽ هر ثٽڂچضؼ 

څضٍؾز ٽپ٪ٕٵز دٍڄ څڂ٢ى ځڂجًّز ثٽڂةجٿ  ثٽڂ ٩ٍز 

 –ثٽڂٌٹَر  وص ٵٍش صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ  ثٽٲ ً   –

ثٽڂٌؽ(  ٽو  ثٽ٢جٽخ ثٽڂ٪پڀ دٺپٍز ثٽضٌدٍز  -ثٽڂضٶ٨٢

 ى  ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز".

  ٱً ثٽ٢ٌْ 4وٻ ودجّضٶٌث) ثٽچضجةؼ  ٱً ؽو

ًٍج  ثٽغجٽظت ٌضٞـ رڅه ٽٍْش هچجٷ ٱٌوٳ هثٽز إفٚجة

ٱٍڂج دٍڄ ځض ٢ّجس هًؽجس ثٽ٢ٕح ٱى ثٽض٢ذٍٴ 

ثٽذ٪و  ٽذ٢جٵز صٶٍٍڀ ؽ هر ثٽڂچضؼ څضٍؾز ٽپضٲج٩ټ دٍڄ 

ثٽڂٌؽ(   -ثٽڂضٶ٨٢ –ص ٵٍش صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ  ثٽٲ ً  

ٱى دچج) ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ وڅڂ٢ى 

ٽو  ثٽ٢جٽخ  ثٽڂٌٹَر  –ٽڂ ٩ٍز ځڂجًّز ثٽڂةجٿ  ث

ثٽڂ٪پڀ دٺپٍز ثٽضٌدٍز ى  ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز 

 ثٽ٪ٚجدٍز.

ودجٽضجٽً صڀ ًٱٜ ثٽٲٌٛ ثٽْجهُت ري رڅه  

ًٍج ٩چو ځْض    ≥ "ٔ ٌ ؽو ٱٌوٳ هثٽز إفٚجة

  دٍڄ ځض ٢ّجس هًؽجس ثٽ٢ٕح ٱى ثٽٶٍجُ 1.15 

ثٽذ٪و  ٽذ٢جٵز صٶٍٍڀ ؽ هر ثٽڂچضؼ څضٍؾز ٽپ٪ٕٵز دٍڄ 

ثٽڂٌؽ(   -ثٽڂضٶ٨٢ –صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ  ثٽٲ ً  ص ٵٍش 

ٱى دچج) ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ وڅڂ٢ى 

ثٽڂٌٹَر  ٽو  ثٽ٢جٽخ  –ځڂجًّز ثٽڂةجٿ  ثٽڂ ٩ٍز 

ثٽڂ٪پڀ دٺپٍز ثٽضٌدٍز ى  ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز 

 ثٽ٪ٚجدٍز.

وصٌٍٖ هيڇ ثٽچضٍؾز إٽً رڃ ثِعٌ ثٽچجصؼ ٩ڄ 

وص ٵٍش ثٽ٪ٕٵز دٍڄ ٹټ ځڄ څڂ٢ى ځڂجًّز ثٽڂةجٿ 

صٶوٌڀ ثٽض٪ٌََ ٌٺجه ٌٺ ڃ ځْجوًٌج وه  ثِځٌ ثٽيي 

ٌٖٺټ ّ٪ز وځٌوڅز ٩چو ثّضنوثٿ ٹپًج ځڄ ثٽڂضٮٌٌٍڄ 

٩چو ځقجوٽز صٶٍٍڀ ؽ هر ثٽڂچضؼ ٽوي ثٽ٢ٕح ىوي 

ًٙز إىث ه٩ڂش ثٽچضجةؼ  ثٽٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز مج

 ثٽڂْضٶذپٍز هيڇ ثٽچضٍؾز .

وصٌؽ٨ ثٽذجفغضجڃ ىٽٸ ٽٲج٩پٍز ثٽٌفٕس 

ًٱ٨ ٹٲج)ر ثٽڂچضؼ ثٽض٪پٍڂً څضٍؾز  ثٽڂ٪ٌٱٍز ٱً

ٽپضٲج٩ټ دٍڄ ثٽڂض٪پڂٍڄ ځڄ ؽةز هثمټ دٍتز ثٽٌفٕس 

ثٽڂ٪ٌٱٍزت وٹيٽٸ ٽٶوًر ثٽڂض٪پڂٍڄ ٩پً دچج) ځ٪ٌٱضةڀ 

د(څٲْةڀ ځڂج ٌٺ ڃ ٽه رعٌ هث٩ڀ ٩پً صقٍْڄ ثٽڂنٌػ 

څ٦ٌٌز ثٽض٪پڀ ثٽض٪پٍڂًت وه  ځج رٕجًس إٽٍه 

ثٽضٲج٩ټ ثٔؽضڂج٩ً ٽذجڅووًث وثٽضً رٹوس ٩پى رهڂٍز 

ثٔؽضڂج٩ً وثٽڂ٪جٌٌٍ وثٽ٦ٌوٯ ثٔؽضڂج٩ٍز ٱً 

فووط ثٽض٪پڀت فٍظ ٌذچى ثٽٲٌه ځ٪ٌٱضه دچٲْهت وٌ٪ٍو 

دچج) ځ٪ٌٱضه ځڄ مٕٻ ٩ڂپٍز ثٽضٲجوٛ ثْؽضڂج٩ى 

ٹڂج ف٦ى هيث ثٔصؾجڇ دض(ٌٍو څ٦ٌٌز ځ٨ ثَمٌٌڄت 

"ت ٱذچج) ثٽنذٌر Activity Theory" ثٽچٖجٟ
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ٌٌجس ثٽوث٩ڂز ٽپض٪پڀ ثٽٶجةڂز ٩پى ثٽچٖجٟ ځڄ رهڀ ثٽچ٦

ثْٽٺضٌوڅى وځج ٌضٞڂچه ځڄ رڅ٢ٖز وځةجٿ ثؽضڂج٩ٍز 

(Baker, 2010, p21) 

ٹڂج صٌي ثٽذجفغضجڃ هچج رڃ هيڇ ثٽچضٍؾز صضٲٴ  

وثٽض ؽةجس ثٽنجٙز دجٽوًثّجس وثِدقجط ثٽضً 

صچجوٽش ٹپًج ځڄ ثٽڂضٮٌٌٍڄ ځڄ ٵذټ و٦ٌةٌ ىٽٸ ٱً 

 صٲٌٍْ ثٽٲٌوٛ ثِوٻ وثٽغجڅً وثٽٌثد٨ وثٽنجځِ

وځڄ ؽةز رمٌي ثًصذجٟ څضجةؼ ثٽذقظ دجٽنٚجة٘ 

ثٽ٪جځز ٽپٖنٍٚز ثٽٺڂجٽٍز ځ ٨ٝ ثٽذقظ ثٽقجٽً 

وثٽضً ر٥ةٌس څضجةؼ صضٲٴ و١ذٍ٪ز صپٸ ثٽٖنٍٚز 

وثٽضً ٌٚ٪خ ص٪ڂٍڂةج ٩پً رڅڂجٟ ثٽٖنٍٚز 

 ثِمٌي.

  ځىىڄ مىىٕٻ ثٽچضىىجةؼ ثٽضىىً ص ٙىىټ إٽٍةىىج  الخىصةةيبث

ثٽذقىىىظ ثٽقىىىجٽً ٱئڅىىىه ٌڂٺىىىڄ ثّىىىضنٕٗ ثٽض ٙىىىٍجس    

 جٽٍز  ثٽض

ثْٱىىىجهر ځىىىڄ څضىىىجةؼ ثٽذقىىىظ ثٽقىىىجٽً ٩پىىىً       

ًٙىىىز إىث ځىىىج ه٩ڂىىىش   ثٽڂْىىىض ي ثٽض٢ذٍٶىىىًت مج

 ثٽچضجةؼ ثٽڂْضٶذپٍز څضجةؼ هيث ثٽذقظ.

صٲ٪ٍىىىىىټ ثّىىىىىضنوثٿ ثّىىىىىضٌثصٍؾٍز ثٽىىىىىٌفٕس   

ثٽڂ٪ٌٱٍىىىىز ٽضچڂٍىىىىز ځةىىىىجًثس ثٽضٲٺٍىىىىٌ ثٽ٪پٍىىىىج   

وصچڂٍز ثٔصؾجهجس ثٌْؾجدٍىز څقى  ثٽىض٪پڀ ٽىوي     

 ثٽڂض٪پڂٍڄ.

ضپٲىىىىىز ٽٖنٚىىىىىٍجس ځٌث٩ىىىىىجر ثِڅڂىىىىىجٟ ثٽڂن 

ثٽڂض٪پڂٍڄ وثٽضً صؤعٌ دٖٺټ ٹذٌٍ ٩پىً څضىجةؼ   

 ص٪پڂةڀ.

ځٌث٩ىىىجر ثمضٍىىىجً رڅڂىىىجٟ ثٽض٪ٌَىىىَ ثٽڂچجّىىىذز    

ٽپڂض٪پڂىىىىٍڄ دڂىىىىج ٌضٲىىىىٴ ځىىىى٨ ١ذٍ٪ىىىىز ثٽڂىىىىجهر    

 ثٽض٪پٍڂٍز وٹيٽٸ ١ذٍ٪ز ثِڅ٢ٖز ثٽڂ ٹپز ٽةڀ.

ځٌث٩ىىىجر ثمضٍىىىجً څڂىىى٠ ثٽڂڂجًّىىىز ثٽڂچجّىىىخ  

رعچج) صٚىڂٍڀ ثّىضٌثصٍؾٍز ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز     

ثٽ ٌىىىخ دڂىىىج ٌضٲىىىٴ ځىىى٨ ١ذٍ٪ىىىز ثٽڂىىىجهر     ٩ذىىىٌ 

 ثٽض٪پٍڂٍز ثٽضً ٌضڀ صوًٌْةج.

 البحىد المقترحت:
ثٵضٌٚ ثٽذقظ ثٽقجٽً ٩پً ص٢ذٍٴ ځضٮٍىٌثس   

ثٽذقىىىظ ٩پىىىً ځٌفپىىىز ثٽض٪پىىىٍڀ ثٽؾىىىجځ٪ً وٌڂٺىىىڄ  

 ص٢ذٍٴ هيث ثٽذقظ ٩پً ځٌثفټ ص٪پٍڂٍز رمٌي.

صىىىڀ ثٔٵضٚىىىجً ٱىىىً هىىىيث ثٽذقىىىظ ٩پىىىً څڂىىى٠    

ثٽذقىىظ ثٽٖنٚىىز ثٽٺڂجٽٍىىز وٌڂٺىىڄ ص٢ذٍىىٴ هىىيث     

 ٩پً ځضٮٌٍثس صٚچٍٲٍز رمٌي. 

صىىڀ ثٔٵضٚىىجً ٱىىً هىىيث ثٽذقىىظ ٩پىىً صچڂٍىىز       

صٶوٌٌ ثٽىيثس ٽىو  ثٽڂض٪پڂىٍڄ وثٹْىجدةڀ ځةىجًثس      

إڅضىىىجػ ثٽىىىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىىىز وٌڂٺىىىڄ ص٢ذٍىىىٴ هىىىيث 

ثٽذقىىظ ٽضچڂٍىىز څىى ثصؼ ثٽىىض٪پڀ ثٽڂنضپٲىىز وثٹْىىجح   

 ثٽڂض٪پڂٍڄ ځةجًثس رمٌي.
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Summury 

"The relationship between kinds of practicing tasks (distributed- Massed) and 

The Timing of performance Reinforcement (immediate - intermittently - delayed) 

on building the web quest and their impact on self-estimation and achieve the 

product’s quality for a student/ teacher who has personal of neurotic 

perfectionism" 

The current research aims to know the relationship between the two kinds of 

practicing tasks (distributed- Massed) and the timing of performance 

reinforcement (immediate - intermittently – delayed) in webquest and the effect of 

this relation on the changes of self estimation and  achieve the product’s quality for 

the student who has personality of perfectionism, The application of this research 

to student teachers Division III - Faculty of Education - Helwan University in 

educational technology course in the specialty for the academic year 2015/2016 - 

First Semester, has been relying on the experimental method, was used as the 

personal luxury neuroticism scale, so as to classify students to those with a 

personal  of  perfectionism " (along / neurotic), and a measure of self-esteem 

(preparation of researchers), card rated the product (flight cognitive produced via 

the Webquest) (preparation of researchers), in order to achieve the objectives of 

the research and to reach an outcome. 

 Key Words: 

Distributed practice - Massed practice - The Timing of performance 

Reinforcement - Immediate reinforcement - Intermittent reinforcement - Delayed 

reinforcement - Webquest- Self estimation - Product quality- Neurotic 

perfectionism. 
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 ئوت المشاجعقب
 أولًا المشاجع العشبيت:

 ت ځٺضذز ثِڅؾپ  ثٽڂٌٌٚزت ثٽٶجهٌر.ثٽٚقز ثٽچٲٍْز وثٽ٪ٕػ ثٽچٲْى .5115يځجٻ ٩ذو ثٽْڂ٨ٍ دج٥ز  

 . ٱج٩پٍىز ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز ثٽ ٌخ ٹ ٌْىش  ٱىى صچڂٍىز ځةىجًثس ثٽضٲٺٍىٌ ثٽٌٌجٝىى          5104إدٌثهٍڀ ځقڂو رفڂو ثٽْىڂجڃ   

 .51-51 ت0 50ت ځٌٚ -ْهثًرثٽو  ١ٕح ثٽڂٌفپز ث٩ٔوثهٌزت 

ت ؽڂج٩ىىز ثٽٶٍىىجُ ځؾپىىز ثٽضٶىى ٌڀ ثٽچٲْىىً وثٽضٌدىى ي . ځٶٍىىجُ صٶىىوٌٌ ثٽىىيثس ٽ٢ىىٕح ثٽؾجځ٪ىىزت  0225رفڂىىو ځقڂىىو ٙىىجٽـ 

 .6وثٽضٶ ٌز ثٽضٌد ي ثٽٲپ٢ٍْچًت

 . ثّىىضٌثصٍؾٍجس ثٽڂ ثؽةىىز وصٶىىوٌٌ ثٽىىيثس وثٔڅٲ٪ىىجٻ ثٌٔؾىىج  ثٔڅٲ٪ىىجٻ ثٽْىىپذى       5105ثٽْىىٍو ٹجځىىټ ثٽٖىىٌدٍچى ځچٚىى ً    

 5105ثٹض دٌت  11ت ٧ځؾپز ٹپٍز ثٽضٌدٍز دجٽَٵجٌٍٴهًثّجس صٌد ٌز وڅٲٍْزت  ڂچذتجس ٽپٺڂجٽٍز ثٽضٺٍٲٍزتٹ

 ت  ځٺضذز ثٔڅؾپ  ثٽڂٌٌٚز ت ثٽٶجهٌر.ثٽض٪پڀ څ٦ٌٌجس وص٢ذٍٶجس  .5101ثڅ ً ځقڂو ثٽٌٖٵجو  

س ثٽض٪پىٍڀ ثٽ٪ىجٽً دجٽڂڂپٺىز     . ت ثٽض٪پڀ دجٽڂڂجًّز ٹڂىومټ ٽض٢ى ٌٌ ثِهث) ٱىً ځؤّْىج    5105ثٌڂجڃ دچش ّ٪ ه دچش مٌٍٞ 

ِ     ثٽ٪ٌدٍز ثٽْ٪ هٌزت   ت ؽجځ٪ىز ثٽڂپىٸ ّى٪ هت ثٽؾڂ٪ٍىز ثٽْى٪ هٌز ٽپ٪پى ٿ ثٽضٌد ٌىز        ځؾپىز ًّىجٽز ثٽضٌدٍىز و٩پىڀ ثٽىچٲ

 5105تثٽٌٌجٛت 44ثٽچٲٍْز ت ٧ 

ًٍج ٽو  ١ٕح 5103ٙجٽـ.   ثٽوٌڄإٌڂجڃ ٕٙؿ  ثٽوًثّىجس   . رعٌ رڅڂجٟ ثٽض ؽٍه دڂةجٿ ثٽ ٌخ ٩پى صچڂٍز ثٽض٪پڀ ثٽڂچ٦ڀ ىثص

 .506 -010 ت 44ت  ثٽؾَ) ثِوٻ ت  ځؾپز هًثّجس ٩ٌدٍز ٱً ثٽضٌدٍز و٩پڀ ثٽچٲِثٽ٪پٍج دٺپٍجس ثٽضٌدٍز. 

ٌ 5112دجّىڀ ٩پىى ځةىو ت ځؤٌىو ّى٪ٍو مپىٰ        ً  ثٽٌثؽ٪ىز  ثٽضٮيٌىز  رّىجٽٍخ  ځىڄ  رّىپ دٍڄ  ثّىض٪ڂجٻ   . رعى ١پذىز   صقٚىٍټ  ٱى

 40ت ٧ځؾپز هٌجٽىثٽ٪ٌدٍزت  ثٽپٮز ٵْڀ ځڄ ثٽ٪ٌدٍز ثٽپٮز ځچجهؼ ځجهر ٱً ثٽغجٽغز ثٽڂٌفپز

 ت ٩ڂجڃت هثً وثةټ ٽپچٌٖ .ثٽوٽٍټ ثٽڂ فو ٽڂ٢ٚپقجس ث٩ٔجٵز وثٽضٌدٍز ثٽنجٙز وثٽض(هٍټ . 5114ؽڂجٻ ثٽن٢ٍخ  

. ثٽضوًٌخ ثٽغجدش وثٽڂضچ ٧ ٱً ثٽضةوٌٰ دٺٌر ثٽٶوٿت ٹپٍز ثٽضٌدٍز ثٽٌٌجٝىٍز تؽجځ٪ىز دٮىوثهت     0244 ؽڂجٻ ٙجٽـ وثمٌوڃ

 ثد٨.ځؾپز ثٽڂؤصڂٌ ثٽ٪پڂً ثٽٌ

ً  وثّضٌثصٍؾٍضٍڄ ثٽ ٌخ ٽضٶًٚ ثّضٌثصٍؾٍضٍڄ دٍڄ ثٽضٲج٩ټ  . رع5105ٌثٽ٪ج١ً  ٩ذو ځقڂو ثٽذجص٨ فْڄ  ٽپض٪پڀ ثْٽٺضٌوڅى

ثٽڂىؤصڂٌ ثٽىووٽى   ثٽ٢جةٰت  دؾجځ٪ز وثٽڂ٪پڂٍڄ ثٽ٢ٕح ثٽ ٌخ دٍڄ ٩ذٌ ثٽض٪پٍڂً ثٽضٚڂٍڀ ځةجًثس صچڂٍز ٱً ثٽضٖجًٹً

 ثٽٌٌجٛ. تثٽٌثد٨ ٽپض٪پڀ ثٔٽٺضٌوڅى وثٽض٪پٍڀ ٩ڄ د٪و

ت ثٽٶىجهٌرت  هثً  ٽڂچىجهؼ   ځٲة ځةىجت رّْىةجت ٩چجٙىٌهجت صچ٦ٍڂجصةىج      . ث0225فپڂً رفڂو ثٽ ٹٍټت ځقڂو رځٍڄ ثٽڂٲضىً.   

 ثٽٺضجح ثٽؾجځ٪ً .
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تهثً ثٽٲٺىٌ ثٽ٪ٌدىًت ثٽٶىجهٌرت ؽڂة ًٌىز     ثٽضوًٌخ ثٽٌٌجًٝ ثٽقوٌظ  صن٠ٍ٢ وص٢ذٍىٴ وٵٍىجهر   .5110فڂجه ځٲضً ثدٌثهٍڀ. 

 ځٌٚ ثٽ٪ٌدٍز.

  . ثٽٶجهٌرت ؽجځ٪ه ٩ٍڄ ٕڂِ.5.  ٟ ثٽض٪پٍڀ –ٍّٺ ٽ ؽٍز ثٽض٪پُڀ  . 5116ٌجٍّڄ.   فڂو  ځقڂو

 .هټ صْةڀ فٶجةخ ثٽضىوًٌخ ثٔٽٺضٌڅٍىز ٱىى ص٢ى ٌٌ ځةىجًثس صٚىڂٍڀ ثٽىٌفٕس ثّٔضٺٖىجٱٍز ٩ذىٌ          5100فچجڃ ٩ذو ثٽقڂٍو 

ت ؽىور ت  ڃ ثٽىض٪پڀ دجٽضٚىڂٍڀ  وًٵز ٩ڂټ ځٶوځه ٽپڂؤصڂٌ ثٽضج٨ّ ٽپ٪پڀ وثٽضٺچ ٽ ؽٍج د٪چى ث ثٽ ٌخ ٽڂ٪پڂجس ثٽڂ ه دجست 

 ٹپٍز ٩ٲش.

 . رعىىٌ ثّىىضنوثٿ ځىىومټ ځةىىجٿ ثٽ ٌىىخ ٱىىً صچڂٍىىز د٪ىىٜ څىى ثصؼ ثٽىىض٪پڀ ٽىىو  ٩ٍچىىز ځىىڄ ١ىىٕح   5116فچىىجڃ ځقڂىىو ثٽٖىىج٩ٌ.  

. ځؾپىىز صٺچ ٽ ؽٍىىج ثٽض٪پىىٍڀ  ّپْىىپز هًثّىىجس ودقىى ط ځقٺڂىىز. ثٽؾڂ٪ٍىىز ثٽڂٚىىٌٌز   ثٽوًثّىىجس ثٽ٪پٍىىج دٺپٍىىجس ثٽضٌدٍىىز 

 .021-051ت 06ٽضٺچ ٽ ؽٍج ثٽض٪پٍڀت 

ت ٹپٍىىز ثَهثح ًّىىجٽز ځجؽْىىضٌٍ . ٩ٕٵىىز صٶىىوٌٌ ثٽىىيثس ٽپڂٌثهىىٴ دڂٖىىٺٕصه وفجؽجصىىه ثًْٕىىجهٌزت    5111ٍدٍىىور رځٌَىىجڃ  

 وثٽ٪پ ٿ ثٔڅْجڅٍزت ؽجځ٪ز دجصضز. 

ت ثٽٶىىجهٌر  ثْفٚىىج) وصٚىىڂٍڀ ثٽضؾىىجًح ٱىىى ثٽذقىى ط ثٽچٲْىىٍز وثٽضٌد ٌىىز وثٔؽضڂج٩ٍىىز  . 0225ٍٹٌٌىىج رفڂىىو ثٽٖىىٌدٍچى  

 ثٽڂٌٌٚز. ځٺضذز ثِڅؾپ 

ٱىً صىوًٌِ     Web Questsځىو  ٱج٩پٍىز ثّىضنوثٿ ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز ٩ذىٌ ثٽ ٌىخ          . 5100ٌٍجه ٌ ّٰ ٩ڂٌ ثٽٲجً.  

   ً ًّىىجٽز ځجؽْىىضٌٍ ٭ٍىىٌ  . ثٽؾٮٌثٱٍىىج ٩پىىى ځْىىض   ثٽضٲٺٍىىٌ ثٽضىى(ځپً وثٽضقٚىىٍټ ٽىىو  صٕځٍىىي ثٽٚىىٰ ثٽغىىجځڄ ثِّجّىى

 ت ٹپٍز ثٽضٌدٍزت ؽجځ٪ه ثٍِهٌت ٭َر.ځچٖ ًر

 . ٱج٩پٍز دٌڅجځؼ إًٕجه ؽڂ٪ى ٱىى صچڂٍىز صٶىوٌٌ ثٽىيثس ٽىو  ثٽڂ٪ىجٵٍڄ دٚىًٌٌج        5100و دڄ ّجٽڀ ثٽقؾٌ   ّجٽڂز دچش ًثٕ

 ت ٹپٍز ثٔهثح وثٽ٪پ ٿت ؽجځ٪ز څَو ت ٩ڂجڃ.ًّجٽز ځجؽْضٌٍٱى ّپ٢چز ٩ڂجڃت 

٩ٍچز ځىڄ    . ثٽٺڂجٽٍز ثٽ٪ٚجدٍز ٭ٌٍ ثٽْ ٌز و٩ٕٵضةج دج٢ٌٝثدجس ثٔٹټ ٽو 5112ّجځٍز ځقڂو ٙجدٌ ځقڂو ٩ذو ثٽچذى  

 . 35-0ت 0تٹپٍز ثَهثح ت ؽجځ٪ز ثٽڂچ ٱٍز  ځٌٹَ ثٽنوځز ٽّٕضٖجًثس ثٽذقغٍز وثٽپٮجس١ٕح ثٽؾجځ٪زت 

 ت هثً ؽوثًث ٽپٺضجح ثٽ٪جٽڂًت ثًِهڃ.هچوّز ثٽيثس وصٶوٌٌ ثٽيثس . 5114ّ٪جه ؽٌٍ ّ٪ٍو 

ر ثٽوثٱ٪ٍىز ٽپْىپ ٷ ثٌْؾىجدىت ؽجځ٪ىز     ثٽض٪ٌََ ٱى ثٽقوٌظ ثٽچذ   ورعىٌڇ ثٽٲج٩ىټ ٱىى ٌٍىجه     ) .5104(ّ٪ٍو دڄ څَثٻ ثٽ٪چَ 

  ت ثٹض دٌ . ځضجؿ ٩پً  0 4ت  ځؾپز ثٽ٪پ ٿ ثٽ٩ٌٍٖزثٽٶٍٚڀت 

http://platform.almanhal.com/Article/Preview.aspx?ID=38183%20&search=%

D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2 

http://platform.almanhal.com/Article/Preview.aspx?ID=38183%20&search=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
http://platform.almanhal.com/Article/Preview.aspx?ID=38183%20&search=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
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ٍ  وهثٱ٨ دجٽچٲِ ثٽغٶز  ( 2006 )ٕجٌٔ ثٽ٪چَ ت ّ٪ ه  ً  وثٽ٪ىجهٌٍڄ  ثٽڂضٲى ٵٍڄ هًثّىٍج   ثٽ٢ىٕح  ځىڄ  ٩ٍچىز  ٽىو   ثْڅؾىج  ٱى

 .ځٺز ثٽڂٺٌځز ثٽٶٌ ت رٿ ؽجځ٪ز ځجؽْضٌٍت ًّجٽز ٩ٌ٩ٌت دڂوٌچه ثٽڂض ٢ّز ثٽڂٌفپز

 ت ٩ڂجڃت هثً ثٽٍجٍوً  ثٽ٪وٍّز.ثٽضچٖتز ثٔؽضڂج٩ٍز ٽپ٢ٲټ . 5115رد  ځٮپى  ّڂٍـ

ً  ثٽض٪ٌََ   رع5104ٌّڂٌٍ ٹجځټ ځنٍڂٌت ّڂٌٍ ثدٌثهٍڀ ثٽ٪ذْى  ٍ  هثٱ٪ٍىز  صچڂٍىز  ٱى ٰ  ١ىٕح  ځىڄ  ٩ٍچىز  ٽىو   ثٔڅؾىج  ثٽٚى

  .04 5ت ْڅْجڅٍزث ثٽ٪پ ٿ ّپْپز ثِٵًٚت ؽجځ٪ز ځؾپزت  5104 ٌ څٍ  ت 4-17ثٽ٪ٌدٍزت  ثٽپٮز ٵ ث٩و ٱً ثٽ٪جٌٕ

 ت ٱج٩پٍىز دٌڅىجځؼ ثًٕىجه  ٽنٲىٜ ثٽٺڂجٽٍىز ثٽ٪ٚىجدٍز ٽىو  ١ىٕح ثٽؾجځ٪ىز          5103ٍّٰ ثٽچٌٚ ٩ذو ثٽقىى ځقڂىو ثْځىجٿ    

 ت ځ٪ةو ثٽوًثّجس ثٽضٌد ٌزت ؽجځ٪ز ثٽٶجهٌر.ًّجٽز هٹض ًثڇثٽٲجةٶٍڄ رٹجهٌڂًجت 

ٍڂٍج) ٱى صچڂٍز ثٽضٲٺٌٍ ثٽض(ځپى وثصقٍٚټ  . ٱج٩پٍز ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ ٽضوًٌِ ثٽٺ5104ٙجٽـ ځقڂو ٙجٽـ  

 .014-051- 45 5ت هثّجس ٩ٌدٍز ٱى ثٽضٌدٍز و٩پڀ ثٽچٲِثٽوًثّى ٽو  ١ٕح ثٽڂٌفپز ثٽغجڅ ٌز ت 

 . ځٶجًڅز دٍڄ ثٽض٪ٌَىَ ثٽٌوفىى وثٽضٶپٍىو  ثٽٲى ً  وثَؽىټ ٱىى ثٽْىپ ٷ ؽجځ٪ىز ثٔځىجٿ دىڄ           ٩5105جةٖز فٍْڄ ١ ثٽذز  

 . ځضجؿ ٩پً   ٧54٪پ ٿ ثٔڅْجڅٍز وثٔؽضڂج٩ٍز تځؾپز ثٽځقڂو ّ٪ ه ثّٕٔځٍز. ت

http://platform.almanhal.com/Article/Preview.aspx?ID=1333 

٪ىىز دٮىىوثه ت ٹپٍىىز ثٽضٌدٍىىز   . ؽووٽىىز ثٽضڂىىٌٌڄ  رّىىجٽٍخ صچٲٍىىي ثٽضڂىىجًٌڄ ٱىىً ثٽىىض٪پڀ ثٽقٌٹًتؽجځ ٩5116ىىجهٻ ٱجٝىىټ ٩پىىى  

 . ځضجؿ ٩پى ثِٹجهٌڂز ثٽٌٌجٍٝز ثٽ٪ٌثٵٍزثٽٌٌجٍٝزت 

http://www.iraqacad.org/Lib/adil/acad1.htm 

ځؾپىز  ١پذىز ٹپٍىز ثٔهثحت     . ثعىٌ صٌَى٨ ثٽضىوًٌخ ٱىى ثٽىض٪پڀ ٽىو       ٩5115ذو ثٽنجٽٴ څؾڀ ثٽذةىجهٽىت ّىجځى هىجص  ثٽىوٌٌثو      

 5115ت ّذضڂذٌ 1ت ٧ٕذٺز ثٽ٪پ ٿ ثٽچٲٍْز ثٽ٪ٌدٍز

ځؾپىز   . ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز ٩ذىٌ ثٽ ٌىخ  ثفىو  ثّىضٌثصٍؾٍجس ثٽىض٪پڀ ٩ذىٌ ثٽ ٌىخت          ٩5101ذو ثٽ٪ٌَىَ ١پذىز ٩ذىو ثٽقڂٍىو     

 51-02ت5ت ؽجځ٪ز ثٽڂچٚ ًرت ثٽض٪پٍڀ ثٔٽٺضٌوڅى

  ٱً صچڂٍىز د٪ىٜ ځْىض ٌجس    W.Q.Sز ثّضنوثٿ إّضٌثصٍؾٍز صٶًٚ ثٽ ٌخ  . ٱ٪جٽ٩5112ٍذو ثٽ٪ٌََ ١پذه ٩ذو ثٽقڂٍو.  

ځؾپىز صٺچ ٽ ؽٍىج ثٽض٪پىٍڀ     ثٽضٲٺٌٍ وثٽٶوًر ٩پى ثصنجى ثٽٶٌثً څقى  ځ ثؽةىز صقىوٌجس ثٽضقىوٌظ ثٽض٪پٍڂىً ثٽضٺچ ٽى ؽً.       

 .45 ت 0 02ت ثٽؾڂ٪ٍز ثٽڂٌٌٚز ٽضٺچ ٽ ؽٍج ثٽض٪پٍڀت ّپْپز هًثّجس ودق ط ځقٺڂز

ٌ   . ثٽنؾټ و٩ٕٵضه دضٶوٌٌ ثٽيثس وځْض   ثٽ٢ڂ ؿ ٽو  ثٽڂ٪ىجٵٍڄ دٚىٌٌجًت   ٩1015ذو ًده ٩پً ٕ٪ذجڃ  ت ًّىجٽز ځجؽْىضٍ

 ٹپٍز ثٽضٌدٍزت ثٽؾجځ٪ز ثّْٕځٍز ٩ڂجهر ثٽوًثّجس ثٽ٪پٍج.

 ت ثٽٶجهٌرت هثً ثٽ٢ذج٩ز و ثٽچٌٖ و ثٽض ٨ٌٍ و ث٩ٕٔڃ.4ت ٟثٽٚقز ثٽچٲٍْز . ٩0221ٕ) ثٽوٌڄ ٹٲجٱً 
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 . ٱج٩پٍىىىز صىىىوًٌِ ثٽٺٍڂٍىىىج) ثٽ٪ٞىىى ٌز دجّىىىضنوثٿ ثّىىىضٌثصٍؾٍز ثٽ ٌىىىخ  5105ٿ رفڂىىىو ٩پىىىى ٩ذىىىو ثٽىىىٌفڂڄ ؽڂ٪ىىىزت دىىىجًث

 ـ    ٱى صقٍٚټ ١پذز ثٽڂٌفپز ثٽغجٽغز ٹپٍىز ثٽ٪پى ٿ ؽجځ٪ىز ثٽْىپڂجڅٍزت     Web Questٹ ٌْش  -65ت42ت ځؾپىز ثٽٲىض

21 

  ثٽذٚىٌٌز      . ٱ٪جٽٍىز ص٪ٌَىَ ثٽْىپ ٷ ثٽذىوٌټ ٱىى مٲىٜ ثٽپَځىجس ثٽڂٚىجفذز ٽ٩ٓجٵىز         ٩5105پً ٩ذو ثلله ٩پً ځْىجٱٌ  

Effectiveness of Reinforcing the Alternative Behaviour in Minimizing the Blind's 

Tics  ځضجؿ ٩پى  314-344ت ځٌٹَ ثٽڂ٪پ ځجس ثٽضٌد ٌز وثٽچٲٍْز وثٽذٍتٍزت ځؾپز ثٽضٌدٍز ثٽنجٙزت. 

http://platform.almanhal.com/article/articledetails.aspx?ID=59183 

 ت ثٽٶجهٌرت ځٺضذز ثِڅؾپ  ثٽڂٌٌٚز.ځچجهؼ ثٽذقظ ٱً ثٽ٪پ ٿ ثٽچٲٍْز وثٽضٌد ٌز وثٔؽضڂج٩ٍز . ٩5105پً ځجهٌ م٢جح  

ٔ       . ٩5101پً ځجهٌ م٢جح   ت ثٽٶىجهٌرت ځٺضذىز ثِڅؾپى     ؽضڂج٩ٍىز ثْفٚىج) ثّٔىضؤٽً ٱىً ثٽ٪پى ٿ ثٽچٲْىٍز وثٽضٌد ٌىز وث

 ثٽڂٌٌٚز.

ٱىى ص٪پىڀ ثٽذٍ ٽى ؽى ٩پىى      Web Quest . ٱج٩پٍز ثّضنوثٿ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز  ٩5103ڂجه ثٽوٌڄ ٩ذو ثٽڂؾٍو ثٽ ٍّڂى 

هًثّىجس  دٶج) رعٌ ثٽض٪پڀ وصچڂٍز ځةجًثس ثٽضٲٺٌٍ ثِّجٍّز وثٽڂةجًثس ثٔؽضڂج٩ٍز ٽو  ١ٕح ثٽٰٚ ثِوٻ ثٽغىجڅ  ت  

    .  61-00 0 43ت   ٽضٌدٍز ٩پڀ ثٽچٲ٩ٌِدٍز ٱى ث

 ت هثً ثٽٌٖوٳ ٽپچٌٖ وثٽض ٨ٌٍت ٩ڂجڃ. څ٦ٌٌجس ثٽض٪پڀ . ٩5101ڂجه ٩ذو ثٽقپٍڀ ثٽَ٭پ ٻ  

 ت هثً ثٽٌٖوٳ ٽپچٌٖ وثٽض ٨ٌٍت ٩ڂجڃ.څ٦ٌٌجس ثٽض٪پڀ .٩5116ڂجه ٩ذو ثٽقپٍڀ ثٽَ٭پ ٻ 

ٌ  ثّىضٌثصٍؾٍز  ثّضنوثٿ  . رع٩5104ٌڂجه ځقڂو ٩ذو ثٽ٪ٌََ ّڂٌر.  ٌ  ثٽڂ٪ٌٱٍىز  فٕسثٽى ٱىً   (Web Quest) ثٽ ٌىخ  ٩ذى

ٌ  ثٽٶىٌ ت   رٿ ؽجځ٪ىز  ١ىٕح  ځڄ ٩ٍچز څق هج ٽو  وثٔصؾجڇ ثٽض٪پڀ رعٌ ودٶج) ثٽڂ٪ٌٱً ثٽضقٍٚټ صچڂٍز ت ًّىجٽز ځجؽْىضٍ

 تٹپٍز ثٽضٌدٍز ت ؽجځ٪ز ثٿ ثٽٶٌ .

ْ      . ٩5105ڂٌو ځقڂو رفڂو هًؤٌ   ؽضڂج٩ٍىز ٱىً صچڂٍىز    ٱج٩پٍز إّضنوثٿ د٪ٜ رڅڂجٟ ثٽىض٪پڀ ٱىً دٍتىز ٕىذٺجس ثٽ ٌىخ ث

. ځةجًثس فټ ثٽڂٖٺٕس ٽو  ١ٕح صٺچ ٽ ؽٍج ثٽض٪پٍڀ دڂٌفپز ثٽوًثّجس ثٽ٪پٍج وإصؾجهجصةڀ څق  ثٽىض٪پڀ ٩ذىٌ ثٽٖىذٺجس   

 ٹپٍز ثٽضٌدٍزت ؽجځ٪ه فپ ثڃ.   ًّجٽز هٹض ًثڇ ٭ٌٍ ځچٖ ًرت

 ثٽڂومټ ثٽى ٩پڀ ثٽچٲِ ثٽضٌد   . ځضجؿ ٩پً  ٱجةور ٙذٌ  ثٽؾ هٌ . 

file:///C:/Users/TOSHIBA/Downloads/book+latest+September+2012+new.pdf 

ً  . 0221ٱىىؤثه رد ف٢ىىخت ّىىٍو رفڂىىو ٩غڂىىجڃت يځىىجٻ ٙىىجهٳ        . ثٽٶىىجهٌر  ځٺضذىىز ثٔڅؾپىى   4 ثٔٙىىوثً ٟ ثٽضٶىى ٌڀ ثٽچٲْىى

 ثٽڂٌٌٚز.
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 . ثٽٶجهٌر  هثً ثٽٲٺٌ ثٽ٪ٌدً.٩پڀ ثٽچٲِ ثْفٚجةً وٵٍجُ ثٽ٪ٶټ ثٽذٌٖي . 0214.  ٱؤثه ثٽذةً ثٽٍْو

  . صىى(عٌٍ ثّىىضنوثٿ ؽووٽىىز ثٽضڂىىٌٌڄ ثٽ٪ٖىى ثةً وثٽڂضؾڂىى٨ ٱىىً ص٪پىىڀ د٪ىىٜ ثٽڂةىىجًثس     5111ٽىىؤي فْىىٍڄ ٕىىٺٌ ثٽذٺىىٌي   

 ت ؽجځ٪ز دٮوثه ت دٮوثه. ًّجٽز ځجؽْضٌٍ ٭ٌٍ ځچٖ ًرثِّجٍّز دجٽٌٌٖز ثٽ٢جةٌرت 

ٌ  ثٽڂ٪ٌٱٍىز  ثٽٌفٕس  .ٱج٩پٍز5103  ثٽؾةچً ٩ٚجٿ دچش ٽٍپً ٙذٌيت ٍټثّڂج٩ ځجهٌ  ٽىض٪پڀ  ٹ ٌْىش   وٌىخ  (ثٽ ٌىخ  ٩ذى

 و٩پىڀ  ثٽضٌدٍز ٱً ٩ٌدٍز هًثّجس ثٽڂض ٢ّزت      ثٽڂٌفپز ١جٽذجس ٽو  ثٽ٪پڀ ٩ڂپٍجس ًس ث ځةج د٨ صچڂٍز ٱً ثٽ٪پ ٿ

   .1 34تثٽچٲِ

 دڂوثًُ ثٽڂٚجهً ر١ٲجٻ ٭ٌٯ ٽوي ثٽچٖجٟ ٱٌٟ ځ٨ ثٔڅضذجڇ ٚ ًٵ ٩ٕػ ٱً ثٽضو٩ٍڀ ٱج٩پٍز( 2006 ) رفڂو ثْځجٿ ځقڂو

 32 ٧ ٕڂِت ٩ٍڄ ؽجځ٪ز .ثٽضٌدٍز ٹپٍز توثٽڂ٪ٌٱز ثٽٶٌث)ر ځؾپز ٩ڂجڃت دڂوٌچز ثِّجًّ ثٽض٪پٍڀ

 مٲٜ ٱً ثٽض٪ٌََ إؽٌث)ثس ثّضنوثٿ ٱ٪جٽٍز ( 2012 ) ٩ْٲجت ځقڂو وځٌٌڀ رفڂو ٙ ثٽقزت ځقڂو

 رٿ ؽجځ٪ز ځؾپز ثًِهڃت ٱً ثٽْجهُ ثٽٰٚ ١جٽذجس ځڄ ٩ٍچز ٽو  ٍٝجسثٽٌٌج ځجهر ٱً ثٔمضذجً ٵپٴ ځْض  

  .5 51 ت وثٽچٲٍْز ثٽضٌد ٌز ٽپ٪پ ٿ ثٽٶٌ 

ت ٕىذٺز ثٽ٪پى ٿ ثٽچٲْىٍز ثٽ٪ٌدٍىز     . فجٽىز ثٽضىوٱٴت ثٽڂٲةى ٿ ثِد٪ىجهت ثٽٶٍىجُت      5103ځقڂو ثٽْ٪ٍو ٩ذو ٽؾ ثه  رد  فىٕور   

 . ځضجؿ ٩پً  ٧52

AbouHalawa.pdf-http://arabpsynet.com/apneBooks/eB29HS2 

 ت هثً ثٽٚٲج) ٽپچٌٖ ت ٩ڂجڃ. ثٽضچٖتز ثٔؽضڂج٩ٍز ٽپ٢ٲټ . 5110ځقڂو ثٽٖچجو  

    . رعٌ ثٽضٲج٩ټ دٍڄ ١ٌٌٶز صٶوٌڀ ه٩جځجس ثٽض٪پڀ  ځذجٌٕر و ٭ٌٍ ځذجٌٕر 5103ځقڂو فْڄ ًؽخ مٕٯ  

و١ٌٌٶز صچٲٍي ځةجٿ ثٽ ٌخ  ٱٌهٌز وص٪جوڅٍىز  ٩پىً ثٽضقٚىٍټ وصچڂٍىز ځةىجًثس ص٢ى ٌٌ ځ ٵى٨     ص٪پٍڂىً إٽٍٺضٌوڅىً                  

 ت ٹپٍز ثٽضٌدٍزت   ؽجځ٪ز ثّٔٺچوًٌز .ًّجٽز هٹض ًثڇوؽ هصه ٽوي ١ٕح ٹپٍز ثٽضٌدٍز ثٽچ ٩ٍز دؾجځ٪ز ثّٔٺچوًٌزت 

ً   . 5111ځقڂو ٢٩ٍز مڂىٍِ    ت ثٽٶىجهٌرت ځٺضذىز هثً ثٽْىقجح ٽپچٖىٌ     وصٺچ ٽ ؽٍىج ثٽ ّىجة٠ ثٽڂض٪ىوهر    ثٽٺڂذٍى صٌ ثٽض٪پٍڂى

 وثٽض ٨ٌٍ .

 .رعىىٌ ثّىىضٌثصٍؾٍز ثٽ ٌىىخ ٹ ٌْىىش ٱىىى صچڂٍىىز ثٽضٲٺٍىىٌ ثٽچجٵىىو وثٽضقٚىىٍټ  5114ځقڂىىو ځقڂىى ه ثٽقپٍپىىزت ځقڂىىو دٺىىٌ څ ٱىىټ  

 ٍىز ٱىى ثٽ٪پى ٿ ثٽضٌد ٌىزت    ثٽڂؾپىز ثًٔهڅ ثٽوًثّى ٱى ځْجٳ ص٪پٍڀ ثٽضٲٺٌٍ ٽو  ١پذىز ٹپٍىز ثٽ٪پى ٿ ثٽضٌد ٌىز ثٽؾجځ٪ٍىزت      

 .502-515 ت 3 4
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وًٵز ٩ڂټ ځٶوځز ٽپٍى ٿ   . فٲَ ثٽْپ ٷ دجّضنوثٿ ثٽض٪ٌََ وثٽضٖ ٌٴ ٹڂج ؽج) ٱً ثٽْچز ثٽچذ ٌزت 5112ځقڂ ه رد  هٯ  

يځىىجٻ و١ڂ فجس"وثٽڂچ٪ٶىىو دڂوًّىىز ٍهىىٌر ثٽڂىىوثةڄ ثٽغجڅ ٌىىز ٽپذچىىجس دضىىجًٌل   -ثٽوًثّىىً د٪چ ثڃ"ثٽڂوًّىىز ثٽٲج٩پىىز 

 جځ٪ز ثّْٕځٍز   ت ثٽؾٿ1/15/5112

 . رعٌ ثٽضٲج٩ټ دىٍڄ څڂى٠ ثٽض ؽٍىه هثمىټ دٍتىز صٶٚىً ثٽ ٌىخ وڅڂى٠ ثٽىض٪پڀ ٱىً صچڂٍىز ثٽٺٲىج)ر             5105ځقڂ ه ٱ ٍي رفڂو . 

 ت ثٽٶجهٌر  ؽجځ٪ز فپ ثڃت ٹپٍز ثٽضٌدٍز .ًّجٽز ځجؽْضٌٍثٽچق ٌز ٽ٢ٕح ٕ٪ذز ثٽپٮز ثِٽڂجڅٍز دٺپٍجس ثٽضٌدٍزت 

 . صٶوٌٌ ثٽيثس ٽو  ثٽ٢ٕح ثٽڂ ه دٍڄ وثٽڂضٲ ٵٍڄ ځضىوڅً ثٽضقٚىٍټ   5101ثٽ٪ضٍذً ځٌٌڀ فڂٍو ثٽپقٍجڅًت ّڂٌٍر ځقجًح 

وًٵز ٩ڂټ ځٶوځىه إٽىى ثٽڂىؤصڂٌ    ثٽوًثًّ  ٵٌث)ر ٍّٺ ٽ ؽٍزت دق ط وهًثّجس ٩پڂٍز ٱً ځؾجٻ ثٽڂ هذز وثْدوث٧. 

ّْجد٨ ٽ٩ٌجٌز ثٽڂ هى دٍڄ وثٽڂضٲىّ ٵٍڄ "رفٕځچىج صضقٶىٴ ... د٩ٌجٌىز ردچجةچىج         52 -54ت ثٽڂ هى دٍڄ" ثٽ٪پڂً ثٽ٪ٌدً ثٽ

 ت ثًِهڃ .5101صڂ ٍ  ٌ ٽٍ   

 ت 0ت  ځؾپىز ثٽض٪پىٍڀ ثٔٹضٌوڅىى    . ثٽض٪پڀ ثٔٽٺضٌوڅى ٱى ٝ ) څ٦ٌٌز ثٽقڂټ ثٽڂ٪ٌٱىت5105ځ٢ٚٲى ّٕځز ٩ذو ثٽذج٠ّ 

 . 5105ځجًُت

edu.eg/index.php?page=news&task=show&id=393http://emag.mans. 

   . ځضجؿ ٩پى5106  ځ٪ؾڀ ثٽڂ٪جڅى

http://www.almaany.com 

ز ٩پىى صقْىٍڄ ثٔهث) ٩پىى د٪ىٜ ځةىجًثس       . "هًثّز ځٶجًڅز ِعىٌ ثٽضٮيٌىز ثٽٌثؽ٪ىز ثٽٲ ًٌىز وثٽڂؤؽپى     5114ځچجٻ ١ه.  

 ت ثٽؾجځ٪ز ثًٔهڅٍزت ٩ڂجڃت ثًِهڃ.ًّجٽز ځجؽْضٌٍ ٭ٌٍ ځچٖ ًرثٽٺٌر ثٽ٢جةٌر"ت ٹپٍز ثٽضٌدٍز ثٽٌٌجٍٝزت 

 . رعٌ ثّضٌثصٍؾٍز صٶًٚ ثٽ ٌخ ٱىً صچڂٍىز ځةىجًثس ثٽذقىظ وثّٔضٶٚىج)      5112ځچجٻ ٩ذوثٽ٪جٻ ځذجًٍت فچجڃ ځقڂو ًد٨ٍ  

ت ځؾپىز صٺچ ٽ ؽٍىج ثٽض٪پىٍڀ  ّپْىپز هًثّىجس ودقى ط ځقٺڂىز       وي ١ٕح ثٽڂٌفپز ثٽغجڅ ٌىز.  ٱً ځٶًٌ ثٽقجّخ ثَٽً ٽ

 .062 -043 ت 4 02

 Web)  ٩ذٌ ثٽ ٌىخ  ثٽڂ٪ٌٱٍز دجٽٌفٕس ثٽضوًٌِ ثّضٌثصٍؾٍجس دضچ ٨ٌ ثٽضٲج٩ټ  .رع5103ٌ  ثلله ٱضـ ثٽْٕٿ ٩ذو ځچووً

Quest وثّٔىضٍ٪جح  صًثٽىيث  ثٽض٪پڀ ًثس جځة صچڂٍز ٱً ثٽڂٲٞپز ثٽض٪پڀ ورّجٽٍخ  ً ً  ثٽڂٲىجهٍڂ  ٽىو   ثٽٺٍڂٍىج)  ځىجهر  ٱى

 .ثٽغجڅً ًد٨ٍ ت ثٽٌٌجٛ ت  41 0تثٽچٲِ و٩پڀ ثٽضٌدٍز ًّجٽز ثٽغجڅ يت ثِوٻ ثٽٰٚ ١ٕح

ص٪پٍڂىىً دجّىىضنوثٿ رّىىپ دً ثٽضڂىىٌٌڄ ثٽڂٺغىىٰ   –  . صىى(عٌٍ دٌڅىىجځؼ صڂةٍىىوي 0224ځٍْىىٌ ځٚىى٢ٲى ثّىىڂج٩ٍټ ثٽقڂٍىىٌيت   

ت ؽجځ٪ىز   ًّىجٽز ځجؽْىضٌٍ ٭ٍىٌ ځچٖى ًر    ِ ثٽڂچٲٚىپز وثٔفضٲىج٣ دةىج ت    وثٽڂض ٧ٍ ٱً ثٹضْىجح د٪ىٜ ځةىجًثس ثٽضىچ    

 دٮوثه ت دٮوثه.

 ت هثً ثٽٲٺٌ ثٽ٪ٌدًت ثٽٶجهٌر .دٍتجس ثٽض٪پڀ ثٽضٲج٩پٍز . 5104څذٍټ ؽجه ٩َځً  

http://emag.mans.edu.eg/index.php?page=news&task=show&id=393
http://emag.mans.edu.eg/index.php?page=news&task=show&id=393
http://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9
http://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9
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 . ثعىىٌ ثٽضٲج٩ىىټ دىىٍڄ ص ٵٍىىش صٶىىوٌڀ ثٽضٮيٌىىز ثٽٌثؽ٪ىىز ثٽذٚىىٌٌز ٝىىڂڄ ٙىىٲقجس ثٽ ٌىىخ ثٽض٪پٍڂٍىىز     5105څذٍىىټ ؽىىجه ٩َځىىى  

ثٽڂ٪ٌٱى ٽضٕځٍي ثٽڂٌفپز ثٔصوثةٍز ٱى ثٽضقٍٚټ ثٽڂ٪ٌٱى وثٔصؾجڇ څق  ثٽض٪پڀ ځڄ ځ ثٵ٨ ثٽ ٌخ ثٽض٪پٍڂٍزت  وثّٔپ ح

  http://3awn.com/category 01/01/5105ث٧ٕ١ٔ .5105 ځٌٹَ ٩ ڃ

ً  ثٽ ٌخ ٱً ثٽڂْضنوځز ثْٽٺضٌوڅً ثٽض٪پڀ ؾٍزثّضٌثصٍ ثمضٕٯ  . رع5105ٌڅؾ ثڃ فجځو ٩ذو ثٽ ثفو ثٽٶذجڅى.   ٹ ٌْش ٱى

 ؽجځ٪ىز  ثٽضٌدٍىزت   دٺپٍىز  ثٽض٪پٍڀ صٺچ ٽ ؽٍج ١ٕح ٽوي ثْٽٺضٌوڅً ثٽض٪پڀ څق  وثٔصؾجڇ ثٽضٲٺٌٍ ځْض ٌجس د٪ٜ صچڂٍز

 . 5105ت ثٽٌٌجٛ تثٽڂؤصڂٌ ثٽووٽى ثٽٌثد٨ ٽپض٪پٍڀ ثٔٽٺضٌوڅى وثٽض٪پٍڀ ٩ڄ د٪وٵجد ُت  ثٽْپ٢جڃ

٩پىى صچڂٍىز ثٽوثٱ٪ٍىز ٽٕڅؾىجٍ       (Web Quest) . رعٌ ثمضٕٯ ثّپ ح ثٽذقىظ ٱىى ثٽىٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍىز    5100ه ٌوث ثٽٍْو 

 .40-361 ت3 046تځؾپز ثٽضٌدٍز دؾجځ٪ز ثٍٔهٌثٽوًثّى ٽو  ١ٕح صٺچ ٽ ؽٍج ثٽض٪پٍڀ وثصؾجهجصةڀ څق هجت 

ځىج وًث) ثٽڂ٪ٌٱىز وصقٚىٍټ ثٽ٪پى ثٿ       ثّضٌثصٍؾٍز ٕٺټ ثٽذٍش ثٽوثةٌ  وٱج٩پٍضةج ٱىى صچڂٍىزځةجًثس  5115هٍج ثٽڂًَو٧ت  

 044-015ت26تځؾپز ًّجٽز ثٽنپٍؼ ثٽ٪ٌدىٽو  ١جٽذجس ثٽڂٌفټ ثٽغجڅ ٌز ى جس ثٽْ٪جس ثٽ٪ٶپٍز ثٽڂنضپٲزت 

 . ٱج٩پٍز دٌڅجځؼ صوًٌذً ٵجةڀ ٩پى ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ ٱً صچڂٍز ځةىجًثس صٚىڂٍڀ وإڅضىجػ    5105وثةټ ٕ٪ذجڃ  

ٌ  ځ٪پڂً ثٽقجّخ ثَٽً دجٽڂٌفپز ثٔدضوثةٍز ثٍِهٌٌىزت  ٙٲقجس ثٽ ٌخ ثٽض٪پٍڂٍز ٽو   تٹپٍىز ثٽضٌدٍىزت    ًّىجٽز ځجؽْىضٍ

 ؽجځ٪ز ثٍِهٌ.

  ٱى صوًٌِ ثٽ٪پ ٿ ٩پىى صچڂٍىز   Web Quest . رعٌ ص ٥ٍٰ ثٽٌفٕس ثٽڂ٪ٌٱٍز ٩ذٌ ثٽ ٌخ 5112وؽو  ٕٺٌ  ؽ هر 

ٌ  ثٽض ً ثٽ٪پڂى ٽ٢ٕح ثٽٰٚ ثٽضج٨ّ ثِّجّى دڂقجٱ٦جس ٭َر ت  ٹپٍىز ثٽضٌدٍىزت ثٽؾجځ٪ىز ثّٔىٕځٍز      تًّىجٽز ځجؽْىضٍ

 دٮَر.

 ت هثً وثةټ ٽپچٌٖت ٩ڂجڃ. ځ ّ ٩ز ٩پڀ ثٽقٌٹز  ثٽض٪پڀ و ؽووٽز ثٽضوًٌخ ثٽٌٌجًٝ  . 5110وؽٍه ځقؾ ح  

 . رعىٌ ثّىضنوثٿ ١ٌٌٶىز ثٽ ٌىخ ٹ ٌْىش ٱىى صىوًٌِ ثٽ٪پى ٿ         5114وهثه ٩ذو ثٽْڂ٨ٍ ثّڂج٩ٍټت ٌجٌّ دٍى ځى رفڂىو ٩ذىوڇ    

ځؾپىز هًثّىجس ٩ٌدٍىز ٱىى ثٽضٌدٍىز      وثٔصؾجڇ څق  ثّىضنوثځةج ٽىو  ١جٽذىجس ٹپٍىز ثٽضٌدٍىزت       ٩پى صچڂٍز رّجٽٍخ ثٽضٲٺٌٍ

 .35-01 ت0 5ت و٩پڀ ثٽچٲِ

 . صىى(عٌٍ دٌځؾىىز ثٽضٮيٌىىز ثٽٌثؽ٪ىىز ثَڅٍىىز وثٽڂضىى(مٌر وٱىىٴ دچىىج) 5105وّىىجٿ ٙىىٕؿ ٩ذىىو ثٽقْىىٍڄت وّىىجٿ ًٌىىجٛ فْىىٍڄ 

ت ځؾپىز ٩پى ٿ ثٽضٌدٍىز ثٽٌٌجٝىٍز    ت  جٽٌٌٖىز ثٽ٢ىجةٌر  ثٽذٌڅجځؼ ثٽقٌٹى ٱى ص٪پىڀ د٪ىٜ ثٽڂةىجًثس ثّٔجّىٍز ٽپ٢جٽذىجس د     

0 5.  

 . ؽىى هر ثٽقٍىىجر و٩ٕٵضةىىج دىىذ٪ٜ ثٽڂضٮٍىىٌثس ثٽچٲْىىٍز ٽىىوي ثٽ٢ىىٕح ثٽڂڂجًّىىٍڄ و٭ٍىىٌ         5103ٌجّىىٌ رفڂىىو ٩ذىىوثٽ٪ٍڀ    

 ت ٹپٍز ثٽضٌدٍز ثٽٌٌجٍٝزت ؽجځ٪ز ثٽڂچٍج .ًّجٽز ځجؽْضٌٍثٽڂڂجًٍّڄ ٽپچٖجٟ ثٽٌٌجًٝ دؾجځ٪ز ثٽڂچٍجت 

http://3awn.com/category
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ٌ   .5114 ټثّىڂج٩ٍ  ثٽْىڂ٨ٍ  ٩ذىو  وهثه ت٩ذىوڇ  دٍ ځً ٌجٌّ ً  ٹ ٌْىش  ثٽ ٌىخ  ثّىضنوثٿ  رعى ِ  ٱى  صچڂٍىز  ٩پىى  ثٽ٪پى ٿ  صىوًٌ

ٌ  رّىجٽٍخ  ً  ٩ٌدٍىز  هًثّىجس  ځؾپىز  ثٽضٌدٍىزت   ٹپٍىز  ١جٽذىجس  ٽىو   ثّىضنوثځةج  څقى   وثٔصؾىجڇ  ثٽضٲٺٍى  و٩پىڀ  ثٽضٌدٍىز  ٱى

  . 43 ت ثٽچٲِ

 ثٽٚنٌر ت دٮوثه. ت ځ٢ذ٪ز ثٽض٪پڀ ثٽقٌٹً دٍڄ ثٽڂذور وثٽض٢ذٍٴ  . 5115ٌ٪ٌح مٍ ڃ   
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