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 السمخص :

 الذيمل لسرضيى العزيمية القيؾ  لتحدييؽ تأهيمى برنامج تأثير عمى التعرف الى البحث يهدف
 الذيمل لأطفيال ، السذيى العزمية القؾ  تظبيق البرنامج التأهيمى السقترح لتحديؽ خلال الدماغى مؽ

 واحييد  لسجسؾعيية والبعييدى القبميي  الكييياس بظريقيية التجريبيي  السييشهج الباحثيية الييدماغى، وقداسييتخدم 
 بسييير  السريييابيؽ الحركيييية الإعاقييية ذوى  الالاطفييي البحيييث مجتسييي  يسثيييل ،البحيييث لظبيعييية لسشاسيييبت 
 بالظريقيية البحييث عيشيية اختيييار تييؼ ، طفييل( 02) عييددهؼ ويبميي  الييدمرداش بسدتذييفى الييدماغ  الذييمل
 اطفيال( 5) وعيددهؼ البحيث مجتسي  ميؽ القيدميؽ عزيلات بزيع  والسرابيؽ الأطفال مؽ العسدية
ن الكيييؼ تتبيي  التؾزييي  الظبيعييى البحييث، وقييد تييؼ التأكييد مييؽ أ (مجتسيي  مييؽ سييشؾات 5 إليي  3 سييؽ مييؽ

بييالستريرات الأساسيييية )الديييؽ ، الظيييؾل ، اليييؾزن بالإضيياية إليييى بعيييض السترييييرات البدنيييية والكياسيييات 
وحيدات تأهيميية بالأسيبؾ  باجسيالى  3أسيبؾ  بؾاقي   20الأخرى ،وقد تيؼ تظبييق برنيامج تيأهيمى لسيد  

ج البرنيامج التيأهيمى السقتيرح أدى إليى أن ( وحد  تأهيمية عميى ميدار البرنيامج ، وكاني  أهيؼ نتيا 33)
 أداء اليدماغى، تحديؽ بالذمل للأطفال السرابيؽ العزمية القؾ  درجة مؽ تحدؽ التأهيمية التسريشات
 بالذييييمل السرييييا  الظفييييل عمييييى بالإيجييييا  أثيييير السقتييييرح ،البرنييييامج اليؾمية الحيا  مهارات يى الظفل

 اكثيير بذيي ل السرييابيؽ بالذييمل الييدماغى قييؾام اسييةبدر  الاهتسييام ضييرور   وتؾصييى الباحثيية الييدماغى
 .مختمفة جؾانب ومؽ عسقا  
 

 الكمسات السفتاحية : مر  الذمل الدماغى ، القؾ  العزمية ، التسريشات التأهيمية.
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The effect of a rehabilitation program to improve muscle strength 

for patients with cerebral palsy 

 

Summary : 

The research aims to identify the effect of a rehabilitation program to 

improve muscle strength for patients with cerebral palsy through 

applying the proposed rehabilitation program to improve muscle 

strength. Walking for children with cerebral palsy. The researcher used 

the experimental method using pre- and post-measurement method for 

one group due to its suitability to the nature of the research. The 

research community represents children with motor disabilities who 

suffer from cerebral palsy, At Al-Demerdash Hospital, their number is 

(20) children. The research sample was chosen intentionally from 

children and those with weak leg muscles from the research community, 

and their number is (8) children from the age of 6 to 8 years from the 

research communitym It has been confirmed that the values follow a 

normal distribution with the basic variables (age, height, weight) in 

addition to some physical variables and other measurements. A 12-week 

rehabilitation program was implemented with 3 rehabilitation units per 

week, with a total of (36) rehabilitation units throughout the program, 

The most important results of the proposed rehabilitation program were 

that rehabilitation exercises improved the degree of muscular strength of 

children with cerebral palsy, and improved the child’s performance in 

daily life skills. The proposed program had a positive impact on the 

child with cerebral palsy, The researcher recommends the need to pay 

attention to studying the strength of people with cerebral palsy in more 

depth and from different aspects, to pay attention to developing the 

muscular strength of the affected muscles of children with cerebral 

palsy. 

 

Keywords: cerebral palsy, muscle strength, rehabilitative exercises. 

 

 

 تأثير برنامج تأهيمى لتحدين القوة العزمية لسرضى الذمل الدماغى
 

  مقدمة ومذكمة البحث:
القييؾام الدييميؼ يعتبيير إنع اسييا لرييؾر  الفييرد الستكامميية مييؽ الشييؾاحى البدنييية والشفدييية والعقمييية 
والإجتساعييية ، يييالقؾام أحييد أهييؼ السداييرات الداليية عمييى صييحة وسييلامة جدييؼ الاندييان ولييذلػ اهتسيي  



 
 

262 

 

 م2222يوليو    –(  6  )العدد  –(  87مجلد ) 

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

لدول بدلامة القؾام لجسي  أيرادها يى جسي  مراحل العسير ، ييالقؾام الديميؼ يزييد ميؽ ايعؾر الانديان ا
قييد يذييعر الفييرد بييشقص الثقيية الرييير متشاسييق بالثقيية بييالشفس والحسيياس والسبييادر  بالعسييل ، بيشسييا القييؾام 

نحؾ السجتس  الذى  بالشفس والاكتئا  ييشع س ذلػ يى صؾر  معاملات  واترالات  بالأيراد واتجاهات 
 ( 32: 0يعيش في  . )
 

لييؼ تعييد التربييية الرياضييية قاصيير  عمييى خدميية السجييال الرياضييى يقيي  بييل تخظيي  ذلييػ لتعسييل 
عميييى خدمييية الكثيييير ميييؽ السجيييالات السختمفييية وميييؽ تميييػ السجيييالات التيييى أولتهيييا بالإهتسيييام ، تأهييييل 

 تشذأ مؽ بعض الأمرا  .الإصابات الرياضية السختمفة إلى جانب تأهيل السزاعفات التى 
            (22 :33) 

 
الإعاقييية الحركيييية هيييى الإعاقييية التيييى تيييدثر بذييي ل كبيييير عميييى الشذيييا  الحركيييى لمفيييرد بديييبب    

إخييتلاف يييى بعيييض الأعزيياء السديييئؾلة عييؽ الحركييية وقييد تحيييد  الإعاقيية الحركيييية نتيجيية الإصيييابة 
 (36:4) ببعض الأمرا  كالإصابة بذمل الأطفال أو الذمل الدماغى .

 
الذيمل اليدماغى ايي ل ميؽ أاي ال الإعاقيية الحركيية أو الحيالات السرضييية السعديية و التيي  لا 
تتييدهؾر حالتهييا ولكييؽ تدييبب عجييز جدييدا أثشيياء نسييؾ الإندييان و الييذا ليي  أبعيياد طبييية، واجتساعييية 

، وتربؾيية . وييشجؼ الذيمل اليدماغ  عيؽ تمي  يي  اليدماز يي  الأجيزاء السديدولة عيؽ الحركية  عسريةو 
  ( 23: 3وذلػ ي  أجزاء مختمفة مؽ الجدؼ مرتبظة بأداء الؾعا   الحركية .)

 
عسمية التأهيل تتؼ عؽ طرييق إسيتخدام التسريشيات التأهيميية ، بهيدف الؾصيؾل بالعزيؾ السريا  

البييدء ييييى البرنييامج التيييأهيمى الييذى تيييؼ وضييع  ميييؽ تقييييؼ حالييية  إلييى الحاليية الظبيعيييية ، ويشبرييى قبيييل 
 ( 21:22وتذريحيا وتحديد حتى يتؼ الؾصؾل إلى نتا ج جيد  . ) السفرل وعيفيا

 
تأهيل حركى بقدؼ الظب الظبيعى بسدتذفيات جامعة عيؽ  يةكأخرا  ةومؽ خلال عسل الباحث

لسيا لي  بسير  الذيمل اليدماغى  للأطفيال السريابيؽ ضيع  عزيلات القيدميؽإنتذيار   اسس لاحغي
لهييذا الفئيية مييؽ الأطفييال كسييا أن السذييي  تكييؾن غييير  تؾقييي  وايي ل أداء مهييار  السذييىمييؽ تييأثير عمييى 

لتحديؽ القؾ  العزيمية  ىترسيؼ برنامج تأهيم ةقترح الباحثتمتزن  وغير مشزبظ  وبشاء عمى ماسبق 
  .لسرضى الذمل الدماغى
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 أهسية البحث : 
 . تحديؽ الجانب الحركى لأطفال الذمل الدماغى 
  القؾ  العزمية للإستفاد  مشها .معرية أيزل الأساليب التى تداعد عمى تحديؽ 
  إعهييييار وتعغيييييؼ دور التربييييية الرياضييييية يييييى حييييل مذيييي لات يتعيييير  لهييييا السجتسيييي  نتيجيييية

 . للأمرا  التى تريب أيرادا بالإعاقة الحركية مسا يدثر عمى نهزت  وتقدم 
 

 -البحث : هدف
ضيى الذيمل برنامج تأهيمى لتحدييؽ القيؾ  العزيمية لسر يهدف البحث الى التعرف عمى تأثير 

 مؽ خلال الآتى:  الدماغى 
 لأطفال الذمل الدماغى . لمقدم اليسشى تحديؽ القؾ  العزمية 
 . تحديؽ القؾ  العزمية لمقدم اليدرى لأطفال الذمل الدماغى 

 
  -فروض البحث :

تؾجد يروق دالة إحرا ية بيؽ الكياس القبمى والبعدى لرالح الكياس البعدى يى درجة القؾ   -2
 .  دم اليسشىلمق العزمية

تؾجد يروق دالة إحرا ية بيؽ الكياس القبمى والبعدى لرالح الكياس البعدى يى درجة القؾ   -0
 العزمية لمقدم اليدرى . 

تؾجيييد نديييبة تحديييؽ بييييؽ الكيييياس القبميييى والبعيييدى لريييالح الكيييياس البعيييدى ييييى درجييية القيييؾ   -3
 .لمقدميؽ العزمية

 
 السرطمحات السدتخدمة فى البحث :

 الدماغى :مرض الذمل   
مجسؾعييية ميييؽ الإضيييظرابات ذات خريييا ص غيييير تدهؾريييية تحيييد  نتيجييية إصيييابة دمييياز الظفيييل 

 (33:1ببعض الزسؾر يى الخلايا العربية مسا يعيق الشسؾ والأداء الحركى ل  . )
 
 القوة العزمية: 

 . أعمى قدرمؽ القؾ  يبذلها الجهاز العربى والعزمى لسجابهة أقرى مقاومة خارجية مزاد        
            (20 :02)   
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  التسريشات التأهيمية : 
عبار  عؽ حركية مبشيية عميى الأسيس الفدييؾلؾجية والتذيريحية وهيى إحيدى وسيا ل العيلا  البيدنى  

 (02:2.)الحركى وتهدف إلى إستعاد  الؾعا   الأساسية لمعزؾ السرا 
 

 الدراسات الدابقة :
 أولا الدراسات العربية :

بعشؾان " يعالية برنامج مزدو  م  جبا ر القدم السخمبي   م(0202صلاح )عسرو محسود دراسة  -2
عميى إنحيراف القيدم للأطفيال ذوى الإعاقية الحركيية" وتهيدف الدراسية إليى تريسيؼ برنيامج ميزدو  
مييي  اسيييتخدام جبيييا ر القيييدم السخمبيييية لتحدييييؽ إنحيييراف القيييدم لميييداخل، القيييؾ  العزيييمية لعزيييلات 

لباحيث السيشهج التجريبيى عيؽ طرييق الكيياس القبميى والبيشيى والبعييدى  إسيتخدم االإتيزان ، القيدميؽ،
( أطفيييال ميييؽ مجتسييي  البحيييث وكانييي  أهيييؼ الشتيييا ج 5بشغيييام السجسؾعييية الؾاحيييد  وأختيييار الباحيييث )

أايييارت الشتيييا ج البرنيييامج لييي  تيييأثير إيجييياب  يييي  تحدييييؽ إنحيييراف القيييدم لميييداخل ، تحدييييؽ القيييؾ  
 (6ربى للأطفال السرابيؽ بالذمل الدماغى التذشجى.)وخفض الشذا  الكه والإتزان العزمية

 
تيييأثير برنيييامج تيييأهيمى باسيييتخدام الجبيييا ر وجهييياز  م( 0204إبررررا يح أحسرررد مررررط ى )دراسييية   -0

" التعمق العلاجى عمى بعض الإنحرايات القؾاميية والقيدرات الحركيية ليدى أطفيال الذيمل اليدماغى
أهيمى باسيييتخدام الجبيييا ر وجهييياز التعميييق وتهيييدف الدراسييية إليييى التعيييرف عميييى  تيييأثير برنيييامج تييي

، واسيتخدم الباحيث السيشهج التجريبيى العلاجى عمى بعض الإنحرايات القؾاميية والقيدرات الحركيية
أن البرنييامج السقتييرح  أهييؼ الشتييا ج( طفييل مييؽ السرييابيؽ بالذييمل الييدماغى ،20، العيشيية عييددها )

ر يى تحديؽ الإتزان للأطفال البرنامج أدى إلى تحدؽ إيجاب  ي  القؾ  العزمية الجبا ر لها دو 
 (2التأهيمى أدى إلى تحديؽ بعض الإنحرايات القؾامية. )

 
أثيير برنييامج تييدريبى مقتييرح يييى تشسييية التييؾازن الحركييى للأطفييال ذوى " م(0204تركررى إسررحا  ) -3

الإعاقة العقمية البدييظة"يهدف البحيث إليى التعيرف عميى تياثير برنيامج تيدريبى مقتيرح ييى تشسيية 
السيشهج التجريبيى ، العيشية عيددها عميى  تؾازن الحركى للأطفال ذوى الإعاقة العقمية البديظة ،ال
أهيؼ الشتيا ج تيأثير البرنيامج التيدريبى بالإيجيا   ( اطفال مؽ ذوى الإعاقة العقمية البدييظة ،22)

 (3عمى درجة التؾازن الحركى ،القؾ  العزمية . )
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 ثانيا الدراسات الأجشبية :
بعشييؾان " برنييامج تأهيييل حركييى ميي    مDiogo ,Ricardo (0200)جررو ريكرراردو دي دراسررة  -1

جبا ر الكاحل والقدم لتحديؽ أنسا  السذي  عشيد الأطفيال السريابيؽ بالذيمل اليدماغ  التذيشج " 
وتهيييدف الدراسييية إليييى يهيييدف إليييى  التعيييرف عميييى  تيييأثير جبيييا ر الكاحيييل والقيييدم لتحدييييؽ أنسيييا  

الذييمل الييدماغ  التذييشج ، واسييتخدم الباحييث السييشهج التجريبييى السذيي  عشييد الأطفييال السرييابيؽ ب
( طفييل مييؽ الأطفييال السرييابيؽ بالذييمل الييدماغى التذييشجى وكانيي  أهييؼ 32عمييى عيشيية قؾامهييا )

أنسييا  السذييى عشييد الأطفيييال  القييؾ  العزيييمية لمقييدميؽ وتحدييؽ  الشتييا ج مييايمى وجييؾد تحدييؽ يييى
 (23)السرابيؽ بالذمل الدماغى التذشجى.

 
بعشؾان " تأثير تدريبات الثبات عميى مFatima AL Owais(0200) فاطيسة العويس دراسة  -2

عزلات الجذ  والتريرات الحادثة يى السذى عشد الأطفال السرابيؽ بالذيمل اليدماغى الجيانبى 
" وتهدف الدراسة إلى معرية تأثير تدريبات الثبات عمى عزيلات الجيذ  والترييرات الحادثية ييى 

السرييابيؽ بالذييمل الييدماغى الجييانبى  ولسييتخدم الباحييث السييشهج التجريبييى السذييى عشييد الأطفييال 
( طفل مرا  بالذمل الدماغى الجيانبى ، وكاني  أهيؼ الشتيا ج ميايمى 02عمى عيشة م ؾنة مؽ )

تحدييؽ كبييير عمييى عزييلات الجييذ  ، تحديؽ الإتييزان عشييد السذييى تحدييؽ القييؾ  العزييمية عهيرت 
 (21)للأطفال عيشة البحث

 
 ث : إجراءات البح

 مشهج وعيشة البحث : 
والبعييدى لسجسؾعيية واحييد  لسشاسييبت   السييشهج التجريبيي  بظريقيية الكييياس القبميي  ةالباحثيي  اسييتخدم

 لظبيعة البحث.
 

 مجتسع وعيشة البحث : 
يسثل مجتس  البحث الاطفال ذوى الإعاقة الحركية السرابيؽ بسر  الذمل الدماغ  بسدتذفى 

، تييييؼ اختيييييار عيشيييية البحييييث بالظريقيييية العسدييييية مييييؽ الأطفييييال ( طفييييل 02الييييدمرداش ويبميييي  عييييددهؼ )
 5إلييي   3( اطفيييال مييؽ سييؽ 5مييؽ مجتسييي  البحييث وعييددهؼ ) بزييع  عزيييلات القييدميؽالسرييابيؽ 

 سشؾات مؽ مجتس  البحث .
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 التوصيف الإحرائى لعيشة البحث 
 (0جدول )

 م
  الستريرات الاساسية
 معدلات دلالات الشسو

 وحدة
 القياس

 الستوسط
 يالحداب

الانحراف 
 السعيارى 

قيسة 
كولسوجراف 
 سسيرانوف

احتسالية 
 الخطأ
P 

 الدلالة

 ...76 764.7 361.7 361.7 سشة/اهر الدن 2
غير 
 دالة

 ...76 .76.1 11.6777 11363.7 سؼ طول 0
غير 
 دالة

 76.73 76344 1.6.77 .76.3. كجؼ الوزن  3
غير 
 دالة

   2.63=2.22الجدولية عشد مدتؾى معشؾية  z قيسة  
لمكياس القبمى لمعيشة الؾاحد    ف(  ان قيؼ  اختبار كؾلسؾجرف سسير نؾ 2يؾضح جدول )       

 P> 2.22ان قيسة  كسا يتزح zلكيسة ةيى الستريرات الاساسية قيد البحث .اقل مؽ الكيسة الجدولي
ؾعة مسا يدل عمى عدم وجؾد يروق دالة إحرا يا بيؽ درجات أيراد مجس2.22عشد مدتؾى معشؾية

 .الدراسة يى تمػ الستريرات وان الكيؼ تتب  التؾزي  الظبيع 
 

 أدوات ووسائل جسع البيانات :
 الرجميؽ عزلات قؾ  لكياس يدتخدم الرقسى الديشامؾميتر جهاز -
  ميزان طب  لتقدير وزن الجدؼ بالكيمؾ جرام. -
 لكياس الظؾل بالدشتيستر. Restameterجهاز الريدتاميتر  -
 بيانات الاولية والستريرات الخاصة بالدؽ والظؾل والؾزن.استسار  تدجيل ال -
 بالقؾ  العزمية.استسار  تدجيل قياسات العيشة الخاصة  -
 مرتبة طبية . -
 أثقال رمل. -
 مجسؾعة أساتيػ مظاطة. -
 كر  مظاطية. -
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 البرنامج التأهيمى السقترح : 
 خظؾات ترسيؼ البرنامج التأهيمى السقترح: 

 دميؽ  .تحديؽ القؾ  العزمية لمق -
 تحديؽ مهار  السذى لمعيشة قيد البحث. -
 تقديؼ البرنامج التأهيمى مراحل . -
 التدر  يى الذد  والحجؼ والكثاية بيؽ مراحل البرنامج . -
تحديد مد  البرنامج وعدد السراحل وعدد الأسابي  يى كل مرحمة وعدد الجمدات يى كل  -

 أسبؾ  .
 خرا ص عيشة البحث .إختيار التسريشات التأهيمية التى تتشاسب م   -
  .تحديد محاور البرنامج التأهيمى -

 
 الدراسة الإستطلاعية :

م ، 0203/ 20/ 05-04بتظبيق الدراسة الإستظلاعية وذلػ يى الفتر  مؽ   ةالباحث  قام
 تؼ إختيارهؼ بظريقة عذؾا ية وقد أجري  هذا الدراسة برر  الآتى :

 س والادوات السدتخدمة ي  تظبيق البرنامج التأكد مؽ كفاء  الأجهز  السدتخدمة يى الكيا
 التأهيم .

   إعداد الذئؾن الإدارية والفشية لرلاحية الادوات السدتخدمة ي  البحث والؾقؾف عم
 كفاءتهؼ.

 
 تجربة البحث الأساسية :

م وتؼ تظبيق البرنامج 32/20/0203-32باجراء الكياس القبم  ي  يؾم  ةالباحث  قام
وتؼ تظبيق الكياس  ةم ،وقام الباحث32/23/0201م إلى 22/22/0201التأهيم  ي  الفتر  مؽ 
 م.22/1/0201البعدى  يؾم الثلاثاء  
 السعالجات الإحرا ية :

 لإيجاد مايمى : SPSSتؼ معالجة البيانات إحرا يا باستخدام برنامج 
 الؾسي  -الستؾس  الحداب                        -
 التفمظح  -      اف السعيارى               الانحر  -

 سسيروف كؾلسجرنؾف اختبار  -                         ويمك دؾن  اختبار
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 عرض الشتائج :
مؽ خلال أهداف البحث ويروض  والبيانات الخاصة بعيشة البحث وتبؾيبها يى جداول   

 ومعالجتها إحرا يها عهرت نتا ج البحث كالتالى :
 ( 0جدول  )

 السعياري وقيح كولسوجرف سسيرنوف لمعيشة الواحدة الستوسط الحدابي والانحراف
 فى الستغيرات الاساسية قيد البحث فى القياس القبمى

 3ن=

 وحدة الستغيرات الاساسية م
 القياس

 الستوسط
 الحدابي

الانحراف 
 السعيارى 

قيسة 
كولسوجراف 
 سسيرانوف

احتسالية 
 الخطأ
P 

 الدلالة

       الاختبارات البدنية 

2 
 ميةالقوة العز

 3..76 .7647 ..163 ..163 كجؼ قدم يسشى
غير 
 دالة

 16777 7..76 .16.3 ...16 كجؼ قدم يدرى  0
غير 
 دالة

   2.63=2.22الجدولية عشد مدتؾى معشؾية  z قيسة 
ان قيييؼ  اختبييار كؾلسييؾجرف سييسير نييؾف لمكييياس القبمييى لمعيشيية الؾاحييد   (  0يوضررج جرردول )

< Pكسيا يتزيح ان قيسيية   z.اقيل ميؽ الكيسية الجيد ولييية لكيسية  ييى السترييرات الاساسيية قييد البحييث
مسييا يييدل عمييى عييدم وجييؾد يييروق داليية إحرييا يا بيييؽ درجييات أيييراد 2.22عشييد مدييتؾى معشؾييية 2.22

 مجسؾعة الدراسة يى تمػ الستريرات وان الكيؼ تتب  التؾزي  الظبيع 
 

 عرض الشتائج الإحرائية السرتبطة بال رض الاول.
يييى درجيية لرييالح الكييياس البعييدى  القبمييى والبعييدى الكييياسبيييؽ  اليية إحرييا يةتؾجييد يييروق د"

 "لمقدم اليسشى القؾ  العزمية
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 (2جدول)
 "دلالة ال رو  بين متوسطي القياسين القبمى  والبعدى لدى افراد عيشة البحث

 "لمقدم اليسشى باستخدام اختبار ويمكوكدون اللابارامترى فى متغير القوة العزمية
  3ن=        

 م
القؾ  

 العزمية

 القياس البعدى القياس القبمى
 العدد الاشارات

متوسط 
 الرتب

مجسوع 
 الرتب

 قيسة
z 

احتسالية 
 الخطأ

P 
 ع± س ع± س

2 

القوة 
العزمية 

لمقدم 
 اليسشى

163.. 76141 .671. 761.. 

 7677 7677 7 الدالبة

-.6.7. 76711 

 7.677 46.7 . السوجبة

   0.41=2.20الجدولية عشد مدتوى معشوية  z قيسة 
( دلالة الفروق الإحرا ية لاختبار ويمكؾكدؾن اللابارامترى بييؽ الكياسييؽ 2يوضج جدول )

السحديؾبة اكبير   zالقبمي   والبعيدى لاييراد عيشية البحيث ييى متريير القيؾ  العزيمية ويتزيح ان قيسية 
مسييا يييدل عمييى وجييؾد يييروق ذات دلاليية  P <2.22قيسيية  الجدولييية بالاضيياية الييى ان zمييؽ قيسيية 

إحرييا ية بيييؽ الكياسيييؽ القبميي  والبعييدى لرييالح الكييياس البعييدى  حيييث بميي  متؾسيي  ومجسييؾ  رتييب 
( ومجسيؾ  رتيب 1.222(  يى حيؽ بم  متؾسي  رتيب السؾجبية  الاايارات )2.22الااارات الدالبة )

حيييث  قيييد ادو اداء ايزيييل ييييى الكيييياس (  مسيييا ييييدل ان اييييراد عيشييية الب33.22الاايييارات السؾجبييية  )
 %( لجسي  ايراد العيشة يى تمػ الاختبارات 222.22البعدى  عشة يى الكياس القبمى بشدبة )

 
 .الثانىعرض الشتائج الإحرائية السرتبطة بال رض 

 
 (4جدول)

 دلالة ال رو  بين متوسطي القياسين القبمى  والبعدى لدى افراد عيشة البحث"
 لمقدم اليدرى" ويمكوكدون اللابارامترى فى متغير القوة العزمية باستخدام اختبار
  3ن=        

القؾ   م
 العزمية

 القياس البعدى القياس القبمى
متوسط  العدد الاشارات

 الرتب
مجسوع 
 الرتب

 قيسة
z 

احتسالية 
 الخطأ
P ع± س ع± س 

 76711 .6.7.- 7677 7677 7 دالبةال 76137 7..16 76177 ...16القوة  2
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العزمية 
لمقدم 
 اليدرى 

 7.677 46.7 . السوجبة

   0.41=2.20الجدولية عشد مدتوى معشوية  z قيسة 
( دلالة الفروق الإحرا ية لاختبار ويمكؾكدؾن اللابارامترى بييؽ الكياسييؽ 4يوضج جدول )

السحديؾبة اكبير   zيسية القبمي   والبعيدى لاييراد عيشية البحيث ييى متريير القيؾ  العزيمية ويتزيح ان ق
مسييا يييدل عمييى وجييؾد يييروق ذات دلاليية  P <2.22قيسيية  الجدولييية بالاضيياية الييى ان zمييؽ قيسيية 

إحرييا ية بيييؽ الكياسيييؽ القبميي  والبعييدى لرييالح الكييياس البعييدى  حيييث بميي  متؾسيي  ومجسييؾ  رتييب 
مجسيؾ  رتيب ( و 1.222(  يى حيؽ بم  متؾسي  رتيب السؾجبية  الاايارات )2.22الااارات الدالبة )

(  مسيييا ييييدل ان اييييراد عيشييية البحيييث  قيييد ادو اداء ايزيييل ييييى الكيييياس 33.22الاايييارات السؾجبييية  )
 %( لجسي  ايراد العيشة يى تمػ الاختبارات 222.22البعدى  عشة يى الكياس القبمى بشدبة )

 
 .الثالثعرض الشتائج الإحرائية السرتبطة بال رض 

 "والبعدى لرالح الكياس البعدى يى درجة القؾ  العزمية تؾجد ندبة تحدؽ بيؽ الكياس القبمى"
 (0جدول)

 ندب التحدن السئوية بين متوسطي القياسين القبمى  والبعدى لدى افراد عيشة البحث
 فى متغير القوة العزمية

  3ن=     

 القؾ  العزمية م
ندبة التحدن  القياس البعدى القياس القبمى

 ع± س ع± س السئوية
 ..1367 ..761 .671. 76141 ..163 العزمية لمقدم اليسشىالقوة  2

القوة العزمية لمقدم  0
 اليدرى 

16... 76177 16..7 76137 1.6..4 

( ندب التحدؽ السئؾية بيؽ متؾسظ  الكياسيؽ القبمى  والبعيدى ليدى اييراد 2يؾضح جدول )
%  23.521مييا بيييؽ )  عيشيية البحييث يييى مترييير القييؾ  العزييمية وقييد تراوحيي  ندييب التحدييؽ السئؾييية

 % ( 24.206الى 
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      :مشاقذة الشتائج وت ديرها 
 بين إحرائية دالة فرو   "توجد لمتحقق من صحة ال رض الأول والذى يشص عمى

     ".  لمقدم اليسشى العزمية القوة درجة فى البعدى القياس لرالج والبعدى القبمى القياس
   

القبمييي  لمعيشييية  الكيييياس يييي  سيييسيرانؾف لسيييؾجرافكؾ  قيسييية قيسييية ان (0) جررردول ميييؽ يتزيييح
 كؾلسييييؾجراف قيسيييية (  و قيسيييية2.120) بالشدييييبة لمقييييؾ  العزييييمية يييييى القييييدم اليسشييييى كانيييي  الؾاحييييد 

 بالشدييييبة لمقييييؾ  العزييييمية يييييى القييييدم اليدييييرى كانيييي  القبميييي  لمعيشيييية الؾاحييييد  الكييييياس ييييي  سييييسيرانؾف
 كسييا ،2.63=2.22عشييد مدييتؾى معشؾييية  z لكيسيية الجدولييية الكيسيية مييؽ اقييل الكيييؼ (  هييذا2.063)

 أيزا يتزح كسا(، 2.664بالشدبة لمقؾ  العزمية لمقدم اليسشى كان  )P إحتسالية الخظأ نأ يتزح
 P> 2.22قيسية ، وتكيؾن  (2.222) كاني  اليديرى  لمقيدم العزيمية لمقيؾ  بالشديبةP  الخظيأ إحتسالية
 مجسؾعية أييراد درجيات بييؽ إحريا يا دالية يروق  وجؾد عدم عمى يدل مسا2.22معشؾية مدتؾى  عشد

 وهيذا الظبيعي  التؾزيي  تتبي  الكييؼ وان مترير القيؾ  العزيمية لمقيدم اليسشيى والقيدم اليديرى  يى الدراسة
  مدا مرداقية الشتا ج. ال  يذير

 
 لمقرردم اليسشررى بستغيررر القرروة العزررمية الخاصررة الشتررائج مرررداقية فرري الدرربب الباحثررة وتررري 

 -:مايمي
 .والؾزن  والظؾل والدؽ الاعاقة درجة حيث مؽ متجانس وبذ ل بدقة البحث عيشة اختيار -
 الكياس دقة عم  تدثر قد الت  الستداخمة الستريرات مراعا  -

 
دلالة الفروق الإحرا ية لاختبار ويمكؾكدؾن اللابارامترى بييؽ الكياسييؽ  (2جدول )يؾضح 

  zويتزييح ان قيسيية  لمقييدم اليسشييى يةالقبميي   والبعييدى لايييراد عيشيية البحييث يييى مترييير القييؾ  العزييم
 لمقييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدم اليسشييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييى  السحدييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييؾبة

> Pقيسية  بالاضياية اليى ان أكبير ميؽ السحديؾبة الجدوليية z قيسية ( وبيذلػ تكيؾن 0.236-كاني  )
مسا يدل عمى وجؾد يروق ذات دلالة إحرا ية بيؽ الكياسيؽ القبم  والبعدى لرالح الكياس  2.22

(  يييى حيييؽ بميي  متؾسيي  رتييب 2.22الااييارات الدييالبة ) البعييدى  حيييث بميي  متؾسيي  ومجسييؾ  رتييب
(  مسا يدل ان ايراد عيشة 33.22( ومجسؾ  رتب الااارات السؾجبة  )1.222السؾجبة  الااارات )

%( لجسي  222.22البحث  قد ادو اداء ايزل يى الكياس البعدى  عشة يى الكياس القبمى بشدبة )
 .ايييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييراد العيشيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييى تمييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييػ الاختبييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييارات
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 أحسررد إبرررا يح  ،(4( )0202)عسرررو محسررود صررلاح دراسررة مررع  الشتررائج هررذ  وتت ررق          
ديوجرو   Diogo ,Ricardo دراسرة ،(1) م(0204تركرى إسرحا  ) ،(0( )م0204 )مررط ى
 (04م( )0200) Fatima AL Owaisفاطيسررة العررويس ودراسررة ،(02( )0200ريكرراردو )

 عمري يردل مسرا  الترأهيمى البرنرامج بعرد ة تتحدرنالقوة العزمي ان الدابقة الدراسات اشارت حيث
 زيادة القوة العزمية لمقدمين.

 
لريييالح  القبميييى والبعيييدى الكيييياسبييييؽ  ييييروق دالييية إحريييا يةوجيييؾد  اسيييبا  ةالباحثررر عيييزا تو  

 -:يم  مالمقدم اليسشى   يى درجة القؾ  العزميةالكياس البعدى 
لمعزيييلات لزيييياد  القيييؾ  العزيييمية  تركييييز البرنيييامج السقتيييرح عميييى تسريشيييات القيييؾ  لمعزيييلات

إقبرال رسرسى، امرال محمد  بي  اايارت ميا مي  هيذا، وهيذا ميايتفق مي  ماتؾصيل إليي  العاممة عمى القدم 
 العزمية الاندجة ال  الاكدجيؽ وصؾل زياد  ال  تددا الإطالة العزمية  تسريشات بأن م(0222)

 الزيعيفة العزيلات يي  القيؾ  زيياد  ال  ايزا   وتددا العزلات ترذية وزياد  الدمؾية الدور  وتحدؽ
 (.22:0) السفاصل مرونة وزياد 

 الباحثيية اسييتخدم  حيييث مراحييل ثلاثيية خييلال مييؽ اسييتخدام تسريشييات القييؾ  العزييمية ييي  التييدر  -
 ييي  اسييتخدم بيشسييا الأوليي  السرحميية ييي  بسديياعد  حركييية وتسريشييات القدييرية و الثابتيية التسريشييات
 الثالثية السرحمية يي  واسيتخدم إيجابية حركية وتسريشات بسداعد  ركيةح تسريشات الثانية السرحمة
جسعرر  مقاوميية، ويتفييق هييذا ميي  ماتؾصييل إلييي   ضييد حركييية وتسريشييات إيجابييية حركييية تسريشييات

أن التييييدر  يييييى  التسريشييييات التأهيمييييية  يحدييييؽ ويزيييييد مييييؽ القييييؾ  العزييييمية  م(0201عرررروض )
لحركييى ، وتقمييل مدييتؾى الآلييؼ ، وتعسييل عمييى لمعزييلات العامميية ، وتحدييؽ وتزيييد مييؽ السييدى ا

 (22: 5سرعة عؾد  الؾعا   الظبيعية لمسفرل .)
 

 ةالباحثيي قبييل مييؽ مشاقذييتة تييؼ ومييا( 3) وجييدول( 0) جييدول نتييا ج مييؽ سييبق مييا عميي  وبشيياء
 -:يم  ما عم  يشص والذا تحقق الاول الفر  ان يتزح

فررى لرررالج القيرراس البعرردى  القبمررى والبعرردى القيرراسبررين  توجررد فرررو  دالررة إحرررائية "
 " لمقدم اليسشى القوة العزميةدرجة 

 
 بررين إحرررائية دالررة فرررو   "توجررد والررذى يررشص عمررى الثررانىلمتحقررق مررن صررحة ال رررض 

 . "       اليدرى العزمية لمقدم  القوة درجة فى البعدى القياس لرالج والبعدى القبمى القياس
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القبمييي  لمعيشييية  الكيييياس يييي  يرانؾفسيييس كؾلسيييؾجراف قيسييية قيسييية ان (0) جررردول ميييؽ يتزيييح
 كؾلسييييؾجراف قيسيييية و قيسيييية (2.063) القييييدم اليدييييرى كانيييي بالشدييييبة لمقييييؾ  العزييييمية يييييى  الؾاحييييد 

 بالشدييييبة لمقييييؾ  العزييييمية يييييى القييييدم اليدييييرى كانيييي  القبميييي  لمعيشيييية الؾاحييييد  الكييييياس ييييي  سييييسيرانؾف
 كسيا،  ،2.63=2.22معشؾيية عشيد مديتؾى   z لكيسية الجدوليية الكيسة مؽ اقل الكيؼ (  هذا2.063)

 ، وتكييؾن  (2.222) كانيي  اليدييرى  لمقييدم العزييمية لمقييؾ  بالشدييبةP  الخظييأ إحتسالييية أيزييا يتزييح
 بيييؽ إحرييا يا داليية يييروق  وجييؾد عييدم عمييى يييدل مسييا2.22معشؾييية مدييتؾى  عشييد P> 2.22قيسيية

 التؾزيييي  تبييي ت الكييييؼ وان متريييير القيييؾ  العزيييمية لمقيييدم اليديييرى  ييييى الدراسييية مجسؾعييية أييييراد درجيييات
  مدا مرداقية الشتا ج. ال  يذير وهذا الظبيع 

 
 اليدررى لمقردم  بستغيرر القروة العزرمية الخاصرة الشترائج مرداقية في الدبب الباحثة وتري 

 -:مايمي
 .والؾزن  والظؾل والدؽ الاعاقة درجة حيث مؽ متجانس وبذ ل بدقة البحث عيشة اختيار -
 الكياس دقة عم  تدثر قد الت  الستداخمة الستريرات مراعا  -
 

دلالة الفروق الإحرا ية لاختبار ويمكؾكدؾن اللابارامترى بييؽ الكياسييؽ  (4جدول )يؾضح 
  zويتزييح ان قيسيية  لمقييدم اليسشييى القبميي   والبعييدى لايييراد عيشيية البحييث يييى مترييير القييؾ  العزييمية

 لمقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدم اليديييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرى  السحديييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييؾبة
> Pقيسية  بالاضياية اليى ان ر ميؽ السحديؾبةأكبي الجدوليية zقيسية  ( وبيذلػ تكيؾن 0.236-كاني  )
مسا يدل عمى وجؾد يروق ذات دلالة إحرا ية بيؽ الكياسيؽ القبم  والبعدى لرالح الكياس  2.22

(  يييى حيييؽ بميي  متؾسيي  رتييب 2.22البعييدى  حيييث بميي  متؾسيي  ومجسييؾ  رتييب الااييارات الدييالبة )
(  مسا يدل ان ايراد عيشة 33.22)  ( ومجسؾ  رتب الااارات السؾجبة1.222السؾجبة  الااارات )

%( لجسي  222.22البحث  قد ادو اداء ايزل يى الكياس البعدى  عشة يى الكياس القبمى بشدبة )
 .ايييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييراد العيشيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييى تمييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييػ الاختبييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييارات

 
 أحسرررد إبرررا يح  ،(4( )0202)عسرررو محسررود صررلاح دراسرررة مررع  الشتررائج هررذ  وتت ررق

ديوجرو   Diogo ,Ricardo دراسرة ،(1) (م0204تركرى إسرحا  ) ،(0( )م0204 )مررط ى
 (04م( )0200) Fatima AL Owaisفاطيسررة العررويس ودراسررة ،(02( )0200ريكرراردو )

 عمري يردل مسرا  الترأهيمى البرنرامج بعد القوة العزمية تتحدن ان الدابقة الدراسات اشارت حيث
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 زيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررادة القررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررروة العزرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررمية لمقررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردمين.
لرييالح الكيييياس  القبمييى والبعييدى الكييياسبيييؽ  ريييا يةيييروق داليية إحوجييؾد  اسييبا  ةالباحثرر عييزا تو 

 -:يم  مالمقدم اليدرى   يى درجة القؾ  العزميةالبعدى 
، وهييذا  إسييتخدام التسريشييات العلاجييية السقششيية التييى تهييدف إلييى زييياد  القييؾ  العزييمية يييى القييدم -

بييدنى أن العييلا  التييأهيمى ال م(0202محمد قرردرى ،سررهام الغسرررى )مييايتفق ميي  ماتؾصييل إلييي  
الستكامل يدثر تأثيرا إيجابيا عمى تقؾية العزلات ، وارتخاء العزلات الستؾترا وتشذي  اليدور  

 (55: 20الدمؾية.  )
 ةالباحثيي  اسييتخدم حيييث مراحييل ثلاثيية خييلال مييؽ اسييتخدام تسريشييات القييؾ  العزييمية ييي  التييدر  -

 ييي  اسييتخدم بيشسييا وليي الأ السرحميية ييي  بسديياعد  حركييية وتسريشييات القدييرية و الثابتيية التسريشييات
 الثالثية السرحمية يي  واسيتخدم إيجابية حركية وتسريشات بسداعد  حركية تسريشات الثانية السرحمة
جسعرر  مقاوميية، ويتفييق هييذا ميي  ماتؾصييل إلييي   ضييد حركييية وتسريشييات إيجابييية حركييية تسريشييات

عزييييمية أن التييييدر  يييييى  التسريشييييات التأهيمييييية  يحدييييؽ ويزيييييد مييييؽ القييييؾ  ال م(0201عرررروض )
وتعسييل عمييى لمعزييلات العامميية ، وتحدييؽ وتزيييد مييؽ السييدى الحركييى ، وتقمييل مدييتؾى الآلييؼ ، 

 (22: 5سرعة عؾد  الؾعا   الظبيعية لمسفرل .)
 يتزيح ةالباحثي قبيل ميؽ مشاقذيتة تيؼ وميا( 3) وجيدول( 0) جيدول نتيا ج ميؽ سيبق ما عم  وبشاء
 -:يم  ما عم  يشص والذا تحقق الثانى الفر  ان

 
 درجرة فرى البعدى القياس لرالج والبعدى القبمى القياس بين إحرائية دالة فرو   دتوج"

 ".  اليدرى  لمقدم العزمية القوة
 

ندرربة تحدررن بررين القيرراس  توجررد " والررذى يررشص عمررى الثالررثلمتحقررق مررن صررحة ال رررض 
 .لمقدمين القبمى والبعدى لرالج القياس البعدى فى درجة القوة العزمية

 
 اييراد ليدى والبعيدى  القبميى الكياسييؽ متؾسيظ  بيؽ السئؾية التحدؽ دبن (0)جدوليؾضح 

يييى مترييير القييؾ  العزييمية  مئؾييية تحدييؽ ةندييب ويتزييح وجييؾد العزييمية القييؾ  مترييير البحييث يييى عيشيية
 العزييمية القييؾ  مترييير يييى سئؾيييةال تحدييؽال ندييبة، بيشسييا كانيي    % (24.206لمقييدم اليسشييى بشدييبة )

( 0202)عسرو محسرود صرلاح دراسة مع  الشتائج هذ  وتت ق ( %23.521) بشدبة اليدرى  لمقدم
 Diogo ، دراسررة(1) م(0204تركررى إسررحا  ) ،(0( )م0204 )مرررط ى أحسررد إبرررا يح  ،(4)
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,Ricardo  ( 02( )0200ديوجرو ريكراردو)، فاطيسرة العرويس ودراسرةFatima AL Owais 
 بعرردالقرروة العزررمية  تحدررن فررىوجررود ندرربة  الدررابقة الدراسررات اشررارت حيررث (04م( )0200)

   .التأهيمى البرنامج
 

 الإستشتاجات 
يييي  ضيييؾء أهيييداف البحيييث ويروضييي  وييييى حيييدود طبيعييية العيشييية ولسيييتشادا  عميييى السعالجيييات 

 إلى الإستشتاجات التالية: ةالباحث  الإحرا ية لمشتا ج وتفديرها تؾصم
 .الدماغى بالذمل لمسرابيؽشى لمقدم اليس العزمية القؾ  درجة مؽ تحدؽ التأهيمية التسريشات .2
 .الدماغى بالذمل لمسرابيؽ اليدرى  لمقدم العزمية القؾ  درجة مؽ تحدؽ التأهيمية التسريشات .0
 . الدماغى بالذمل السرا  الظفل عمى بالإيجا  أثر السقترح البرنامج .3

 
 :التوصيات
 جؾانيييب مييؽو  عسقييا   اكثيير بذييي ل السرييابيؽ بالذييمل الييدماغى قيييؾام بدراسيية الاهتسييام ضييرور  .2

 .مختمفة
 .الدماغى بالذمل السرابيؽ للأطفال السرابة لمعزلات العزمية القؾ  بتشسية الإهتسام .0
 مييؽ السختمفيية لمفئييات الحركيي  القرييؾر جؾانييب عميي  عمسييية ودراسييات أبحييا  اجييراء ضييرور  .3

 .الحركية الإعاقة ذوى 
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 السراجع :
 أولا السراجع العربية:

التعمييق  وجهيياز الجبييا ر باسييتخدام تييأهيمى برنييامج تيياثير (:م0204) مرررط ى أحسررد إبرررا يح .2
 السريابيؽ الأطفيال ليدى الخاصية الحركية والقدرات القؾامية الإنحرايات بعض عمى العلاجى
 جامعية  ، التربيية الرياضيية ،كميية مشذيؾرا غيير ماجديتير رسيالة ، التذيشجى الدماغى بالذمل
 .بؾرسعيد

العلاقة بيؽ الإنحرايات القؾامية وكل مؽ تؾاييق اليشفس والمياقية  إقبال رسسى محمد، امال ذكى: .0
,كمية البدنية والرياضيية ,السجمة العمسية لمتربيةالسرحمة الإعدادية لسحايغة القاهر  البدنية لكمية

     .م0222جامعة حمؾان, لمبشيؽ,العدد الثالث والثلاثؾن , التربية الرياضية
 الذييمل لأطفييال العلاجييية الخظيية يييى السلابييس مديياهسة (:م0220) عبرردالعزيز فتحررى إلهررام .3

 .حمؾان ،جامعة السشزلى الإقتراد ،كمية دكتؾراا  رسالة الدماغى،
 .الريا  ، الزهراء دار ، 2  ، والرحية البدنية الإعاقات (:م0201) الببلاوى  إيهاب .1
 نيييييةالبد القييييدرات تظييييؾير يييييى وأثرهييييا السا ييييية التسريشييييات (:م0203) عبررررده حدررررن بحرررررى  .2

 للأطفال والحركية
الحركيييى  التيييؾازن  تشسيييية ييييى مقتيييرح تيييدريبى برنيييامج أثييير:  (م0204) ويمررريح إسرررحا  تركرررى .6
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