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الشذاط الكيخبائي لعزلات و  ةالرحي ياتعمى الدمؾك( حخكي  -) صحي بخنامج تأىيمي  تأثيخ
 تقؾس الداقيؽ للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ 

  

  

  

  
                                     

 

  

 :سمخص ال
  

كٌ   ددر ( ح كدد  -) صدد    ب نددج ت تدديى    تددير  ييدد ا بحث ددى احددر بحلىدد ا   ددر         يجتبحسدد 
بحظشدددجل بحبي يدددجلا  حىضدددلت تيدددٌس بحسدددجل ً حل صددد  كددد   بحيددد   ح صدددي وبحدددث ي   وب دددل    و  ةبحصددد ي

ٌ دة تر بصيدة بحثجحى بحطدظيت بحلر بصد  ست دل  ب  تصدطيي بح يدجس ) بحيص د    بح ص ظد    بحثىد ( ( حطرط
وبح     ر   ظة تي بخليجرىج سجحن بية بحىط ية  ً لا ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي ذوى تيٌس بحسجل ً 
يٌيددة     ددً بحطشددجرك ً ودد  دور(   ببدد  بحشددثجد حبدد   بحيدد   ح صددي وبحددث ي سطصدد   ددً   ددجوولْ  )بحي  

بٌلدد  )  فٌيددة ( ب بٌددة ب  دد  ٕٚبحطظ بٌلدد ٖٚ ( لا ددب بظسددثة    (  ٚ)        %  ددً  رلطدد  بحث ددى ب
لا صدد ً ىددي دودد بد بحى ظددة بم ج ددية تددي بخليددجرىي سجحن بيددة بحىط يددة  ددً ذو( تيددٌس بحسددجل ً سج  ددجوة 

ىدي دود بد   ظدة بحث دى ب  دلنلنية  دً ن د   ً لا ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي  ( لا ب ٕٓ) احر 
بٌلاية وبحىط يدددةخليدددجرىي  رلطددد  بحث دددى وخدددجرج   ظدددة بحث دددى بم ج دددية تدددي ب  جددد ب   سدددجحن بيل ً بحىشددد

)    ولد  دهيد ت نلدجلات بحث دى دت بحلدير   ب يردجب  ح ص ندج ت بحلديى   بح رب جت ب  دلنلنية   د يي 
كٌيؤد( احر ح وث ت سً حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي و   ( بح  ك  -بحص    ىٌ بحس   يجت سل

 نيددة بحط تثنددة سددتن  با تيددٌس بحسددجل ً   دد  ) بحطدد ى بحص  وحدد وث ت سددً ودد  بحطل  دد بت  ةبحصدد ي
بٌزت  (   وحددد وث ت سدددً وددد   ل  ددد بت بحظشدددجل بحبي يدددجلا  حىضدددلت  بح  كددد  ح  كثدددة وبحبجحددد    بحلددد

بٌدد    كدد حى  تيددٌس بحسددجل ً  ظدد  ددب  ح كلددْ   ددثل ويسددد كددجح ْ  بحيدد   ً  ددً و دد  بحر ددٌس بحن
بٌ يددة بحط تثنددة سددتن    با تيددٌس بحسددجل ً   دد  ) درجددة تيددٌس بحسددج  حدد وث ت سددً ودد  بحطل  دد بت بحي

بحيطظر   درجة تيٌس بحسج  بحيس ى   بحطسجوة ب ً  ظلصد ْ  بحسدجل ً (   وبٌصدر بحثجحدى سضد ور  
ل   بحث ى   ر لا ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي ذوى  بح  ك  ( -) بحص    تنص ق بحص نج ت بحليى   

بٌ يدددة ( ح كددد   -) صدد   بحسددجل ً   كدد حى و ددد  بدد ب ت تيى دد   تيددٌس لٌجيددة  ددً بلان  بوددجت بحي ح 
 بحشجلاىة ح ن ا بحس    وخجصة تيٌس بحسجل ً حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي . 

بٌ  بحص ة   بحليى     الكمسات السفتاحية :    ب  جلة بحسطعية . بحي

  أ.م.د. إيياب محمد عساد الجيؽ إبخاليؼ

ٌ  بحص ة بح بج ية   –د لجذ  سج   سيسي   
 بظيج جج ىة  –ب ية بحل يية بح بج ية 
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Effect of a ( healthy - kinetic ) rehabilitation program  on  

healthy behaviors and  electrical activity of genu varum muscles 

 for deaf and dumb soccer players 

 

  
Summary  :  

The purpose of the research was to identify the effect of a(healthy- 

kinetic ) rehabilitation program on healthy behaviors and electrical activity 

of genu varum muscles for deaf and dumb soccer players.The researcher 

used experimental method using the pre, inter and post measurement for 

one experimental group on a sample selected purposively of deaf and dumb 

soccer players with genu varum of the participants in the youth football 

centers league for the deaf and dumb in Egypt from the governorates of 

(Qalyubia and Menoufia) by (27) players, with a percentage of 73% of the 

research community, including (7) players who are the basic sample of the 

research and ( 20 ) players who are the members of the survey sample of 

the research from the same research community and outside the basic 

research sample, they were chosen by both random and intentional methods 

to conduct surveys on them. The research results have shown that the 

positive effect of the (healthy - kinetic) rehabilitation program leads to an 

improvement in the level of healthy behaviors for deaf and dumb soccer 

players, an improvement for deaf and dumb soccer players in the physical 

variables associated with genu varum, such as (range of motion of the knee 

and ankle, balance) and an improvement in the variables of electrical 

activity of the muscles of the genu varum when performing the two 

movements of flexion and extension the ankles from a long sitting position. 

In addition to improvement in the postural variables related to the deviation 

of genu varum, such as (the degree of curvature of the right leg, the degree 

of curvature of the left leg, the distance between the middle of the legs).The 

researcher recommends the necessity of applying the (healthy - kinetic) 

rehabilitation program under consideration on the deaf and dumb soccer 

players with genu varum, as well as the development of (healthy - kinetic) 

rehabilitation programs to prevent common deviations in the lower 

extremity body, especially genu varum for deaf and dumb soccer players. 

Keywords: Rehabilitation, Health , Posture , Hearing disabilities. 
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حخكي ( عمى الدمؾكيات الرحية والشذاط الكيخبائي لعزلات  -تأثيخ بخنامج تأىيمي ) صحي 
 قجم لمرؼ والبكؼ تقؾس الداقيؽ للاعبي كخة ال

 
 مقجمة ومذكمة البحث

بٌس ب نسجت   وج نسجت يسلني  دت يسط  و  بحودل  وحبظدو        تىلص  حج ة بحسط  اح ى دىي ح
بٌت  صد  بم دجبً   وىدٌ  لايسلني  ب سصجر   و ً ردي ودتت ح ج دة بحسدط  بحيد ر    در احليدجل بمصد

وٌ  م( حج ددة دخدد ى   ولدد  لدد   بح ددجحق    ددث  جنو وتىددجحر   حج ددة بحسددط    ددر بحى يدد   ددً  ددجحي يلدد
حٌو تىجحر : بٌس بلآخ ى و  ل  بح 

 سسي الله بح حطً بح حيي
طَْ  وَبمْسَْصَجرَ وَبمَْوِْ َ  َ   ۚ  لَِ يلا  َّج تَشُْ ُ وتَ     وَىٌَُ بحَِّ ( دَنشَيَ حَبُيُ بحسَّ

َ  اّللُّ بحْىَوِييِ   صَ َّ
رٌ  بحطؤ ظٌت بلآية )                                           ٚٛ ) 
 

 سسي الله بح حطً بح حيي
ِ يَيْتِيُ ي سِوِ    لُْ  دَرَدَيْلُيْ اِتْ دَخََ  اللَُّّ َ طْىَبُيْ وَدَسْصَجرَبُيْ  وٌ غَْ ُ  اللَّّ ًْ اِحَٰ يٌُِ ي  َّ بنوُْ  كَيْفَ  وَخَلَيَ َ َ رٰ لُُ 

 نُصَ ِّاُ بلْآيَجتِ رُيَّ ىُيْ يَصِْ وٌُتَ 
 َ  اّللُّ بحْىَوِييِ صَ َّ 

رٌ  بمنىج  بلآية )                                           ٗٙ ) 
  (ٖٔ   :ٔ٘ ) 

    
بحي ر   دت بحصي وبحث ي آولجت  ل بسنلجت اذ دت      ( ٕٛٔٓ)  أحسج غانؼ ، محمد غانؼوب ك   

ت  ً بحسط  لايظلت  ظو بحدث ي   ر بحسط  تؤد( ت يجلايج احر     بحي ر    ر بحبل  س  ى دت بح   ج
كٌيجت بحلدد  حيددج  للددة سجلابلسددجسجت ٌ ددة بحيدد ربت وبحسدد     ويددد   ومنطددج يددؤر  كدد حى   ددر نطددٌ  رط

يٌجت و  ويي بح  ة ومنلججيج خجصة بحصطي بحىط ق بح ( يؤد( احدر ييدجد كج د   وب  ق بحصطي صى
ٌ( ح دى يصدثلا بحل دب بمصدي دس طدج  ور  مت  د   بحدثلا بحسدطى  سجحضد ح  ة ويجحلجح  بحبدل  بح  د

دٌ بحث ي حلطية لا     ظيج بٌت ترى  وج  (  ٖٙ:  ٔ)  .وبمص
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بحصدي وبحدث ي   ( دت ٕٕٓٓ)  Richard Cox et alريتذاارد كاؾكذ ورواخون وبٌ دلا 
بٌ  حططجر ة ك   بحي   نو ب حشىص ليج ح ى يىلص  ذحدى سط جسدة حدجو  دو ريثدة دبخ يدة ود  بح صدٌ  يط  

بٌ   ر بحط جوآت د بٌجت بح بج دية بحىجحيدة دو ت ي دق بحشدي     ويجحلدجح  يسدلنيى و بحٌصدٌ  احدر بحطسدل
    (  ٘ٚ:   ٕٖ) .بحل  ب   ر بحى ي   ً بحطش لت بحل  تىجن   ظيج ى ه بح  ة 

 
رٌبدددة  صددد  بحى ييدددة  دددىجد  بحطشددد   /        جٌ يدددجت  دددً رلادددي  جطي     عباااج الفتااااح الديدااايويل

رٌ/ وي  جية وزب  بحشثجد وبح ب تىطد  وزبر  بحشدثجد وبح بج دة سطصد    در  أشخف صابحيج ة بح كل
رٌبدة بحط ل  دة    بٌج بد ً ود     جوودجت بحرطي تظويي دور(   بب  بحشثجد حب   بحي   ح صي وبحدث ي  دظ

 .بم   بح ( يى   اىلطج  بح وحة بحطص بة سططجر ة بح بج ة ح و( بلاحليجججت بح جصة 
 

  ( دت لا صد  ٕٕٓٓ)  et al Samuel Honórioصاامؾي  ىؾنؾرياؾ ورواخون وبد ى 
ٌ دجت بحصد ية حد ييي  ب   بحي   ح صي وبحث ي س ججة  ج ة احر بحل  يف بحص   وذحدى حلصد يلا بحطى 
وم  بدىي سجحط جهيي بحل  تص لا  جدبتيي   ويجحلجح  يلي ت   د    دجهيطيي و دجدتيي بحصد ية حلدر يدلي 

ىٌ بحص     ولاييف بحل  يف ٌ جت و سب   بد  يطلد   ب رتيج  سجحطسل بحص    ظ  ح  ا نج  بحطى 
ىٌ بم دد   دو بحظددجد( دو  كٌية صدد ية  دد يطة   ددر  سددل بٌدد  بح يددجلاق بحصدد ية احددر دنطددجل  دد  احددر ت 

 ( ٙ٘:  ٖٗبحطرلط  . ) 
 

وترددد ر ب ةدددجر  احدددر دت ىظدددجا سىدددل بح رب دددجت بحلددد  بىلطددد  وددد  بلآوندددة بمخ ددد   بل سددد ً       
كٌ ىٌ بحسد  ح  دجت   ل  دة   د    ذو( بلاحليججدجت بح جصدة   بحشدثجد   بحسد  بت    ةبحصد ي يجت سل

بٌ سددجح  ً دو غ دد  سددجح  ً   دد  درب ددة كدد   ددً بٌ  كددجن  بح بج دد  ً   ...  احددو   و دد  كددل بحرظسدد ً  دد
 صددد  بحى بددد  (    ٘ٔ  ( ) ٕٕٓٓ صددد لا بحثندددٌش ) (    ٙ  ( ) ٕٕٕٓحسددد ً دسجهدددة وآخددد وت ) 

 (. ٛ  ( ) ٕٕٓٓد ج   جد  ) (    ٔٔ  ( ) ٕٕٓٓ)  بحىظ ( 
 

دت ان  با تيٌس بحسجل ً   ( ٕٕٓٓ)  et al Keith Innesكيث ايشيذ وروخون  ى بو 
ٌ  بدد ً ىددٌ تيددجرد ب دٌ وردد حيدد   ً ح دد بخ  وتثج دد  بحطسددجوة بدد ً بحدد كصل ً ح  ددجرج  طددج يىطدد    ددر وجدد

بح كصل ً   ر ة   دبلا   ت د د ح  دجرج   وب د ث ىد ب بلان د با ود   ظنيدة بحسدجل ً   كطدج دت ىد ب 
 ب ن  با يؤد( احر بحل   بت بلآتية :
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حٌشدية  د  دوربت بح  دى بمخ د   دً بح -1 يصدثة ح د بخ    وحد ب ي  ث تيٌس حىوطل  بحسدج  ح 
 ت ور دصجس  بحي   ً ح  بخ  .

دٌ جية بحرجنب بحطيى  حىوطلْ  بحسج  . -0 جٌ  زبجد   طى بح شج  بحط
 خ   و    ص ْ  بح كثة وكجح  بحي   . -2
حٌشية . -4  تط د بحط  وة بح يفية حط ص  بح كثة و  بحظجحية بح
 وتضىف . تيص   ضلت ودرينة   ص  بح كثة بح بخ ية   د ج بح جرجية ولنٌ   -0

 (ٕٚ  :ٚٙ  ) 
 

دت بن  با تيٌس بحسجل ً اذب حي يىجحت ت يجلايج وتندو احر   ( ٕٙٔٓص ج  بح  يٌم ر )  ش  وت      
دٌ  بحىط  بحىض ر احر حجحلدو بحنصيعيدة  ي لجج احر ب ل  ب  بحٌ جلا  وبحلط بظجت بحليى  ية بحط ل  ة حى

بٌي و د   ودج  بحسدجل ً دو ب  دن بر احددر ب لٌدف   در درجددة ويجحلدجحر تيد حىدلج بحر بحدر   وىد ب يل
بٌ ر .)   (  ٜٜ:  ٓٔب ن  با بحي

 
وتردد ر ب ةددجر  احددر دت ىظددجا سىددل بح رب ددجت بحلددر بىلطدد  وددر بلآونددة بمخ دد   ب رب ددة تيى دد        

بن  بودددجت بحندددد ا بحسددد    وخجصددددة بن دددد با تيدددٌس بحسددددجل ً حرطيدددد  و دددجت بحطرلطدددد    بمصدددد ج     
بٌ سدددجح  ً دو غ ددد  سدددجح  ً ست دددل  ب  بحليى ددد  بح بج ددد  ً   ...  احدددو  بٌ  كدددجن   و ددد  كدددل بحرظسددد ً  ددد

بح  كر حل س ً بحطل   بت ) بحص نية بحط تثنة ستن  با تيٌس بحسجل ً   بحظشجل بحبي يجلا  حىضلت 
بٌ يدة بحط تثندة سدتن  با تيدٌس بحسدجل ً (   د  درب دة كد   دً    دبحيدج تيدٌس بحسدجل ً   بحطل  د بت بحي

 ,Farshad Ghorbanlouجن ٌ   د  د  جى  ن  بدج د و   و ةجد غ يد (   ٚ  ( ) ٕٕٕٓدحط    ) 
Amir Jafarnezhadgero  (  ٕٕٕٓ ( )  ٕٕ   )    (         يف خض     ةيطج ٕٕٓٔ  

ٌ ددددددددجت(     زىدددددددد    ير دددددددد (    ٜ( )  ىٌجت ى   ,Parastoo ول دددددددد    سجرب ددددددددلٌ ةطشدددددددد 
Shamsehkohan Human Fatahi, Zohre Arabjafari      (ٕٕٓٔ)    (ٖٜ  )    

 Taher Kashefi, Abdolrasoulمددجى  كجةدد      صدد  بح  ددٌ  دبنشددرٌ    دد   بحسددجدبت    
Daneshjoo, Seyed Sadati   (  ٕٕٓٔ ( )  ٖٚ     ) (      دحطدد   ن لددٌ    صددج

 Hamed Shams , Amir Moghaddami(     حج   ةدط  ود  د   يد        ٕ  ( ) ٕٕٓٓ
ٌ(  يددددددددددددددددددد  وو ةدددددددددددددددددددجد غ يدددددددددددددددددددجن ٌ و    د  ددددددددددددددددددد  جى  ن  بدج ددددددددددددددددددد و(   ٕٗ  ( ) ٕٕٓٓ  )                                                                             ددددددددددددددددددد

Amir Jafarnezhadgero, Farshad Ghorbanlou ,Alavi Mehr  (  ٕٜٓٔ)              
دٌ ك ثجيردددددددددددددددددددددددددددجن     دددددددددددددددددددددددددددى   دودددددددددددددددددددددددددددجر                                        ٜٔ)  (     ةددددددددددددددددددددددددددديظجز ةدددددددددددددددددددددددددددي ج د(    سدددددددددددددددددددددددددددى

https://rsr.basu.ac.ir/?_action=article&au=9165&_au=Parastoo++Shamsehkohan&lang=en
https://rsr.basu.ac.ir/?_action=article&au=9165&_au=Parastoo++Shamsehkohan&lang=en
https://rsr.basu.ac.ir/?_action=article&au=9165&_au=Parastoo++Shamsehkohan&lang=en
https://rsr.basu.ac.ir/?_action=article&au=41747&_au=Human++fatahi&lang=en
https://rsr.basu.ac.ir/?_action=article&au=43384&_au=zohre++arabjafari&lang=en


 

 

522 

 

 
 م0702 أكتؾبخ   – (  0 العجد ) –(  7700مجمج )

     ijssa@pef.helwan.edu.eg: البخيج الالكتخوني  ijssa.journals.ekb.eg :السؾقع الالكتخوني

Shahnaz Shahrjerdi, Masoud Golpayegani, Saeid Avar  (  ٕٜٓٔ ( )  ٖ٘     )
بٌت                                                            ت سدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ً كدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد بي    ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددجزت كدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد بر    ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددطجى  دحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 Tahseen Kareem, Mazin Kzar, Samaher Alwan (  ٕٜٓٔ ( )  ٖٛ                         )
وشدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددجن      سدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددً ب غطدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددجد(   دوسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددجنو كيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددجن                                              در 

Mohammad Darvishani, Mohsen Barghamadi, Afsaneh kiani  (  ٕٓٔٛ )      
 (ٖٔ . ) 

كخيداااااااااااااااتؾثخ ثاااااااااااااااؾلجخاف ، كياااااااااااااااث بيخناااااااااااااااد ، ويمياااااااااااااااام  اااااااااااااااسيث                               وبٌ دددددددددددددددلا       
William Smith, Keith Burns, Christopher Volgraf  (ٕٓٔٛ دت بحليى دد )        

بٌ يدددة ح نددد ا  -) بحصددد    بح  كددد  ( يىلصددد  دحددد  بحٌ دددجلا  بحلددد  تىطددد    دددر تيى ددد  بلان  بودددجت بحي
بٌ  كجندد  سسددينة   دد  ) تيددٌس بحسددجل ً   اصددن جا بحدد كصل ً   ت  نددلا بحيدد   ً   ....    بحسدد     دد

ح  د يً  دد  ت  ندلا بحيدد   ً   احدو ( دو   كثدة   دد  ) تيدٌس بحسدجل ً  دد  ت  ندلا بحيدد   ً   احلصدج  ب
بٌ يددة (  بٌنددب ) صدد ية   ل وذحددى   ....   احددو (  ىلطدد ب   ددر بحصدد ب ت بحليى  يددة بحلدد  تشددلط    ددر ج

كٌ ىٌ بحس  بٌ يدة بحط تثندة سجلان  بودجت  ةبحص ي يجتحل س ً  سل جٌية وبحي حٌ وبحطل   بت بحص نية وبح سد 
بٌ ية ح ن ا بحس    .)     (  ٛٗ:  ٕٔبحي

 
بٌج ه و  دور(   بب  بحشدثجد حبد   بحيد   ح صدي وبحدث ي   وبحد ( ول         لاحظ بحثجحى  ً خل  ت

ٌ  بد ً بحسدجل ً   در ةد   دبلاد    تظوطو وزبر  بحشثجد وبح بج ة سطص  دت  ىودي بحل صد ً حد ييي ورد
ت د د ح  دجرج  د  دوربت بح  دى بمخ د   دً بحيصدثة ح د بخ  ودوربت دصدجس  بحيد   ً ح د بخ    بم د  

ٌ ي جني ية   ر   ص ْ  بح كثة وبحبجح  .بح   ( يؤد( احر اجيجدبت ب 
 

  ٖٕٕٓ/ ٚ/ ٖٕ   احددر ٖٕٕٓ/ ٚ/ ٓٔحدد حى لددج  بحثجحددى ب رب ددة  سدد ية خددل  بح لدد    ددً       
بٌ ية ح  كصل ً حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي  ً بحطشجرك ً ود  دور(   ببد   ح لى ا   ر بح جحة بحي

       وبحدددث ي سطصددد    وذحدددى   دددر خطددد   ظل ثدددجت ربج دددية تط ددد    جوودددجت بحشدددثجد حبددد   بحيددد   ح صدددي
فٌية   بحث       ب   ظ ربة (   ول  دهي ت نلجلات بح رب ة بحل  تطد    در  يٌية   بحطظ ٌ    بحي   ) بح  

بٌدة لدد رىج  ٛٗ( لا دب دت )  ٘ٛ)  بٌ يدة ودد  بحد كصل ً بظسددثة      ( لا دب حددي  حد ييي د( بن  بوددجت ل
بٌة ل رىج )  ٖٚ  ودت ) %(  6٘ٙ٘)                             % ( .6ٖ٘ٗ( لا ب ح ييي بن  با تيٌس بحسجل ً بظسثة   

طى فيدة بح وب ى بحثجحدى سضد ور  د دت بحليى د  بحصد   سجحليى د  بح  كد  حل سد ً بحطل  د بت )      
كٌ بحظشددددجل بحبي يددددجلا    بحص نيددددة بحط تثنددددة سددددتن  با تيددددٌس بحسددددجل ً    ةبحصدددد ي يجتبحط تثنددددة سجحسدددد 

https://www.google.com.eg/search?hl=ar&sxsrf=APwXEdcA3rhX1KY4etHco2QKxkA9HFZY1w:1682360813875&q=inauthor:%22William+Smith%22&tbm=bks
https://www.google.com.eg/search?hl=ar&sxsrf=APwXEdcA3rhX1KY4etHco2QKxkA9HFZY1w:1682360813875&q=inauthor:%22William+Smith%22&tbm=bks
https://www.google.com.eg/search?hl=ar&sxsrf=APwXEdcA3rhX1KY4etHco2QKxkA9HFZY1w:1682360813875&q=inauthor:%22Keith+Burns%22&tbm=bks
https://www.google.com.eg/search?hl=ar&sxsrf=APwXEdcA3rhX1KY4etHco2QKxkA9HFZY1w:1682360813875&q=inauthor:%22Christopher+Volgraf%22&tbm=bks
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بٌ يددة بحط تثنددة سددتن  با تيددٌس بحسددجل ً ( حل صدد  كدد   بحيدد   ح صددي  حىضددلت تيددٌس بحسددجل ً    بحي
 وبحث ي   وى ب  ج د ج بحثجحى احر بحلسجؤ  بحلجحر: 

الشذاط الكيخبائي و  ةالرحي ياتعمى الدمؾكحخكي (  -بخنامج تأىيمي ) صحي  تأثيخما 
 كخة القجم لمرؼ والبكؼ ؟لعزلات تقؾس الداقيؽ للاعبي 

  
 :ىجف البحث 

كٌ   ددر ( ح كدد  -) صدد   ب نددج ت تدديى     تددير  ييدد ا بحث ددى احددر بحلىدد ا   ددر         يجتبحسدد 
بحظشدددجل بحبي يدددجلا  حىضدددلت تيدددٌس بحسدددجل ً حل صددد  كددد   بحيددد   ح صدددي وبحدددث ي  دددً خدددل  و  ةبحصددد ي

 بحلى ا   ر : 
رة ) بحيص د    بحص ظد    بحثىد ( ( ود  بح  و  ب ً  لٌ نجت درججت  يج جت بحث ى بح ل -1

كٌ بحطل   بت ) بحص نيدة بحط تثندة سدتن  با تيدٌس    ةبحصد ي يجتبحطى فية بحط تثندة سجحسد 
بٌ يدددة بحط تثندددة سدددتن  با  بحسدددجل ً   بحظشدددجل بحبي يدددجلا  حىضدددلت تيدددٌس بحسدددجل ً   بحي

 ( حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي . تيٌس بحسجل ً
ب ً  لٌ نجت درججت  يج جت بحث دى بح لردة ) بحيص د    بحص ظد    نسب بحل    بحطن ية  -0

كٌبحثىددد ( ( وددد  بحطل  ددد بت ) بحص نيدددة بحط تثندددة    ةبحصددد ي يجتبحطى فيدددة بحط تثندددة سجحسددد 
بٌ يدددددة   سدددددتن  با تيدددددٌس بحسدددددجل ً   بحظشدددددجل بحبي يدددددجلا  حىضدددددلت تيدددددٌس بحسدددددجل ً  بحي

 ح صي وبحث ي. ( حل ص  ك   بحي   بحط تثنة ستن  با تيٌس بحسجل ً
 : ثخوض البحث

جٌدددددددد  ودددددددد و  دبحددددددددة احصددددددددجلايج بدددددددد ً  لٌ ددددددددنجت درجددددددددجت  يج ددددددددجت بحث ددددددددى بح لرددددددددة                 -1       ت
بحطى فيددة بحط تثنددة ) بحيص دد    بحص ظدد    بحثىدد ( ( حصددجحلا بح يددجس بحثىدد ( ودد  بحطل  دد بت )

كٌ ظشدددجل بحبي يدددجلا  بحص نيدددة بحط تثندددة سدددتن  با تيدددٌس بحسدددجل ً   بح   ةبحصددد ي يجتسجحسددد 
بٌ ية بحط تثنة ستن  با تيٌس بحسجل ً ( حل ص  ك   بحي    حىضلت تيٌس بحسجل ً   بحي

 ح صي وبحث ي.
جٌ  نسب ت     ن ية ب ً  لٌ نجت درجدجت  يج دجت بحث دى بح لردة ) بحيص د    بحص ظد   -0       ت

كٌبحطى فيددددة بحط تثندددد   بحثىدددد ( ( حصددددجحلا بح يددددجس بحثىدددد ( ودددد  بحطل  دددد بت )  يجتة سجحسدددد 
بحص نية بحط تثنة ستن  با تيٌس بحسجل ً   بحظشجل بحبي يجلا  حىضلت تيدٌس    ةبحص ي

بٌ ية بحط تثنة ستن  با تيٌس بحسجل ً  ( حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي . بحسجل ً   بحي
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 مرظمحات البحث   
  الحخكي ( )*(  -البخنامج التأىيمى ) الرحي 

ٌ ة  ً بحٌ        ح بت بحليى  ية يلي تنصيييدج خدل    بحد  تيى  يدة   ل  دة وود  ولد   ز ظيدة ىٌ  رط
ىٌ   ددر ح ددى دت   ى ظددة   ددر لا صدد  كدد   بحيدد   ح صددي وبحددث ي ٌ ددة  ددً كدد    ح ددة تيى  يددة ت لدد  رط

ٌ(   دددر بحليى ددد  ) بحصددد    حٌددد بت بحليى  يدددة بحلدددر ت لددد بح  كددد  ( وبحلددد  تىطددد    دددر ت سددد ً  -بح
كٌبحطل  دد بت ) بحطى فيددة بحط     بحص نيددة بحط تثنددة سددتن  با تيددٌس بحسددجل ً    ةبحصدد ي يجتتثنددة سجحسدد 

بٌ يددددددة بحط تثنددددددة سددددددتن  با تيددددددٌس بحسددددددجل ً (            بحظشددددددجل بحبي يددددددجلا  حىضددددددلت تيددددددٌس بحسددددددجل ً   بحي
 ( صن لا اج بلار . )  حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي

 
 ةالرحي ياتالدمؾك
بٌلف بحص ية بحط ل  ة فيطج يلى ق سصد ليي بحش صدية  حلأو بد و  ةبحص ي جتبحلص و  ى       بحط

 (  ٕٕٔ : ٖٗ وص ة بحطرلط  ك  . )
 

 تقؾس الداقيؽ 
بٌ يدة بحلدر ت د ث ودر بحند ا بحسد  ر  دً بحرسدي   وىدٌ  يلصد    در        ىٌ دح  بلان  بوجت بحي

ٌ  بددد ً بحددد كصل ً   دددر ةددد   دبلاددد   ت ددد د ح  دددجرج   و ظددد  ج دٌ ورددد تليدددجرد  بحيصدددثة ويدددد وبىظدددر وجددد
 (  ٕٕٚ:  ٖبحي  جت يلثج   بح كصلجت وبحسجلجت .) 

 
 الشذاط الكيخبائي لعزلات تقؾس الداقيؽ 

ىٌ تسر   بحظشجل بحبي يجلار حىضلت تيدٌس بحسدجل ً  ظد  ددب  ح كدة  دثل كدجح ْ  بحيد   ً       
دٌ  احدر و د  بحص بيدة حل دٌ  احر و د  بحص بيدة ردي سسدد كدجح ْ  بحيد   ً ردي بحىد  صد  كد   بحيد   ري بحى

بٌ دددنة دلندددجد  دددن ية تٌ ددد  ودددٌ  بحىضددد ة  وتلصددد  ىددد ه بملندددجد  ح صدددي وبحدددث ي   وبدددلي ذحدددى ب
ٌ  بحريددجز بلسددر   بحظشددجل بحبي يددجلار حىضددلت  سجحريددجز  ددً م بددق  دد ى دو بدد وت  دد ى ح ددى ييدد

 (  ٕٙ٘:  ٘) (    ٕٜٖ:  ٗ)  تيٌس بحسجل ً .
 

 والبكؼ الرؼ
بٌة ود  جيدجزىي بمة جص بحد يً حد ييي  شد       بحسدط  ددّت    ة دو  د    شدجب  صد ية دو  ضد

بٌت احددر ويدد بنيي ح سددط    ويجحلددجح  ددى ذحددى حىدد   لدد رتيي   ددر  ددطج  سج  ددجوة احددر  دد    بمصدد
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بٌ د لد رتيي  لاد  دو   بٌ د  مصيعيدة  ظد  بحد ب دجدث درد    د يي  طدج ددى  ب  يدة   در بحبدل  سسدصب  
 (  ٕ٘:  ٙٔ) . بحبل  دو     بحي ر    ر بحصٌت احر وي بت

 
 الجرا ات السخجعية

                  Hossein Jafar, Mohammad Fallahحدااايؽ جعفاااخ ، محمد ثااالاح درب دددة    -1
بٌت   تدير    دلة د دجبي   دً بحلطد بً ست دل  ب  ٕ٘  ( ) ٕٕٔٓ)   ةد بد بحطيجو دة بحطندجم  ( سىظد

بٌزت بح يظج ي   حل ص  ك هٌ تيٌس بحسجل ً     وى و   ٚٔ - ٘ٔ   بحي    ً   ر بحل  ج اج ذو( تش
بح رب ة احر بحلى ا   ر تير   ب نج ت تيى    لجلاي   ر تط بظجت تسل    ةد بد بحطيجو دة بحطندجم  

بٌزت بح يظج ي   وتيٌس بحسجل ً حل ص  ك   بحي    ً  دج   وب دل    بحثجح دجت  ٚٔ - ٘ٔ  ر بحل  ج ا
ٌ ل ً احدددد بىطج تر بصيددددة  –ل  ب  تصددددطيي بح يددددجس ) بحيص دددد  بحطددددظيت بحلر بصدددد  ست دددد بحثىدددد ( ( حطرطدددد

بٌ يج )  ٌ ة ) ( لا ب  ً ذو( ت ٕٗوبمخ ى  جسنة   ر   ظة ل بٌ  ك   رط ( ٕٔيٌس بحسجل ً ل
بٌزت رح دة بحظرطدة  لا ب   وبةدلط   ددوبت بح رب دة   در جيدجز بح و دلط ل  و  د بت مصد  وبخلثدجر تد

وة بد  يجس   وكجن  دىي بحظلجلات دت بحص نج ت بحليى    بحيجلاي   ر  X-Rayوجيجز بمةىة بحىجدية 
بٌزت بحددد يظج ي   وبحطل  ددد بت  تط بظدددجت ةددد بد بحطيجو دددة بحطندددجم  كدددجت دب ددد  وىجحيدددة وددد  ت سدددً بحلددد

بٌ ية بحط تثنة بليٌس بحسجل ً ح ى لا ص  ك   بحي    ً   دج  دً بحص ندج ت بحلديى     ٚٔ - ٘ٔبحي  ج ا
 بلآخ .

 
                    Hamed Shams , Amir Moghaddamiحامااج شااسذ وأميااخ مقااجمي ب دة   در  -0
بٌت   بحلددير   بحلصدد ي   حلطدد بً بحطيجو ددة  ددً بمبجديطيددة بحٌمظيددة ح نددب  ٕٗ  ( ) ٕٕٓٓ)  ( سىظدد

هٌ تيٌس بحسجل ً ح ى لا ص  ك   بحيد   بحطد بىي ً     وىد و  بح رب دة احدر بحلىد ا  بح بج     ر تش
ير   ب نج ت تيى    لجلاي   ر تط بظجت بحطيجو ة  ً بمبجديطيدة بحٌمظيدة ح ندب بح بج د    در   ر ت

بٌ يددة بحط تثنددة بليددٌس بحسددجل ً حدد ى لا صدد  كدد   بحيدد   بحطدد بىي ً   وب ددل    بحثجح ددجت  بحطل  دد بت بحي
ٌ ل ً احدددد بىطج تر بص –بحطددددظيت بحلر بصدددد  ست ددددل  ب  تصددددطيي بح يددددجس ) بحيص دددد   يددددة بحثىدددد ( ( حطرطدددد

بٌ يج )  ٌ ة ) ( لا ب  ً ذو( ت ٕٛوبمخ ى  جسنة   ر   ظة ل بٌ  ك   رط ( ٗٔيٌس بحسجل ً ل
-Xلا دب   وبةددلط   ددوبت بح رب ددة   ددر جيددجز بح و دلط ل  و  دد بت مصدد  وجيددجز بمةددىة بحىجديددة 

Ray  ًوةدد بد  يددجس   وكجندد  دىددي بحظلددجلات دت بحص نددج ت بحلدديى    بحيددجلاي   ددر تط بظددجت بحطيجو ددة  دد
بٌ يدة بحط تثندة بليدٌس  بمبجديطية بحٌمظية ح نب بح بج   كجت دب   وىجحيدة ود  ت سدً بحطل  د بت بحي

 بحسجل ً ح ى لا ص  ك   بحي   بحط بىي ً  ً بحص نج ت بحليى    بلآخ .

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%88%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%88%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%85_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%85_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
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بٌت   تددير   ب نددج ت تدديى    ويطصددجحثة تظددجو   ٕٔ  ( ) ٕٕٓٓ  ) عساااد كاااعؼ درب ددة    -2 ( سىظدد
ٌ    ددر تيددٌس  بحسددجل ً ودلددة ددب  سىددل بحطيددجربت بم ج ددية حل صدد  كدد   بحيدد       وىدد و  بحبجحسدد 

ٌ    ر تيٌس بحسجل ً ودلدة  بح رب ة احر بحلى ا   ر تير   ب نج ت تيى    ويطصجحثة تظجو  بحبجحس 
ددب  سىددل بحطيددجربت بم ج ددية حل صدد  كدد   بحيدد     وب ددل    بحثجحددى بحطددظيت بحلر بصدد    ددر   ظددة 

بٌ يددددج )  لا ددددب كدددد   لدددد    ددددً ذو( تيددددٌس بحسددددجل ً   وبةددددلط   ددوبت بح رب ددددة   ددددر جيددددجز  ( ٗٔل
بٌ  ب  دددة بحطدددجتلد )  ( وبخلثدددجر دلدددة  Matlab 10بح و دددلط ل  و  ددد بت مصددد  وي ندددج ت ت   ددد  بحيددد

بٌخك ذىجسدددج وميجسدددج   وكجنددد  دىدددي بحظلدددجلات دت بحص ندددج ت  بحليددد يف وبخلثدددجر بح ح جدددة بددد ً خطسدددة ةددد
بٌ يددة بحط تثنددة سددتن  با تيددٌس بحسددجل ً وت سدد ً دلددة ددب   بحلدديى    ددى احددر ت سدد ً بحطل  دد بت بحي

 . سىل بحطيجربت بم ج ية حل ص  ك   بحي  
 

عماااااااااااااااي دالفااااااااااااااااني ، مياااااااااااااااخداد جيفااااااااااااااااكي ، حدااااااااااااااايؽ عاشاااااااااااااااؾر                                     درب دددددددددددددددة    -4
Ali Yalfani , Mehrdad Givaki , Hossein Ashoury  " (ٕٜٓٔ( )   ٔٚ  بٌت ( سىظد

ٌ  ً  ً بحلط بظدجت بحلصد ي ية بحشدجلاىة وبمبجديطيدة بحٌمظيدة ح ندب بح بج د    در     يجرنة تير   ن
بٌزت حد ى لا صد  كد   بحيد   بحطد بىي ً : درب دة  ظيريدة   ل ندة      هٌ تيدٌس بحسدجل ً وبحلد ت   بت تشد

ٌ  ً  ددً بحلط بظددجت بحلصددد ي ية بحشددج لاىة وبمبجديطيددة بحٌمظيدددة وىدد و  بح رب ددة احدددر  يجرنددة تددير   نددد
بٌزت حددد ى لا صددد  كددد   بحيددد    هٌ تيدددٌس بحسدددجل ً وبحلددد ح ندددب بح بج ددد    دددر بحل  ددد بت بحط تثندددة بلشددد

بحثىد (  –) بحيص د          بحط بىي ً   وب ل    بحثجح ٌت بحطظيت بحلر بص  ست ل  ب  تصدطيي بح يدجس
ٌ دددة بموحدددر بحلط ٌ دددجت تر بصيدددة ح دددى ب دددل     بحطرط  بظدددجت بحلصددد ي ية بحشدددجلاىة   ( ح لردددة  رط

ٌ ة بح جنية تط بظجت بمبجديطية بحٌمظية ح نب بح بج د  بحلصد ي ية   وب دل      وب ل     بحطرط
ٌ دددددة بح جح دددددة تط بظدددددجت تصددددد ي ية ةدددددجلاىة وتط بظدددددجت بمبجديطيدددددة بحٌمظيدددددة ح ندددددب بح بج ددددد   بحطرط

بٌ يج )  ٌ جت تر بصية  (  ً ذو( تيٌس بحسجل ً تي تيسيطيي ٕٗبحلص ي ية   ر   ظة ل ح لرة  رط
ٌ ددة )  بٌ  كدد   رط ( لا ددب   وبةددلط   ددوبت بح رب ددة   ددر جيددجز بح و ددلط ل  و  دد بت مصدد   ٗٔلدد

بٌزت  X-Rayوجيددجز بمةددىة بحىجديددة     MFT Balance Testوةدد بد  يددجس وجيددجز  يددجس بحلدد
لاىة وتط بظددددجت وكجندددد  دىددددي بحظلددددجلات دت بحص نددددج ت بحلدددديى    بحيددددجلاي   ددددر بحلط بظددددجت بحلصدددد ي ية بحشددددج

بٌ يدددة  بمبجديطيدددة بحٌمظيدددة ح ندددب بح بج ددد  بحلصددد ي ية كدددجت دب ددد  وىجحيدددة وددد  ت سدددً بحطل  ددد بت بحي
وبحص نية بحط تثنة بليٌس بحسجل ً ح ى لا ص  ك   بحي   بحطد بىي ً   دً بحص ندج ت بحلديى    بحيدجلاي   در 

 بظدجت بمبجديطيدة بحٌمظيدة ح ندب بحلط بظجت بحلص ي ية بحشجلاىة  دو بحص نج ت بحلديى    بحيدجلاي   در تط
 بح بج   بحلص ي ية .
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                          محمد درثذااااااااااااااااااااني ، محداااااااااااااااااااؽ بخغسااااااااااااااااااااد  ، أثداااااااااااااااااااانو كياااااااااااااااااااانيدرب دددددددددددددددددددة    -0
Mohammad Darvishani, Mohsen Barghamadi, Afsaneh kiani              

بٌت    يجرنة تير   بحش بد بحلصق بح بج د  ٖٔ  ( ) ٕٛٔٓ)  وبحلط بظدجت بحلصد ي ية   در  ( سىظ
تيٌس بحسجل ً وح كة بح كثة ح ى لا ص  ك   بحي   بحط بىي ً     وى و  بح رب دة احدر  يجرندة بحشد بد 
بحلصق بح بج   وبحلط بظجت بحلص ي ية   ر تيدٌس بحسدجل ً وح كدة بح كثدة حد ى لا صد  كد   بحيد   

بحثىددد ( (  –  تصدددطيي بح يدددجس ) بحيص ددد  بحطددد بىي ً   وب دددل    بحثدددجح ٌت بحطدددظيت بحلر بصددد  ست دددل  ب
ٌ دددة بحلر بصيدددة بموحدددر بحشدددد بد  ٌ دددة  دددجسنة ح دددى ب دددل     بحطرط ٌ ل ً ترددد بص ل ً و رط حطرطددد
ٌ دددة بحلر بصيدددة بح جنيدددة بحلط بظدددجت بحلصددد ي ية     دددر   ظدددة  بحلصدددق بح بج ددد    وب دددل     بحطرط

بٌ يدددج )  ٌ دددةردددة  ( لا دددب  دددً ذو( تيدددٌس بحسدددجل ً تدددي تيسددديطيي ح ل ٖٓل بٌ  كددد   رط ٌ دددجت لددد       رط
( لا صدد ً  ددً ذو( تيددٌس بحسددجل ً   وبةددلط   ددوبت بح رب ددة   ددر جيددجز بح و ددلط ل  و  دد بت ٓٔ) 

وةدد بد  يددجس وجيددجز ت   دد  بحطشدد  وجيددجز ر ددي بحىضددلت  X-Rayمصدد  وجيددجز بمةددىة بحىجديددة 
جلاي   ددر بحلط بظددجت   وكجندد  دىددي بحظلددجلات دت بحص نددج ت بحلدديى    بحيددE.M.G Wireless لا دد بيج 

بٌ ية بحط تثنة بليٌس بحسجل ً وت سً  بحلص ي ية بحشجلاىة كجت دب   وىجحية و  ت سً بحطل   بت بحي
ح كدددة   صددد  بح كثدددة حددد ى لا صددد  كددد   بحيددد    دددً بحص ندددج ت بحيدددجلاي   دددر ب دددل  ب  بحشددد بد بحلصدددق 

 بح بج   .
 

 إجخاءات البحث
                  مشيج البحث

طدددظيت بحلر بصددد  ست دددل  ب  تصدددطيي بح يدددجس ) بحيص ددد    بحص ظددد    بحثىددد ( ( ب دددل    بحثجحدددى بح      
ٌ ة تر بصية وبح   حطللاطلو حنصيىة ى ب بحث ى .  حطرط

 
   مجتسع البحث  

يط دد   رلطدد  بحث ددى لا صدد  كدد   بحيدد   ح صددي وبحددث ي ذوى تيددٌس بحسددجل ً  ددً بحطشددجرك ً ودد        
فٌيدة    دور(   بب  بحشثجد حب   بحي   ح صدي وبحدث ي يٌيدة   بحطظ ٌ    بحي   سطصد   دً   جوودجت ) بح  د

 ( لانثج   وذحى مثيج ح  رب ة بحطس ية بحلر لج  بيج بحثجحى. ٖٚبحث       ب   ظ ربة ( و  دىي ) 
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   عيشة البحث  
بٌ يج )       بٌلاية وبحىط ية وكجت ل ( لا ب  دً ٕٚلج  بحثجحى ستخليجر   ظة بحث ى سجحن بيل ً بحىش

فٌية   بحث  د     ب  د ظ ربة (   ك   بحي   ح صي وبحث يلا ص يٌية   بحطظ ٌ    بحي     ً   جووجت ) بح  
بٌدددة ب  ددد   بٌلددد  ) ٖٚبظسدددثة    ( لا صددد ً ىدددي دوددد بد بحى ظدددة بم ج دددية تدددي  ٚ%  دددً  رلطددد  بحث دددى ب

فٌيدة بخليجرىي سجحن بية بحىط ية  ً ذو( تيدٌس بحسدجل ً  يٌيدة   بحطظ سج  دجوة (  دً   دجوولْ  ) بحي  
ىدي دود بد   ظدة بحث دى ب  دلنلنية  دً ن د   ً لا ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي  ( لا ب ٕٓ) احر 

بٌلاية وبحىط يدددة رلطددد  بحث دددى وخدددجرج   ظدددة بحث دددى بم ج دددية تدددي بخليدددجرىي   جددد ب   سدددجحن بيل ً بحىشددد
 بح رب جت ب  لنلنية    يي .

 
 شخوط اوتيار العيشة 

 بحى ظة سجحن بية بحىط ية .يلي بخليجر دو بد  -1  
رٌ بح يً ي ط ٌت رلي بحلي  ً بحص ر . -0    جطي  دو بد بحى ظة  ً بحل ص ً بح ك
ت ي دددددددددددٌت  دددددددددددً بحطسدددددددددددر  ً سجح رظدددددددددددة بحثجربحطصيدددددددددددة بحطصددددددددددد بة وددددددددددد  بحطٌ دددددددددددي بحلددددددددددد ربص               د -2  

ٕٕٕٓ /  ٕٕٖٓ.   
               …. ب  جلدددددددة بحثصددددددد بة    دلا ي دددددددٌت ح يدددددددو ا جلدددددددجت دخددددددد ى   ددددددد  ) ب  جلدددددددة بح  كيدددددددة   -4  

 احو ( .
 دلا ي ٌت  صجسج سي  بض بحي ب دو د( د  بض    ظة دخ ى . -0  
بٌوية وريثة  ظو . -6    دت تبٌت  شجركلو  طً   ظة بحث ى سط
 

 البحث لعيشةوالدؽ ودرجة الإعاقة الدسعية  والؾزن قيا ات الظؾل ثي  يالتؾصيف الإحرائ
 
 ( 1ججول ) 

 قيا ات الظؾل والؾزن والدؽ ودرجة الإعاقة الدسعية ىثصيف الإحرائي التؾ 
 للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ قيج البحث 

 00ن=                                                                                      
 لالتؾاءمعام  ا ى الانحخاف السعيار  الؾ يط الستؾ ط وحجة الكياس الكيا ات

 770 170 104 10472  ؼ الظؾل

 772- 176 66 6076 كجؼ الؾزن 

 770 070 1670 1671  شة الدؽ
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 7 171 0170 0170 ددديب  درجة الإعاقة الدسعية                          

بٌ  ب  ت ىددج ل ( دت  دديي ٔ ) جدد و  يٌ ددلا      زٌت وبحح يج ددجت بحنددٌ  حلدد سددً ودرجددة ب  جلددة وبحدد
زٌبدددد   طددددج يدددد     ددددر ا ل بحيددددة  ٖ±بدددد ً  تيدددد  يددددجدى دن(  6٘ٓ:  6ٖٓ-ة ت بوحدددد  بدددد ً ) بحسددددطعي بحل
زٌت وبحح يج جت بحنٌ   بحنصيى  حل صد  كد   بحيد   ح صدي وبحدث ي ل د  سدً ودرجدة ب  جلدة بحسدطعية وبح

 . بحث ى
 

زٌبدد  بحنصيىدد ( تٌ ددلا ٘   ٗ   ٖ   ٕبحردد بو  ) بطددج دت        ص يددة ودد  ح  يج ددجت بحي  ب ل بحيددة بحل
كٌ )بحطل  دد بت  بحص نيددة بحط تثنددة سددتن  با تيددٌس بحسددجل ً      ةبحصدد ي يجتبحطى فيددة بحط تثنددة سجحسدد 

بٌ يددددددة بحط تثنددددددة سددددددتن  با تيددددددٌس بحظشددددددجل بحبي يددددددجلا  حىضددددددلت تيددددددٌس بحسددددددجل ً           بحطل  دددددد بت بحي
 .ح ى ظة بم ج ية ل   بحث ىبحسجل ً ( 

 
 ( 0ججول ) 

 ةالرحي ياتعي لمكيا ات القبمية ثي الستغيخات السعخفية السختبظة بالدمؾكاعتجالية التؾزيع الظبي
 للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ 

 0ن=                                                                                                  

 الستغيخات السعخفية السختبظة
  ةالرحي ياتبالدمؾك 

وحجة 
الانحخاف  الؾ يط الستؾ ط كياسال

 السعيارى 
معام  
 الالتؾاء

أبعاد 
 ياتالدمؾك
 ةالرحي

 :58 :98 :8,8 8,87 درجة  مؾكيات الرحة العامة 

 588 687 :698 ;698 درجة  مؾكيات الرحة القؾامية

 ,58- 688 ,6 ,8;6 درجة  مؾكيات الرحة الخياضية

 ,58 : ,; :8,; درجة السجسؾع الكمي لمسكياس

بٌ ب  ت ىددددج ل ( دت  دددديي ٕ ) جدددد و  يٌ ددددلا       بحطى فيددددة بحطل  دددد بت ح  يج ددددجت بحيص يددددة ودددد   حلدددد
كٌ دى (  6ٜٓ:  6ٚٓ-وبحددث ي ت بوحدد  بدد ً ) حل صدد  كدد   بحيدد   ح صددي  ةبحصدد ي يجتبحط تثنددة سجحسدد 

زٌبد  بحنصيىد  ح  يج ددجت بحيص يدة ود  طدج يدد     در ا ل بحيدة  ٖ±بد ً  تيد  يدجدن بحطى فيددة  بحطل  د بت بحل
كٌ  .ل   بحث ى حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي ةبحص ي يجتبحط تثنة سجحس 
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 ( 2ججول ) 
اعتجالية التؾزيع الظبيعي لمكيا ات القبمية ثي الستغيخات البجنية السختبظة بإنحخاف تقؾس الداقيؽ للاعبي كخة 

 القجم لمرؼ والبكؼ
 0ن=                                                                                                  

 الستغيخات البجنية السختبظة بإنحخاف 
 تقؾس الداقيؽ

وحجة 
الانحخاف  الؾ يط الستؾ ط الكياس

 السعيارى 
معام  
 الالتؾاء

السجى 
 الحخكي

 172- 076 120 12771 درجة لمخكبة اليسشى عشج الكبض
جةدر  لمخكبة اليسشى عشج البدط  271 270. 776 -774 
 772 071 120 12070 درجة لمخكبة اليدخى عشج الكبض
 770- 776 4 271 درجة لمخكبة اليدخى عشج البدط
 770 170 1 171 درجة لمكاح  الأدسؽ عشج الكبض
 771 070 16 1671 درجة لمكاح  الأدسؽ عشج البدط
 774- 170 170 172 درجة لمكاح  الأددخ عشج الكبض
 770 070 16 1674 درجة لمكاح  الأددخ عشج البدط

 التؾازن 
الخمفي (  -معام  التؾازن ) الأمامي 

 بالقجميؽ 
 درجة

276 270 770 774 

 776 171 270 276 درجة معام  التؾازن الجانبي بالقجميؽ

بٌ ب  ت ىج ل ( دت  يي ٖ ) ج و  يٌ لا        نية بحط تثنة بحصبحطل   بت ح  يج جت بحيص ية و   حل
 تيد  يدجدى دن(  6ٛٓ:  6ٖٔ-ستن  با تيٌس بحسجل ً حل ص  ك   بحيد   ح صدي وبحدث ي ت بوحد  بد ً ) 

زٌبدد  بحنصيىدد  طددج يدد     ددر ا ل بحيددة  ٖ±بدد ً  بحص نيددة بحط تثنددة بحطل  دد بت  بحيص يددة ودد ح  يج ددجت  بحل
 .ل   بحث ى ستن  با تيٌس بحسجل ً حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي
 

 ( 4جول ) ج
 اعتجالية التؾزيع الظبيعي لمكيا ات القبمية ثي متغيخات الشذاط الكيخبائي لعزلات

 تقؾس الداقيؽ للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ
 0ن=                                                                                          

 متغيخات الشذاط الكيخبائي لعزلات
 تقؾس الداقيؽ 

وحجة 
 الكياس

الستؾ ط 
الانحخاف  الؾ يط الحدابي

 السعيارى 
معام  
 الالتؾاء

الجانب 
الؾحذي 

الداق 
 اليسشى

 :58- ,68 :58, 587, ميكخوثؾلت الخأس الخارجي لمعزمة التؾأمية اليسشى

 :58- ,88 :, 988, ميكخوثؾلت العزمة الشعمية اليسشى ) مؽ الخارج (
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 )الخارجي(
لعزلات 
 الداقيؽ

 :58 789 9; 989; ميكخوثؾلت العزمة الذغية الظؾيمة اليسشى

 ,58- 788 6; 588; ميكخوثؾلت العزمة الذغية القريخة اليسشى

الداق 
 اليدخى 

 6 788 7, 687, ميكخوثؾلت الخأس الخارجي لمعزمة التؾأمية اليدخى 

 688- 889 ,, :8:, ميكخوثؾلت العزمة الشعمية اليدخى ) مؽ الخارج (

 :58 ,68 :8:; ,8:; ميكخوثؾلت العزمة الذغية الظؾيمة اليدخى 

 ,58 688 6; 688; ميكخوثؾلت العزمة الذغية القريخة اليدخى 

الجانب 
الإندي      

 ) الجاومي(
لعزلات 
 الداقيؽ

الداق 
 اليسشى

 686 ,78 666 667 ميكخوثؾلت الخأس الجاومي لمعزمة التؾأمية اليسشى

 588- ;78 :6568 65687 ميكخوثؾلت العزمة الشعمية اليسشى ) مؽ الجاو  (

العزمة الظؾيمة القابزة لأصابع القجم 
 اليسشى

 ميكخوثؾلت
:786 :7 687 

588 

 688- ,68 :8,; ,8,; ميكخوثؾلت العزمة الظؾيمة القابزة لإبيام القجم اليسشى

الداق 
 اليدخى 

ية اليدخى الخأس الجاومي لمعزمة التؾأم  586 889 ,6678 ,6678 ميكخوثؾلت 

 :58- ,78 :6578 657 ميكخوثؾلت العزمة الشعمية اليدخى ) مؽ الجاو  (

العزمة الظؾيمة القابزة لأصابع القجم 
 اليدخى 

 ميكخوثؾلت
:987 :9 688 

58: 

العزمة الظؾيمة القابزة لإبيام القجم 
 اليدخى 

 ميكخوثؾلت
;,88 ;, 788 

-58, 

بٌ ب  ت ىج ل  يي ( دت ٗ ) ج و  يٌ لا       ح  يج جت بحيص ية و   ل   بت بحظشجل بحبي يجلا   حل
 تي  يجدى دن(   6ٔٔ:  6ٖٔ-ت بوح  ب ً )  تيٌس بحسجل ً حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي حىضلت

زٌبدد  بحنصيىدد  طددج يدد     ددر ا ل بحيددة  ٖ±بدد ً  بحبي يددجلا   ل  دد بت بحظشددجل  بحيص يددة ودد ح  يج ددجت  بحل
 .ل   بحث ى تيٌس بحسجل ً حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي حىضلت

 
 ( 0ججول ) 

 اعتجالية التؾزيع الظبيعي لمكيا ات القبمية ثي الستغيخات القؾامية السختبظة بإنحخاف تقؾس الداقيؽ
 للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ 

 0ن=                                                                                           

الستغيخات القؾامية السختبظة 
 بإنحخاف تقؾس الداقيؽ

وحجة 
 الكياس

الستؾ ط 
الانحخاف  الؾ يط الحدابي

 السعيارى 
معام  
 الالتؾاء

 ,58- ,58 ,658 ;658 درجة درجة تقؾس الداق اليسشى

 5 ,58 66 66 درجة درجة تقؾس الداق اليدخى 

اثة بيؽ مشترفيْ الداقيؽالسد  589- ,58 ,6 ,8;6  شتيستخ 
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بٌ ب  ت ىددددج ل  دددديي ( دت ٘ ) جدددد و  يٌ ددددلا       بٌ يددددة  ح  يج ددددجت بحيص يددددة ودددد  حلدددد بحطل  دددد بت بحي
                      ت بوحدددددددددد  بدددددددددد ً بحط تثنددددددددددة سددددددددددتن  با تيددددددددددٌس بحسددددددددددجل ً حل صدددددددددد  كدددددددددد   بحيدددددددددد   ح صددددددددددي وبحددددددددددث ي

زٌبد  بحنصيىد  طدج يد     در ا ل بحيدة  ٖ±بد ً  تيد  يدجدى دن(  ٓ:  6ٛٓ-)   بحيص يدة ودد ح  يج دجت  بحل
بٌ ية بحط تثنة ستن  با تيٌس بحسجل ً حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي  .ل   بحث ى بحطل   بت بحي

 
   :أدوات وو ائ  جسع البيانات  

 جيجز بح و لط ل . -1
    بت مصر  ىجي .   -0
كٌ -2  (  ٗ   بحي   ح صي وبحث ي.  وق ) حل ص  ك ةبحص ي يجت  يجس بحس 
ٌ  ل  ب حبل ونر . -4    جيجز بحر ظ

ٌ  ل  ب حبل وندددددددددددر كطدددددددددددج ب دددددددددددل   لو درب دددددددددددة كددددددددددد   دددددددددددً                             تدددددددددددي ب دددددددددددل  ب  جيدددددددددددجز بحر ظددددددددددد
       يسدددددددددددددددددددددددددددددددددي نددددددددددددددددددددددددددددددددد بر(   بيظدددددددددددددددددددددددددددددددددج  ب وج ظددددددددددددددددددددددددددددددددد    ح  دددددددددددددددددددددددددددددددددر دحطددددددددددددددددددددددددددددددددد  نردددددددددددددددددددددددددددددددددجد                                                       

Meysam Nazari ,Behnam Borujeni , Leila Ahmadnezhad  (  ٕٕٕٓ )           
(                             ٕٙ  ( ) ٜٕٔٓ  )  Hye Lee, Bee Lim(     ىددددد  حددددد    بددددد  حددددديي  ٜٕ) 

غدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  لج ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددط    ندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ج  ةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ثجن     يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( لدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ي بجت                                              
Gholam Ghasemi , Narges Sheibani , Mehdi Ghaderian  (  ٕٓٔٚ ( )  ٕٖ  )

   وذحى ح يجس بحط ى بح  ك  حط ص ْ  بح كثة وكجح  بحي    ظ  ددب  ح كلْ  بح ثل وبحثسد .
بٌزت  -0  (  ٛ.   وق )  MFT Balance Testجيجز  يجس بحل

بٌزت        ب ل   لو درب ة ك   ً         كطج MFT Balance Testتي ب ل  ب  جيجز  يجس بحل
(  ٖٓ)   (  ٖٕٕٓ  )  Mina Haghighi , Abdollah Asgari  ظج حغي      ص  الله دص  ( 

 Meysam Nazari ,Behnam Borujeni     يسي ن بر(   بيظج  ب وج ظ    ح  ر دحط  نرجد   
, Leila Ahmadnezhad  (  ٕٕٕٓ ( )  ٕٜ  حس ً جى   و  ولح    )Hossein Jafar 
, Mohammad Fallah    (ٕٕٓٔ ( )  ٕ٘ ) ٌنٌرلج( ي نٌت   ك                                                     سجو لش ٌ  ج

 Beomcheol Jeong, Kyungtae Yoo (  ٕٕٓٓ ( )  ٕٓ   )   ً ي ( غ لج     يج ط   
  )  Mehdi Gheitasi ,Yasaman Asadi ,Kambiz Ganjianد  (   لطص   غجنريجت 

(   وذحى  ٗٔ  ( ) ٕٕٓٓ  خ      اييجد  طجد   ر ضجت زى بت   ) (       ٕٛ   ( )ٕٕٓٓ
بٌزت ) بم ج    بٌزت بحرجنص  سجحي   ً حل ص  ك    -ح يجس  ىج   بحل بح     ( سجحي   ً و ىج   بحل

 ( . ٛبحي   ح صي وبحث ي   كطج ىٌ  ٌ لا سط وق ) 
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 ( ٜ.   وق )  E.M.G Wireless جيجز ر ي بحىضلت لا  بيج  -6
كطدج ب دل   لو درب دة كد   E.M.G Wireless تدي ب دل  ب  جيدجز ر دي بحىضدلت لا د بيج       

ٌ(  يددددددددددددددددددددددددددددد                                             دددددددددددددددددددددددددددددً   د  ددددددددددددددددددددددددددددد  جى  ن  بدج ددددددددددددددددددددددددددددد و وو ةدددددددددددددددددددددددددددددجد غ يدددددددددددددددددددددددددددددجن ٌ و  ددددددددددددددددددددددددددددد
Amir Jafarnezhadgero, Farshad Ghorbanlou ,Alavi Mehr  (  ٕٜٓٔ )            

(     د  دددددددددددددددددددددددد  جى  ن  بدج دددددددددددددددددددددددد و   و ةددددددددددددددددددددددددجد غ يددددددددددددددددددددددددجن ٌ    يدددددددددددددددددددددددد (  ر يسدددددددددددددددددددددددد                                 ٛٔ) 
Amir Jafarnezhadgero ,  Farshad Ghorbanlou , Mahdi Majlesi  (  ٕٓٔٛ)   

(       دروشددددددددددددددددددددددددددددددددددددجن      سددددددددددددددددددددددددددددددددددددً ب غطددددددددددددددددددددددددددددددددددددجد(   دوسددددددددددددددددددددددددددددددددددددجنو كيددددددددددددددددددددددددددددددددددددجن                               ٜٔ) 
Mohammad Darvishani, Mohsen Barghamadi, Afsaneh kiani  (  ٕٓٔٛ)    

(   وذحى ح يجس بحظشجل بحبي يجلا  حىضلت تيٌس بحسجل ً حل صد  كد   بحيد   ح صدي وبحدث ي   ٖٔ)   
 ( .             ٜبطج ىٌ  ٌ لا سط وق ) 

 . X-Rayجيجز بمةىة بحىجدية  -0
بٌر  X-Rayتي ب ل  ب  جيجز بمةىة بحىجدية        كطج ب ل   لو درب دة كد   دً   روةدجن  نجند بن

ٌ دجت(      زىد    ير د (    ٖٖ  ( ) ٕٕٔٓ  )  Roshani Nandanwar et alوآخد وت   ى 
ىٌجت     Parastoo Shamsehkohan, Human Fatahi  ,Zohre ول د    سجرب دلٌ ةطشد 

Arabjafari  (  ٕٕٓٔ)    (ٖٜ  ٌيدد )نٌرلددج نٌت   ك   Beomcheol (     سجو لشدد ٌ  جدد
Jeong , Kyungtae Yoo (   ٕٕٓٓ ( )  ٕٓ                                                  حج دددد  ةددددط  ود  دددد   يدددد     )

Hamed Shams , Amir Moghaddami  (  ٕٕٓٓ ( )  ٕٗ    دٌ سدجرا   ى دٌ رو     )
نٌ    نٌ  ندج   (   وذحدى  ٖٙ  ( ) ٕٚٔٓ  )  So Park, Hyo Ro, Seung Namkoong د 

ح يجس درجة تيٌس بحسجل ً  ً خل   يجس زبوبة بحب دوس بحلحدق و شدجش  ودي بحيصدثة ح سدجل ً 
لٌٌا ح ى يلي بلآت  :    ً و   بح

 يلي ر ي خنج  ص  لصثة بحسج  .   
 ري يلي ر ي خنج آخ  ب بوبة  سل يي   يو .  - د

  ً ججنب د  ر بحسج  احر بحرجنب بحن و  .ري يلي ر ي خنج   - د
رددددي يددددلي  يددددجس زبوبددددة بحليددددجم    وبحلدددد  تٌ ددددلا درجددددة بحليددددٌس كطددددج ىددددٌ  ٌ ددددلا سشدددد                          - ت

 (ٔ . ) 
 ة بد بح يجس . - ٛ

https://rsr.basu.ac.ir/?_action=article&au=9165&_au=Parastoo++Shamsehkohan&lang=en
https://rsr.basu.ac.ir/?_action=article&au=41747&_au=Human++fatahi&lang=en
https://rsr.basu.ac.ir/?_action=article&au=43384&_au=zohre++arabjafari&lang=en
https://rsr.basu.ac.ir/?_action=article&au=43384&_au=zohre++arabjafari&lang=en
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 (  1شك  ) 
 قياس درجة تقؾس الداقيؽ مؽ ولال قياس زاوية الكخدوس اللاحق ومذاش عغؼ القربة لمداقيؽ

  X-Rayبإ تخجام جياز الأشعة العاددة      
 
  

 للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ ةالرحي ياتوظؾات إعجاد مكياس الدمؾك
 وظؾات بشاء الرؾرة الأولية لمسكياس : -أ

كٌ       ٌ  ى ا بحث ى لج  بحثجحى بصظج    يجس ح لى ا   ر بحس  حل ص  ك    ةبحص ي يجتو   
بٌت  بلآتية : بحي   ح صي وبحث ي وويج ح  ن

   1-   ٌ ٌ  احدددد  بحيدددد ب بت بحظو بددددة ح ط بجدددد  بحى طيددددة وبح رب ددددجت وبحث ددددٌث بحط جعيددددة سطٌ دددد بح جدددد
 بحث ى.

كٌ -0    حل صد  كد   بحيدد   ح صدي وبحدث ي   ح ددى  ةبحصدد ي يجتت  يد  بمسىدجد بح لايسددية حط يدجس بحسد 
كٌيجت لدددج  بحثجحدددى بل  يددد  بمسىدددجد بحطيل حدددة ح ط يدددجس وبحلددد  ب  ددد  رلردددة دسىدددجد و  ىددد  )  ددد 
كٌيجت بحص ة بح بج ية (. بٌ ية      كٌيجت بحص ة بحي  بحص ة بحىج ة     

(   وذحددى  بدد ب  دربلايددي وددر ىدد ه بمسىددجد  ٔب ددلنل  درب  بح صدد ب  كطددج ىددٌ  ٌ ددلا سط وددق )  -2   
رٌتيج (  ٕبطددج ىددٌ  ٌ ددلا سط وددق )    ح ددى لدددج  بحثجحددى سىدد ض بمسىددجد بحطيل حددة ودد  صددد

ٌ  بموحيدة   در  شدد     دً بحسدجد  بح صدد ب  بحطل صصد ً ود   رددجلات ) بحصد ة بحىج دة     دد
بٌي (   وذحددى كطددج ىددٌ خددل  بح لدد    ددً   ٖٕٕٓ/ ٚ/ ٕ٘ بحصدد ة بح بج ددية   بح يددجس وبحليدد

   وذحى بي ا بحلى ا   ر  جي ر :   ٖٕٕٓ/ ٚ/ ٖٔاحر 
   ى  ظج ثة بمسىجد بحطيل حة ح ط يجس. -أ
 جد بحلر  ً ةينيج ار ب  بحط يجس .ا جوة دو ح ا دو تى ي  بمسى -ب
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 وجج  ردى بحسجد  بح ص ب  حٌ   ظج ثة دسىجد بحط يجس كطج ي ر :      
 (  6ججول ) 
 للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ ةالرحي ياتأراء الدادة الخبخاء لأبعاد مكياس الدمؾك

 17ن = 
             

 الخبخاء               
                       

ظار الأبعاد   
البي
ن 
دسا
إ

ضؾة 
عؼ 
لسش
ج ا
عب

 

م 
 كا
سان
إد

طمي 
خبؾ
الخ
اء 
صف

 

جبخ
لاء 

نج
عة 
 أبا
ديؽ

ح
جاد 

سة 
ثاط

سي 
ر 
ال 
إقب

ديج 
ا ال
ركخي

خيا 
 زك
ني
ىا

 

مجسؾع 
 الاراء

الشدااااااااابة 
 السئؾية

           17 177%  مؾكيات الرحة العامة
         × 6 67% ×  مؾكيات الرحة القؾامية
   ×        1 17%  مؾكيات الرحة الخياضية

كٌ   يدجسدرب  بحسجد  بح ص ب  مسىجد  ( ٙج و  ) يٌ لا        حل صد  كد   بحيد    ةبحصد ي يجتبحسد 
بٌددة مرب  بح صدد ب  بدد ً )  ح صددي وبحددث ي   ولدد  برتضدد  % (  ٓٓٔ% : ٓٛح ددى ت بوحدد  بحظسددب بحط 

 بحط يجس.دسىجد   ح حى لج  بحثجحى سيصٌ  جطي   بحثى حيصٌ  (  %ٓٛبحثجحى نسثة )
 

ٌ ددة -4      ح ددى لددج  بحط يددجس  دسىددجد ددً  سىدد بحعثددجربت بحطيل حددة بح جصددة س دد    ددً صدديجغة  رط
ٌ  بح يددي وبحل   دد  بحظودد ( بح ددجص س دد  سىدد  بحثجحددى سصدديجغة  ددً  نثددجربت بحط يددجس ودد   دد

بحط جعيدة  وبحث دٌث وبح رب دجتبحى طيدة  ً خل  بمل دو   در بحط بجد   دسىجد بحط يجس وذحى
ٌ  بحصدددد ة بح بج ددددية     ددددبحصدددد ة بحىج ددددة    ت )وآرب  بح صدددد ب  بحطل صصدددد ً ودددد   رددددجلا

بٌي (   و  صيجغة بحعثجربت  ج ي   : 6 ول  رب ر بحثجحىبح يجس وبحلي
 . ويسينةدت تبلب ب  ة وب  ة  -أ

ٌ  ب  -ب   لرجسة .    اي ج  بحعثجر  بظ

 6 ولا تيص  دب    ً ت س  . ة و   د دت تبٌت بحعثجربت وب   -ج

  و ى   ً دج و . (دت تلظج ب بحعثجر     بحي ا بح  -د
 

 

 للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ : ةالرحي ياتاجخاءات تقشيؽ مكياس الدمؾك -ب
 :  ( الرجق1) 
 :  جلآتص   بحط يجس كس سجد  ىلج  بحثجح ح ط يجسح ل يق  ً بحش ول بحى طية  
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 حتؾى صجق الس -أ
رٌتو بحطص لايددددة لددددج  بحثجحددددى س        (   ددددر          ٖكطددددج ىددددٌ  ٌ ددددلا سط وددددق ) ىدددد ض بحط يددددجس ودددد  صدددد

ىٌ سج  ددجوة احددر حدد ا دو ا ددجوة دو تىدد ي  دو صدديجغة  جي ونددو بح صدد ب  ح ل يددق  ددً صدد    بحط لدد
   وجددج  رد( بحسددجد  بح صدد ب  حددٌ   ٖٕٕٓ/ٛ/ ٕٔ راحدد  ٖٕٕٓ/  ٛ /٘ خددل  بح لدد    ددً  ظج ددب

 ثة نثجربت بحط يجس كطج ي   : ظج 
 (  0ججول ) 

  ةالرحي ياتأراء الدادة الخبخاء ثي عبارات مكياس الدمؾك
 للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ

 17ن = 
             

 الخبخاء               
                       

ظار العبارات   
البي
ن 
دسا
إ

ضؾة 
عؼ 
لسش
ج ا
عب

 

م 
 كا
سان
إد

طمي 
خبؾ
الخ
اء 
صف

 

جبخ
لاء 

نج
عة 
 أبا
ديؽ

ح
جاد 

سة 
ثاط

سي 
ر 
ال 
إقب

ديج 
ا ال
ركخي

خيا 
 زك
ني
ىا

 

مجسؾع 
 الاراء

الشدااااابة 
 السئؾية

ول 
 الأ
بعج
ت ال

بارا
ع

ة ( 
عام
ة ال
رح

ت ال
ؾكيا
 م
 (

 

1           17 177% 
0  ×         1 17% 
2           17 177% 
4          × 1 17% 
0           17 177% 
6      ×    × 6 67% 
0           17 177% 
6           17 177% 
1           17 177% 
17           17 177% 
11           17 177% 
10           17 177% 
12           17 177% 
14       ×    1 17% 
10       ×   × 6 67% 
16           17 177% 

ت 
بارا
ع

عج 
الب

ني
الثا

   
   
  

 
 (

ت 
ؾكيا
 م

حة 
لر
ا

ة (
ؾامي
الق

 

10 ×         × 6 67% 
16           17 177% 
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11           17 177% 
07           17 177% 
01 ×          1 17% 
00           17 177% 
02  ×      ×   6 67% 
04          × 1 17% 

عج 
 الب
رات
عبا

 
 ) 
ضية

لخيا
ة ا
رح

ت ال
ؾكيا
 م
 ( 

00  ×         1 17% 
06           17 177% 
00           17 177% 
06           17 177% 
01           17 177% 
27           17 177% 
21           17 177% 
20  ×        × 6 67% 

كٌ   يدددجس حعثدددجربتبحسدددجد  بح صددد ب   ( درب  ٚيٌ دددلا جددد و  )        حل صددد  كددد    ةبحصددد ي يجتبحسددد 
بٌدددة مرب  بح صددد ب  بددد ً )  بحيددد   ح صدددي وبحدددث ي   ولددد  % (  ٓٓٔ% : ٓٛح دددى ت بوحددد  بحظسدددب بحط 

 بحط يجس.نثجربت سيصٌ  جطي   ى  ح حى لج  بحثجح بحعثجر حيصٌ  (   %ٓٛبرتض  بحثجحى نسثة )
 

  الجاوميتداق صجق الإ  -ب
ٌ  بحب در  نثدجر تيرجد  ىج   بلارتثجل ب ً درجة ك  سلج  بحثجحى         تط  دو بحد ى ح عثدجربتوبحطرطد

بًٌ     بج د  ب ؤةد  تىد  لد بض دت بحد رججت بح  نيدة   در د دجس بو بح   د وي حى يل يق صد   بحلبد
 ح  رجة بحب ية.
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 للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ ةالرحي ياتالدمؾك مكياسأولا : صجق الإتداق الجاومى لأبعاد 
  ( 6ججول )  

 قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة ك  عبارة والسجسؾع الكمي
 (  مؾكيات الرحة العامةلجرجات البعج الأول )  

 ( 07) ن =   

قيسة ) ر (   العبارات م
 السحدؾبة

الكيسة 
 الإحتسالية

 777 **7710 أىتؼ بإجخاء الكذف الظبي الجور  برفة مدتسخة  1
 777 **7714 أ تبجل ملابدي بعج ك  مجيؾد شاق 0
 777 **7766 أىتؼ بالشؾم والخاحة لداعات كافية 2
 777 **7766 أحخص عمى عجم التجويؽ لأنو دزخ بالرحة 4
 777 **7714 أقؾم بتيؾية الأححدة وتعكيسيا برفة مدتسخة 0
 777 **7711 تحخص إدارة الشاد  عمى متابعة حالتي الرحية بعج التعخض للإصابة  6
 777 **7760 أتأكج مؽ نغاثة الظعام قب  تشاولو 0
 777 **7760 اغد  يج  قب  وبعج تشاول الظعام  6
 777 **7764 غحدة السعمبة برفة دورية أبتعج عؽ تشاول الأ 1
 777 **7712 أبتعج عؽ تشاول السذخوبات الغازية والسشبيات بكثخة 17
 777 **7711 أتشاول وجبات الظعام ثي أوقات مشتغسة  11
 777 **7710 (  اعة 2-0أتشاول الظعام قب  التجريب ب )  10
 777 **7717 أىتؼ أن دكؾن الغحاء اليؾمي متكاملا وشاملا 12
 777 **7764 أبتعج عؽ التؾاجج ثي الأماكؽ السددرحسة وذات الزؾضاء والرؾت العالي 14
 777 **7717 أتجشب البرق عمى الأرض 10
 777 **7710 أحخص عمى تيؾية غخثتي ثي السشدل أو السعدكخات التجريبية بإ تسخار 16

   77444=  16ودرجات حخية  7.70قيسة ر الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
 

جطيددد   ددديي  ىدددج لت بلارتثدددجل حرطيددد  بحعثدددجربت دبحدددة احصدددجلايجا  ظددد   دت ( ٛجددد و  ) يٌ دددلا       
ىٌ  يٌة ت بوحدددددد  بدددددد ً )  6ٓ٘ٓ سددددددل ( وكجندددددد  بح دددددديي 6ٜٗٓ:  6ٕٛٓح ددددددى دت  دددددديي ) ر ( بحط سدددددد

بٌة )  ىٌ  ىظ يٌة دبص   ً بحر وحية  ظ   سل يٌة 6ٓ٘ٓبحط س دلد   ( كطدج دت بح ديي ب حلطجحيدة بحط سد
بٌددة حيددج    طددج يدد     ددر بتسددج  كدد  نثددجر   دد   ىٌ بحطىظ بحدد ى تظلطددر احيددو   ويجحلددجحر بحثىدد   ددً  سددل

كٌيجت بحص ة بحىج ة  بمو  وىٌ )بحثى  ص   بحعثجربت ور بحلىص    ً    .)  
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 ( 1ججول ) 
 قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة ك  عبارة والسجسؾع الكمي

 ات الرحة القؾامية (لجرجات البعج الثانى )  مؾكي 
 ( 07) ن =   

قيسة ) ر (   العبارات م
 السحدؾبة

الكيسة 
 الإحتسالية

أىااتؼ بالسحاثغااة عمااى قااؾامي لأن أ  انحااخاف فيااو دفقااج قااجرة عزاالاتي عمااى  10
 العس  بكفاءة 

58,7 585 

أحااخص عمااى  االامة وضااع جدااسي أثشاااء مختمااف الأوضاااع القؾاميااة مثاا  )  16
 585 ;,58 لخقؾد ، .... ، إلخ ( الؾقؾف ، الجمؾس ، ا

 585 :,58 أتبع الارشادات القؾامية التي أتمقاىا مؽ مجربي 11

 585 58,6 أراعي ضبط إتدان الجدؼ عمى القجميؽ عشج الؾقؾف لفتخات طؾيمة 07

 585 58,5 أحخص عمى تؾاثق حخكات الحراعيؽ والخجميؽ أثشاء الأداء الخياضي 01

 585 ,,58 جاه القجميؽ للأمامعشجما أمذي دكؾن ات 00

 585 ;,58 أقؾم بخبط أ ف  الخكبتيؽ بخباط مظاط عشج الشؾم 02

أبتعااج عااؽ وضااع رجاا  عمااى أوااخى عشااج الجمااؾس لفتااخات طؾيمااة مااع الالتاادام  04
 585 ,,58 بؾضع الجمؾس الرحيح

   77444=  16ودرجات حخية  7.70قيسة ر الججولية عشج مدتؾى معشؾية   
جطيددد   ددديي  ىدددج لت بلارتثدددجل حرطيددد  بحعثدددجربت دبحدددة احصدددجلايجا  ظددد   دت ( ٜجددد و  )  يٌ دددلا      

ىٌ  يٌة ت بوحدددددد  بدددددد ً )  6ٓ٘ٓ سددددددل ( وكجندددددد  بح دددددديي 6ٜٕٓ:  6ٛ٘ٓح ددددددى دت  دددددديي ) ر ( بحط سدددددد
بٌة )  ىٌ  ىظ يٌة دبص   ً بحر وحية  ظ   سل يٌة دلد   6ٓ٘ٓبحط س ( كطدج دت بح ديي ب حلطجحيدة بحط سد

بٌددة  ىٌ بحطىظ بحدد ى تظلطددر احيددو   ويجحلددجحر بحثىدد  حيددج    طددج يدد     ددر بتسددج  كدد  نثددجر   دد   ددً  سددل
بٌ ية وىٌ )بحثى  بح جن  ص   بحعثجربت ور بحلىص    ً  كٌيجت بحص ة بحي    .)  
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 ( 17ججول ) 
 درجة ك  عبارة والسجسؾع الكميمعاملات الارتباط بيؽ قيؼ 
 ضية (لجرجات البعج الثالث ) مؾكيات الرحة الخيا 

 ( 07) ن =    

قيسة ) ر (   العبارات م
 السحدؾبة

الكيسة 
 الإحتسالية

 585 **,,58 أتبع القؾانيؽ الخاصة بخياضة كخة القجم لمرؼ والبكؼ 00

 585 **58,9 أحخص عمى ا تخجام الأدوات الخياضية الشغيفة 06

 585 **58,5 أحخص عمى التأكج مؽ ومؾ أرض السمعب مؽ أ  عؾائق 00

أمارس الشذاط الخياضي لاكتداب العادات والاتجاىات الدمؾكية الراحية  06
 الدميسة 

58,;** 585 

 585 **58,5 أتجشب إيحاء مشاثدي أثشاء المعب  01

اىااتؼ بالإحساااء السشا ااب قباا  التااجريب أو السشاثدااة لمؾقادااة مااؽ حااجوث  27
 الإصابات الخياضية

58,,** 585 

 585 **:,58 لتأىي  عمى يج متخرريؽأحخص بعج إصابتي أن دكؾن ا 21

 585 **58,7 أرتج  الححاء الخياضي السشا ب لمشذاط الخياضي 20

   77444=  16ودرجات حخية  7.70قيسة ر الججولية عشج مدتؾى معشؾية     
جطيدد   دديي  ىددج لت بلارتثددجل حرطيدد  بحعثددجربت دبحددة احصددجلايجا  ظدد   دت ( ٓٔيٌ ددلا جدد و  )       

ىٌ  يٌة ت بوحدددددد  بدددددد ً )  6ٓ٘ٓ سددددددل ( وكجندددددد  بح دددددديي 6ٜ٘ٓ:  6ٛٙٓح ددددددى دت  دددددديي ) ر ( بحط سدددددد
بٌة )  ىٌ  ىظ يٌة دبص   ً بحر وحية  ظ   سل يٌة دلد   6ٓ٘ٓبحط س ( كطدج دت بح ديي ب حلطجحيدة بحط سد

بٌددة حيددج    طددج يدد     ددر بتسددج  كدد  نثددجر   دد   ىٌ بحطىظ بحدد ى تظلطددر احيددو   ويجحلددجحر بحثىدد   ددً  سددل
كٌيجت بحص ة بح بج ية  وىٌ )بح جحى بحثى  بحلىص    ً ص   بحعثجربت ور    .)  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

522 

 

 
 م0702 أكتؾبخ   – (  0 العجد ) –(  7700مجمج )

     ijssa@pef.helwan.edu.eg: البخيج الالكتخوني  ijssa.journals.ekb.eg :السؾقع الالكتخوني

 ( 11ججول ) 

 ةالرحي ياتالدمؾكسكياس لوالجرجة الكمية  بعجقيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة ك  
 للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ 

   ( 07=  ن )                                                                      

 الكيسة الإحتسالية معام  الارتباط الأبعاد   م
 585 ;,58  مؾكيات الرحة العامة  1

 585 58,5  مؾكيات الرحة القؾامية  0

 585 58,7  مؾكيات الرحة الخياضية  2

   77444=  16ودرجات حخية  7.70قيسة ر الججولية عشج مدتؾى معشؾية                   
درجدددة دسىدددجد بحط يدددجس وبح رجدددة جطيددد   ددديي  ىدددج لت بلارتثددجل بددد ً دت  ( ٔٔو  ) يٌ ددلا جددد       

ىٌ  بحب يددة حيدد ب بحط يددجس يٌة ت بوحدد  بدد ً            ح ددى 6ٓ٘ٓدبحددة احصددجلايجا  ظدد   سددل دت  دديي ) ر ( بحط سدد
بٌة )  6ٜٕٓ:  6ٛٛٓ)  ىٌ  ىظ يٌة دبص   ً بحر وحية  ظ   سل (   كطدج  6ٓ٘ٓ( وكجن  بح يي بحط س

بٌددة حيددجح دديي ب حلطجحيددة بدت  ىٌ بحطىظ يٌة دلدد   ددً  سددل  طددج يدد     ددر بتسددج  كدد  سىدد   دد     بحط سدد
كٌ  يجتبح رجة بحب ية ح ط يجس بح ى تظلطر احيو   ويجحلجحر ص   بمسىجد ور بحلىص د   دً   يدجس بحسد 

 حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي. ةبحص ي
 
 ( الثبات : 0) 

كٌ   يدجسجت رثدلج  بحثجحى س سدجد  ىج د         حل صد  كد   بحيد   ح صدي وبحدث ي  ةبحصد ي يجتبحسد 
 تر : ً م بق بلآ

 معام  " ألفا " وثقا لتعجي  كخونباخ  -أ
س سجد  ىج     دح ج   وويج حلىد ي  ك ونثدجخ   وذحدى   در   ظدة بحليظد ً  دً ن د   ىلج  بحثجح      

لا  ديي  ىدج لت بح ثدجت سج دل  ب   رلط  بحث ى و ً خجرج بحى ظة بم ج ية   وبحرد و  بحلدجحر يٌ د
  ىج     دح ج ك ونثجخ   : 

 
 
 
 
 

 ( 10ججول ) 
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 للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ  ةالرحي ياتمعام  ثبات مكياس الدمؾك
 با تخجام معام  ألفا كخونباخ

 07ن =                                                          
 باخمعام  ألفا كخون الأبعاد   م
 **7764  مؾكيات الرحة العامة  1
 **7760  مؾكيات الرحة القؾامية  0
 **7766  مؾكيات الرحة الخياضية  2

 **7761 السجسؾع

كٌ ٕٔيٌ ددلا جدد و  )        حل صددد  كدد   بحيدد   ح صدددي ةبحصدد ي يجت( دت جطيدد  دسىدددجد   يددجس بحسدد 
حٌدددة  وبحدددث ي ٌ  بحب دددر ح ط يدددجس تلطلددد  س ددديي  يص بددد ً              ىج ددد  دح دددج ك ونثدددجخ بوحددد   ددديي ح دددى ت  وبحطرطددد

  طج ي     ر رثجت بحط يجس .(    6ٜٛٓ:  6ٛٗٓ) 
 
 التجدئة الشرفية بإ تخجام معادلة جتسان -ب

 ( 12ججول ) 
 للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ ةالرحي ياتمعام  ثبات مكياس الدمؾك
 بإ تخجام معادلة جتسان 

 07ن =                                                         
 معام  الثبات الأبعاد   م
 7760  مؾكيات الرحة العامة  1
 7711  مؾكيات الرحة القؾامية  0
 7710  مؾكيات الرحة الخياضية  2

 7714 السجسؾع

كٌ ٖٔيٌ ددلا جدد و  )         حل صدد  كدد   بحيدد   ح صددي ةبحصدد ي يجت( دت جطيدد  دسىددجد   يددجس بحسدد 
حٌة   يوبحث ٌ  بحب ر ح ط يجس تلطل  س يي  يص رثجت بحط يجس ست ل  ب   ىج   ح ى ت بوح   يي وبحطرط

 . طج ي     ر رثجت بحط يجس(    6ٜٗٓ:  6ٛٚٓ ىجدحة جلطجت ب ً ) 
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 التظبيق وإعادة التظبيق -ج
بٌ يج )  رثجت بحط يجس  ً خل  تنصييو   ر   ظة بحث ى ب  لنلنية وكجتتي بحل يق  ً        ل

سىدد  ولدد   ز ظيددة    ددر ن دد  بحى ظددة ورددي ا ددجد  تنصييدد كدد   بحيدد   ح صددي وبحددث يلا صدد  ( لا ددب  ددً  ٕٓ
. ً  ٌ  ل رىج د ص

 ( 14ججول ) 
 ةالرحي ياتمعاملات الإرتباط بيؽ التظبيقيؽ الأول والثاني لسكياس الدمؾك

 للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ 
 07ن =                                                    

 معاملات الإرتباط الأبعاد   م
 **7711  مؾكيات الرحة العامة  1
 **7717  مؾكيات الرحة القؾامية  0
 **7710  مؾكيات الرحة الخياضية  2

 **7714 السجسؾع

   77444=  16ودرجات حخية  7.70قيسة ر الججولية عشج مدتؾى معشؾية            
ٌ( بد ً بحلنص دق بمو  وبحلنص دق بح دجن  حط يدجس  ٗٔج و  )  يٌ لا       دٌ برتثدجل مد د( لد ( وج
كٌ ٌ  بحب ر ح ط يجس ح ى  ةبحص ي يجتبحس  حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي ور دسىجد بحط يجس وبحطرط

يٌة تلدددد بوح  ددددجب ً )  ( وجطيىيددددج دبصدددد   ددددً  يطددددة  )  ر (  6ٜٗٓ: 6ٜٓٓبجندددد   دددديي )  ر ( بحط سدددد
بٌة بحر وحية  ىٌ  ىظ   طج ي     ر رثجت بحط يجس . 6ٓ٘ٓ ظ   سل

 
 الرؾرة الشيادة لمسكياس  -ج

كٌ       حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي سيت ي دٌت  ةبحص ي يجتدو    بج ب بت تيظ ً   يجس بحس 
( نثددجر  6 ودت يددلي تصدد يلا بحط يددجس وويددج حط دد بت بحليدد ي  بح طج ددر )  ٕٖ دد د نثددجربت بحط يددجس ) 

زٌبد  بحد رججت ) دبلاطج  (   در بحل ت دب  ٔ   ٕ   ٖ   ٗ   ٘  غجحثدج   دحيجندج   ندجدرب   دبد ب ( وبدلي ت
جٌد  نثدجربت  ح عثجربت ذبت بلاترجه ب يرجب  وبحى   ح عثجربت ذبت بلاترجه بحس ص     بحى ي سيندو لات

بحعثدجربت ودر و  بلاترجه بحس ص    ري لج  بحثجحى بٌ   بحش   بحظيجلار ح ط يجس ردي سىد  ذحدى و د  
بٌلار وذحدددى حلنصيييدددج   دددر   ظدددة بحث دددى   و  زٌبددد  بحعثدددجربت ودددر  ٘ٔجددد و  ) ت ت دددب  شددد ( يٌ دددلا ت

رٌ  بحظيجلاية ح ط يجس.  بحص
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 ( 10ججول ) 
 ةالرحي ياتتؾزيع العبارات ثى الرؾرة الشيائية لسكياس الدمؾك

 للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ 
 

   

 عجد العبارات  أرقام العبارات بالسكياس الأبعاد م

،  01،  07،  16،  10،  12،  10،  0،  4،  1  مؾكيات الرحة العامة  1
00  ،04  ،06  ،00  ،01  ،21  ،20  

16 

 6 06،  02،  11،  16،  11،  1،  0،  0  مؾكيات الرحة القؾامية  0
 6 27،  00،  10،  14،  17،  6،  6،  2  مؾكيات الرحة الخياضية  2

 20 السجسؾع

رٌ  بحظيجلايدددة حط ٘ٔيٌ دددلا جددد و  )         زٌبددد  بحعثدددجربت ودددر بحصددد كٌ  يدددجس( ت  ةبحصددد ي يجتبحسددد 
 .حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي

 
( يٌ ددددلا بح دددد  بمدنددددر وبملصددددر ح رجددددة كدددد  سىدددد   ددددً دسىددددجد   يددددجس  ٙٔبطددددج دت جدددد و  )       
كٌ  حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي. ةبحص ي يجتبحس 

 ( 16ججول ) 
  ةالرحي ياتحج الأدنى والأقرى لجرجة ك  بعج مؽ أبعاد مكياس الدمؾكال

 للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ
   

 الحج الأدنى لمجرجة عجد العبارات  الأبعاد م
الحج الأقرى 
 لمجرجة

 5, ;6 ;6  مؾكيات الرحة العامة  1

 95 , ,  مؾكيات الرحة القؾامية  0

 95 , ,  مؾكيات الرحة الخياضية  2

 5;6 87 87 السجسؾع

كٌ  يددجس( بح دد  بمدنددر وبملصددر ح رجددة كدد  سىدد   ددً دسىددجد   ٙٔيٌ ددلا جدد و  )         يجتبحسدد 
رٌتو بحظيجلايددة ح ددى ت بوحدد  بح رجددة بحب يددة ح ط يددجس  حل صدد  كدد   بحيدد   ح صددي وبحددث ي ةبحصدد ي ودد  صدد

 ( درجة ك   دلصر . ٓٙٔ( درجة ك   ددنر و )  ٕٖ جب ً ) 
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            ةالراااحي ياتالدااامؾك عماااى( الحخكاااي  -) الراااحي البخناااامج التاااأىيمي  وظاااؾات تراااسيؼ
 الشذاط الكيخبائي لعزلات تقؾس الداقيؽ للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼو 

 
ٌ   بحط جعيةسج مل    ر بحط بج  بحى طية بحطل صصة وبح رب جت  ج  بحثجحىل       بحث دى سطٌ 

كٌ   ددددر ح كدددد  ( -صدددد    ) وذحددددى بيدددد ا تصددددطيي ب نددددج ت تدددديى    بحظشددددجل و  ةبحصدددد ي يجتبحسدددد 
 بحبي يجلا  حىضلت تيٌس بحسجل ً حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي   وتي بلآت  :

 تحجيج اليجف مؽ البخنامج التأىيمي  -1
ييددد ا بحص ندددج ت بحلددديى    بح  كددد  احدددر ت سددد ً بحظشدددجل بحبي يدددجلا  حىضدددلت تيدددٌس بحسدددجل ً       

 ي وبحث ي  ً خل  بلآتر : حل ص  ك   بحي   ح ص
كٌ - أ  .حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي ةبحص ي يجتت س ً بحطل   بت بحطى فية بحط تثنة سجحس 

ح  كثددة   دد  ) بحطدد ى بح  كدد  بحط تثنددة سددتن  با تيددٌس بحسددجل ً ت سدد ً بحطل  دد بت بحص نيددة  - ب
بٌزت   .حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي (  وبحبجح    بحل

 دثل ويسدد   ْ حظشجل بحبي يجلا  حىضلت تيٌس بحسجل ً  ظ  ددب  ح كلت س ً  ل   بت ب  - ت
بٌ  حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي .  ْ بجح   بحي   ً  ً و   بحر ٌس بحن

بٌ يدددة بحط تثندددة سدددتن  با تيدددٌس بحسدددجل ً   ددد  )  - ث درجدددة تيدددٌس بحسدددج  ت سددد ً بحطل  ددد بت بحي
حل صدد  كدد   بحيدد   (  بحسددجل ً  ْ  ظلصدد بحطسددجوة بد ً    درجددة تيددٌس بحسددج  بحيسدد ى    بحيطظدر

 .ح صي وبحث ي

 

 (  الحخكي -) الرحي تحجيج أ ذ البخنامج التأىيمي  -0
ىٌ بحص نج ت بحليى    بح  ك  بحي ا بح ى و    ً دج و . - أ  دت ي يق   ل
 للاطددة بحص نددج ت بحلدديى    بح  كدد  ح صددجلاك لا صدد  كدد   بحيدد   ح صددي وبحددث ي  دد    ب جتددو  - ب

 حلأ   بحى طية .
حٌو ح لنص ق بحىط   .ا   - ت  جنية تظ    بحص نج ت بحليى    بح  ك  و  ونلو ولص
حٌ بت بحط  د  . - ث ىٌ بحص نج ت بحليى    بح  ك     بح  ً بحب   و  د بح  تظج ب   ل
 بحلس س  وب  لط بربة ور دج ب  بحص نج ت بحليى    بح  ك  . - ج
     در تلدجس  بحىطد  بحىضد     ب ج  ت ت ب تط بظجت بحص نج ت بحليى    بح  ك  سن بيدة تسدج - ح

ٌ ددجت بحىضدد ية مجدد ب  بحرسددي بحط ل  ددة سصدد ة  ج ددة و ظنيددة بلان دد با سصدد ة  بدد ً بحطرط
 خجصة.

 بحليظ ً بحس يي حطل   بت بح ط  بحليى    . - خ
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ىٌ بحص نددج ت بحلدديى    بح  كدد  حل صدد  كدد    - د بٌ دد  بم ددً وبحسددل ة وددر بخليددجر   لدد   ب ددج   
 بحي   ح صي وبحث ي.

 

 ي مبخنامج التأىيملالإطار العام والتؾزيع الدمشى  تحجيج -2
 
 ( 10ججول ) 

 الإطار العام والتؾزيع الدمشى لمبخنامج التأىيمي الحخكي
 التؾزيع الدمشى السحتؾى  م

 ( شيؾر  2)  مجة البخنامج  1
 ( أ بؾع 10)  عجد الأ ابيع  0
 (  مخاح  2)   مخاح  البخنامج التأىيمي 2
 
4 

 
 ك  مخحمة ثى البخنامج التأىيمي عجد أ ابيع

 أ ابيع لمسخحمة الأولى أربعة -                   
 أ ابيع لمسخحمة الثانية أربعة  -                   
 أ ابيع لمسخحمة الثالثة أربعة  -                   

 ( ق 07( ق ويشتيى ب )  67يبجأ ب )  زمؽ الؾحجة التأىيمية  0
 ( وحجة تأىيمية 46)  لؾحجات البخنامجالعجد الكمي  6
0  

 زمؽ تظبيق ك  مخحمة مؽ البخنامج التأىيمي 
( ق لمسخحمة الثانية ،   1747( ق لمسخحمة الأولى & )  167) 

 ( ق لمسخحمة الثالثة  1107) 
 (  اعة  00( ق & )  2107)  الدمؽ الكمى لتظبيق البخنامج التأىيمى  6
 بعج العرخ لتأىيميةمؾعج تشفيح الؾحجات ا 1
 
 
 
17 

 
 
 

 تختيب أجداء الؾحجات التأىيمية

 الأعسال الإدارية . - أ
التثكيااف الرااحي للاعباايؽ مااؽ واالال إكدااابيؼ نرااائح  - ب

 .ةالرحي ياتالدمؾك مدتؾى  وارشادات صحية لتحديؽ
 الإنتقال مؽ قاعة الحا ب الآلي إلى قاعة التأىي  . - ت
 الإحساء. - ث
تسخيشاات التأىيمياة لاالجدء الخئيداي والاحى دحتاؾى عماى  - ج

 الستشؾعة ) بشائية ، واصة ( .
 التيجئة . - ح

 متؾ ط الحس  السشا ب ثى البخنامج التأىيمي 11

زٌبدد  بح  ظدد( ب مددجر بحىددج  و  ٚٔيٌ ددلا جدد و  )        ح ص نددج ت بحلدديى    بح  كدد  حل صدد  كدد     بحل
ٌ  بحط بجد  بحى طيدة وبح رب دجت بحط  جعيدة ح دى دت  د   بحص ندج ت بحي   ح صي وبحث ي ل   بحث ى و   د
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رٌ  يسدددطة   دددر )  ٖبحلددديى    )  حٌددد بت بحليى  يدددة ودددر بحص ندددج ت  ٖ( ةدددي (   بحددد    وكجنددد   ددد د بح
حٌدد بت  ٕ٘(   د(  جيىدجد  )  ٕٖٓٔ( وحدد   تيى  يددة بدد  ً )  ٛٗبحلديى    )  (  ددج ة   وكجندد  بح

 بحليى  ية تنصق سى  بحىص  ست ل  ب  بح ط  بحطلٌ د .
 
  تؾى البخنامج التأىيمىتحجيج مح -4

بد ب ت تظجوحد  تصدطيي  وبحث دٌث بحط جعيدة بحلد سج مل    ر بحط بج  وبح رب دجت  بحثجحىلج        
بٌددجت بحص نددج ت بحلدديى   وو دد   بحصدد ة بح بج ددية  رددج  بحليى دد  بحصدد   ودد  حل صدد  بحصدد      ل

سددج مل    ددر بحط بجدد  (   كطددج لددج  بحثجحددى  ٘ ٌ ددلا سط وددق ) كطددج ىددٌ  بدد   بحيدد   ح صددي وبحددث ي
بٌ  وو دد   بح  كدد وبح رب دجت وبحث ددٌث بحط جعيددة بحلدد  تظجوحدد  تصددطيي بد ب ت بحليى دد   ودد   رددج  بحيدد

بٌددددجت بحص نددددج ت بحلدددديى    ٌ ددددة بح  كدددد    ل حل سدددد ً بحظشددددجل بحبي يددددجلا    ددددً تط بظددددجت تيى  يددددة  لظ
 يدد  بحيدد ا  ددً ت ددى  دد  ت  وبحطي ددجني   حىضددلت تيددٌس بحسددجل ً حل صدد  كدد   بحيدد   ح صددي وبحددث ي

(    ٙ ٌ لا سط وق     ) بحلط بظجت وتيسيطيج احر   بح   ل رجة  ً بحسي  احر بحصىب كطج ىٌ 
بحطى فيدة )بحطل  د بت   ً( حل سد ح كد  -) صد   ري لدج  بحثجحدى بد  ت  ج دصق ود  ب ندج ت تديى    

كٌ حظشددددجل بحبي يددددجلا  ب  بحص نيددددة بحط تثنددددة سددددتن  با تيددددٌس بحسددددجل ً    ةبحصدددد ي يجتبحط تثنددددة سجحسدددد 
بٌ يددة بحط تثنددة سدددتن  با تيددٌس بحسددجل ً (  حىضددلت تيددٌس بحسدددجل ً حل صددد  كدد   بحيدد   ح صدددي   بحي

 (. ٚ ٌ لا سط وق ) كطج ىٌ  وبحث ي

 
 ( الحخكي -) الرحي  وظؾات تظبيق البخنامج التأىيمى

 الإ تظلاعية اتالجرا  -1
 الجرا ة الإ تظلاعية الأولى -أ

كٌحل يق  ً رثجت   يجس لج  بحثجحى سج        دً حل صد  كد   بحيد   ح صدي وبحدث ي  ةبحص ي يجتبحس 
بٌ يددج )  كدد   بحيدد   ( لا ددب  ددً لا صدد   ٕٓخددل  تنصييددو   ددر   ظددة بحث ددى ب  ددلنلنية وكددجت ل

  ري تي ا جد  تنص ق بحط يجس ٖٕٕٓ/  ٛ/ ٚٔ   احر ٖٕٕٓ/ ٛ/ ٘ٔبح ل    ً خل   ح صي وبحث ي
  .ٖٕٕٓ/  ٛ/ ٖٔ   احر ٖٕٕٓ/ ٛ/ ٜٕبح ل     ً   ر ن   بحى ظة خل  

 

 الجرا ة الإ تظلاعية الثانية -ب
                    احدددددددر   ٖٕٕٓ/ٜ /ٕبح لددددددد    دددددددً خدددددددل  رجنيدددددددة  درب دددددددة ب دددددددلنلنيةلدددددددج  بحثجحدددددددى سدددددددتج ب        

بٌ يج   ٖٕٕٓ/ٜ/ٙ و دً  ً ن    رلط  بحث ى وخجرج بحى ظدة بم ج دية رلرة لا ص ً   ر   ظة ل
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 بحص ندددج ت بحلددديى   وذحدددى س ددد ض بحليبددد   دددً  للاطدددة  دددطً   ظدددة بح رب دددة ب  دددلنلنية بموحدددر   
 بح  ك  حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي ل   بحث ى.

 
     درا ة البحث الأ ا ية  -0

ٌ   ج د   ت  ظو        بلنص دق درب دة بحث دى بم ج دية  ىبحثجحدلدج   ب  لنلنية جتبح رب ور  
 :   بحلجح  ر بحظ ٌ 

 الكيا ات القبمية  -أ
كٌ) ب ح طل  دد بتلددج  بحثجحددى سددتج ب  بح يج ددجت بحيص يددة           ةبحصدد ي يجتحطى فيددة بحط تثنددة سجحسدد 

حص نية بحط تثنة ستن  با تيٌس بحسجل ً   بحظشجل بحبي يجلا  حىضلت تيدٌس بحسدجل ً    بحطل  د بت ب
بٌ يددة بحط تثنددة سددتن  با تيددٌس بحسددجل ً (   ددر لا صدد  كدد   بحيدد   ح صددي وبحددث ي ل دد  بحث ددى خددل   بحي

   .ٖٕٕٓ/ ٜ / ٕٔ احر  ٖٕٕٓ/ ٜ /ٜبح ل    ً 
 
 البحث الأ ا يةتجخبة تظبيق  -ب

  ر   ظة بحث ى بم ج ية و  بح  ك  (  -) بحص   لج  بحثجحى بلنص ق بحص نج ت بحليى          
يٌيددة )     كددد  بح   ددة بحىج ددة ح ب ددج   بحص نيدددة    كدد  ةددثجد ك دد   ظددجل  سط يظدددة بظيددج سط جووددة بحي  

                 احدددددددر  ٖٕٕٓ/  ٜ/ ٙٔجج ىددددددة بظيددددددج ( وددددددد  بح لدددددد    ددددددً  –وبحث ددددددٌث س  يددددددة بحل ييددددددة بح بج دددددددية 
بٌلددددد  ٖٕٕٓ/ ٕٔ/  ٕٔ نٌيج ديدددددج  دريددددد   ب بح لردددددج                      بمحددددد بحسدددددص    )  وحددددد بت تيى  يدددددة د دددددص

رٌ  رلرة وحط   (بمريىج    .ةي
 
 ( 16ججول ) 

الشذاط الكيخبائي لعزلات تقؾس الداقيؽ للاعبي كخة القجم و  ةالرحي ياتالدمؾك لتحديؽ نسؾذج لؾحجة تأىيمية
 مؽ البخنامج التأىيمي الثالثةثي السخحمة لمرؼ والبكؼ قيج البحث 

 أىجاف الؾحجة

 التأىيمية :

 تحديؽ  مؾكيات الرحة الخياضية. -
 .ام الدميؼالإحداس بإ تعادة القؾ  -

 م10/10/0702 التاريخ :

 ق 07 الدمؽ :
  

 
متغيخات 
 الحس 

 
 الذجة

 الكثاثة الحجؼ

 بيؽ التكخارات بيؽ السجسؾعات التكخار السجسؾعات

 ( ث 10)  ث ( 40)  ( 10)  ( 4)  %(00 -% 07)
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ن  ؾ
ربع
والأ
شة 
ثام
ة ال
ىيمي
التأ
جة 
ؾح
ال

 

 الأدوات الدمؽ الإوخاج اااااؾى السحتاااااااااااااا أجداء البخنامج
تجييااااد القاعااااة والإ ااااظؾانات وأجياااادة الحا ااااب  أعسال إدارية

 الآلي
 ق0 _________

________
_ 

التثكيااف الرااحي للاعباايؽ مااؽ واالال إكدااابيؼ معااارف بذااأن  اامؾكيات الرااحة الخياضااية مثاا  
عاؽ مسار اة الشذااط الإشاتخاطات الراحية الخاصاة بلاعباي كاخة القاجم لمراؼ والابكؼ والسدائؾلؾن 

 الخياضي .
 ق10

 
 

 أجيدة حا ب
 بجون أدوات ق0 _________ الإنتقال مؽ قاعة الحا ب الآلي إلى قاعة التأىي 

 
 الإحسااااااء

دذاااتس  عماااى تسخيشاااات السذاااي والجاااخ  والحجااا  
والألعاااب الحخكيااة ) الرااغيخة ( لإعااجاد اللاعباايؽ 

  ي.وعيفيا وبجنيا ونفديا تسييجا لمجدء الخئيد

0-
 كخات - ق17

ي 
يد
الخئ
دء 
الج

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التسخيشات 
التأىيمية 
 الخاصة
 

 رقؾد . نرفا ( مقاومة يج الدمي . -أ -0
) وقؾف الجشب مؾاجو . إحجى اليجيؽ أ اف   -ب

مفراااا  الخكبااااة مااااؽ الخااااارج والآوااااخى مسدااااكة 
لسفر  القجم ( ضاغط أ اف  الخكباة لماجاو  ) : ( 

. 

 

 ق20

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 أثقال -
أربظة  -

 مظاطة
 

) وقااؾف ثتحااا . ثشااي الجااحع أمامااا . مدااػ  -0
الاااخكبتيؽ بالياااجيؽ ( دوران الاااخكبتيؽ ماااؽ الخاااارج 

 لمجاو .
 

) جمؾس طؾي  . الداشج ومفاا ( لاف إحاجى  -17
 الداقيؽ حؾل الآوخى لتلامذ الأرض بالتبادل .

 
) جمااااؾس قخثراااااء . تلامااااذ الااااخكبتيؽ .  -14

  ؽ باليجيؽ ( التقجم بالدحف للأمام .مدػ القجمي
) جماااااؾس قخثرااااااء مؾاجاااااو . كاااااخة أماااااام  -00

القجميؽ . رباط أ اف  الاخكبتيؽ بخبااط مظااط ( ماج 
  الخكبتيؽ كاملا لجثع الكخة ) : ( .

) انبظاح جانبي عمى مشزجة . ثشي الخكباة  -27
العميااا نراافا . وضااع ثقاا  حااؾل القااجم الداافمى ( 

  الدفمى. رثع الخج 
) انبظاح جانبي عمى مشزجة . ثشي الخكباة  -21

الداافمى نراافا . ثقاا  حاااؾل ر اال القااجم العمياااا . 
وضااع اليااجيؽ عمااى السشزااجة أمااام الرااجر ( رثااع 

 الخج  العميا .
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 التيجئة

دقؾم اللاعبؾن بأداء تسخيشات الإ تخواء والتيجئة 
لجسيااع عزاالات الجدااؼ لتحداايؽ عسميااة التااشفذ 

   إ تعادة الذفاءو 
 

0-
 ق2

 
________

_ 

كٌحل سد ً  ( بح  كد  -) بحصد    بحلديى    ص نج تبح ( يٌ لا ٚو  وق )         ةبحصد ي يجتبحسد 
 .بحظشجل بحبي يجلا  حىضلت تيٌس بحسجل ً حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي و 

 

  الكيا ات البيشية - ج
كٌ بت )لددج  بحثجحددى سددتج ب  بح يج ددجت بحص ظيددة ح طل  دد             ةبحصدد ي يجتبحطى فيددة بحط تثنددة سجحسدد 

بحص نية بحط تثنة ستن  با تيدٌس بحسدجل ً   بحظشدجل بحبي يدجلا  حىضدلت تيدٌس بحسدجل ً   بحطل  د بت 
بٌ يددة بحط تثنددة سددتن  با تيددٌس بحسددجل ً (   ددر لا صدد  كدد   بحيدد   ح صددي وبحددث ي ل دد  بحث ددى خددل   بحي

   .ٖٕٕٓ/ ٓٔ/ ٖٔ   احرٖٕٕٓ/ ٓٔ/ ٕٛبح ل    ً 
 
 الكيا ات البعجدة  -د

كٌ لددج  بحثجحددى سددتج ب  بح يج ددجت بحثى يددة ح طل  دد بت )          ةبحصدد ي يجتبحطى فيددة بحط تثنددة سجحسدد 
              بحص نيدددددددة بحط تثندددددددة سدددددددتن  با تيدددددددٌس بحسدددددددجل ً   بحظشدددددددجل بحبي يدددددددجلا  حىضدددددددلت تيدددددددٌس بحسدددددددجل ً 

بٌ يددة بحط تثنددة سددتن  با تيددٌس  بحسددجل ً (   ددر لا صدد  كدد   بحيدد   ح صددي وبحددث ي ل دد    بحطل  دد بت بحي
   .ٖٕٕٓ/ ٕٔ/ ٚٔاحر  ٖٕٕٓ/ ٕٔ/ ٖٔبحث ى خل  بح ل    ً 

 
 السعالجات الإحرائية    

  يرجد  جي   :             " SPSS 25 " تي  ىجحرة بحصيجنجت احصجلايج سج ل  ب  ب نج ت      
 بحطلٌ د بح سجب             -
 بحٌ يد -
 بحطعيجر(              ب ن  با  -
بٌ  -   ىج   ب حل
  ىج   ارتثجل ب   ٌت  -
 ح    بحلثجيً ) ا ( و  بترجه وبح           -
ىٌ                                 -  بخلثجر دل  و    ىظ
بٌة ح ل    بحطن ية %   -  بحظسب بحط 
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 الشتائج
  

 الشتائج الإحرائية السختبظة بالفخض الأول والحى يشص عمى :عخض  -
جٌددد  وددد و  دبحدددة احصدددجلايج بددد ً  لٌ دددنجت درجدددجت  يج دددجت بحث دددى بح لردددة    ) بحيص ددد     ت

كٌو  بحطل   بت  بحص ظ    بحثى ( ( حصجحلا بح يجس بحثى (    ةبحصد ي يجت) بحطى فية بحط تثندة سجحسد 
   بحطل  د بت بحظشدجل بحبي يدجلا  حىضدلت تيدٌس بحسدجل ًبحص نية بحط تثنة سدتن  با تيدٌس بحسدجل ً   
بٌ ية بحط تثنة ستن  با تيٌس بحسجل ً (    حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي بحي

 
 ( 11ججول ) 

 تحمي  التبايؽ وقيسة ف بيؽ قيا ات البحث الثلاثة ) القبمي ، البيشي ، البعج  ( ثي
 للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ ةالرحي ياتالستغيخات السعخفية السختبظة بالدمؾك

 0ن= 
 لسعخفية السختبظةالستغيخات ا

مجسؾع  مرجر التبايؽ  ةالرحي ياتبالدمؾك 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾ ط 
 السخبعات

قيسة 
 ف

الكيسة 
 الإحتسالية

أبعاد 
 ياتالدمؾك
ةالرحي  

 مؾكيات الرحة 
 العامة 

 :8;7;6 7 87:8 بيؽ الكيا ات

668:

* 

 

داو   585
 الكيا ات

7::9 
6, 6968, 

  75 ,5,: السجسؾع

 مؾكيات الرحة 
 القؾامية

 ,5; 7 ,676 بيؽ الكيا ات

6;8,

* 

 

داو   585
 الكيا ات

;:9 
6, 

8;88 

  75 7,,6 السجسؾع

 مؾكيات الرحة 
 الخياضية

 :98:: 7 ,665 بيؽ الكيا ات

698: 

 

داو   585
 ,,; الكيا ات

6, 
8,87 

  75 ;,,6 السجسؾع

 السجسؾع الكمي لمسكياس

 :868,, 7 8;;:6 لكيا اتبيؽ ا

768: 

 

داو   585
 الكيا ات

;:;9 
6, 

8;98, 

  75 ,7777 السجسؾع

     2700=716 0ودرجة حخية  7.70قيسة ف الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
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دٌ وددد و  دبحدددة احصدددجلايج بددد ً ٜٔ يٌ دددلا جددد و  )         لٌ دددنجت درجدددجت  يج دددجت بحث دددى ( وجددد
بحطى فيددددة بحط تثنددددة بحطل  دددد بت  ودددد  (( حصددددجحلا بح يددددجس بحثىدددد  (  بحثىدددد     بحص ظدددد  بح لرددددة ) بحيص دددد

كٌ يٌة بد ً ل   بحث ى حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي ةبحص ي يجتسجحس   ح ى ت بوحد   ديي ا بحط سد
بٌددة  6ٕ٘ٔ:  6٘ٔٔ ) ىٌ  ىظ   كطددج دت  6ٓ٘ٓ( وت ددى بح دديي دبصدد   ددً  يطددة ا بحر وحيددة  ظدد   سددل

يٌ بٌة حيج .بح يي ب حلطجحية بحط س ىٌ بحطىظ  ة دل   ً  سل

 
 ( 07ججول ) 

( لكيا ات البحث الثلاثة ) القبمي ، البيشي ، البعج ( ثي الستغيخات  L.S.Dنتائج اوتبار أق  ثخق معشؾى ) 
 للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ ةالرحي ياتالسعخفية السختبظة بالدمؾك

 0ن= 

 الستغيخات السعخفية السختبظة
الستؾ ط  الكيا ات  ةحيالر ياتبالدمؾك 

 الحدابى

 الكياس البعجى الكياس البيشى الكياس القبمى
 متؾ ط

 الفخق  
الكيسة 
 الإحتسالية

 متؾ ط
 الفخق  

الكيسة 
 الإحتسالية

 متؾ ط
 الفخق  

الكيسة 
 الإحتسالية

أبعاد 
 ياتالدمؾك
ةالرحي  

  مؾكيات الرحة
العامة    

الكياس 
   :8,8 القبمي

-

6;8,* 
585 

-

858:* 
585 

الكياس 
 البيشي

:989     
-

688;* 
585 

الكياس 
 البعج 

;,       

 مؾكيات الرحة 
 القؾامية

الكياس 
 القبمي

698,   
-

658,* 
585 

-

6,8;* 
585 

الكياس 
 585 *,8,-     ;7:8 البيشي

الكياس 
       8888 البعج 

 مؾكيات الرحة 
 الخياضية

الكياس 
 القبمي

6,   
-

6688* 
585 

-

6,8;* 
585 

الكياس 
 585 *88;-     7,88 البيشي

الكياس 
       ;898 البعج 
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 السجسؾع الكمي لمسكياس

الكياس 
   87,; القبمي

-

8,86* 
585 

-

;;8,* 
585 

الكياس 
 البيشي

65,88     
-

7,8;* 
585 

الكياس 
 البعج 

68:8,       

دٌ وددد و  دبحدددة احصدددجلايج بددد ً ٕٓ يٌ دددلا جددد و  )         لٌ دددنجت درجدددجت  يج دددجت بحث دددى ( وجددد
بحطل  دددد بت بحطى فيددددة بحط تثنددددة  بح لرددددة ) بحيص دددد    بحص ظدددد    بحثىدددد ( ( حصددددجحلا بح يددددجس بحثىدددد ( ودددد 

كٌ ل دددد  بحث ددددى ح ددددى كجندددد  بح دددديي ب حلطجحيددددة حل صدددد  كدددد   بحيدددد   ح صددددي وبحددددث ي  ةبحصدددد ي يجتسجحسدددد 
بٌة حيج. ىٌ بحطىظ يٌة دل   ً  سل  بحط س

 
 ( 01 ججول )

 ي( ث  ، البعج ي، البيش يتبايؽ وقيسة ف بيؽ قيا ات البحث الثلاثة ) القبمتحمي  ال
 الستغيخات البجنية السختبظة بإنحخاف تقؾس الداقيؽ للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ

 0ن= 
 
 

الستغيخات البجنية السختبظة بإنحخاف 
 مرجر التبايؽ تقؾس الداقيؽ

مجسؾع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾ ط 
 اتالسخبع

قيسة 
 ف

الكيسة 
 الإحتسالية

السجى 
 الحخكي

لمخكبة اليسشى عشج 
 الكبض

 65: 7 6575 بيؽ الكيا ات

 

6;8,

* 

 

585 

داو  
 ;858 ,6 5:: الكيا ات

  75 5,:6 السجسؾع

لمخكبة اليسشى عشج 
 البدط

 :968 7 8, بيؽ الكيا ات

 

6;88

* 

 

585 

داو  
 الكيا ات

9; 6, 78; 

  75 ,67 السجسؾع

لمخكبة اليدخى عشج 
 الكبض

 ,;9 7 ,8, بيؽ الكيا ات

 

6,8,

* 

 

585 

داو  
 89;7 ,6 :,9 الكيا ات

  75 6968 السجسؾع

لمخكبة اليدخى عشج 
 البدط

:8;6 :978 7 :, بيؽ الكيا ات

* 

 

 ;78 ,6 89;9داو   585
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 الكيا ات
  75 68689 السجسؾع

ج لمكاح  الأدسؽ عش
 الكبض

 ,68 7 7,9 بيؽ الكيا ات

68* 
 

585 

داو  
 :658 ,6 ,,6 الكيا ات

  75 8;9 السجسؾع

لمكاح  الأدسؽ عشج 
 البدط

 6,5 7 895 بيؽ الكيا ات

698;

* 

 

585 

داو  
 ,668 ,6 765 الكيا ات

  75 5:: السجسؾع

لمكاح  الأددخ عشج 
 الكبض

 699 7 ,,7 بيؽ الكيا ات

6:8,

* 

 

585 

داو  
 الكيا ات

6;: 6, ,87 

  75 9:8 السجسؾع

لمكاح  الأددخ عشج 
 البدط

 6,5 7 895 بيؽ الكيا ات

6:88

* 

 

585 

داو  
 6686 ,6 755 الكيا ات

  75 95: السجسؾع

 التؾازن 

معام  التؾازن        
الخمفي  -) الأمامي  

 ( بالقجميؽ

 ; 7 67 بيؽ الكيا ات

658,

* 

 

585 
داو  
 ;58 ,6 65 الكيا ات

  75 77 السجسؾع

معام  التؾازن 
 الجانبي بالقجميؽ

 ; 7 67 بيؽ الكيا ات

176*  
777 

داو  
 ;58 ,6 66 الكيا ات

  75 78 السجسؾع

 2700=716 0ودرجة حخية  7.70قيسة ف الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
دٌ ٕٔ يٌ دددلا جددد و  )        لٌ دددنجت درجدددجت  يج دددجت بحث دددى  وددد و  دبحدددة احصدددجلايج بددد ً ( وجددد

ة سدتن  با بحط تثندبحطل   بت بحص نية  و  (( حصجحلا بح يجس بحثى  (  بحثى     بحص ظ  بح لرة ) بحيص 
يٌة ب ً ) تيٌس بحسجل ً حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي ل   بحث ى  6ٜٛ ح ى ت بوح   يي ا بحط س
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بٌددددة ( وت ددددى بح دددديي دبصدددد 6ٛٚٔ:  ىٌ  ىظ   كطددددج دت بح دددديي  6ٓ٘ٓ   ددددً  يطددددة ا بحر وحيددددة  ظدددد   سددددل
بٌة حيج . ىٌ بحطىظ يٌة دل   ً  سل  ب حلطجحية بحط س

 
 ( 00ججول ) 

( لكيا ات البحث الثلاثة ) القبمي ، البيشي ، البعج ( ثي الستغيخات  L.S.Dنتائج اوتبار أق  ثخق معشؾى ) 
 للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ البجنية السختبظة بإنحخاف تقؾس الداقيؽ

 0ن= 

الستغيخات البجنية السختبظة 
الستؾ ط  الكيا ات بإنحخاف تقؾس الداقيؽ

 الحدابى

 الكياس البعجى الكياس البيشى الكياس القبمى
 متؾ ط

 الفخق  
الكيسة 
 الإحتسالية

 متؾ ط
 الفخق  

الكيسة 
 الإحتسالية

 متؾ ط
 الفخق  

الكيسة 
 الإحتسالية

 السجى
 الحخكي

لمخكبة اليسشى عشج 
 الكبض

الكياس 
 585 *89,-   686 القبمي

-

6,86* 
585 

الكياس 
 585 *,8,-     68,89 البيشي

الكياس 
       69,86 البعج 

لمخكبة اليسشى عشج 
 البدط

الكياس 
 585 *,98- 585 *788-   886 القبمي

الكياس 
 585 *:78-     89: البيشي

الكياس 
       ,8, البعج 

لمخكبة اليدخى 
 عشج الكبض

الكياس 
 585 *89,-   68786 القبمي

-

6;88* 
585 

الكياس 
 585 *,8,-     :6958 البيشي

الكياس 
       69,89 البعج 

لمخكبة اليدخى 
 عشج البدط

الكياس 
 585 *,98- 585 *789-   :88 القبمي

الكياس 
 585 *:78-     ,8: البيشي
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 الكياس
       89, البعج 

لمكاح  الأدسؽ عشج 
 الكبض

الكياس 
 585 *,8,- 585 *988-   88, القبمي

الكياس 
 585 *:98-     ;688 البيشي

الكياس 
       6,86 البعج 

لمكاح  الأدسؽ عشج 
 البدط

الكياس 
 585 *,8,- 585 *:-   6,86 القبمي

الكياس 
 585 *,98-     7886 البيشي

اس الكي
       ,7 البعج 

لمكاح  الأددخ 
 عشج الكبض

الكياس 
 585 *,8,- 585 *987-   ,8, القبمي

الكياس 
 585 *;98-     69 البيشي

الكياس 
       ;6,8 البعج 

لمكاح  الأددخ 
 عشج البدط

الكياس 
 585 *,8,- 585 *:-   ;6,8 القبمي

الكياس 
 585 *,98-     ;788 البيشي

س الكيا
       7,89 البعج 

 التؾازن 

معام  التؾازن ) 
الخمفي  -الأمامي 

 ( بالقجميؽ 

الكياس 
 585 *,68 585 *6   ,88 القبمي

الكياس 
 585 *,58     ,78 البيشي

الكياس 
       ,68 البعج 

 585 *,68 585 *6   ,88الكياس معام  التؾازن 
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 القبمي الجانبي بالقجميؽ
الكياس 
 585 *,58     ,78 البيشي

الكياس 
       071 البعج 

دٌ وددد و  دبحدددة احصدددجلايج بددد ً  لٌ دددنجت درجدددجت  يج دددجت بحث دددى  ٕٕ يٌ دددلا جددد و  )       ( وجددد
بحطل   بت بحص نية بحط تثندة سدتن  با  بح لرة ) بحيص     بحص ظ    بحثى ( ( حصجحلا بح يجس بحثى ( و 

يٌة دلد  ث ي تيٌس بحسجل ً حل ص  ك   بحي   ح صي وبح ل   بحث ى ح ى كجن  بح يي ب حلطجحيدة بحط سد
بٌة حيج. ىٌ بحطىظ   ً  سل

 
 ( 02ججول ) 

 تحمي  التبايؽ وقيسة ف بيؽ قيا ات البحث الثلاثة ) القبمي ، البيشي ، البعج  ( ثي
 متغيخات الشذاط الكيخبائي لعزلات تقؾس الداقيؽ للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ

 0ن= 
 لشذاط الكيخبائيمتغيخات ا

 مرجر التبايؽ لعزلات تقؾس الداقيؽ
مجسؾع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾ ط 
 السخبعات

قيسة 
 ف

الكيسة 
 الإحتسالية

ي (
ارج
الخ
ي )
حذ
الؾ
ب 
جان
ال

 
قيؽ
دا
ت ال

زلا
لع

 

الداق 
 اليسشى

الخأس الخارجي لمعزمة 
 التؾأمية اليسشى

 995 7 5,, بيؽ الكيا ات

 

6,8;

* 

 

585 

داو  
 ;788 ,6 :97 ا اتالكي

  75 :685 السجسؾع

 العزمة الشعمية اليسشى
 ) مؽ الخارج (

 65: 7 6575 بيؽ الكيا ات

 

668:

* 

 

585 

داو  
 الكيا ات

,55 6, 9989 

  75 6,75 السجسؾع

العزمة الذغية الظؾيمة 
 اليسشى

 ,:8 7 69, بيؽ الكيا ات

 

678;

* 

 

585 

داو  
 7,89 ,6 67: الكيا ات

  75 ;677 السجسؾع

العزمة الذغية القريخة 
 اليسشى

 9;7 7 ,7: بيؽ الكيا ات
678,

* 

 

585 
داو  
 الكيا ات

8,5 6, 758; 
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  75 ,,, السجسؾع

الداق 
 اليدخى 

الخأس الخارجي لمعزمة 
 التؾأمية اليدخى 

 :9678 7 :7, بيؽ الكيا ات

6;8:

* 

 

585 

داو  
 لكيا اتا

9:5 6, 7: 

  75 :,67 السجسؾع

 العزمة الشعمية اليدخى 
 ) مؽ الخارج (

 :85,8 7 ,6; بيؽ الكيا ات

6686

* 

 

585 

داو  
 الكيا ات

:55 6, 7,8, 

  75 ,666 السجسؾع

العزمة الذغية الظؾيمة 
 اليدخى 

 867 7 79; بيؽ الكيا ات

69* 
 

585 

داو  
 7787 ,6 955 الكيا ات

  75 6579 السجسؾع

العزمة الذغية القريخة 
 اليدخى 

 :7998 7 ,,9 بيؽ الكيا ات

,8,* 
 

585 

داو  
 الكيا ات

9:5 6, 7: 

  75 ,8, السجسؾع

ي (
اوم
 الج
ي )
ند
 الإ
نب
لجا
ا

 
قيؽ
دا
ت ال

زلا
لع

 

الداق 
 اليسشى

الخأس الجاومي لمعزمة 
 التؾأمية اليسشى

 ,;8 7 89,  اتبيؽ الكيا

6:8:

* 

 

585 
داو  
 ;788 ,6 :97 الكيا ات

  75 ,:66 السجسؾع

 العزمة الشعمية اليسشى
 ) مؽ الجاو  (

 7,5 7 95: بيؽ الكيا ات

6,86

* 

 

585 

داو  
 الكيا ات

7,: 6, 6:8, 

  75 :7, السجسؾع

العزمة الظؾيمة القابزة 
 لأصابع القجم اليسشى

 :76 7 985 الكيا ات بيؽ

6,8;

* 

 

585 

داو  
 6787 ,6 775 الكيا ات

  75 5:; السجسؾع

العزمة الظؾيمة القابزة 
 لإبيام القجم اليسشى

 :7,88 7 ,;: بيؽ الكيا ات

67* 
 

585 
داو  
 الكيا ات

97: 6, 788; 
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  75 7,, السجسؾع

الداق 
 اليدخى 

الخأس الجاومي لمعزمة 
لتؾأمية اليدخى ا  

 :95 7 65, بيؽ الكيا ات

6888

* 

 

585 

داو  
 8989 ,6 75; الكيا ات

  75 6985 السجسؾع

 العزمة الشعمية اليدخى 
 ) مؽ الجاو  (

 ;,7 7 7,: بيؽ الكيا ات

6888

* 

 

585 

داو  
 الكيا ات

955 6, 7787 

  75 7,, السجسؾع

 العزمة الظؾيمة القابزة
 لأصابع القجم اليدخى 

 :8;,7 7 8:: بيؽ الكيا ات

6,8,

* 

 

585 

داو  
 ,688 ,6 7:5 الكيا ات

  75 58, السجسؾع

العزمة الظؾيمة القابزة 
 لإبيام القجم اليدخى 

 ,,7 7 ,,: بيؽ الكيا ات

,8,* 
 

585 

داو  
 الكيا ات

::5 6, 858; 

  75 ,669 السجسؾع

 2700=716 0ودرجة حخية  7.70جولية عشج مدتؾى معشؾية قيسة ف الج
دٌ وددد و  دبحدددة احصدددجلايج بددد ً ٖٕ يٌ دددلا جددد و  )        لٌ دددنجت درجدددجت  يج دددجت بحث دددى  ( وجددد

 ل   بت بحظشجل بحبي يجلا  حىضلت  و  (( حصجحلا بح يجس بحثى  (  بحثى     بحص ظ  بح لرة ) بحيص 
يٌة ب ً ) حث ي ل   بحث ىتيٌس بحسجل ً حل ص  ك   بحي   ح صي وب  6ٜٚ ح ى ت بوح   يي ا بحط س

بٌددددة  6ٜٜٔ:  ىٌ  ىظ   كطددددج دت بح دددديي  6ٓ٘ٓ( وت ددددى بح دددديي دبصدددد   ددددً  يطددددة ا بحر وحيددددة  ظدددد   سددددل
بٌة حيج . ىٌ بحطىظ يٌة دل   ً  سل  ب حلطجحية بحط س

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

222 

 

 
 م0702 أكتؾبخ   – (  0 العجد ) –(  7700مجمج )

     ijssa@pef.helwan.edu.eg: البخيج الالكتخوني  ijssa.journals.ekb.eg :السؾقع الالكتخوني

 ( 04ججول ) 
ثة ) القبمي ، البيشي ، البعج ( ثي متغيخات ( لكيا ات البحث الثلا  L.S.Dنتائج اوتبار أق  ثخق معشؾى ) 

 الشذاط الكيخبائي لعزلات تقؾس الداقيؽ للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ
 0ن= 

متغيخات الشذاط الكيخبائي لعزلات تقؾس 
الستؾ ط  الكيا ات الداقيؽ

 الحدابي

 الكياس البعجى الكياس البيشى الكياس القبمى
 متؾ ط
 

 الفخق 

الكيسة 
 ساليةالإحت

 متؾ ط
 الفخق  

الكيسة 
 الإحتسالية

 متؾ ط
 الفخق  

الكيسة 
 الإحتسالية

ي (
ارج
الخ
ي )
حذ
الؾ
ب 
جان
ال

 
قيؽ
دا
ت ال

زلا
لع

 

الداق 
 اليسشى

الخأس الخارجي 
لمعزمة التؾأمية 

 اليسشى

الكياس 
 القبمي

,586   -,* 585 
-

6:8,* 
585 

الكياس 
 البيشي

,,86     -,8,* 585 

الكياس 
       ;, البعج 

 العزمة الشعمية اليسشى
) مؽ الخارج (   

الكياس 
 القبمي

,986   -, 585 -69* 585 

الكياس 
 البيشي

,686     -,* 585 

الكياس 
       86,, البعج 

العزمة الذغية 
 الظؾيمة اليسشى

الكياس 
 القبمي

;98,   -,87* 585 
-

6987* 
585 

الكياس 
 البيشي

,786     -,* 585 

الكياس 
       86,, البعج 

العزمة الذغية 
 القريخة اليسشى

الكياس 
 585 *;-   588; القبمي

-

6788* 
585 

الكياس 
 البيشي

;;88     -;88* 585 

الكياس 
 البعج 

,78;       
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الداق 
 اليدخى 

الخأس الخارجي 
لمعزمة التؾأمية 

 اليدخى 

الكياس 
 585 *;8,-   686, القبمي

-

6:89* 
585 

الكياس 
 البيشي

,,8,     -,8,* 585 

الكياس 
 البعج 

,;8:       

 العزمة الشعمية اليدخى 
) مؽ الخارج (   

الكياس 
 585 *;8;-   86:, القبمي

-

6888* 
585 

الكياس 
 البيشي

,68,     -;8,* 585 

الكياس 
 البعج 

,,89       

العزمة الذغية 
 الظؾيمة اليدخى 

كياس ال
 585 *:8;-   86;; القبمي

-

6889* 
585 

الكياس 
 البيشي

,78;     -;8,* 585 

الكياس 
 البعج 

,,8:       

العزمة الذغية 
 القريخة اليدخى 

الكياس 
 585 *,8:-   688; القبمي

-

668,* 
585 

الكياس 
 585 *;-     86,; البيشي

الكياس 
 البعج 

,886       
الإن
ب 
جان
ال

ي (
اوم
 الج
ي )
د

 
ت 
زلا

لع
قيؽ
دا
ال

 

الداق 
 اليسشى

الخأس الجاومي لمعزمة 
 التؾأمية اليسشى

الكياس 
 القبمي

66786   ,* 585 698:* 585 

الكياس 
 585 *:8,     65:86 البيشي

الكياس 
       ;8,, البعج 

 العزمة الشعمية اليسشى
) مؽ الجاو  (   

الكياس 
 القبمي

6568;   ;8:* 585 678:* 585 

 585 *;     86:,الكياس 
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 البيشي
الكياس 
 البعج 

,,86       

العزمة الظؾيمة 
القابزة لأصابع القجم 

 اليسشى

الكياس 
 القبمي

:786   ;* 585 66* 585 

الكياس 
 585 *:     86;9 البيشي

الكياس 
       9686 البعج 

العزمة الظؾيمة 
 القابزة لإبيام القجم

 اليسشى

الكياس 
 القبمي

;,88   :8,* 585 678,* 585 

الكياس 
 585 *,     ;68; البيشي

الكياس 
       ;98: البعج 

الداق 
 اليدخى 

الخأس الجاومي لمعزمة 
 التؾأمية اليدخى 

الكياس 
 585 *6:87 585 *87,   66887 القبمي

الكياس 
 البيشي

65;     ,* 585 

الكياس 
       ,, البعج 

 العزمة الشعمية اليدخى 
) مؽ الجاو  (   

الكياس 
 585 *68 585 *;8;   ;6578 القبمي

الكياس 
 البيشي

,;     ;89* 585 

الكياس 
 البعج 

,,8;       

العزمة الظؾيمة 
القابزة لأصابع القجم 

 اليدخى 

الكياس 
 585 *:678 585 *88;   986: القبمي

الكياس 
 البيشي

9,8,     ;87* 585 

الكياس 
 البعج 

968;       
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العزمة الظؾيمة 
القابزة لإبيام القجم 

 اليدخى 

الكياس 
 585 *68 585 *86;   86,; القبمي

الكياس 
 البيشي

;7     ;8,* 585 

الكياس 
 البعج 

::86       

دٌ وددد و  دبحدددة احصدددجلايج بددد ً  لٌ دددنجت درجدددجت ٕٗ يٌ دددلا جددد و  )         يج دددجت بحث دددى ( وجددد
 ل   بت بحظشجل بحبي يجلا  حىضلت  بح لرة ) بحيص     بحص ظ    بحثى ( ( حصجحلا بح يجس بحثى ( و 

يٌة دلد   حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي تيٌس بحسجل ً ل   بحث ى ح ى كجن  بح يي ب حلطجحيدة بحط سد
بٌة حيج. ىٌ بحطىظ   ً  سل

 ( 00ججول ) 
 ؽ قيا ات البحث الثلاثة ) القبمي ، البيشي ، البعج  ( ثيتحمي  التبايؽ وقيسة ف بي

 الستغيخات القؾامية السختبظة بإنحخاف تقؾس الداقيؽ للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ
 0ن= 

 
الستغيخات القؾامية السختبظة 
مجسؾع  مرجر التبايؽ بإنحخاف تقؾس الداقيؽ

 السخبعات
درجات 
 الحخية

متؾ ط 
 السخبعات

قيسة 
 ف

ة الكيس
 الإحتسالية

 درجة تقؾس الداق
اليسشى   

 :8:, 7 6:6 بيؽ الكيا ات

 

678,

* 

 

585 

داو  
 ,8: ,6 :65 الكيا ات

  75 ;:7 السجسؾع

 درجة تقؾس الداق
اليدخى    

 ,, 7 ,:6 بيؽ الكيا ات

 

6987

* 

 

585 

داو  
 الكيا ات

655 6, :8; 

  75 ,:7 السجسؾع

 السداثة بيؽ مشترفيْ 
قيؽالدا  

 :6:8 7 86 بيؽ الكيا ات

 

6687

* 

 

585 

داو  
 689 ,6 :7 الكيا ات

  75 ;: السجسؾع

 2700=716 0ودرجة حخية  7.70قيسة ف الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
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دٌ وددد و  دبحدددة احصدددجلايج بددد ً ٕ٘ يٌ دددلا جددد و  )         لٌ دددنجت درجدددجت  يج دددجت بحث دددى ( وجددد
بٌ يددددة بحط تثنددددة  ودددد  (( حصددددجحلا بح يددددجس بحثىدددد  (   بحثىدددد    بحص ظدددد  بح لرددددة ) بحيص دددد بحطل  دددد بت بحي

يٌة  ل د  بحث دى ستن  با تيٌس بحسجل ً حل ص  كد   بحيد   ح صدي وبحدث ي ح دى ت بوحد   ديي ا بحط سد
بٌة  6ٕٗٔ:  6ٕٔٔ ب ً ) ىٌ  ىظ   كطج دت  6ٓ٘ٓ( وت ى بح يي دبص   ً  يطة ا بحر وحية  ظ   سل

يٌة دل بٌة حيج .بح يي ب حلطجحية بحط س ىٌ بحطىظ     ً  سل

 
 ( 06ججول ) 

( لكيا ات البحث الثلاثة ) القبمي ، البيشي ، البعج ( ثي الستغيخات  L.S.Dنتائج اوتبار أق  ثخق معشؾى ) 
 القؾامية السختبظة بإنحخاف تقؾس الداقيؽ للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ

 0ن= 

الستغيخات القؾامية السختبظة 
 الكيا ات اقيؽبإنحخاف تقؾس الد

الستؾ ط 
 الحدابى

 الكياس البعجى الكياس البيشى الكياس القبمى
 متؾ ط

 الفخق  
الكيسة 
 الإحتسالية

 متؾ ط
 الفخق  

الكيسة 
 الإحتسالية

 متؾ ط
 الفخق  

الكيسة 
 الإحتسالية

 درجة تقؾس الداق
اليسشى   

الكياس 
 القبمي

658;   88;* 585 ;8;* 585 

الكياس 
 البيشي

,     8* 585 

الكياس 
       9 البعج 

 درجة تقؾس الداق
اليدخى    

الكياس 
 585 *,8; 585 *,88   ,658 القبمي

الكياس 
 البيشي

,87     886* 585 

الكياس 
       986 البعج 

 السداثة بيؽ مشترفيْ 
 الداقيؽ

الكياس 
 585 *8 585 *689   ,6 القبمي

الكياس 
 البيشي

6:8;     68;* 585 

الكياس 
       69 البعج 
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دٌ وددد و  دبحدددة احصدددجلايج بددد ً  لٌ دددنجت درجدددجت  يج دددجت بحث دددى  ٕٙ يٌ دددلا جددد و  )       ( وجددد
بٌ يددددة بحط تثنددددة بح لرددددة ) بحيص دددد    بحص ظدددد    بحثىدددد ( ( حصددددجحلا بح يددددجس بحثىدددد ( ودددد   بحطل  دددد بت بحي

  بح دديي ب حلطجحيدددة ل دد  بحث ددى ح ددى كجندد سددتن  با تيددٌس بحسددجل ً حل صدد  كدد   بحيدد   ح صدددي وبحددث ي
بٌة حيج. ىٌ بحطىظ يٌة دل   ً  سل  بحط س

 
 والحى يشص عمى : الثانيالشتائج الإحرائية السختبظة بالفخض عخض  -

جٌ  نسب ت     ن ية ب ً  لٌ نجت درججت  يج جت بحث ى بح    لرة ) بحيص     بحص ظ    ت
كٌ) بحطى فية بحط  ( حصجحلا بح يجس بحثى ( و  بحطل   بت بحثى (   بحص نية  ةبحص ي يجتتثنة سجحس 

بٌ ية    بحسجل ً بحظشجل بحبي يجلا  حىضلت تيٌسبحط تثنة ستن  با تيٌس بحسجل ً    بحطل   بت بحي
   حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث يبحط تثنة ستن  با تيٌس بحسجل ً ( 

 ( 00 ججول )

للاعبي كخة  ةالرحي ياتلسعخفية السختبظة بالدمؾكا الستغيخات يبيؽ قيا ات البحث الثلاثة ثالتغيخ السظمقة ندب 
 القجم لمرؼ والبكؼ

 0ن=                                                                       

 الستغيخات السعخفية السختبظة
الستؾ ط  الكيا ات يةالرح ياتبالدمؾك 

 الحدابى

 ندب التغيخ السظمقة %
الكياس 
 القبمى

 الكياس
 البيشى

الكياس 
 البعجى

أبعاد 
الدمؾكيات 
ةالرحي  

  مؾكيات الرحة
العامة    

الكياس 
 %3476 %7874  6,78 القبمي

الكياس 
 %58   8777 البيشي

الكياس 
    93 البعج 

 مؾكيات الرحة 
 القؾامية

الكياس 
 %45978 %774,  ,477 القبمي

الكياس 
 %6,74   5879 البيشي

الكياس 
    6676 البعج 

 مؾكيات الرحة 
 الخياضية

الكياس 
 %4,678 %9978  ,4 القبمي
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الكياس 
 %5576   5376 البيشي

الكياس 
    6779 البعج 

 السجسؾع الكمي لمسكياس

الكياس 
 %977, %8978  9,75 القبمي

الكياس 
 %5878   4,376 البيشي

الكياس 
    ,4687 البعج 

دٌ نسب ت     ن ية ب ً  لٌ نجت درججت  يج جت بحث ى بح لردة ( وج ٕٚ يٌ لا ج و  )      
كٌ بحطل  دد بت ) بحيص دد    بحص ظدد    بحثىدد ( ( حصددجحلا بح يددجس بحثىدد ( ودد   يجتبحطى فيددة بحط تثنددة سجحسدد 

ل دد  بحث ددى ح ددى كجندد  د  ددر نسددثة ت سددً بدد ً بح يج دد ً حل صدد  كدد   بحيدد   ح صددي وبحددث ي  ةبحصدد ي
بٌ ية سى    ٌ بحيص   وبحثى ( ور  بٌة ل رىجكيجت بحص ة بحي  . % (6ٕ٘ٙٔ ) بظسثة   

  
 ( 06ججول ) 

 ندب التغيخ السظمقة بيؽ قيا ات البحث الثلاثة ثي الستغيخات البجنية السختبظة بإنحخاف 
 تقؾس الداقيؽ للاعبي كخة القجم لمرؼ والبكؼ

 0ن=                                                                       

الستغيخات البجنية السختبظة 
 الكيا ات بإنحخاف تقؾس الداقيؽ

الستؾ ط 
 الحدابى

 ندب التغيخ السظمقة %
الكياس 
 القبمى

الكياس 
 البيشى

الكياس 
 البعجى

السجى 
 الحخكي

لمخكبة اليسشى عشج 
 الكبض

الكياس 
 %6886 %89;  686 القبمي

الكياس 
 %87;   68,89 البيشي

 الكياس
    69,86 البعج 

لمخكبة اليسشى عشج 
 البدط

الكياس 
 %,6:98 %987,  886 القبمي

 %88;9   89:الكياس 
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 البيشي
الكياس 
    ,8, البعج 

لمخكبة اليدخى عشج 
 الكبض

الكياس 
 %6788 %89;  68786 القبمي

الكياس 
 %;8:   :6958 البيشي

الكياس 
    69,89 البعج 

ى عشج لمخكبة اليدخ 
 البدط

الكياس 
 %695 %;8,;  :88 القبمي

الكياس 
 %9789   ,8: البيشي

الكياس 
    89, البعج 

لمكاح  الأدسؽ عشج 
 الكبض

الكياس 
 %;98, %87;9  88, القبمي

الكياس 
 %8886   ;688 البيشي

الكياس 
    6,86 البعج 

لمكاح  الأدسؽ عشج 
 البدط

الكياس 
 %,98: %;7,8  6,86 القبمي

الكياس 
 %7687   7886 البيشي

الكياس 
    ,7 البعج 

لمكاح  الأددخ عشج 
 الكبض

الكياس 
 %,8,, %,978  ,8, القبمي

الكياس 
 %,878   69 البيشي

الكياس 
    ;6,8 البعج 
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لمكاح  الأددخ عشج 
 البدط

الكياس 
 %,78: %,8;7  ;6,8 القبمي

الكياس 
 %7588   ;788 البيشي

الكياس 
    7,89 البعج 

 التؾازن 

معام  التؾازن ) 
الخمفي (  -الأمامي 

 بالقجميؽ 

الكياس 
 %;9,8 %,7  ,88 القبمي

الكياس 
 %;7,8   ,78 البيشي

الكياس 
    ,68 البعج 

معام  التؾازن الجانبي 
 بالقجميؽ

الكياس 
 %87;9 %;7:8  ,88 القبمي

الكياس 
 %;7,8   ,78 البيشي

الكياس 
    786 البعج 

دٌ نسب ت     ن ية ب ً  لٌ نجت درججت  يج جت بحث ى بح لردة  ٕٛ يٌ لا ج و  )       ( وج
بحص نيدة بحط تثندة سدتن  با تيدٌس  بحطل  د بت ) بحيص     بحص ظ    بحثى ( ( حصجحلا بح يجس بحثى ( و 

د  ددر نسددثة ت سددً بدد ً بح يج دد ً  ل دد  بحث ددى ح ددى كجندد بحسددجل ً حل صدد  كدد   بحيدد   ح صددي وبحددث ي 
بٌدددددة لددددد رىجبحطددددد ى بح  كددددد  ح  كثدددددة  ظددددد  بحثسدددددد بحيص دددد  وبحثىددددد ( ودددددر   )                 بظسدددددثة   

ٔ٘ٗ6ٛ) %.  
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 ( 01ججول ) 
 ندب التغيخ السظمقة بيؽ قيا ات البحث الثلاثة ثي متغيخات الشذاط الكيخبائي لعزلات

 ؼ والبكؼتقؾس الداقيؽ للاعبي كخة القجم لمر
 0ن=                                                                       

متغيخات الشذاط الكيخبائي لعزلات تقؾس 
الستؾ ط  الكيا ات الداقيؽ

 الحدابي

 ندب التغيخ السظمقة %
الكياس 
 القبمى

الكياس 
 البيشى

الكياس 
 البعجى

ي (
ارج
الخ
ي )
حذ
الؾ
ب 
جان
ال

 
ت ال

زلا
لع

قيؽ
دا

 

الداق 
 اليسشى

الخأس الخارجي لمعزمة 
 التؾأمية اليسشى

 %,6,8 %65  586, الكياس القبمي

 %,   86,, الكياس البيشي

    ;, الكياس البعج 

 العزمة الشعمية اليسشى
) مؽ الخارج (   

 %,6,8 %89,  986, الكياس القبمي

 %;8,   686, الكياس البيشي

    86,, الكياس البعج 

العزمة الذغية الظؾيمة 
 اليسشى

 %,768 %6686  ,98; الكياس القبمي

 %,8,   786, الكياس البيشي

    86,, الكياس البعج 

العزمة الذغية القريخة 
 اليسشى

 %7589 %65  588; الكياس القبمي

 %:8,   88;; الكياس البيشي

    ;78, الكياس البعج 

الداق 
ليدخى ا  

الخأس الخارجي لمعزمة 
 التؾأمية اليدخى 

 %,6 %89,  686, الكياس القبمي

 %,8,   ,8,, الكياس البيشي

    :8;, الكياس البعج 

 العزمة الشعمية اليدخى 
) مؽ الخارج (   

 %,6,8 %,8,  86:, الكياس القبمي

 %87,   ,68, الكياس البيشي

    89,, الكياس البعج 

العزمة الذغية الظؾيمة 
 اليدخى 

 %7588 %,8,  86;; الكياس القبمي

 %:8,   ;78, الكياس البيشي

    :8,, الكياس البعج 

العزمة الذغية القريخة 
 اليدخى 

 %6,87 %:8,  688; الكياس القبمي

 %,8,   86,; الكياس البيشي

    886, الكياس البعج 
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) ال
ي 
ند
 الإ
نب
لجا
ا

ي (
اوم
ج

 
قيؽ
دا
ت ال

زلا
لع

 

الداق 
 اليسشى

الخأس الجاومي لمعزمة 
 التؾأمية اليسشى

 %87;  66786 الكياس القبمي
678,% 

 %86,   65:86 الكياس البيشي

    ;8,, الكياس البعج 

 العزمة الشعمية اليسشى
) مؽ الجاو  (   

 %6788 %89;  ;6568 الكياس القبمي

 %88;   86:, الكياس البيشي

    86,, الكياس البعج 

العزمة الظؾيمة القابزة 
 لأصابع القجم اليسشى

 %7686 %:668  786: الكياس القبمي

 %,658   86;9 الكياس البيشي

    9686 الكياس البعج 

العزمة الظؾيمة القابزة 
 لإبيام القجم اليسشى

 %,6,8 %:8,  88,; الكياس القبمي

 %6689   ;68; البيشي الكياس

    ;98: الكياس البعج 

الداق 
 اليدخى 

الخأس الجاومي لمعزمة 
 التؾأمية اليدخى 

 %6889 %89;  66887 الكياس القبمي

 %:8,   ;65 الكياس البيشي

    ,, الكياس البعج 

 العزمة الشعمية اليدخى 
) مؽ الجاو  (   

 %,678 %89;  ;6578 الكياس القبمي

  ;, الكياس البيشي
 

;8,% 

   ;8,, الكياس البعج 

العزمة الظؾيمة القابزة 
 لأصابع القجم اليدخى 

 %7886 %;668  986: الكياس القبمي

 %68   ,9,8 الكياس البيشي

    ;968 الكياس البعج 

العزمة الظؾيمة القابزة 
 لإبيام القجم اليدخى 

 %6,86 %,  86,; الكياس القبمي

 %6686   7; الكياس البيشي

    86:: الكياس البعج 

دٌ نسب ت     ن ية ب ً  لٌ نجت درججت  يج جت بحث ى بح لردة  ٜٕ يٌ لا ج و  )       ( وج
 ل   بت بحظشجل بحبي يجلا  حىضلت تيدٌس  ) بحيص     بحص ظ    بحثى ( ( حصجحلا بح يجس بحثى ( و 

ل دد  بحث ددى ح ددى كجندد  د  ددر نسددثة ت سددً بدد ً بح يج دد ً   ح صددي وبحددث ي بحسددجل ً حل صدد  كدد   بحيدد 
بٌ ددة بحيجسضدة مصدجس  بحيدد   بحظشددجل بحبي يدجلا  ح ىضد ة ود  بحيص د  وبحثىد (  بٌددة بحيسد ى بحن بظسدثة   

 . % (6ٖٕٔ ) ل رىج
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 ( 27ججول ) 
بإنحخاف تقؾس الداقيؽ للاعبي  ندب التغيخ السظمقة بيؽ قيا ات البحث الثلاثة ثي الستغيخات القؾامية السختبظة

 كخة القجم لمرؼ والبكؼ
 0ن=                                                                       

الستغيخات القؾامية السختبظة 
الستؾ ط  الكيا ات بإنحخاف تقؾس الداقيؽ

 الحدابى

 ندب التغيخ السظمقة %
الكياس 
 القبمى

الكياس 
 ياس البعجىالك البيشى

 درجة تقؾس الداق
اليسشى   

الكياس 
 %788; %89  ;658 القبمي

الكياس 
 %,978   , البيشي

الكياس 
 البعج 

9    

 درجة تقؾس الداق
اليدخى    

الكياس 
 القبمي

658,  89% ;789% 

الكياس 
 %9886   87, البيشي

الكياس 
    986 البعج 

 السداثة بيؽ مشترفيْ 
 الداقيؽ

الكياس 
 %;6,8 %87,  ,6 لقبميا

الكياس 
 البيشي

6:8;   6588% 

الكياس 
    69 البعج 

دٌ نسب ت     ن ية ب ً  لٌ نجت درججت  يج جت بحث ى ٖٓ يٌ لا ج و  )       بح لردة  ( وج
بٌ ية بحط تثنة ستن  با تيٌس ) بحيص     بحص ظ    بحثى ( ( حصجحلا بح يجس بحثى ( و   بحطل   بت بحي

ل دد  بحث ددى ح ددى كجندد  د  ددر نسددثة ت سددً بدد ً بح يج دد ً  حل صدد  كدد   بحيدد   ح صددي وبحددث يبحسددجل ً 
بٌة ل رىج ) درجة تيٌس بحسج  بحيس ى بحيص   وبحثى ( ور   . % ( 6ٕٗٙ بظسثة   
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 مشاقذة الشتائج
 لمتحقق مؽ صحة الفخض الأول الحى يشص عمى : –

جٌ  و و  دبحة احصجلايج ب ً  لٌ نجت درججت  يج جت بح ث ى بح لرة ) بحيص     بحص ظ    ت
كٌ   بحص نيددة  ةبحصد ي يجتبحثىد ( ( حصدجحلا بح يدجس بحثىدد ( ود  بحطل  د بت ) بحطى فيدة بحط تثنددة سجحسد 

بٌ يدة  بحط تثنة ستن  با تيٌس بحسجل ً   بحظشجل بحبي يجلا  حىضدلت تيدٌس بحسدجل ً   بحطل  د بت بحي
 حي   ح صي وبحث ي  حل ص  ك   ب بحط تثنة ستن  با تيٌس بحسجل ً (

 
دٌ ود و  دبحدة احصدجلايج بد ً  لٌ دنجت درجدجت  ٕٓ(   )  ٜٔتٌ لا نلجلات بحر وح ً )        ( وجد

 يج جت بحث ى بح لرة ) بحيص     بحص ظد    بحثىد ( ( حصدجحلا بح يدجس بحثىد ( ود  بحطل  د بت بحطى فيدة 
كٌ حث دى   وب جد  بحثجحدى ذحدى احدر حل ص  ك   بحي   ح صدي وبحدث ي ل د  ب ةبحص ي يجتبحط تثنة سجحس 

  جي   :
سطدج   بحلير   ب يردجبر ح رجندب بحصد    دً بحص ندج ت بحلديى    حل صد  كد   بحيد   ح صدي وبحدث ي -1   

كٌيجت بحصد ة  كٌيجت بحصد ة بحىج دة    د  بٌو  ً  ىجرا ص ية   تثنة س    ً )  د  ي ل
كٌيجت بحصدددد ة بح بج ددددية ( ددى احددددر ت سدددد ً  بٌ يددددة    دددد   بت بحطى فيددددة بحط تثنددددة بحطل  ددددبحي

كٌ  .ةبحص ي يجتسجحس 
تٌهيف ب دل  ب  بحليظيدجت وبحصد ب ت بح  ي دة ود  بحرجندب بحصد    دً بحص ندج ت بحلديى     ظد   -0   

 دج   بحل صد ً ود  ب  دلرجسة سشد   دب د  كد   بحيد   ح صدي وبحدث ي بحل  يف بحص   حل صد  
    بحرجنب بحص    ً بحص نج ت بحليى   .

 صد  بحى بد  (     ٛ  ( ) ٕٕٓٓد ج   جد    ) ق ت ى بحظلجلات    نلجلات درب ة ك   ً   وتل       
(   ر دت اتثج  وتنص ق بحص نج ت بحليى    بحص   يىط    ر ت س ً  ٔٔ  ( ) ٕٕٓٓبحىظ (   ) 

كٌ ىٌ بحسددد  كٌيجت  ةبحصددد ي يجت سدددل بٌ يدددة   وخجصدددة )  ددد  كٌيجت بحصددد ة بحي بحصددد ة بحىج دددة    ددد 
كٌيجت بحص ة بح بج ية   . ) 
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دٌ ود و  دبحدة احصدجلايج بد ً  لٌ دنجت درجدجت  ٕٕ (   ) ٕٔتٌ لا نلجلات بحر وح ً )        ( وجد
 يج ددجت بحث ددى بح لرددة ) بحيص دد    بحص ظدد    بحثىدد ( ( حصددجحلا بح يددجس بحثىدد ( ودد  بحطل  دد بت بحص نيددة 
بحط تثنة سدتن  با تيدٌس بحسدجل ً حل صد  كد   بحيد   ح صدي وبحدث ي ل د  بحث دى   وب سد  بحثجحدى ذحدى 

 احر  جي   :
بٌدددجت بحص نددج ت بحلددديى    بح  كدد  حل صددد  كدد   بحيددد   ح صددي وبحدددث ي ذو( بحل ندديد بحسدد ي -1   ي حط ل

 تيٌس بحسجل ً .
بتثج  بم   بحى طية  ظ  ب ل  ب  بحص ندج ت بحلديى    بح  كد  حل صد  كد   بحيد   ح صدي وبحدث ي  -0  

 ذو( تيٌس بحسجل ً.
ٌ(  ددً تط   -2   بظددجت   ل  ددة   دد  بحلط بظددجت بحلددير   ب يرددجب  ح ص نددج ت بحلدديى    بح  كدد  سطددج ي لدد

 بلآتية :
تط بظدددجت بلاحطدددج    ددد  ) تط بظدددجت بحطشددد    تط بظدددجت بحرددد (   تط بظدددجت بح رددد     - أ

 بمحىجد بح  كية    ....   احو ( .
بحلط بظددجت بحصظجلايددة بحىج ددة   دد  تط بظددجت ) بحىظددق   بح دد ب  بحبل دد  وبحدد رب  ً   بحردد    - ب

دٌ بحي  (   بحر   بحس     ً بحرس  ي     كثة (.وبحىط
ت سد ً بحطل  د بت بحص نيدة بحط تثندة بحلط بظجت بحليى  ية بح جصدة   وبحلد  تىطد    در  - ت

سددددتن  با تيددددٌس بحسددددجل ً   دددد  ) بحطدددد ى بح  كدددد  حط صدددد ْ  بح كثددددة وكجحدددد  بحيدددد     
بٌزت (  . بحل

 تط بظجت بح لج   - ث
      

  (  ) ٕٕٓٓدحطد   ن لدٌ    صدج      ) وتل ق ت ى بحظلجلات    نلجلات درب ة ك   دً    
غ لج دددددددددددددددددددددددددددددددد    يج ددددددددددددددددددددددددددددددددط ً د دددددددددددددددددددددددددددددددد (   لطص دددددددددددددددددددددددددددددددد  غجنريددددددددددددددددددددددددددددددددجت                                       (     يدددددددددددددددددددددددددددددددد ( ٕ

Mehdi Gheitasi ,Yasaman Asadi ,Kambiz Ganjian  (  ٕٕٓٓ ( )  ٕٛ              )
   يسدددددددددددددددددددددددددددددددددي نددددددددددددددددددددددددددددددددد بر(   بيظدددددددددددددددددددددددددددددددددج  ب وج ظددددددددددددددددددددددددددددددددد    ح  دددددددددددددددددددددددددددددددددر دحطددددددددددددددددددددددددددددددددد  نردددددددددددددددددددددددددددددددددجد                                              

Meysam Nazari ,Behnam Borujeni , Leila Ahmadnezhad  (  ٕٕٕٓ               )  
(       ظدددددددددددددددج حغي ددددددددددددددد     صددددددددددددددد  الله دصددددددددددددددد  (                   ٚ  ( ) ٕٕٕٓدبحيدددددددددددددددج دحطددددددددددددددد    ) (      ٜٕ) 

Mina Haghighi , Abdollah Asgari  (  ٕٕٖٓ ( )  ٖٓ  ددر دت تنص ددق بحص نددج ت   )
) بحطددد ى    ددد  ددد بت بحص نيدددة بحلددديى    بح  كددد    دددر ذو( تيدددٌس بحسدددجل ً يىطددد    دددر ت سددد ً بحطل 

بٌزت ( .   بح  ك  حط ص ْ  بح كثة وبحبجح    بحل
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دٌ وددد و  دبحددددة احصدددجلايج بدددد ً  لٌ ددددنجت  ٕٗ(   )  ٖٕوتٌ دددلا نلددددجلات بحرددد وح ً )  ( وجدددد
درجددجت  يج ددجت بحث ددى بح لرددة ) بحيص دد    بحص ظدد    بحثىدد ( ( حصددجحلا بح يددجس بحثىدد ( ودد   ل  دد بت 

ت تيدددٌس بحسدددجل ً حل صددد  كددد   بحيددد   ح صدددي وبحدددث ي ل ددد  بحث دددى   وب جددد  بحظشدددجل بحبي يدددجلا  حىضدددل
 )ٌ تىطد   دً تط بظدجت   ل  دة بحثجحى ذحى احر بحلدير   ب يردجبر ح ص ندج ت بحلديى    بح  كدر سطدج ي لد

بٌي بحسجل ً   وبحل  ددت احر :    ر تي
حٌشد  ) -1   بح ددجرج  ( حىضددلت  زبدجد  ب رددجر  بحىصدصية وبحظشددجل بحبي يددجلا  حىضدلت بحرجنددب بح

دٌ يدة بحيطظدر   بحىضد ة بحظى يدة بحيطظدر   بحىضد ة  بحسجل ً وى  ) بح دس بح جرج  ح ىضد ة بحل
دٌ ية  بٌ ة بحيطظر   بحىض ة بحشوية بحيص    بحيطظر   بح دس بح جرج  ح ىض ة بحل بحشوية بحن

بٌ دددة بحيسددد ى   بحىضددد  ة بحشدددوية بحيسددد ى   بحىضددد ة بحظى يدددة بحيسددد ى   بحىضددد ة بحشدددوية بحن
بحيص    بحيس ى (   وىصٌل ب رجر  بحىصدصية وبحظشدجل بحبي يدجلا  حىضدلت بحرجندب ب نسد  ) 
دٌ يددددة بحيطظددددر   بحىضدددد ة  بحدددد بخ ر ( حىضددددلت بحسددددجل ً وىدددد  ) بحدددد دس بحدددد بخ   ح ىضدددد ة بحل
بٌ دة بحيجسضدة  بٌ دة بحيجسضدة مصدجس  بحيد   بحيطظدر   بحىضد ة بحن بحظى ية بحيطظر   بحىض ة بحن

دٌ يددة بحيسدد ى   بحىضدد ة بحظى يددة بحيسدد ى    ب يددج  بحيدد   بحيطظددر   بحدد دس بحدد بخ   ح ىضدد ة بحل
بٌ دددة بحيجسضدددة  بيدددج  بحيددد    بٌ دددة بحيجسضدددة مصدددجس  بحيددد   بحيسددد ى   بحىضددد ة بحن بحىضددد ة بحن

 بحيس ى ( .
حٌشد  ) بح دجرج  ( حىضدلت  -0    بٌزت ود  بحظشدجل بحبي يدجلا  بد ً  ضدلت بحرجندب بح ح وث تد

 نس  ) بح بخ ر ( حىضلت بحسجل ً سجل ً و ضلت بحرجنب ب بح
 

       )ٌ وتل ددق ت ددى بحظلددجلات  دد  نلددجلات درب ددة كدد   ددً   د  دد  جى  ن  بدج دد و وو ةددجد غ يددجن ٌ و  دد
  (              ٜٕٔٓ  )  Amir Jafarnezhadgero, Farshad Ghorbanlou ,Alavi Mehr يد 

 غطددددددددددددددددددددددددددددددددددددجد(   دوسددددددددددددددددددددددددددددددددددددجنو كيددددددددددددددددددددددددددددددددددددجن                               (       دروشددددددددددددددددددددددددددددددددددددجن      سددددددددددددددددددددددددددددددددددددً ب ٛٔ) 
Mohammad Darvishani, Mohsen Barghamadi, Afsaneh kiani  (  ٕٓٔٛ (  )  

ىٌ بحص نج ت بحليى    وتنصييو ستتيجت (   ر دت  ٖٔ   ر ذو( تيدٌس بحسدجل ً بحلصطيي بحطلط   حط ل
بحسددجل ً  ظدد  ددب  ح كلددْ   ددثل ويسددد  ت سدد ً  ل  دد بت بحظشددجل بحبي يددجلا  حىضددلت تيددٌسيىطدد  

بٌ  .  بجح ْ  بحي   ً  ً و   بحر ٌس بحن
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دٌ و و  دبحة احصجلايج ب ً  لٌ دنجت درجدجت  ٕٙ(   )  ٕ٘وتٌ لا نلجلات بحر وح ً )        ( وج
بٌ يدة   يج جت بحث دى بح لردة ) بحيص د    بحص ظد    بحثىد ( ( حصدجحلا بح يدجس بحثىد ( ود  بحطل  د بت بحي

 تثنة سدتن  با تيدٌس بحسدجل ً حل صد  كد   بحيد   ح صدي وبحدث ي ل د  بحث دى   وب جد  بحثجحدى ذحدى بحط
بٌدددو  دددً تط بظدددجت  يظظدددة و  بحددد  تيى  يدددة  لىددد د   احدددر بحلدددير   ب يردددجبر ح ص ندددج ت بحلددديى  ر سطدددج ي ل

بٌ يدة بحط تثندة سدتن  با تيد ٌس و ل رجة  ً بم ي  احر بمصىب يىط    ر ت س ً بحطل  د بت بحي
بحسددجل ً   دد  ) درجددة تيددٌس بحسددج  بحيطظددر   درجددة تيددٌس بحسددج  بحيسدد ى   بحطسددجوة بدد ً  ظلصدد ْ  

ب ددل  ب  بحلط بظددجت وبتضددلا ذحددى  ددً خددل  بحسددجل ً ( حلددر تصدد  بحسددجل ً احددر بحٌ دد  بحنصيىددر   
 بلآتية :         

ردددد    بمحىددددجد تط بظدددجت ب حطددددج    دددد  ) تط بظدددجت بحطشدددد    تط بظددددجت بحرددد (   تط بظددددجت بح  -1 
بٌددة   زبددجد  تدد وق بمبسددر ً  بح  كيددة    ....   احددو ( ح ددى ددت احددر ) تظشدديد بحدد ور  بح  

بٌة  (.  ح ىضلت بحىج  ة   ت س ً بحظ طة بحىض ية   ت س ً ك ج   بمجي   بح  
   ( ح دددددددى ددت احدددددددر              ٖٗ   ٕٛ   ٕٚ   ٕٙ)  وخجصدددددددة درلدددددددج بحلط بظدددددددجت بحصظجلايدددددددة بحىج دددددددة  -0  

) ت س ً بحظ طة بحىض ية ح ر   بحس     ً بحرسي   ت س ً   وندة   جصد  بحند ا بحسد    
بٌة  ضلت بح   يً وبحسجل ً وزبجد  ل رتيطج   ر بمدب  ( .    امجحة وتي

   ٕٓ   ٖٔ   ٕٔ   ٛ   ٙ   ٘   ٗ)  جطيددد  بحلط بظدددجت بحليى  يدددة بح جصدددة وخجصدددة درلدددج  -2  
بٌة بحرجنب بح جرج  حىضلت بحسجل ً  ٖٖ   ٖٔ   ٖٓ   ٜٕ   ٕٚ   ٖٕ ( ددت احر ) تي

بٌ دددة   بحشدددوية بحيصددد        امجحدددة بحرجندددب بحددد بخ    دٌ يدددة   بحظى يدددة   بحشدددوية بحن   ددد    بحل
بٌ ددددة  بٌ دددة بحيجسضدددة مصدددجس  بحيددد     بحن دٌ يدددة   بحظى يدددة   بحن حىضدددلت بحسدددجل ً   ددد    بحل

بٌ ية بحط تثنة سدتن  با تيدٌس بحسدجل ً   د     بحيجسضة  بيج  بحي       ت س ً بحطل   بت بحي
درجة تيٌس بحسج  بحيطظر   درجة تيٌس بحسج  بحيس ى   بحطسجوة ب ً  ظلص ْ  بحسجل ً     

بٌ  بحس يي   ....   احو ( .   ب حسجس ست لىجد  بحي
تط بظجت بح لج  ح ى ددت احدر ) ب  دل خج  وبحلي لادة حرطيد   ضدلت بحرسدي   ت سد ً  -4

 ط ية بحلظ     ا لىجد  بحش ج  ( . 
 

(    حج ددد   ٕٔ  ( ) ٕٕٓٓ طددجد كدددجهي   ) وتل ددق ت دددى بحظلددجلات  ددد  نلددجلات درب دددة كدد   دددً         
 (    ٕٗ  ( ) ٕٕٓٓ  )  Hamed Shams , Amir Moghaddamiةط  ود     ي    

نٌرلدج( يدٌ  نٌت   ك    ( ) ٕٕٓٓ  ) Beomcheol Jeong , Kyungtae Yoo   سجو لشد ٌ  جد
 ( ٖٖ  ( ) ٕٕٔٓ  )  Roshani Nandanwar et alبٌر وآخ وت (     روةجن  نجن بن ٕٓ
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  ددر دت تنص ددق بحص نددج ت بحلدديى    بح  كدد    ددر لا صدد  كدد   بحيدد   ح صددي وبحددث ي يىطدد    ددر ت سدد ً 
بٌ ية بحط تثنة ستن  با تيٌس بحسجل ً     ) درجة تيٌس بحسج  بحيطظر   درجة تيٌس  بحطل   بت بحي

  ظلص ْ  بحسجل ً ( .بحسج  بحيس ى   بحطسجوة ب ً 
 
 لمتحقق مؽ صحة الفخض الثاني الحى يشص عمى : –

جٌدد  نسددب ت  دد   ن يددة بدد ً  لٌ ددنجت درجددجت  يج ددجت بحث ددى بح لرددة ) بحيص دد    بحص ظدد       ت
كٌ بحص نيددة   ةبحصدد ي يجتبحثىدد ( ( حصددجحلا بح يددجس بحثىدد ( ودد  بحطل  دد بت ) بحطى فيددة بحط تثنددة سجحسدد 

                      بحسددددددددددجل ً   بحسددددددددددجل ً   بحظشددددددددددجل بحبي يددددددددددجلا  حىضددددددددددلت تيددددددددددٌسبحط تثنددددددددددة سددددددددددتن  با تيددددددددددٌس 
بٌ ية بحط تثنة ستن  با تيٌس بحسجل ً ( حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي    بحطل   بت بحي

 
دٌ نسب ت     ن ية ب ً  لٌ نجت درججت  يج جت بحث ى بح لردة  ٕٚيٌ لا ج و  )        ( وج

كٌ) بحيص دد    بحص ظدد    بح  يجتثىدد ( ( حصددجحلا بح يددجس بحثىدد ( ودد  بحطل  دد بت بحطى فيددة بحط تثنددة سجحسدد 
حل صدد  كدد   بحيدد   ح صددي وبحددث ي ل دد  بحث ددى ح ددى كجندد  د  ددر نسددثة ت سددً بدد ً بح يج دد ً  ةبحصدد ي

بٌدددة لددد رىج )  بٌ يدددة بظسدددثة    كٌيجت بحصددد ة بحي % (   وب جددد  6ٕ٘ٙٔبحيص ددد  وبحثىددد ( ودددر سىددد   ددد 
حل صدد  كدد   بحيدد   ح صددي ب يرددجبر ح رجنددب بحصدد    ددً بحص نددج ت بحلدديى     بحلددير  بحثجحددى ذحددى احددر 

كٌوبحث ي   تلط   و  بلآت  :  ةبحص ي يجتسطج يشلط   ً  ل   بت  ى فية   تثنة سجحس 
كٌيجت بحصددد ة بحىج دددة   ددد  بحلىددد ا   دددر ) بحظوجودددة بحش صدددية   بحىظجيدددة سصددد ة بحرسدددي       -1    ددد 

ٌ  بحص     ب  ةل بمجت بحص ية و  بحطلس  بح بج ية وبمح يدة بح بج دية ) بحص ت (   بحظ
كٌيجت ) بحىددجدبت ( بح  بلايددة بحصدد ي ة   ت  يددة    بح دد ب  بحصدد ر   نطددجذج   ل  ددة  ددً بحسدد 

 لا ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي   بحص ة بحص  ية دبخ  وخجرج بحطظ   (.
بٌ ية     بحلى ا   ر ) بحلير   ب  -0   كٌيجت بحص ة بحي بٌ     بٌ  بحط دجح    ةد ول بحيد يردجب  ح يد

بٌ يددة  بٌ  بحط ددجحر   بحطشدد لت بحظجترددة  ددً بمو ددج  بحي بحط ددجحر   نصددجلالا بحٌصددٌ  احددر بحيدد
 وبح  ٌ  بحطيل حة حيج (.

بٌلا   طجر ة ربج ة ك   بحي   ح صدي وبحدث ي  -2   كٌيجت بحص ة بح بج ية     بحلى ا   ر )  و   
بٌ دد  بح بج بٌن ً وبحي  ددية  ظدد   طجر ددة نشددجل كدد   بحيدد   ح صددي وبحددث ي   ب ةددل بمجت   دىددي بحيدد

بحص ية بح جصة سل ص  ك   بحي   ح صي وبحدث ي   ب ةدل بمجت بحصد ية حط دجت  طجر دة كد   
حٌٌت  ً  طجر ة ك   بحي   ح صي وبحث ي (.   بحي   ح صي وبحث ي   ب ةل بمجت بحص ية وبحطس 
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حسدد ً دسجهددة (      ٘ٔ( )   ٕٕٓٓ صدد لا بحثنددٌش   )  ددة   وتل ددق ت ددى بحظلددجلات  دد  نلددجلات درب      
ت سدد ً  (   ددر دت اتثددج  وتنص ددق بحص نددج ت بحلدديى    بحصدد   يىطدد    ددر ٙ  ( ) ٕٕٕٓ وت   ) وآخدد

نسددب بحل  دد  بحطن يددة بدد ً  لٌ ددنجت درجددجت  يج ددجت بحث ددى بح لرددة ) بحيص دد    بحص ظدد    بحثىدد ( ( ودد  
كٌ كٌيجت بح   د  ) ةبحصد ي يجتبحطل  د بت بحطى فيدة بحط تثندة سجحسدد  كٌيجت بحصدد ة بحىج دة    د  صدد ة  د 

كٌيجت بحص ة بح بج ية  بٌ ية       (.بحي
 

دٌ نسب ت     ن ية ب ً  لٌ نجت درججت  يج جت بحث ى بح لردة  ٕٛيٌ لا ج و  )        ( وج
) بحيص     بحص ظ    بحثى ( ( حصجحلا بح يجس بحثى ( و  بحطل  د بت بحص نيدة بحط تثندة سدتن  با تيدٌس 

بحث ددى ح ددى كجندد  د  ددر نسددثة ت سددً بدد ً بح يج دد ً  بحسددجل ً حل صدد  كدد   بحيدد   ح صددي وبحددث ي ل دد 
بٌددة لدد رىج  % (   وبىدد و 6ٛٗ٘ٔ) بحيص دد  وبحثىدد ( وددر بحطدد ى بح  كدد  ح  كثددة  ظدد  بحثسددد بظسددثة   

ٌ ددة   دد   ٌ(  ددً تط بظددجت تيى  يددة  لظ بحثجحددى ذحددى احددر بحلددير   ب يرددجب  ح ص نددج ت بحلدديى    سطددج ي لدد
 حصظجلاية بحىج ة   بحليى  ية بح جصة   بح لج  (   وبتضلا ذحى  ً خل  بمتر:تط بظجت ) ب حطج    ب

( ددت   ٖٔ   ٖٓ   ٕٙ   ٕ٘   ٕٗ   ٖٕ   ٕٕ   ٕٔبحلط بظدددجت بحصظجلايدددة بحىج دددة درلدددج  )  -1  
 .حط ص ْ  بح كثة وكجح  بحي  احر ح وث ت سً و  بحط ى بح  ك  

بٌزت . ٖٗ    ٕٛبحلط بظجت بحصظجلاية بحىج ة درلج  )  -0    ( ددت احر ح وث ت سً و  بحل
   ٗٔ   ٖٔ   ٕٔ   ٔٔ   ٓٔ   ٜ   ٚ   ٖ   ٕ   ٔبحلط بظجت بحليى  يدة بح جصدة درلدج  )  -2  

ٔ٘   ٔٙ   ٔٚ   ٔٛ   ٜٔ   ٕٓ   ٕٔ   ٕٕ   ٕٖ   ٕٗ   ٕ٘   ٕٚ   ٕٛ  ٕٜ  )
 .حط ص ْ  بح كثة وكجح  بحي  ددت احر ح وث ت سً و  بحط ى بح  ك  

( ددت احددر حدد وث ت سددً  ٖٗ   ٖٖ   ٕٖ   ٕٙبحلط بظددجت بحليى  يددة بح جصددة درلددج  )  -0
بٌزت .  و  بحل

 
بم ددد  بحددد ( يدددؤد( احدددر ت سددد ً بحطل  ددد بت بحص نيدددة بحط تثندددة سدددتن  با تيدددٌس بحسدددجل ً   ددد                    

بٌزت ( .  ) بحط ى بح  ك  حط ص ْ  بح كثة وكجح  بحي     بحل
 

ى بحظلجلات    نلجلات درب ة ك   دً   غدل  لج دط    ند ج  ةد ثجن     يد ( لد ي بجت وتل ق ت       
Gholam Ghasemi , Narges Sheibani , Mehdi Ghaderian  (  ٕٓٔٚ ( )  ٕٖ  )

  ةدديظجز ةددي ج د(    (    ٕٙ  ( ) ٜٕٔٓ  )  Hye Lee, Bee Lim    ىد  حدد    بد  حدديي 
دٌ ك ثجيرجن     ى   Shahnaz Shahrjerdi, Masoud Golpayegani, Saeid  دوجر   سى
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Avar  (  ٕٜٓٔ ( )  ٖ٘      ) (   خ      اييجد  طجد   ر ضجت زى بت  ٕٕٓٓ ( )  ٔٗ  )
(     حسددددددددددد ً جى ددددددددددد  و  ودددددددددددلح                                  ٜ  ( ) ٕٕٔٓ ددددددددددديف خضددددددددددد     ةددددددددددديطج    ددددددددددد    )     

Hossein Jafar , Mohammad Fallah  (  ٕٕٓٔ ( )  ٕ٘  در دت تنص دق بحص ندج ت   )
بحليى    بح  ك    ر ذو( تيٌس بحسجل ً يىط    در ت سد ً نسدب بحل  د  بحطن يدة بد ً  لٌ دنجت 

) بحطدد ى   دد   درجددجت  يج ددجت بحث ددى بح لرددة ) بحيص دد    بحص ظدد    بحثىدد ( ( ودد  بحطل  دد بت بحص نيددة
بٌزت (  . بح  ك  حط ص ْ  بح كثة وبحبجح    بحل

 
دٌ نسددب ت  دد   ن يددة بدد ً  لٌ ددنجت درجددجت  يج ددجت بحث ددى  ٜٕكطددج يٌ ددلا جدد و  )        ( وجدد

بح لرة ) بحيص     بحص ظ    بحثى ( ( حصجحلا بح يجس بحثى ( و   ل   بت بحظشجل بحبي يجلا  حىضلت 
تيدددٌس بحسدددجل ً حل صددد  كددد   بحيددد   ح صدددي وبحدددث ي ل ددد  بحث دددى ح دددى كجنددد  د  دددر نسدددثة ت سدددً بددد ً 

بٌ ة بحيجسضة مصجس  بحي   بحيس ى بظسثة بح  يج  ً بحيص   وبحثى ( و  بحظشجل بحبي يجلا  ح ىض ة بحن
بٌدددة لددد رىج )  بٌدددو  دددً % (   وب جددد  بحثجحدددى 6ٖٕٔ   بحلدددير   ب يردددجبر ح ص ندددج ت بحلددديى  ر سطدددج ي ل

 ب  تط بظدددجت تيى  يدددة  ظج دددثة حددد و( تيدددٌس بحسدددجل ً تدددؤدى  ددد  بحيدددجلاي   دددر بحليى ددد  و تدددؤدى ست دددل 
بٌ ية   دلطدج    كد بت    بمدوبت وبحطى بت بحط ل  ة     ) درينة  نجمة   كد بت مصيدة    يج د   د

ٌ     ظضد   بٌنجت ود   ....   احدو ( تىطد    در وصدٌ   و دجلا  ر ييدة    صدج    د رج  دلحي   ب دن
 بحسجل ً احر بحٌ   بحنصيىر   وبلضلا ذحى  ً خل  بلآت  :

حٌشدد  ) بح ددجرج  (  زبددجد  ك ددج   بحطسددل ثلت -1   بح سددية وب رددجر  بحىصددصية حىضددلت بحرجنددب بح
دٌ ية بحيطظر   بحىض ة بحظى ية بحيطظر    حىضلت بحسجل ً وى  ) بح دس بح جرج  ح ىض ة بحل
بٌ ة بحيطظر   بحىض ة بحشوية بحيص    بحيطظر   بح دس بح جرج  ح ىض ة  بحىض ة بحشوية بحن

دٌ يدددة بحيسددد ى   بحىضددد ة بحظى يددد بٌ دددة بحيسددد ى   بحىضددد ة بحل ة بحيسددد ى   بحىضددد ة بحشدددوية بحن
بحشددوية بحيصدد    بحيسدد ى (   وىصددٌل ك ددج   بحطسددل ثلت بح سددية وب رددجر  بحىصددصية حىضددلت 
دٌ يدددة  بحرجندددب ب نسددد  ) بحددد بخ ر ( حىضدددلت بحسدددجل ً وىددد  ) بحددد دس بحددد بخ   ح ىضددد ة بحل

بٌ ة بح يجسضدة مصدجس  بحيد   بحيطظدر   بحىضد ة بحيطظر   بحىض ة بحظى ية بحيطظر   بحىض ة بحن
دٌ يددة بحيسدد ى   بحىضدد ة  بٌ ددة بحيجسضددة  بيددج  بحيدد   بحيطظددر   بحدد دس بحدد بخ   ح ىضدد ة بحل بحن
بٌ دة بحيجسضدة  بٌ ة بحيجسضة مصجس  بحي   بحيس ى   بحىض ة بحن بحظى ية بحيس ى   بحىض ة بحن

  بيج  بحي   بحيس ى ( .
بٌزت بدد ً ن طددة  ضدد -0    حٌشدد  ) بح ددجرج  ( حىضددلت بحسددجل ً ون طددة حدد وث تدد لت بحرجنددب بح

  ضلت بحرجنب ب نس  ) بح بخ ر ( حىضلت بحسجل ً .
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وتل ق ت ى بحظلجلات    نلجلات درب دة   د  د  جى  ن  بدج د و   و ةدجد غ يدجن ٌ    يد (  ر يسد        
Amir Jafarnezhadgero , Farshad Ghorbanlou , Mahdi Majlesi                  

(   دددر دت تنص دددق بحص ندددج ت بحلددديى    بح  كددد    دددر ذو( تيدددٌس بحسدددجل ً يىطددد   ٜٔ  ( ) ٕٛٔٓ) 
  ر ت س ً نسب بحل    بحطن ية ب ً  لٌ نجت درججت  يج جت بحث ى بح لرة ) بحيص     بحص ظ    

يسددد  ل  دد بت بحظشددجل بحبي يددجلا  حىضددلت تيددٌس بحسددجل ً  ظدد  ددب  ح كلددْ   ددثل و بحثىدد ( ( ودد  
بٌ  .  بجح ْ  بحي   ً  ً و   بحر ٌس بحن

 
دٌ نسددب ت  دد   ن يددة بدد ً  لٌ ددنجت درجددجت  يج ددجت بحث ددى  ٖٓكطددج يٌ ددلا جدد و  )        ( وجدد

بٌ يددددة بحط تثنددددة  بح لرددددة ) بحيص دددد    بحص ظدددد    بحثىدددد ( ( حصددددجحلا بح يددددجس بحثىدددد ( ودددد  بحطل  دددد بت بحي
ي ل   بحث ى ح ى كجن  د  ر نسثة ت سً ب ً ستن  با تيٌس بحسجل ً حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث 

بٌدة لد رىج )  % (   وب جد   6ٕٗٙبح يج  ً بحيص   وبحثى ( ور درجة تيٌس بحسدج  بحيسد ى بظسدثة   
بٌ  ود  ددب  بحلط بظدجت  بحثجحى ذحى احر بحلير   ب يرجبر ح ص نج ت بحلديى  ر بح  كد  وبحد ( بىدلي سدجحلظ

جٌيدة وب  دلط بربة دبخ  ك  وح   تيى  ية ري تب برىج وو يج ح ليظ ً بح  د(    تنص دق بح يظج ي يدة وبحلط
حٌد بت بحليى  يدة  د    ب دج  ت   د  زوبيدج بحىطد  بحىضد   حلدر يدلي  حطل   بت بح ط  بحليى    خدل  بح

بٌدددة بحرجندددب بح دددجرج  حىضدددلت بحسدددجل ً وممجحدددة بحرجندددب بحددد بخ   حىضدددلت بحسدددجل ً    ويجحلدددجح  تي
 ة   ر بحسج  دت تىط  س ج   ك جلاليج    طج يىطد    در ت سد ً بحطل  د بت تسلني  بحىضلت بحىج 

بٌ يددة بحط تثنددة سددتن  با تيددٌس بحسددجل ً   دد  ) درجددة تيددٌس بحسددج  بحيطظددر   درجددة تيددٌس بحسددج   بحي
 حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي . بحيس ى   بحطسجوة ب ً  ظلص ْ  بحسجل ً (

 
نٌ                  وتل ددددق ت ددددى بحظلددددجلات  دددد  نلددددجلات د       نٌ  نددددج   رب ددددة كدددد   ددددً    ددددٌ سددددجرا   ى ددددٌ رو    دددد 

So Park, Hyo Ro, Seung Namkoong  (  ٕٓٔٚ ( )  ٖٙ  ت سد ً كد بي    دجزت     )
بٌت                     Tahseen Kareem, Mazin Kzar, Samaher Alwan بدد بر    ددطجى  دحدد

ٌ ددددددددددددددددجت ٖٛ  ( ) ٜٕٔٓ)  ىٌجت                             (     زىدددددددددددددددد    ير دددددددددددددددد (   ى  ول دددددددددددددددد    سجرب ددددددددددددددددلٌ ةطشدددددددددددددددد 
Parastoo , Shamsehkohan Human Fatahi, Zohre Arabjafari  (  ٕٕٓٔ                 )  

(   ددر دت تنص ددق بحص نددج ت بحلدديى    بح  كدد    ددر ذو( تيددٌس بحسددجل ً يىطدد    ددر ت سدد ً  ٜٖ) 
بحطن يددة بدد ً  لٌ ددنجت درجددجت  يج ددجت بحث ددى بح لرددة ) بحيص دد    بحص ظدد    بحثىدد ( ( نسددب بحل  دد  

بٌ يدة بحط تثندة سدتن  با تيدٌس بحسدجل ً   د  ) درجدة تيدٌس بحسدج  بحيطظدر   درجدة  و  بحطل   بت بحي
 تيٌس بحسج  بحيس ى   بحطسجوة ب ً  ظلص ْ  بحسجل ً ( .

https://rsr.basu.ac.ir/?_action=article&au=9165&_au=Parastoo++Shamsehkohan&lang=en
https://rsr.basu.ac.ir/?_action=article&au=9165&_au=Parastoo++Shamsehkohan&lang=en
https://rsr.basu.ac.ir/?_action=article&au=41747&_au=Human++fatahi&lang=en
https://rsr.basu.ac.ir/?_action=article&au=43384&_au=zohre++arabjafari&lang=en
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  ( دت ب دل  ب  بحلط بظدجت ٕٕٓٓ)  et al Keith Innesكياث ايشايذ ورواخون وبٌ دلا       
 بحليى  ية ح و( تيٌس بحسجل ً يىط    ر بلآت  : 

ت سددد ً سىدددل بحطل  ددد بت بحص نيدددة بحط تثندددة سدددتن  با تيدددٌس بحسدددجل ً   ددد  ) بحطددد ى بح  كددد   -1  
 ح  كثة وبحبجح  ( . 

دٌ يددددة   بحظى يددددة   بح -0   بٌددددة بحرجنددددب بح ددددجرج  حىضددددلت بحسددددجل ً   دددد  ) بحل بٌ ددددة   تي شددددوية بحن
 بحشوية بحيص    ( .

بٌ ة بحيجسضة مصدجس   -2   دٌ ية   بحظى ية   بحن امجحة بحرجنب بح بخ   حىضلت بحسجل ً     ) بحل
بٌ ة بحيجسضة  بيج  بحي   ( .  بحي     بحن

 ت س ً ن طة بحىضلت بحىج  ة . -4  
بٌ ية بحط تثنة ستن  با تيٌس  -0    ( ٜٚ:  ٕٚبحسجل ً. ) ت س ً سىل بحطل   بت بحي
  

 : الا تشتاجات
ٌ  ىددددد ا بحث دددددى وو و دددددو ووددددد  حددددد ود مصيىدددددة بحى ظدددددة وب دددددلظجدب   دددددر بحطىجحردددددجت        وددددد   ددددد

) بحصد    ب حصجلاية ح ظلدجلات وت سد  ىج تٌصد  بحثجحدى احدر دت بحلدير   ب يردجب  ح ص ندج ت بحلديى    
كٌ - ىٌ بحس  وبحطل   بت بحط تثنة سدتن  با  ةبحص ي يجتبح  ك  ( يؤد( احر ح وث ت سً و   سل

 تيٌس بحسجل ً حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي   وتط   ذحى ور بلآت : 
كٌت س ً  -1   كٌيجت بحص ة بحىج دة ةبحص ي يجتبحطل   بت بحطى فية بحط تثنة سجحس   وخجصة )   

كٌيجت بحصدددددددد ة بح بج ددددددددية ( حل صدددددددد  كدددددددد   بحيدددددددد بٌ يددددددددة    دددددددد  كٌيجت بحصدددددددد ة بحي                     دددددددد 
 .ح صي وبحث ي

ت سددد ً بحطل  ددد بت بحص نيدددة بحط تثندددة سدددتن  با تيدددٌس بحسدددجل ً   ددد  ) بحطددد ى بح  كددد  ح  كثدددة  -0  
بٌزت  ( حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي .  وبحبجح    بحل

ت سدد ً  ل  دد بت بحظشددجل بحبي يددجلا  حىضددلت تيددٌس بحسددجل ً  ظدد  ددب  ح كلددْ   ددثل ويسددد  -2  
بٌ  حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي .بجح ْ  ب  حي   ً  ً و   بحر ٌس بحن

بٌ ية بحط تثنة ستن  با تيٌس بحسجل ً     ) درجة تيٌس بحسج  بحيطظر  -4   ت س ً بحطل   بت بحي
  درجددة تيددٌس بحسددج  بحيسدد ى   بحطسددجوة بدد ً  ظلصدد ْ  بحسددجل ً ( حل صدد  كدد   بحيدد   ح صددي 

 وبحث ي .
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 : التؾصيات
ٌ    ظدة و          ٌ  ى ا بحث ى وب لطجدب   ر بحصيجنجت وبحظلجلات بحل  تي بحلٌص  بح يج وود   د

 بحث ى يٌص  بحثجحى سجلآت  :  
بح  كد  ( ل د  بحث دى   در لا صد  كد   بحيد    -  ور  تنص ق بحص ندج ت بحلديى    ) بحصد    -1   

 ح صي وبحث ي ذوى تيٌس بحسجل ً .
بٌ يددة بحشددجلاىة ح ندد ا ح كدد -و دد  بدد ب ت تيى دد  ) صدد    -0    لٌجيددة  ددً بلان  بوددجت بحي   ( ح 

 بحس    وخجصة تيٌس بحسجل ً حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي . 
حددى وزبر  بحشددثجد وبح بج ددة سطصدد    ددر تظودديي بحط ج دد بت وبحظدد وبت وبحطددؤتط بت حطظجلشددة  -2   

بٌ ية حل ص  ك   بحي   ح صي وبحث ي وكيفية وٌ    بحطش لت وبلان  بوجت بحي بحلص ى حيج    ت
 بحطل صص ً .

اج ب  درب جت دخ ى  شجبيو و  ر   ظجت وو جت  ط بة   ل  ة حل ي ق ب  ل جد   ً تنص ق  -4  
 بح  ك  ( . -بحص نج ت بحليى    ) بحص   

 
 
 
 

 السخاجع
 أولا : السخاجع العخبية : 

   ة بد ً بحلى ديي وبحل ب دد ب  جلدة بحسدطعي :   (ٕٛٔٓ)  أحساج صابخ  غاانؼ ، محمد صابخ  غااانؼ -1
 . ب   ظ ربة   بحطى وة بحرج عيةدبر 

ى    بد ن  تدي ية ب نج ت  وج  ( : ٕٕٓٓ)  أحسج عبج الدلام عظيتؾ ، عرام عبج الحسيج محمد -0
جٌددجج سىدد  بحر بحددة    ست ددل  ب  بحٌ ددد بحطددجلا    ددر  ضددلت بحسددج  بحطصددجسة سجلا 

بٌد(   ٌ  بح بج دة وتنصييدجت بحل ييدة بحص نيدة   جج ىدة جظدٌد بحد (  ٔ ) ٙٔ  ر ة   
  ٔ-ٔٚ. 

بٌ    دبر بحبلجد بح  يى   بحيجى   . :   (ٕٛٔٓ) إيياب محمد عساد الجيؽ  -2  ت يية بحي
بحلشدد بلا بحلنصييدد  حل صدد  بح بج ددجت بموحيطصيددة   دبر  :   (ٜٕٔٓ) يياااب محمد عساااد الااجيؽ إ -4

 بحبلجد بح  يى   بحيجى   .

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256016786&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256016786&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256016786&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256016786&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
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جٌ  :   (ٜٕٔٓ) إيياب محمد عساد الجيؽ  -0 بٌ  بح     ؤ سة  جحي بح بج ة ح ظش  ودبر  تش بلا ل
وٌج  ح نيج بحنثج ة     . ب   ظ ربةبح

 محمد سؾد عباج العاال ، محمد عباج الغشايحديؽ در  أباعة ، إيياب محمد عساد الجيؽ ،  امح مح -6
صدد   ( حل سدد ً بحب ددج   بحص نيددة  -تددير   ب نددج ت تدديى    ) بدد ن      ( :ٕٕٕٓ) 

بٌة سط جووة بح لي ية  بحى طية ح ل ييدة   بحطر ة وبحس ٌا بحص   حنلد بحط ح ة بح جن
ٌ  بح بج ة   .ٜٕٕ-ٕٛٓ(    ٘ٔ)  ٕٛ   بظيج  جج ىة بحص نية و  

بٌ يدددة ح طلدد ددبت   ددد  ب نددج ت تددد ( :  ٕٕٕٓ)  داليااا حداااؽ أحسااج  -0 يى    حل سدد ً بح جحددة بحي
رٌ    ك يددة بحل ييددة بح بج ددية   جج ىددة   ن يددة بحصدد ية بم ر ددجحة  ججسددل   غ دد   ظشدد

 . بظيج
ب نج ت ارةجد( ص   ست ل  ب  بحٌ دجلاد بح جلايدة   در    ( :ٕٕٓٓ)  دعاء عادل نرخ الذيخ -6

  دظة ٖ٘:  ٕ٘بحس ٌا بحص   ح س  بت بحطلد ددبت   در بمن يدة بحصد ية  دً  دً 
ٌ  بح بج ة   بحطر ة   ٙ)  ٖٓ              بظيدج  جج ىة بحى طية ح ل يية بحص نية و  

   )ٙٔ-ٛٗ. 

تيى  يددة ست ددل  ب  بح ثددج   تط بظددجت ( :  ٕٕٔٓ)   اايف عباااس وزاايخ ، شاايساء رضااا عمااي -1
بٌت  ٓٔ-ٛبحطنجمة وتير   و  تيٌس بحسجل ً ح ى بمم ج  سىطد  )     ر دة  (  دظ

               (   ٖٔٔ ) ٕٚب يددددددددددددددددددة بحل ييددددددددددددددددددة بم ج ددددددددددددددددددية   بحرج ىددددددددددددددددددة بحطسلظصدددددددددددددددددد بة   
ٜٔٙ-ٕٓٚ. 

بٌ يدددة وبحلددد حيى   دبر بحردددج ى  ً  :  ( ٕٙٔٓ) صااافاء صااافاء الاااجيؽ الخخباااؾطمي  -17 بح يجلدددة بحي
 ح نثج ة وبحلر      ب   ظ ربة .

كٌ  حلى ب  بحس ٌا  ارةجد(وىجحية ب نج ت    ( :ٕٕٓٓ)  عبج العديد حجي العشد   -11  ى و    
بٌة وبحظ سية  بحطر ة  بحص   ح ى بحشثجد ٌ  بحل ي  ٔ٘   تصدٌا  جج ىة  بح وحية ح ى 

 (ٖٕ    )ٔٔ-ٕٗ. 

ٌ    ددر    ( :ٕٕٓٓ)  عسااد كااعؼ عبااج محمد -10 تدير   ب ندج ت تديى    ويطصددجحثة تظدجو  بحبجحسد 
 ج ددددية حل صدددد  كدددد   بحيدددد      ر ددددة تيددددٌس بحسددددجل ً ودلددددة ددب  سىددددل بحطيددددجربت بم

 .ٕ٘ٗ-ٖٕٗ(    ٔ ) ٖٓدرب جت وي ٌث بحل يية بح بج ية   جج ىة بحثص     
وٌدددددج  حددددد نيج بحنثج دددددة ب  جلدددددة بحسددددطعية :   (ٕٛٔٓ)  محمد حداااااؽ غاااااانؼ -12    وبحظشددددد    دبر بح

 . ب   ظ ربة

https://journals.ekb.eg/article_78810_0.html
https://journals.ekb.eg/article_78810_0.html
https://journals.ekb.eg/article_78810_0.html
https://journals.ekb.eg/article_78810_0.html
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وىجحيددة    ( :ٕٕٓٓ)  إيياااب محمد عساااد الااجيؽ ، رمزااان أحسااج زىااخان،  محمد عااؾدة ومياا  -14
بٌي بن  با  ب نج ت تيى     بحطر ة بحى طية  مم ج   جلص  بحط ر ة تيٌس بحسجل ً حلي

ٌ  بح بج ة   جج ىة بظيج     .ٕ٘-ٔ(    ٗ ) ٕٗح ل يية بحص نية و  
كٌيجت   ( :ٕٕٓٓ)  مرمح عباج   البظاؾش -10 وج  يدة ب ندج ت صد   ربج د  ود  تظطيدة بحسد 

وٌ ً سصدد بج سطظنيددة بح جلادد   بحصدد ية حل    جج ىددة  ر ددة ك يددة بحل ييددة   صدد ً بحط  دد
 .ٖٕٓ-ٚٙٔ(    ٗ)  ٕٓ   ب   بحشيو

  دح     ط  و ط   حلآسج  وبحطل صصد ً    ب  جلة بحسطعية :   (ٕٙٔٓ)  محمد ىلا الدعيج -16
 . بحيجى       لثة بمنر ٌ بحطص بة  
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