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 الملخص: 

و معرفة  يهدف البحث الى تصميم برنامج تدريبى باستخدام أسلوب تدريب المثيرالضوئى  

 اثره على الأداء المهاري  لرياض  الكونغ فو ) ساندا (  

 وكانت فروض البحث 

توجد فروق ذات دلال  إحصائي  بين القياس القبلى والبينى و البعدى في المهارات الهجومية           -1

( ركلة  shuai tui( ، ركلة  جانبية  deng tui (، ركل  امامي  ((chong quan) لكم  مستقيمه 

 قيد البحث لصالح القياس البعدى لدى لاعبى الكونغ فو (  )   (heng bai ti tuiبوجه القدم 

 يوجد نسب تحسن بين القياس القبلى و البعدى في الأداء المهاري لصالح  القياس البعدى  -2

و فييض ءييهد ف ييبفث ف اليين و ف ستخيية ف بنيياًبعة و تخيي دفت ليييا حايي  ت ف اليتيي  ف   يي  ا  ه ييي  
 ف ا  ثة ف ا ف ساخا ج ت فلآ ية : 

زييي  ن حنيياة ف النييل فييض ف بييبةفت ف تبحييية و عنيياهل م فد ف لدييهع  يبليي ةفت  ييبل  لتييتل ةي ءيية  -1
 chong quan  ،guan quan ف كهحغ فه   ملطي   ليا ف ثبية وف نيفلة فيا م فد علي ةفت ف لديهع  

 ،heng bai ti tui   ،deng tui  )  : و ظهر ذلك من خلال الاتى 

هناك فروق ذات دلال  إحصائي  في القياسين القبلى و البعةدى لمتييةر القةول المميةال بالسةرع    -

 قيد البحث و لصالح القياس البعدى 

هناك فروق ذات دلال  إحصائي  في القياسين القبلى و البعدى لمتيير تحمل السرع   قيد البحث  -

 و لصالح القياس البعدى 

هناك فروق ذات دلال  إحصةائي  فةي القياسةين القبلةى و البعةدى لمتييةر سةرع  رد ال عةل قيةد  -

 البحث و لصالح القياس البعدى

 

Abstract: 

The research aims to design a training program using the optical 

stimulus training method and determine its effect on the skill performance 

of Kung Fu (Sanda) . 
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The research hypotheses were 

1-There are statistically significant differences between the pre-, intra- 

and post-measurement in offensive skills (straight punch (chong quan), 

front kick (deng tui), side kick (shuai tui) and kick to the foot (heng bai ti 

tui) () under investigation in favor of the measurement. The dimension of 

kung fu players 

2-There are percentages of improvement between the pre- and post-

measurements in skill performance in favor of the post-measurement 

In light of the research objectives and the sample used, and based on the 

results of the statistical analysis, the researcher reached the following 

conclusions : 

1- Increasing the rate of improvement in physical abilities and the level of 

attacking performance of skills among Kung Fu players gave them 

confidence and speed in performing attacking skills (chong quan, guan 

quan, heng bai ti tui, deng tui) and this was demonstrated through the 

following : 

 

- There are statistically significant differences in the pre- and post-

measurements of the force variable characterized by the speed under 

investigation, in favor of the post-measurement . 

- There are statistically significant differences in the pre- and post-

measurements of the speed endurance variable under study, in favor of the 

post-measurement 

- There are statistically significant differences in the pre- and post-

measurements of the reaction speed variable under study, in favor of the 

post-measurement 

 ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 تأثير تدريبات المثير الضوئى على الأداء المهارى لناشئ الكونغ فو ساندا  

 مقدمة وفكرة البحث :
يعتبر التدريب عملي  منظم  لها اهداف تعمل على تحسين و رفع مستوى لياق  اللاعب 

لل عالي  الخاص  او النشاط المختار و تهتم برامج التدريب باستخدام التمرينات و التدريبات  

اللاام  لتنمي  المتطلبات الخاص  بالمسابق  و التدريب يتبع مبادئ و لذلك تخطيط العملي   

 التدريبي  على أساس هذه المبادئ التي تحتاج الى ت هم كامل من قبل المدرب قبل البدء في وضع  
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 (  3: 1)        برامج تدريبي  طويل  المدى . 

بذلك اصبح البحث العلمى من اهم العوامل التي يعتمد عليها في التطوير بهدف الوصول  

الى أعلى مستويات في الرياضات و المجالات الأخرى ، و المجال الرياضى بص   خاص   

 لتحقيق اكبر قدر من الاست ادل و النظريات العلمي  و طرق التدريب الحديث  في المجال الرياضى، 

جانب   ىوتتوقف قدرل اللاعب على بذل الجهد فى الأداء الرياضى الذى يتضمن جانب حرك 

   (  234:   8  ) بصرى بك اءل وذلك يؤثر على الجانب الحركى   

وتعتبر رياض  الكونغ فو من اهم الرياضات التي تتضمن الجانب الحركى و البصرى  

حيث انها تعتمد على التوافق العضلى العصبى ، مع سرع  رد ال عل و سرع  الاستجاب  فهى  

رياض  قتالي  نشأت في الصين و تنقسم الى قسمين و هما التاولو ) الأساليب ( و الجيه دو )  

 الناال (  

 التاولو ) الأساليب ( :  

يتم التدريب عليها باليد او السلاح او بالاشتباك المت ق عليه و يشتمل على حركات الركل  

و الضرب و الطرح و المسك و الارتطام و الاختراق و غيرها من الحركات الهجومي  و تتضمن  

 أيضا جميع الحركات الهجومي  و الدفاعي  في الساندا و التي تت ق مع قانون اللعب   

الأساليب بدون سلاح : منها ) الأسلوب الشمالى ، و أسلوب التايجى ، و الأسلوب الجنوبى (   -أ

 و غيرها من الأساليب حيث يصل عددها اكثر من مائ  أسلوب  

 الأساليب باستخدام الأسلح  : منها   -ب 

 أسلح  قصيرل مثل السيف العريض و الرفيع ، الخنجر   -1

 لسلح  طويل  مثل الرمح و العصا   -2

 أسلح  مادوج    -3

 الجيه دو ) النزال ( :  

هذا النوع يتضمن جميع حركات ال نون القتالي  في الوشو و تقام المباراه بين لاعبين ، و  

من خلال اختبار الذكاء و أداء التكنيكات بصورل سليم  و في الأماكن التي تنطبق مع قانون اللعب   

و هي لعب  كونغ فو ساندا التي تتضمن أداء المهارات بدق  و بصورل عالي  فهى تعتمد على  

 السرع  و القول و التوافق بين جميع أجااء جسم اللاعب توافق بصرى حركى و سرع  رد فعله  

ويوضح " محمد لط ى السيد و آخرون : ان تدريبات المثير الضةوئى تعمةل علةى تحسةين 

مستوى الأداء المهةارى و ايةادل القةدرل علةى الأداء فةي الرياضةات التخصصةي  بصة   عامة  و 

رياض  الكونغ فو بص   خاص  بحيث انها تعمل على تطوير القدرات البدني  و التوافقية  للاعبةين 

مما يؤدى الى انتاج قدر كبير من سرع  الاستجاب  و الرشاق  و التوافق و ذلك يسةاعد بالوصةول 

 ( 3:  6 )          باللاعب الى افضل مستوى . 
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و يشير" مرعى حسين مرعةى "و آخةرون : ان المثيةر البصةرى الةذى يمثلةه الضةوء رد 

ال عل فيه اسرع من المثير السمعى الذى يمثله الصوت ، و يتم التركيا فيةه بصةورل اكثةر دقة  و 

بسرع  حركي  اعلى ، لان التحرك على ضوء يعمل مةن خلالةه العقةل و الجسةم و التشةكيلات و 

التنوعات المختل   للقدم و العينين ، و بذلك يقلل من حدوث الارتبةاك و الأخطةاء اللاحقة  بةالأداء 

 لانها تعمل من خلال اجبار الجهاا العصبى لارسال المعلومات تح ا العضلات للعمل على درج 

عالي  من السرع  و ذلك يساعد لاعب الكونغ فةو بصة   خاصة  مةن ناحية  القةدرات البدنية  فةي 

 (  4:  7التوافق و السرع  التي تايد من مهاراته الهجومي  في المباراه.  ) 

( " : ان كةةل  2001)  ( "  و " اياابيةةل واكةةر 1995و يشةةير " دونالةةد و كةةارولين  ) 

المدربين يبحثون بشكل دائم و مستمر على الطرق التدريبية  الحديثة  لتحسةين الأداء الرياضةى و 

: 11( )  789:  8 التدريب البصرى يعد احدى هذه التقنيات المعروض  في المجال الرياضةى .)

203  ) 

 تدريبات المثير الضوئى :  -1

عةاب الرياضةي ، لالفي جميع نةواحي الرياضة  وجميةع ا  يخدمجهااتدريبات باستخدام    ىه

عةن السةرع  والقةول، حيةث اسةتخدم حةديثا   بهدف تحسين توافق العةين واليةدين والقةدمين فضةلًا 

لمان لتطوير صة   لالتطوير التوافق وسرع  التحرك لمختلف ال عاليات الرياضي ، وقد استخدمه ا

ق باستخدام أضواء مواعة  بحسةب قياسةات معينة  وارت اعةات لانطالاستجاب  وسرع   سرع  الا

 (  6:  3. ) مختل   يتحرك الاعب باتجاهها

 المثير الضوئى :    جهاز

تم تصميم وحدل تحكم مركاي  يتم من خلالها تشييل بةافى الوحةدات الضةوئي  التةي يكةون 

 عددها ثماني وحدات ضوئي  

تتكةةون مةةن Andriod هةةي عبةةارل عةةن وحةةدل تعمةةل بنظةةام اندرويةةد وحدددا الددتحك  :  ➢

مواص ات عالي  الجودل و يتم ربط هذه الوحدل عن طريق البطارية  التةي مةن خلالهةا يةتم الةربط 

 بباقى الوحدات الاخرى الموجودل بالملعب 

 المواصفات التقنية للجهاز : ➢

 اسلاك عاال  للتيار الكهربائى  -1

: مؤشر الباور في الجهاا عبارل عن مؤشةر ضةوئى   power led on / of) مؤشر البور (  -2

ينير باللون الأحمر في حال  تشييل الجهةاا بعةد ادخةال البطارية  بالوحةدل التةي يةتم تشةييلها مةن 

 الوحدل المركاي  

3- Sensor   هو الجاء الاساسى و الرئيسى في تشييل الجهاا 

 مادل مصنوع  من البلاستيك لتيطي  الأجااء الداخلي  للوجدل  -4

( البطاري  قادرل على تشييل   sunshine)   mah 250فولت    9بطاريات تستخدم في التشييل   -5

 الوحدل لمدل ساع  و نصف في حال  شحنها كاملا 
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  mA  20  :07 9 Dcشاحن كهربائى  -6

شاش  بوحدل التحكم المركاي  للجهاا لعرض الوقت الذى يستيرقه اللاعب بةين كةل تمةرين و  -7

 آخر 

 (  8:  2م تاح في كل وحدل ضوئي  ) فتح / غلق ( الوحدل ) -8

 

 
 

يعمل عمل الليدات لجذب انتباه اللاعب لنقط  التدريب المحةددل امامةه   وظيفة الجهاز : ➢

او خل ه او على جانبيه حيث تعكس الضوء الصادر امام اللاعب فيعرف ان النقط  التى خل ه هي 

 التي تعمل 

  طريقة تشغيل الجهاز : ➢

 يتم ادخال البطاري  داخل وحدل التحكم المركاي  ثم بباقى الوحدات الأخرى -1

 يتم الضيط على مؤشر البور الموجود بكل وحدل  -2

 بعد ذلك تعمل الليدات التي توجد داخل كل وحدل و تعطى اللون الأبيض  -3

تكون الوحدات في وضع الاستعداد و تنتظر الأوامر من وحدل التحكم المركاي  لكى تضئ اى  -4

 (  9:  2منهم بشكل عشوائى  ) 

 

 

 

 : أهمية تدريبات المثير الضوئى 
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ان تدريبات المثير الضوئى تعمل على تحسةين مسةتوى الأداء المهةارى و ايةادل القةدرل علةى  ❖

 الأداء في الرياضات التخصصي  

تعمل على تحسين مستوى المهارات الأساسي  و ايةادل القةدرل علةى الأداء و تطةوير القةدرات  ❖

 البدني  

تعمةل علةةى تطةوير القةةدرات التوافقية  للاعبةةين ممةةا يةؤدى الةةى انتةاج قةةدر كبيةر مةةن سةةرع   ❖

 الاستجاب  و رد ال عل و الرشاق  و التوافق 

 تعمل على ايادل التوافق بين العين و تحركات الرجلين او اليدين  ❖

 (  9:  2تايد من سرع  تطور اللاعبين في الرياضات التي تحتاج الى سرع  رد ال عل  )  ❖

 

تعتبر رياضة "الكونغ فو  " إحدى رياضات الـدفا  عـا الـنو  و إن رياضـة الكونـغ فـو و

الساندا  تنورد بطريقة أداء تختلف عا بـاي  الرياضـات النلاليـة فـ   ا داء الى ـارى أانـاء اللعـ  

التنافس  وانه   تحتس  الضربة يانونا إ  أذا كانت الى ارات  الىؤداه مؤاره ف  الخصم بالصـوت 

أو الإزاحة مىا يضع على اللاع  ع ء بدنى وم ارى عال  ويجعل اللاع  يسـتنو  اايتـه ويبـ   

ج د كبير أاناء ال جوم على الخصم وان الكونغ فو ما الرياضات القتاليـة التـ  اذا اعتىـدت ب ـكل 

اكبر عل  التدريبات الحديثة ف  التدري  الرياضـ    و تعتبـر رياضـة الكونـغ فـو مـا الرياضـات 

الونية الت  تحتاج الى مستوى عالى ما القوة و السرعة و التحىـل للووـو  بـاللاعبيا للىسـتويات 

الرياضية العالية و الت  يتويف مستوى الأداء في ا على التخطيط الـديي  و ذلـب ب ـدل التطـوير و 

 ا رتقاء با داء و الووو  لأعلى الىستويات الرياضية 

ترى الباحث  من خلال خبرتها كلاعب  برياض  الكونغ فةو و مدربة  ان مرحلة  الناشةئين و

هي من اهم المراحل في تعلم و ممارس  الكونغ فو حيث انها تتميا بخصائص متعةددل و مهمة  و 

منها مراحل النمو و أيضا عناصر اللياق  البدني  التي تتطلبها رياض  الكونغ فو و ان هذه المرحل  

تعد في اعتبارها مرحل  تطوير و تثبيت في مستوى القدرات و المهارات الحركي  و اهم العناصر 

 المطلوب  في رياض  الكونغ فو ساندا هي القول ، و السرع  بانواعها . 

من خلال الدراسات السابق  التي تناولاتها و تطرقت اليها ان استخدام  ترى الباحث  كما 

التكنولوجيا هو أساس التقدم في التدريب عاما و من الأجهال الحديث  التي اثرت في العملي   

التدريبي  لاعتمادها على التكنولوجى مع الجانب البدنى المتمثل في التوافق العام و الخاص و هو  

" ويعمل على تحسين توافق العين و اليدين و القدمين ، و حديثا لتطوير التوافق    Fit Lightجهاا" 

و سرع  التحرك لمختلف الرياضات عن طريق اسخدام أضواء مواع  بحسب قياسات معين  و  

يتحرك اللاعب باتجاهها ، بناءً على ايعااات محددل فيقوم باط اء الضوء بمجرد تمرير اليد او  

 لها تأثير ايجابىى على القدرات البدني  و المهارات الهجومي  .   القدم فوق مستشعر الضوء و    

 وبعد الاطلاع على الأبحاث السابق  و المباريات المحلي  و الدولي  و تتمثل مشكل  البحث 

  14، فقد قامت الباحث  بتحليل عدد من المبارايات  لبطول  افري يا للاندي  للناشئ الكونغ فو تحت  

المقام  بإستاد القاهرل و ذلك بص تها احدى المدربات لبعض ال رق    2023/  2022سن  لعام 

الم
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 شارك  في البطول  . 

 ( يوضح ذلك  1و الجدول ) 

عدد مرات الهجو   عدد مرات الهجو  الكلى  عدد المباريات
 الناجح 

نسبة الهجو  الناجح  
 بالنسبة للهجو  الكلى 

50 216 46 21 %  

 يهءح لب  عففت ف لدهع ولب  عففت ف لدهع ف خ جله و ف خناة تتخلا 

في بعةض القةدرات البدنية  الخاصة  و بعةض المهةارات   ف ضح  يا  ثة فن  خ ك فحًفي   

الهجومي  مةع الافتقةار لعنصةر سةرع  رد ال عةل و الاسةتجاب  فةي الهجمةات ، و بةذلك لا يةتمكن 

 اللاعب بعمل الأداء المطلوب تحقيقه

كنةوع مةن أنةواع التقنيةات المثيةر الضةوئى    ومما سبق سيتم الاستعان  بالأسلوب التةدريب 

الحديث  لتحسين بعض القدرات البدني  و معرف  تأثيرها على المهارات الأساسي  ، حيث ان مرحل  

سن  هي نقط  الانطلاق للمراحل السني  الأخرى و لذلك يجب الاهتمام بها بدنياً و مهاريةاً   14ال  

 ، كما تعتبر هذه المرحل  افضل  المراحل لتعلم مختلف المهارات الحركي  . 

 هدف البحث  :

و معرف  اثره المثيرالضوئى  يهدف البحث الى تصميم برنامج تدريبى باستخدام أسلوب تدريب   -1

 لرياض  الكونغ فو ) ساندا (                                               ي المهارالأداء على 

 فروض البحث :
توجد فروق ذات دلال  إحصائي  بين القياس القبلى والبينى و البعةدى فةي المهةارات الهجومية          -3

( ركلة  shuai tui( ، ركلة  جانبية  deng tui (، ركل  امامي  ((chong quan) لكم  مستقيمه 

 قيد البحث لصالح القياس البعدى لدى لاعبى الكونغ فو (  )   (heng bai ti tuiبوجه القدم 

 المهاري لصالح  القياس البعدىالأداء يوجد نسب تحسن بين القياس القبلى و البعدى في  -4

 المصطلحات المستخدمة في البحث : 
 :  لمثير الضوئى تدريبات ا -1

هي عباره عن سلسل  متكررل لتدريبات العين بهدف تحسين القدرات البصري  الأساسي  ، و  

 (    3 هي هام  للرياضيين في جميع الرياضات التنافسي  ) 

 :  المثير الضوئى  جهاز -2

هو جهاا لاسلكى ، يمكن استخدامه في جميع نواحى الرياض  و جميع الألعاب الرياضي    

، بهدف تحسين توافق العين و اليدين و القدمين فضلاً عن السرع  و القول ، باستخدام أضواء  

 (  6:  2)                مواع  بحسب قياسات معين  و ارت اعات مختل   يتحرك اللاعب باتجاهها .

    Kung Fu ساندا:)كونغ فو(  -3

الووشو كونغ فو هي رياض  صيني  و هي احدى ترات و حضارل الصين ، و تهتم  

بالتدريبات الداخلي  و الخارجي  ، و تشكل من حركات القتال و تدريبات على مجموعات الأساليب  
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الناالي  وهى مكون  من سلس  من   احدي الرياضات  و الاشتباك الحر ، و الاشتباك الحر هو 

                         .   الحركات الحرل الهجومي  والدفاعي 

 :   Skill performanceالأداء المهارى  -4

هو الدرج  التي يصل اليها الرياضى من الأداء و السلوك الحركى نتيج  عملي  التعلم  

لاكتساب و اتقان حركات النشاط الممارس على ان تؤدى بدق  و بدرج  عالي  من الدافعي  لدى  

 (   22،   5 ال رد لتحقيق اعلى النتائج و التقليل من الجهد  ) 

 إجراءات البحث :  
 اولًا : منهج البحث: 

فساًبع  ف ا  ثة ف بخلت ف ادفيتض ب ساًبفع ف قي س ف بتيض وف اسبي  بدبهلة وف بن   
  دفيتية ( وذ ك  بلا باه  طتيسة  ذف ف الن.

 -ثانياً : مجتمع وعينة البحث:
  (  لب ف كهحغ فهس حبف 40 ا فخاي ة عدابع ف الن ب  طفيبة ف سببية ف ببث  بسب    

وف بنديتل  (  15  -12عل سل     ( سخة  14 ل   تخ  ل ف غ بة ف في ءا ببل فظه ف ب  فن 
ع و قب فخا ةت ف ا  ثة لتخة ف الن  2021/2022  اخلال ف بهس يهشه كهحغ فه ف ب في   ل   ب 

  (  لب 18  ا تن تيغ قهفعل عل  لتتل ف خ شئتل  
قهفعل    ف الن  عدابع  فساطلاعية عل  فخاي ة لتخة  تلبث (  8وقب  ا  وذ ك  يد    ف  ح شئ 

ف ساطلاعية   وف اد ةب  ف سيبية  ف الن    كب ف بس علات  لتخة  لب   تيغ   ليا  (  10 فلأس سية 
 ( يهءح ذ ك.2 وجبول  ،كبدبهلة  دفيتية  ح شئتل

( 2جدول )  

       40ن =             وعينة البحث        وصيف مجتمعت                              

  . وعينة البحثمجتمع  وصيفت( 2جدول ) يتضح من 

 البيان 
 مجتمع البحث

 العينة الاستطلاعية الأساسية حث بعينة  ال

 المجموعة التجريبية  

 % 20تخناة  8 % 25تخناة  10 40 العدد 
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 أسباب اختيار عينة البحث:  ❖

 بل ةفت ف يسب ف ةءا عسففة لبيية ب لديهم -
 عل ةفت ف يسب ف ةءا  بيلا عسيهع ت لل بسض عهف  ف ب حهن ف ً  ة  -
 .عنديتل ب   ل   ف ب فل  يكهحغ فه س حبف   -
 ف تفح عت .   فض  طتتقستخة ف الن ليا ف شاففك و ا ف عف و ف ببةب  عهففبة  -
 درج  الحاام اعلى من الأخضر   -
   2022عنديتل تخ  ل ف غ بة  س ع   -
 ف سبف ف ابةيتا   يب  لل سخاتل  -
 تجانس عينة البحث :   ❖

ف الن  ل      فففف  عدبهلة  تتل  ف اد حس  بإيد    ف ا  ثة  عاغتففت    14ق ع   فض  ( سخة 
ف حلففث   و   ، ف هسيط  و  ف لن تا  ف باهسط  بإيد    ذ ك  و   ) ف هزن   ، ف طهل   ، ف نل  ف خبه   
ف بعي ةل ، و عس ع  ف  اهفد ،  باغتففت لتخه ف الن ف اض قب يكهن  ل   أثتف فض حا  ت ف بةفسة و  

 ( يهءح ذ ك . 3جبول  
 

 (  3 جدول )
  –الطول  –المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث في متغيرات )السن 

 الوزن( قيد البحث 

 القياسات  م
وحدة  

 القياس 

 العينة
 العدد 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانجراف  

 المعياري

معامل  

 الالتواء 

1 

 سنة  السن لأقرب نصف سنة 

 2,261 1,23 11,50 11,800 10 الأساسية 

 1,486 0,99 13,00 12,87 8 الاستطلاعية 

 1,119 1,23 12,00 12,28 18 الكلية 

2 
الطول الكلي لأقرب  

 نصف سم 
 سم 

 1,866 9,82 140,75 145,00 10 الأساسية 

 0,476 9,09 152,00 152,06 8 الاستطلاعية 

 0,913 9,91 144,25 148,14 18 الكلية 

3 
الوزن لأقرب نصف  

 كجم 
 كجم 

 1,491 12,57 33,35 37,89 10 الأساسية 

 0,702 7,12 40,00 42,44 8 الاستطلاعية 

 0,963 10,49 37,05 39,91 18 الكلية 

(  2,261  – 0,476( أن معامل الالتواء لعين  البحث بلغ ما بين ) 3  يتضح من جدول )

 مما يؤكد تجانس أفراد مجتمع البحث.  ( 3 ± وهذه القيم  انحصرت ما بين 

 ثالثاً : وسائل جمع البيانات : 
 ف بففجع ف سيبية و ف الهث  -1
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 ف بةفس ت ف بفجعية  -2
 شاكة ف بسيهع ت ف بو ية  -3
 فساب ةفت ف ساتي ن   -4
 ف خاا ةفت ف اض  قيس ف بل ةفت ف لدهعية    -5

 شروط اختيار الخبراء 
 عبةبتل عنديتل ب   ل   ف ب فل  يهشه كهحغ فه   -1
 سخهفت  5ف سبف ف ابةيتا فض ف بد ل   يب  لل  -2
 سخه ح شئتل   14عبةبتل  بفف   ف نخية  ل    -3
 عبةبتل ب  بخاًب ف ب فل  يكهحغ فه   -4

 رابعا: أدوات البحث  
 فلأجلزن و فلأ وفت ف بناًبعة :  -م
    ة ةي ءية   -1
 بن ط فةءا   -2
 جل ز ف بثتف ف ضه ا   -3
 شفيط قي س   -4
 ف قب ع   -5
 سيا ف فش قة -6
 كفن طتية    -7
 س لة إيب ث   -8
 عبسب سهيبل  -9
 كففت  خس   -10
 فطهفق  -11
  ت  قفز   -12
 سخبب ج /  بف فت  -13
 الاختبارات المستخدمة :   -ب

 (    8) مرفق                                                               الاختبارات المهارية 
تابةيب   ف اض  ف اط  ف بفجعية  ف بةفس ت  و  ف سيبية  ف بففجع  ليا  ب  طلاع  ف ا  ثة  ق ع  
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ف اض  و  ف الن  ف اض  لبق  بث  ف بل ةية  ف خاا ةفت  ف ًتففد  البيب  فساطلاع ةمل  و  فه  ف كهحغ 
  اخ سب عع لتخة ف الن  

 ث  قي س   15م فد عل ةن  ةكية تهجه ف ببع ،ةكية فع عية ، كبة عناقيبة ، كبة خط فية(  ببن  -1
 ف ببةن ف سضيية ف يبتل / ف ين ة 

ث    10م فد عل ةن   ةكية تهجه ف ببع ، ةكية فع عية ،  كبة عناقيبة ،  كبة خط فية (  ببن   -2
  قي س ف بهن ف ببتزن ب  نفلة يبتل / ين ة  

 قي س   25م فد عل ةن   ةكية تهجه ف ببع ، ةكية فع عية ،  كبة عناقيبة ،  كبة خط فية (  ببن   -3
  لب  ف نفلة يبتل / ين ة  

 المعاملات العلمية : 
 ق ع  ف ا  ثة بلن ب ف بس علات ليا ف خله ف ا  ا :  

 ف  بق :   -م
تيييتل  ف ا  ثييية  يييبق ف ابييي يز  يالبتيييق عيييل  يييبق فاخااييي ةفت ف بل ةيييية ف بنييياًبعة فسييياًبع  

( 4، وف خييفي لتخيية ف ابخييتل ولييب  ا  تل (  لتيي4عدبييهلاتل إ ييبف ب     ف ستخيية ف ببتييزن( ولييب  ا  
 ( يهءح ذ ك. 5 وجبول    لتتل 8تل ببدبهع  لت

 ( 5) جدول 
 دلالة الفروق بين المجموعة المميزا وغير المميزا في الاختبارات البدنية 

 4=  2= ن  1ن                                المهارية قيد البحث

 الاختبارات  م

وحدة  

 القياس 
المجموعة غير 

 المميزة 
الفرق بين  المجموعة المميزة 

 المتوسطين
 الدلالة  اختبار ت

 ع م ع م

1 

القوة  

المميزة  

 بالسرعة 

ث 10

 لليدين 

ث 15

 للرجلين 

لكمة  

خاطفة  

 يمنى

 0,000 * 10,266 3,20 1,33 5,20 1,14 8,40 تكرار

لكمة  

خاطفة  

 يسرى

 تكرار

8,50 2,31 5,00 2,85 3,50 12,599 * 0,000 

لكمة  

مستقيمة  

 يمنى

 تكرار

10,20 1,64 7,40 1,77 2,80 9,184 * 0,000 

لكمة  

مستقيمة  

 يسرى

 تكرار

8,90 1,75 6,20 1,93 2,70 8,413 * 0,000 

ركلة  

امامية  

 يمنى

 تكرار

6,50 1,40 4,70 2,17 1,80 6,515 * 0,000 
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ركلة  

أمامية  

 يسرى

 تكرار

5,90 2,77 4,60 2,54 1,30 8,156 * 0,000 

ركلة  

بوجه  

القدم  

 اليمنى 

 تكرار

8,60 1,95 5,40 1,86 3,20 7,012 * 0,000 

ركلة  

بوجه  

القدم  

 اليسرى

 تكرار

8,10 2,38 5,00 2,49 3,10 14,280 * 0,000 

2 

تحمل  

 السرعة 

 ث25

لكمة  

خاطفة  

 يمنى

 تكرار

22,00 4,19 17,20 4,63 4,80 13,464 * 0,000 

لكمة  

خاطفة  

 يسرى

 تكرار

22,50 4,71 16,80 4,88 5,70 10,275 * 0,000 

لكمة  

مستقيمة  

 يمنى

 تكرار

38,30 5,98 29,40 6,34 8,90 14,361 * 0,000 

لكمة  

مستقيمة  

 يسرى

 تكرار

42,80 6,77 32,80 6,85 8,00 9,118 * 0,000 

ركلة  

امامية  

 يمنى

 تكرار

31,40 5,28 24,10 5,06 7,30 15,099 * 0,000 

ركلة  

أمامية  

 يسرى

 تكرار

34,70 4,36 26,60 4,89 8,10 11,586 * 0,000 

ركلة  

بوجه  

القدم  

 اليمنى 

 تكرار

33,10 6,65 23,20 5,31 7,90 8,395 * 0,000 

ركلة  

بوجه  

القدم  

 اليسرى

 تكرار

33,00 5,08 25,30 5,26 8,30 14,465 * 0,000 

 3,162=  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة معنوي 

( أن توجد فروق دال  إحصائيا بين القياس المميال وغير المميال في  5يتضح من جدول )

(  6,515( المحسوب  ما بين ) Tالاختبارات البدني  المهاري  قيد البحث حيث تراوحت قيم  )

   ( كأكبر قيم . 15,099كأصير قيم  و) 

 الثبات : 

لحساب ثبات الاختبارات استخدمت الباحثة  طريقة  التطبيةق و إعةادل التطبيةق و ذلةك علةى 

(  3( ناشئ من مجتمع البحث ومن خارج العين  الاصلي  وب اصل امنى مدته )  8عين  قوامها )  

 .ثلاث  أيام بين التطبيق الأول و التطبيق الثانى ، والجدول التالى يوضح ذلك 

 ( 7جدول )
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 دلالة الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في الاختبارات البدنية 
 8ن =                                           المهارية قيد البحث

 الاختبارات  م
وحدة  

 القياس 

الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 المتوسطين

معامل  

 الارتباط 
 الدلالة 

 ع م ع م

1 

القوة  

المميزة  

 بالسرعة 

ث 10

 اليدين 

ث 15

 الرجلين 

 0,000 *0,95 0,10 1,19 8,50 1,16 8,40 تكرار لكمة خاطفة يمنى 

لكمة خاطفة  

 يسرى
 0,000 *0,93 0,20 2,28 8,50 2,22 8,30 تكرار

لكمة مستقيمة  

 يمنى
 0,000 *0,91 0,15 1,81 10,35 1,78 10,20 تكرار

لكمة مستقيمة  

 يسرى
 0,000 *0,93 0,10 1,71 8,80 1,65 8,70 تكرار

 0,000 *0,89 0,20 1,59 6,30 1,53 6,10 تكرار ركلة امامية يمنى 

ركلة أمامية  

 يسرى
 0,000 *0,94 0,15 3,04 5,85 2,92 5,70 تكرار

ركلة بوجه القدم 

 اليمنى 
 0,000 *0,95 0,10 1,73 8,90 1,78 8,80 تكرار

ركلة بوجه القدم 

 اليسرى
 0,000 *0,96 0,10 2,15 8,40 2,18 8,30 تكرار

2 

تحمل  

 السرعة 

 ث25

 0,000 *0,88 0,25 4,29 22,55 4,07 22,30 تكرار لكمة خاطفة يمنى 

لكمة خاطفة  

 يسرى
 0,000 *0,96 0,10 5,07 22,90 4,95 22,80 تكرار

لكمة مستقيمة  

 يمنى
 0,000 *0,94 0,20 6,38 38,60 6,31 38,40 تكرار

لكمة مستقيمة  

 يسرى
 0,000 *0,96 0,10 6,68 42,70 6,50 42,60 تكرار

 0,000 *0,94 0,20 5,38 31,20 5,45 31,00 تكرار ركلة امامية يمنى 

ركلة أمامية  

 يسرى
 0,000 *0,95 0,10 4,40 34,70 4,36 34,60 تكرار

ركلة بوجه القدم 

 اليمنى 
 0,000 *0,92 0,20 6,51 33,40 6,69 33,20 تكرار

ركلة بوجه القدم 

 اليسرى
 0,000 *0,93 0,15 5,11 33,25 5,08 33,10 تكرار

 0,666=  0,05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة معنوي 
( أن معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات    7  يتضح من جدول )

    (. 0,96  – 0,88البدني  المهاري  قيد البحث تراوحت بين ) 
 

 البرنامج التدريبى المقترح باستخدا  المثير الضوئى :  
قامت الباحث  بتصميم استبيان و عرضه على عدد من الخبراء فةي التةدريب الرياضةى فةي 

(  و على ضوء مةا تجمةع  2تدرب الكونغ فو لابداء الرأي في محتوى البرنامج المقترح ) مرفق  
 لدى الباحث  من بيانات قامت بوضع البرنامج المقترح في صورته النهائي  . 

 

o   : الشروط التي يجب مراعتها قبل بدء البرنامج 

 تحقيق الامن و السلام  للاعبين  (1
 احضار كشف نظر للاعبين   (2

 استبعاد اللاعبين الذين يعانون من إضرابات ن سي   (3

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

 

316 

 
 

 

 م2023 أكتوبر   –  (2العدد ) –( 0075مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 استبعاد اللاعبين الذين يعانون من مشاكل صحي   (4

 التأكيد على أهمي  الاحماء و الاعداد البدنى قبل التدريب  (5
 التأكد من تأدي  التدريب بصورل صحيح  لتجنب الإصابات  (6
 
 

 خطوات تخطيط البرنامج التدريبى المقترح : 

 التأكد من الحال  الصحي  للاعبين بتوقيع الكشف الطبي  -

تحديد مدل الأسابيع المكونة  ل تةرل الاعةداد و تقسةيمها الةى ثلاثةه مراحل)الاعةداد العام،الاعةداد  -

 الخاص (

ارتباط البرنامج التدريبى بالقواعد الاستثنائي  التي تم وضعها من قبل الاتحاد المصةرى للكونةغ  -

 فو للمرحل  السني  قيد البحث 

تحديد امن التدريب الكلى خلال فترل الاعداد و تقسيمه وفقةا لنسة  كةل اعةداد ) بةدنى " عةام ،  -

 خاص ، مهارى ( 

 تشكيل حمل التدريب المناسب من حيث الحجم و الشدل لتجنب ظاهرل الحمل الاائد  -

تحديد متطلبات الاعداد البدنى العام و الخاص ثم تحديد النسب  المئوي  لكل ص   بدنية  مطلةوب  -

 تطويرها وفقا لهدف الموضوع 

تحديد اساسيات الكونغ فو و الحال  المهاري  للاعبين و توايع الامن الكلى خةلال فتةرل الاعةداد  -

 على المهارات الأساسي  وفقا للنسب  المئوي  التي حددت لكل مهارل 

 توايع امن الاعداد المهارى الكلى ل ترل الاعداد وفقا لاهميتها  -

تحديد عدد أيام الأسبوع التدريبي  و وضع الحمل الأسبوعي  و توايع امن التةدريب الاسةبوعى  -

 لكل النواحى البدني  و المهاري   

تنوع التمرينات داخةل البرنةامج بةين التمرينةات المرت عة  الشةدل والتمرينةات التةي تعمةل علةى  -

 استرخاء و استعادل الش اء مع مراعاه : 

 مراعاه ال روق ال ردي  بين ناشئ المجموع  التجريبي   -1
 الاستعان  بطرق التدريب المختل   -2

 مراعاه استمراري  الارت اع التدريجى بحمل التدريب  -3

 اهداف البرنامج التدريبى المقترح :  •
 
اكسةاب اللاعبةين المعلومةات و المعةةارف عةن قةانون اللعبة  و عةن القواعةةد اهدداف معرفيدة :  -أ

 الاستثنائي  و النواحى البدني  و المهاري  و ال سيولوجي  الاعداد الأمثل 
 
تنمي  الص ات الارادي  للناشئين كالك اح و المثابرل و الثق  بةالن س و الجةرأل   اهداف تربوية : -ب 

 و حسن التصرف 
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تطوير المهارات البدني  العام  و الخاص  اللاام  لتدريب الكونغ فو في   اهداف بنائية فنية : -ت 

 فترل اعداد ال رق 
 التدريب على المهارات الأساسي  الهجومي  و ربطها بالقواعد الاستثنائي  بالمرحل  السني  

 الارت اع التدريجى بالحال  ال سيولوجي  و البدني  وتحسين الأداء المهارى 
 

  -الاعداد المهارى : 

وفةةي هةةذه ال تةةرل يةةتم اسةةتخدام أدوات العةةرض ) الصةةور و ال ةةديوهات ( الخاصةة  بةةالاداء 

 المهارى للمهارات الأساسي  في الكونغ فو و شرح النواحى ال ني  لكل مهارل و التدريب عليها 

 الأسس التي يبنى عليها البرنامج التدريبى :   ❖
  

 راعت الباحث  بعض الأسس الهام  لبناء البرنامج كما يلى : 

 معرفته المسبق  بمواعيد المسابقات و أنواعها  -1
 معرف  الحال  البدني  و المهاري  للاعبين  -2

 ان يرعى من خلاله تطبيق القواعد الاستثنائي  الخاص  بالمرحل  السني  عين  البحث  -3
 ان يكون البرنامج مناسبا للمرحل  السني  عين  البحث  -4

 ان يكون البرنامج مرنا  لملائمته لما قد يحدث من تييرات  -5
 تحديد وسائل التقويم  -6

 ان يكون البرنامج متماشيا مع الإمكانات المتاح   -7
 ان يكون البرنامج مبنيا على أسس علمي    -8

 الخطوات التنفيذية للبحث : 

 الدراسة الاستطلاعية : 

( لاعةب مةن مجتمةع   8قامت الباحث  بةاجراء الدراسة  الاسةتطلاعي  علةى عينة  قوامهةا )  

البحث و من غير العين  الاصلي  للبحث في المتييرات البدني  و المهارية  قيةد البحةث و ذلةك فةي 

 ( و هدفت الدراس  الاستطلاعي  :  3م ) جدول  2023/  6/  27الى  2023/ م 6/  25ال ترل 

 التأكد من صدق و ثبات أدوات البحث  -

 التأكد من سلام  الأدوات المستخدم  في  البرنامج تدريبى و الاختبارات  -
 

 القياس القبلى : 
قامت الباحث  باجراء القياس القبلةى للمتييةرات المهارية  قيةد البحةث و ذلةك خةلال يةومى 

 م   2023/ 6/  30،  29الخميس ، الجمع    

 

 تطبيق البرنامج : 

( فةي ال تةرل مةن يةوم السةبت  9قامت الباحث  بتطبيق البرنامج التةدريبى المقتةرح ) مرفةق 

 م  2023/  9/  20م  حتى يوم الأربعاء  2023/  7/  1الموافق 
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 و قد تم تحديد ايان التدريب يومين في الأسبوع ) السبت ، الأربعاء ( 

 

  القياس البعدى :

 قامت الباحث  باجراء القياس البعدى للعين  و ذلك بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التدريبى

 م  2023/  9/  22،  21للمتييرات المهاري  قيد البحث و ذلك يومى الخميس و الجمع   

 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة :  

  -استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية لطبيعة البحث و هي : 

 المتوسط الحسابى  -1

 الوسيط  -2

 الانحراف المعيارى  -3

 معامل الالتواء  -4

        (   Tاختبار )  -5

  عس ع  ف ة ا ط -6

 ف خنب ف بئهية  بسب ت  غتف ف قي س ت   -7

 ففوق ف باهسط ت   -8

 ( 12جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البيني في الاختبارات 

 البدنية المهارية قيد البحث 
 10ن=

 الاختبارات  م
وحدة  

 القياس 

الفرق بين  القياس البيني القياس القبلي 

 المتوسطين
 الدلالة  اختبار ت

 ع م ع م

1 

القوة  

المميزة  

 بالسرعة 

ث 10

 لليدين 

ث 15

 للرجلين 

 0,000 * 6,273 2,30 1,19 10,90 1,07 8,60 تكرار لكمة خاطفة يمنى 

لكمة خاطفة  

 يسرى

 تكرار
8,50 2,12 10,80 2,39 2,30 8,835 * 0,000 

لكمة مستقيمة  

 يمنى

 تكرار
10,40 1,89 13,50 2,36 3,10 6,765 * 0,000 

لكمة مستقيمة  

 يسرى

 تكرار
8,80 1,69 11,70 2,05 2,90 10,474* 0,000 

 0,000 *10,585 1,90 1,47 8,20 1,49 6,30 تكرار ركلة امامية يمنى 

ركلة أمامية  

 يسرى

 تكرار
5,60 2,84 7,70 3,02 2,10 21,000* 0,000 

ركلة بوجه القدم 

 اليمنى 

 تكرار
8,70 1,89 11,90 2,51 3,20 12,829* 0,000 

ركلة بوجه القدم 

 اليسرى

 تكرار
8,40 2,22 11,60 2,05 3,20 16,000* 0,000 

 0,000 * 9,745 5,90 4,63 28,00 4,02 22,10 تكرار لكمة خاطفة يمنى تحمل   2
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 السرعة 

 ث25

لكمة خاطفة  

 يسرى

 تكرار
22,70 4,90 26,70 5,83 4,00 9,487 * 0,000 

لكمة مستقيمة  

 يمنى

 تكرار
38,70 6,11 44,40 5,58 5,70 12,061* 0,000 

لكمة مستقيمة  

 يسرى

 تكرار
42,70 6,81 48,40 5,72 5,70 10,585* 0,000 

 0,000 * 9,731 4,40 5,50 35,50 5,17 31,10 تكرار ركلة امامية يمنى 

ركلة أمامية  

 يسرى

 تكرار
34,80 4,21 40,30 4,62 5,50 11,524* 0,000 

ركلة بوجه القدم 

 اليمنى 

 تكرار
33,50 6,67 40,40 5,98 6,90 12,176* 0,000 

ركلة بوجه القدم 

 اليسرى

 تكرار
33,30 5,16 40,50 5,97 7,20 14,697* 0,000 

 2,262=  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة معنوي 

( أن توجد فروق دال  إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البيني في  12يتضح من جدول )

( قيم   تراوحت  حيث  البحث  قيد  المهاري   البدني   )Tالاختبارات  بين  ما  المحسوب    )6,273  )

 ( كأكبر قيم . 21,000كأصير قيم  و) 

 
 

 

ال روق بين القياس القبلي والقياس البيني في الاختبارات البدني  المهاري  قيد البحث   (5شكل ) 

 )القول المميال بالسرع ( 
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ال روق بين القياس القبلي والقياس البيني في الاختبارات البدني  المهاري  قيد البحث   (6شكل ) 

 )تحمل السرع ( 

 

 

 ( 13جدول )
 دلالة الفروق بين القياس البيني والقياس البعدي في الاختبارات 

 البدنية المهارية قيد البحث 
 10ن=

 الاختبارات  م

وحدة  

القيا 

 س 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس البيني 

المتوسطي 

 ن

 الدلالة  اختبار ت 
 ع م ع م

1 

القوة  

المميزة  

بالسرع 

 ة 

ث  10

 لليدين 

ث  15

 للرجلين 

لكمة 

خاطفة  

 يمنى

 تكرار 
10,9

0 

1,1

9 

13,3

0 

1,3

4 
2,40 6,466 * 

0,00

0 

لكمة 

خاطفة  

 يسرى 

 تكرار 
10,8

0 

2,3

9 

13,0

0 

2,4

9 
2,80 7,571 * 

0,00

0 

لكمة 

مستقيم 

 ة يمنى 

 تكرار 
13,5

0 

2,3

6 

16,5

0 

2,7

8 
3,00 6,708 * 

0,00

0 

لكمة 

مستقيم 

 ة يسرى 

 تكرار 
11,7

0 

2,0

5 

14,2

0 

1,9

8 
2,50 6,228 * 

0,00

0 
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ركلة  

امامية  

 يمنى

 تكرار 

8,20 
1,4

7 
9,70 

1,8

8 
1,50 4,025 * 

0,00

0 

ركلة  

أمامية  

 يسرى 

 تكرار 

7,70 
3,0

2 
9,10 

2,9

2 
1,40 6,332 * 

0,00

0 

ركلة  

بوجه  

القدم  

 اليمنى 

 تكرار 

11,9

0 

2,5

1 

13,4

0 

2,7

5 
1,50 4,881 * 

0,00

0 

ركلة  

بوجه  

القدم  

 اليسرى 

 تكرار 

11,6

0 

2,0

5 

13,0

0 

2,9

4 
1,40 4,583 * 

0,00

0 

2 

تحمل  

 السرعة 

 ث 25

لكمة 

خاطفة  

 يمنى

 تكرار 
28,0

0 

4,6

3 

31,0

0 

6,2

4 
3,00 7,714 * 

0,00

0 

لكمة 

خاطفة  

 يسرى 

 تكرار 
26,7

0 

5,8

3 

30,4

0 

6,5

0 
3,70 5,842 * 

0,00

0 

لكمة 

مستقيم 

 ة يمنى 

 تكرار 
44,4

0 

5,5

8 

49,7

0 

5,7

9 
5,30 

12,531

* 

0,00

0 

لكمة 

مستقيم 

 ة يسرى 

 تكرار 
48,4

0 

5,7

2 

52,7

0 

6,3

4 
4,30 6,986 * 

0,00

0 

ركلة  

امامية  

 يمنى

 تكرار 
35,5

0 

5,5

0 

40,1

0 

5,7

8 
4,60 

13,532

* 

0,00

0 

ركلة  

أمامية  

 يسرى 

 تكرار 
40,3

0 

4,6

2 

46,5

0 

5,2

5 
6,20 

13,286

* 

0,00

0 

ركلة  

بوجه  

القدم  

 اليمنى 

 تكرار 

40,4

0 

5,9

8 

46,2

0 

5,9

4 
5,80 

13,116

* 

0,00

0 

ركلة  

بوجه  

القدم  

 اليسرى 

 تكرار 

40,5

0 

5,9

7 

47,9

0 

5,1

2 
7,40 

12,333

* 

0,00

0 

 2,262=  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة معنوي 

( أن توجد فروق دال  إحصائيا بين القياس البيني والقياس البعدي في  13يتضح من جدول )

( كأصير قيم   4,025( المحسوب  ما بين ) Tالاختبارات البدني  قيد البحث حيث تراوحت قيم  )

 ( كأكبر قيم . 13,352و)
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ال روق بين القياس البيني والقياس البعدي في الاختبارات البدني  المهاري  قيد البحث    (7شكل ) 

 )القول المميال بالسرع ( 

 

ال روق بين القياس البيني والقياس البعدي في الاختبارات البدني  المهاري  قيد البحث   (8شكل ) 

 )تحمل السرع ( 
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 ( 14جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في الاختبارات 

 البدنية المهارية قيد البحث 
 10ن=

 الاختبارات  م
وحدة  

 القياس 
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي 

 المتوسطين
 الدلالة  اختبار ت

 ع م ع م

1 

القوة  

المميزة  

 بالسرعة 

ث 10

 لليدين 

ث 15

 للرجلين 

لكمة  

خاطفة  

 يمنى

 0,000 * 14,030 4,70 1,34 13,30 1,07 8,60 تكرار

لكمة  

خاطفة  

 يسرى

 تكرار

8,50 2,12 13,00 2,49 4,50 16,745 * 0,000 

لكمة  

مستقيمة  

 يمنى

 تكرار

10,40 1,89 16,50 2,78 6,10 10,765 * 0,000 

لكمة  

مستقيمة  

 يسرى

 تكرار

8,80 1,69 14,20 1,98 5,40 17,676 * 0,000 

ركلة  

امامية  

 يمنى

 تكرار

6,30 1,49 9,70 1,88 3,40 9,160 * 0,000 

ركلة  

أمامية  

 يسرى

 تكرار

5,60 2,84 9,10 2,92 3,50 13,024 * 0,000 

ركلة  

بوجه  

القدم  

 اليمنى 

 تكرار

8,70 1,89 13,40 2,75 4,70 11,874 * 0,000 

ركلة  

بوجه  

القدم  

 اليسرى

 تكرار

8,40 2,22 13,00 2,94 4,60 13,523 * 0,000 

2 

تحمل  

 السرعة 

 ث25

لكمة  

خاطفة  

 يمنى

 تكرار

22,10 4,02 31,00 6,24 8,90 7,809 * 0,000 

لكمة  

خاطفة  

 يسرى

 تكرار

22,70 4,90 30,40 6,50 7,70 10,759 * 0,000 

لكمة  

مستقيمة  

 يمنى

 تكرار

38,70 6,11 49,70 5,79 11,00 17,393 * 0,000 

لكمة  

مستقيمة  

 يسرى

 تكرار

42,70 6,81 52,70 6,34 10,00 18,605 * 0,000 

ركلة  

امامية  

 يمنى

 تكرار

31,10 5,17 40,10 5,78 9,00 18,203 * 0,000 

ركلة  

أمامية  

 يسرى

 تكرار

34,80 4,21 46,50 5,25 11,70 15,682 * 0,000 
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ركلة  

بوجه  

القدم  

 اليمنى 

 تكرار

33,50 6,67 46,20 5,94 12,70 19,519 * 0,000 

ركلة  

بوجه  

القدم  

 اليسرى

 تكرار

33,30 5,16 47,90 5,12 14,60 22,957 * 0,000 

 2,262=  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة معنوي 

( أن توجد فروق دال  إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي في  14يتضح من جدول ) 

( قيم   تراوحت  حيث  البحث  قيد  المهاري   البدني   )Tالاختبارات  بين  ما  المحسوب    )7,809  )

 ( كأكبر قيم . 22,957كأصير قيم  و) 

 

ال روق بين القياس القبلي والقياس البعدي في الاختبارات البدني  المهاري  قيد البحث   (9شكل ) 

 )القول المميال بالسرع ( 
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ال روق بين القياس القبلي والقياس البعدي في الاختبارات البدني  المهاري  قيد البحث    ( 10شكل ) 

 )تحمل السرع ( 

 ( 15جدول )
 نسب التحسن في الاختبارات البدنية المهارية قيد البحث 

 الاختبارات م

وحدة  

 القياس 
نسب التحسن  

بين القياس 

 القبلي والبيني

نسب التحسن  

بين القياس 

البيني 

 والبعدي 

نسب التحسن  

بين القياس 

 القبلي والبعدي 

1 

القوة المميزة  

 بالسرعة 

 ث لليدين 10

ث 15

 للرجلين 

 %54,56 %22,02 %26,74 تكرار لكمة خاطفة يمنى 

 %52,94 %20,37 %27,06 تكرار لكمة خاطفة يسرى 

 %58,65 %22,22 %29,81 تكرار لكمة مستقيمة يمنى

لكمة مستقيمة  

 يسرى 
 %61,36 %21,37 %32,95 تكرار

 %53,97 %18,29 %30,16 تكرار ركلة امامية يمنى 

 %62,50 %18,18 %37,50 تكرار ركلة أمامية يسرى

ركلة بوجه القدم  

 اليمنى
 %54,02 %12,61 %36,78 تكرار

ركلة بوجه القدم  

 اليسرى 
 %54,76 %12,07 %38,09 تكرار

2 
تحمل 

 السرعة

 %40,27 %10,71 %26,69 تكرار لكمة خاطفة يمنى 

 %33,92 %13,86 %22,03 تكرار لكمة خاطفة يسرى 
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 %28,42 %11,94 %14,73 تكرار لكمة مستقيمة يمنى ث25

لكمة مستقيمة  

 يسرى 
 %23,42 %8,88 %13,35 تكرار

 %32,15 %12,96 %14,15 تكرار ركلة امامية يمنى 

 %33,62 %15,38 %15,80 تكرار ركلة أمامية يسرى

ركلة بوجه القدم  

 اليمنى
 %37,91 %14,36 %20,59 تكرار

ركلة بوجه القدم  

 اليسرى 
 %43,84 %18,27 %21,62 تكرار

( أن نسب التحسن في الاختبارات البدني  المهاري  قيد البحث تراوحت  15يتضح من جدول ) 

تراوحت     -(  %37,50  –  % 14,73نسب التحسن بين القياس القبلي والبيني ما بين )   -كالتالي :

تراوحت نسب    –(  %22,22  -  %8,88نسب التحسن بين القياس البيني والقياس البعدي ما بين )

 (. %62,50  - % 23,42التحسن بين القياس القبلي والبعدي ما بين ) 

 
 )القول المميال بالسرع (  نسب التحسن في الاختبارات البدني  المهاري  قيد البحث  ( 11شكل ) 
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 )تحمل السرع ( نسب التحسن في الاختبارات البدني  المهاري  قيد البحث  ( 12شكل ) 

 

 ثانيا : مناقشة النتائج

 :   مناقشة نتائج الفرض الاول ➢
تل ف قيي س وجيه  فيفوق ذفت    ية إ  ي  ية تي(  6،   (  5( وشيك   12جيبول    ياضح عل

ف بتيا و ف تتخا فض ف خاا ةفت ف تبحية ف بل ةية ف بابثية فض    كبة عناقيبة ،  كبة خط فية ، ةكية 
تخنيياة  ( المحسةةوب Tقيمةة  )بفع عييية ، ةكيييه تهجييه ف بييبع ( و ياضييح فن فييفوق ف بليي ةفت ف لدهعييية 

، و  ( كأكبر قيمة 21,000( كأصير قيم  و)6,273بين )ما  ففو   تتل ف قي س ف بتيا و ف تتخا 

( كأصةير قيمة  و )  6.3أوضح ذلك في عنصر قول مميا بالسرع  في اللكم تراوحت مةا بةين ) 

 .ثوانى 10( كأكبر قيم  في امن  10.474

( كةأكبر قيمة  فةي  21.000( كأصير قيمة  الةى )   10.585والركل ترواحت ما بين )   

( كأصير قيم  الةى )  9.8ث  ، و في عنصر تحمل سرع  في اللكم ترواحت ما بين )   15امن  

( كةأكبر   14.7( كأصير قيمة  الةى )    9.731( كأكبر قيم  ، الركل تراوحت ما بين )    12.61

 قيم   

تل ف قي س وجه  ففوق ذفت    ة إ    ية ت(  8،   (  7 ( وشك   13جبول    ياضح عل
ف تتخا و ف اسبل فض ف خاا ةفت ف تبحيية ف بل ةيية قتيب ف الين و ياضيح فن فيفوق ف بلي ةفت ف لدهعيية 

( كأصةةةير قيمةةة  4,025)تخنييياة  ففو ييي  تيييتل ف قيييي س ف تتخيييا و ف اسيييبل  ( المحسةةةوب Tقيمةةة  )ب
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، و أوضح ذلك في عنصر قول مميا بالسرع  في اللكم تراوحت ما بين   ( كأكبر قيم 13,352و)

 .ثوانى 10( كأكبر قيم  في امن 7.571( كأصير قيم  و )6.708)

 15( كأكبر قيم  في امةن 6.332( كأصير قيم  الى )4.025والركل ترواحت ما بين ) 

 12.61( كأصير قيم  الى ) 5.842ث  ، و في عنصر تحمل سرع  في اللكم ترواحت ما بين )

 ( كأكبر قيم   13.532( كأصير قيم  الى )12.333( كأكبر قيم  ، الركل تراوحت ما بين )

تل ف قيي س وجه  ففوق ذفت    ة إ    ية ت( 10،  (  9 ( وشك   14جبول   ياضح عل
ف بتيا و ف اسبل فيض ف خااي ةفت ف تبحيية ف بل ةيية قتيب ف الين و ياضيح فن فيفوق ف بلي ةفت ف لدهعيية 

( المحسةةوب  مةةا بةةين Tقيمةة  )تخنيياة  ففو يي  تييتل ف قييي س ف بتيييا و ف اسييبل  ( المحسةةوب Tقيمةة  )ب

، و أوضح ذلك في عنصر قول مميةا بالسةرع    ( كأكبر قيم 22,957( كأصير قيم  و)7,809)

 .ثوانى 10( كأكبر قيم  في امن 17.676( كأصير قيم  و )10.765في اللكم تراوحت ما بين )

 15( كأكبر قيم  في امن 13.523( كأصير قيم  الى )9.160والركل ترواحت ما بين )

( كأصةةير قيمةة  الةةى 7.809ث  ، و فةةي عنصةةر تحمةةل سةةرع  فةةي اللكةةم ترواحةةت مةةا بةةين )

( 22.957( كأصةير قيمة  الةى )15.682( كأكبر قيمة  ، الركةل تراوحةت مةا بةين )18.605)

 كأكبر قيم   

ومن خلال العرض السابق و في ضوء اهداف البحث و فروضه فقد تحقةق ال ةرض الأول 

توجد فروق ذات دلال  إحصائي  بين القياس القبلى والبينى و البعةدى فةي و الذى ينص على انه "  

( ، ركل  جانبي  deng tui (، ركل  امامي  ((chong quanالمهارات الهجومي   ) لكم  مستقيمه 

shuai tui ركل  بوجه القدم )heng bai ti tui)   ( )   قيةد البحةث لصةالح القيةاس البعةدى لةدى

 ."  لاعبى الكونغ فو

 
 مناقشة الفرض الثاني :  ➢

( أن نسةب التحسةةن فةي الاختبةةارات البدنية  المهاريةة  قيةد البحةةث 15يتضةح مةن جةةدول )

  -( %37,50 – %14,73نسب التحسن بين القيةاس القبلةي والبينةي مةا بةين )  -تراوحت كالتالي :

 –( %22,22 - %8,88تراوحةةت نسةةب التحسةةن بةةين القيةةاس البينةةي والقيةةاس البعةةدي مةةا بةةين )

 (.%62,50 - %23,42تراوحت نسب التحسن بين القياس القبلي والبعدي ما بين )

و من خلال العرض السابق و في ضوء اهداف البحث و فروضه فقد تحقق ال رض الثاني 

يوجةد نسةب تحسةن بةين القيةاس القبلةى و البعةدى فةي المتييةرات الاداء و الذى ينص على انه "  

 المهاري لصالح  القياس البعدى "

و فل ف ا  ثة من  ذه ف ففوق  بل ليا  لنل ف باغتففت ف تبحية و ف بل ةية لأففف  ف بدبهلية 
قتييب ف اليين، عبيي  م ي إ ييض  لييهة  ف فتيي   ييي  .وذ ييك حايديية  اطتتييق  ييبةيا ت ف ادفيتييية قتييب ف الن 

 ومما سبق ترجع الباحث  ال روق، ف الن  فففف  لتخة أثتف إيد تض ليض حايدة فاخاا ةفت و ببع 
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 يسخ  ف ف يي قة ف تبحية قتب ف الن ف ا ف تفح عت ف ببافح الدلال  احصائياً بين القياس القبلى و البعدى  
و ييبن و ف بابثيي  فييض لخ  ييف قتييب  24و مسيييهب ف اييبةيب ب سيياًبفع  ف بثتييف ف ضييه ا ( ف بكييهن عييل 

ف اليين فييض كيي  و ييبفت ف تفحيي عت ب ييهةن ليبييية و ةفليي ه ف ا  ثيية ف اييبةج فييض  بخييتل ف  بيي ل فييض كيي  
لخ ف و قبةن ، و ذ ك فثف بشك  فيد تا فض حايدة ف قي س ت ف اسبيية  يبيبةفت ف تبحيية ، كبي  ةفلي  
ف افكتييز و ف اخهيييع ليييا طفيبيية فلأ فد مسيييهب ف فتيي   ييي  عبيي  كيي ن  ييه  ييأثتف فيديي تا فييض  لنييتل 
ف اهففق تتل ف ستل و جبيع مجزفد ف دنا و  لنتل عنياهل ف باغتيففت ف تبحيية كنيفلة ة  ف فسي  ف ايض 

" محمد لط ى فثفت ليا فلأ فد ف لدهعا فض ف با ةي ت  لالتا ف كهحغ فه و يافق ذ ك عع ع  ذكفه 

السيد و آخرون : ان تدريبات المثير الضوئى تعمل على تحسين مستوى الأداء المهةارى و ايةادل 
القدرل على الأداء في الرياضات التخصصي  بص   عام  و رياض  الكونغ فو بص   خاص  بحيث 
انها تعمل على تطوير القدرات البدني  و التوافقية  للاعبةين ممةا يةؤدى الةى انتةاج قةدر كبيةر مةن 

 سرع  الاستجاب  و الرشاق  و التوافق و ذلك يساعد بالوصول باللاعب الى افضل مستوى . 

 (38  :3     ) 

ومن خلال ما ذكره كل من "مرعى حسين مرعى " ،  "حمدى نور الدين " ، " خالد نبيل 

" : ان للمثير الضوئى له تأثير ايجابى في بعض الرياضات المختل   من حيث القةدرات البدنية  و 

المهاري  و انه يحسن من نسبه التوافق و سرع  رد ال عل عند اللاعب و ذلك يعمل علةى تحسةين 

الأداء المهارى و اتضح ذلك للباحث  عند تطبيق البحث و استخدام تةدريبات المثيةر الضةوئى أدى 

 الى ايادل تحسن الأداء المهارى و المهارات الهجومي  عند لاعبى الكونغ فو 

 الإستنتاجات و التوصيات :  ➢
  أولا :الاستنتاجات:

فض ءهد ف بفث ف الن و ف ستخة ف بناًبعة و تخ دفت ليا حا  ت ف اليت  ف     ا  ه ي  
 ف ا  ثة ف ا ف ساخا ج ت فلآ ية : 

م فد ف بليي ةفت ف لدهعيية  ييبل  لتيتل ةي ءيية ف كهحيغ فييه  تيين عنياهل زيي  ن حنيياة ف النيل فييض  -1
،  chong quan  ،guan quan  ملطييي   ليييا ف ثبييية وف نيييفلة فيييا م فد علييي ةفت ف لديييهع 

heng bai ti tui   ،deng tui  )  : و ظهر ذلك من خلال الاتى 

هناك فروق ذات دلال  إحصائي  في القياسين القبلى و البعدى لمتيير القول المميال بالسرع   قيد  -

 البحث و لصالح القياس البعدى 

هناك فروق ذات دلال  إحصائي  في القياسين القبلى و البعدى لمتيير تحمل السرع   قيد البحةث  -

 و لصالح القياس البعدى 
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 ثانيا : التوصيات:  
ءييفوةن فسيياًبفع ف تييففعت ف ابةيتييية ف ً  يية تاخبييية ف بييبةفت ف تبحييية و ف بل ةييية  بيي   ليي  عييل  ييأثتف  -1

 chong  ليييا  خبييية ف بليي ةفت ف ً  يية تفي ءيية ف كهحييغ فييه و خ  يية فييا ف بليي ةفت ف لدهعييية 

quan  ،guan quan  ،heng bai ti tui   ،deng tui  ) 

 

 الاهتمام بالنواحى البدني  و المهاري  في تدريب الكونغ فو  -2

 خ شييئتل ةي ءيية  ءيفوةن ف اييبةيب و ف ييفبط تييتل عليي ةفت ف ييبف ع وعلي ةفت ف لدييهع مثخيي د ف اييبةيب  -3
 ف كهحغ فه   ب   ل  عل  أثتف ب  غ ليا حا  ت ف با ةي ت  خ شئ ةي ءة ف كهحغ فه . 

لب   وةفت  ب   يببةبتل عل قت  ف  ل   ف ب في  يهشيه كهحيغ فيه لييا كيعيية لبي  ف تيففعت  -4
 ف ابةيتية ف ً  ة تاخبية ف ببةفت ف تبحية و فلأ فد ف لدهع  بل ةفت ف لدهعية و ف بف عية ف لبيثة . 

 

 اجراء دراسات مشابه  على مراحل سني  مختل    -5

 

اجراء المايد من الدراسات و الأبحاث العلمي  فيما يخص التدريبات المهاري  الخاص  بةالكونغ  -6

 فو 

 

 المراجع  

 قائمة المراجع باللغة العربية  
 

 ، القاهرل   1( : اساسيات التدريب الرياضى ، ط 2017خالد تميم الحاج )  -1
( : تأثير تدريبات تعليمي  باستخدام المثير الضوئى علةى مسةتوى   2017خالد نبيل محمود )   -2

الأداء البدنى و المهارى في كرل اليد لتلاميذ لمرحلة  الإعدادية  ، رسةال  ماجسةتير ، 

 كلي  تربي  رياضي  للبنين جامع  بنها 

( : تةأثير التةةدريب بتقنية  المثيةةر الضةوئى فةةي تطةوير سةةرع   2014سةامر جع ةر حسةةن )  -3

الاستجاب  و التحركات الدفاعية  ال ردية  بكةرل اليةد ، رسةال  ماجسةتير ، كلية  تربية  

 رياضي  جامع  البصر

( : التةدريب الرياضةى الأسةاتذل للكتةاب الرياضةى ،   2008عبد العايةا النمةر ، ناريمةان )   -4

 الجيال

( : تةأثير تةدريبات الانسةينتى علةى القةدرات البدنية  و المهارية  2019كريم  مجدى حن ى ) -5

 للاعبى الكاراتيه ، رسال  ماجستير ، كلي  التربي  الرياضي  بنات ، جامع  حلوان

 تعديل مكعةب البةدء:    (  2008)ةيد، السيد محمد احمد محمد حسين دكروري  سمحمد لط ي ال -6

  الإقليميباستخدام مثير ضوئى لتحسين سرع  النطاق فى سباقات العدو، المؤتمر 
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لرابع للمجلس الدولى للصح  والتربي  البدني  والترويح والرياض  والتعبيةر الحركةي ا

 سكندري لاوسط، كلي  التربي  الرياضي ، جامع  االاللشرق 

. تةةأثير كةةل مةةن المثيةةرات البدنيةة  (م 2009 )ام احمةةد مهيةةب.شةةمرعةةى حسةةةين مرعةةي، وه -7

حركيه لدى   -تجاب  بعض القد ارت الحسست البدني  البصري  على مستوى ااوالمثير

الهوكي، بحث منشور مجل  التربي  البدني  بين النظري  والتطبيق، كلي  التربي    ناشئى

 الإسكندري  الرياضي ، جامع  

 قائمة المراجع باللغة الإنجليزية : 
 

8- Donald, I.J. & Caroline, H. (1995) : '' Inspection of time and high speed 

ball games . perception  '' 

9- Erik CH Tan and Others ( 2017 ) :   ملف تعريف القول و السلط  للرياضيين  من  ال ئ

 انتاج علمى  ، WUSHU TAOLUالعالمي  

10- Isabel walker (2001) : '' Why visual training programs for sport don't 

work, sports Sci '' 
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