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 :السمخص 

بالعسل العزمي الُأحادؼ  ىجؼ البحث إلى التعخؼ عمى تأثيخ إستخجاـ التجريب الستشاعخ
سلاكسيؽ )عيشة البحث( وبعض الستغيخات البجنية ومدتؾػ في تحقيق تؾازف الديظخة الجماغية لم

تؼ إستخجاـ  التقميجية والسعاكدة لمسلاكؼ الأيسؽ ,الأداء السيارؼ لمكسات مؽ وضعية الإستعجاد 
عيشة البحث بالظخيقة  ختيارإتؼ  , لسجسؾعة تجخيبية واحجة والقياس القبمي والبعجؼ السشيج التجخيبي
%( 57.26ملاكؼ يسثمؾف )( 23وبمغ عجدىؼ ) , يؾليؾ 34كسة بشادؼ لاعبي السلاالعذؾائية مؽ 

مؽ داخل مجتسع البحث وخارج  اخخيؽ ملاكؼ (23كسا تؼ إختيار) مؽ السجتسع الكمي لمبحث ,
التجريبات الستشاعخة بالعسل  أفىؼ الشتائج , وكانشت أ  العيشة الأساسية لإجخاء الجراسة الإستظلاعية

يجابياً في تحقيق الشسط التكاممي الستؾازف لمديظخة الجماغية لمسلاكسيؽ أثخت إ العزمي الإحادؼ
مدتؾػ القجرات البجنية  بسقارنة نتائج الإختبارات البجنية لمقياس القبمي وكحلػ تحدؽ ,  عيشة البحث

%( ولرالح :80.0% ::39.4)تخاوحت ما بيؽ والقياس البعجؼ قيج البحث بشدب تحدؽ مئؾية 
قيج مدتؾػ الأداء السيارؼ لمكؼ مؽ وقفة الإستعجاد التقميجية والسعاكدة تحدؽ و  , القياس البعجؼ

% مؽ وقفة الإستعجاد 57.7% مؽ وقفة الإستعجاد التقميجية , 37بمغتالبحث بشدب تحدؽ مئؾية 
مدتؾػ الأداء السيارؼ لمكؼ بيؽ وقفة  تحقق تؾازف السعاكدة ولرالح القياس البعجؼ , كسا 

 ولرالح القياس البعجؼ.يجية والسعاكدة الإستعجاد التقم
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  The effect of symmetrical training with unilateral muscle work on 

cerebral control, some physical variables, and the level of punching 

from the traditional and opposite ready stance 

 

Summary: 

The research aimed to identify the effect of using symmetrical 

training with unilateral muscle work in achieving a balance of cerebral 

control in boxers (the research sample), some physical variables, and the 

level of skillful performance of punches from the traditional and opposite 

ready position for the right-handed boxer. The experimental approach was 

used for one experimental group, and pre- and post-measurement was 

chosen. The research sample was randomly drawn from the boxing players 

in the July 23 Club, and their number was (12) boxers, representing 

(46.15%) of the total research community. (12) other boxers were also 

selected from within the research community and outside the basic sample 

to conduct the survey study. The most important results were that The 

symmetrical exercises with unilateral muscle work had a positive effect in 

achieving the balanced integrative pattern of cerebral control for the boxers 

in the research sample, as well as improving the level of physical abilities 

by comparing the results of the physical tests for the pre-measurement and 

the post-measurement under study with percentage improvement rates that 

ranged between (28.39%: 70.09%) and in favor of the post-measurement. 

The level of skill performance of the puncher improved from the traditional 

and opposite readiness pose under study with percentage improvement 

rates amounting to 26% from the traditional readiness pose, and 46.6% 

from the opposite readiness pose, in favor of the post-measurement. Also, a 

balance was achieved in the level of skill performance of the puncher 

between the traditional and opposite standby pose, and in favor of the post-

measurement.  
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لباحثؾف في السجاؿ الخياضي دوماً لمؾصؾؿ إلى كافة الدُبل التي مؽ شأنيا رفع يجتيج ا

مدتؾػ الأداء الخياضي لمسلاكسيؽ مؽ خلاؿ الإعتساد عمى جؾانب البحث العسمي لمؾصؾؿ إلى 
السذكلات التي قج تؾاجو السلاكسيؽ بالتجريب والسشافدات وإبتكار حمؾؿ لسؾاجيتيا إعتساداً عمى 

والتي تتكامل فيسا )بجنية , ميارية , نفدية , فديؾلؾجية( العسمية السختمفة الإعجاد انب الخبط بيؽ جؾ 
 بيشيا لتحقيق أفزل مدتؾػ للأداء الخياضي يسكؽ الؾصؾؿ إليوِ.

 
أىؼ الخرائص الحخكية والبجنية السخكبة  أف مؽ ـ( إلى3007" )"سامي محب حافظويذيخ 

تي مقتخنة بالتؾازف والتؾافق والجقة والتحسل تأ حيث "شاقةالخ ىي "التي يجب أف يتستع بيا السلاكؼ 
وكل ىحة الرفات البجنية تتخابط فيسا بيشيا وتؤثخ في بعزيا البعض , كسا أنيا تعتبخ الجعائؼ 

العالية إلى السدتؾيات الخياضية  وصؾلاً في مؾاجية متظمبات السسارسة الخياضية الأساسية لمسلاكسة 
 (93: 7) .في رياضة السلاكسة

 
أف رياضة السلاكسة ـ( 3026" )"محمد عبد العزيز غشيؼ , عاطف مغاوري شعلانكسا يذيخ 

تتظمب سيظخة تامة عمى الأجيدة العربية والعزمية , كسا أشارا إلى أىسية التؾازف الجيشاميكي 
عمى الكفاءة الحخكية لمقجميؽ في الإتجاىات السختمفة , والإدراؾ البرخؼ لكافة والحؼ يعتسج 

متغيخات الاداءات السيارية , وكفاءة الجياز العربي السخكدؼ والشيايات العربية في استقباؿ 
ويتحكؼ في ذلػ مخكد الثقل عشج  وإرساؿ بيانات الأداء , وكحلػ الأذف الجاخمية "الجياز الجىميدؼ"

قاعجة كؾف ت السلاكؼ وخط الجاذبية الحؼ يسخ بوِ , ففي حالة الؾقؾؼ بؾقفة الإستعجاد بالسلاكسة
الإرتكاز ىي السداحة التي يحجدىا الإطار الخارجي لمقجميؽ ويتسيدالسلاكؼ كمسا كاف لجيو قجرة عمى 

 (526: 27) خلاؿ اليجؾـ والجفاع بدخعة خاطفة. جدسوُ  عالتغيخ في أوضا
 

ـ( إلى أف الدخعة الفائقة للأداء في مباريات السلاكسة والتي 3030" )أحسد سعيدويزيف "
ؽ الاداء الحخكي جدءمؽ الثانية , أوجب عمى السلاكؼ تعجيل وضع الجدؼ مع الإحتفاظ قج يدتغخ 

بالتؾازف الحخكي ليتشاسب مع الأداء السيارؼ الجيج لشؾع المكسات السؾجية بأقرى سخعة تجاه 
 (36: 2الخرؼ. )
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ـ( أف رياضة السلاكسة مؽ الانذظة الخياضية 3033) " وآخرون هيثؼ إبراهيؼيذيخ "ىحا و و 
بالدخعة والأداء السفاجي والتفكيخ السبتكخ الدخيع لتشفيح مجسؾعات لكسية متتالية يرل التي تتسيد 

سخعة المكسة بيا إلى أجداء مؽ الثانية , وىشا تبخز اىسية التشاغؼ الحخكي بيؽ عزلات الجدؼ أثشاء 
 (40: 34أداء السيارات الحخكية السختمفة .)

 
تؾازف الاداءات السيارية خاصة في إلى أىسية  (ـ3005")Margarita مارجريتا"وتذيخ "

الأنذظة التي تتظمب تغيخ مفاجئ في أوضاع وحخكات الجدؼ وضخورة التؾاف الحخكي في تغيخ 
 (:6: 40) إتجاىات الجدؼ لمبجء في ميارات ججيجة , كسا ىؾ الحاؿ في رياضة السلاكسة .

 
الحجيثة فى تظبيقاتيا والتى تجريبية المؽ الأساليب يُعج  أسمؾب التجريب الستشاعخ أف كسا

العسل الجماغى حيث أسفخت العجيج مؽ السخاجع ونتائج الجراسات  أثبتت أثخاً كبيخاً فى تحفيد
لمجانب الفديؾلؾجى السختبط بالجياز العربى أف التجريب عمى  والبحؾث السختبظة بالتحميل الجقيق

 (55: 44( )39: 22) الآخخ مشو . جدء مؽ الجدؼ يغيخ تأثيخة عمى الجدء
 

ف الدمؾؾ الحخكي للإنداف يعتسج عمى أـ( "3022) وآخرون  "مشتغر عميويذيخ "
ميات البايؾميكانيكية والفديؾلؾجية لمجياز العربي والستكؾف مؽ الجماغ والأعراب الحدية سالع

الأطخاؼ والحخكية التي تعسل عمى إستلاـ السثيخات وإيراؿ الأوامخ العربية بيؽ السخكد العربي و 
, وأف الؾعيفة الكمية لمجياز العربي ىي التعامل والديظخة عمى الشذاطات الجدسية , ولغخض 

في  القياـ بحلػ فإف الأعراب تدتمؼ وتشقل الحافد , كسا أنيا تشقل الإشارات مؽ عرب لآخخ
 (46)(6: 30) .إطار متشاسق وتؾافقي يحقق اليجؼ مشوُ 

 
ـ( , 3009) علاء عبد الله الراوي ـ( , 3022) وآخرون  " محمد بدام عباس" اتفقوقج ىحا 

ما يعخؼ بالشقل  وأأسمؾب التجريبات الستشاعخة  عمى أفـWlodzimierz ("3005 ) "فمؾدزيسيرز "
ف ىحا بيؽ الاطخاؼ مؽ السؾضؾعات اليامة والتي نالت عمى إىتساـ العجيج مؽ الباحثيؽ , اذ يبجو أ

ىؾ , مفيؾـ عاـ  ولوُ  سؾاء ، يجة لمباحثيؽ والسجربيؽ عمى حج  الشؾع مؽ التجريب قج أثسخ نتائج ج
سيعسل عمى زيادة  بالتبادؿ مع الجدء السقابل لوُ  لأداء حخكي معيؽ تجريب جدء مؽ الجدؼ وتعميسوُ 

أفَ التجريب لأداء حخكة  الى، فزلًا )الأقل إستخجاماً( قابمية الأداء في الجدء الاخخ مؽ الجدؼ
 فأف ، وذلػ حخكة بأجداء الجدؼ كمو، اذ يدتعسل الستعمؼ الذكل الحخكي نفدومعيشة يحدؽ أداء ال
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حخكات الانداف مكيفة مع اليج السفزمة وأفَ الفاعمية في الاداء تشتقل أو تتحؾؿ مؽ طخؼ الى 
 (44()22()6) طخؼ.

 
يجب الإىتساـ بالتجريب الستشاعخ وذلػ وفقا إلى أنو ـ( 3030" )محسؾد محمد أحسدوأشار "

سط الديظخة الجماغية للاعب لتحقيق أفزل نتائج في مدتؾػ الاداء , وذلػ بتجريب الحراع لش
السفزمة والحراع غيخ السفزمة كؾنيا تحقق استجابات سخيعة تؾافق الاادء التشافدي الحقيقي وتعدز 

  (236: 24مؽ التكامل الحخكي بيؽ شقي السخ الأيسؽ والأيدخ. )
 

 عؽ ثتحج الأداءات والسيارات الحخكية التيـ( أف 3030" )محمد عارف وآخرون ويحكخ "
لحلػ و  ، العزلات إلى ؼ بذقيوِ )الأيدخ, الأيسؽ(السخكد  العربى الجياز مؽ وإستثارة إيعاز طخيق
 بالإيجاب أثخهُ  يشعكذ حيث أىسية كبيخة السخ بالتشاوب يفر عمى يعسل الحػ التجريب نؾع يسثل
  (:4: 28تكامل ومتؾازف . ), بذكل م والتحكؼ الديظخة حيث مؽ

 
 نرفيؽ مؽ تذخيحياً  يتكؾف  الإنداف مخ ـ( أف3020" )سميسان عبد الؾاحدأشار " وقج

 لمسخ الأيدخ فالشرف وعيفياً  مختمفاف ولكشيسا تذخيحياً  متظابقاف وىسا وأيدخ، أيسؽ كخوييؽ
 أنذظة عمى سخلم الأيسؽ بيشسا يديظخ الشرف, لمجدؼ  الأيسؽ الجدء وحخكة أنذظة عمى يديظخ
 (55: 8لمجدؼ. ) الأيدخ الجدء وحخكة

 
والتي أثارت إىتساـ ,  مؤخخاً  ؾعات اليامةومؽ أبخز السؾض وتعتبخ الديظخة الجماغيةىحا 

والتي يسكؽ عمى الأخخ  الجماغية لأحج شقي السخأيزاً بالييسشة عخؼ ىي ما تو , الباحث 
الأداءات السيارية بقجـ معيؽ أوذراع  تسيد وتفزيل الخياضييؽ أداء بعضخلاؿ ملاحغتيا مؽ 

وىي ضسؽ سيظخة أو خلاؿ تسيد بعض الأفخاد في عسميات التفكيخ السشظقي والإستجالالي  ,معيؽ 
أو الإبتكار وىي ضسؽ بعيجاً عؽ الجؾانب السختبظة بالسذاعخ أو العاطفة الشرف الأيسؽ لمسخ , 

 ية التي تذيخ إلى سيظخة الجماغية. وغيخىا مؽ العسميات العقمسيظخة الشرف الأيسؽ لمسخ 
 

أو الأكثػخ نذػاطاً وإسػتخجاماً الجانػب القائػج فػي الػجماغ  إلػىويخجع مفيؾـ الدػيظخة الجماغيػة 
(The Leading Hemisphere و )تقت مشػو مفيػؾـ الدػيظخة يعتبػخ ىػحا السفيػؾـ الأصػل الػحؼ اشػ

أف التمػف  كسػالبعزػيسا الػبعض . فَّ نرفي الجماغ لا يسكؽ أف يكؾنػا مجػخد تكػخار أ حيثالجماغية 
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الحؼ يحجث لأحج نرفي الجماغ يفقج القػجرة عمػى الكػلاـ وىػي الؾعيفػة الأرقػى فػي الإندػاف , فػلا بػج 
إذف مػػؽ أف يكػػؾف احػػج نرػػفي الػػجماغ ىػػؾ الػػحؼ يتػػؾلى أرقػػى ىػػحه الؾعػػائف , وبالتػػالي يكػػؾف ىػػػحا 

عػالؼ الأعرػاب  Hugoliepman""الشرف ىؾ الشرف القائج . وىحا أيزاً ما أكػجه ىيؾغؾليبسػاف 
إذ أشار إلى سيظخة الشرف الأيدػخ لػجػ معغػؼ الأفػخاد , حيػث بػيؽ أف الشرػف الأيدػخ مػؽ الػجماغ 
ىػػػػؾ الػػػػحؼ يدػػػػيظخ عمػػػػى الحخكػػػػات الإراديػػػػة , والمغػػػػة , والسشظػػػػق , وبالتػػػػالي عيػػػػخ مفيػػػػؾـ الدػػػػيظخة 

بالتحكؼ في ترخفات الفػخد , الجماغية و الحؼ أصبح يذيخ إلى تسيد احج الشرفيؽ الكخوييؽ لمجماغ 
حػػج نرػػفي الػػجماغ أكثػػخ مػػؽ الشرػػف الأخػػخ . وبعػػج أف أصػػبح ألفػػخد إلػػى الاعتسػػاد عمػػى أو ميػػل ا

مفيؾـ الديظخة الجماغية شائعاً سخعاف ما عيخ أف الشرف الأيسؽ مػؽ الػجماغ ىػؾ الشرػف السيسػل 
جػاه الحػالي فػي التعمػيؼ , وقج أكج ىحه الشتيجة عػالؼ الأعرػاب جؾسػيف بؾغػؾف : حيػث يػخػ أف الات

يخكد عمى وعػائف الجانػب الأيدػخ مػؽ الػجماغ , وىػحا يػؤدؼ إلػى عػجـ نسػؾ وعػائف الجانػب الأيسػؽ 
 (4:  42) .لمجماغ

 
دػػػيظخة بػػػشسط الالػػػحيؽ يؾصػػػفؾف  أفإلػػػى  (م0202) "Jensen" جيشدنننؽ "  وقػػػج أشػػػار

يػػػة أفزػػػل مػػػؽ التعميسػػػات لمتعميسػػػات البرػػػخية والحخك لػػػجييؼ قػػػجره أكثػػػخ للإسػػػتجابةالأيسػػػؽ  الجماغيػػػة
، ويفزػػػمؾف التعامػػػل مػػػع عػػػجد كبيػػػخ مػػػؽ  برػػػخاحة وانفعػػػالاتيؼعػػػؽ مذػػػاعخىؼ  والتعبيػػػخالمفغيػػػة ، 

بػػأنيؼ  الأيدػػخالسذػػكلات فػػى اف واحػػج ، كسػػا يترػػف الأفػػخاد الػػحيؽ يؾصػػفؾف بدػػيظخة نسػػط التفكيػػخ 
أفػخاد الػشسط التكػاممى  كسػا يتسيػدبذكل أفزل مػؽ الحخكيػة والبرػخية ، يدتجيبؾف لمتعميسات المفغية 

بقػػجرتيؼ عمػػى إسػػتخجاـ نرػػفى السػػخ الأيسػػؽ والأيدػػخ معػػاً فػػى الػػتعمؼ والتفكيػػخ وفػػى تشفيػػح السيسػػات 
 (96: 38).بكفاءة عالية والحخكية  العقمية

 
ومسػػا لاشػػػ فيػػو أف التػػجريبات البجنيػػة التػػي تعتسػػج عمػػى إسػػتخجاـ كػػلا الظػػخفيؽ معػػاً فػػي اف  

شات السقاومػة بثشػي الػخكبتيؽ معػاً خيتسعمؾؼ أو الظخؼ الدفمي , كأداء لمظخؼ الواحج سؾاء كاف ذلػ 
, أو إستخجاـ الحراعيؽ معػاً لخفػع ثقػل أعمػى الرػجر مػؽ الخقػؾد , يػؤدؼ إلػى إنتػاج قػؾة وقػجرة عزػمية 

عشػػج نفػػذ التسخيػػات لكػػل طػػخؼ أو ذراع عمػػى حػػجه , وتػػؼ ملاحغػػة ذلػػػ عشػػج  يػػاس أقػػل فػػي مقػػجارىا 
عزمي , وىحة الغاىخة تعخؼ بالعجد الثشائي , ولتفديخ عاىخة العجد الثشائي في الشذاط الكيخبائي ال

زمؽ رد الفعل لمجدء العمؾؼ أو الدفمي لمجدؼ أو عمى طخفي الجدػؼ , يخجػع إلػى إيرػاؿ السعمؾمػات 
مؽ وإلى الجياز العربي السخكدؼ إذ يكؾف مختكداً عمى السعمؾمات الخجعية سؾاء كاف ذلػ لمحراعيؽ 

, ولػػحلػ تخجػػع  جميؽ فزػػلًا عػػؽ التشدػػيق الحخكػػي لمظػػخفيؽ , مسػا يدػػبب تذػػتت الأداء الحخكػػيأو الػخ 
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أىسيػػة التػػجريب بالعسػػل العزػػمي الأحػػادؼ لكػػلا الظػػخفيؽ بذػػكل متػػؾازف يحقػػق إنتػػاج أكبػػخ مػػؽ القػػؾة 
   (47والدخعة لكلا الظخفيؽ . )

 
مقارنػة بالتػجريب  لمغايػةفعػاؿ )العسػل العزػمي الأحػادؼ( حادؼ الجانب ب أُ فإف التجريولحلػ 

فػي كػل مػؽ الؾضػعيات والدػخعة القؾة  مؽ ناتج التجريب الُأحادؼ يديج حيث بالعسل العزمي الثشائي
 التشاسػق العزػميويديػج مػؽ  (Bilateral deficit)عػاىخة العجػد الثشػائي دوجية ويقمل مؽ الفخدية وال

 (48) .العربي لمخياضي
 

عمى أىسية التػجريب  (م0220") jakobi&Chilibeck"جاكؾبي ,تذيميبػ" كلًا مؽ ويؤكج
لتحقيػػػق أفزػػػل مدػػػتؾػ بػػػجني ميػػػارؼ بالتشاسػػػق العزػػػمي  العسػػػل العزػػػمي الأحػػػادؼ وفعاليتػػػوُ شغػػػاـ ب

تعشػػى عػػجـ قػػجرة الخياضػػى عمػػى التػػي و  الثشػػائى العجػػدأف عػػاىخة العرػػبي بػػيؽ طخفػػي الجدػػؼ , حيػػث 
لتسخيشػػػات السختمفػػػة ويغيػػخ ذلػػػػ عشػػػج أداء فػػى إداء ا عشػػػج إسػػتخجاـ الظػػػخفيؽ معػػػاً أداء أقرػػػى إنتػػاج 

التسػػخيؽ بأحػػج الظػػخفيؽ فيػػتؼ إنتػػاج مقػػجاراً مػػؽ القػػؾة يظمػػق عميػػو السقػػجار الأيسػػؽ مػػثلاً  ثػػؼ أداء نفػػذ 
التسػػػخيؽ بػػػالظخؼ الآخػػػخ فيشػػػتج مقػػػجاراً  مػػػؽ القػػػؾة يظمػػػق عمييػػػا السقػػػجار الأيدػػػخ ، وعشػػػج جسػػػع نػػػاتج 

 (4 –2 : 36). داء التسخيؽ بالظخفيؽ معا ً أ السقجاريؽ نججه أكبخ مؽ ناتج القؾة عشج
 
 حجة عمى طخؼ كل استخجاـ عمى تعتسج التى الخياضية الأنذظة مؽ السلاكسة رياضة تعجو 

 ىػى المكسػات وسػخعة قػؾة حيػث ، الػحراعيؽ مدػتؾػ  عمػى السختمفػة التخررػية السيػارات أداء فػى
 قػؾة بتظػؾيخ ذلػػ ويتحقػق الخياضية لمفؾرمة والؾصؾؿ الفؾز لتحقيق وذلػ الجيج الأداء نجاح مفتاح

 وصؾلًا إلى السدتؾيات العميا.  التجريبية والعمسية السبادغ عمى عتسادبالإ المكسات وسخعة
                 (26 :2:6) 

 
لمسلاكػؼ التقميجيػة  وقفة الإستعجادونغخاً لإختلاؼ وقفة الإستعجاد في رياضة السلاكسة مابيؽ 

فشجػػػػج الكثيػػػػخ مػػػػؽ السلاكسػػػػيؽ يعتػػػػادوا وقفػػػػة  عدػػػػخووقفػػػػة الإسػػػػتعجاد السعكؾسػػػػة لمسلاكػػػػؼ الأالأيسػػػػؽ 
 ,الإستعجاد التقميجية لمسلاكؼ الأيسؽ وذلػ نغخاً لأف الأغمبية العغسى للأفخاد يدػتخجمؾف اليػج اليسشػى 

أف أىؼ الأسباب التي تؾضح ذلػ  مJonathan(0222)" "جؾناثان"ما أشار إليو  ذلػ ويؤكج عمى
جييؼ سيظخة دماغية لمشرف الأيدخ مؽ السخ مسا يجعميؼ %( مؽ الأفخاد ل0:-80أف مايقخب مؽ )
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أكثخ وأفزل مقارنػة باليػج اليدػخػ إلا أف ىشػاؾ القميػل مػؽ الأفػخاد يدػتخجمؾف  يدتخجمؾف اليج اليسشى
 (.39) وىؼ الأكثخ تسيداً  اليجيؽ بشفذ الكفاءة

 
إذا فػػ , ولػػحلػ فيجػػب أف يكػػؾف الإخػػتلاؼ فػػي وقفػػة الإسػػتعجاد بػػيؽ السلاكسػػيؽ محػػل الجراسػػة

لاحغشػػػا بسػػػا أف أكثػػػخ السلاكسػػػيؽ يعتػػػادوا وقفػػػة الإسػػػتعجاد التقميجيػػػة )لمسلاكػػػؼ الأيسػػػؽ( فػػػإنيؼ إعتػػػادو 
سػػتعجاد الخاصػػة بيػػؼ لكثػػخة إعتيػػادىؼ عمػػى التشػػافذ الإ والػػتلاكؼ مػػع ملاكسػػيؽ مػػؽ نفػػذ وقفػػة التشػػافذ

ي مؾاجيػػة ملاكػػؼ كػػحلػ مػػؽ الؾضػػع التقميػػجؼ السعتػػاد فػػ بالتجريبػػة والسشافدػػة وتشفيػػح الجسػػل الخظظيػػة
 "الؾقفػػة التقميجيػػة"معتػػاد الأيسػػؽ سلاكػػؼ ال, وىشػػا تكسػػؽ السذػػكمة حيػػث إذا واجػػو اعتػػاد الؾقفػػة التقميجيػػة 

 كؼ الأعدخ وعقبة لمسلاكؼ الأيسؽ.لمسلا فيسثل ذلػ فخصة,  "الؾقفة السعاكدة"لسلاكؼ أعدخ إعتاد 
 

عدخ الحؼ يدتخجـ يجه اليدػخػ الأأف الذخص  تذيخ إلىدراسات أكاديسية  ويؤكج عمى ذلػ
 بذػػكل أساسػػي يسمػػػ مؾاىػػب وممكػػات أكثػػخ مػػؽ غيػػخه، بػػجءاً مػػؽ التفكيػػخ ووصػػؾلًا إلػػى القػػؾة البجنيػػة

,  البخيظانية، أف مؽ أبخز مدايا الذخص الأعدخ البخاعػة فػي السلاكسػة” غاردياف“صحيفة وماذكختوُ 
القتالية إلى تستعو بقجرات لا تؾجػج عشػج إذ أرجع خبخاء بخيظانيؾف تفؾؽ الذخص الأعدخ في الفشؾف 

الأمخيكيػػة أف الذػػخص الأعدػػخ ” سػػتانفؾرد“وفػػي الدػػياؽ ذاتػػو، وجػػجت دراسػػة مػػؽ جامعػػة ,  مشافدػػيوِ 
يفكخ مؽ زاوية مختمفة مقارنةً بغيخه، فالذخص الحؼ يدتخجـ يجه اليسشى عمػى غػخار الأغمبيػة يفزػل 

 (49).يفعل عكذ ذلػالأشياء التي تبخز في جية اليسيؽ أما الأعدخ ف
 

ف السلاكػؼ أ ـ(3026" )"أحسند سنعيد خزنر , أحسند  سنال عيندوىحا ما اشػار إليػو كػلًا مػؽ 
الأعدػػخ يحتػػل أىسيػػة كبػػخػ فػػي فػػؽ الحمقػػة لسػػا يتسيػػد بػػو مػػؽ صػػعؾبة الأوضػػاع الغيػػخ مألؾفػػة حيػػث 

وصػػؾلًا  وُ مػػخوراً بتحخكاتػػ مػػؽ وقفػػة اسػػتعجادهُ  بجايػػةً ع مياراتػػو الحخكيػػة فػػي وضػػع معكػػؾس يػػؤدػ جسيػػ
الحخكيػة  كتدب جسيع خبخاتػوُ إلتي يدببيا لمسلاكؼ الأيسؽ الحؼ الخظظية وا ومشتيية بأساليبوُ  لسياراتوُ 

مػػؽ الشػػؾع الأيسػػؽ بػػشفذ الغػػخوؼ والأوضػػاع, حيػػث تُعتبػػخ ىػػحه الأوضػػاع والغػػخوؼ  ملاكسػػيؽمػػع 
السيػػاـ لجيػػو والتػػي  السعكؾسػة الغيػػخ مألؾفػػة والتػي لػػؼ يتعػػؾد عمييػػا السلاكػؼ الأيسػػؽ مػػؽ أصػػعب وأشػق

 (23: 3.) وأىؼ عشاصخ التفؾؽ للاعب الأعدختذكل في نفذ الؾقت أسيل 
 

مقارنػػػة  إذا واجػػػو ملاكػػػؼ أيسػػػؽ يسثػػػل ذلػػػػ فخصػػػة لػػػوُ  وعمػػػى العكػػػذ لمسلاكػػػؼ الأعدػػػخ فإنػػػوُ 
 بسؾاجيتوُ لسلاكؼ أعدخ مثموُ ., نغخاً لإتقانوُ التجريب والتشافذ لسؾاجية السلاكؼ الأيسؽ , ويخجع ذلػػ
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إلى الييسشة أو الديظخة الجماغية لمسلاكسيؽ , وىشا نلاحع أف ىشاؾ بعض السلاكسيؽ خلاؿ مباريات 
مؽ الؾضع التقميجؼ إلػى الؾضػع السعكػؾس لتذػيت السلاكسة يُحاولؾف مؽ التغيخ مؽ وقفة الإستعجاد 

عجاد التقميجيػػػة والسلاكػػػؼ الػػػحؼ يتسيػػػد بػػػالتشؾيع بػػػيؽ وقفتػػػي الإسػػػتإنتبػػػاه الخرػػػؼ وإبظػػػاؿ إسػػػتخاتيجيتوُ 
حيث مؽ أبخز ما يسيدىؼ ىؾ  "محمد عمى  لاي , نديؼ حسيدوالسعكؾسة قميل ججاً ويعج ناجحاً امثاؿ "

 .التشؾيع بيؽ وضعية القجميؽ مؽ الؾضع التقميجؼ والسعكؾس
 

وىشػػػاؾ العجيػػػج مػػػؽ الشسػػػاذج الخياضػػػية السسيػػػدة فػػػي إسػػػتخجاـ طخفػػػي الجدػػػؼ فػػػي العجيػػػج مػػػؽ 
" وىؾ لاعب أعدخ أعيخ تكيُفاً معقجاً في رياضة تشذ الظاولػة كروبااللاعب "الأنذظة الخياضية , ك

, فيػػؾ مػػؽ أحدػػؽ اللاعبػػيؽ فػػي ىػػحا الػػشسط مػػؽ الألعػػاب مدػػجلًا أعغػػؼ إنجازاتػػوُ عشػػجما إسػػتخجـ اليػػج 
اليسشى , فيؾ نتيجة السرادفة التي أرغستو عمى العسل باليج اليسشى عشج الظفؾلػة , عػدز مػؽ نتائجػة 

" والتػػي داتننااـ كمتػػا يػػجاهُ والتػػي أوصػػمتوُ لمسدػػتؾيات العميػػا, وكػػحلػ لاعبػػة التػػشذ اليابانيػػة "فػػي إسػػتخج
اضػػظخت إلػػى التػػجريب بإسػػتخجاـ اليػػج غيػػخ السفزػػمة نتيجػػة ضػػغؾط الؾالػػجيؽ والسػػجرب , الأمػػخ الػػحؼ 
جعميا في بعض الأوقػات الحخجػة خػلاؿ السشافدػة تعػؾد لإسػتخجاـ اليػج السفزػمة فأصػبحت تشػؾع فػي 

 (:: 46إستخجاـ اليجيؽ والحؼ ميدىا عالسياً وجعميا مؽ أفزل ست لاعبات تشذ في العالؼ. )
 

( 20)وىشا تكسؽ مذكمة البحث والتي سعى الباحث مؽ تأكيجىا عسميػاً عمػى عيشػة عذػؾائية 
هننل تفزننل التشننافس منن  ملاكننؼ مػػؽ ملاكسػػي الؾضػػع التقميػػجؼ والسعكػػؾس وذلػػػ بدػػؤاؿ إستكذػػافي "

والدػؤاؿ ىشػا لمسلاكػؼ الأيسػؽ فكانػت الشتػائج أف جسيػع السلاكسػيؽ  "؟  الإسنتعدادمعاكس لػ فني و ن
أكجوا عمى أنيؼ لا يفزؾف التشافذ مع ملاكؼ معاكذ لؾقفة الإستعجاد الخاصة بيؼ فالسلاكؼ الأيسػؽ 
"الؾقفػػة التقميجيػػة" يفزػػل مؾاجيػػة ملاكػػؼ مثمػػوُ أيسػػؽ , وعمػػى العكػػذ أكػػج ملاكسػػي الؾضػػع السعكػػؾس 

ؼ الأعدػػخ" أنػػو يفزػػل الػػتلاكؼ مػػع ملاكػػؼ أيسػػؽ ولا يفزػػل مؾاجيػػة ملاكػػؼ أعدػػخ مثمػػو وذلػػػ "السلاكػػ
لإعتيػاده عمػى الػػتلاكؼ مػع السلاكػػؼ الأيسػؽ , ولمتأكيػػج قػاـ الباحػث مػػؽ إختبػار نفػػذ السلاكسػيؽ بتشفيػػح 

مػؽ الؾضػع التقميػجؼ والسعكػؾس , حيػث  ث40/)اليسشػى, اليدػخػ( أكثخ عجد مؽ المكسػات السدػتقيسة
جت الشتائج أف السلاكؼ الأيسػؽ حقػق عػجد أكبػخ مػؽ المكسػات مػؽ الؾضػع التقميػجؼ مقارنػة بالؾضػع أك

السعكؾس , كسا حقق السلاكؼ الأعدخ عجد أكبخ مؽ المكسات مؽ الؾضع السعكػؾس مقارنػة بالؾضػع 
 المكػػؼ مػػؽ الؾضػػعيؽ مدػػتؾػ  يُبػػيؽوالػػحؼ  مؾضػػح بالذػػكل التػػالي كسػػا ىػػؾ التقميػػجؼ الغيػػخ معتػػاد لجيػػوِ 

 . التقميجؼ والسعكؾس
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 (0شكل )

 مؽ الؾ عيؽ التقميدي والسعكؾس لمسلاكؼ اليسؽ والسلاكؼ العدر ث02/إختلاف عدد المكسات
 

أقخب ملاكؼ لمتؾازف في  ( فشجج أنوُ 4تحميل الذكل الدابق فإذا نغخنا لمسلاكؼ الأيسؽ رقؼ )وب
الؾضعيؽ السختمفيؽ لؾقفة الإستعجاد مؽ  كانت فخوؽ لكساتوُ الديظخة الجماغية بيؽ شقي السخ حيث 

أكثخ السلاكسيؽ فخوؽ  ( فشجج أنوُ 20وعمى العكذ تساماً لمسلاكؼ الأعدخ رقؼ )لجيوِ , متقاربة ججاً 
, ويخجع ذلػ إلى أػ مجؼ يدتظيع السلاكؼ مؽ التحكؼ والديظخة بيؽ عجد المكسات مؽ الؾضعيؽ 

( لجيو سيظخة 20شقي السخ , بيشسا السلاكؼ رقؼ ) سيظخةيتسيد بتؾازف  (4لذقي السخ فالسلاكؼ رقؼ )
دماغية لذق السخ الأيسؽ , وىشا تكسؽ مذكمة البحث والتي دفعت الباحث لسحاولة تحقيق التؾازف 
بيؽ شقي السخ في الديظخة الجماغية بإستخجاـ التجريب الستشاعخ والعسل العزمي الإحادؼ كسحاولة 

 .مؽ أوضاع المكؼ التقميجية والسعاكدة سيارؼ لمسلاكسيؽمشو لتحديؽ مدتؾػ الاداء البجني وال
 

 هدف البحث :
بالعسل العزمي الُأحادؼ  الستشاعخ التجريبىجؼ البحث إلى التعخؼ عمى تأثيخ إستخجاـ 

الستغيخات البجنية ومدتؾػ بعض لمسلاكسيؽ )عيشة البحث( و  تؾازف الديظخة الجماغية في تحقيق
  ية الإستعجاد التقميجية والسعاكدة لمسلاكؼ الأيسؽ.ات مؽ وضعالأداء السيارؼ لمكس
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 البحث : فروض
تػػؾازف مدػػتؾػ فػػي بػػيؽ القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػجؼ تؾجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية  .2

 ولرالح القياس البعجؼ. لجػ عيشة البحث الديظخة الجماغية
فػػي مدػػتؾػ بعػػض بػػيؽ القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػجؼ تؾجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية  .3

 ولرالح القياس البعجؼ. لجػ عيشة البحث الستغيخات البجنية
بػػيؽ القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػجؼ فػػي مدػػتؾػ الأداء تؾجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية  .4

 السيارؼ لمكؼ مؽ وضعية وقفة الإستعجاد التقميجية والسعاكدة ولرالح القياس البعجؼ.
ؽ وضػػعية وقفػػة الإسػػتعجاد التقميجيػػة والسعاكدػػة فػػي بػػي تؾجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائيةلا .5

 .البعجؼالقياس في  مدتؾػ الأداء السيارؼ لمكؼ
 

 أهسية البحث :
 تكسؽ أىسية البحث في :

 لمسلاكسػيؽلمدػيظخة الجماغيػة لمتحقيق التػؾازف بػيؽ شػقي السػخ الأيسػؽ والأيدػخ محاولة  كؾنوُ  -
 .د التقميجية والسعكؾسةكفاءة الاداء السيارؼ مؽ وقفة الإستعجا تحديؽفي 

الإعتسػػاد عمػػى التػػجريبات الستشػػاعخة بالعسػػل العزػػمي الأحػػادؼ لتحقيػػق أفزػػل أداء لمكػػؼ مػػؽ  -
 .الؾضعيات السختمفة لؾقفة الإستعجاد )التقميجية , السعاكدة(

 .تحديؽ مدتؾػ الأداء البجني لمسلاكسيؽ -
 بالسعمؾمات ()السلاكسةالسجربيؽ ولاعبي الخياضات الشدالية  تدويج في البحث حاى ديؼي -

 .الستشاعخة والعسل العزمي الأحادؼ لمتقميل مؽ عاىخة العجد الثشائيتجريبات ال عؽ اللازمة
 

 مرظمحات البحث:
 :التدريب الستشاعر

 لمجدؼ السقابمة الأعزاء بإستخجاـ اثارهُ  يشتقل حؼال التجريب بأنوُ  م(0202")محسؾدمحمد عخفوُ "* 
 فاعمية عمى والحفاظ الجدؼ مؽ السديظخ غيخ الجانب فى اللاعبيؽ داءأ وتحديؽ تشسية فى وتداىؼ
 (::: 24. ) السديظخ الجانب

 (3:3: 29وىؾ التجريب الحؼ تشتقل اثارهُ بإستخجاـ الأعزاء السقابمة لمجدؼ. )* 
في الظخؼ نتقاؿ أثخ التجريب بيؽ طخفي الجدؼ وتحديؽ مدتؾػ الأداء وىؾ الحؼ ييجؼ إلى إ* 

 )تعخيف إجخائي(.ستخاتيجية الأداء الخياضي لجيوِ تشؾيع إو  هُ ل لمخياضي مسا يديج مؽ تسيد الغيخ مفز
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 :العسل العزمي الأحادي
وىؾ الحؼ ييجؼ إلى تجريب طخفي الجدؼ بذكل مشفرل أحادؼ العسل بخلاؼ التجريبات 

 (ثشائية العسل بالظخفيؽ معاً والتي تدبب عاىخة العجد الثشائي. )تعخيف إجخائي
 : الثشائي العجز

 الأداء عشج الشاتجة القؾة مجسؾع عؽ معاً  لمظخفيؽ الثشائي الأداء عشج الشاتجة القؾة فاقج ىؾ
 (958: 45) . حجه عمى طخؼ لكل الأحادػ

 :الديظرة الدماغية
 السيل ػأ الفخد، وترخفات سمؾكيات فى بالتحكؼ لمجماغ الكخوييؽ الشرفيؽ أحج تسيد تعشي

, كتفزيل الكتابة باليج اليسشى عؽ اليج نرفي الجماغ أكثخ مؽ الشرف الأخخ الإعتساد عمي  الى
 (26: 43. )اليدخػ 

 

 الدراسات الدابقة:
التجريبات الستشاعخة بجلالة تأثيخ  التعخؼ عمى إلي وىجفت( 24)م(0202محمد محسؾد )"دراسة  -2

ؽ خلاؿ تعجيل سشة( م26الديظخة الجماغية عمى السدتؾػ الخقسي لشاشئي كخة الدخعة تحت )
أنساط الديظخة الجماغية إلى الشسط الستؾازف , تشسية القجرات البجنية وتحديؽ السدتؾػ الخقسي 
لأوضاع المعب الفخدؼ بالحراعيؽ, تؼ إستخجاـ السشيج التجخيبي , واشتسمت عيشة البحث عمى 

نرفي السخ  أف التجريب عمى تؾازف وتكامل الشتائج أعيخت وقج ( ناشئ بسشظقة الذخ ية ,26)
 القجرات البجنية والسدتؾػ الخقسي.حقق أكبخ إستفادة مسكشة في 

أثيخ ت التعخؼ عمى إلي ( وىجفت:4)(26)(م0202)محمد صلاح , عبد الحسيد محمد  دراسة -3
عمى قؾة المكسات  سابخنامجيؽ تجريبيؽ بالإعتساد عمى مبجأ العجد الثشائي والتعخؼ عمى تأثيخى

 قؾاميا بمغ عيشة ات السدتقيسة , تؼ إستخجاـ السشيج التجخيبي عميالسدتقيسة , سخعة المكس
أنوُ يغيخ الأداء البجني الأفزل عشج  الشتائج أعيخت وقج عذؾائياً , اختيارىؼ ( ملاكؼ وتؼ23)

أداء المكسات عمى التؾالي مع إستخجاـ مبجأ العجد الثشائي , تظؾر الأداء الفخدؼ لمسيارات 
 شج تجريب كلا الظخفيؽ.)المكسات السدتقيسة( ع

ستخجاـ إثيخ التعخؼ عمى تأ إلي ( وىجفت35)مAli ghalab( "0202)عمى غلاب , دراسة " -4
سمؾب التعمؼ البشائي وفقاً لشسط الديظخة الجماغية عمى مدتؾػ أداء الجسمة الحخكية في أُ 

يسؽ تظؾيخ مدتؾػ القجرات التؾافقية لمجانبيؽ الأ مؽ خلاؿ عمى طخفي الجدؼ التسخيشات
إعتساداً عمى  , أداء جسمة التسخيشات والأيدخ لمجدؼ والحؼ بجوره يداىؼ في تحديؽ مدتؾػ 
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جامعة مؽ كمية التخبية الخياضية ب لا( ط30)عمى  عيشة البحث تاشتسمو  السشيج التجخيبي ,
خة استخجاـ التعمؼ البشائي وفقا لشسط الديظوكانت أىؼ الشتائج أف  , عذؾائياً  ىؼختيار طشظا تؼ إ

لمجانبيؽ وعمى طخفي الجماغية أثخ في تحدؽ القجرات التؾافقية ومدتؾػ أداء جسمة التسخيشات 
 .الجدؽ الأيسؽ والأيدخ يحقق تؾازف الأداء وتشاسقوُ 

الديظخة الجماغية السفزل ( وىجفت الجراسة إلى تحجيج نسط 5)م(0202"أميشة طارق")دراسة  -5
 تحجيج نسط الديظخة الجماغية السفزل لسسارسيلسسارسي الأنذظة الخياضية قيج البحث ، و 

الفخدية "قيج  –قيج البحث، وتبعاً لاختلاؼ ترشيف الأنذظة" الجساعية الخياضية  الأنذظة
البحث، والتعخؼ عمى التفزيل الحىشي لشسط الديظخة الجماغية لسسارسي الأنذظة الخياضية 

الرفات الأساسية  –لسفزل عمى بعض أقداـ مقياس الديظخة الجماغية )طبيعة العسل ا
التؾاصل  –التؾجو السفزل إلى الجاخل أو الخارج  –السفاضمة بيؽ أزواج الرفات  –السفزمة 

 السشيج الؾصفي " الجراسة السدحية واتبعت الجراسةالسفزل مع الحات والآخخيؽ( قيج البحث . 
لمخياضييؽ إعجاد طارؽ وتؼ تظبيق مقياس ىيخماف لمديظخة الجماغية ومقياس الديظخة السخية  ,

( لاعب ولاعبة مؽ مسارسي بعض 372) مؽعمى عيشة  ػـ( ، وذل3027بجر الجيؽ واخخوف )
( Cالإسکشجرية والبحيخة. ومؽ أىؼ الشتائج أف نسط الديظخة الجماغية )بالأنذظة الخياضية 

خياضية، التفاعمي " القدؼ الأيسؽ مؽ الجماغ" ىؾ الشسط السفزل الدائج لسسارسي الأنذظة ال
وتؼ تحجيج الخرائص السختبظة بيحا الشسط , کسا لا تؾجج فخوؽ بيؽ مسارسي ومسارسات 

فخوؽ بيؽ  الأنذظة الخياضية قيج البحث في نسط الديظخة الجماغية السفزل ، بيشسا تؾجج
مسارسي الأنذظة الخياضية قيج البحث في نسط الديظخة الجماغية السفزل لجييؼ تبعا لاختلاؼ 

 .ة الخياضية الفخدية والجساعيةلأنذظترشيف ا
التعخؼ عمى تأثيخ البخنامج الي  وىجفت (33)(م0202) أحسد الشجار,  هبه عاشؾر دراسة -6

لبعض  وأثخه عمى تشسية القؾة العزميةلالتجريبى بالعسل الظخفي الأحادػ والثشائي السقتخح 
لسجسؾعتيؽ تجخيبيتيؽ تجخيبي وتؼ إستخجاـ السشيج ال  , كخة الدمة اليجؾمية لشاشئيالسيارات 

( عاـ ,  السجسؾعة التجخيبية الأولى يظبق 29( مؽ لاعبي كخة الدمة تحت )20كل مشيسا )
عمييا التجريب بالعسل العزمي الأحادؼ والسجسؾعة الثانية يظبق عمييا التجريب بالعسل 

ريب بإستخجاـ السجسؾعة الأولى التي إتبعت التجأف  الشتائج أعيخت وقج ,العزمي الثشائي 
العسل العزمي الأحادؼ حققت نتائج أفزل في مدتؾػ القجرات البجنية ومدتؾػ الاداء مؽ 

 .السجسؾعة الثانية التي إتبعت التجريب بالعسل العزمي الثشائي 
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الستشاعخ لتظؾيخ  تجريبالأثيخ ت التعخؼ عمى إلي وىجفت (4)(م0202)أحسد يؾسف دراسة -7
, تؼ إستخجاـ السشيج عمى جانبي دائخة الدت أمتارؾط الأمامي أداء الترؾيب مؽ القفد والدق

 وقج ,ناشئ مؽ لاعبي السخكد التجريبي في بابل ( لاعب 23) قؾاميا بمغ عيشة التجخيبي عمي
 عالياً  القفد ؽم الترؾيب أداء تظؾر في يجابيإ تأثيخأف لمتجريب الستشاعخ  الشتائج أعيخت

 .عيشة البحث لجػ انبي دائخة الدت أمتارعمى ج الأمامي الدقؾطؽ م والترؾيب
تجريبات التأثيخ  التعخؼ عمى إلي وىجفت (46)(30)(م0200" )مشتغر مجيد وآخرون "دراسة  -8

الستشاعخة لتعسيؼ البخنامج الحخكي في تظؾيخ دقة ضخبات فؾؽ الخأس وإتخاذ القخار وندب 
مؽ لاعبي الخيذة الظائخة مؽ  ةعيش , تؼ إستخجاـ السشيج التجخيبي عمي تعسيؼ البخنامج الحخكي

تجريبات الأف استخجاـ  الشتائج أعيخت وقج ,( لاعبيؽ 9السشتخب العخاقي لمذباب وعجدىؼ )
 عيشة البحث.الستشاعخة ليا تأثيخ إيجابي في تظؾيخ دقة ضخبات فؾؽ الخأس الأمامية لجػ 

تخجاـ الظخؼ عمى تأثيخ اسالتعخؼ  إلي ( وىجفت6)(م0200) وآخرون  بدام عباسدراسة " -9
بتظبيق اسمؾب التجريبات الستشاعخة في تعمؼ السيارات  ةالحخكي الأداءاتتشفيح غيخ السفزل في 

 عيشة البحث تاشتسمو  إعتساداً عمى السشيج التجخيبي لسجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة , , الاساسية
 فأالشتائج وكانت أىؼ  , مؽ كمية التخبية الخياضية مؾزعيؽ عمى مجسؾعتيؽب لا( ط25)عمى 

استخجاـ اسمؾب التجريبات الستشاعخة في تعميؼ السيارات الاساسية في لعبة السبارزة لايختمف عؽ 
استخجاـ الاسمؾب الحؼ يعتسج فقط عمى الظخؼ السفزل، فكلا الاسمؾبيؽ ليسا نفذ التأثيخ مؽ 

ة بيشسا عيخت ندبة تظؾر السجسؾعة التجخيبية اعمى مؽ السجسؾع حيث مدتؾػ الاداء
 .الزابظة

تأثيخ التعخؼ  إلي وىجفت (:3)(م0222) Khodiguian&all "خؾديجؾان وآخرون" دراسة -:
ردود الأفعاؿ الإنعكاسية عمى العجد الثشائي , وذلػ بالتأكج مؽ فخض الجراسة الحؼ يذيخ بأف 

 قؾاميا بمغ عيشة تجخيبي عميال , تؼ إستخجاـ السشيجالعجد الثشائي ناتج عؽ مانع عربي 
وُ بقياس الشذاط الكيخبي لمعزمة الخباعية أن الشتائج أعيخت وقج ,مؽ الحكؾر  رياضي (28)

تؼ التأكج مؽ مداىسة الأفعاؿ الإنعكاسية في انتاج  خلاؿ الأداء , (EMGبجياز ) الفخحية
 لجػ عيشة البحث.% مؽ القؾة السشتجة :5.7القؾة بستؾسط حدابي بشدبة 

التعخؼ  إلي وىجفت( 36)(م0220) Chilibeck, Jokobi" جاكؾبي,  تذميبػدراسة  -20
والثشائي عمى مقجرا أقرى قؾة  بالإنقباض العزمي الُأحادؼاستخجاـ التجريب  عمى تأثيخ

 وقج , , تؼ إستخجاـ السشيج التجخيبي لمظخفيؽ معاً مقارنة مع مجسؾع القؾة لكل كخة عمى حجة
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نتائج في القؾة أكثخ مؽ التجريب التجريب بالعسل العزمي الأحادؼ حقق أف  الشتائج أعيخت
 .التقميجؼ بالعسل العزمي الثشائي

 
 إجراءات البحث :

 مشهج البحث: -أولًا :
والقيػػاس القبمػػي  ةالتجخيبػػي بالترػػسيؼ التجخيبػػي لسجسؾعػػة تجخيبيػػة واحػػجالسػػشيج  تػػؼ إسػػتخجاـ

  .البحثنغخاً لسلائستو لظبيعة  والبعجؼ ,
 مجتس  وعيشة البحث : -ثانياً :

( 37والبػػالغ عػػجدىؼ ) يؾليػػؾ الخياضػػي34بشػػادؼ  لاعبػػي السلاكسػػة فػػيمجتسػػع البحػػث  ثػػلتس
 ملاكػػؼ( 23وبمػػغ عػػجدىؼ ) مجتسػػع البحػػثعيشػػة البحػػث بالظخيقػػة العذػػؾائية مػػؽ  ختيػػارإتػػؼ  , ملاكػػؼ

مؽ  اخخيؽ ملاكؼ (23كسا تؼ إختيار) ,مؽ السجتسع الكمي لمبحث %( 57.26)بمغت شدبة مئؾية وب
وتقدػػػػيسيؼ عسػػػػجياً إلػػػػى مجسػػػػؾعتيؽ إحػػػػجاىسا مسيػػػػدة لبحػػػػث وخػػػػارج العيشػػػػة الأساسػػػػية داخػػػػل مجتسػػػػع ا

معتػػادؼ وقفػػة ( ملاكسػػيؽ 3وتػػؼ إسػػتبعاد عػػجد ) , لإجػػخاء الجراسػػة الإسػػتظلاعيةوالأخػػخػ غيػػخ مسيػػدة 
 -:البحث ةالتؾصيف الإحرائى لعيش ( يؾضح2وججوؿ ) الإستعجاد السعاكدة )السلاكؼ الأعدخ(

 (0جدول)
  س  البحثتؾصيف مجت

 مدتبعدون  الاستظلاعية العيشة الساسية العيشة البحثمجتس  
 الشدبة العدد الشدبة العدد الشدبة العدد الشدبة العدد
62 011% 06 62.01% 06 62.01% 6 7.7% 

 

( تؾصيف عيشة البحث حيث بمغت الشدبة السئؾية لمعيشة الأساسية 2يتزح مؽ ججوؿ )
 )الاساسية , الاستظلاعية( سثل عيشتي البحثمشيسا , وبحلػ تلكل  %(57.26)والإستظلاعية 

 ملاكسيؽ( 3عجد) حيث إستبعج الباحث%( مؽ السجتسع الكمي لمبحث , 3.4:ندبة مئؾية بمغت )
 .وعيشة البحث ث, ويتزح تؾصيف مجتسع البحذو وقفة الإستعجاد السعاكدة 
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 (0شكل)

  الشدب السئؾية لتؾصيف مجتس  البحث
 

  يار عيشة البحث أسباب اخت
أف جسيػػع لاعبػػي السلاكسػػة ذو وقفػػة الإسػػتعجاد التقميجيػػة مػػؽ الؾضػػع الأيسػػؽ بخػػلاؼ إثشػػيؽ  -

لعػػػػجـ تػػػػأثيخىؼ سػػػػمباً عمػػػػى الستؾسػػػػظات  , حخصػػػػاً اعتػػػػادوا الؾضػػػػع السعكػػػػؾس تػػػػؼ إسػػػػتبعادىؼ 
 . البحث للإختبارات قيجالحدابية 

العمسيػػة ومعخفػػة الباحػػث بيػػؼ مسػػا  تفيػػؼ الإدارة والسػػجربيؽ بالشػػادؼ للأىسيػػة تظبيػػق الأبحػػاث -
 يديل تظبيق إجخاءات البحث.

بإنتغاـ ورغبتيؼ في إتقاف تشؾع المكؼ مػؽ حزؾر التجريبات ب عيشة البحث ممتدميؽ ملاكسي  -
 .التقميجؼ والسعكؾس الإستعجادوضعي وقفة 

وإنخفػػػاض مدػػػتؾػ الاداء لػػػجييؼ مػػػؽ  وتأكيػػػجىؼ عمػػػى مذػػػكمة البحػػػثشػػػغفيؼ بفكػػػخة البحػػػث  -
 .السعكؾس مقارنة بالؾضع التقميجؼ , وعجـ إتقاف المكؼ أماـ السلاكؼ الأعدخ الؾضع

 
معاملات الإلتؾاء فى  بحداب لمعيشة , وذلػ التحقق مؽ إعتجالية البيانات الأساسيةكسا تؼ 

والتحقق مؽ إعتجالية و  التالي , (3رقؼ ) ججوؿالمتغيخات الشسؾ والعسخ التجريبي كسا ىؾ مؾضح ب
 (23, 22) رقؼ يؽججولالب قيج البحث )الديظخة الجماغية , البجنية , السيارية( غيخاتالستالعيشة ب
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 (0جدول )
 متغيرات الشسؾ عيشة البحث فى ل لإعتدالية التؾزي الدلالات الإحرائية 

 قيد البحث والعسر التدريبي
 

وحدة  الستغيرات
 القياس

الستؾسط 
الانحراف  الؾسيط الحدابى

 السعيارى 
معامل 

 ؾاءالالت
 1.07- 0.91 09.11 08.89 سشة ننننرننننننننننننننننالعس

 1.6- 6.11 072.11 071.82 سؼ نؾلنننننننننننننننننالظ

 1.90- 0.21 29.11 28.1 كجؼ ننؾزن ننننننننننننننننال

 1.10 6.82 89.11 89.10 درجة ةننندرات العقمينننالق

 1.620 6.11 1.1 1.28 سشة ينننر التدريبنننالعس

عمى أف  يجؿ مسا (4إنحرخت بيؽ )معامل الالتؾاء لمستغيخات ( اف 3مؽ ججوؿ )يتزح          
 مسا يذيخ إلى متغيخات الشسؾ والعسخ التجريبيالسشحشى الاعتجالى في  تقع داخلعيشة البحث 

 في متغيخات الشسؾ والعسخ التجريبي .عشية البحث التؾزيع الظبيعي لجػ إعتجالية 
 

إعتجالية عيشة البحث في الستغيخات الأساسية )الشسؾ , والعسخ التجريبي( لتأكج مؽ ا ىحا وبعج
 بالتأكج مؽ إعتجالية عيشة البحث في الستغيخات  قاـ الباحث أيزاً لاحقاً , 

وكحلػ  السعاملات العمسيةقيج البحث , وذلػ بعج إجخاء )الديظخة الجماغية , البجنية ,  السيارية( 
 ,لجػ عيشة البحث مسا يؤكج عمى مذكمة البحث  الأيدخالسخ  لشرفة الجماغية التأكج مؽ الديظخ 

لبياف الفخوؽ السعشؾية لمعيشة الأساسية  "لشتائج القياس القبمي" قاـ الباحث بالتحميل الإحرائي كسا
, مذكمة البحثلمتأكج مؽ بيؽ وقفة الإستعجاد التقميجية والسعكؾسة في مدتؾػ الاداء السيارؼ لمكؼ 

 بعج إجخاء السعاملات العمسية لمستغيخات.( 25بالججوؿ رقؼ ) لاحقاً ىحا مؾضح و 
 

 أدوات ووسائل جس  البيانات: -ثالثاً :
 السقابلات الذخرية  -0

وذلػ لمسؾافقة  يؾليؾ34شادؼ ومجربي السلاكسة بإلى إدارة تؼ تؾضيح فكخة وأىسية البحث  
وشخح  السلاكسيؽ ومجربييؼمقابمة تست  حلػ, ك بالشادؼ لاعبي السلاكسةالبحث عمى  تظبيقعمى 

والتي نالت عمى إعجابيؼ لذعؾرىؼ بحقيقة مذكمة مؾاجعة السلاكؼ  بأىسيتيا وإقشاعيؼ فكخة البحث
 .الأعدخ وانخفاض مدتؾػ الاداء لمكؼ مؽ الؾقفة السعكؾسة الغيخ مفزمة لمسلاكسيؽ

 ( ملاكؼ04ن= )
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 الإستسارات -0
 (2ممحق ) . إستسارة تدجيل بيانات عيشة البحث الاساسية  -

 السلاكؼ ,سؼ عمى )أترسيؼ إستسارة لتدجيل بيانات عيشة البحث الاساسية وشسمت تؼ 
,واستسارة لتدجيل نتائج ( العسخ التجريبي القجرات العقمية , , الؾزف  الدمشي , الظؾؿ , العسخ

 الإختبارات البجنية والسيارية ونسط الديظخة الجماغية قيج البحث
 (6ممحق )  ةالقدرات العقميختبار إ -2

 وُ ستخجمإ وقاـ الباحث (23()م0222)" عبدالفتاح فاروق " عجادإ  القجرات العقميةختبار إ        
ويحتؾؼ عمى  الحكاء معامل الاختبار ىحا ويقيذ البحث لعيشة الظبيعي التؾزيع عتجاليةإ  لمتأكج مؽ

وإستخجموُ الباحث  سساثمةال العخبية الجراسات مؽ العجيج فى تؼ إستخجاموُ , و مجسؾعة مؽ الاسئمة 
 .للإختبار الثبات( –الرجؽ ) العمسية سعاملاتال فخت بوِ اؾ تمؽ قبل في دراسة أُخخػ وت

 (9ممحق ) . الديظرة الدماغية مقياس -4
 الديظخة الجماغية مقياسقاـ الباحث بالإطلاع عمى بعض الجراسات الدابقة والتي تشاولت 

 ,"(32)م(0202" )نؾرهان آميؽ," (24)م(0202) "محمد محسؾد"كجراسة  في السجاؿ الخياضي
" مشار شعبان," (5)(م0202أميشة طارق" )," (35)مAli ghalab( "0202)عمى غلاب , 

ع ىحة الجراسات إستشجت في  ياس الديظخة الجماغية عمى تزح أف جسيوي (:2)(م0202)
فقخة لكل فقخة ( 37يتكؾف مؽ ) والحؼ,  (9)م(0202الديؽ" )بدر  طارق " السقياس الحؼ صسسوُ 

ترف الدمؾكيات التي يتبعيا السفحؾص فى مؾاقف التجريب أو السشافدات ومؽ خلاؿ  عبارتيؽ
,  نحؾ نفدوُ  وأفكارهُ  واستجاباتوُ  الخياضية مع الآخخيؽ ، بالإضافة إلى مذاعخهُ  وحياتوُ  تعاملاتوُ 

( والتى تعبخ لا, نعؼت )ختيار إحجػ الإجاباستجابة عمى عبارات السقياس بإبالإويقؾـ السفحؾص 
يتؼ تجسيع استجابات السفحؾص لمعبارات , ولترحيح السقياس  وترف شعؾرهُ  الذخري عؽ رأيوُ 

)أ( عمى حجة واستجابتو عمى العبارات )ب( عمى حجه ، واذا كاف عجد الاستجابات عمى العبارات 
والعكذ وإذا تداوت  لمسخالأيسؽ  بديظخة الشرف ة)أ( اكبخ مؽ )ب( يتسيد صاحب تمػ الاستجاب

 ( درجة فى )أ( أو )ب( تسيد السفحؾص بشسط24) ما يقخب مؽ درجات السفحؾص اػ حرل عمى
 مختمط .  تكاممي

 (7ممحق ) .الإختبارات البدنية  -2
ه عاشؾر , أحسد هب"الدابقة كجراسة كلًا مؽ عمى الجراسات في حجود إطلاع الباحث       
,  (25)م(0222"محمد حدانيؽ" )عػػجومخ  (24)م(0202)"محمد محسؾد", (33)م(0202)الشجار"

, تسكؽ الباحث مؽ قيج البحث السختبظة  (:)م(0222"عبد العزيز الشسر, ناريسان الخظيب")
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القؾة العزمية والقجرة  كإختبار مدتؾػ حرخ مجسؾعة مؽ الإختبارات البجنية تختبط بظبيعة البحث , 
وإشتسمت عمى الإختبارات  يدخ , وكحلػ الخجميؽ ,العزمية عمى الجانبيؽ لمحراع الأيسؽ والأ

 -التالية:
 دفع كخة طبية بالحراعيؽ )الأيسؽ , الأيدخ( مشفخديؽ. -
 الؾثب العسؾدؼ بالخجميؽ )اليسشى , اليدخػ( مشفخديؽ. -
 )الأيسؽ,الأيدخ( مشفخديؽ.( لمحراعيؽ1RM%70تحسل القؾة أقرى تكخار ) -

 (8ممحق )ؽ وقفة الإستعداد التقميدية والسعكؾسة . لمكؼ م مدتؾى الاداء السهاري إختبارات  -2
 الإستعجاد وقفةؾػ الأداء لمكسات السدتقيسة مؽ ىجؼ الباحث ىشا التعخؼ عمى مدت      

الأيسؽ )ذو الديظخة السخية لمذق الأيدخ( حيث سخعة المكسات لكل التقميجية والسعكؾسة لمسلاكؼ 
 عجد المكساتحداب  لكتخوني والحؼ مؽ خرائروُ , واستعاف الباحث ىشا بجياز المكؼ الإ ذراع

السدجدة في الدمؽ السحجد مدبقاً كسا أنوُ لؼ يحتدب المكسات غيخ القؾية ويتؾقف الجياز عؽ 
, وإشتسمت الإختبارات السيارية لمكؼ عمى تدجيل المكسات إذا تجاوز الدمؽ بيؽ المكسات ثانية واحجة 

 -مايمي:
 .لمسلاكؼ الأيسؽ ػةػػػػػػعجاد التقميجيػػمؽ وقفة الإست ى واليدخػ المكسات السدتقيسة اليسش عجد -
 .السعكؾسة لمسلاكؼ الأيسؽمؽ وقفة الإستعجاد  المكسات السدتقيسة اليسشى واليدخػ  عجد -

 : السدتخدمة خلال عسميات القياس والتدريب الجهزة والدوات -2
الجياز كمى )سؼ( ، لقياس الظؾؿ ال ،ميداف طبى لقياس الؾزف )كجؼ( ، رستاميتخ  

مجرب ،  ، كفؾؼ  سؾيجية ، مقاعج2632/3027بخاءة اختخاع رقؼ "لمسلاكسيؽ  السبتكخالالكتخوني 
 ,أساتػ. كجؼ4, كخات طبية ، قفازات ، وسائج حائطلمكؼ وسائج لكؼ ، أحباؿ وثب ، كخات معمقة 

 
 الإستظلاعية: اتالدراس

الى يؾـ  ـ32/6/3034السؾافق  الأحجؾـ ستظلاعية في الفتخة مؽ يلإإجخاء الجراسات اتؼ 
مؽ خارج عيشة البحث  ملاكؼ (23ستظلاعية قؾاميا)إعيشة عمى ،  ـ39/6/3034 السؾافق الأحج

, ومقياس  لإختبار القجرات العقمية الثبات( –الاساسية وذلػ لايجاد السعاملات العمسية )الرجؽ 
, ت السيارية لمكؼ مؽ الؾضع التقميجؼ والسعكؾس الديظخة السخية , والإختبارات البجنية , والإختبارا

 . قيج البحثالمكؼ الإلكتخوني لمتأكج مؽ صلاحية جياز وكحلػ 
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 -:"لإختبار القدرات العقميةالسعاملات العمسية 
 :Validity ردقأولًا ال
 الردق التسيزي: -

ئج اللاعبػيؽ بتظبيػق اختبػار القػجرات العقميػة عمػى العيشػة الإسػتظلاعية ومػؽ ثػؼ تختيػب نتػا تؼ
ترػػاعجيا ثػػؼ حدػػاب دلالػػة الفػػخوؽ بػػيؽ الخبيػػع الأعمػػى والخبيػػع الادنػػى لمتأكػػج مػػؽ صػػجؽ اختبػػار 

 القجرات العقمية قيج البحث.
 (2جدول )

 الربي  الادنى والربي  العمىبيؽ  دلالة الفروق 
 قيد البحثالقدرات العقمية  لسقياس 

 ملاكؼ( 00) = ن

 إختبار
 دنىالربي  ال الربي  العمى

 "T" قيسة
 ع م ع م

 *7.61 7.18 29.98 6.61 001.8 القجرات العقمية 

     :.3= 0,06" الججولية عشج مدتؾػ دلالة T يسة"
وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى  (4ججوؿ)يتزح مؽ  

 يذيخ الى صجؽ الاختبار. ( مسا0.06في نتائج اختبار القجرات العقمية عشج مدتؾػ معشؾية )
 
 :Reliability  ثباتال: ثانياً 
 -:Test- retestمعامل الارتباط بيؽ التظبيق وإعادة التظبيق  -

بفاصػل زمشػي عمػى العيشػة الإسػتظلاعية  و مػخة أخػخػ عادة تظبيقإ و إختبار القجرات العقمية تظبيق  تؼ 
تظبيػػق الأوؿ ودرجػػات التظبيػػػق بػػيؽ درجػػػات ال البدػػيط لبيخسػػؾف  الارتبػػػاطحدػػاب معامػػل و ، أسػػبؾع 

 .Test- retestبظخيقة  نتائج إختبار القجرات العقميةثبات  لمتأكج مؽالثانى وذلػ 
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 (4جدول )
 الارتباط بيؽ التظبيق الول والتظبيق الثانى معامل

 قيد البحثالقدرات العقمية  لسقياس 
 ملاكؼ( 00) = ن

 إختبار
 قيسة التظبيق الثانى التظبيق الول

 0ع 0م 0ع 0م ""ر

 *1.29 6.89 96.17 1.96 96.9 القجرات العقمية 

 0.68 = 0,06"ر" الججولية عشج مدتؾػ دلالة   يسة
( بيؽ التظبيق 0.06وجؾد علاقة إرتباطية عشج مدتؾػ معشؾية ) (5ججوؿ)يتزح مؽ  

مؽ  يسة )ر(  حيث اف  يسة )ر( السحدؾبة أكبخ الأوؿ والتظبيق الثاني لسقياس القجرات العقمية
 الججولية , مسا يعظي مؤشخاً لثبات نتائج مقياس القجرات العقمية قيج البحث.

 
 السعاملات العمسية لسقياس الديظرة الدماغية:

  أولا: صدق السقياس :
الرجؽ  في التأكج مؽ صجؽ مقياس الديظخة الجماغية قيج البحث بإستخجاـ إعتسج الباحث

 (9()م0202) الديؽ" "طارق بدرإعجاد قيج البحث  ة الجماغيةختبار الديظخ لإالسحػ بالسختبط 
لمعخبية  الحػ تخجسوُ ( 37)مDiane( "0222)""ديانوكحلػ مقياس الديظخة الجماغية إعجاد 

وىؾ بشفذ ترشيف السقياس ( 50)(20)م(0202قدومى")الشاصر  عبدمعاملاتوُ العمسية " واستخخج
السفحؾص فإذا كانت في اتجاه العبارات  ع إستجاباتالدابق حيث يجسع بيؽ عبارتيؽ )أ,ب( وتجس

تظبيق ب قاـ الباحثحيث , الأيسؽ مؽ السخ والعكذ  سيظخة لمشرف يكؾف السفحؾص ذو )أ(
عمى العيشة الاستظلاعية ،  لػ )عبج الشاصخ قجومي , طارؽ بجرالجيؽ( مقياسي الديظخة الجماغية

 مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة البحث ملاكؼ يسثمؾف العيشة الإستظلاعية( 23قؾاميا )
)العيشة  السلاكسيؽدرجات الارتباط بيؽ متؾسط  ( معاملT يسة )حداب وتؼ  الأساسية

 . والججوؿ التالى يؾضح ذلػ لمتأكج تؾافخ صجؽ السحػ ، السقياسييؽفى  الإستظلاعية(
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 (2جدول )
 الارتباط بيؽ متؾسط درجات العيشة الاستظلاعية معامل

 مقياس الديظرة السخية الديظرة الدماغية و سفى مقيا
 ملاكؼ 23ف=    

 عبارات 

 مقياس
الديظرة الدماغية لن "ديان" 

 م0202ترجسة "قدومي"

 مقياس
الديظرة الدماغية لن "طارق بدر 

 م0202الديؽ" 
قيسة 

"T" "سيظرة  قيسة "ر
 الشرف

 ع ـ ع ـ
عبارات )أ( الشرف 

 اليسؽ لمسخ
7.60 0.61 7.89 0.66 1.01 1.76* 

الايدر 
عبارات )أ( الشرف  لمسخ

 اليدر لمسخ
08.09 0.12 08.00 6.61 1.02 1.80* 

 0.68=  0.06مدتؾػ معشؾية ( و 20عشج درجات حخية ) يسة "ر" الججولية 
 :2.8=  0.06ومدتؾػ معشؾية ( 22عشج درجات حخية )" الججولية T يسة "

 
مقياسي الديظخة بيؽ نتائج  حرائياً طية دالة إرتباأنو تؾجج علاقة إ( 6يتزح مؽ ججوؿ )

 أفحيث  0.06عشج مدتؾػ معشؾية  ـ(3026ـ( , "طارؽ بجرالجيؽ")3020الجماغية لػ "قجومي")
بيؽ نتائج  حرائياً كسا أنوُ لا تؾجج فخوؽ دالة إ مؽ  يسة)ر( الججولية ,  يسة )ر( السحدؾبة أكبخ

عشج مدتؾػ معشؾية  ـ(3026, "طارؽ بجرالجيؽ") ـ(3020مقياسي الديظخة الجماغية لػ "قجومي")
مسا يذيخ لعجـ وجؾد فخوؽ معشؾية  ( الججوليةTأقل مؽ  يسة)( السحدؾبة T يسة ) أفحيث  0.06

ف درجات السقياسييؽ تذيخ إلى نفذ الشتائج لديظخة الشرف الأيدخ بيؽ نتائج السقياسيؽ , كسا أ
لاعية حيث إعتادوا وقفة الإستعجاد التقميجية لمسلاكؼ مؽ السخ وىحا ما عميو ملاكسي العيشة الإستظ

وصلاحيتوُ  ـ(3026لػ "طارؽ بجرالجيؽ")لى صجؽ مقياس الديظخة الجماغية الأيسؽ , مسا يذيخ إ
 قيج البحث .لمتظبيق عمى ملاكسي العيشة الأساسية 

 
 ثانيا ثبات السقياس :

ظخة الجماغية قيج البحث بإستخجاـ لمتأكج مؽ تؾافخ ثبات نتائج مقياس الدي الباحث إعتسج
عمى  مقياس الديظخة الجماغية( وذلػ بتظبيق Tast &Retastتظبيقوُ وإعادة تظبيقوُ مة أُخخػ )

ومؽ خارج العيشة الأساسية ، ثؼ إعادة التظبيق  البحثمؽ مجتسع  ملاكؼ( 23ستظلاعية )الإعيشة ال
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ؿ التالى يؾضح معامل الارتباط بيؽ مؽ التظبيق الأوؿ ، والججو  أسبؾعمخة إخخػ بعج مخور 
 التظبيقيؽ .

 (2جدول )
 لسقياسمعامل الارتباط البديط بيؽ التظبيق وإعادة التظبيق 

 الديظرة الدماغية عمى العيشة الإستظلاعية قيد البحث 
 ملاكؼ 23ف=    

مقياس الديظرة 
 الدماغية

 إعادة التظبيق التظبيق الول
 سيظرة الشرف قيسة )ر(

 3ع 3ـ 2ع 2ـ
عبارات )أ( الشرف 

 اليسؽ لمسخ
7.89 0.66 7.21 0.00 1.89* 

 اليدر لمسخ
عبارات )أ( الشرف 

 اليدر لمسخ
08.00 6.61 08.01 0.17 1.80* 

 0.68=0.06( ومدتؾػ دلالة 20 يسة "ر" الججولية عشج درجات حخية )
 

الديظخة  لسقياسظبيق وجؾد علاقة إرتباطية بيؽ التظبيق وإعادة الت( 7يتزح مؽ جؾؿ )
قيج البحث حيث أف  يسة )ر( السحدؾبة أكبخ مؽ  يسة )ر( الججولية عشج مدتؾػ معشؾية  الجماغية

 مقياس الديظخة الجماغية قيج البحث وصلاحيتوُ . مسا يعظي دلالة مباشخة عمى ثبات نتائج  0.06
 .لمتظبيق عمى العيشة الأساسية مؽ السلاكسيؽ قيج البحث

 
 :قيد البحث للإختبارات البدنيةت العمسية السعاملا

 :Validity ردقال أولاً 
 عمى العيشة الإستظلاعية قيج البحث البجنيةستغيخات إختبارات القاـ الباحث بتظبيق 

 لحداب الفخوؽ بيشيسا. ـ32/6/3034الأحج السؾافق يؾـ  الغيخ مسيدة(, )السسيدة  لمسجسؾعتيؽ
 
 (2جدول )

 لمعيشة الإستظلاعية والغير مسيزة سؾعة السسيزةالسجبيؽ  دلالة الفروق 
 قيد البحث البدنيةستغيرات إختبارات الفي  

وحدة  اتختبار الإ
 القياس

 السجسؾعة الغير مسيزة السجسؾعة السسيزة
 "T" قيسة

 0ع± 0س 0ع± 0س
 *6.12 1.21 6.00 1.76 1.66 متخ دفع كخة طبية بالحراع الأيسؽ

 ( ملاكؼ23) 7=3ف= 2ف
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 *0.00 1.60 0.71 1.29 6.89 متخ لأيدخدفع كخة طبية بالحراع ا

 *2.76 0.07 60.16 0.66 68.2 سؼ الؾثب العسؾدؼ بالقجـ اليسشى

 *6.9 0.07 08.60 0.61 66.1 سؼ الؾثب العسؾدؼ بالقجـ اليدخػ 

أقرى تكخار القؾة تحسل 
(70%1RM )1.26 0.18 00.01 0.00 01.60 عجد لمحراع الأيسؽ* 

تحسل القؾة أقرى تكخار 
(70%1RMلمحراع الأيسؽ ) 6.68 0.60 9.66 1.98 06.12 عجد* 

 2.92=  0.06ومدتؾػ معشؾية ( 20عشج درجات حخية )الججولية  (T) يسة 
 

الغيخ و السسيدة  السجسؾعتيؽوجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ  (8يتزح مؽ ججوؿ)
, حيث أف  يسة  ة السسيدةولرالح السجسؾع قيج البحث نتائج إختبارت الستغيخات البجنيةفي  مسيدة

"T" السحدؾبة أكبخ مؽ  يسة "T"  مع تفؾؽ واضح لمستؾسط الحدابي  0.06الججولية عشج معشؾية
, مسا يعظي دلالة لرجؽ الإختبارات البجنية وصلاحيتيا لمتظبيق عمى  ولرالح السجسؾعة السسيدة
 . العيشة الأساسية قيج البحث

 
 :Reliability  ثباتال: ثانياً 

 السختارة عمى العيشة الإستظلاعية البجنيةستغيخات إختبارات القاـ الباحث بتظبيق بعج أف 
 يابتظبيقبإعادة ـ لحداب الفخوؽ بيشيسا لمتأكج مؽ الرجؽ , قاـ 32/6/3034الأحج السؾافق يؾـ 

وذلػ لحداب معامل الإرتباط  سبؾعأ ـ, كفاصل زمشي39/6/3034الأحج السؾافق يؾـ مخة أخخؼ 
 .ويتزح ذلػ بالججوؿ التالي ثباتال تؾافخ معاملمجػ لمتعخؼ عمى  ,التظبيقيؽ  بيؽ

 
 (2جدول )

 الارتباط بيؽ التظبيق الول والتظبيق الثانى معامل
 قيد البحث البدنيةستغيرات ال إختبارات في 

وحدة  الستغيرات
 القياس

 قيسة التظبيق الثانى التظبيق الول
 ع م ع م "ر"

 *1.91 1.71 6.80 1.29 6.72 متخ ية بالحراع الأيسؽدفع كخة طب

 *1.97 1.29 6.00 1.12 6.06 متخ دفع كخة طبية بالحراع الأيدخ

 *1.88 0.61 62.00 0.09 62.12 سؼ الؾثب العسؾدؼ بالقجـ اليسشى

 *1.90 0.66 61.1 0.00 61.62 سؼ الؾثب العسؾدؼ بالقجـ اليدخػ 

 ( ملاكؼ23)= ف
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تحسل القؾة أقرى تكخار 
(70%1RMلمحراع الأيسؽ ) 1.81 0.01 00.00 0.01 00.67 عجد* 

تحسل القؾة أقرى تكخار 
(70%1RMلمحراع الأيسؽ ) 1.79 0.18 00.1 0.19 00.0 عجد* 

 0.68=  0.06( ومدتؾػ معشؾية 20 يسة "ر" الججولية عشج درجات حخية )
 

ظبيق ( بيؽ الت0.06وجؾد علاقة إرتباطية عشج مدتؾػ معشؾية ) (9ججوؿ)يتزح مؽ 
ف  يسة )ر( السحدؾبة أكبخ حيث أ قيج البحث البجنية ستغيخات ال لإختباراتالأوؿ والتظبيق الثاني 

 قيج البحث. الإختبارات البجنيةلتؾافخ معامل الثبات في  مسا يذيخمؽ  يسة )ر( الججولية , 
 

 -:لسعكؾسةلمكؼ مؽ وقفة الإستعداد التقميدية واالسهارية لإختبارات لالسعاملات العمسية 
 :Validity ردقأولًا ال     

السيارية لمكؼ مؽ الؾضعيؽ التقميجؼ والسعكؾس بإستخجاـ ختبارات الإقاـ الباحث بتظبيق 
جياز المكؼ الإلكتخوني والحؼ يتسيد بحداب عجد المكسات في الدمؽ السحجد وكحلػ زمؽ المكسة 

عمى العيشة الإستظلاعية الإختبارات وتؼ تظبيق ىحة  الؾاحجة باجداء مؽ الثانية بجقة عالية ,
 ـ لحداب الفخوؽ بيشيسا.32/6/3034الأحج السؾافق لمسجسؾعتيؽ )السسيدة , الغيخ مسيدة( يؾـ 

 (2جدول )
 السجسؾعة السسيزة والغير مسيزة لمعيشة الإستظلاعيةبيؽ  دلالة الفروق 

 المكؼ لؾقفة الإستعداد التقميدية والسعكؾسةختبار في إ 
 

حدة و  إختبار
 القياس

 السجسؾعة الغير مسيزة السجسؾعة السسيزة
 "T" قيسة

 ع م ع م
ليسشى واليدخػ مؽ عجد المكسات السدتقيسة ا
 التقميجية وقفة الإستعجاد

 *8.90 6.67 68.02 6.11 21.18 لكسة

ليسشى واليدخػ مؽ عجد المكسات السدتقيسة ا
 السعكؾسة وقفة الإستعجاد

 *01.86 0.12 08.66 0.01 12.70 لكسة

 2.92= 0,06الججولية عشج مدتؾػ دلالة  (T)  يسة
وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ السجسؾعة السسيدة والسجسؾعة  (:ججوؿ)يتزح مؽ 
التقميجية  الإستعجادعجد المكسات السدتقيسة اليسشى واليدخػ مؽ وقفة اختبار غيخ السسيدة في 

 ( ملاكؼ00) 2=0ن= 0ن
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 "T" السحدؾبة أكبخ مؽ  يسة "T", حيث أف  يسة السسيدة قيج البحث ولرالح السجسؾعة  والسعكؾسة
مسا يذيخ إلى صجؽ الإختبارات قيج البحث , كسا يتزح أيزا تقارب  0.06الججولية عشج معشؾية 

الفخوؽ بيؽ عجد المكسات مؽ وقفة الإستعجاد التقميجية والسعكؾسة لمسجسؾعة السسيدة مقارنة 
 مى مذكمة البحث ويتزح ذلػ مؽ الذكل التالي.بالسجسؾعة الغيخ مسيدة , مسا يؤكج ع

 

 
 ( 2شكل)

 السجسؾعة السسيزة والغير مسيزة لمعيشة الإستظلاعيةبيؽ  الفروق 
 في إختبار المكؼ لؾقفة الإستعداد التقميدية والسعكؾسة 

 
 :Reliability  ثباتال: ثانياً 

عمى  لتقميجؼ والسعكؾسالسيارية لمكؼ مؽ الؾضعيؽ اختبارات الإقاـ الباحث بتظبيق بعج أف 
ـ لحداب الفخوؽ بيشيسا لمتأكج مؽ الرجؽ , 32/6/3034الأحج السؾافق يؾـ  العيشة الإستظلاعية

أسبؾع وذلػ  ـ, كفاصل زمشي39/6/3034الأحج السؾافق يؾـ قاـ بإعادة بتظبيقيا مخة أخخؼ 
ويتزح ذلػ  اتثبال لمتعخؼ عمى مجػ تؾافخ معامل ,لحداب معامل الإرتباط بيؽ التظبيقيؽ 

 بالججوؿ التالي.
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 (02جدول )
 الارتباط بيؽ التظبيق الول والتظبيق الثانى معامل

 في إختبار المكؼ لؾقفة الإستعداد التقميدية والسعكؾسة 
 

 معدلات المكؼ
وحدة 
 القياس

 قيسة التظبيق الثانى التظبيق الول
 ع م ع م "ر"

مؽ  عجد المكسات السدتقيسة اليسشى واليدخػ 
 *1.79 6.01 12.16 6.02 16.67 لكسة وقفة الإستعجاد التقميجية

عجد المكسات السدتقيسة اليسشى واليدخػ مؽ 
 وقفة الإستعجاد السعكؾسة

 *1.80 6.86 68.86 6.61 67.68 لكسة

 0.68 = 0,06"ر" الججولية عشج مدتؾػ دلالة   يسة
 

( بيؽ التظبيق 0.06عشؾية )وجؾد علاقة إرتباطية عشج مدتؾػ م (20ججوؿ)يتزح مؽ  
قيج البحث حيث اف  في إختبار المكؼ لؾقفة الإستعجاد التقميجية والسعكؾسةالأوؿ والتظبيق الثاني 

لشتائج  يسة )ر( السحدؾبة أكبخ مؽ  يسة )ر( الججولية , مسا يعظي مؤشخاً لتؾافخ معامل الثبات 
 قيج البحث. الإختبار

 
 القياس القبمي:

تظبيق جسيع ـ( حيث تؼ 40/6/3034السؾافق ) الثلاثاء يؾـالقبمي تؼ إجخاء القياس 
, بجاية بإختبارات مدتؾػ الاداء السيارؼ  الكبخػ  السحمةب يؾليؾ34القياسات والإختبارات داخل نادؼ 

البجء في ( ثؼ د يقة30وإستخخاء)لمكؼ مؽ وقفة الإستعجاد التقميجية والسعكؾسة , ثؼ اخح فتخة راحة 
 .الديظخة الجماغية , ثؼ تظبيق الإختبارات البجنية قيج البحثتظبيق مقياس 

 
 
 
 
 
 

 ( ملاكؼ00)= ن
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عرض نتائج السعالجات الإحرائية لمقياس القبمي لمتأكد مؽ إعتدالية عيشة البحث السختارة  -
 -قيد البحث: الستغيرات البدنية والسهارية لمكؼو الديظرة الدماغية نسط  في

 (00جدول )
   لعيشة البحث فى الدلالات الإحرائية لإعتدالية التؾزي
 قيد البحثمقياس الديظرة الدماغية 

 ملاكؼ 00ن=

وحدة  مقياس الديظرة الدماغية
 القياس

الستؾسط 
 الحدابى

الانحراف  الؾسيط
 السعيارى 

معامل 
 الالتؾاء

سيظرة 
 الشرف

الأيدخ  1.69- 0.61 8.11 7.27 درجة عبارات )أ( الشرف الأيسؽ لمسخ
 1.679 0.11 08.11 08.00 درجة خ لمسخعبارات )أ( الشرف الأيد لمسخ

قيج البحث لجػ  في مقياس الديظخة الجماغيةمعامل الالتؾاء ( أف 22مؽ ججوؿ )يتزح 
تقع داخل السشحشى عمى أف عيشة البحث  يجؿ مسا (4إنحرخت بيؽ ) عيشة البحث الأساسية

يد بشسط الديظخة الجماغية مقياس الديظخة الجماغية كسا أنيا تتسفي  لمتؾزيع الظبيعي عتجالىالإ
وذلػ يتفق مع عيشة البحث كؾنيؼ جسيعاً معتادؼ وقفة الإستعجاد التقميجية  لمشرف الأيدخ لمسخ

 .حثقيج البلمسلاكؼ الأيسؽ )القجـ والقبزة اليدخػ أماماً , والقجـ والقبزة اليسشى خمفاً( 
 
 (00جدول )

 يشة البحث فى لعالظبيعي الدلالات الإحرائية لإعتدالية التؾزي  
 قيد البحثالستغيرات البدنية والسهارية لمكؼ 

 ملاكؼ 23ف=

وحدة  الستغيرات
 القياس

الستؾسط 
الانحراف  الؾسيط الحدابى

 السعيارى 
معامل 
 الالتؾاء

ػػػػػػػة
ػػػػػػػػػػػػ

ػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػ

يػػػػػػػػػػػ
لبجن

ا
 

 6.00 1.97 6.11 6.29 متخ دفع كخة طبية بالحراع الأيسؽ

 1.90 1.87 6.11 6.67 متخ دفع كخة طبية بالحراع الأيدخ

 0.76 0.10 61.11 61.89 سؼ الؾثب العسؾدؼ بالقجـ اليسشى

 1.12- 0.68 61.11 09.72 سؼ الؾثب العسؾدؼ بالقجـ اليدخػ 

 تحسل القؾة أقرى تكخار 
(70%1RMلمحراع الأيسؽ ) 

 0.60 0.66 06.11 06.28 عجد

 أقرى تكخار  تحسل القؾة
(70%1RMلمحراع الأيسؽ ) 

 1.10- 0.18 00.11 01.76 عجد
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رية
سيا

ال
 

 اليسشىو  عجد المكسات السدتقيسة اليدخػ 
 مؽ وقفة الإستعجاد التقميجية 

 1.90 6.29 16.11 16.86 لكسة

 عجد المكسات السدتقيسة اليسشى واليدخػ 
 مؽ وقفة الإستعجاد السعكؾسة 

 1.10- 6.01 61.11 66.99 لكسة

البجنية والسيارية لمكؼ مؽ الؾقفة معامل الالتؾاء لمستغيخات ( أف 23مؽ ججوؿ )يتزح 
تقع داخل السشحشى عمى أف عيشة البحث  يجؿ مسا (4إنحرخت بيؽ ) التقميجية والسعكؾسة

 الستغيخات الأساسية قيج البحث .في  لمتؾزيع الظبيعي عتجالىالإ
 

 سيظرة الشرف اليدر مؽ السخلمقياس القبمي لمدلالة عؽ عرض نتائج السعالجات الإحرائية  -
 التقميدية والسعكؾسة لدى عيشة البحث بيؽ وقفة الإستعدادجؾد فروق في معدلات المكؼ و و 

تفؾق السلاكؼ في المكؼ مؽ وقفة الإستعداد التقميدية مقارنة بأدائه مذكمة البحث ب عمىد يلمتأك
 -ة البحث الساسية :لدى عيش مؽ وقفة الإستعداد السعكؾسة

 
 (02جدول)

عيشة  دلالة الفروق بيؽ سيظرة نرفي السخ اليسؽ واليدر بتظبيق مقياس الديظرة الدماغية عمى
 قيد البحثفي القياس القبمي  البحث الساسية

 ملاكؼ 00ن=

 مقياس
وحجة 
 القياس

عبارات )أ( الشرف اليسؽ 
 لمسخ

عبارات )أ( الشرف 
 (Tقيسة ) اليدر لمسخ

ديظرة ال
لرالح 
 0ع± 0س 0ع± 0س الشرف

  الديظخة الجماغية
 " ياس قبمي"

 الأيدخ لمسخ *7.06 0.11 08.00 0.61 7.27 درجة

 :2.8= 0.06مدتؾػ معشؾية و  (22درجة حخية ) الججولية عشج(T) يسة 
 

سيظخة الشرف الأيسؽ ( انو تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ 24يتزح مؽ ججوؿ )
سيظخة الشص الأيدخ مؽ القياس القبمي لجؼ عيشة البحث ولرالح يدخ مؽ السخ في والشرف الأ

( , 0.06حيث اف  يسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ  يسة )ت( الججولية عشج مدتؾؼ معشؾية ),  السخ
يذيخ إلى مسا وبسا أف الستؾسط الحدابي لديظخة الشرف الأيدخ أكبخ مؽ درجة الشرف الأيدخ 

 بالذكل التالي. ذلػويتزح  سيد بديظخة الشرف الأيدخ لمسخأف عيشة البحث تت
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 (4)شكل

 عيشة البحث الساسية الفروق بيؽ سيظرة نرفي السخ اليسؽ واليدر بتظبيق مقياس الديظرة الدماغية عمى
 والذي يؾ ح سيظرة الشرف اليدر لمسخ قيد البحثفي القياس القبمي 

 
 (04جدول)

عيشة البحث  لسدتقيسة بيؽ وقفة الإستعداد التقميدية والسعكؾسة لدىدلالة الفروق في المكسات ا
 قيد البحثفي القياس القبمي  الساسية

 ملاكؼ 00ن=

 إختبار
وحجة 
 القياس

 وقفة الإستعداد السعكؾسة وقفة الإستعداد التقميدية
 (Tقيسة )

 لرالح
وقفة 

 0ع± 0س 0ع± 0س الإستعداد

مدتؾػ أداء المكسات 
 السدتقيسة

 التقميجية *7.12 6.01 66.99 6.29 16.86 لكسة

 :2.8= 0.06مدتؾػ معشؾية و  (22درجة حخية ) الججولية عشج(T) يسة     
 

وقفة الإستعجاد التقميجية ( انو تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ 25يتزح مؽ ججوؿ )
لبحث ولرالح وقفة والسعكؾسة بالقياس القبمي في مدتؾػ اداء المكسات السدتقيسة لجؼ عيشة ا

حيث اف  يسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ  يسة )ت( الإستعجاد القميجية السعتاد عمييا السلاكؼ , 
يذيخ إلى أف عيشة البحث تتسيد بالمكؼ مؽ وقفة ( , مسا 0.06الججولية عشج مدتؾؼ معشؾية )

 التقميجية مقارنة بالسعكؾسة ويتزح ذلػ بالذكل التالي. الإستعجاد
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 (2)شكل

 الفروق في المكسات السدتقيسة بيؽ وقفة الإستعداد التقميدية والسعكؾسة 
 قيد البحثفي القياس القبمي  عيشة البحث الساسية لدى

 
 الدراسة الاساسية:

إعتسج الباحث في وضع التجريبات الستشاعخة بالعسل العزمي الأحادؼ قيج البحث عمى 
رات البجنية لمسلاكسيؽ )عيشة البحث( وكحلػ تحقيق تحقيق ىجؼ البحث والسختبط بخفع مدتؾػ القج

التؾازف بيؽ شقي السخ في الديظخة الجماغية وذلػ بديادة التجريبات الغيخ معتادة لمسلاكؼ الأميؽ ذو 
وقفة الإستعجاد التقميجية وذلػ بتكثيف الأداءات السيارية والؾاجبات الحخكية بحمقة السلاكسة مؽ 

 والغيخ معتادة لمسلاكسيؽ )عيشة البحث(.السعكؾسة  الإستعجادوقفة 
 

بالتجريبات الستشاعخة بجلالة  السختبظةسخاجع الجراسات و عمى ال في حجود إطلاع الباحث
فإعتسج الباحث  , (24)م(0202محمد محسؾد")"تحقيق تؾازف الديظخة الجماغية لشرفي السخ كجراسة 

,  أسبؾع( 23لاؿ فتخة تجريبية بمغت )عمى وضع التجريبات الستشاعخة بالعسل العزمي الأحادؼ خ
وتؼ تظبيق ىحة التجريبات خلاؿ الجدء الخئيدي لمؾحجة التجريبية وثلاث وحجات تجريبية أسبؾعياً , 

السؾافق  الثلاثاء( وكانت اخخ وحجة تجريبية يؾـ ـ2/7/3034السؾافق ) الخسيذمؽ يؾـ بجاية 
عمى الشحؾ التالي , كانت أوؿ وحجة وذلػ قتظاع أجازة عيج الأضحى حيث تؼ إ( , ـ9/3034/:3)

( وحجة تجريبية تؼ فييؼ 22ـ بؾاقع )36/7/3034ـ إلى 2/7/3034تجريبية يؾـ الخسيذ السؾافق 
مسجسؾعات المكسية الفخدية والدوجية مؽ وقفتي لمتؾسظة الحسل  الستشاعخة الإعتساد عمى التجريبات
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اـ مخاة فقط مع ترحيح وضعيات المكؼ خاصة مؽ ويكؾف الاداء أم التقميجية والعكدية الإستعجاد
وقفة الإستعجاد السعاكدة بجوف تدجيج المكسات لكفؾؼ السجرب أو كيذ المكؼ )مجخد أداء لكؼ تخيمي 

وكحلػ التجريب بالعسل مؽ الؾضعيات السختمفة والتخكيد عمى الؾضعية السعاكدة الغيخ معتادة , 
)دامبل , كخات طبية( الذجة  متؾسظةبإستخجاـ الأثقاؿ العزمي الأحادؼ لمحراعيؽ كلًا عمى حجة 

والتخكيد عمى فكخة البحث لمسلاكسيؽ ليتعاشؾا مع مذكمتوُ التي يؾاجيؾىا في مؾاجية السلاكؼ 
الأعدخ , ثؼ تؾقف التجريب خلاؿ أسبؾع عيج الأضحى السبارؾ وتؼ إستكسالة بجاية مؽ يؾـ الثلاثاء 

ـ واشتسمت الفتخة 9/3034/:3جة تجريبية يؾـ الثلاثاءالسؾافق ـ وكانت اخخ وح5/8/3034السؾافق 
( وحجة تجريبية إعتسج الباحث فييا عمى تكثيف العسل 36الثانية بعج اسبؾع عيج الأضحى عمى )

لجانبيؽ وكحلػ مؽ امخكبة  وأداءات لكسيةعمى الجانب السعاكذ لمسلاكؼ وأداء متشؾع لمسيارات 
العزمي الأحادؼ لتحقيق القجر البجني لمظخفيؽ بتؾازف يحقيق الإعتساد عمى التجريب بالعسل 

)وقفة الإستعجاد التقميجية التكامل والتخابط للأداء السيارؼ مؽ الؾضعيات التشافدية السختمفة 
وبحلػ بمغ العجد الشيائي لتظبيق التجريبات الستشاعخة بالعسل العزمي الاحادؼ عمى  والسعاكدة( ,

 -تشقدؼ إلى ثلاثو أجداء مؾضحة تفريلًا فيسا يمي: د يقة0:ؽ كل وحجة ( وحجة تجريبية وزم47)
 الآتي:الستشاعر بالعسل العزمي الحادي عمى  لمتدريب التدريبيةالؾحدة  تشقدؼ
التحخكات الجانبية مع التبجيل بيؽ القجميؽ كشػؾع مػؽ وأداء بعض الإحساء  الجزء التسهيدي: -

 د يقة(. 26)قجميؽ ووضعيات الجدؼ لمسلاكؼ وتبمغالتسييج الحىشي عمى تشؾع تبادؿ ال
الستشػاعخة لمجػانبيؽ مػع تكثيػف العسػل عمػى الجانػب  تػجريباتالويذسل عمػى  الجزء الرئيدي: -

التػجريبات الستشػاعخة يعظػي السػجرب فخصػة لمسلاكػؼ فػي الإبتكػار فػي  وفي نيايتة, السعاكذ 
ث ىشػا اسػتثارة الذػق الأيسػؽ لمسػخ مؽ الجانبيؽ )وىجؼ الباح تكؾيؽ مجسؾعات لكسية بشفدوِ 

والسدئؾؿ عؽ حخكة الذق الأيدخ لمجدؼ( وذلػ لاف الذق الأيسؽ مؽ السػخ يتسيػد بالجانػب 
غيػػخ التقميػػجؼ , ثػػؼ يبػػجأ التػػجريب بالعسػػل العزػػمي الأحػػادؼ مػػؽ خػػلاؿ  الإبػػجاعي الابتكػػارؼ 

وقفػة الإسػتعجاد  أداء مجسؾعات لكسية فخدية بحسػل دمبػل لمػحراع الأيدػخ والتحػخؾ للأمػاـ مػؽ
السعاكدػػة وىكػػحا لمجانػػب الأخػػخ لكػػؽ تعسػػج ىشػػا الباحػػث أف تكػػؾف ندػػبة تػػجريب السلاكسػػيؽ 

الأيسػؽ(  لمظػخؼ 2الأيدػخ : لمظخؼ3بالعسل العزمي الأحادؼ وكحلػ لمتجريبات الستشاعخة )
 التقمييػػة الإسػػتعجادإلػػى أف تتحدػػؽ قػػجرة السلاكػػؼ فػػي الأداء السيػػارؼ بتؾافػػق متدػػاوؼ لػػؾقفتي 

 د يقة( 70ستغخؽ زمؽ الجدء الخئيدي )والسعاكدة , وقج إ
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حخكػػػات بدػػػيظة ومخجحػػػات كػػػحلػ مذػػػي للأمػػػاـ مػػػؽ وقفػػػة ويذػػػسل عمػػػى : الجنننزء الختنننامي -
الإستعجاد مع التبجيل بيؽ وقفتي الإستعجاد التقميجية والسعاكدة كل عذخة أمتار وقج إسػتغخؽ 

 (.دقائق 20) الجدء الختامي
 

الستشػػػاعخة بالعسػػػل العزػػػػمي تػػػػجريبات الأثشػػػاء تظبيػػػق  سػػػلشػػػػجة الح بمغػػػت متؾسػػػط ىػػػحا     
وذلػػػػ إعتسػػػاداً عمػػػى  ف/ؽ( 278سعػػػجؿ نػػػبض )ب لمسلاكػػػؼمػػػؽ أقرػػػى مقػػػجرة  %(86الأحػػػادؼ )

,  عػاـ (:2لمعسػخ الدمشػي لمسلاكسػيؽ ) "الؾسػيط"أف ارفؾنيؽ لحداب شجة الحسػل عمسػاً بػمعادلة ك
 -كسا يمي :سعادلة ( نبزة , وبحداب ال76وكحلػ معجؿ الشبض في الخاحة )

 نبزة .302=:2-330أقري معجؿ لمشبض =   – 
 .247= 76 -302القمب = نبزاتإحتياطي  -
 نبزة/د يقة . 76=278( + 247X0.86%( = )86الشبض السدتيجؼ لذجة ) -
 

وتسػت الإعتسػػاد عمػى حدػػاب معػجؿ الشػػبض خػلاؿ التػػجريب عمػى تعمػػيؼ السلاكسػيؽ عمػػى     
( ثػؾاف 20قػب الإنتيػاء مػؽ السجسؾعػة التجريبيػة خػلاؿ )إستذعار معجؿ الشػبض مػؽ رسػغ اليػج ع
 ( ويكؾف الشتائج ىؾ معجؿ الشبض / د يقة. 7يحدبيا السجرب ويتؼ ضخب الشاتج في )

 
  القياس البعدي:

ـ( 42/9/3034)الخسيذ السؾافقيؾـ  تؼ إجخاء القياس البعجؼ بشفذ تختيب القياس القبمي
الكبخػ وبشفذ عخوؼ السحمة ب يؾليؾ34ت داخل نادؼ حيث تؼ تظبيق جسيع القياسات والإختبارا

 القياس القبمي.
 

 السعالجات الإحرائية:
ستخجاـ بخنامج إلإحرائية عؽ طخيق الحاسب الألى بمعالجة البيانات الخاـ اتست 

 وذلػ لمحرؾؿ عمى ما يمى:البحث  ةلظبيع وفقاً ( SPSSالإحراء )
معامل -اختبار )ت( لمفخوؽ  –معامل الالتؾاء  -الإنحخاؼ السعيارؼ  -الؾسيط-لحدابيالستؾسط ا

 السئؾية. التحدؽندب  –الإرتباط البديط لبيخسؾف 
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 -عرض ومشاقذة الشتائج:
وجؾد فروق بيؽ نرفي السخ )اليسؽ  لمدلالة لعدم عرض نتائج السعالجات الإحرائية -

والذي أكد عمى  وذلػ مقارنة بالقياس القبمي واليدر( في الديظرة الدماغية بالقياس البعدي
 -قيد البحث:سيظرة الشرف اليدر لمسخ 

 (02جدول)
الدلالات الإحرائية لتؾازن الديظرة الدماغية بيؽ نرفي السخ اليسؽ واليدر في القياس البعدي مقارنة 

 بالقياس القبمي لدي عيشة البحث
 ملاكؼ 23ف=

وحجة  مقياس
 القياس

عبارات )أ( الشرف اليسؽ 
 لمسخ

لشرف عبارات )أ( ا
 (Tقيسة ) اليدر لمسخ

نسط 
الديظرة 
 0ع± 0س 0ع± 0س الدماغية

 الديظخة الجماغية
 "قياس قبمي"

 الأيدخ لمسخ *7.06 0.11 08.00 0.61 7.27 درجة

 الديظخة الجماغية
 قياس بعدي""

 1.87 0.68 00.21 0.28 06.01 درجة
 تكاممي
 متؾازف 

 :2.8= 0.06تؾػ معشؾية مدو  (22درجة حخية ) الججولية عشج(T) يسة 
 

سيظخة الشرف الأيسؽ تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ لا ( انو 26يتزح مؽ ججوؿ )
والشرف الأيدخ مؽ السخ في القياس البعجؼ لجؼ عيشة البحث حيث تسيد السلاكسيؽ )عيشة 

جؾد فخوؽ البحث( في القياس البعجؼ بالشسط الستؾازف التكاممي وذلػ بالجلالة الإحرائية لعجـ و 
 (T)مؽ  يسة  أقلالسحدؾبة (T)ف  يسة أحيث , بالقياس البعجؼ إحرائية لديظخة أحج شقي السخ 
عمى , , وكحلػ وفقا لترحيح مقياس الديظخة الجماغية  (0.06الججولية عشج مدتؾؼ معشؾية )

ذكل ويتزح ذلػ بال العكذ بالقياس القبمي والحؼ أكجت نتائجوُ عمى سيظخة الذق الأيدخ لمسخ
 التالي.



 

913 

 

 م2023 يونيو   – (6العدد ) –( 0074مجلد )
  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكحروني : ijssa.journals.ekb.eg الوىقع الالكحروني

 
 (2)شكل

والذي يؾ ح عيشة البحث  الفروق بيؽ القياس القبمي والقياس البعدي في نسط الديظرة الدماغية لمسلاكسيؽ
 سيظرة الشرف اليدر لمسخ بالقياس القبمي والتؾازن في القياس البعدي

 

بعجؼ ىحا ومؽ خلاؿ العخض الدابق لمتحميل الإحرائي لشتائج القياس القبمي والقياس ال
في مقياس الديظخة الجماغية والتي أكجت عمى أف السلاكسيؽ )عيشة البحث( كاف لجييؼ سيظخة 
دماغية واضحة لمشرف الأيدخ مؽ السخ وذلػ في القياس القبمي , بيشسا تسيد السلاكسيؽ في 

قؼ ( والذكل ر 26القياس البعجؼ بالشسط التكاممى الستؾازف بيؽ نرفي السخ وأكج عمى ذلػ الججوؿ )
( , ويعدو الباحث ىحا التحدؽ الؾاضح  لمشسط التكاممي الستؾازف لمديظخة الجماغية لجؼ عيشة 6)

البحث في القياس البعجؼ إلى إستخجاـ التجريبات الستشاعخة لظخفي الجدؼ بذكل متؾازف , ويتفق 
أف  مWlodzimierz (0224) "ولدزميرز", م( 0222)"علاء الراوي"أشار إليوِ  ذلػ مع ما

الحجيثة فى تظبيقاتيا والتى أثبتت أثخاً كبيخاً فى التجريبية مؽ الأساليب يُعج  أسمؾب التجريب الستشاعخ
  (55: 44()39: 22. )بذقيوِ  العسل الجماغى تحفيد

 
شرف الأيسؽ مؽ السخ خلاؿ التجريب كالتفكيخ لا كسا تعسج الباحث عمى إثارة مايتسيد بوِ 

خلاؿ إعظاء فخصة لكل ملاكؼ مؽ تكؾيؽ جسل حخكية ولكسية الإبجاعي غيخ التقميجؼ وذلػ مؽ 
خ , كسا أف تجريب مؽ وقفة الإستعجاد التقميجية والسعكؾسة مسا تثيخ نذاط الذق الأيسؽ مؽ الس

ديج مؽ نذاط الشرف الأخخ لمسخ مسا يجعؼ السلاكؼ عمى الأداء مؽ وقفة الإستعجاد السعكؾسة ت
أف الأداءات  م(0202)"محمد عارف وآخرون " ىحا ما أكجهُ تحقيق تؾازف الديظخة الجماغية , و 
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ؼ بذقيوِ السخكد  العربى الجياز مؽ وإستثارة إيعاز طخيق عؽ ثتحج والسيارات الحخكية التي
السخ بالتشاوب  يفر عمى يعسل الحػ التجريب نؾع لحلػ يسثلو  ، العزلات إلى )الأيدخ, الأيسؽ(

  , بذكل متكامل ومتؾازف . والتحكؼ الديظخة حيث مؽ بالإيجاب أثخهُ  يشعكذ حيث أىسية كبيخة
                   (28 :4:)   

                        
 نرفيؽ مؽ تذخيحياً  يتكؾف  الإنداف مخ أف م(0202)" سميسان عبد الؾاحدكسا أكج "    
 لمسخ الأيدخ فالشرف وعيفياً  مختمفاف ولكشيسا تذخيحياً  متظابقاف وىسا وأيدخ، أيسؽ كخوييؽ
 أنذظة عمى لمسخ الأيسؽ , بيشسا يديظخ الشرف لمجدؼ الأيسؽ الجدء وحخكة أنذظة عمى يديظخ
  (55: 8)لمجدؼ . الأيدخ الجدء وحخكة
 

,  (5)م(0202"أميشة طارق")وتتفق ىحة الشتائج مع ما تؾصمت إليو نتائج دراسة كلًا مؽ    
حيث أكج  (24)(م0202) محمد محسؾد" ,(35)مAli ghalab( "0202)عمى غلاب , دراسة "

مل والتؾازف الؾعيفي لشرفي السخ في الديظخة الجماغية عؾضاً عؽ هيسشة جسيعيا عمى فاعمية التكا
 وسيظخة احجىسا.

 
نتائج السعالجات ومؽ خلاؿ العخض الدابق وفي حجود أىجاؼ البحث وفخوضوُ وعخض 

الإحرائية لمجلالة لعجـ وجؾد فخوؽ بيؽ نرفي السخ )الأيسؽ والأيدخ( في الديظخة الجماغية 
 مقارنة بالقياس القبمي والحؼ أكج عمى سيظخة الشرف الأيدخ لمسخ قيج البحث بالقياس البعجؼ وذلػ

ومشاقذتيا وعخض الأشكاؿ البيانية التؾضيحية , فقج تحقق الفخض الأوؿ لمبحث والحؼ نص عمى 
بيؽ نرفي السخ )اليسؽ واليدر(  في الديظرة الدماغية تؾجد فروق ذات دلالة إحرائيةلا أنو "

 ." مقارنة بالقياس القبمي لدى السلاكسيؽ عيشة البحثبالقياس البعدي 
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لمدلالة لؾجؾد فروق بيؽ القياس القبمي والقياس البعدي  عرض نتائج السعالجات الإحرائية -
 -قيد البحث: في مدتؾى بعض الستغيرات البدنية ولرالح القياس البعدي

 (02جدول )
 القياس القبمي والقياس البعديبيؽ  دلالة الفروق 

 قيد البحثفي إختبارات الستغيرات البدنية  
 ملاكؼ 23ف=

وحدة  الإختبارات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 (Tقيسة )

ندبة 
 0ع± 0س 0ع± 0س التحدؽ%

 %08.02 *6.18 1.82 2.68 1.97 6.29 متخ دفع كخة طبية بالحراع الأيسؽ

 %11.00 *2.16 1.79 2.60 1.87 6.67 متخ دفع كخة طبية بالحراع الأيدخ

 %01.01 *8.79 6.16 00.71 0.10 61.89 سؼ الؾثب العسؾدؼ بالقجـ اليسشى

 %71.19 *01.80 6.11 00.20 0.68 09.72 سؼ الؾثب العسؾدؼ بالقجـ اليدخػ 

تحسل القؾة أقرى تكخار 
(70%1RMلمحراع الأيسؽ ) 

 %68.09 *2.07 0.66 02.68 0.66 06.28 عجد

تكخار تحسل القؾة أقرى 
(70%1RMلمحراع الأيسؽ ) 

 %69.12 *8.02 0.66 01.98 0.18 01.76 عجد

 :2.8= 0.06مدتؾػ معشؾية و  (22درجة حخية ) الججولية عشج(T) يسة 
 

 القياس القبمي والقياس البعجؼوجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ  (27يتزح مؽ ججوؿ)
 "T", حيث أف  يسة القياس البعجؼ الح قيج البحث ولر نتائج إختبارت الستغيخات البجنيةفي 

مع تفؾؽ واضح لمستؾسط الحدابي  0.06الججولية عشج معشؾية  " T " السحدؾبة أكبخ مؽ  يسة
القياس البعجؼ , كسا تخاوحت ندبة التحدؽ السئؾية في الإختبارات البجنية مابيؽ لرالح 

 . %( ويتزح ذلػ مؽ الذكل التالي:%80.0 ::39.4)
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 (2) شكل

 بيؽ القياس القبمي  دب التحدؽ السئؾيةنالستؾسظات الحدابية و 
 قيد البحثوالقياس البعدي في إختبارات الستغيرات البدنية 

 
ىحا ومؽ خلاؿ العخض الدابق لمتحميل الإحرائي لشتائج القياس القبمي والقياس البعجؼ 

ئج السؾضحة بالججوؿ رقؼ مدتؾػ بعض الستغيخات البجنية لجػ عيشة البحث والتي اشارت الشتافي 
% :39.4مابيؽ )( أنيا لرالح القياس البعجؼ وبشدب تحدؽ مئؾية تخاوحت 7( والذكل رقؼ )27)
, ويعدو الباحث ىحا التحدؽ الؾاضح في مدتؾػ الستغيخات البجنية إلى إستخجاـ %( :80.0:

والحؼ يحقق نتائج التجريب بالعسل العزمي الثشائي عؾضاً عؽ التجريب بالعسل العزمي الأحادؼ 
"الأكاديسية عمى مؾقع  نة بالعسل العزمي الأحادؼ , وأكج عمى ذلػ مقالة تؼ نذخىاأقل مقار 
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أف التجريبات البجنية التي تعتسج عمى ( أشارت إلى 47)(م0202) "وليد عؾاد"نذخىا  العخا ية"
خؼ الدفمي , كأداء إستخجاـ كلا الظخفيؽ معاً في اف  واحج سؾاء كاف ذلػ لمظخؼ العمؾؼ أو الظ

تسخيشات السقاومة بثشي الخكبتيؽ معاً , أو إستخجاـ الحراعيؽ معاً لخفع ثقل أعمى الرجر مؽ الخقؾد , 
 .خيات لكل طخؼ أو ذراع عمى حجهلتسيؤدؼ إلى إنتاج قؾة وقجرة عزمية أقل في مقجارىا عشج نفذ ا

 
 ,ذننننننننننيميبػت" حيػػػػػػػػػػث ويؤكػػػػػػػػػػج كػػػػػػػػػػلًا مػػػػػػػػػػؽوىػػػػػػػػػػحا مػػػػػػػػػػا يعػػػػػػػػػػخؼ بغػػػػػػػػػػاىخة العػػػػػػػػػػد الثشػػػػػػػػػػائي 

عمػػى أىسيػػة التػػجريب بشغػػاـ العسػػل العزػػمي الأحػػادؼ  مjakobi&Chilibeck ("0220)"جنناكؾبي
وفعاليتوُ لتحقيق أفزل مدػتؾػ بػجني ميػارؼ بالتشاسػق العزػمي العرػبي بػيؽ طخفػي الجدػؼ , حيػث 

عشػػػج إسػػػتخجاـ أداء أقرػػػى تعشػػػى عػػػجـ قػػػجرة الخياضػػػى عمػػػى إنتػػػاج التػػػي و  الثشػػػائىالعجػػػد أف عػػػاىخة 
فػػى إداء التسخيشػػات السختمفػػة ويغيػػخ ذلػػػ عشػػج أداء التسػػخيؽ بأحػػج الظػػخفيؽ فيػػتؼ إنتػػاج  فيؽ معػػاً الظػػخ 

 (4 : 36)مقجاراً مؽ القؾة يظمق عميو السقجار الأيسؽ مثلاً  ثؼ أداء نفذ التسخيؽ بالظخؼ الآخخ. 
 

 "رهبنه عاشنؾر , أحسند الشجنا"وتفق ىحة الشتائج مع مػا تؾصػمت إليػة نتػائج دراسػة كػلًا مػؽ 
والتػػي أكػػجت عمػػى أف التػػجريب بالعسػػل العزػػمي الأحػػادؼ يحقػػق نتػػائج أفزػػل فػػي  (33)(م0202)

 ,تذنيميبػ"دراسػة مدتؾػ القؾة العزمية والقجرة العزمية مقارنة بالتجريب بالعسل العزػمي الثشػائي , و 
أف التػػػػػجريب بالعسػػػػػل العزػػػػػمي  والتػػػػػي أعيػػػػػخت( 36)مjakobi&Chilibeck ("0220)"جننننناكؾبي
 حقق نتائج في القؾة أكثخ مؽ التجريب بالعسل العزمي الثشائي التقميجؼ. الأحادؼ

 
نتػػائج السعالجػػات ومػػؽ خػػلاؿ العػػخض الدػػابق وفػػي حػػجود أىػػجاؼ البحػػث وفخوضػػوُ وعػػخض 

لؾجػػؾد فػػخوؽ بػػيؽ القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػجؼ فػػي مدػػتؾػ بعػػض الستغيػػخات الإحرػػائية لمجلالػػة 
ومشاقذػػتيا وعػػخض الأشػػكاؿ البيانيػػة التؾضػػيحية , فقػػج  ج البحػػثالبجنيػػة ولرػػالح القيػػاس البعػػجؼ قيػػ

بنيؽ القيناس تؾجند فنروق ذات دلالنة إحرنائية  لمبحث والحؼ نص عمى أنػو " الثانيتحقق الفخض 
ولرنالح القيناس  القبمي والقياس البعدي في مدنتؾى بعنض الستغينرات البدنينة لندى عيشنة البحنث

 ". البعدي
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لمدلالة لؾجؾد فروق بيؽ القياس القبمي والقياس البعدي  رائيةعرض نتائج السعالجات الإح -
قيد  في مدتؾى الداء لمكؼ مؽ وقفة الإستعداد التقميدية والسعاكدة ولرالح القياس البعدي

 -البحث:
 (02جدول )

 مدتؾى الداء السهاري لمكؼ القياس القبمي والقياس البعدي في بيؽ  دلالة الفروق 
 قيد البحثداد التقميدية والسعاكدة مؽ و عية وقفة الإستع

 ملاكؼ 23ف=

وحدة  مدتؾى اداء المكؼ مؽ
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 (Tقيسة )

ندبة 
 0ع± 0س 0ع± 0س التحدؽ%

 %62 *7.00 1.26 22.18 6.29 16.86 لكسة وقفة الإستعجاد التقميجية

 %62.2 *9.71 2.86 21.97 6.01 66.99 لكسة وقفة الإستعجاد السعاكدة

 :2.8= 0.06مدتؾػ معشؾية و  (22درجة حخية ) الججولية عشج(T) يسة 
 

 القياس القبمي والقياس البعجؼوجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ  (28يتزح مؽ ججوؿ)
قيج  مدتؾػ الأداء السيارؼ لمكؼ مؽ وضعية وقفة الإستعجاد التقميجية والسعاكدةنتائج إختبارت في 

الججولية عشج  " T " السحدؾبة أكبخ مؽ  يسة "T", حيث أف  يسة القياس البعجؼ رالح البحث ول
%( بيشسا 37, كسا بمغت ندبة التحدؽ السئؾية لمكؼ مؽ وقفة الإستعجاد التقميجية ) 0.06معشؾية 
 %( في إختبار المكؼ مؽ وقفة الإستعجاد السعاكدة قيج البحث.57.7بمغت )

 
 (2) شكل

 مدتؾى الداء القياس القبمي والقياس البعدي في بيؽ  سئؾيةدب التحدؽ الن
 قيد البحثالسهاري لمكؼ مؽ و عية وقفة الإستعداد التقميدية والسعاكدة 
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ىحا ومؽ خلاؿ العخض الدابق لمتحميل الإحرائي لشتائج القياس القبمي والقياس البعجؼ 
لتقميجية والسعاكدة لجػ عيشة البحث مدتؾػ الأداء السيارؼ لمكؼ مؽ وضعية وقفة الإستعجاد افي 

( أنيا لرالح القياس البعجؼ 8( والذكل رقؼ )28والتي اشارت الشتائج السؾضحة بالججوؿ رقؼ )
% مؽ وقفة الإستعجاد 57.7% مؽ وقفة الإستعجاد التفميجية , 37 وبشدب تحدؽ مئؾية بمغت

السيارؼ لمكؼ إلى إستخجاـ  , ويعدو الباحث ىحا التحدؽ الؾاضح في مدتؾػ الاداءالسعاكدة 
( 30)(م0200" )مشتغر وآخرون "ت دراسة, حيث أكجالتجريب الستشاعخ بالعسل العزمي الأحادؼ

 مدتؾػ الأداء السيارؼ.أف استخجاـ التجريبات الستشاعخة ليا تأثيخ إيجابي في تظؾيخ 
 

أف , حيث  يؤكج الباحث عمى أىسية التجريب أُحادؼ الظخؼ )العسل العزمي الُأحادؼ( كسا
واحج سؾاء كاف ذلػ لمظخؼ  إستخجاـ كلا الظخفيؽ معاً في اف التجريبات البجنية التي تعتسج عمى

العمؾؼ أو الظخؼ الدفمي , كأداء تسخيشات السقاومة بثشي الخكبتيؽ معاً , أو إستخجاـ الحراعيؽ معاً 
قل في مقجارىا عشج نفذ لخفع ثقل أعمى الرجر مؽ الخقؾد , يؤدؼ إلى إنتاج قؾة وقجرة عزمية أ

 .بأداء فخدؼسخيات لكل طخؼ أو ذراع الت
 

هبننه عاشننؾر , أحسنند الشجننار وتفػػق ىػػحة الشتػػائج مػػع مػػا تؾصػػمت إليػػة نتػػائج دراسػػة كػػلًا مػػؽ 
والتػػي أكػػجت عمػػى أف التػػجريب بالعسػػل العزػػمي الأحػػادؼ يحقػػق نتػػائج أفزػػل فػػي  (33)(م0202)

مقارنة بالتجريب بالعسل العزمي الثشائي  في كخة الدمة الاداء السيارؼ في الترؾيب والتسخيخمدتؾػ 
أف التػػجريب  والتػػي أعيػػخت( 36)مChilibeck&Jokobi (0220)تذننميبػ , جنناكؾبي" دراسػػة , و 

 بالعسػل العزػػمي الأحػادؼ حقػػق نتػائج فػػي القػؾة أكثػػخ مػؽ التػػجريب بالعسػل العزػػمي الثشػائي التقميػػجؼ
 .في تظؾيخ الأداء السيارؼ 

 
نتػػائج السعالجػػات ض الدػػابق وفػػي حػػجود أىػػجاؼ البحػػث وفخوضػػوُ وعػػخض ومػػؽ خػػلاؿ العػػخ 

الاداء السيػارؼ لمكػؼ لؾجؾد فخوؽ بيؽ القياس القبمي والقيػاس البعػجؼ فػي مدػتؾػ الإحرائية لمجلالة 
ومشاقذػػتيا وعػػخض  ولرػػالح القيػػاس البعػػجؼ قيػػج البحػػث ومػػؽ وقفػػة الإسػػتعجاد التقميجيػػة والسعكؾسػػة

فنروق تؾجند  لمبحػث والػحؼ نػص عمػى أنػو " الثالػثضيحية , فقج تحقق الفخض الأشكاؿ البيانية التؾ 
بننيؽ القينناس القبمنني والقينناس البعنندي فنني مدننتؾى الداء السهنناري لمكننؼ مننؽ ذات دلالننة إحرننائية 

 ". و عية وقفة الإستعداد التقميدية والسعاكدة ولرالح القياس البعدي
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بيؽ و عية وقفة الإستعداد التقميدية فروق  عرض الشتائج الإحرائية الدلالة عؽ عدم وجؾد -
 .مقارنة بالقبمي والسعاكدة في مدتؾى الداء السهاري لمكؼ في القياس البعدي

 (02جدول )
 وقفة الإستعداد التقميدية والسعاكدةبيؽ  الدلالات الإحرائية لمفروق 

 في مدتؾى أداء المكؼ بالقياس القبمي وعدم وجؾد فروق بالقياس البعدي 
 ملاكؼ 23ف=

 مدتؾى اداء المكؼ مؽ
وحدة 
 القياس

وقفة الإستعداد 
 التقميدية

وقفة الإستعداد 
 (Tقيسة ) السعاكدة

 0ع± 0س 0ع± 0س
 *6.01 6.01 66.99 6.29 16.86 لكسة القبميفي القياس 

 1.66 2.86 21.97 1.26 22.18 لكسة في القياس البعدي

 :2.8= 0.06مدتؾػ معشؾية و  (22درجة حخية ) الججولية عشج(T) يسة 
وقفة الإستعجاد التقميجية وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ  (29يتزح مؽ ججوؿ)

, حيث  قيج البحث والسعاكدة في مدتؾػ أداء المكؼ بالقياس القبمي ولرالح وقفة الإستعجاد التقميجية
ؾجؾد , كسا يتزح أنوُ لا ت 0.06الججولية عشج معشؾية  " T " السحدؾبة أكبخ مؽ  يسة "T"أف  يسة 

وقفة الإستعجاد التقميجية والسعاكدة في مدتؾػ أداء المكؼ بالقياس فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ 
 . ويتزح ذلػ مؽ الذكل التالي البعجؼ

 
 (2) شكل

 وقفة الإستعداد التقميدية والسعاكدةبيؽ  عؽ الفروق  الستؾسظات الحدابية لمدلالة
 قيد البحثبالقياس القبمي وعدم وجؾد فروق بالقياس البعدي  في مدتؾى أداء المكؼ 
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بيؽ فخوؽ  ىحا ومؽ خلاؿ العخض الدابق لمتحميل الإحرائي لمجلالة عؽ عجـ وجؾد
وضعية وقفة الإستعجاد التقميجية والسعاكدة في مدتؾػ الأداء السيارؼ لمكؼ في القياس البعجؼ 

( أنو ليذ ىشاؾ 9( والذكل رقؼ )29حة بالججوؿ رقؼ )مقارنة بالقبمي والتي اشارت الشتائج السؾض
,  فخؽ واضح في مدتؾػ أداء المكسات مؽ وقفة الإستعجاد التقميجية والسعاكدة في القياس البعجؼ

ويعدو الباحث ىحا التحدؽ لتؾازف مدتؾػ الاداء السيارؼ لمكؼ مؽ وقفتي الإستعجاد التقميجية 
شاعخ وفقا لسدتؾػ كل ملاكؼ ومخاعاة الفخدية بيؽ السلاكسيؽ والسعكؾسة إلى إستخجاـ التجريب الست

عيشة البحث , حيث إلتدـ الباحث بتكثيف التجريب لمظخؼ الأقل فاعمية خلاؿ المكسات )وقفة 
الإستعجاد السعاكدة( والتي أعيخت تكيف عربي لمسلاكسيؽ لمكؼ مؽ وقفات الإستعجاد السختمفة , 

 علاء الراوي , (6)م(0200) وآخرون "بدام عباس" مؽ  ويتفق ىحا مع ما أشار إليو كلاً 
أسمؾب التجريبات عمى أف ( 44)مWlodzimierz ("0224)"فمؾدزيسيرز "( ,22)م(0222)

الستشاعخة أو ما يعخؼ بالشقل بيؽ الاطخاؼ التجريب قج أثسخ نتائج جيجة لمباحثيؽ والسجربيؽ عمى حج  
بالتبادؿ مع الجدء  لأداء حخكي معيؽ لجدؼ وتعميسوُ ىؾ تجريب جدء مؽ ا, مفيؾـ عاـ  سؾاء ، ولوُ 
 الى، فزلًا )الأقل إستخجاماً( سيعسل عمى زيادة قابمية الأداء في الجدء الاخخ مؽ الجدؼ السقابل لوُ 

محمد ",ويتفق ذلػ مع دراسة  أفَ التجريب لأداء حخكة معيشة يحدؽ أداء الحخكة بأجداء الجدؼ كمو
عمى أف التجريب عمى تؾازف وتكامل نرفي السخ  أكجت نتائجياوالتي ( 24)م(0202محسؾد )

حقق أكبخ إستفادة مسكشة في القجرات البجنية والسدتؾػ الاداء السيارؼ بالحراعيؽ معاً عمى جياز كخة 
والتي أكجت ( 6)م(0200بدام عباس وآخرون )دراسة ", وكحلػ  الدخعة لجػ عيشة البحث

تجريبات الستشاعخة في تعميؼ السيارات الاساسية في لعبة السبارزة استخجاـ اسمؾب ال أفعمى  يانتائج
التي تدتخجـ الجانب التقميجؼ  السجسؾعة الزابظة مؽندبة تظؾر السجسؾعة التجخيبية  عيخأ

 .للاعب فقط
 

نتػػائج السعالجػػات ومػػؽ خػػلاؿ العػػخض الدػػابق وفػػي حػػجود أىػػجاؼ البحػػث وفخوضػػوُ وعػػخض 
بيؽ وضعية وقفة الإستعجاد التقميجية والسعاكدة في مدتؾػ فخوؽ  لمجلالة عؽ عجـ وجؾدالإحرائية 

ومشاقذػػػػػتيا وعػػػػػخض الأشػػػػػكاؿ البيانيػػػػػة  الأداء السيػػػػػارؼ لمكػػػػػؼ فػػػػػي القيػػػػػاس البعػػػػػجؼ مقارنػػػػػة بػػػػػالقبمي
تؾجنند فننروق ذات دلالننة لا  لمبحػػث والػػحؼ نػػص عمػػى أنػػو " الخابػػعالتؾضػػيحية , فقػػج تحقػػق الفػػخض 

د التقميدينة والسعاكدنة فني مدنتؾى الداء السهناري لمكنؼ فني بيؽ و عية وقفنة الإسنتعدا إحرائية
 ". القياس البعدي
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 -الإستشتاجات :
مؽ خلال عرض ومشاقذة الشتائج يسكؽ إستخلاص و  وفرو هأ في  ؾء أهداف البحث 

 -التالية : الإستشتاجات
  اممي إيجابياً في تحقيق الشسط التكالستشاعخة بالعسل العزمي الإحادؼ تجريبات الأثخت

 الستؾازف لمديظخة الجماغية لمسلاكسيؽ عيشة البحث.
  مدتؾػ القجرات إيجابياً في تحدؽ الستشاعخة بالعسل العزمي الإحادؼ أثخت التجريبات

قيج البحث بشدب البجنية  بسقارنة نتائج الإختبارات البجنية لمقياس القبمي والقياس البعجؼ 
 %( ولرالح القياس البعجؼ.:80.0% ::39.4)تخاوحت ما بيؽ تحدؽ مئؾية 

  مدتؾػ الأداء إيجابياً في تحدؽ الستشاعخة بالعسل العزمي الإحادؼ أثخت التجريبات
قيج البحث بشدب تحدؽ مئؾية السيارؼ لمكؼ مؽ وقفة الإستعجاد التقميجية والسعاكدة 

 % مؽ وقفة الإستعجاد السعاكدة ولرالح57.7% مؽ وقفة الإستعجاد التقميجية , 37بمغت
 القياس البعجؼ.

  مدتؾػ الأداء  تحقيق تؾازف إيجابياً في الستشاعخة بالعسل العزمي الإحادؼ أثخت التجريبات
 ولرالح القياس البعجؼ.السيارؼ لمكؼ بيؽ وقفة الإستعجاد التقميجية والسعاكدة 

 
 -التؾصيات :

 مؽ الؾضعيات  عمى الأداءلمسلاكسيؽ لمتجريب  الستشاعخةتجريبات البأىسية  السجربيؽ تؾعية
 لسؾاجية خظط السلاكؼ الأعدخ بفاعمية. )التقميجية , السعاكدة( السختمفة لؾقفة الإستعجاد

  التجريب بالعسل العزمي الأحادؼ في تحقيق مدتؾيات أعمى مؽ تؾعية السجربيؽ بأىسية
 .بالعسل العزمي الثشائيبالتجريب التقميجؼ القؾة والقجرة العزمية مقارنة 

  ية تؾازف الديظخة الجماغية وتحقيق الشسط التكاممي لمديظخة الجماغيةبأىسالتؾعية 
 .لديادة القجرة عمى التشؾيع بيؽ أوضاع المكؼ وخظط المعب لمسلاكسيؽ

  أىسية تجريب السلاكسيؽ عمى إستخجاـ الؾضعيات السختمفة لؾقفة الإستعجاد لمتغمب عمى
 يارؼ لمسلاكسيؽ.خظط الممعب لمسلاكؼ الأعدخ والتشؾيع في الأداء الس

  عقج نجورات ودورات تجريبية لمسجربيؽ للإطلاع عمى أحجث نتائج الأبحاث العمسية
 والسداىسة في تظؾيخ مدتؾػ الأداء إعتساداً عمى ماتؾصمت إليوِ نتائج البحث العمسي.
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  -السراج  :
 السراج  العربية :أولًا 

د نند الدينننننننند سعيننننننأحس  .2

 م(0202)

عض تجريبات التؾازف الحخكي عمى فاعمية اليجؾـ تأثيخ ب :

الدوجية لسلاكسي السشتخب -السزاد لمكسات الفخدية

القؾمي , السجمة العمسية لعمؾـ التخبية البجنية والخياضية 

 , جامعة السشرؾرة . 49ع

د ننننننننننننند سعينننننننننننننننننأحس  .3

ال ننننند  سنننننر, أحسنننننننننخز

 م( 0202د )ننننننننننعي

تأثيخ إستخجاـ أساليب فؽ الحمقة عمى تشسية بعض  :

الستغيخات البجنية والخظظية لمسلاكسيؽ الذباب , السجمة 

,  3, ع  84العمسية لمتخبية البجنية وعمؾـ الخياضة , مج 

 كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ , جامعة حمؾاف.

ب نننننف متعننند يؾسننننأحس  .4

 م( 0202)

 أنؾاع بعض أداء تظؾر في متشاعخة ريباتتج أثخ :

اليج , مجمة الثقافة  بكخة اللاعبيؽ الشاشئيؽ لجػ الترؾيب

, كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة , 3الخياضية عجد

 تكخيت , العخاؽ.

د طارق ننننة محسننننننننأمشي  .5

 م(0202)

نساط الديظخة الجماغية لسسارسي بعض الأنذظة أ :

 )شغؾر نغخية ىيخماف لمديادة الجماغيةالخياضية مؽ م

(HBDI السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضة , كمية ,

 التخبية الخياضية لمبشات , جامعة الإسكشجرية.
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ننننند , عننننننلاء بدام عباس محس  .6

اء ننننننننشيس راوي ,نننننننننالله العبد 

ؼ نننننننننننند الكرينننند عبننننأحس

 م(0200)

تأثيخ استخجاـ الظخؼ غيخ السفزل في سخعة الاستجابة  :

الحخكية لظالبات كمية التخبية الخياضية في رياضة 

,  5,مجمج 2السبارزة , مجمة عمؾـ التخبية الخياضية , ع

 العخاؽ.

 

افظ ننب حنننننني محننننسام  .7

 م(0222)

السجخل إلى السلاكسة الحجيثة , دار الفكخ العخبي ,  :

 القاىخة .

 (دنننننالؾاح دننننعب سميسان  .8

 (م0202

 

 والشذخ لمظباعة ايتخاؾ ،السعخفي العربي الشفذ عمؼ :

 .القاىخة ، والتؾزيع

 الديؽ بدر دنمحس طارق   .9

 م(0202)

 السؤتسخ ،لمخياضييؽ السخية الديظخة مقياس ترسيؼ :

 الجولي

 كمية ، 4 جدء ، 3 السجمج والرحة، الخياضة لعمؾـ

 .أسيؾط جامعة الخياضية، التخبية

, ر ننند الشسنننز أحسننند العزينننننعب  .:

 د الخظيبسننناريسان مح

 م(0222)

تجريب الأثقاؿ وترسيؼ بخامج القؾة  –التجريب الخياضى  :

 القاىخة. لمشذخ،مخكد الكتاب  التجريب،التخظيط لمسؾسؼ 
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ي ننر قدومنننند الشاصننننعب  .20

 م(0202)

ة القجـ في فمدظيؽ , الديظخة الجماغية لجػ لاعبي كخ  :

جامعة ,  5,ع22, مج جمة العمؾـ التخبؾية والشفديةم

 .البحخيؽ

راوي ننننننننعلاء عبد الله ال  .22

 م( 0222)

التجريبات السشاعخة وفق جسل حخكية لتعسيؼ البخامج  :

الحخكية وتأثيخىا عمى سخعة ترخؼ لاعب السبارزة ودقتو 

جامعة بغجاد , , رسالة دكتؾراة كمية التخبية الخياضية 

 العخاؽ.

اح ننند الفتنننننننناروق عبننننننننف  .23

 (م0222) مؾسي

إختبارات القجرات العقمية ، دار الشيزة العخبية لمظبع  :

 والشذخ والتؾزيع ، القاىخة ،  ، جسيؾرية مرخ العخبية.

ؾد نند محسننننند أحسنننننمحس  .24

 م( 0202)

اط الديظخة الجماغية تأثيخ التجريبات الستشاعخة بجلالة أنس :

عمى السدتؾػ الخقسي لشاشئي كخة الدخعة , السجمة العمسية 

, كمية التخبية الخياضية 39لعمؾـ وفشؾف الخياضة , مج 

 لمبشات , جامعة حمؾاف.

 حدانيؽ صبحيد نننمحس  .25

 م(0222)

دار الفكخ  والخياضية،القياس والتقؾيؼ فى التخبية البجنية  :

 خة.القاى، 6، ط2ج العخبى،

لاح هشداوي , نننننننند صننننمحس  .26

عبد الحسيد محمد عبد الكافي 

 ( م0202)

إستخجاـ مبجا العجد الثشائي كجلالة لتظؾيخ قؾة وسخعة  :

المكسات لجػ السلاكسيؽ , السؤتسخ العمسي الأوؿ "التخبية 

البجنية والخياضية مؽ الكفاية إلى الكفاءة" , كمية التخبية 

 ة الدادات.الخياضية جامعة مجيش
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ز غشيؼ , نننننند العزينننند عبننننمحس  .27

عاطف مغاوري شعلان 

 م(0202)

إستخاتيجيات السلاكسة السحمية والجولية والأولسبية , دار  :

 الفكخ العخبي , القاىخة .

 نزار مهشد عارف، معاذ محمد  .28

 الحديؽ عبد حسزة محمد كزار،

 م( 0202)

بات الستشاعخة لتظؾيخ أثخ تسخيشات متشؾعة بإسمؾب التجري :

ميارتي الزخبة الأمامية والخمفية للاعبي التشذ , السجمة 

 , العخاؽ.8الجولية لمبحؾث الخياضية الستقجمة , مج 

د السشعؼ الكشاني ننننندوح عبننننمس  .29

د الكشدري نننننن, أحسد محس

 م( 0220)

سيكمؾجيا التعمؼ وأنساط التعميؼ , مكتبة الفلاح لمشذخ  :

 , الكؾيت. 6ع , طوالتؾزي

 اننننننشعب ؾدنننمحس مشار  .:2

 م(0202)

 وتأثيخىا عمى الجماغية لمديظخة مؾجية حخكية تجريبات :

 لظالبات الظائخة الكخة في الداحقة الزخبة مدتؾػ  تحديؽ

 رسالة ،الدقازيق بشات جامعة الخياضية التخبية كمية

 .يقالدقاز  جامعة لمبشات، الخياضية التخبية كمية ماجدتيخ،

ام نننند , وسننننر مجينننننمشتغ  .30

اتي ننننننننننننننؽ مشنننننننننلاح , حديننص

 م(0200)

 في الحخكي البخنامج لتعسيؼ الستشاعخة التجريبات تأثيخ :

القخار  واتخاذ الأمامية ضخبات فؾؽ الخأس دقة تظؾيخ

السؤتسخ العمسي الثالث لمعمؾـ الظائخة ,  بالخيذة لمذباب

 , العخاؽ.معة البرخة الخياضية جا
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 -ثانيا : السراج  الاجشبية :

ار آميؽ نننننان مختنننننؾره  .32

 م(0202)

فاعمية بخنامج تسخيشات فى تظؾيخ نسط الديظخة الجماغية  :

وعلاقتو ببعض القجرات التؾافقية ومدتؾػ الاداء لفخيق 

, رسالة دكتؾراة , كمية التخبية الخياضية , جامعة  العخوض

 بشي سؾيف.

ؾر , نننننننند عاشننننننننه أحسننننهب  .33

ار ننننننننننؼ الشجنننأحسد عبد السشع

 م(0202)

 

والثشائى  الأحادػ بخنامج تجريبى باستخجاـ العسل العزمى :

لتشسية القؾة العزمية وتأثيخة عمى تشسية بعض السيارات 

مجمة عمؾـ الخياضة كمية ,  اليجؾمية لشاشئى الكخة الدمة

 .التخبية الخياضية جامعة السشيا

  , ؼنننننننننند إبراهيننننننننننؼ أحسننننننننننهيث  .34

د ننننروك , أحسنننننننننننل مبنننوائ

الق نننننننند عبد الخننمحسؾد , أحس

 م( 0200)

تأثيخ بعض تجريبات التؾازف الحخكي عمى فاعمية اليجؾـ  :

الدوجية لسلاكسي السشتخب -السزاد لمكسات الفخدية

بية البجنية والخياضية القؾمي , السجمة العمسية لعمؾـ التخ 

 , جامعة السشرؾرة . 49ع

The effect of constructive learning method 

according to a pattern of brain control on 

the level of the motor sentence performance 

in exercises ,Assiut  journal physical 

education sciences and art ,Egypt 

: Ali Mostafa Ghalab 

(2019) 

24.  
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: Cilibeck , 
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(2001) 

25.  

Hemispheric dominance. Available at: 
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Culkin/ss510/hemispheric_dominanceasp 

: Diane, c. (2005) 26.  

Brain Based learning .Stor San Diego,CA 

USA, 

: Jensen (2010) 27.  

Lateralization of Function in Cerebral 

Hemispheres,https://serendipstudio.org/exc

hange/serendipupdate/lateralization-

function-cerebral-hemispheres 

: Jonathan Ball (2008) 28.  

Expression of bilateral deficit during 

reflexively evoked contractions ,journal of 

Applied physiology. Vol.94, P.P 171-178. 

: Khodiguian M: 
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P. A,  Hawkins, S.A., 

(2003) 
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: Margarita Protazoa 

(2004) 
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(2003) 
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