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 بجامعة الباحة ممارسة النشاط البدني طالبات نحوالتجاهات دراسة إ

 *المجيد أحمد الكتامي وفاء محمد عبد /.دأ

 المقدمة وأهمية الدراسة:
النشاط البدني والرياضي ممارسة ىو الدور الياـ ل بو عصرنا الحديثىـ ما يتميز أف مف إ

البدنية  الأنشطةممارسة وتعد  هوتطوير النيوض بو وايجاد السبؿ مف اجؿ  ووالعمؿ عمى تدعيم
 . تفاعؿ إيجابييتفاعؿ معو لينمو الفرد في مجتمع سميـ و  كبيرة  ذات أىمية

حؽ مشروع مف حقوؽ نيا الأمـ المتحدة أ مع اعلافوجاءت أىمية الرياضة في المجتمع 
يجب احتراميا  نساففجاء النص كالآتي: )إفّ الرياضة والمعب حؽ مف حقوؽ الإ نسافالإ

نخفضة التكمفة، ستخداميا كأداة ما  وتنفيذىا في جميع أنحاء العالـ، والاعتراؼ بيا بشكؿ متزايد، و 
 . ية والتنموية وبناء السلاـ(نسانوعالية التأثير في الجيود الإ

بواسطة العضلات مما يؤدي إلى صرؼ  نسافيعرؼ النشاط البدني بأنو حركة جسـ الإو 
ويدخؿ ضمف ىذا التعريؼ جميع الأنشطة  ،طاقة تتجاوز ما يصرؼ مف طاقة أثناء الراحة

لدرج، أو عماؿ البدنية اليومية مف مشي وحركة وتنقؿ وصعود االبدنية الحياتية، كالقياـ بالأ
ف النشاط فإ ،، أو القياـ بأي نشاط بدني رياضي أو حركي ترويحيالعمؿ البدني في المنزؿ

 (.88: 2) .البدني ىو سموؾ يقوـ بو الفرد بغرض العمؿ أو الترويح أو العلاج أو الوقاية
لما ً جوانب إعداد الشخصية المتكاممة لمفرد، نظرا مفً ميماً يمثؿ النشاط البدني جانباو  

يتميز بو مف أنواع التفاعؿ التي تحقؽ لمفرد العديد مف المزايا المرتبطة بالنواحي الاجتماعية 
 . عف النواحي المرتبطة بالمياقة والصحة البدنيةً والعقمية والانفعالية، فضلا

 بأىمية كبرى ط البدني والرياضيالنشافي مجاؿ  Attitudesيحظى موضوع الاتجاىات و 
لما لو مف دور فعاؿ في تحديد واقع وخمفيات القبوؿ أو الرفض لمجوانب المختمفة والمتصمة 
بالأنشطة الرياضية مما يمكننا في النياية مف دعـ الاتجاىات الإيجابية المرغوبة والوقوؼ عند 

عمى مستوى  ط البدني والرياضيبالنشاالاتجاىات السمبية وتعديميا بما يخدـ ىدؼ الارتقاء 
الممارسة وعمى مستوى المكانة اليامة والمتميزة والتي يجب أف تتبوأىا في ظؿ نيضة المجتمع 

 . وتقدمو
ىمية قياس الاتجاىات التي تتـ عف طريؽ التنبؤ بمدى التغير الاجتماعي لأونظرا  

 ،جاىات أفراد الجماعةالمنتظر حدوثو في أي جماعة مف الجماعات وزمنو عف طريؽ قياس ات
                                                           

 -قسـ تكنولوجيا التعميـ والمعمومات -أستاذ مساعد تكنولوجيا التعميـ :رة محمد المعتصمأ.م.د/ أمي *
 .جامعة عيف شمس-كمية البنات 
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كما إنيا تزود  ،بالإضافة إلى إمكانية التعرؼ إلى مدى صحة الدراسات النظرية القائمة وخطأىا
معرفو بالعوامؿ التي تؤثر عمى نشأه الاتجاه البمياديف تجريبية مختمفة وبذلؾ تزداد  يفالباحث

متدرج أو السريع وذلؾ إذا أردنا وتكوينو واستقراره وثبوتو وتحويمو وتطويره وتغيره البطيء أو ال
 . تعديؿ اتجاىات الجماعة أو تغيرىا نحو موضوع معيف

استجابات الفرد نحو معارؼ  ةىو مفيوـ يعبر عف محصموالاتجاه نحو النشاط البدني 
وىذا ، و معارضتو لياأييد الفرد ىذه المعارؼ أوخبرات مرتبطو بالنشاط البدني وذلؾ مف حيث ت

ف اتجاىات الفرد ليا تاثير قوي وفعاؿ في أب (2182) علاويمحمد حسف ليو إ ما اشار يتفؽ مع
ممارسة عمى  هتساعدو عني طفي عمى ادراؾ الفرد ونشاطاتو متفالاتجاىات  ،وتوجيو سموك

 . (33 :81) بو وفاعميوغالبدنيو بر  نشطةالأ
تمؼ قطاعات يـ الاتجاىات بدور فعاؿ في تطور وتقدـ النشاط البدني والرياضة في مخوتس

المجتمع إذا ما عُززت بشكؿ ايجابي عف طريؽ معالجة الاتجاىات السمبية لدى المجتمع عف 
طريؽ معارؼ تعالج الجوانب المختمفة والتعريؼ بقيمة وأىمية النشاط البدني في المجتمع وتوجيو 

  .اتناالأنظار إلى إف لمنشاط البدني فوائد عديدة جسمية ونفسية وعقمية كونيا جزء مف حي
التي أطمقيا صاحب السمو الممكي الأمير  2030السعودية المممكة العربية تحقيقاً لرؤية و  

وقد جاءت  ، حفظو الله رئيس مجمس الشؤوف الاقتصادية والتنميةو محمد بف سمماف ولي العيد 
يز بف ىذه الرؤية استمراراً لما بذلو قادة ىذه البلاد المباركة منذ عيد المؤسس الممؾ عبدالعز 

عبدالرحمف آؿ سعود، طيب الله ثراه، وحتى عيد خادـ الحرميف الشريفيف الممؾ سمماف بف 
النمط الصحّي والمتوازف  أف" 2131رؤية المممكة  وتنص عبدالعزيز، أيده الله تعالى بتوفيقو
فالرياضة وتعد الرياضة أحد جوانب اكتساب النمط الصحي  "يعتبر مف أىـ مقوّمات جودة الحياة

الآف أصبحت ركناً أساسياً مف أركاف بناء واكتماؿ صحة وسلامة المجتمع البدنية والنفسية 
 . والاجتماعية

أىمية كبرى للأنشطة  السعوديةبالمممكة العربية  تولي مؤسسات التعميـ العاليولذلؾ  
انب المتكامؿ بدنيا واجتماعيا ونفسيا إلى ج نسافالطلابية انطلاقا مف حرصيا عمى بناء الإ

لإسياميا في  اً نظر لمنشاط البدني والرياضي البناء المعرفي والميني، حيث تولي أىمية كبرى 
وتظير أىمية الأنشطة الطلابية في الجامعة ، تكامؿ بناء الفرد مف جميع النواحي المشار إلييا

رد اغ عمى نحو يؤدي إلى مردودات إيجابية عمى الفر مف خلاؿ إسياميا في استثمار أوقات الف
  والمجتمع.

ومف خلاؿ مشاركة الباحثو في اعداد الطالبات لممشاركة في بطولة الاتحاد الرياضي  
 (2123-2122) لمجامعات السعودية للانشطة الرياضية الداخمية والخارجية في العاـ الجامعي

المرحمة الجامعية  فيلاحظت مف خلاؿ السموكيات المختمفة لممواقؼ الرياضية لمطالبات 
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معة الباحة بالمممكة العربية السعودية أف ىناؾ تفاوت في الاتجاىات ما بيف الاتجاة بجا
، وعدـ أقباؿ الطالبات عمي المشاركة في السمبي في ىذة المرحمة التعميميةوالاتجاة الإيجابي 
 .الرياضية الأنشطة
و نح الباتكونيا تيتـ بالكشؼ عف اتجاىات الط فيوتأتي أىمية الدارسة الحالية  

النشاط الرياضي، الأمر الذي سيزود بالكثير مف المعرفة التي يمكف الاستناد إلييا عند 
واىتمامات وميوؿ  التخطيط للأنشطة الرياضية في الجامعة لتتوافؽ مع الاتجاىات

اسة الحالية ستمكف مف التعرؼ عمى طبيعة تمؾ الاتجاىات ر كما أف نتائج الد البات،الط
شأنيا تنمية الاتجاىات الإيجابية والتعامؿ مع  سيكوف مفالتي اءات ر لاتخاذ بعض الإج

 الاتجاىات السمبية وتعديميا أو تغييرىا. 
ممارسة  طالبات نحوالاتجاهات دراسة "مما دعا إلى إجراء الدراسة الحالية وموضوعيا 

 ."بجامعة الباحة النشاط البدني
  :همية الدراسةأ

 تتناوؿ موضوع التي – وفي حدود عمـ الباحث – يفي كونو الأولالدراسة تكمف أىمية  -
  .النشاط البدني والرياضينحو ممارسة  البات جامعة الباحةاتجاىػات ط

لاتخاذ بعض الإجراءات التػي مف شأنيا تنمية الاتجاىات ، طبيعة تمؾ الاتجاىاتتعرؼ  -
  الإيجابية والتعامؿ مع الاتجاىات السمبية بتعديميا أو تغييرىا.

نحو ممارسة  البات جامعة الباحةطالنشاط البدني والرياضي لس الاتجاىات نحو قيا -
  .النشاط البدني والرياضة

يساعد عمى توجيو  النشاط البدني والرياضينحو الإيجابية والسمبيو تعرؼ الاتجاىات  -
أحسف درجة مف الاستمتاع  الباتبما يحقؽ لمطبالجامعة العمميػة التربويػة الرياضية 

  بالفائدة. فيعػود عمػييو  ارسة الرياضيةبالمم
 :دراسةهدف ال 

 :إلى لدراسةهدف ات
 . والرياضة النشاط البدنينحو ممارسة  جامعة الباحةتعرؼ اتجاىات طالبات 

 :اسئمة الدراسة 
  ؟البدني والرياضة طانحو ممارسة النشالبات جامعة الباحة اتجاهات طهي ما  

 :الدراسةمجالات 
 ـ2123-2122جامعة الكوفة لمعاـ الدراسي-لمبناتطالبات كمية التربية  :المجال البشري. 

 جامعة الباحة. ، مجمع شيبة الاكاديمييمجمع بير الاكاديمقاعات كميات  :نياالمجال المك 

  81/6/2123لغاية  26/4/2123الفترة مف  :الزمانيالمجال. 
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 :إجراءات االدراسة

 :لدراسةمنهج ا  -

 لملاءمتو لطبيعة البحث. الوصفييج المن الباحثة تاستخدم 
 لدراسة:امجتمع   -

العربية  ةبالطريقة العمدية وىف طالبات جامعة الباحة بالمممك الدراسة مجتمعتـ تحديد 
 مجمع شيبة الاكاديمي. ، بمجمع بير الاكاديمي ـ2122/2123السعودية لمعاـ الجامعي 

  :عينة االدراسة 
( 311حيث تـ توزيع )زعت الاستبانو الكترونيا ائية وو وتـ اختيار العينة بالطريقة العشو 

يا بسبب عدـ استكمال ، ( استبانو46استبعدت منيا )، طالبة (254) ، وقد استجاباستبانو
  .طالبة (254) اشتممت عينة الدراسة عميوبذلؾ 

 :الدراسةالأدوات المستخدمة في 
وضعة في الأصػؿ  الذي تـ استخداـ مقياس )كنيوف( للاتجاىات نحو النشاط البدني

ويتكوف المقياس  ،(9) (8998) )جيرالػد كنيوف( ثـ أعد صورتو العربية محمد حسف علاوي
عمى  (( فقػرة موزعػة عمى ستة أبعاد للاتجاىات نحو النشاط البدني )النشاط الرياضي54مف )

 :النحػو التػالي

  .تعبارا Social Experience 8 اجتماعية كخبرة البدني النشاط - 8

  .عبارة Health and Fitness 11 النشاط البدني لمصحة والمياقة - 2

  .عبارات Pursuit of Vestige 9 النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة - 3

  .عبارات Aesthetic Experience 9 النشاط البدني كخبرة جمالية - 4

  .عبارات Catharsis 9 النشاط البدني لخفض التوتر - 5

  .عبارات Ascetic Experience 8 كخبرة لمتفوؽ الرياضيالنشاط البدني  - 6

  :سالمقياتعميمات  
 و أقؼ يؾ تجاه بعض المواأر لتعرؼ و ىذا ليس اختبارا لقياس معموماتؾ ولكنو محاول

 ة.بالرياض ةالتصرفات المرتبط

   يفباسرع ما تستطيع ياف تجيب يولكف حاول ةجابلإلليس ىناؾ وقت محدد. 

  :تصحيح المقياس

اس بما يتناسب مع اتجاىػو بالإجابة عف كؿ عبارة مف عبارات المقي طالبةقوـ كؿ ت
أوافؽ الى حد ما،  ، أوافػؽ ، أوافؽ بدرجة كبيرة :( تدريجات5، طبقا لمقياس مدرج مف )نحوىػا

  .غير موافؽ بدرجة كبيرة، غير موافؽ
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 كما يمي:تسجل  أوزان العبارات الايجابية
 ( درجات: أوافؽ. 4) - درجة كبيرة.( درجات: أوافؽ ب5) -
 غير موافؽ.  درجة: (2) - ( درجات: أوافؽ الى حد ما. 3) -
   غير موافؽ بدرجة كبيرة: درجة( 8) -

  كما يمي:تسجل أوزان العبارات السمبية 
 أوافؽ.  درجة: (2) - : أوافؽ بدرجة كبيرة. درجة (8) -
 . غير موافؽرجات عند الإجابة: ( د4) - ( درجات: أوافؽ الى حد ما. 3) -
  بدرجة كبيرة.  غير موافؽ( درجات عند الإجابة: 5) -

 لممقياس أبعاد وأرقاـ كؿ مف العبارات الايجابية والسمبية (8جدوؿ )
عدد 
 العبارات

أرقام العبارات 
 السمبية

 م أبعاد المقياس أرقام العبارات الإيجابية

 1 البدني كخبرة اجتماعية النشاط 11-17-20-25-29 19-39-49 8

 2  النشاط البدني لمصحة والمياقة 4-10-15-18-23-32-40-47 6-27-36 88

النشػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػػدني كخبػػػػػػػػػػرة تػػػػػػػػػػوتر  7-28-42-50-53 1-13-22-38 9
 ومخاطرة

3 

 4 النشاط البدني جمالية 3-8-14-30-33-35-41-45-48 --------- 9

 5 البدني لخفض التوترالنشاط  12-16-21-26-37-44-51 31-54 9

 6 النشاط البدني لمتفوؽ الرياضي 2-9-34-43 5-24-46-52 8

بعاد حده ولا تجمع درجات الأبعاد المقياس ىي مجموع درجات كؿ بعد عمى أودرجات 
ذ ليس لممقياس درجو كميو والدرجو العميا عمى كؿ بعد تشير الى الاتجاىات إا معً  ةالست

والدرجو المنخفضو عمى كؿ بعد تشير الى الاتجاىات  ،ذا البعدوالعاليو نحو ى الايجابيو
  ىناؾ فقط درجات لكؿ بعد مف أبعاد المقياس الستة.وبالتالي  ، المنخفضو نحو ىذا البعد

ولتحديد طوؿ خلايا المقياس الخماسي المستخدمة في أبعاد الدراسة تـ حساب 
ة بتقسيـ المدى عمى أكبر قيمة ثـ حساب طوؿ الفئ 4=1-5يحسب المدى وىو و المتوسطات 

وبالتالي فمعيار الحكـ عمى  ثـ إضافة ىذه القيمة عمى اقؿ قيمة في المقياس، ،0.8=5\4
  قيمة المتوسطات كما يمي:

 درجات مقياس ليكرت الخماسي (2) جدوؿ

 الاستجابة مرتفعة جدا مرتفعة متوسطة منخفضة منخفضة جدا
 الدرجة 5 4 3 2 1
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 المقياسع الفئات وفؽ التدرج المستخدـ في توزي (3) جدوؿ
 درجة الموافقة قيمة المتوسط الحسابي درجة الاستجابة

 بدرجة كبيرةأوافؽ  8.81أقؿ مف - 8مف  جدا نخفضةم
 أوافؽ 2.61أقؿ مف - 8.81مف  منخفضة 
 أوافؽ الى حد ما  3.41أقؿ مف  – 2.61مف  متوسطة
 موافؽغير   4.21أقؿ مف  – 3.41مف  مرتفعة
 بدرجة كبيرة غير موافؽ 5 - 4.21مف  جدامرتفعة 

  الدراسة الاستطلاعية:

( تـ اختيارىـ مف خارج العينػة 20قواميا ) تـ اختيار عينة استطلاعية مف الطمبة
 لتالية:الأساسػية وذلؾ تحقيقا للأىداؼ ا

 ةمعرفة مدى ملائمة الاستمارة لممستوى الثقافي والتعميمي لمعينة الحقيقي.  

 .التأكد مف سيولة ووضوح عبارات الاستبياف  

  تطبيؽ المقياس عمي العينة الاساسيةتذليؿ أي عقبات يمكف أف تواجو.  

 إيجاد الصدؽ والثبات لممقياس.  

  وكانت نتيجة الدراسة الاستطلاعية كما يمي:

 ممطالباتملائمة العبارات المستخدمة في الاستمارة لممستوى التعميمي والثقافي ل  
  لا توجد أي مشكمة في فيـ عبارات الاستبانة  

 صدؽ وثبات المقياس. 
ويعتبر مقياس كينوف مف المقاييس التي تستخدـ عمى نطاؽ واسع في مجاؿ قياس 

وقامت  الاتجاىات نحو النشاط البدني وذلؾ لما يتمتع بو مف معاملات صدؽ وثبات عالية
( تـ اختيارىا 21عينة استطلاعية عددىا ) الباحثة بإيجاد معامؿ الثبات لممقياس مف خلاؿ

 :عف طريؽالمقياس ثبات و  صدؽ تـ حساب معاملاتبالطريقة العشوائية مف مجتمع الدراسة و 
 :الصدق التجريبي 

وتـ حساب الاتساؽ الداخمي لعبارات المقياس بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ 
  .(2ضح ذلؾ جدوؿ )مفرده والدرجة الكمية للاختبار بطريقة بيرسوف يو 

 ( معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس والمقياس ككؿ4جدوؿ )
 رقم

 المفردة 

 معامل

 الارتباط 

 رقم 

 المفردة

 معامل

 الارتباط 

 رقم

 المفردة 

 معامل

 الارتباط 

 رقم

 المفردة 

 معامل

 الارتباط 

 رقم

 المفردة 

 معامل

 الارتباط 

1 0660**
 13 0662**

 25 06.0**
 3. 0659**

 49 06.5**
 

2 0669**
 14 0663**

 26 0662**
 33 0653**

 50 0656**
 

3 0659**
 15 0663**

 2. 0653**
 39 065.**

 51 0653**
 

4 0660**
 16 0663**

 23 0665**
 40 06.1**

 52 0661**
 

5 0659*
 1. 0653**

 29 0665*
 41 065.**

   
6 0666**

 13 0660**
 30 0656**

 42 0663**
   



 0202يناير  -الأول العدد -التربيـة تالجمعية العربية لتكنولوجيا

  

239 

 رقم

 المفردة 

 معامل

 الارتباط 

 رقم 

 المفردة

 معامل

 الارتباط 

 رقم

 المفردة 

 معامل

 الارتباط 

 رقم

 المفردة 

 معامل

 الارتباط 

 رقم

 المفردة 

 معامل

 الارتباط 

. 066.**
 19 0665**

 31 0665**
 43 0660**

   
3 0663**

 20 0661**
 32 06.0**

 44 0653**
   

9 0656**
 21 0660**

 33 06.0**
 45 0659**

   
10 0669* 22 065.**

 34 066.**
 46 0669**

   
11 0660** 23 0665** 35 0665** 4. 0659**   
12 0656** 24 0665** 36 0663** 43 0661**   

 .1.56(=1.18( ومستوى دلالة )88قيمة معامؿ الارتباط عند درجات حرية )
 .(1.15* دالة عند مستوى )        (1.18** دالة عند مستوى )

( أف قيـ معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية 4يتضح مف جدوؿ )
القيمة الجدولية عند مستوى  ( وىى قيـ أكبر مف1.753و 1.539لممقياس تراوحت ما بيف )

 ( مما يدؿ عمى اتساؽ العباراتت بالدرجة الكمية لممقياس.1.18دلالة )
  :الثبات

 تـ حساب الثبات لمفردات الاختبار بطريقة الفا لكرونباخ مع حساب الثبات الكمى
 .للاختبار

 معاملات ثبات عبارات المقياس (5جدوؿ )
رقم 
 المفردة

معامل 
 الثبات

رقم 
 دةالمفر 

معامل 
 الثبات

رقم 
 المفردة

معامل 
 الثبات

رقم 
 المفردة

معامل 
 الثبات

رقم 
 المفردة

معامل 
 الثبات

8 1.83 83 1.88 25 1.83 37 1.86 49 1.85 
2 1.82 84 1.88 26 1.83 38 1.86 51 1.85 
3 1.83 85 1.82 27 1.84 39 1.85 58 1.84 
4 1.83 86 1.81 28 1.84 41 1.86 52 1.81 
5 1.84 87 1.81 29 1.84 48 1.85   
6 1.83 88 1.81 31 1.82 42 1.83   
7 1.83 89 1.88 38 1.86 43 1.83   
8 1.84 21 1.88 32 1.86 44 1.83   
9 1.83 28 1.83 33 1.86 45 1.84   
81 1.84 22 1.82 34 1.86 46 1.84   
88 1.88 23 1.82 35 1.86 47 1.83   
82 1.81 24 1.83 36 1.85 48 1.86   

( أف قيـ معاملات الثبات لعبارات المقياس بطريقة الفا لكرونباخ 5يتضح مف جدوؿ )
( وىى قيـ ثبات مقبولة، كما تـ حساب معامؿ الثبات الكمى 1.86 - 1.81تراوحت ما بيف )

 .(1.88للاختبار بطريقة الفا لكرونباخ وبمغ )
 
 



 بجامعة الباحة ممارسة النشاط البدني طالبات نحوالتجاهات دراسة إ
 

 

241 

  :الدراسة الاساسية
  :المقياس تطبيق -
الأساسية  طبؽ المقياس عمى عينة الدراسة التجربة الاستطلاعية مف إجراء الانتياءبعد  

 داخؿ الشكؿ الالكتروني لممقياسوتـ التأكيد عمى الطالبات  ، الكترونيمف الطالبات في شكؿ 
وقد تـ ذلؾ خلاؿ فعاليات الفصؿ ،مراعاة الدقة عند قراءة عبارات المقياس والإجابة عنيا

 (2123-2122)لمعاـ الأكاديمي لثالدراسي الثا
  :المعالجات الإحصائية 

 :تحقيقا ليدؼ الدراسة واختبار الفروض استخدـ الباحث المعالجات الإحصائية التالية
 .الوسط الحسابي  .الإنحراؼ المعياري  معامؿ الفا لكرونباخ 
 ( 7()2112معامؿ ارتباط بيرسوف محمد رضواف) 

 :ومناقشتها عرض النتائج
  :عرض النتائج -أ 

بة عمي سؤال الدراسة ما هي اتجاهات طالبات جامعة الباحة نحو ممارسة للإجا
 ؟النشاط البدني والرياضة

تم ايجاد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات عينة الد ارسة عمى 
الأبعاد الفرعية الستة لمقياس كينون للاتجاهات نحو النشاط البدني والرياضي، وتم التوصل 

  :التاليةلمنتائج 
  :النشاط البدني كخبرة اجتماعية -الأول البعد 

 المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري وترتيب كؿ فقرة مف فقرات (6جدوؿ )
 (254ف= ) البعد الأوؿ" النشاط البدني كخبرة اجتماعية" 

 الانحراف الترتيب
 المعياري

 المتوسط
أرقام عبارات  عبارات البعد الأول الحسابي

 سالمقيا
لو اىميو كبرى ممارسة الرياضة الاتصاؿ الاجتماعي الناتج مف   4.36 0.83 1

 .بالنسبو لي
11 

أفضؿ ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية التي يشترؾ فييا عدد   4.00 1.04 5
  .كبير مف الأفراد

17 

الجماعيو التي يشترؾ  الرياضية نشطةلا تعجبني بصفو خاصو الأ  3.54 1.13 6
 .مف اللاعبيف عدد كبير فييا

19 

 نشطةالأممارسة ب كبيرة في الجامعة ينبغي الاىتماـ بدرجو   4.15 0.95 3
 .التي تتطمب العمؿ الجماعي والتعاوف الرياضية

20 

انني استطيع مف خلاؿ الممارسة الرياضة أىـ ناحيو تجعمني امارس   4.27 0.86 2
 .خريفالاتصاؿ بالآ

25 

التي  نشطةافضؿ بصفو خاصو الأ الرياضية نشطةف الأمف بي  4.14 0.89 4
 .استطيع ممارستيا مع الاخريف

29 
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 الانحراف الترتيب
 المعياري

 المتوسط
أرقام عبارات  عبارات البعد الأول الحسابي

 سالمقيا
 39 .التي استطيع ممارستيا منفردا الرياضية نشطةأفضؿ الأ  3.18 1.25 8
لا يمثؿ بالنسبو لي اىميو الرياضة الاتصاؿ الاجتماعي الذي تتيحو   3.44 1.35 7

 .كبرى
49 

 المجموع 3.97 1.03 
المتوسػطات الحػسابية والانحرافػات المعياريػة لاستجابات  (6) مف نتائج جدوؿ يتضح

وقد تبيف أف متوسط  ، عينة الدراسة عمى كؿ فقرة مف فقرات البعد الأوؿ وعمى متوسط فقراتو
  .(0.83 – 1.25) ( وبإنحراؼ معياري تراوح ما بيف4.36– 3.18الفقرات قد تراوح ما بيف )

 :نشاط البدني لمصحة والمياقةال -البعد الثاني
  (7جدوؿ )

 كؿ فقرة مف فقرات ترتيب المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري و 
  (254ف= ) "النشاط البدني لمصحة والمياقةالبعد الثاني "

 الانحراف الترتيب
 المعياري

 المتوسط
 عبارات البعد الثاني الحسابي

أرقام 
عبارات 
 المقياس

 4 .ينبغي التركيز عمى القيمو الصحيو لمرياضو الرياضية شطةنفي الأ  4.11 0.87 3
 6 .التي تمارس بغرض الصحو والمياقو ةالرياضي ةلا افضؿ الانشط  3.88 0.98 7
 10 .ةىو اكتساب الصح ةالرياض ةاليدؼ الرئيسي لممارس  3.60 0.87 10
 15 .نيوالتي تحافظ عمى لياقتي البد الرياضية نشطةأفضؿ الأ  4.37 0.74 2
 18 .عند اختياري لنشاط رياضي ييمني جدا فائدتو مف الناحيو الصحيو  3.84 1.16 8
 23 .لمرياضوممارسة الصحو بالنسبو لي ىي الدافع الرئيسي ل  3.98 1.98 6
ف استغلالو بصوره يمكممارسة الرياضة الوقت الذي قد اقضيو في   4.18 1.91 5

 .خرىأ ةنشطأاحسف في 
27 

التي ليا  الرياضية نشطةالأممارسة أعتقد انو مف الاىميو القصوى   2.15 1.40 11
 .فائده كبرى بالنسبو لمصحو

32 

 36 .اليوميو لمرياضو مف اجؿ الصحو فقطالممارسة لا أفضؿ   4.57 0.74 1
 40 .ىامو جدا بالنسبو ليممارسة الرياضة المزايا الصحيو ل 3.78 0.95 9
ميو ذات اىميو كبرى لمصحو اليو  الرياضيةالتمرينات ارسة ممأعتبر   4.04 0.88 4

 .مراضالأ ةومقاوم
47 

 المجموع 3.86 0.95 
المتوسػطات الحػسابية والانحرافػات المعياريػة لاستجابات  (7) يتضح مف نتائج جدوؿ

 وقد تبيف أف متوسط ، عينة الدراسة عمى كؿ فقرة مف فقرات البعد الثاني وعمى متوسط فقراتو
 (0.74 – 1.40) ( وبإنحراؼ معياري تراوح ما بيف4.57– 2.15الفقرات قد تراوح ما بيف )
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  :النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة -البعد الثالث
ترتيب كؿ فقرة مف فقرات البعد وسط الحسابي،الانحراؼ المعياري و المت (8جدوؿ )

  (254ف= )" الثالث"النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة
 الانحراف الترتيب

 المعياري
 المتوسط
أرقام عبارات  عبارات البعد الثالث الحسابي

 المقياس
اكثر  ةالتي ترتبط بقدر بسيط مف المخاطر  الرياضية ةافضؿ الانشط 3.78 0.95 8

 ة.الخطور  كبيرة  نشطةمف الأ
1 

 7 ة.التي تتضمف القدر الكبير مف المخاطر  الرياضية ةفضؿ الانشطأ 2.11 0.86 8
 13 الخطرة  نشطةللأ الممارسة المتكررةلا تناسبني  3.85 1.98 2
 22 .الإصابةالتي ترتبط بالمخاطره واحتماؿ  الرياضية نشطةلا أميؿ للأ 2.51 0.74 3
عف الغير  الخطرة  نشطةنني افضؿ الأإاذا طمب مني الاختيار ف 2.81 1.16 6

 ة.خطر 
28 

في المياه  ةعمى السباح ةمواج العاليه ذات الأافضؿ السباحو في الميا 8.98 0.83 9
 ة.اليادئ

38 

 42 ة.التي تتطمب الكثير مف الجرأه والمغامر  الرياضية نشطةفضؿ الأأ 2.45 1.29 5
 50 .الخطرةالتي ترتبط ببعض المواقؼ  الرياضية نشطةفضؿ الأأ 2.19 1.39 7
طره عمى المواقؼ التي تتطمب مف اللاعب السي ةتعجبني الرياض 2.50 0.89 4

  .الخطرة
53 

 المجموع 2.51 1.01 
المتوسػطات الحػسابية والانحرافػات المعياريػة لاستجابات  (8) يتضح مف نتائج جدوؿ

وقد تبيف أف متوسط  ، عينة الدراسة عمى كؿ فقرة مف فقرات البعد الثالث وعمى متوسط فقراتو
 .(0.95 – 0.83) ؼ معياري تراوح ما بيف( وبإنحرا3.78– 1.98الفقرات قد تراوح ما بيف )

  :البعد الرابع: النشاط البدني كخبرة جمالية
 ترتيب كؿ فقرة مف فقراتالمتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري و (9جدوؿ )

  (254ف= )  "النشاط البدني كخبرة جماليةالبعد الرابع " 
 الانحراف الترتيب

 المعياري
 المتوسط
أرقام عبارات  الرابععبارات البعد  الحسابي

 المقياس
 3 .الرياضيةاعظـ قيمو لمنشاط الرياضي ىي جماؿ الحركات   4.17 0.97 4
 8 .الرياضيةالتي تظير جماؿ الحركات  الرياضية نشطةتعجبني الأ  4.26 0.86 3
 14 .ينبغي وضع اىميو كبرى لجماؿ الحركات الرياضية نشطةفي الأ  4.67 0.87 1
 30 .تتيح الفرص المتعدده لاظيار جماؿ الحركاتلرياضة ا  3.44 1.35 9
التي تيدؼ الى اشباع  الرياضية نشطةأفضؿ بصفو خاصو الأ  3.84 1.16 7

 .التذوؽ الجمالي والفني
33 

عندما اشاىد قوه التعبير وجماؿ الحركات  كبيرة حس بسعاده أ  4.36 0.83 2
 .الرياضية

35 

عطييا الكثير مف أمب فف وجماؿ الحركات التي تتط نشطةالأ  3.78 1.29 8
 .اىتمامي

41 
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 الانحراف الترتيب
 المعياري

 المتوسط
أرقام عبارات  الرابععبارات البعد  الحسابي

 المقياس
التي تستخدـ الجسـ كوسيمو لمتعبير مثؿ الحركات  الرياضية نشطةالأ  4.09 1.49 5

 .نشطةنواع الأألتعبيريو والبالية اعتبرىا أحسف ا
45 

أستمتع بمشاىده الحركات التي تتميز بالتوافؽ والجماؿ مثؿ حركات   3.90 0.95 6
 .ز والباليوالجمبا

48 

 المجموع 4.05 1.08 
المتوسػطات الحػسابية والانحرافػات المعياريػة لاستجابات  (9) يتضح مف نتائج جدوؿ

وقد تبيف أف متوسط  ، عينة الدراسة عمى كؿ فقرة مف فقرات البعد الثالث وعمى متوسط فقراتو
 .(0.87 -1.35ح ما بيف )( وبإنحراؼ معياري تراو 4.67– 3.44الفقرات قد تراوح ما بيف )

  :النشاط البدني لخفض التوتر -البعد الخامس
  (81جدوؿ )

 ترتيب كؿ فقرة مف فقراتالمتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري و 
 (254ف= ) "الث "النشاط البدني لخفض التوترالبعد الث

 الانحراف الترتيب
 المعياري

 المتوسط
رات أرقام عبا عبارات البعد الخامس الحسابي

 المقياس
النفسية التوترات  زالة لإىي غالبا الطريؽ الوحيد  الممارسة الرياضية 3.15 0.75 8

 .الشديدة
12 

الاسترخاء مف المتاعب اليوميو  نسافتتيح للإ كبيرة ىناؾ فرص  4.02 0.95 3
 ة.الرياضممارسة لمعمؿ مثؿ 

16 

 21 .الفرص للاسترخاءتعتبر بالنسبو لي افضؿ  الممارسة الرياضية 3.81 1.02 5
ىي الطريؽ العممي لمتحرر مف الصراعات  الممارسة الرياضية 3.96 0.99 4

 .والعدوافالنفسية 
26 

حسف مف أ ةتمنحني الاسترخاء بدرج نشطةىناؾ العديد مف الأ 4.29 0.68 1
 ة.الرياضممارسة 

31 

 37 ة.لمحيا تعزلني تماما عف المشاكؿ المتعددهالرياضة ف أشعر بأ 4.17 0.82 2
 44 تستطيع اف تجعمني سعيدا بصوره حقيقيو الممارسة الرياضية 3.78 1.29 6
تضيع مني فرص ىامو للاستجماـ ممارسة الرياضة عدـ  3.67 1.14 7

 .والاسترخاء
51 

 54 .مف وسائؿ الترويح ةيمم ةممارسة الرياضة وسيملا اعتبر  3.07 1.59 9
 المجموع 3.76 1.02 

المتوسػطات الحػسابية والانحرافػات المعياريػة لاستجابات  (81) تائج جدوؿيتضح مف ن
، وقد تبيف أف متوسط البعد الثالث وعمى متوسط فقراتو عينة الدراسة عمى كؿ فقرة مف فقرات

 (0.68 – 1.594) ( وبإنحراؼ معياري تراوح ما بيف4.29– 3.07الفقرات قد تراوح ما بيف )
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 :اط البدني لمتفوق الرياضيالنش -البعد السادس
 ترتيب كؿ فقرة مف فقراتو  ، الانحراؼ المعياريالمتوسط الحسابي (88جدوؿ )

 (208ن= ) "الرياضيالنشاط البدني لمتفوؽ " البعد الثالث 
 الانحراف الترتيب

 المعياري
 المتوسط
أرقام عبارات  عبارات البعد السادس الحسابي

 المقياس
 ةذا كاف ذلؾ يعطيني الفرصو لمعضويإتدرب يوميا ف اأاستطيع  2.98 0.91 4

 .الرياضيةباحدى الفرؽ 
2 

ي العنيؼ طواؿ العاـ كي استعد لا استطيع تحمؿ التدريب اليوم 2.88 0.95 5
 .الرياضيةشراؾ في المنافسات الإ

5 

لى تدريب منتظـ لفترات إالتي تحتاج  الرياضية نشطةتعجبني الأ 3.54 1.83 2
قيس فييا اللاعب قدرتو في المنافسات القويو وضد طويمو والتي ت

 .الميارةالمنافسيف عمى مستوى عالي مف 

9 

 24  .كبيرةلا افضؿ اي نشاط رياضي يزداد فيو الطابع التنفسي بدرجو  2.65 1.04 8
نكار الذات إيتاسس عمى  الرياضيةف النجاح في البطولات أاعتقد  3.72 1.08 1

 .وبذؿ المجيود ةوالتضحي
34 

ف المنافسو مبدأ اساسي في المجتمع لذا ينبغي التسجيؿ عمى نظرا لأ 2.86 0.95 6
 ة.التي يظير فييا الطابع التنفسي بصوره واضحممارسة الرياضة 

43 

التي تاخذ طابع الجديو ولا  نشطةنواع الأأ ةمشاىدو  ممارسةافضؿ   3.02 0.90 3
 .تحتاج الى وقت ومجيود كبير

46 

 52 ة.يجب عدـ الاىتماـ بمحاولو الفوز في الرياض  2.81 1.02 7
 المجموع 3.04 0.99 

المتوسػطات الحػسابية والانحرافػات المعياريػة لاستجابات  (88) يتضح مف نتائج جدوؿ
وقد تبيف أف متوسط  ، عينة الدراسة عمى كؿ فقرة مف فقرات البعد الثالث وعمى متوسط فقراتو

 (1.08 – 1.04) ( وبإنحراؼ معياري تراوح ما بيف3.721– 2.65) الفقرات قد تراوح ما بيف
 :مناقشة النتائج -ب 

( اتجاىات طالبات جامعة الباحة 88) ، (81)، (9)، (8)، (7)، (6يتضح مف جدوؿ )
النشاط البدني " حيث حصؿ بعد نحو ممارسة النشاط البدني والرياضة وفقا لابعاد المقياس

النشاط البدني " وحصؿ بعد، (4.15) ب الأوؿ بمتوسط حسابيعمي الترتي" كخبرة جمالية
، وحصؿ بعد" النشاط البدني (3.97) عمي الترتيب الثاني بمتوسط حسابي" كخبرة اجتماعية
النشاط البدني " وحصؿ بعد ، (3.86) عمي الترتيب الثالث بمتوسط حسابي" لمصحة والمياقة
النشاط البدني " وحصؿ بعد ، (3.76) بيعمي الترتيب الرابع بمتوسط حسا" لخفض التوتر

"النشاط  وحصؿ بعد ، (3.14) عمي الترتيب الخامس بمتوسط حسابي" لمتفوؽ الرياضي
 . (2.58) البدني كخبرة توتر ومخاطرة" عمي التريب السادس والأخير بمتوسط حسابي

متوسط عمي الترتيب الأوؿ ب" النشاط البدني كخبرة جمالية" وتعزي الباحثة حصوؿ بعد
ذو درجة كبيرة إلي تمتع الطالبات بالاتجاة الجمالي لاختيارتيـ في الأنشطة  (4.15) حسابي
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 نشطةوىذا ما يؤكدة متوسط إجابة الطالبات لعبارة "في الأ، الرياضية مثؿ الجمؿ الحركية
 ، (4.67) ينبغي وضع اىميو كبرى لجماؿ الحركات" حيث حصمت عمي متوسط الرياضية
حيث حصمت " الرياضيةعندما اشاىد قوه التعبير وجماؿ الحركات  كبيرة بسعاده  احس" وعبارة

 .(4.36) عمي متوسط
( إلى أف الكثير مف الأفراد يػروف أف ممارسة النشاط 1994وىذا ما أشار الية علاوي )

أو قػد تمتمؾ القدرة  ، ذات طابع جمالي أو قد ترتبط بنوعيات فنية أو جمالية معينة الرياضي
  مى إشباع التذوؽ الجمالي أو الفني لدى البعض.ع

 عمي الترتيب الثاني بمتوسط حسابي" النشاط البدني كخبرة اجتماعية" كما حصؿ بعد 
 Tuhin ( 2022وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كؿ مف ، ذو درجة كبيرة (3.97)

Das&Nita Bandyopadhyay(، ( 2006ودراسة أنور رحيـ)،  ( 2005بيجت أبو طامع )و
  .عمي درجة كبيرة وتأثير عمي اتجاىات الطمبة حيث حصؿ بعد النشاط البدني كخبرة اجتماعية

وتعزي الباحثة حصوؿ ىذا البعد عمي الترتيب الثاني إلي ميؿ الطالبات لمعمؿ الجماعي  
ممارسة الرياضة الاتصاؿ الاجتماعي الناتج مف " الطالبات لعبارةوىذا ما يؤكدة متوسط إجابة 
أىـ ناحيو تجعمني امارس " وعبارة (4.36) بمتوسط حسابي" لو اىميو كبرى بالنسبو لي

 (4.27) بمتوسط حسابي" خريفيع مف خلاؿ الممارسة الاتصاؿ بالآانني استطالرياضة 
التي تتطمب  الرياضية نشطةالأممارسة ب ة كبير ينبغي الاىتماـ بدرجو " وعبارة في الجامعة

 .(4.15) العمؿ الجماعي والتعاوف بمتوسط حسابي
وتعتبر الجامعة مؤسسة اجتماعية رسمية والتي تقوـ بوظائؼ التربية ونقؿ الثقافة 
المتطورة وتوفير الظروؼ المناسبة لمنمو فبدخوؿ الفرد الجامعة يخرج مف نطاؽ العلاقات 

مع أفراد الأسرة إلى علاقات اكبر وأوسع بيف الطفؿ وبيئتة وبيف الجامعة.  والتفاعلات البسيطة
(36:5) 

 عمي الترتيب الثالث بمتوسط حسابي" وحصؿ بعد" النشاط البدني لمصحة والمياقة
 Tuhin Das &Nita (2022وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كؿ مف ، (3.86)

Bandyopadhyay( (2128،ودراسة )Leah Walsh ,Helen P Callaghan &Laura 
M. Keaver ، ( 6()2122دراسة رضواف عمي محمد) ،( 2006ودراسة أنور رحيـ) (4)، 

حيث اظيرت النتائج إلي إتجاة الطلاب إيجابيا نحو النشاط  (1) (2005بيجت أبو طامع )و 
 البدني ليساعد عمى تعزيز الصحة والمياقة البدنية.

تجاه نحو النشاط البدني عامؿ فعاؿ في تكويف شخصيو الطالبة وترى الباحثو اف الا 
النشاط البدني الرياضي ممارسة حيث تكوف قادره عمى تحمؿ المسؤوليو واخذ القرار الذي يتيح 

في الجامعة، والاتجاه نحو النشاط البدني ىو مفيوـ يعبر عف محصمو استجابات الفرد نحو 

https://www.researchgate.net/profile/Tuhin-Das-12?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Tuhin-Das-12?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Tuhin-Das-12?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Nita-Bandyopadhyay?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Tuhin-Das-12?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Nita-Bandyopadhyay?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Nita-Bandyopadhyay?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.tandfonline.com/author/Walsh%2C+Leah+M
https://www.tandfonline.com/author/Callaghan%2C+Helen+P
https://www.tandfonline.com/author/Keaver%2C+Laura+M
https://www.tandfonline.com/author/Keaver%2C+Laura+M
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ي وذلؾ مف حيث تأييد الفرد ىذه المعارؼ او معارضتو معارؼ وخبرات مرتبطو بالنشاط البدن
بأف اتجاىات الفرد ليا تاثير  (2182) وىذا يتفؽ مع ما اشار اليو محمد حسف علاوي ، ليا

تساعده و  فالاتجاىات تطفي عمى ادراؾ الفرد ونشاطاتو معني، قوي وفعاؿ في توجيو سموكة
نحو الإيجابي لذا فانو تنميو الاتجاه  (9:33البدنيو برغبو وفاعميو ) نشطةالأممارسة عمى 

النفسية النشاط البدني يعد ضروره ومخرج تربويا واجتماعيا لمتغمب عمى المشكلات الصحيو و 
 المتعمقو بالتقدـ لدي الافراد عامو
تتحقؽ بالدفع الرياضة ( أف الاتجاىات الايجابيو نحو 2111كما يرى اسامو راتب )
ويتوقع اف تستمر ىذه الاتجاىات ، الحب والرضا والاستمتاعالذاتي اي الشعور بالرغبو و 

الايجابيو عندما يتاح خبرات النجاح في البرنامج الرياضي فانو يكسب الممارسيف تقديراً نحو 
و والاثار الناتجو عف لمرياضالممارسة والنشاط البدني كما يمكف اف يتعمموا فوائد الرياضة 

 .(64: 3) ةوالمياق ةتحسيف الصح
 عمي الترتيب الرابع بمتوسط حسابي" النشاط البدني لخفض التوتر" ما حصؿ بعدك

 نشطةلإجابة الطالبات لعبارة "ىناؾ العديد مف الأالإيجابي ، ويتضح ذلؾ مف الاتجاة (3.76)
 وعبارة ، (4.29) الرياضو" بمتوسط حسابيممارسة تمنحني الاسترخاء بدرجو احسف مف 

، (4.17) بمتوسط حسابي" تماما عف المشاكؿ المتعدده لمحياه تعزلنيالرياضة اشعر باف "
ممارسة الاسترخاء مف المتاعب اليوميو لمعمؿ مثؿ  نسافتتيح للإ كبيرة ىناؾ فرص " عبارة

يمارسوف النشاط  وتعزي الباحثو ذلؾ إلى أف الطالبات، (4.02) بمتوسط حسابي" الرياضة
الاتيـ في ضوء الضغوط العصبية التي تعيشيا الرياضي في الجامعة لتفريغ طاقاتيـ وانفع

  .بالجامعةالأكاديمية في أثناء دراستيـ  الطالبة
فػي  ( إلى أف النشاط البدني لخفض التوتر قد يكوف9()1998وقد أشار محمد علاوي )

نظػر البعض وسيمة لخفض التوترات الناجمة عف الإحباطات الناشئة مف ضغوط الحيػاة 
النشاط البدني بيذه الحالة لمترويح وقضاء وقت الفراغ وكعامػؿ  لؾ يصبحوعمى ذ ، العػصرية

  مػساعد فػي تفريغ الانفعالات المكبوتة وبالتالي لخفض التوتر.
 عمي الترتيب الخامس بمتوسط حسابي" النشاط البدني لمتفوؽ الرياضي" وحصؿ بعد

ضي يزداد فيو الطابع لا افضؿ اي نشاط ريا" ذو درجة متوسطة حيث حصمت عبارة (3.14)
ف أاستطيع " وحصمت عبارة، ذو درجة ضعيفة (2.65)متوسط عمي " التنفسي بدرجو كبيرة

عمي متوسط " ذا كاف ذلؾ يعطيني الفرصو لمعضويو باحدى الفرؽ الرياضيةإاتدرب يوميا 
  .ذو درجة ضعيفة (2.98) حسابي
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لمرياضة كانت مف  المرآة الباحثة الاتجاة السمبي ليذا البعد إلي أف ممارسةوتعزي 
الممارسات غير المرغوب فييا في المجتمع السعودي لفترة طويمة مما يؤثر عمي الاتجاىات 

 . الايجابية لمنشاط البدني لمتفوؽ الرياضي
"النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة" عمي التريب السادس والأخير بمتوسط  وحصؿ بعد

و ىذه النتيجة منطقية للاتجاىات نحو النشاط وتبد، ذو درجة منخفضة (2.58) حسابي
الرياضي كخبرة توتر ومخاطرة فمـ تكف عالية، وتفسير ذلؾ في أف الرياضات الخطرة لمطالبات 

كما أف الثقافة  ، ليست موجودة بشكؿ عاـ في المنطقة الجنوبية بالمممكة العربية السعودية
ـ بالعنؼ وتقمؿ مف ممارسة المراة بتمؾ المنطقة بشكؿ عاـ لا تدعـ الرياضة التي تتس

  .لمرياضة
وتري الباحثة بشكؿ كبير أف تكويف الاتجاىات الايجابيو نحو النشاط البدني يعد احد 

أف و  الحضاره والتقدـ العممي الاساليب الميمو لاعداد الفرد مجتمعيا بما يسيـ في مواكبة
ف مف أىـ و  ي ضبطوالاتجاىات مف أىـ دوافع السموؾ التي تؤدي دورا أساسيا ف توجييو، وا 

عمى التكيؼ مع  وظائؼ التربية بصفة عامة، إف تكوف لدى الطالبات اتجاىات تساعدىـ
التي قد تعوؽ تطور تغيير الاتجاىات غير المرغوبة، و أف تعمؿ عمى متطمبات العصر، و 

 . المجتمع
يساعد  الرياضيةأف قياس الاتجاىات نحو التربيو  (2182) ويشير محمد حسف علاوي

فييا كما يساىـ في الإيجابية او المرغوب  الرياضيةالمربى الرياضي عمى تشجيع الاتجاىات 
 و تعديؿ الاتجاىات السمبيو والتمييد لتنميو اتجاىات جديده واكسابيا لمفردأمحاولو تغيير 

(81: 46) . 
 :الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات: -
 . (4.15) عمي الترتيب الأوؿ بمتوسط حسابي" يةالنشاط البدني كخبرة جمال" حصؿ بعد  .8
 . (3.97) عمي الترتيب الثاني بمتوسط حسابي" النشاط البدني كخبرة اجتماعية" حصؿ بعد .2
 . (3.86) عمي الترتيب الثالث بمتوسط حسابي" حصؿ بعد" النشاط البدني لمصحة والمياقة .3
 . (3.76) بع بمتوسط حسابيعمي الترتيب الرا" النشاط البدني لخفض التوتر" حصؿ بعد .4
 عمي الترتيب الخامس بمتوسط حسابي" النشاط البدني لمتفوؽ الرياضي" حصؿ بعد .5

(3.14) . 
حصؿ بعد"النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة" عمي التريب السادس والأخير بمتوسط  .6

 . (2.58) حسابي
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 التوصيات: -
عطائيف الف .8  رصة لممارسة النشاط الرياضي.رفع وعي طالبات الجامعة بأىمية الرياضة وا 
 إعادة أستحداث مقرر المياقة البدنية بإتجاىات حديثة لممرحمة الجامعية. .2
الاىتماـ بالنشاط الرياضي بالجامعة خاصة ذو الطابع الصحي مثؿ التدريبات اليوائية  .3

 بالإضافة إلى تنظيـ أنشطة رياضية تشبع الحاجات الاجتماعية والترويحية لمطالبات
تعديؿ الاتجاىات السمبيو والتمييد لتنميو اتجاىات جديده واكسابيا و  و تغييرلمحاول

 لمطالبات 
زيادة الأنشطة الطلابية التي تتولى عمادة شؤوف الطلاب تنظيميا خاصة الأنشطة  .4

 الرياضية لإتاحة الفرص لمطالبات لاختيار ما يتفؽ مع رغباتيـ واتجاىاتيـ وميوليـ. 
 المجتمع النسائي بالمممكة العربية السعودية.إجراء بحوث مشابية عمى  .5
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 المراجــــــــع
خضوري نحو ممارسػة  ، : اتجاىات طمبة كمية فمسطيف التقنية(2115) ، بيجت ، أبو طامع

  فمسطيف. ، جامعة النجاح الوطنية ، يةنسانمجمة العموـ الإ ، النشاط الرياضي
 ةالصح :(2187ىزاع محمد ) ، اليزاع ، عمي بف محمد جباري، حمد عبد الرحمفأ، الحرممو

 .(88: 2المتنبي ) ةمكتب ، ةالبدني ةوالمياق
رشاد والتوجيو لممدربيف عداد النفسي لمناشئيف دليؿ للإالإ :(2111) كامؿ ةسامأ، الراتب

 .، دار الفكر العربيةمور، القاىر ولياء الأأدارييف و لإوا
 ، ة السميمانية نحػو النػشاط الرياضػياتجاىات بعض طمبة جامع :(2116) ،أنور ، رحيـ

  المجمد الخامس. ، العدد الثاني ، جامعة بابؿ
 "التنشئة الاجتماعية والتأخر الدراسي"، عباس محمود عوض: :(8995) رشاد صالح دميورى

 الإسكندرية. دار المعرفة الاجتماعية،
النشاط مارسة مدار العموـ نحو  ةاتجاىات طمبة جامع :(2122عمي محمد ) ، رضواف

 ةالعموـ التربوي ةمجم ةتقويمي ةدراس ةي ضوء بعد المتغيرات الديموغرافيالرياضي ف
 .(6( مجمد)38العدد )النفسية و 
الطبعة  ، الإحصاء الوصفي في عموـ التربية البدنية والرياضية :(2112محمد ) ، رضواف

  مصر. ، القاىرة ، دار الفكر العربي ، الأولى
 ، الطبعة التاسعة ، دار المعارؼ ،عمـ النفس الرياضي :(8994سف )محمد ح ، علاوي

  القاىرة.
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