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الملك المعمم اضطرابلخفض حدة  الدرامًبرنامج لائم على اللعب   

لدى أطفال الروضة   
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فٟ خفط حذح  اٌذساِٟاٌٍؼت  لبئُ ػٍٝ ٘ذف اٌجحش اٌحبٌٟ إٌٝ ل١بط فبػ١ٍخ ثشٔبِظ :انًضتخهص

اٌٍؼت لبئُ ػٍٝ اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ ٌذٜ أغفبي اٌشٚظخ، ٚاٌزحمك ِٓ اعزّشاس٠خ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ 

فٟ خفط حذح اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ ٌذٜ أغفبي اٌشٚظخ ثؼذ ِشٚس فزشح ص١ِٕخ ِٓ رطج١مٗ،  اٌذساِٟ

رٚ اٌّغّٛػخ اٌٛاحذح، ٚرٌه ٌّٕبعجزٗ ٌطج١ؼخ اٌجحش ٌٚطج١ؼخ  اٌزغش٠جِٟذ اٌجبحضخ إٌّٙظ شجٗ ٚاعزخذ

 8روٛس،  20ثٛالغ ) غفلً  02ِزغ١شارٗ ٚػ١ٕزٗ، ِٚؼبٌغخ إٌزبئظ إحصبئ١بً، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجحش ِٓ 

 6-5ِب ث١ٓ  أػّبسُ٘ ٚرشاٚحذ ثبٌغ١ضح اٌؼذاٌخ اٌشع١ّخ ٌٍغبداٌٍّزحم١ٓ ثشٚظخ الأغفبي ِٓ إٔبس( 

ٚرّضٍذ  ،ػٍٝ ِم١بط اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ لأغفبي اٌشٚظخص١ٍٓ ػٍٝ دسعخ ػب١ٌخ ٚاٌحب عٕٛاد

سافٓ"، ٚرم١ٕٓ  أدٚاد اٌجحش فٟ: اخزجبس اٌّصفٛفبد اٌّززبثؼخ اٌٍّٛٔخ ٌم١بط روبء الأغفبي: إػذاد "عْٛ

"إػذاد اٌجبحضخ"، ثشٔبِظ اٌٍؼت  لأغفبي اٌشٚظخ اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ، ِم١بط "0226"ػّبد ػٍٝ، 

فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ٌخفط حذح اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ "إػذاد اٌجبحضخ"، ٚرٛصٍذ اٌجبحضخ إٌٝ  اٌذساِٟ

، ٚاعزّشاس٠خ فبػ١ٍزٗ فٟ ػٍٝ اٌٍؼت اٌذساِٝ فٟ خفط حذح اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ ٌذٜ أغفبي اٌشٚظخ

 اٌم١بط اٌززجؼٝ.

  

                                                           
1
 كلٌة التربٌة للطفولة المبكرة جامعة الماهرة  –مدرس بمسم العلوم النفسٌة  
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A program based on dramatic play to reduce severity of 

generalized anxiety disorder for kindergarten children 

 

Abstract: The current research aimed to measure the effectiveness of a program 

based on dramatic play in reducing the severity of generalized anxiety disorder 

in kindergarten children, and to verify the continuity of the effectiveness of a 

program based on dramatic play in reducing the severity of generalized anxiety 

disorder in kindergarten children after a period of time from its application. The 

researcher used the quasi-experimental method with a single group, due to its 

suitability to the nature of the research and the nature of its variables and 

sample, and to process the results statistically. The research sample consisted of 

20 kindergarten children  20) Boys, 8 girls( enrolled in El-Adala official 

Language School in Giza, and their age ranged from 5-6 years, who obtained a 

high score on the Generalized Anxiety Disorder Scale for Kindergarten 

Children. The research tools were: the Colored Progressive Matrices Test to 

Measure Children's Intelligence: prepared by "John Raven", and standardized 

by "Emad Ali, 2016", the Generalized Anxiety Disorder Scale for Kindergarten 

Children "prepared by the researcher", the Dramatic Play Program to Reduce 

the Severity of Generalized Anxiety Disorder "prepared by the researcher". The 

researcher concluded that the program based on dramatic play is effective in 

reducing the severity of generalized anxiety disorder in kindergarten children. 

And its continued effectiveness in follow-up measurement. 
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Research Summary 

Introduction: 

Play is the primary activity for children in kindergarten, serving as a crucial 

means through which they live, learn, and acquire various concepts and 

experiences. Through engagement in diverse activities and forms of play, 

children not only express themselves but also develop socially. The role of the 

family is pivotal in ensuring that children have access to games that meet their 

needs, allowing for self-expression and encouraging social interaction with 

peers. Equally important is the role of teachers, who must understand the 

developmental requirements of kindergarten children and provide games that 

are appropriate for their developmental stage. Among these, dramatic play holds 

a special place, as it is a natural form of expression for all children, beginning as 

early as their first year of life. This form of play is manifested through children's 

imitation of those around them, reflecting their understanding of the world and 

the people in it. However, several obstacles hinder children's ability to engage in 

dramatic play, including a lack of understanding by adults of children's 

developmental characteristics and needs. Overprotective behaviors by families, 

which restrict children from participating in play activities, further contribute to 

this issue. Additionally, children may experience anxiety during play, as they 

often mirror the fears and conflicts of those around them. Anxiety in children 

can manifest in various ways, with natural fears typically falling into three 

categories: loud noises, loss of support, and darkness. When a child's fears 

extend beyond these categories, it raises concerns that warrant careful review 

and prompt intervention. 

Fear is a common manifestation of anxiety, and in the context of the current 

global environment marked by instability in many region, children are 

increasingly exhibiting excessive anxiety about the future and life in general. 

This growing anxiety among children has motivated the researcher to conduct 

the present study, with the aim of mitigating generalized or excessive anxiety in 

children. The research proposes the use of a program based on dramatic play, 

incorporating a series of activities and dramatic sessions, to achieve this goal. 

The current research seeks to explore and clarify the effectiveness of this 

approach in alleviating anxiety in children across various settings and aspects of 

life. 
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Research Problem: 

The current study seeks to address the following key questions: 

1. What is the effectiveness of a dramatic play-based program in reducing 

the severity of generalized anxiety disorder (GAD) in kindergarten 

children? 

2. How enduring is the effectiveness of a dramatic play-based program in 

reducing the severity of GAD in kindergarten children over time? 

Research Objectives: 

 To assess the effectiveness of a dramatic play-based program in 

alleviating the severity of generalized anxiety disorder in kindergarten 

children. 

 To evaluate the long-term persistence of the program's effectiveness in 

reducing GAD severity in kindergarten children after a certain period 

post-implementation. 

Research Importance: 

 [A] Theoretical Importance: 

This research holds significant theoretical importance as it enriches the 

academic discourse on key variables such as Generalized Anxiety 

Disorder (GAD) and its various dimensions, definitions, causes, 

manifestations, influencing factors, diagnosis, associated activities, risks, 

and relevant theories. Additionally, it contributes to the body of 

knowledge on kindergarten children, their developmental characteristics, 

and the role of dramatic play-based programs. The study also synthesizes 

insights from previous research on GAD and dramatic play, offering a 

comprehensive theoretical framework. 

 [B] Applied Importance: 

The applied importance of this research lies in its potential to reduce the 

severity of GAD in kindergarten children through the implementation of a 

dramatic play-based program. The findings can be instrumental for 

educators and policymakers in developing targeted interventions and 

educational strategies that address anxiety in young children. The 

research outcomes provide actionable recommendations for those 

involved in early childhood education, contributing to the formulation of 
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effective plans and programs aimed at fostering the well-being and 

development of kindergarten children. 

Research Hypotheses: 

 There are statistically significant differences between the mean scores of 

the children in the experimental group pre- and post-implementation of a 

dramatic play-based program on the Generalized Anxiety Disorder 

(GAD) Scale for kindergarten children in favor of the post-

implementation scores showing a significant reduction in anxiety. 

 There are no statistically significant differences between the mean scores 

of the children in the experimental group in the post-implementation and 

follow-up measurements on the GAD Scale, indicating the persistence of 

the program's effectiveness over time. 

Research Methodology:  

The researcher employed a single-group quasi-experimental design, which is 

well-suited to the research's nature, variables, and sample. This approach allows 

for the examination of the program's effects by comparing pre- and post-

intervention measurements within the same group. 

Research Sample:  

The research sample comprised 20 children (12 males and 8 females) enrolled 

in  El- Adalla Official Languages Kindergarten in Giza. The children were aged 

between 5 and 6 years, providing a representative group for examining the 

effects of the dramatic play-based program on reducing generalized anxiety 

disorder. 

Research Tools: 

1. Coloured Sequential Matrices Test for Measuring Children's 

Intelligence - Originally developed by John Raven and adapted by Emad 

Ali (2016), this test assesses the cognitive abilities of children. 

2. Generalized Anxiety Disorder Scale for Kindergarten Children - 

Prepared by the researcher, this scale is designed to measure the severity 

of generalized anxiety disorder in young children. 

3. Dramatic Play-Based Program - Also created by the researcher, this 

program is specifically tailored to reduce the severity of generalized 

anxiety disorder in kindergarten children through structured dramatic play 

activities. 
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Statistical Methods Used: 

 Chi-Square Test (Ka2): Employed to test the association between 

categorical variables. 

 Principal Component Analysis (PCA) using Hotelling's Method: 

Applied to identify the main components or factors contributing to the 

data set. 

 Varimax Rotation of Axes: Utilized to simplify the interpretation of the 

principal components by maximizing the variance of squared loadings. 

 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Test: Conducted to measure the adequacy 

of sampling for the PCA. 

 Kuder-Richardson Stability Coefficients: Used to assess the internal 

consistency and reliability of the research instruments. 

 Repeatability Coefficients: Calculated to evaluate the consistency of the 

measurements over time. 

 Wilcoxon Test: Applied to compare paired samples, particularly in 

evaluating the effectiveness of the intervention. 

 Percentage of Improvement: Used to quantify the degree of 

improvement in anxiety levels following the intervention. 

Research Results: 

The results indicate that: 

  There are statistically significant differences between the mean scores of 

the children in the experimental group pre- and post-implementation of a 

dramatic play-based program on the Generalized Anxiety Disorder 

(GAD) Scale for kindergarten children in favor of the post-

implementation scores showing a significant reduction in anxiety. 

 There are no statistically significant differences between the mean scores 

of the children in the experimental group in the post-implementation and 

follow-up measurements on the GAD Scale, indicating the persistence of 

the program's effectiveness over time. 
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 :ممدمة البحث

ٌعد اللعب هو النشاط المهٌمن على طفل الروضة حٌث ٌحٌا الطفل وٌكتسب المفاهٌم والخبرات المختلفة 

من خلبل ممارسته لأنشطة وأنواع اللعب المختلفة، ومن هنا ٌتضح دور الأسرة فً توفٌر احتٌاجات 

مع المحٌطٌن  اعًالاجتمالطفل من الألعاب التً تشبع احتٌاجاته وتكشف عن ذاته وتشجعه على التفاعل 

به، كما ٌتضح أٌضًا دور المعلمة المادرة على التعامل مع أطفال الروضة وفماً لاحتٌاجاتهم النمابٌة 

وتمدٌم الألعاب التً تناسب خصابص الأطفال ومن بٌن هذه الألعاب الألعاب الدرامٌة والتً ٌمارسها 

ل تملٌد الطفل للمحٌطٌن به، ولكن هنان جمٌع الأطفال منذ العام الأول من العمر، وٌتضح ذلن من خلب

ومنها عدم تفهم المحٌطٌن بهم  الدرامًبعض العمبات التً تحول دون ممارسة الأطفال للعب 

وتمٌٌده من ممارسة أنشطة اللعب،  لخصابصهم النمابٌة واحتٌاجاتهم وخوف الأسرة الزابد على الطفل

من منا لا ٌخلو من الصراع والخوف والملك فً وولد ٌشعر الطفل بالملك عند ممارسة أنشطة اللعب، 

مما ٌنعكس على الأطفال بطبٌعة الحال فنجد أن الطفل ٌخاف مما تخاف منه مجالات الحٌاة المختلفة، 

وفمدان السند والظلبم، وما  العالً، وتصنف مخاوف الطفل الطبٌعى فً ثلبث فبات هً الصوت أسرته

ٌدعونا إلى الملك ومراجعة الأسباب والتدخل السرٌع مع  ٌتم تصنٌفه من مخاوف خارج هذه الفبات

، وفى ظل ظروف الحٌاة الراهنة والأوضاع الغٌر مستمرة لدى الطفل كما ٌعد الخوف أحد مظاهر الملك

كثٌر من البلدان جعلت الكثٌر من الأطفال ٌكون لدٌهم للك زابد من الغد ومن الحٌاة عمومًا، وهذا ما دفع 

لبحث الحالً من أجل خفض حدة الملك المعمم أو الزابد لدى الأطفال فً كل مكان الباحثة لتمدٌم ا

باستخدام  الدرامًٌتواجدون فٌه وفى مجالات الحٌاة المختلفة، وذلن باستخدام برنامج لابم على اللعب 

 . الحالًمجموعة من الأنشطة والجلسات الدرامٌة، وهذا ما نسعى لتوضٌحه فً البحث 

 :مشكلة البحث

 والتً تظهر مبكرًا، وهذا ما أكده : ٌعد اضطراب الملك المعمم من الاضطراب الشابعة

Rapee & et al, 2023: 3) اضطرابات الملك تحدث فً ولت مبكر من الحٌاة وهى واحدة ( بأن

 .من ألدم أنواع الاضطرابات التً تظهر لبل العاشرة من العمر

%، ونسبة انتشاره فً  7.6مدى الحٌاة فإن نسبة انتشاره وأما عن نسبة انتشار اضطراب الملك المعمم 

اضطراب الملك المعمم أحد و، ((Shin, LaFreniere & Newman, 2019: 518 % 1.8عام واحد 

ما لبل المدرسة، وتصل نسبة انتشاره لدى شٌوعًا التً تؤثر على أطفال أكثر أشكال اضطرابات الملك 

، (Cho, Przeworski & Newman, 2019: 253)%  6( سنوات إلى ::  6الأطفال من )

، وٌؤثر اضطراب الملك المعمم أحد اضطرابات الصحة العملٌة الأكثر شٌوعًا التً تؤثر على الأطفالو
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واضطراب ، (Panganiban & et al, 2019: 17) 7-1% أو ما بٌن  16% إلى  6ٌن على ما ب

الأداء الدراسى، صعوبات فً التكٌف مع الأسرة % من الأطفال، وٌؤثر على  1الملك المعمم ٌصٌب

 .)Millichamp&  Gale (2016 , دراسة تناولته، وهذا ما وأداء المهام الٌومٌة والرعاٌة الذاتٌة

تزداد تعمٌدًا وتنوعًا مع تمدمهم فً العمر، فإنها الأطفال ذوى اضطراب الملك العام وبالنسبة لمخاوف 

 (Gerlach & Gloster, 2020: 335)وتزٌد الأعراض أٌضًا مع تمدم الأطفال فً العمر

وبناء على ما سبك ٌتضح لنا إنتشار اضطراب الملك المعمم لدى أطفال الروضة، أنه أحد الاضطرابات 

التً تؤثر على أداء الطفل وعلى توافمه مع المحطٌن به، ولابد من التدخل المبكر للحد من اضطراب 

خفض هذا إلى ة الملك المعمم لأنه ٌزداد تعمٌدًا وخطورة مع تمدم الطفل فً العمر مما دفع الباحث

، وهذا ما ، وذلن باستخدام اللعب باعتباره النشاط المهٌمن على أطفال الروضةالاضطراب لدى الأطفال

اللعب مهم فً النمو الاجتماعى والعاطفى للؤطفال وٌساعد بأن  (Martinez, 2019: 2) أكده 

 الأطفال على تعلم ضبط النفس وتنظٌم العواطف والتواصل وحل النزاعات.

مصباح، حسان، )كما لامت الباحثة باختٌار اللعب وذلن لأنه ٌساهم فً خفض الملك، وهذا ما أكده 

أجل أن ٌسٌطر على  ( بأنه من بٌن وظابف اللعب السٌطرة على الملك حٌث ٌلعب الطفل من97 :6661

)عبد الواحد،  دراسة تناولته ٌمكنه السٌطرة علٌها فً الوالع، كما الأفكار والنزوات المملمة التً لا

 9-8وتوصل الباحثٌن فاعلٌة الألعاب الحركٌة فً الحد من الملك لدى الأطفال بعمر ( :661سلٌمان، 

 سنوات .

، وذلن لأنه ٌمنح تحدٌدًا عن غٌره من أنواع اللعب الأخرىاحثة باختٌار اللعب الدرامى ولد لامت الب

للهروب من لٌود الوالع، ومن خلبله ٌختار الطفل الحرٌة الكاملة بدون رلابة الآخرٌن وٌعد فرصة 

( :7 :6616)سلٌم،  تناولتهرسها وسط ألرانه بحرٌة كاملة، وهذا ما الطفل الأدوار المحببة إلٌه لكى ٌما

الخبرات سنوات ٌكتسب  6:  8لسلون الطفل، وأن الطفل من لعب الأدوار ٌبرز صورة حمٌمٌة بأن 

عن طرٌك اللعب طرٌك المحاكاة وٌعبر عما ٌدور بداخله  اللغوٌة والمهارات الحسٌة والحرٌة عن

( 6666، على)دوٌن، أحمد، دراسة  تناولته، وٌساهم اللعب الدرامى فً خفض الملك، وهذا ما الدرامى

وتوصل الباحثٌن إلى أن اللعب الدرامى والتمثٌلى ورواٌة المصص والألعاب الإٌهامٌة وسماع الموسٌمى 

 وعلبج العدٌد من مشاكل الطفل النفسٌة وخاصة الملك .والرسم ٌساهم فً تشخٌص 

الملك المعمم لدى  من هنا ظهرت الحاجة إلى تمدٌم برنامج لابم على اللعب لخفض حدة اضطرابو

 أطفال الروضة .

 وبناء على ما سبك تتحدد مشكلة البحث الحالً من خلال الإجابة عن الأسئلة التالٌة:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Millichamp%20J%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gale%20CK%5BAuthor%5D
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 لعب الدرامى فً خفض حدة اضطراب الملك المعمم لدى أطفال ما فاعلٌة برنامج لابم على ال

 الروضة.

  ما استمرارٌة فاعلٌة برنامج لابم على اللعب الدرامى فً خفض حدة اضطراب الملك المعمم لدى

 أطفال الروضة بعد مرور فترة زمنٌة من تطبٌمه.

 :أهداف البحث

 الملك المعمم لدى أطفال الروضة باستخدام برنامج لابم على اللعب الدرامً. خفض حدة اضطراب 

  التحمك من استمرارٌة فاعلٌة برنامج لابم على اللعب الدرامً فً خفض حدة اضطراب الملك

 المعمم لدى أطفال الروضة بعد مرور فترة زمنٌة من تطبٌمه.

 :أهمٌة البحث

: الأهمٌة النظرٌة  :أولاا

لمتغٌرات  النظريٌتناوله من خلبل تمدٌم الاثراء  الذيتمثلت الأهمٌة النظرٌة للبحث فً حٌوٌة الجانب 

تعرٌفاته، أسبابه، مظاهره، العوامل المؤثرة فٌه،  اضطراب الملك المعمم،البحث الحالً والمتمثلة فً "

أطفال الروضة، خصابصهم"، "برنامج ، نظرٌاته، دراسات سابمة عنه، "مخاطرةتشخٌصه، أنشطته، 

 ، تعرٌفاته، أهدافه، خصابصه، نظرٌاته، دراسات سابمة عنه".الدرامًاللعب ، الدرامًلابم على اللعب 

 : ة التطبٌمٌة: الأهمٌثانٌاا

تمثلت الأهمٌة التطبٌمٌة للبحث فً خفض حدة اضطراب الملك المعمم لدى أطفال الروضة باستخدام 

اللعب الدرامً، والاستفادة من نتابج البحث الحالً فً تمدٌم التوصٌات والممترحات برنامج لابم على 

 إلى المابمٌن على تربٌة أطفال الروضة للمساهمة فً وضع الخطط والبرنامج المناسبة لهؤلاء الأطفال.

 :مصطلحات البحث الإجرائٌة

إجرابٌاً بأنه الملك الزابد عن الحد والذى تعرف الباحثة اضطراب الملك المعمم  :اضطراب الملك المعمم

ٌتعرض له الطفل كثٌرًا فً أى مكان ٌتواجد فٌه كما ٌتعرض له الطفل فً جمٌع أنشطة الحٌاة الٌومٌة 

وٌلبحظه الآخرون على الطفل سواء فً الروضة أو المنزل أو خلبل التفاعل الاجتماعى مع المحٌطٌن 

لطفل وتفاعله مع المحٌطٌن به، وٌتحدد بالدرجة التً ٌحصل علٌها به مما ٌؤثر بدوره سلباً على أداء ا

على أن ٌحصل الطفل على درجة عالٌة على أكثر من أربعة  ل على ممٌاس اضطراب الملك المعممالطف

 أبعاد من أبعاد الممٌاس لكى ٌصنف على أنه من ذوى اضطراب الملك المعمم .
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سنوات من أطفال  :-9 اجرابٌاً بأنهم الأطفال منتعرف الباحثة أطفال الروضة  :أطفال الروضة

والذٌن حصلوا على درجات عالٌة على  العدالة الرسمٌة للغات،من الملتحمٌن بروضة  الثانًالمستوى 

 ا ٌدل على تعرضهم لهذا الاضطراب.ممٌاس اضطراب الملك المعمم م

مجموعة من الأنشطة والجلسات المابمة  تعرفه الباحثة إجرابٌاً بأنه: برنامج المائم على اللعب الدرامًال

الآخرٌن فً البٌبة المحٌطة بالطفل، وٌمارسها الطفل بحرٌة بعٌدًا عن مهام وأدوار ملبحظة وتملٌد على 

 بعٌدًا عن الوالع المحٌط بالطفل.ضغوط الآخرٌن و

    حدود البحث:

تمثلت حدود البحث فى متغٌراته التى تمثلت فى )أطفال الروضة، اضطراب الملك المعمم، برنامج لابم 

 66إناث،  16طفلًب وطفلة بوالع ) 66على اللعب الدرامى(، كما تحددت فى ضوء العٌنة المتمثلة فً 

من  معلى ممٌاس اضطراب الملك المعملى درجة عالٌة أطفال الروضة، الحاصلٌن عذكور( من 

سنوات، وتحددت  :-9العدالة الرسمٌة للغات بالجٌزة، وتراوحت أعمارهم ما بٌن  بروضةالملتحمٌن 

أٌضًا فى ضوء أهداف البحث، فروض البحث، والأدوات المستخدمة، منهج البحث، الأسالٌب الإحصابٌة 

 المستخدمة.

 نظري ودراسات سابمة:إطار 

: ا ضطراب الملك المعممأولاا  

من خلبل للبضطرابات النفسٌة  والإحصابً التشخٌصًٌعرف اضطراب الملك المعمم وفماً للدلٌل 

بأنه للك مفرط ومزمن ولا ٌمكن السٌطرة علٌه بشأن عدد من المجالات المختلفة مثل  المركزيمعٌاره 

 ذوي، العمل، الصحة، الأعمال الٌومٌة، وٌشعر المدرسًالعلبلات مع الآخرٌن، الشؤون المالٌة، الأداء 

خاوفهم على اضطراب الملك العام بالملك بشأن مجموعة واسعة من الموضوعات، ولد ٌختلف هدف م

 (Llera & Newman, 2015: 1341) مدار الٌوم

طرة اضطراب الملك العام هو الملك والتوتر المفرط بشأن الأحداث الٌومٌة التً لا ٌستطٌع الطفل السٌ

أشهر على الألل على الحد الذى ٌوجد فٌه صعوبة  :علٌها والتً ٌتم التعبٌر عنها فً معظم الأٌام لمدة 

 (  & Gale1002)  :, 2016Millichampفً أداء المهام الٌومٌة

ٌشمل اضطراب الملك العام مخاوف متعددة ومستمرة مرتبطة بالأسرة أو الأصدلاء أو الروضة أو و

الألل، وٌكون مرتبط ببعض أشهر على  :المظهر، ولا ٌمتصر على مولف أو شًء واحد، وٌستمر لمدة 

   (Vallance & Fernandez, 2016, 336)المشكلبت الأخرى وبخاصة الاكتباب

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gale%20CK%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Millichamp%20J%5BAuthor%5D


( 0202العدد الثامن والاربعون )عدد سبتمبر   مجلة الطفولة                     

 

:6: 
 

اضطراب الملك المعمم هو عبارة عن للك زابد ٌصعب ضبطه لكونه لٌس مرتكزًا على أحداث معٌنة، 

تً تكون ال، كما أنه للك مفرط من مختلف الأحداث والأنشطة كنه ٌتعلك بأحداث الحٌاة الٌومٌةول

، والذى ٌجب أن ٌستمر لمدة ستة شهور، وٌدخل الطفل فً أزمة حادة العنصر الربٌسً للبضطراب

 (Gastel & Ferdinand, 2019: 38للطفل )  والعابلً والمدرسً الاجتماعًتتداخل مع الأداء 

وٌتمٌز ٌتضمن السمات الأساسٌة للبضطرابات العاطفٌة،  أساسًاضطراب الملك المعمم هو اضطراب 

 الناتج عن الملك واضطرابات المزاج. العاطفًهذا الاضطراب بالمخاوف والأعراض الجسدٌة والضٌك 

(Cho, Przeworski & Newman , 2019: 251) 

، الأصدلاء، المدرسًواضطراب الملك المعمم هو التوتر والخشٌة الزابدة تجاه عدة مجالات مثل )الأداء 

 (Verhulst, 2020: 122) الأسرة( وتدفع الطفل إلى تولع وظهور أحداث أو نتابج سلبٌة 

الملك المعمم هو حالة نفسٌة شابعة ومتعبة ومرتبطة بالاستخدام الطبً المفرط، وسوء الحالة واضطراب 

نه تأثٌر كبٌر على الصحٌة المتصورة، وانخفاض معدلات جودة الحٌاة، والضعف فً العمل الذى ٌنتج ع

 (179 :6667الالتصاد والصحة العامة )البهنساوى، هاشم، المطٌرى، 

 أسباب الملك :

 إنعدام الشعور الداخلى بالأمن 

 . عدم الثبات فً التعامل مع الأطفال سواء فً الروضة أو فً المنزل 

  منهم بشكل تام .تولع المثال والكمالٌة من الأطفال وعدم لدرتهم على أداء الأعمال المطلوبة 

 . شعور الأطفال بالإهمال والإفتمار إلى توجٌه سلوكهم 

 . تعرض الأطفال للنمد من المحٌطٌن بهم 

 . الثمة الزابدة فً الأطفال وعدم مراعاة لدراتهم ومستوى نضجهم 

 . الشعور بالذنب وإرتكاب الأخطاء والتصرفات غٌر اللببمة 

 ل مع الموالف المختلفة .تملٌد الآباء فً ممارسة الملك فً التعام 

  (97-96 ::661موسى، )التعرض للئحباط المتزاٌد الناتج عن الإعتماد على الراشدٌن 

 مظاهر الملك :

 ومظاهر مختلفة ، وٌمكن توضٌحها فٌما ٌلى : ٌعد الملك تجربة غٌر مرٌحة تتمٌز بتغٌرات

 والشعور بالضٌك .عدم الارتٌاح مظاهرعاطفٌة مثل 
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 مثل المخاوف والملك والعجز .مظاهر معرفٌة 

 مظاهر تغٌرات فسٌولوجٌة مثل التوتر العضلى .

 (Vallance & Fernandez, 2016: 335) سلوكٌة مثل التجنب  رمظاه   

 وٌرى آخرون أن مظاهر الملك هً : 

 الاضطراب .الشعور ب

 تجنب التواصل البصرى .

 المٌل إلى الصمت وعدم التحدث .

 للحصول على الطمأنٌن .التطلع إلى الوالدٌن 

 زٌادة التشتت وعدم الانتباه .

 تأخر الاستجابة لمدة طوٌلة .

 ( (Freidl & et al, 2017: 151، والبكاء، وانخفاض مستوى الصوت التردد

 : أعراض اضطراب الملك المعمم

الرعشة، توتر العضلبت، التعرق، الدوار، خفمان الملك، الدوخة، تعب المعدة، صعوبة التركٌز، 

واضطرابات النوم، وٌرتبط اضطراب الملك العام بأحداث ٌومٌة متعددة تتمثل فً الأسرة 

  (Gerlach & Gloster, 2020: 3-4)والصحة والمال والمدرسة أو العمل 

"اضطراب الملك المعمم  بعنوان  & Scheeringa(2018) :sBurn  دراسةوهذا ما تناولته 

هدف الحالة الأولى حول اعتبارات الاستمرار والتنمٌة"، و لدى أطفال الصغار جدًا : تمارٌر

 :الباحثٌن إلى تمٌٌم حالات الأطفال ذوى اضطراب الملك المعمم والذٌن تمل أعمارهم عن 

سنوات، وتمثلت  :-9أطفال تراوحت أعمارهم ما بٌن  7تكونت عٌنة الدراسة من سنوات، و

أدوات الدراسة فً اختبار التمٌٌم التشخٌص، الممابلبت الشخصٌة، دراسة الحالة، وتوصل 

الباحثٌن إلى تخفٌف المخاوف لدى أحد الأطفال الذٌن تم تطبٌك البحث علٌهم وأن بداٌة ظهور 

معمم لدٌه كانت فى عمر عام ونصف، واستمرار معاٌٌر تشخٌص أعراض اضطراب الملك ال

من الأطفال عٌنة البحث، وتوصل الباحثٌن أٌضًا إلى أن بداٌة  6اضطراب الملك المعمم لدى 

اضطراب الملك المعمم تكون فً مرحلة الطفولة المبكرة ، وتوصل الباحثٌن أٌضًا أن أعراض 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Scheeringa+MS&cauthor_id=30345136
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Burns+LC&cauthor_id=30345136
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، الخوف من إٌذاء الدراسة هً : الخوف من الموتٌنة اضطراب الملك المعمم لدى الأطفال ع

المجرمٌن لأفراد الأسرة، الانفصال عن الوالدٌن عند الذهاب للروضة، الخوف من سوء 

 .، الخوف من سخرٌة الألران، المرضالأحوال الجوٌة

 العوامل المؤثرة فً اضطرابات الملك المعمم :

 ملك أكثر من الأولاد، وتكون الإختلبفات الجنس : تتعرض الفتٌات لخطر الإصابة باضطراب ال

بٌن الجنسٌن أصغر فً الأعمار الصغٌرة، ولكن مع المراهمٌن والبالغٌن تزٌد نسبة انتشار الملك 

 . 7.1إلى  6.1بٌن الإناث أكثر من الذكور بشكل ملحوظ من 

 ون من الملك، العوامل الوراثٌة : معدلات انتشار الملك تكون أعلى بٌن أطفال الأباء الذٌن ٌعان

وهنان جٌنات تتحكم فً المزاج والشخصٌة ونماط الضعف المعرفٌة وترتبط بتطور اضطرابات 

 الملك .

  سمات الشخصٌة : مزاج التثبٌط السلوكى الذى ٌحدده الاستثارة الفسٌولوجٌة المتزاٌدة للمنبهات

اطفة هً سمات ٌضع الطفل فً خطر متزاٌد للئصابة باضطراب الملك، والعصبٌة والخجل والع

 شخصٌة مرتبطة باضطرابات الملك .

  العوامل البٌبٌة : الوضع الاجتماعى والالتصادي المنخفض ٌرتبط بارتفاع معدل انتشار

  .اضطرابات الملك

  العوامل الأسرٌة : الروابط بٌن الوالدٌن والطفل ٌمكن أن تؤدى إلى زٌادة خطر الإصابة

ٌعانون من ارتباطات غٌر آمنة ومتنالضة لدٌهم مستوٌات باضطرابات الملك، فالأطفال الذٌن 

أعلى من الملك، والأنتماد المفرط ، السٌطرة المفرطة والرفض الأبوى والضغط الأبوى والعنف 

 الأبوى والصراعات الأسرٌة والتوتر الزواجى كل هذا ٌؤثر على اضطرابات الملك .

 (Panganiban & et al, 2019: 18) 

لابم على مشاركة الوالدٌن لخفض حدة  برنامج( بعنوان "فاعلٌة 6667ه دراسة )سلٌمان، وهذا ما تناولت

، وهدفت الباحثة إلى خفض حدة ى أطفال الروضة ضحاٌا الاستمواء"اضطراب الملك المعمم لد

اضطراب الملك المعمم لدى أطفال الروضة ضحاٌا الاستمواء من خلبل برنامج لابم على مشاركة 

( 16الوالدٌن، ولٌاس مدى استمرارٌته بعد انتهاء التطبٌك من خلبل المٌاس، وتكونت عٌنة الدراسة من )

سنوات، وتكونت أدوات الدراسة من  :-8أطفال من ضحاٌا الاستمواء وتراوحت أعمارهم ما بٌن 

ممٌاس بٌنٌه ـ الصورة الخامسة، ممٌاس الأطفال ضحاٌا الاستمواء، ممٌاس اضطراب الملك المعمم لدى 

الأطفال ضحاٌا الاستمواء، برنامج لابم على مشاركة الوالدٌن لخفض حدة اضطراب الملك المعمم لدى 
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ثة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن متوسطى أطفال الروضة ضحاٌا الاستمواء، وتوصلت الباح

رتب درجات أطفال المجموعة التجرٌبٌة فً المٌاسٌن المبلى والبعدى فً ممٌاس اضطراب الملك المعمم 

 بعد تطبٌك البرنامج لصالح المٌاس البعدى .

 : DSM-5معاٌٌر تشخٌص اضطراب الملك المعمم وفماأ لـ 

 بشأن عدد من الأحداث أو الأنشطة مثل العمل أو الأداء  من ستة أشهرتمر لأكثر الملك المفرط المس

 المدرسى .

 . صعوبة فً السٌطرة على الملك 

 الأعراض لأكثر من ٌوم مع وجود بعض أكثر من الأعراض الستة التالٌة  ارتباط الملك بثلبثة أو

ـ صعوبة التركٌز وتشتت الذهن ـ الشعور بالتعب بسهولة ـ الأرق والشعور بالتوتر  (على الألل 

 (.فً النوم اتاضطرابـ توتر العضلبت ـ التهٌج 

 ٌة أو المهنٌة أو المجالات ٌسبب الملك أعراض جسدٌة كبٌرة أو ضعف فً المجالات الاجتماع

 .الأخرى

  لا ٌرجع الاضطراب إلى التأثٌرات الفسٌولوجٌة لمادة مثل تعاطى المخدرات أو الأدوٌة أو حالة

 أخرى مثل فرط نشاط الغدة الدرلٌة .طبٌة 

  مثل الملك أو نوبات الهلع لا ٌمكن تفسٌر الاضطراب بشكل أفضل من خلبل اضطراب عملى آخر

أو هواجس الوسواس المهرى أو اضطراب للك الانفصال أو الاحداث المؤلمة فً اضطراب ما 

لجسدٌة فً اضطراب بعد الصدمة أو زٌادة الوزن فً فمدان الشهٌة العصبى أو الشكاوى ا

الاعراض الجسدٌة أو عٌوب المظهر المتصورة فً اضطراب تشوه الجسم أو الإصابة بمرض 

-DSM خطٌر فً اضطراب للك المرض أو المعتمدات الوهمٌة فً الفصام أو اضطراب الوهم 

5, 2022: 250-251)) 

 : لدى الأطفالالملك الأنشطة التً تساهم فً خفض 

 والغناء .الموسٌمى استخدام 

 الرسم والنحت والتصوٌر والأشغال الفنٌة والصلصال .استخدام 

 استخدام الدمى والألعاب التمثٌلٌة والاٌهامٌة .

 ( 69-68 :6666)دوٌن، أحمد، على، رواٌة المصص 

 مخاطر اضطراب الملك المعمم :
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 . ؤثر على الأطفالٌعد اضطراب الملك المعمم أحد اضطرابات الصحة العملٌة الأكثر شٌوعًا التً ت

 . عرضة لخطر ضعف الأداء الأكادٌمىٌجعل الأطفال أكثر 

 له تأثٌرات سلبٌة على الصحة النفسٌة للؤطفال .

 . ٌسبب هذا الاضطراب ضعف وضٌك اجتماعى وعاطفى شدٌد

 . نوبات الهلع، اضطراب السلونبالتعرض لفً المراهمة إصابة الطفل ٌزٌد من خطر 

تناول الكحول والمواد المخدرة نتباه والاكتباب والانتحار وفرط الحركة ونمص الا ٌؤدى إلى ظهور

(Panganiban & et al, 2019: 17) 

 طرق علاج اضطراب الملك المعمم :

 : ذوى اضطرابوٌهدف إلى تملٌل مثٌرات الملك، وفٌه ٌموم المعالج بإرشاد  التدرٌب على التخٌل 

اء وربطه الملك إلى تخٌل شخص أو مولف أو مكان كان مرتبطًا سابماً بالشعور بالأمان والاسترخ

مشاعر الملك ابحة الملح ونسٌم البحر مما ٌبعد تخٌل الشاطا وصوت الموج ور بالأحاسٌس مثل

 ، وٌساعد على التخلص التدرٌجى من توتر العضلبت .رٌمة تشبه بالون مملوء بالهٌلٌومبط

 : ٌعمل على تحوٌل الإنتباه بعٌدًا عن التفكٌر المثٌر للملك إلى الأحاسٌس والأفكار والصور و التأمل

 ٠ٚحغٓدل١مخ ،  25ثبٌٙذٚء اٌذاخٍٝ ِغ ِّبسعخ اٌزأًِ ِشر١ٓ ١ِٛ٠بً ٌّذح الممتعة مما ٌنمى الشعور 

 . اٌفشد أوضش روبء ؼ٠ًٚغالاعزؼذاد ٌزحًّ اٌّشبػش اٌّؤٌّخ  ٠ّٕٚٝاٌزأًِ ِٓ اظطشاة اٌمٍك اٌؼبَ 

 : من  هٌعد الإسترخاء من التمنٌات المفٌدة لذوى اضطراب الملك المعمم، وٌمكن تحمٌم الإسترخاء

ترخاء العضلبت خلبل إعادة تدرٌب التنفس من خلبل التنفس البطا من الحجاب الحاجر، اس

هادئ ودمج  مجموعة عضلٌة بالتتابع فً مكان :1مارسة الشد المنتظم واطلبق التدرٌجى ب

ترخاء، والاسترخاء المجموعات العضلٌة تدرٌجٌاً عندما ٌصبح الفرد ماهرًا فً الاستجابة للئس

لمواجهة الملك فً البٌبات الطبٌعٌة وٌموم على فحص الجسد بإنتظام طول الٌوم التطبٌمى وٌستخدم 

 وملبحظة توتر العضلبت واسترخاءها والحفاظ على حالة الاسترخاء .

 وٌهدف إلى تعدٌل الأفكار والمعتمدات والصور غٌر المادرة  معرفى بالتصوٌر الممطعى :العلاج ال

على التكٌف والتً تلعب دورًا فً الحفاظ على اضطراب الملك العام، ولد تم التوصل إلى فاعلٌة 

 التصوٌر الممطعى المحوسب فً علبج اضطراب الملك العام .
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 : ًرٌض الأفراد بشكل خٌالى للموالف التً تثٌر الملك، تعوتعنى  إزالة حساسٌة التحكم الذات

الملك، والتدرٌب الذهنى على المواجهة واسترخاء د فً آلٌات التكٌف التً تملل وٌشرن الأفرا

 العضلبت .

 : المخٌفة  ، والتعرض للؤفكار أو الصورعمدًا وٌتضمن تخٌل المخاوف أو كتابتها التعرض للملك

 ارتباطًاتحدٌد المخاوف ، تحدد النتابج الأكثر  وخطوات هذه التمنٌة هً:، وإعادة التمٌٌم المعرفى

، تمٌٌم مدى تملٌل الخوف البدٌلةنتابج ال، تولٌد دلٌمة 69للنتٌجة لمدة  بالملك، استحضار صور

 وتولع النتابج المستمبلٌة

 : َى تحسن كبٌر المعٌار الذهبى لاضطراب الملك المعمم، وٌؤدى إل٠ؼذ ٚ انؼلاج انضهٌكَ انًؼزف

٠ٙذف إٌٝ اظؼبف اٌمٍك رذس٠غ١بً ػٓ غش٠ك لطغ اٌشٚاثػ ث١ٓ إشبساد % من الأفراد، و 96لدى 

اٌمٍك، خلي ِغبس اٌؼلط اٌغٍٛوٝ اٌّؼشفٝ ٠طٛس الأفشاد ٚػ١بً أوجش ثبلأّٔبغ اٌزٟ رىّٓ خٍف 

اٌزٟ رحبفع ٌزخٍٝ ػٓ الأفىبس ٚاٌصٛس ٚاٌؼٛاغف ٚالأحبع١ظ اٌغغذ٠خ ِٙبساد ااٌمٍك ٠ٚىزغجْٛ 

ػٍٝ عٍغٍخ اٌمٍك، ٚلاثذ ِٓ اٌىشف اٌّجىش ػٓ اٌمٍك، ٠ٚغبُ٘ اٌؼلط اٌغٍٛوٝ اٌّؼشفٝ وً غفً 

وله تأثٌرات  وٌركز على الموالف والصعوبات الحالٌة اٌؼلط، ػٍٝ رحم١ك ألصٝ لذس ِٓ فؼب١ٌخ

فً مرحلة  % 91.8من اضطراب الملك المعمم لدى ٌمكن الشفاء طوٌلة المدى تمتد إلى عامٌن، و

 (Cho & et al, 2019: 262-263) % خلبل المتابعة 9:ما بعد العلبج، 

(Zainal, Newman, & Hoyer, 2020: 208-209)(Newman & et al, 2022: 752-

759) 

( 6666دراسة )عباس،  ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌؼلط اٌّؼشفٝ اٌغٍٛوٝ : رٕبٌٚذِٚٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ 

بعنوان " العلبج المعرفى السلوكى لاضطراب الملك المعمم لدى الأطفال "دراسة مٌدانٌة"، توصلت 

الباحثة إلى وجود انخفاض ملحوظ فً درجة الملك لدى الأطفال فً المٌاس البعدى عن المٌاس المبلى 

 درجة . 76درجة إلى  88لدى الأطفال من حٌث انخفضت درجة الملك 

ٚرشٜ اٌجبحضخ أٔٗ ثبلإظبفخ اٌٝ غشق ػلط اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ عبثمخ اٌزوش فئْ ٕ٘بن أ٠عًب 

ٚاٌزٜ رٛصً  (Glasofer, 2021)دساعخ ِغّٛػخ ِٓ اٌطشق الأخشٜ ٚاٌزٟ رُ اٌزؼشض إ١ٌٙب فٟ 

ٌزضاَ : ٠ٚشوض ػٍٝ ِشىلد اٌؼلط ثبٌمجٛي ٚالإإٌٝ أْ غشق ػلط اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ ٟ٘ )

رم١ًٍ اٌصشاع ٌٍغ١طشح ػٍٝ اٌمٍك ٚاٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌزٟ رزٛافك ِغ ل١ُ اٌّغزّغ، اٌحبظش، ٚ

اٌؼلط ٌؼلط إٌفغٝ اٌذ٠ٕب١ِىٝ أٚ اـ ٠ٚؤدٜ إٌٝ رحغ١ٓ الأػشاض ٌذٜ رٜٚ اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ 

اٌّٛعٗ ٔحٛ اٌجص١شح : ٠ٚؼزّذ ػٍٝ فىشح أْ الأفىبس ٚاٌؼٛاغف اٌزٟ رىْٛ خبسط ٚػ١ٕب رؤدٜ إٌٝ 

ٚ٘ٛ ػلط ِحذد اٌّذٜ ٠شوض ػٍٝ اٌحبظش ٌؼلط إٌفغٝ : اـ صشاع داخٍٝ ٚرظٙش ػٍٝ شىً لٍك 

https://www.tandfonline.com/author/Newman%2C+Michelle+G
https://www.verywellmind.com/deborah-r-glasofer-ph-d-1392954
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اٌّشىلد ٠غبُ٘ فٟ رم١ًٍ ٖ حً ٘زػٓ ِشىلد فٟ اٌؼللبد، ٚ رٕزظ٠ٚفزشض أْ الأػشاض 

 .الأػشاض( 

وتستنتج الباحثة مما سبك أنه من بٌن طرق علبج اضطراب الملك المعمم العلبج السلوكى المعرفى، 

التخٌل، التأمل، الاسترخاء، العلبج المعرفى بالتصوٌر الممطعى، إزالة حساسٌة التحكم الذاتً، 

كما تستنتج الباحثة أن العلبج السلوكى لبج النفسى، العلبج بالمبول والإلتزام، العالتعرض للملك، 

 التغلب على اضطراب الملك المعمم .المعرفى هو أفضل طرق العلبج فعالٌة فً 

 نظرٌات مفسرة لإضطراب الملك المعمم :

 اننظزّح انضهٌكْح :

اهتم أنصار النظرٌة السلوكٌة بدراسة الخوف كدلالة على الملك، ولم ٌضعوا حدود فاصلة بٌن الخوف 

 (96 :6618عبد الله، )والملك، وٌعرفون الملك بأنه استجابة متعلمة ومشروطة بمؤثرات معٌنة 

 : علم النفس الفردى "أدلر"نظرٌة 

منذ طفولته ولدٌه شعور بالنمص مما ٌجعله فً  فسر أدلر الملك من خلبل الشعور بالنمص، فالفرد ٌنمو

حالة عجز بالنسبة للآخرٌن، وٌسعى الفرد بدافع شعوره بالدونٌة وٌجاهد من أجل التفوق والكمال، وهذا 

المبدأ الدٌنامى )الكفاح فً سبٌل التفوق والنجاح( مستمر فً الشخصٌة لا ٌتولف، نوع التربٌة التً 

ساهم فً نشأة الملك والروابط الاجتماعٌة السوٌة التً تربطه بما حوله ٌحصل علٌها الطفل من أسرته ت

وتمكنه من التغلب على الشعور بالنمص الذى ٌمثل الدافع الأساسى للؤمراض العصابٌة، وٌؤدى الشعور 

بالعجز والنمص إلى ممارسة الفرد لأسالٌب تعوٌضٌة لد تكون سوٌة كمشاركة الآخرٌن أو بصورة غٌر 

 (:68 :6619لسٌطرة والإستٌلبء علٌهم )أبو زٌد، سوٌة مثل ا

 نظرٌة بٌن :

الملك ٌحدث تلمابٌاً لمواجهة الأخطار غٌر الظاهرة، وٌشٌر الملك إلى فكرة مشبعة بالمشاعر الخاصة 

بفشل الفرد فً مجال مهم بالنسبة له ، وٌشٌر إلى شعور بعدم الكفاءة نتٌجة فشل أو احتمال التعرض 

بب مثالٌة الفرد أو تعدد الاختٌارات ، وعدم المدرة على الحسم أو الإنشغال بأكثر من للفشل ، وٌحدث بس

مجال هام فً ولت واحد مع عدم انجاز النجاحات فٌها، وٌحدث الملك من عدم التطابك بٌن أفكار 

 (767 :6619الشخص عن ذاته وما ٌسلكه، أو أن طموحاته لا تناسب لدراته ) بلبل، 
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 :  النفسى "فروٌد"التحلٌل نظرٌة 

، اعتبر فروٌد أن عصاب الملك 1869استخدم فروٌد عصاب الملك لأول مرة باللغة الألمانٌة فً عام 

كان سببه تراكم الاثارة الجنسٌة، واعتبر أن تولع الملك هو معٌار أساسى لاضطراب الملك المعمم فً 

الأمثلة علٌه تولع الموت لمن ٌصاب الدلٌل التشخٌصى والاحصابى الخامس للبضطرابات العملٌة، ومن 

بالبرد، واعتبر فروٌد أن أعراض عصاب الملك أوسع بكثٌر من أعراض اضطراب الملك المعمم ، 

وأعراضه هً التهٌج العام، تولع الملك، هجمات الملك، كثرة التعرق، الجوع ، الدوار ، وتشوش الحس، 

لعصبى، واعتبر فروٌد أن العدٌد من الأفراد رهاب الخلبء، الغثٌان والاسهال، والتنمٌل، الوهن ا

 ((Crocq, 2017: 109لوالع من عصاب الملك المصابٌن بالروماتٌزم ٌعانون فً ا

 المجال "ٌونج" :نظرٌة 

لم ٌتعرض ٌونج لدراسة الملك بشكل مستمل، واعتمد أن الملك هو رد فعل ٌموم به الفرد عندما ٌشعر 

الجمعى، فالملك هو خوف من سٌطرة محتوٌات اللبشعور الجمعى بموى وخٌالات صادرة عن اللبشعور 

غٌر المعمولة التً لا زالت بالٌة فٌه من حٌاة الإنسان البدابٌة، لأن الإنسان ٌهتم بتنظٌم حٌاته على أسس 

معمولة منظمة، وظهور المادة غٌر المعمولة من اللبشعور الجمعى ٌعد تهدٌدًا لوجوده، وتؤدى إلى 

ر الملك والخوف ، وعندما ٌواجه الفرد مولف ٌهدد كٌانه فإنه لد ٌنسى كل خبراته وٌصدر استثارة مشاع

عنه بعض التصرفات الغرٌبة مثلًب الإنسان لا ٌشعر بتأثٌر الأشباح، ولكنه إذا مر بمكان مظلم لٌلًب فإنه 

 – 66 :6661، ندٌرةٌشعر بالخوف والملك لأنه حدث نوع من الغزو من محتوٌات اللبشعور الجمعى )

76) 

  اللعب الدرامى: ثانٌاا

الألعاب التمثٌلٌة فً تممص الطفل لشخصٌات الكبار وتملٌد سلوكهم وأسالٌب حٌاتهم التً ٌراها تتضح 

وٌنفعل بها، وتعتمد هذه الألعاب على خٌاله الواسع ولدراته الإبداعٌة، وتسمى بالألعاب الإبداعٌة، 

ٌرهم عن الغضب والحزن والملك، والتفكٌر بصوت عال حول وتعمل على تكٌٌف مشاعر الأطفال وتعب

التجارب الإٌجابٌة أو السلبٌة، وٌركز اللعب الدرامى على تعاون معمد بٌن الجسم والعمل، فالطفل لا 

ٌستخدم دماغه وصوته فمط، ولكنه ٌستخدم جسمه كله خلبل اللعب، وٌعد هذا اللعب من أبرز أنواع 

 (67-66 :6618الختاٌنة، )اللعب لدى أطفال الروضة 

اللعب الدرامى هو اجراء نفسى تربوى وفنى مسرحى ٌمنح الأطفال فرصة للعب والتواصل ضمن و

المجموعة حسب احتٌاجاتهم وتحفٌز إلهام الأفكار وخٌالهم وخاصة باستخدام تعبٌرات أجسادهم من أجل 

 (Panagiotakl & et al, 2015: 35)التمثٌل والارتجال فً دور مسرحى 
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اللعب التمثٌلى الدرامى هو تممص شخصٌات الكبار وأسالٌبهم الحٌاتٌة التً ٌراها الطفل وٌتأثر بها و

وتعتمد هذه الألعاب خصوصًا على خٌال الطفل الواسع وتركز على التعاون بٌن الجسم والعمل )أحمد، 

661:: 69) 

وذلن من خلبل مشاركتهم فً لعبه طرٌمة لتنظٌم الطالة الزابدة لدى الأطفال، للعب الدرامى هو وا

درامٌه تنظم حركتهم وتفعلها وتلبى احتٌاجات الطفل الجسمٌة والعملٌة والاجتماعٌة، وٌعد وسٌطًا مهمًا 

لتنمٌة التفكٌر الابداعى حٌث ٌستند الى الخٌال والسؤال والاكتشاف، وتنمٌة لدرة الطفل على تجاوز 

 (176 :6616)سلٌم،  ةحدود الوالع وتلبٌة حاجاته بصورة تعوٌضٌ

اللعب الإٌهامى )الخٌالى( ٌعٌش الطفل كلٌاً أو بعض الأحٌان فً الخٌال وٌحول العالم الحمٌمى إلى عالم و

خاص به، وٌتعامل مع المواد والموالف كما لو أنها تحمل خصابص الحٌاة على الأشٌاء غٌر الحٌة، أي 

خٌال الأطفال الواسع ولدراتهم الإبداعٌة، وتممص أنها حٌة فً ذات الولت، وٌعتمد هذا اللعب على 

الأطفال لشخصٌات الكبار مملدٌن سلوكهم، وهنا ٌعكس الأطفال نماذج الحٌاة الإنسانٌة والمادٌة المحٌطة 

 (768 :6661به )الفرجانى، 

عبٌر عن واللعب الدرامى هو مرحلة ٌمر بها كل الأطفال، الدراما الإبداعٌة تتٌح للطفل اكتشاف ذاته والت

انفعالاته والتحكم فٌها، وٌساعد المسرح على علبج وتعدٌل السلون لذوى الإعالة والذٌن ٌعانون من 

 (79-78 :6667حلمى، )اضطرابات سلوكٌة 

 اللعب الدرامى : أهمٌة

 كشف السمات المرغوب فٌها وغٌر المرغوب فٌها مثل تاجر بخٌل ٌشجع الأطفال على التعلم و

 معلمة متسامحه أو طفل ٌحب مساعدة الآخرٌن .أو طفل عدوانى أو 

  الثمة بالنفس ، وتوظٌف المهارات اللغوٌة والحركٌة .التفاعل الاجتماعى وٌساعد الأطفال على 

  ٌساهم فً محو أمٌة الأطفال وتحمٌك التعلم المفاهٌمى والاجتماعى 

 المرارات .حل المشكلبت وإتخاذ التفكٌر و وٌشجعهم علىالأطفال  تنمٌة خٌال 

  ٌشجع الأطفال على الإنطلبق بعٌدًا عن ضغوط الوالع وتدخل الكبار 

 .تدرٌب الأطفال على ممارسة الأدوار المختلفة مثل الطبٌب والأم والأب والمعلمة والمهن 

  اكتشاف المفاهٌم الجدٌدة من تجارب الحٌاة الٌومٌة 

 ى فهم ذواتهم وفهم الآخرٌنمساعدة المعلمات على إكتشاف مٌول الأطفال ومساعدتهم عل 

  تنمٌة لدرة الطفل على رؤٌة العالم من حوله من وجهة نظر الآخرٌن 
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Wajskop & Peterson, 2015: 17-20))( ،189-188 :6616سلٌم)( ،6661سلٌمان: 

68) 

، (Abraham, Suja & Ram, 2015): التً تعرضت لأهمٌة اللعب الدرامى للؤطفالالدراسات ومن 

(Ihmeideh, 2015 ،)al, 2015) PanagiotakI,et(، ،(، 6618د، (،)أحم6618) الحٌالى

)آل (، 6666)أبو المال، (، 6666)محمد، كامل، عبد العال، ،(6666)عبٌد، ، (6616)التٌجانى، 

 وتوصلت نتابج هذه الدراسات إلى أن أهمٌة اللعب الدرامى هً :، (6667سلٌمان، 

 المشاركة واحترام الآخرٌن والتعبٌر عن المشاعر بطرق ممبولة غرس المٌم الأخلبلٌة ك

 اجتماعٌاً 

   تطوٌر إتجاهات أكثر إٌجابٌة لدى الأطفال تجاه عملٌة الكتابة 

 ( الدعابةٌة المعرفٌة، اللعب والعفوٌة الجسدٌة، العفوٌة الاجتماعٌة، العفوتنمٌة اللعب بأبعاده)   

 لدى أطفال الروضة  والثمة بالنفس والاعتماد على النفس تخٌل الابداعىتنمٌة ال 

  لدى أطفال مرحلة ما لبل المدرسة التواصل الاجتماعى تنمٌة 

 . تنمٌة السلون الاجتماعى الاٌجابى وتنمٌة المهارات الحركٌة والحٌاتٌة لأطفال الروضة 

 علبج العسر المرابى لطفل الروضة 

  للؤطفالتنمٌة مهارتى الاستماع والتحدث 

 : خصائص اللعب الدرامً

بعدٌد من الخصابص التً تمٌزهم عن أنشطة ٌتمٌز الأطفال الذٌن ٌمارسون أنشطة اللعب الدرامً 

 : اللعب الأخرى، ومن بٌن هذه الخصابص

 أشكال معمدة من اللعب الاجتماعى الدرامى  ممارسة 

  مهارات اجتماعٌة أفضل وجود 

  الواسع من التعاطف والخٌال المزٌد 

  المدرة الخفٌة على معرفة ما ٌمصده الآخرٌن 

  ألل عدوانٌة ٌكونوا 

 من ضبط النفس ومستوٌات أعلى من التفكٌر دٌهم المزٌدل(Martinez, 2019: 4)  

 : الدرامى  النظرٌات المفسرة للعب

 " : " فروٌدالتحلً النفسى نظرٌة 

https://www.researchgate.net/profile/Fathi-Ihmeideh?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19


( 0202العدد الثامن والاربعون )عدد سبتمبر   مجلة الطفولة                     

 

66: 
 

اللعب فً علبج الأطفال المضطربٌن نفسٌاً، واعتبر أن لعب الأطفال لا ٌحدث صدفة استخدم "فروٌد" 

بوعى أو بدون وعى بها، وأن الطفل ٌموم بتكرار اللعب حتى ولكن تتحكم فٌه مشاعر وانفعالات الأطفال 

ٌخلك عالم خاص به دون تدخل الآخرٌن، وٌجد اللعب فرصة للتعبٌر عن غضبه والتنفٌس عن انفعالاته 

 (76 :6618الحرٌرى، عجز فً تحمٌك رغباته فً الوالع )المكبوتة، وٌخفف من التوتر الناتج عن ال

 " فٌجوتسكى" : الاجتماعٌةالنظرٌة الثمافٌة 

فٌجوتسكى" أن اللعب الدرامى هو النشاط الرابد فً مرحلة ما لبل المدرسة ورٌاض الأطفال، اعتبر "

حٌث أصبحت المناهج الدراسٌة المابمة على اللعب شابعة فً الفصول الدراسٌة بمرحلة الطفولة المبكرة 

تماعٌة ،حٌث ٌمكن إثراء اللعب ودعمه وتعزٌزه الٌوم مما ٌشجع على الخٌال والابداع والتنمٌة الاج

خلبل التعلم فً بٌبة التعلم باللعب كما ٌرى أن وٌرى أن اللعب الدرامً ٌعزز النمو المعرفً 

والاجتماعً والعاطفً لدى الأطفال، وٌرى أن أنشطة اللعب الحمٌمً تتكون من وجود مولف درامى، 

لأدوار ، وٌتم التخطٌط مسبماً للعب الأدوار باعتبارها تولى الأدوار وتمثٌلها، اتباع لواعد لعب ا

الشخصٌات التً ٌلعبها الأطفال، وفى الثالثة من عمر الأطفال ٌطورون اهتمام لوى بعالم البالغٌن 

وٌدخلون عالم الكبار من خلبل التملٌد واكتشاف العلبلات الاجتماعٌة من خلبل اللعب الدرامى 

Scharer, 2017: 62-63)) 

لعب  وأنفٌجوتسكى" أن اللعب الدرامى هو الوسٌلة المناسبة لتطوٌر مهارات التنظٌم الذاتً ، " واعتبر

، وتحدث الاهتمام والتركٌزلهم ب وٌسمح، مواعدإنشاء السٌنارٌوهات واتباع الٌشجع الأطفال على الأدوار 

ه العلبلة من الأطفال ممارسة ، وتتطلب هذاللعبفال ولواعد طعن العلبلة بٌن الأدوار التً ٌلعبها الأ

  (Khomais, Al-Khalidi & Alotaibi، (104 :2019 م الذاتً من خلبل تنظٌم الآخرٌنالتنظٌ

 :"بٌاجٌه"  النظرٌة المعرفٌة

ٌرى بٌاجٌه أن اللعب مسار تنموى ٌنتمل من البسٌط إلى المعمد ومن الملموس إلى المجرد، وٌجد 

وٌرى بٌاجٌه أن اللعب الدرامى فً مرحلة ما لبل المدرسة هو الأطفال صعوبات فً تنظٌم اللعب، 

وسٌلة مهمة لتعلم الأطفال ونموهم كما أن اللعب ٌعد أرض خصبة للتنظٌم الاجتماعى الٌومى للؤطفال ، 

عمل ممتع وشاق ، وسٌنارٌو ٌعمل على تطوٌر المهارات الاجتماعٌة واللفظٌة للؤطفال كما أن شكل من 

جتماعى ٌمنح الأطفال الحك المعرفى فً التحدث عن عالم الدراما داخل اللعب، وٌعد أشكال التفاعل الا

اللعب الدراما هو مزج بٌن الوالع البدٌل والوالع الفعلى ، وٌدمج الأطفال تجارب العالم الخارجً داخل 

 اللعب الدرامى كما أن السٌنارٌو المسرحى هو مزٌج بٌن الوالع والخٌال .

(Agbenyega, Hammer & Veresov, 2022: 112-113) 
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 فروض البحث :

  ًرٛعدددذ فدددشٚق داٌدددخ احصدددبئ١بً ثددد١ٓ ِزٛعدددطٝ سردددت دسعدددبد اغفدددبي اٌّغّٛػدددخ اٌزغش٠ج١دددخ لجددد

رطج١ددددك ثشٔددددبِظ لددددبئُ ػٍددددٝ اٌٍؼددددت اٌددددذساِٟ ٚثؼددددذ اٌزطج١ددددك ػٍددددٟ ِم١ددددبط اظددددطشاة اٌمٍددددك 

 اٌّؼُّ لأغفبي اٌشٚظخ ٌصبٌح اٌم١بط اٌجؼذٞ.

  فددٝ اٌّغّٛػددخ اٌزغش٠ج١ددخ  أغفددبيدسعددبد  سرددت ٝئ١بً ثدد١ٓ ِزٛعددطرٛعددذ فددشٚق داٌددخ احصددبلا

ػٍدددددٟ ِم١دددددبط ثشٔدددددبِظ لدددددبئُ ػٍدددددٝ اٌٍؼدددددت اٌدددددذساِٟ زطج١دددددك اٌززجؼدددددٝ ٌاٌم١بعددددد١ٓ اٌجؼدددددذٜ ٚ

 .اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ لأغفبي اٌشٚظخ

 إجراءات البحث المنهجٌة :

الواحدة، وذلن لمناسبته استخدمت الباحثة المنهج شبه التجرٌبى ذو المجموعة أولاا : منهج البحث : 

 لطبٌعة البحث ومتغٌراته وعٌنته .

الأطفال من إناث(  8ذكور،  16بوالع ) طفلًب  66من كونت عٌنة البحث تثانٌاا : عٌنة البحث : 

 .سنوات :-9أعمارهم ما بٌن  وتراوحتبالجٌزة،  العدالة الرسمٌة للغات الملتحمٌن بروضة

 تدانش انؼْنح

 انزينَ ً انذكاءين حْث انؼًز  -1

اٌدزوبء بي اٌشٚظدخ ِدٓ ح١دش اٌؼّدش اٌضِٕدٝ ٚلبِذ اٌجبحضخ ثب٠غبد دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعػ دسعدبد  أغفد

 ( 2وّب ٠زعح فٝ عذٚي ) 0ثبعزخذاَ اخزجبس وب

(2عذٚي )  

أغفبي اٌشٚظخدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد    

اٌؼّش اٌضِٕٝ ٚ اٌزوبءِٓ ح١ش   

 = ْ02  

2كا انًتغْزاخ  يضتٌٍ 

 انذلانح

درخح 

 حزّح

الانحزاف  انًتٌصط حذًد انذلانح

 انًؼْارٍ
.0.1 .0.5 

 8614 82461 8064 8461 6 غْزدانح 303 انذكاء

 3066 66035 8.61 0261 11 غْزدانح 604 انؼًز انزينَ تانشيٌر

اٌؼّش  ِٓ ح١ش أغفبي اٌشٚظخث١ٓ ِزٛعػ دسعبد ( ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ احصبئ١ب ٠2زعح ِٓ عذٚي )

 0اٌضِٕٝ ٚاٌزوبء ِّب ٠ش١ش اٌٝ  رغبٔظ ٘ؤلاء الأغفبي

 ين حْث اضطزاب انمهك انًؼًى -2

لبِذ اٌجبحضخ ثب٠غبد دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد  أغفبي اٌشٚظخ ِٓ ح١دش اظدطشاة اٌمٍدك اٌّؼّدُ 

 (0وّب ٠زعح فٝ عذٚي ) 0ثبعزخذاَ اخزجبس وب

(0عذٚي )  

اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّاٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد  أغفبي اٌشٚظخ ِٓ ح١ش   
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 = ْ02  

مستوى  0كا المتغٌرات
 الدلالة

درجة 
 حرٌة

الانحراف  المتوسط حدود الدلالة
 2623 2628 المعٌارى

 8643 8861 4 60. 0 غٌردالة 861 الأسرة

 8624 88613 63. 8161 2 غٌردالة 263 الروضة
 8610 88683 8868 8368 3 غٌردالة 361 الأصدلاء

 8644 8462 8064 8461 4 غٌردالة 62. المظهر العام
 861 8861 63. 8161 2 غٌردالة 3 العلالات مع الآخرٌن

 863 826.3 8064 8461 4 غٌردالة 8863 المال
 861 8861 8868 8368 3 غٌردالة 8264 الماء

 8610 8061 8064 8461 4 غٌردالة 062 الصحة العامة

 26.4 4683. .846 0861 . غٌردالة 4 الدرجة الكلٌة

أغفدبي اٌشٚظدخ ِدٓ ح١دش ( ػدذَ ٚعدٛد فدشٚق داٌدخ احصدبئ١ب ثد١ٓ ِزٛعدػ دسعدبد  ٠0زعح ِٓ عدذٚي )

 0ِّب ٠ش١ش اٌٝ  رغبٔظ ٘ؤلاء الأغفبي اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ

 ثالثاا : أدوات البحث :

عماد ، وتمنٌن لمٌاس ذكاء الأطفال ـ إعداد "جون رافن" نةالمصفوفات المتتابعة الملو ( اختبار 8

 "0284على، 

ثٕذاً، ٠ٚزىْٛ وً  20رزىْٛ اٌّصفٛفبد اٌّززبثؼخ اٌٍّٛٔخ ِٓ صلصخ ألغبَ ٠شًّ وً ِٕٙب  ًصف الاختثار:

ثٕذ ِٓ شىً أٚ ّٔػ الزطغ ِٕٗ عضء ِؼ١ٓ، ٚأعفٍٗ عزخ أعضاء ٠خزبس ِٕٙب اٌّفحٛص اٌغضء ِب ٠ىًّ 

 22إٌٝ  5.5ٌشىً الأعبعٟ، ٠ٚغزخذَ ٘زا الاخزجبس ٌم١بط اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍَّخ ٌلأغفبي ِٓ ػّش اٌفشاؽ ثب

 عٕخ.

: اٌصذق ٟٚ٘لبَ ِؼذ الاخزجبس ثحغبة صذق الاخزجبس ثؼذح غشق  انخصائص انضْكٌيتزّح نلإختثار:

ٚرٌه  .82ٝ . إ77ٌاٌزلصِٝ، اٌصذق اٌزٕجؤٜ، اٌصذق اٌزى٠ٕٛٝ، رشاٚحذ ل١ُ ِؼبِلد اٌصذق ِب ث١ٓ 

ثبعزخذاَ غش٠مخ اٌصذق اٌزى٠ٕٛٝ، ٚثبٌٕغجخ ٌضجبد الاخزجبس فمذ رُ حغبة ِؼبِلد اٌضجبد ػٓ غش٠ك 

الاخزجبس، ٚرشاٚحذ ل١ُ ِؼبِلد اٌضجبد  ٔصفٟحغبة ِؼبًِ الاعزمشاس، ِٚؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٝ ث١ٓ 

 . ٚرؼذ ل١ُ ػب١ٌخ ِّب ٠ذي ػٍٝ صذق ٚصجبد الاخزجبس .99. اٌٝ 44ِب ث١ٓ 

ُّ  تصحْح الاختثار: ُّ حغبة دسعخ ٚاحذح ػٍٝ وً اخز١بس صح١ح ٌٍطفً ػٍٝ وً لغُ ِٓ الاخزجبس، ٠ٚز ٠ز

 اٌشعٛع ٌغذٚي اٌّؼب١٠ش لاعزخشاط اٌزشر١ت اٌّئ١ٕٟ، ٠ُٚٛعذ أِبَ وً ثٕذ سلُ الإعبثخ اٌصح١حخ.

 " إعداد الباحثة "لأطفال الروضة  ممٌاس اضطراب الملك المعمم (  0

 هدف الممٌاس إلى تحدٌد أطفال الروضة ذوى اضطراب الملك المعمم . الممٌاس :هدف 

 إعداد الممٌاس :

لامت الباحثة بإعداد ممٌاس اضطراب الملك المعمم لدى أطفال الروضة، وذلن نظرًا لعدم توافر ممٌاس 

فة، وجود مراحل عمرٌة مختللٌناسب طفل الروضة، وظهور بعض المماٌٌس المرتبطة بالملك المعمم 
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بعض المماٌٌس المرتبطة بالملك ولكن تم اعدادها لدٌمًا، وعدم وجود ممٌاس ٌناسب أبعاد الملك المعمم، 

 والتً تم التعرض إلٌها فً تعرٌفات اضطراب الملك المعمم، مما دعا الباحثة إلى تمدٌم الممٌاس الحالً .

الاختبارات والمماٌٌس النفسٌة المرتبطة بالملك، المراجع وولد لامت الباحثة بالإطلبع على عدد من 

ممٌاس الرهاب والتً ساهمت فً إعداد ممٌاس اضطراب الملك المعمم الحالً، ومن بٌن هذه المماٌٌس : 

(، ممٌاس 1668(، ممٌاس الملك للؤطفال )فٌولا الببلبوى، 1668الإجتماعى )تمنٌن : مجدى الدسولى، 

عامًا 16-11ممٌاس شدة اضطراب الملك العام للؤطفال ، (6616، سبنس )تمنٌن : عبد العزٌز ثابت

(،  6618(، ممٌاس الملك )لصرى صابر، طلبب ربٌع، 6617)الجمعٌة الأمرٌكٌة للطب النفسى، 

(، ممٌاس الملك الإجتماعى )منال مهدى،  6619ممٌاس جانٌت تاٌلور للملك الصرٌح )عاٌدة البطنٌجى، 

 (Xin Li, 2023) ،( 6661لشرفى، ٌاس الملك )محمد ا(، مم6616

 وصف الممٌاس :

( أبعاد تم اختٌارها بناء على المجالات المتضمنة لتعرٌفات  8تضمن ممٌاس اضطراب الملك المعمم ) 

اضطراب الملك المعمم والتً لامت الباحثة بالاطلبع علٌها من خلبل المراجع العلمٌة والدراسات السابمة 

 6من عبارات(، )الروضة، وٌتكون  6من ه الأبعاد هً )الأسرة، وٌتكون العربٌة والأجنبٌة، وهذ

عبارات(، )العلبلات  16من وٌتكون عبارات(، )المظهر العام،  6من وٌتكون عبارات(، )الأصدلاء، 

 6من وٌتكون عبارات(، )الماء،  6من وٌتكون عبارات(، )المال،  6من وٌتكون مع الآخرٌن، 

 عبارة . 6:عبارات(، وبذلن ٌكون عدد عبارات الممٌاس  8من ن وٌتكوعبارات(، )الصحة، 

 تعلٌمات تطبٌك الممٌاس :

 . ٌطبك الممٌاس من خلبل الباحثة أو الأم أو المعلمة بشكل فردى على أطفال الروضة 

 . لا ٌوجد اختٌار صحٌح واختٌار خاطا 

  للؤطفال .ٌطبك الممٌاس على مرحلتٌن بٌنهما فاصل زمنى منعاً لتسرب الملل 

: اضطزاب انمهك انًؼًىانخصائص انضْكٌيتزّح  نًمْاس   

 :  يؼايلاخ انصذقأًلاا

: انصذق انؼايهِ  

 ثبعشاء اٌزح١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاعزىشبفٝ ٌٍّم١بط ثزح١ًٍ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ ثطش٠مخ ٘ٛرٍٕظ ػٍدٝ خاٌجبحض ذلبِ

، فأعفشد ٔزدبئظ اٌزح١ٍدً اٌؼدبٍِٟ Varimax صُ رذ٠ٚش اٌّحبٚس ثطش٠مخ فبس٠ّىظ، غفلً  282ػ١ٕخ لٛاِٙب 

  ػٍدٝ ِحده ودب٠ضس ٌدزٌه فٙدٝ داٌدخ  اٌغزس اٌىبِٓ ٌٙدُ أوجدش ِدٓ اٌٛاحدذ اٌصدح١ح ػٛاًِ صّب١ٔخػٓ ٚعٛد 

 (2.782ٌىفب٠دخ ِٚلئّدخ اٌؼ١ٕدخ ) KMO)اٌٚد١ىٓ ) –ِدب٠ش  –، وّب ٚعذ  أْ ل١ّدخ اخزجدبس ودب٠ضس إحصبئ١ب

اٌؼٛاِدً  (3ٛظدح عدذٚي )٠ٚٚ٘ٝ رذي ػٍدٝ ِٕبعدجخ حغدُ اٌؼ١ٕدخ ٌٍزح١ٍدً اٌؼدبٍِٝ، ، 2.52ٚ٘ٝ أوجش ِٓ 

 . لأغفبي اٌشٚظخ اظطشاة اٌمٍك اٌّؼٌُّّم١بط اٌضّب١ٔخ ٚاٌجٕٛد اٌزٝ رشجؼذ ثىً ػبًِ 
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(3عذٚي )  

 ل١ُ ِؼبِلد رشجغ اٌّفشداد ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌضّب١ٔخ اٌّغزخشعخ

 لأغفبي اٌشٚظخ  اظطشاة اٌمٍك اٌّؼٌُّّم١بط  

 البعد الأول: 
 الأسرة

 البعد الثانً: 
 الروضة

 البعد الثالث : 
 الاصدلاء

 البعد الرابع : 
 المظهر العام

 البعد الخامس : 
 العلالات مع الأخرٌن

معامل  المفردة
 التشبع

معامل  المفردة
 التشبع

معامل  المفردة
 التشبع

معامل  المفردة
 التشبع

معامل  المفردة
 التشبع

8 2618 1 2611 83 2613 00 2641 10 2611 

0 2618 . 264. 84 2613 01 2642 11 2611 

1 2612 82 2644 81 2644 02 2641 12 2641 

2 264. 88 2641 81 2644 03 263. 13 2641 

3 264. 80 263. 8. 2632 04 2631 14 262. 

4 2644 81 2631 02 2632 01 2632 11 2611 

1 2644 82 2631 08 2621 01 2611 11 2611 

   0. 2614  

12 2610 

18 2610 

الجذر 
 الكامن

الجذر  1604
 الكامن

الجذر  462
 الكامن

الجذر  3611
 الكامن

الجذر  2681
 الكامن

1611 

نسبة 
 تباٌنال

8068
% 

نسبة 
 التباٌن

8264
% 

نسبة 
 التباٌن

نسبة  63%.
 التباٌن

نسبة  %.46
 التباٌن

460% 

KMO      = 0.781 

(3عذٚي )ربثغ   

 ل١ُ ِؼبِلد رشجغ اٌّفشداد ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌضّب١ٔخ اٌّغزخشعخ

 لأغفبي اٌشٚظخ  اظطشاة اٌمٍك اٌّؼٌُّّم١بط  

 : السادسالبعد 
 المال

 : السابعالبعد 
 الماء

 :  الثامنالبعد 
 الصحة العامة

معامل  المفردة
 التشبع

معامل  المفردة
 التشبع

معامل  المفردة
 التشبع

1. 2611 24 2610 31 2614 

22 2641 21 2610 32 2614 

28 2630 21 2611 33 2632 

20 2632 2. 2611 34 2611 

21 2623 32 2622 31 2610 

22 2622 38 261. 31 2618 

23 2614 30 2611 3. 2618 

 
 

42 2618 

 

الجذر 
 الكامن

الجذر  1613
 الكامن

الجذر  1
 الكامن

061 

نسبة 
 التباٌن

363.
% 

نسبة 
 التباٌن

نسبة  3%
 التباٌن

161% 
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                        KMO      = 0.781 

ل١ّدددخ وددً ِٕٙددب أوجددش ِدددٓ  اْ( أْ ع١ّددغ اٌزشدددجؼبد داٌددخ إحصددبئ١بً ح١ددش ٠3زعددح ِددٓ عددذٚي )

 ػٍٝ ِحه ع١ٍفٛسد. 2.32

يؼايلاخ انثثاخ ثانْاا:   

 رّشاردصن -كٌدرمعاملات الثبات بطرٌمة  -8

 غفدددلً  282س٠شبسدعدددٓ ػٍدددٝ ػ١ٕدددخ لٛاِٙدددب  -ودددٛدس  لبِدددذ اٌجبحضدددخ ثئ٠غدددبد ِؼدددبِلد اٌضجدددبد ثطش٠مدددخ

 (4وّب ٠زعح فٟ عذٚي )

(4عذٚي )  

لأغفبي اٌشٚظخ اٌّؼُّاظطشاة اٌمٍك  ِؼبِلد اٌضجبد ٌّم١بط  

س٠شبسدعٓ -وٛدس ثطش٠مخ    

 معاملات الثبات الأبعاد

 2618 الأسرة

 2618 الروضة

 2611 الأصدلاء

 2612 المظهر العام

 2610 العلالات مع الآخرٌن

 2611 المال

 2618 الماء

 2610 الصحة العامة

 2614 الدرجة الكلٌة

  اٌّم١بط.( أْ ل١ُ ِؼبِلد اٌضجبد ِشرفؼخ ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد ٠4زعح ِٓ عذٚي )

   معاملات الثبات بطرٌمة اعادة التطبٌك -0

 وّدددب غفدددلً  282ػٍدددٝ ػ١ٕدددخ لٛاِٙدددب زطج١دددك لبِدددذ اٌجبحضدددخ ثئ٠غدددبد ِؼدددبِلد اٌضجدددبد ثطش٠مدددخ اػدددبدح اٌ

 (٠5زعح فٟ عذٚي )

(9جدول )  

لأغفبي اٌشٚظخ اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ ِؼبِلد اٌضجبد ٌّم١بط  

اػبدح اٌزطج١ك  ثطش٠مخ    

 معاملات الثبات الأبعاد

 6.61 الأسرة

 6.66 الروضة

 6.66 الأصدلاء

 667 المظهر العام

 6.66 العلالات مع الآخرٌن

 6.61 المال
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 6.67 الماء

 6.61 الصحة العامة

 6.68 الدرجة الكلٌة

  اٌّم١بط.( أْ ل١ُ ِؼبِلد اٌضجبد ِشرفؼخ ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد ٠5زعح ِٓ عذٚي )

 تصحٌح الممٌاس :

كلما حصل الطفل درجة واحدة إذا كانت إجابته )لا(، وانت إجابته )نعم(، وٌعطى الطفل درجتان إذا ك

عندما ٌحصل على درجة عالٌة كلما دل ذلن على ظهور اضطراب الملك المعمم لدٌه بدرجة كبٌرة، 

 على درجة عالٌة على أكثر من أربعة أبعاد للممٌاس فإنه ٌعد من ذوى اضطراب الملك المعمم.الطفل 

( البرنامج المائم على اللعب الدرامى لخفض حدة اضطراب الملك المعمم لدى أطفال الروضة )  1

 إعداد الباحثة ( :

 . خفض حدة اضطراب الملك المعمم لدى أطفال الروضةالهدف العام للبرنامج :  

 الأهداف الإجرائٌة للبرنامج :

 الفهم( أن ٌعبر الطفل عن دور الأب فً الأسرة( 

  التموٌم(فً الأسرة  ٌحدد الطفل لٌمة الأمأن( 

 التطبٌك( أن ٌترجم الطفل لعبة الطباخ إلى والع عملى( 

 الفهم( أن ٌشرح الطفل دور المعلمة فً الروضة( 

  التركٌب( الأدواتأن ٌنظم الطفل لعبة سبوع البٌبى بإستخدام( 

 الفهم( أن ٌتعرف الطفل على الباحثة( 

 الفهم( أن ٌمٌز الطفل بٌن الحٌوانات المختلفة( 

 الفهم( أن ٌشرح الطفل لواعد المرور لألرانه( 

 الفهم( أن ٌعطى الطفل أمثلة عن محتوٌات السوبرماركت( 

 التحلٌل( أن ٌحدد الطفل دور الطبٌب فً المجتمع( 

 التطبٌك( لعبة الكرة والاسكوتش أن ٌتمرن الطفل على( 

 التموٌم( أن ٌنمد الطفل ألرانه فً لعبة الجزار( 

 الفهم( أن ٌتعرف الطفل على أهمٌة الخضروات فً حٌاتنا( 

 التطبٌك( أن ٌجرب الطفل أدوات الزراعة( 

 التموٌم( أن ٌحكم الطفل على دور الصٌدلى( 
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 التحلٌل( أن ٌختار الطفل ألرانه فً لعبة الصٌاد( 

  التطبٌك( الكراسى الموسٌمٌةأن ٌتمرن الطفل على لعبة( 

 التحلٌل( أن ٌصنف الطفل الملببس المختلفة( 

 التحلٌل( أن ٌفرق الطفل بٌن الطٌور( 

 التركٌب( أن ٌهٌا الطفل ألرانه لمساعدة الرجل العجوز( 

 التركٌب( أن ٌنظم الطفل حفلة عٌد المٌلبد( 

 التركٌب( أن ٌربط الطفل بٌن أجزاء الفضاء( 

 التركٌب( أن ٌربط الطفل بٌن أجزاء جسم الانسان( 

 التحلٌل( أن ٌمسم الطفل وسابل المواصلبت إلى برٌة وبحرٌة وجوٌة( 

 التحلٌل( أن ٌمارن الطفل بٌن الحشرات النافعة والضارة( 

 التذكر( أن ٌنسب الطفل الأصوات المسموعة لمصادرها( 

 التحلٌل أن ٌفكن الطفل أجزاء البازل() 

 التركٌب( أن ٌعٌد الطفل ترتٌب أجزاء الدومٌنو( 

  التركٌب( لعبة سابك مترو الأنفاقأن ٌخطط الطفل لأداء( 

 التطبٌك( أن ٌستخدم الطفل الألوان المختلفة فى سباق اللوحات( 

 التركٌب( أن ٌنظم الطفل لعبة سابك المترو مع ألرانه( 

 الأهداف الوجدانٌة :

  الاستمبال( ب والأمالأأن ٌتمبل الطفل أداء دور( 

  الاستجابة( المعلمةأن ٌتحمس الطفل لأداء دور( 

  الاستجابة( سبوع البٌبىأن ٌظهر الطفل استعداداه لأداء لعبة( 

  بدلة )التمدٌر( الطباخأن ٌؤدى الطفل عمل 

 مع ألرانه )الاستجابة(لحٌوانات أن ٌستجٌب الطفل لأداء لعبة ا 

  الاستمبال( رجل المرورأن ٌختار الطفل ألرانه فً لعبة( 

  التنظٌم المٌمى( الاسكوتشعلى الكرة أن ٌلتزم الطفل بتصوٌب( 

 )أن ٌلتزم الطفل بأداء دور الطبٌب )التنظٌم المٌمى 

  التخصٌص المٌمى( السوبر ماركتأن ٌعرض الطفل محتوٌات( 

  التمدٌر( الجزارأن ٌمنع الطفل ألرانه لأداء دور( 
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  التمدٌر( لفلبحاأن ٌبادر الطفل لأداء دور( 

 الاستمبال( أن ٌبدى الطفل رغبته لأداء دور الصٌاد( 

  فً حٌاتنا )التمدٌر( الصٌدلىأن ٌمدر الطفل دور 

  التخصٌص المٌمى( بابع الخضارأن ٌمثل الطفل لأداء دور( 

  التنظٌم المٌمى( الكراسى الموسٌمٌةأن ٌحسم الطفل الخلبفات بٌن ألرانه فً لعبة( 

  التمدٌر( بابع الملببسللنصح فً لعبة أن ٌستمع الطفل( 

  الاستجابة( الطٌورأن ٌساعد الطفل ألرانه فً لعبة( 

  التمدٌر( الرجل العجوزأن ٌشجع الطفل ألرانه على أداء دور( 

  مع ألرانه )الاستجابة( عٌد المٌلبدأن ٌتطوع الطفل لأداء لعبة 

  مع ألرانه )الاستجابة( الفضاءأن ٌرغب الطفل لإكتشاف 

 التنظٌم المٌمى( جسم الإنسانٌرتب الطفل أجزاء  أن( 

  البرٌة، البحرٌة، الجوٌة )التخصٌص المٌمى( وسابل المواصلبتأن ٌعرض الطفل 

  النافعة )الاستمبال( الحشراتأن ٌختار الطفل 

  المسموعة )الاستمبال( الأصواتأن ٌسأل الطفل عن مصادر 

  التمدٌر( البازلأن ٌماسم الطفل ألرانه فً لعبة( 

  فً مكانها الصحٌح )الاستمبال( الدومٌنوأن ٌحتفظ بوضع لطع 

  التمدٌر( سابك مترو الأنفاقأن ٌستمع الطفل للنصح فً لعبة( 

  ًالتنظٌم المٌمى( سباق اللوحاتأن ٌلتزم الطفل بعدم خروج اللون عن الرسم ف( 

النفسحركٌة :الأهداف   

  ة )الاستجابة الموجهة(فً الأسر الأب والأمأن ٌحاكى الطفل دور 

  مع ألرانه )الاستجابة الموجهة( المعلمةأن ٌستخدم الطفل أدوات 

  التهٌبة( سبوع البٌبىأن ٌتطوع الطفل لأداء لعبة( 

  الإدران الحسى( الطباخأن ٌفرق الطفل بٌن أدوات( 

  الألٌفة معاً )الاستجابة الموجهة(الحٌوانات أن ٌجمع الطفل 

  ًالتكٌف( رجل المرورلعبة أن ٌضبط الطفل دوره ف( 

  الاستجابة الموجهة( الكرة والاسكوتشأن ٌجرب الطفل لعبة( 

  الاستجابة الآلٌة( الطبٌبأن ٌكتب الطفل الأدوٌة فً لعبة( 
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 التهٌبة( السوبر ماركت أن ٌعدد الطفل محتوٌات( 

  الابتكار( الجزارأن ٌبتكر الطفل فً أداء لعبة( 

  الفلبح )الابتكار(أن ٌربط الطفل بٌن أدوات 

  التهٌبة( لأداء دور الصٌاد ٌبدى الطفل رغبتهأن( 

  الاستجابة الآلٌة( الصٌدلىأن ٌتمن الطفل دوره فً لعبة( 

  الاستجابة المعمدة( بابع الخضارأن ٌزن وٌمٌس الطفل الأطعمة فً لعبة( 

  الاستجابة الموجهة( الكراسى الموسٌمٌةأن ٌنظم الطفل ألرانه فً لعبة( 

  ًالتكٌف( بابع الملببسأن ٌضبط الطفل دوره ف( 

  الإدران الحسى( الطٌورأن ٌفرق الطفل بٌن( 

  التكٌف( الرجل العجوزأن ٌنوع الطفل فً طرق مساعدة( 

  ًالاستجابة الموجهة( عٌد المٌلبدأن ٌنظم الطفل الأدوار ف( 

  الملبحظة( الفضاءأن ٌركز الطفل انتباهه فً لعبة( 

 التكٌف( جسم الإنسانزاء أن ٌنظم الطفل أج( 

  الإدران الحسى( وسابل المواصلبتأن ٌفرق الطفل بٌن( 

  الإدران الحسى( الحشراتأن ٌفرق الطفل بٌن( 

  الابتكار( الأصواتأن ٌبتكر الطفل فً لعبة( 

  التهٌبة( البازلأن ٌتطوع الطفل لتركٌب( 

  الابتكار( الدومٌنوٌربط الطفل بٌن أجزاء أن( 

 التهٌبة( سابك مترو الأنفاقلأداء دور  أن ٌتطوع الطفل( 

  ًالاستجابة الآلٌة( سباق اللوحاتأن ٌلون الطفل الأشكال ف( 

 محتوى البرنامج :

 موضوع الجلسة
 

 الأسبوع الجلسات

الجلسة التمهٌدٌة، دور الأب والأم ، دور المعلمة، 

 لعبة سبوع البٌبى، لعبة الطباخ

 الجلسة التمهٌدٌة

9-6، الجلسات   

 الأول

لعبة الحٌوانات، دور رجل المرور، لعبة الكرة 

 والاسكوتش، لعبة الطبٌب، لعبة بابع السوبرماركت

16-:الجلسات   الثانى 

دور الجزار، دور الفلبح، دور الصٌدلى، لعبة  19-11الجلسات   الثالث 
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 الصٌاد، لعبة بابع الخضار 

لعبة الكراسى الموسٌمٌة، لعبة بابع الملببس، لعبة 

 الطٌور، دور الرجل العجوز، عٌد المٌلبد

66-:1الجلسات   الرابع 

لعبة الفضاء، لعبة جسم الانسان، لعبة وسابل 

 المواصلبت، لعبة الحشرات، لعبة الأصوات

69-61الجلسات   الخامس 

سباق البازل، سباق الدومٌنو، لعبة سابك مترو 

 الأنفاق، لعبة سباق اللوحات، الجلسة الختامٌة

66-:6 الجلسات  

 ، الجلسة الختامٌة

 السادس

 

 الخطوات الإجرائٌة للبحث :

 . تجمٌع المادة العلمٌة الخاصة بمتغٌرات البحث 

 . إعداد الأدوات الخاصة بالبحث 

 . عمل التجربة الإستطلبعٌة لأدوات البحث 

 . اختٌار الأطفال عٌنة البحث 

 ملك المعمم .استبعاد الأطفال الحاصلٌن على درجات منخفضة على ممٌاس ال 

 . تطبٌك المٌاس المبلى لأدوات البحث 

 . تطبٌك المٌاس البعدى لأدوات البحث 

 . تطبٌك المٌاس التتبعى لأدوات البحث 

 . ًمعالجة النتابج احصابٌا 

 . تفسٌر ومنالشة نتابج البحث 

 . كتابة التوصٌات والبحوث الممترحة 

 الأسالٌب الإحصائٌة :

 0اخزجبس وب 

 الأعبع١خ ثطش٠مخ ٘ٛرٍٕظح١ًٍ اٌّىٛٔبد ر 

  رذ٠ٚش اٌّحبٚس ثطش٠مخ فبس٠ّىظVarimax 

  ِب٠ش  –اخزجبس وب٠ضس– ( ٓا١ٌٚىKMO) 

  س٠شبسدعٓ –ِؼبِلد اٌضجبد ثطش٠مخ وٛدس 

   معاملبت الثبات بطرٌمة اعادة التطبٌك 
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 ٓاخزجبس  ٌٚىٛوغWilcoxon 

 ٓٔغجخ اٌزحغ 

 

 : نتائح انثحث

 انفزض الاًل

 : أنوّنص انفزض الاًل ػهَ 

ا تدددْن يتٌصدددطَ رتدددة درخددداخ اقفدددال انًدًٌػدددح انتدزّثْدددح لثدددم تطثْدددك  تٌخدددذ فدددزًق داندددح احصدددائْا

تزندددايح لدددائى ػهدددَ انهؼدددة اندددذرايِ ً تؼدددذ انتطثْدددك ػهدددِ يمْددداس اضدددطزاب انمهدددك انًؼًدددى  قفدددال 

 انزًضح نصانح انمْاس انثؼذ0ُ

لا٠غدددبد   Wilcoxonٌٓٚىٛوغدددثبعدددزخذاَ اخزجدددبس  خاٌجبحضددد ذ، لبِدددٌٍٚزحمدددك ِدددٓ صدددحخ رٌددده اٌفدددشض

رطج١دددك ثشٔدددبِظ لدددبئُ ػٍدددٝ  لجدددًدسعدددبد اغفدددبي اٌّغّٛػدددخ اٌزغش٠ج١دددخ  سردددت ٝاٌفدددشٚق ثددد١ٓ ِزٛعدددط

اٌٍؼدددت اٌدددذساِٟ ٚ ثؼدددذ اٌزطج١دددك ػٍدددٟ ِم١دددبط اظدددطشاة اٌمٍدددك اٌّؼّدددُ لأغفدددبي اٌشٚظدددخ وّدددب ٠زعدددح 

 (6فٝ  عذٚي )

(6عذٚي )  

ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌٍؼت رطج١ك  لجًاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  أغفبيدسعبد  سرت ٝاٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعط

ثؼذ اٌزطج١ك ػٍٟ ِم١بط اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ لأغفبي اٌشٚظخاٌذساِٟ ٚ  

=ْ02   

 انمْاس انًتغْزاخ

انثؼذٍ -انمثهَ  

يتٌصط  انؼذد

 انزتة

يدًٌع 

 انزتة

Z اتداه  انذلانح

 انذلانح

يؼايم 

 انتأثْز

 حدى ا ثز

 انزتة انضانثح الأسرة

 انزتة انًٌخثح

انًتضاًّحانزتة   

 اخًانَ

12 

5 

3 

2. 

1.033 

503 

124 

22 

 

20263 

دانح 

ػنذ 

يضتٌٍ 

.0.5 

فَ اتداه 

انمْاس 

 انثؼذٍ

 

.051 

 

 يتٌصط

 انزتة انضانثح الروضة

 انزتة انًٌخثح

 انزتة انًتضاًّح

 اخًانَ

11 

2 

1 

2. 

2024 

1.05 

162 

21 

 

30..2 

دانح 

ػنذ 

يضتٌٍ 

.0.1 

فَ اتداه 

انمْاس 

 انثؼذٍ

 

.061 

 

 يتٌصط

 انزتة انضانثح الأصدلاء

 انزتة انًٌخثح

 انزتة انًتضاًّح

 اخًانَ

14 

4 

2 

2. 

2043 

2015 

132 

32 

 

20.32 

دانح 

ػنذ 

يضتٌٍ 

.0.5 

فَ اتداه 

انمْاس 

 انثؼذٍ

 

.045 

 

 ضؼْف

  فَ اتداه دانح   151 2031 16 انزتة انضانثح المظهر العام
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 انزتة انًٌخثح

 انزتة انًتضاًّح

 اخًانَ

2 

2 

2. 

ػنذ  30153 14 1

يضتٌٍ 

.0.1 

انمْاس 

 انثؼذٍ

 يتٌصط .01.

 انزتة انضانثح العلالات مع الآخرٌن

 انزتة انًٌخثح

 انزتة انًتضاًّح

 اخًانَ

11 

6 

3 

2. 

1.032 

6053 

11305 

3205 

 

10125 

 

غْز 

 دانح 

 

- 

 

.04. 

 

 ضؼْف

 انزتة انضانثح المال

 انزتة انًٌخثح

 انزتة انًتضاًّح

 اخًانَ

13 

3 

4 

2. 

3062 

3 

112 

24 

 

20311 

دانح 

ػنذ 

يضتٌٍ 

.0.5 

فَ اتداه 

انمْاس 

 انثؼذٍ

 

.052 

 

 يتٌصط

 انزتة انضانثح الماء

 انزتة انًٌخثح

 انزتة انًتضاًّح

 اخًانَ

16 

1 

3 

2. 

3024 

1. 

143 

1. 

 

30134 

دانح 

ػنذ 

يضتٌٍ 

.0.1 

فَ اتداه 

انمْاس 

 انثؼذٍ

 

.011 

 

 يتٌصط

 انزتة انضانثح الصحة العامة

انًٌخثحانزتة   

 انزتة انًتضاًّح

 اخًانَ

1. 

2 

1 

2. 

11035 

305 

11305 

1605 

 

.0153 

 

غْز 

 دانح 

 

- 

 

.016 

 

 ضؼْف

 انزتة انضانثح الدرجة الكلٌة

 انزتة انًٌخثح

 انزتة انًتضاًّح

 اخًانَ

2. 

- 

- 

2. 

1.05 

- 

21. 

- 

 

30221 

دانح 

ػنذ 

يضتٌٍ 

.0.1 

فَ اتداه 

انمْاس 

 انثؼذٍ

 

.031 

 

 لٌٍ

Z = 0.58  ٜٛ2.22ػٕذ ِغز              

Z = 2.96  ٜٛ2.25ػٕذ ِغز 

ثدددد١ٓ ِزٛعددددطٝ سرددددت  2.22( ٚعددددٛد فددددشٚق داٌددددخ احصددددبئ١ب ػٕددددذ ِغددددزٜٛ ٠6زعددددح ِددددٓ عددددذٚي )

ثؼدددذ اٌزطج١دددك ثشٔدددبِظ لدددبئُ ػٍدددٝ اٌٍؼدددت اٌدددذساِٟ ٚدسعدددبد اغفدددبي اٌّغّٛػدددخ اٌزغش٠ج١دددخ لجدددً رطج١دددك 

ػٍدددٟ ِم١دددبط اظدددطشاة اٌمٍدددك اٌّؼّدددُ  انكهْدددحانذرخدددح ً ،نًددداءا ،انًظيدددز انؼددداو ،انزًضدددحِدددٓ ح١دددش 

 لأغفبي اٌشٚظخ فٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٜ .

ثددد١ٓ ِزٛعدددطٝ سردددت  2.25( ٚعدددٛد فدددشٚق داٌدددخ احصدددبئ١ب ػٕدددذ ِغدددزٜٛ 6وّدددب ٠زعدددح ِدددٓ عدددذٚي )

ثؼدددذ اٌزطج١دددك ثشٔدددبِظ لدددبئُ ػٍدددٝ اٌٍؼدددت اٌدددذساِٟ ٚدسعدددبد اغفدددبي اٌّغّٛػدددخ اٌزغش٠ج١دددخ لجدددً رطج١دددك 

ػٍدددٟ ِم١دددبط اظدددطشاة اٌمٍدددك اٌّؼّدددُ لأغفدددبي اٌشٚظدددخ فدددٝ انًدددال ً ،ءا صدددذلا ،ا صدددزجِدددٓ ح١دددش 

 ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٜ .
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 أغفدددبي( ػدددذَ ٚعدددٛد فدددشٚق داٌدددخ احصدددبئ١ب ثددد١ٓ ِزٛعدددطٝ سردددت دسعدددبد 6وّدددب ٠زعدددح ِدددٓ عدددذٚي )

ثؼددددذ اٌزطج١ددددك ِددددٓ ح١ددددش ثشٔددددبِظ لددددبئُ ػٍددددٝ اٌٍؼددددت اٌددددذساِٟ ٚاٌّغّٛػددددخ اٌزغش٠ج١ددددخ لجددددً رطج١ددددك 

 ػٍٟ ِم١بط اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ لأغفبي اٌشٚظخ.نصحح انؼايح اٚ، انؼلالاخ يغ آخزّن

ِّدب  انذرخدح انكهْدحػٍٝ ِحده ود١٘ٛٓ ِدٓ ح١دش  2.82حغُ الأصش أوجش ِٓ  أْ (6)وّب ٠زعح ِٓ عذٚي 

 اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ ٌذٜ أغفبي اٌشٚظخ.فؼبي لٜٛ ٌٍجشٔبِظ فٝ خفط حذح  ٚعٛد أصش٠ذي ػٍٝ 

ػٍدٝ ِحده ود١٘ٛٓ ِدٓ ح١دش  2.82ألدً ِدٓ ٚ 2.52حغدُ الأصدش أوجدش ِدٓ  أْ (6)وّب ٠زعح ِٓ عدذٚي 

فؼبي ِزٛعػ ٌٍجشٔبِظ فٝ خفط ِّب ٠ذي ػٍٝ  ٚعٛد أصش  انًاءً ،انًال ،انًظيز انؼاو، انزًضح، ا صزج

 اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ ٌذٜ أغفبي اٌشٚظخ. حذح

ِحده ود١٘ٛٓ ِدٓ ح١دش  ػٍدٝ 2.52ألدً ِدٓ ٚ 2.02حغدُ الأصدش أوجدش ِدٓ  أْ (6)وّب ٠زعح ِٓ عدذٚي 

اظدطشاة أصدش ظدؼ١ف ٌٍجشٔدبِظ فدٝ خفدط حدذح  ِّب ٠ذي ػٍٝ  ٚعدٛد انؼلالاخ يغ آخزّنٚ ،ا صذلاء

 اٌمٍك اٌّؼُّ ٌذٜ أغفبي اٌشٚظخ.

ِّدب  الصححة العامحةػٍدٝ ِحده ود١٘ٛٓ ِدٓ ح١دش  2.02ِٓ  ألًحغُ الأصش  أْ (6)وّب ٠زعح ِٓ عذٚي 

 اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ ٌذٜ أغفبي اٌشٚظخ. ٚعٛد أصش ٌٍجشٔبِظ فٝ خفط حذح ػذَ ٠ذي ػٍٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

رطج١ددددك  لجددددًدسعددددبد اغفددددبي اٌّغّٛػددددخ اٌزغش٠ج١ددددخ  ِٝزٛعددددط ثدددد١ٓ اٌفددددشٚق( ٠2ٛظددددح شددددىً )ٚ

لأغفدددبي ثؼدددذ اٌزطج١دددك ػٍدددٟ ِم١دددبط اظدددطشاة اٌمٍدددك اٌّؼّدددُ ٚ اٌٍؼدددت اٌدددذساِٟثشٔدددبِظ لدددبئُ ػٍدددٝ 

 0اٌشٚظخ لأغفبي اٌشٚظخ
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(2)  شىً  

ثؼذ اٌزطج١ك ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌٍؼت اٌذساِٟ ٚرطج١ك  لجًاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  أغفبيدسعبد  سرت ِٝزٛعطاٌفشٚق ث١ٓ 

 ػٍٟ ِم١بط اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ لأغفبي اٌشٚظخ 

رطج١ددك  لجددًدسعددبد اغفددبي اٌّغّٛػددخ اٌزغش٠ج١ددخ  ِٝزٛعددطثب٠غددبد ٔغددجخ اٌزحغددٓ ثدد١ٓ لبِددذ اٌجبحضددخ وّددب 

لأغفددبي اٌشٚظددخ ثؼددذ اٌزطج١ددك ػٍددٟ ِم١ددبط اظددطشاة اٌمٍددك اٌّؼّددُ اٌٍؼددت اٌددذساِٟ ٚثشٔددبِظ لددبئُ ػٍددٝ 

 ( 7وّب ٠زعح فٝ عذٚي )  لأغفبي اٌشٚظخ

( 7 عذٚي )  

اٌٍؼت رطج١ك ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ  لجًدسعبد اغفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ِٝزٛعطٔغجخ اٌزحغٓ ث١ٓ 

لأغفبي اٌشٚظخ اٌذساِٟ ٚ ثؼذ اٌزطج١ك ػٍٟ ِم١بط اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ   

يتٌصط انمْاس  انًتغْزاخ

 انمثهَ

يتٌصط انمْاس 

 انثؼذٍ

 نضثح انتحضن

%1203 613. 8861 الأسرة  

%1405 61. 88613 الروضة  

%1106 613. 88683 الأصدلاء  

%1103 82623 8462 المظهر العام  

الآخرٌنالعلالات مع   8861 82623 105%  

%201 6.3. 826.3 المال  

%1401 61. 8861 الماء  

%305 80613 8061 الصحة العامة  

%1.02 1461 4683. الدرجة الكلٌة  

 ينالشح نتائح انفزض ا ًل ًتفضْزىا:
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بححححٌن متوسححححطى رتححححب  6.61( وجححححود فححححروق دالححححة احصححححابٌا عنححححد مسححححتوى :ٌتضححححح مححححن جححححدول )

المجموعحححة التجرٌبٌحححة لبحححل تطبٌحححك برنحححامج لحححابم علحححى اللعحححب الحححدرامً وبعحححد التطبٌحححك درجحححات اطفحححال 

مححن حٌحححث الروضحححة، المظهححر العحححام، والمحححاء، والدرجححة الكلٌحححة علحححً ممٌححاس اضحححطراب الملحححك المعمحححم 

 لأطفال الروضة فى اتجاه المٌاس البعدى .

لحححدى فحححً خفحححض اضحححطراب الملحححك المعمحححم المحححابم علحححى اللعحححب الحححدرامى وهحححذا ٌعنحححى فاعلٌحححة البرنحححامج 

 الباحثة ذلن من خلبل: الروضة، المظهر العام، الماء، وتفسرمن حٌث  الأطفال

الباحثة من خلبل أن اللعب الدرامى ٌوفرللؤطفال بٌبات آمنة تسمح لهم بالتعلم  اتفسره لروضةلبالنسبة 

والممارسة، ومرحلة ما لبل المدرسة فترة حرجة للؤطفال لأنها تساهم فى تطوٌر المهارات الاجتماعٌة 

فى والعاطفٌة والمعرفٌة والحركٌة، وهذه المهارات تشرن الأطفال بشكل كامل من الجانب العملى والعاط

وتفسرها الباحثة أٌضًا من  ( (Gao &Hall, 2020, 103-105والجسدى واللفظى والاجتماعى

 9داستن وعمره وتوصل الباحثٌن إلى أن الطفل  ((Scheeringa & Burns, 2018دراسة خلبل 

كما تفسرها الباحثة أٌضًا من خلبل سنوات أن للمه كان بشأن الموت والحشرات، الفمدان فً الروضة، 

وتوصل الباحث ( 6616دراسة )سالم، وهذا ما تعرضت له طبٌعة الروضة التً تم تطبٌك البحث بها، 

المدارس الحكومٌة والمدارس الخاصة فً أعراض للك  وجود فروق دالة إحصابٌاً بٌن طلبة إلى

 ، الانفصال والاكتباب والمخاوف المرضٌة لصالح طلبة المدارس الحكومٌة

طبٌعة بعض جلسات البرنامج وتأكٌدها على الثمة بالنفس تفسره الباحثة من خلبل  للمظهر العاموبالنسبة 

مثل )المعلمة، الصٌدلى، الطبٌب، بابع السوبر والاهتمام بالمظهر العام للطفل لأداء بعض الأدوار 

 ماركت، الرجل العجوز( والتً ساهمت بطبٌعتها فً خفض الملك من المظهر العام للطفل .

تفسره الباحثة من خلبل طبٌعة بعض جلسات البرنامج وتأكٌدها على تعامل الأطفال مع  لماءلوبالنسبة 

ء ومنها )لعبة السبوع، الطباخ، الفلبح، الصٌاد، عٌد الماء من أجل تملٌل خوف الطفل وللمه من الما

 المٌلبد(.

بحححٌن متوسحححطى  6.69( أٌضًحححا وجحححود فحححروق دالحححة احصحححابٌا عنحححد مسحححتوى :كمحححا ٌتضحححح محححن جحححدول )

بعحححد برنحححامج لحححابم علحححى اللعحححب الحححدرامً ورتحححب درجحححات اطفحححال المجموعحححة التجرٌبٌحححة لبحححل تطبٌحححك 

علححححً ممٌححححاس اضححححطراب الملححححك المعمححححم لأطفححححال التطبٌححححك مححححن حٌححححث الأسححححرة، الأصححححدلاء، والمححححال 

 الروضة فى اتجاه المٌاس البعدى .

https://www.tandfonline.com/author/Gao%2C+Qianyi
https://www.tandfonline.com/author/Hall%2C+Anna+H
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لححدى أطفححال الروضححة عٌنححة البحححث وهححذا ٌعنححى فاعلٌححة البرنححامج فححً خفححض اضححطراب الملححك المعمححم 

 .لمال الأسرة، الأصدلاء، وامن حٌث 

أ١ّ٘خ ِٚؤعغخ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ الأٌٚٝ فٟ ح١بح اٌطفً،  ا صزجٚرفغش اٌجبحضخ رٌه ِٓ خلي وْٛ 

الاظطشاثبد ٌذٜ اٌغ٠ٛخ فٟ ػذَ ظٙٛس الأعشح ثبٌٕغجخ ٌطفً اٌشٚظخ ح١ش رغبُ٘ اٌؼللبد الأعش٠خ 

ٚعٛد ػللخ ث١ٓ  ػٍٝ ح١ش أوذٚا( 0224ػضة، اٌٛ٘بة، )ػجذ الأغفبي، ٚ٘زا ِب رؼشظذ ٌٗ دساعخ 

 & Goldstein) ، 0227دساعخ )ٚ، ٌذٜ الأغفبيك اٌّؼُّ اٌٛاٌذ٠ٓ ػٍٝ حعبٔخ الأغفبي ٚاٌمٍ رٕبصع

Lerner  ٜٚرٛصً اٌجبحض١ٓ إٌٝ أْ أٌؼبة اٌزظب٘ش اٌذسا١ِخ عبّ٘ذ فٟ رحغ١ٓ اٌزحىُ اٌؼبغفٝ ٌذ

جبحضخ رٌه أ٠عًب ِٓ ٚرفغش اٌالأغفبي ٚخبصخ ٌذٜ أغفبي الأعش راد اٌّغزٜٛ الالزصبدٜ إٌّخفط، 

 5جبٌؾ ً إ٠فبْ ٚاٌٚرٛصً اٌجبحض١ٓ إٌٝ أْ اٌطف ((Scheeringa & Burns, 2018دساعخ خلي 

ي ػٓ اٌٛاٌذ٠ٓ رّضً لٍمٗ ِٓ ِخبٚف ِفشغٗ خبصخ ثبٌؼبئٍخ ٚا٠زاء اٌّغش١ِٓ ٌلأعشح، الأفصب عٕٛاد

ػللخ ( ح١ش ٚعذٚا (Rapee & et al, 2023, 3 غشٖ اٌجبحضخ أ٠عًب ِٓ خليٚرف، اٌز٘بة ٌٍشٚظخ ذػٕ

ٌزؼ١ٍّٝ اسرجبغ ث١ٓ اظطشاثبد اٌمٍك ٌذٜ الأغفبي ٚاٌٛظغ الاعزّبػٝ ٚالالزصبدٞ ٌلأعشح ٚاٌّغزٜٛ ا

 & Stuart)، ٚرشٜ اٌجبحضخ أْ ٘زٖ إٌز١غخ عبءد ِزؼبسظخ ِغ دساعخ  ٌٍٛاٌذ٠ٓ ٚاٌؼللبد ث١ٓ اٌضٚع١ٓ

et al, 2023)  ،َٚرٛصً اٌجبحض١ٓ إٌٝ ػذَ ٚعٛد رفبػً وج١ش ث١ٓ ِٛلف اٌٍؼت اٌزظب٘شٜ ٚحغبع١خ الأ

 الأغفبي .رؼض٠ض اٌٍؼت اٌزظب٘شٜ ٌذٜ ع١خ الأَ ِٚشبسوزٙب فٟ اٌٍؼت ٚٚأ١ّ٘خ حغب

مححححن خححححلبل طبٌعححححة جلسححححات البرنححححامج وممارسححححة الأطفححححال للؤنشححححطة  الأصححححدلاءكمححححا تفسححححر الباحثححححة 

لعبحححة ، ومنهحححا )الأصحححدلاءالجماعٌحححة محححع ألحححرانهم والتحححً سحححاهمت فحححً الححححد محححن اضحححطراب الملحححك محححن 

 السبوع، لعبة الكرة والاسكوتش، بابع السوبر ماركت، لعبة الأصوات، لعبة سباق اللوحات(.

( حٌحححث توصحححلت الباحثحححة إلحححى فاعلٌحححة :661محمد، )تفسحححره الباحثحححة محححن خحححلبل دراسحححة  لمحححالللنسحححبة وبا

 استراتٌجٌات اللعب الدرامى فً تنمٌة الوعى المالى لطفل الروضة.

والذٌن أكدوا على ارتباط  (Gerlach & Gloster, 2020, 3-4)كما تفسر الباحثة ذلن من خلبل 

 .العام بأحداث ٌومٌة متعددة تتمثل فً الأسرة والصحة والمال والمدرسة أو العمل اضطراب الملك 

( أٌضًحححا عحححدم وجحححود فحححروق دالحححة احصحححابٌا بحححٌن متوسحححطى رتحححب درجحححات :كمحححا ٌتضحححح محححن جحححدول )

اطفححال المجموعححة التجرٌبٌححة لبححل تطبٌححك برنححامج لححابم علححى اللعححب الححدرامً وبعححد التطبٌححك مححن حٌححث 

 والصحة العامة علً ممٌاس اضطراب الملك المعمم لأطفال الروضة. العلبلات مع الآخرٌن،

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Goldstein/Thalia+R.
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Lerner/Matthew+D.
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Lerner/Matthew+D.


( 0202العدد الثامن والاربعون )عدد سبتمبر   مجلة الطفولة                     

 

667 
 

وهذا ٌعنى أن درجات الأطفال لم تتغٌر فً المٌاسٌن المبلى والبعدى من حٌث العلبلات مع الآخرٌن 

والصحة العامة، وهذا ٌعنى أٌضًا عدم فاعلٌة البرنامج فً خفض اضطراب الملك من العلبلات مع 

والتً تناولت الرهاب ( 6616دراسة )الغزاوى، ة، وتتعارض هذه النتٌجة مع الآخرٌن والصحة العام

( حٌث توصلت 6616تتعارض هذه النتٌجة أٌضًا مع دراسة )التٌجانى، والاجتماعى لدى الأبناء، 

التواصل الاجتماعً لدى أطفال ما لبل اللعب الدرامً فً تنمٌة  على لابمبرنامج الباحثة إلى فاعلٌة 

 دٌنة المنٌا.المدرسة بم

ضطراب والذٌن تعرضوا لا  )et al, 2017, 145) & Freidlكما تتعارض هذه النتٌجة أٌضًا مع 

نها متعددة مالملك العام على أنه عبارة عن مخاوف ٌصعب السٌطرة علٌها وللك عام ٌتعلك بمجالات 

حٌث توصل  ((Scheeringa & Burns, 2018، وتتعارض أٌضًا مع دراسة صحة الذات والآخرٌن

تنمر الأصدلاء علٌها، درجاتها، مرضها، تمثل للمها فً سنوات  :عمرها  الباحثٌن إلى أن الطفلة التً

 .سلبمة الآخرٌن

ِّب  انذرخح انكهْحػٍٝ ِحه و١٘ٛٓ ِٓ ح١ش  2.82حغُ الأصش أوجش ِٓ  أْ (٠6زعح ِٓ عذٚي ) ٚوزٌه

ح١دش  ة اٌمٍك اٌّؼُّ ٌذٜ أغفدبي اٌشٚظدخ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد أصش فؼبي لٜٛ ٌٍجشٔبِظ فٝ خفط حذح اظطشا

، ٚ٘زا ٠ؤوذ ٌٕدب فبػ١ٍدخ اٌجشٔدبِظ اٌمدبئُ ػٍدٝ اٌٍؼدت اٌدذساِٝ فدٟ خفدط 2.86ٚصٍذ ل١ّخ حغُ الأصش إٌٝ

 حذح اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ ٌذٜ أغفبي اٌشٚظخ ػ١ٕخ اٌجحش

وتفسحححر الباحثحححة ذلحححن محححن خحححلبل طبٌعحححة جلسحححات البرنحححامج، وأهمٌحححة اللعحححب الحححدرامى واللعحححب عمومًحححا 

لاضححححطرابات التححححً ٌواجههححححا طفححححل الروضححححة، وهححححذا مححححا تناولتححححه فححححً التعبٌححححر عححححن المشححححكلبت وا

والألعحححححاب التمثٌلٌحححححة تسحححححاعد اللعحححححب وتركٌحححححب الأدوات بحححححأن ( 1:7، 1:6، :6، 6618)الختاٌنحححححة، 

، وأن اللعححب ٌعبححر عححن حححدٌث الطفححل وحركاتححه المكبوتححةرغباتححه انفعالاتححه والطفححل فححً التعبٌححر عححن 

فحححه ومشحححكلبته، ومحححن خحححلبل اسحححماط الطفحححل مشحححكلبته وانفعالاتحححه ، ممحححا ٌسحححاهم فحححً الكشحححف عحححن مخاو

)الفرجحححانى، ، كمحححا تفسحححره الباحثحححة أٌضًحححا محححن خحححلبل علحححى أدوات اللعحححب فبحححذلن ٌكحححون اللعحححب علبجًحححا

  طفل السنة الرابعة ٌحب أن ٌموم بتمثٌل أدوار الكبار ( بأن 718، 6661

الباحثٌن  حٌث توصل( 6666، على)دوٌن، أحمد،  وتتوافك النتٌجة الإجمالٌة لهذا الفرض مع دراسة

إلى أن اللعب الدرامى والتمثٌلى ورواٌة المصص والألعاب الإٌهامٌة وسماع الموسٌمى والرسم ٌساهم 

 فً تشخٌص وعلبج العدٌد من مشاكل الطفل النفسٌة وخاصة الملك .

 انثانَانفزض 

 : أنوػهَ  انثانَّنص انفزض 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Freidl%20EK%5BAuthor%5D
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ا تددددْن يتٌصددددطلا  فددددَ انًدًٌػددددح انتدزّثْددددح  أقفددددالدرخدددداخ  رتددددة َتٌخددددذ فددددزًق دانددددح احصددددائْا

ػهددددِ يمْدددداس اضددددطزاب انددددذرايِ  تزنددددايح لددددائى ػهددددَ انهؼددددةتطثْددددك انتتثؼددددَ نانمْاصددددْن انثؼددددذٍ ً

 0انمهك انًؼًى  قفال انزًضح

لا٠غدددبد   Wilcoxonٌٚىٛوغدددٓثبعدددزخذاَ اخزجدددبس  خاٌجبحضددد ذ، لبِدددٌٍٚزحمدددك ِدددٓ صدددحخ رٌددده اٌفدددشض

اٌززجؼدددٝ فدددٝ اٌم١بعددد١ٓ اٌجؼدددذٜ ٚ خاٌّغّٛػدددخ اٌزغش٠ج١ددد أغفدددبيدسعدددبد  سردددت ٝاٌفدددشٚق ثددد١ٓ ِزٛعدددط

لأغفدددبي اٌشٚظدددخ ػٍدددٟ ِم١دددبط اظدددطشاة اٌمٍدددك اٌّؼّدددُ اٌدددذساِٟ  اٌٍؼدددتثشٔدددبِظ لدددبئُ ػٍدددٝ  زطج١دددكٌ

 (8وّب ٠زعح فٝ  عذٚي )

(8عذٚي )  

 زطج١كاٌززجؼٝ ٌفٝ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٜ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  أغفبيدسعبد  سرت ٝاٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعط

لأغفبي اٌشٚظخػٍٟ ِم١بط اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ اٌٍؼت اٌذساِٟ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ   

=ْ02   

 انمْاس انًتغْزاخ

انتتثؼَ – انثؼذٍ  

يتٌصط  انؼذد

 انزتة

يدًٌع 

 انزتة

 

Z 

اتداه  انذلانح

 انذلانح

 انزتة انضانثح الأسرة

 انزتة انًٌخثح

 انزتة انًتضاًّح

 اخًانَ

1 

11 

2 

2. 

6011 

11021 

41 

124 

 

10621 

 

غْز 

 دانح 

 

- 

 انزتة انضانثح الروضة

 انزتة انًٌخثح

 انزتة انًتضاًّح

 اخًانَ

4 

1. 

6 

2. 

6033 

1025 

2505 

1205 

 

10143 

 

غْز 

 دانح 

 

- 

 انزتة انضانثح الأصدلاء

 انزتة انًٌخثح

 انزتة انًتضاًّح

 اخًانَ

4 

12 

4 

2. 

6033 

2021 

2505 

11.05 

 

20231 

دانح 

ػنذ 

يضتٌٍ 

.0.5 

فَ اتداه 

انمْاس 

 انتتثؼَ

 انزتة انضانثح المظهر العام

 انزتة انًٌخثح

 انزتة انًتضاًّح

 اخًانَ

4 

2 

1 

2. 

4015 

3 

12 

12 

 

10312 

 

غْز 

 دانح 

 

- 

 انزتة انضانثح العلالات مع الآخرٌن

 انزتة انًٌخثح

 انزتة انًتضاًّح

3 

3 

4 

5031 

11012 

4605 

3205 

 

10125 

 

غْز 

 دانح 

 

- 
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 .2 اخًانَ

 انزتة انضانثح المال

 انزتة انًٌخثح

 انزتة انًتضاًّح

 اخًانَ

5 

12 

3 

2. 

503 

1.033 

22 

124 

 

2033 

دانح 

ػنذ 

يضتٌٍ 

.0.1 

فَ اتداه 

انمْاس 

 انتتثؼَ

 انزتة انضانثح الماء

 انزتة انًٌخثح

 انزتة انًتضاًّح

 اخًانَ

6 

1. 

4 

2. 

1011 

203 

43 

23 

 

10322 

 

غْز 

 دانح 

 

- 

 انزتة انضانثح الصحة العامة

 انزتة انًٌخثح

 انزتة انًتضاًّح

 اخًانَ

1. 

2 

1 

2. 

2015 

1.023 

2105 

2205 

 

 

.01.3 

 

غْز 

 دانح 

 

- 

 انزتة انضانثح الدرجة الكلٌة

 انزتة انًٌخثح

 انزتة انًتضاًّح

 اخًانَ

1 

12 

- 

2. 

205 

1.055 

205 

2..05 

 

30516 

دانح 

ػنذ 

يضتٌٍ 

.0.1 

فَ اتداه 

انمْاس 

 انتتثؼَ

Z = 0.58  ٜٛ2.22ػٕذ ِغز              

Z = 2.96  ٜٛ2.25ػٕذ ِغز 

ثدددد١ٓ ِزٛعددددطٝ سرددددت  2.22( ٚعددددٛد فددددشٚق داٌددددخ احصددددبئ١ب ػٕددددذ ِغددددزٜٛ ٠8زعددددح ِددددٓ عددددذٚي )

اٌززجؼددددٝ ٌزطج١ددددك ثشٔددددبِظ لددددبئُ ػٍددددٝ اٌزغش٠ج١ددددخ فددددٝ اٌم١بعدددد١ٓ اٌجؼددددذٜ ٚ اٌّغّٛػددددخ أغفددددبيدسعددددبد 

ػٍدددٟ ِم١دددبط اظدددطشاة اٌمٍدددك اٌّؼّدددُ لأغفدددبي  انذرخدددح انكهْدددحٚ، انًدددالاٌٍؼدددت اٌدددذساِٟ ِدددٓ ح١دددش 

 .اٌززجؼٝاٌشٚظخ فٝ ارغبٖ اٌم١بط 

ثددد١ٓ ِزٛعدددطٝ سردددت  2.25( ٚعدددٛد فدددشٚق داٌدددخ احصدددبئ١ب ػٕدددذ ِغدددزٜٛ 8وّدددب ٠زعدددح ِدددٓ عدددذٚي )

اٌززجؼددددٝ ٌزطج١ددددك ثشٔددددبِظ لددددبئُ ػٍددددٝ اٌزغش٠ج١ددددخ فددددٝ اٌم١بعدددد١ٓ اٌجؼددددذٜ ٚ اٌّغّٛػددددخ أغفددددبيدسعددددبد 

ػٍدددٟ ِم١دددبط اظدددطشاة اٌمٍدددك اٌّؼّدددُ لأغفدددبي اٌشٚظدددخ فدددٝ  ا صدددذلاءاٌٍؼدددت اٌدددذساِٟ ِدددٓ ح١دددش 

 .اٌززجؼٝارغبٖ اٌم١بط 

 أغفدددبي( ػدددذَ ٚعدددٛد فدددشٚق داٌدددخ احصدددبئ١ب ثددد١ٓ ِزٛعدددطٝ سردددت دسعدددبد 8وّدددب ٠زعدددح ِدددٓ عدددذٚي )

اٌززجؼدددٝ ٌزطج١دددك ثشٔدددبِظ لدددبئُ ػٍدددٝ اٌٍؼدددت اٌدددذساِٟ ِدددٓ اٌزغش٠ج١دددخ فدددٝ اٌم١بعددد١ٓ اٌجؼدددذٜ ٚ اٌّغّٛػدددخ

ػٍددددٟ  انصددددحح انؼايددددحء، ًانًددددا ،انؼلالدددداخ يددددغ آخددددزّن، انًظيددددز انؼدددداو، انزًضددددح، ا صددددزجح١ددددش 

 ِم١بط اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ لأغفبي اٌشٚظخ.
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فددددٝ اٌم١بعدددد١ٓ اٌّغّٛػددددخ اٌزغش٠ج١ددددخ  أغفددددبيدسعددددبد  ِٝزٛعددددط ثدددد١ٓ اٌفددددشٚق( ٠0ٛظددددح شددددىً )ٚ

اٌٍؼدددت اٌدددذساِٟ ػٍدددٟ ِم١دددبط اظدددطشاة اٌمٍدددك اٌّؼّدددُ لدددبئُ ػٍدددٝ اٌززجؼدددٝ ٌزطج١دددك ثشٔدددبِظ اٌجؼدددذٜ ٚ

 0لأغفبي اٌشٚظخ

 

(0شىً )   

دسعبد اغفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٜ ٚ اٌززجؼٝ ٌزطج١ك ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ  سرت ِٝزٛعطاٌفشٚق ث١ٓ 

 اٌٍؼت اٌذساِٟ ػٍٟ ِم١بط اظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ لأغفبي اٌشٚظخ 

 انثانَ ًتفضْزىا:ينالشح نتائح انفزض 

رفغددش اٌجبحضددخ ٔزددبئظ اٌفددشض اٌضددبٔٝ فددٟ ظددٛء غج١ؼددخ عٍغددبد اٌجشٔددبِظ اٌمبئّددخ ػٍددٝ اٌٍؼددت اٌددذساِٝ 

ٚاٌزددٟ ارعددح ثمددبء أصش٘ددب فددٟ خفددط حددذح اظددطشاة اٌمٍددك اٌّؼّددُ ٌددذٜ أغفددبي اٌشٚظددخ فددٟ اٌم١ددبط 

فغددددُٙ اٌززجؼددددٝ، ٚرٌدددده ثغددددت رٕددددٛع ِٛظددددٛػبد اٌغٍغددددبد اٌّخزٍفددددخ، ٚرحددددذٜ الأغفددددبي ٚصمددددزُٙ ثأٔ

ِّدددب أدٜ إٌدددٝ خفدددط حدددذح اظدددطشاة اٌمٍدددك  ٚرؼدددبُٚٔٙ ِدددغ ثؼعدددُٙ فدددٟ ِّبسعدددخ عٍغدددبد اٌجشٔدددبِظ

 اٌّؼُّ ٌذ٠ُٙ .

 أْ اٌجشٔدددبِظ اٌمدددبئُ ػٍدددٝ اٌٍؼدددت اٌدددذساِٝ لدددذ عدددبُ٘ فدددٟ خفدددط اٌمٍدددك ِدددٓ( ٠8زعدددح ِدددٓ عدددذٚي )ٚ

ٌدددذٜ الأغفدددبي ػ١ٕدددخ اٌجحدددش، ٚرفغدددش اٌجبحضدددخ رٌددده ِدددٓ خدددلي غج١ؼدددخ ِحزدددٜٛ ثؼدددط عٍغدددبد  انًدددال

شٔددددبِظ ٚاٌخبصددددخ ثبٌزؼبِددددً اٌّددددبٌٝ ٌلأغفددددبي ِٚددددٕحُٙ اٌضمددددخ ثددددبٌٕفظ ٚاٌحش٠ددددخ اٌىبٍِددددخ فددددٟ أداء اٌج

الأدٚاس اٌّشرجطددددخ ثددددٗ ٚاٌّزّضٍددددخ فددددٟ )ثددددبئغ اٌغددددٛثش ِبسوددددذ، اٌغددددضاس، اٌصدددد١ذٌٝ، ثددددبئغ اٌخعددددبس، 

 عبئك ِزشٚ الأٔفبق(.

فً خفض الملك من  أٌضًا أن البرنامج المابم على اللعب الدرامى لد ساهم (8كما ٌتضح من جدول )

الأصدلاء لدى الأطفال عٌنة البحث، وتفسر الباحثة ذلن من خلبل طبٌعة جلسات البرنامج، وتكرار 

 النظرٌة السلوكٌةممارسة الأدوار المختلفة للؤطفال لد ساهم فً التخلص من الملك، وهذا ما تناولته 

، كما (76-78، 6618)الحرٌرى، ٌرون أن الطفل ٌتمن اللعب من خلبل التكرار والممارسة حٌث 

سنوات الطفولة ثمٌُٛٙ أْ  (Abraham , Suja & Ram, 2015, 3)فسرته الباحثة أٌضًا من خلبل 

شهرًا، وٌصل ذروته  18المبكرة هً العصر الذهبى للعب الدرامى، وٌظهر عندما ٌبلغ الطفل عمر 

ل مجموعة من طفلٌن أو أكثر سنوات عندما ٌشارن الأطفال فً اللعب الدرامى خلب 9-8خلبل عمر 
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 :6661)مصباح، حسان، ، وتتوافك النتٌجة الإجمالٌة لهذا الفرض مع  ٌصبح هذا لعب درامى اجتماعى

 . ( بأنه من بٌن وظابف اللعب السٌطرة على الملك 97

 توصٌات البحث :

  الصغر .تعاون المابمٌن على رعاٌة طفل الروضة لملبحظة أي سلون غٌر طبٌعى للطفل منذ 

 . عمد الاجتماعات الدورٌة بٌن الوالدٌن والروضات لمتابعة كل ما ٌخص الطفل بشكل دورى 

 . منح الثمة للطفل وتشجٌعه على التفاعل مع الآخرٌن فً البٌبة المحٌطة به منذ الصغر 

 . تشجٌع الطفل على تكوٌن شخصٌة مستملة لدٌها ثمة بالنفس منذ الصغر 

  الإنصات لأطفالهم منذ الصغر .حرص الأمهات على حسن 

 مترحة :بحوث م

 اضطراب الملك المعمم وعلبلته بصورة الجسم لدى طفل الروضة 

 فاعلٌة برنامج لخفض الرهاب الإجتماعى لدى طفل الروضة البدٌن 

 اضطراب الملك المعمم لدى أطفال الروضة التوأم 

  السلوكٌة لدى أطفال الروضةفاعلٌة برنامج لابم على لعب الأدوار للحد من الاضطرابات 

 )اضطراب الملك المعمم لدى أطفال الروضة فً البٌبة الحضرٌة والبٌبة الرٌفٌة )دراسة ممارنة 

 المراجع :

 ( تأثٌر برنامج اللعب الدرامى على السلون الاجتماعى الاٌجابى وبعض 6666) ، نهلةأبو المال

كلٌة . مجلة بحوث التربٌة الرٌاضٌة. الروضةمهارات الحركة الأساسٌة والمهارات الحٌاتٌة لأطفال 

 .676: 617(. 176) 61. جامعة الزلازٌك .التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن

 ( النظرٌات المفسرة للملك. المجلة العلمٌة لكلٌة التربٌة للطفولة المبكرة. كلٌة 6618أبو زٌد، سالم )

 .799: 787(. 6) 1التربٌة للطفولة المبكرة. جامعة المنصورة. 

 لدى أطفال مرحلة ما لبل المدرسة. مجلة كلٌة  ( اللعب وأثره على عملٌة التعلم:661) ، علىأحمد

 .:8:  8: .:التربٌة. كلٌة التربٌة. جامعة طرابلس. ع 

 دى أطفال الروضة فً مدٌنة أثر اللعب الاٌهامى فً تنمٌة التخٌل الابداعى ل( 6618، فرٌدة )أحمد

 الأردن. الخاصة. جامعة الاسراء عمان. ماجستٌر.

 ( فعالٌة برنامج معرفى سلوكى لخفض مستوى الملك النفسى لدى طلبب 6619البطنٌجى، عاٌدة )

 المدارس فً المناطك الحدودٌة بشرق غزة. ماجستٌر. كلٌة التربٌة. جامعة الأزهر. عزة.
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 ،السٌكومترٌة لممٌاس اضطراب ( الخصابص 6667)بدر  ،المطٌرى دعاء. هاشم، أحمد. البهنساوى

: 171 .7. ج69لدى طلبب جامعة الكوٌت. مجلة الارشاد النفسى. ع  GAD-7الملك المعمم 

196. 

 ( أثر برنامج مبنى على اللعب الدرامى فً تنمٌة التخٌل والتواصل 6616) ، سمرالتٌجانى

لة ما لبل المدرسة بمدٌنة المنٌا. مجلة علوم الرٌاضة. كلٌة التربٌة الاجتماعى لدى أطفال مرح

 .666: 1:9. 1(. 19) 76الرٌاضٌة. جامعة المنٌا. 

 دار البارونى. ٌة وانعكاساتها على تعلم الأطفال. الأردن.( الألعاب التربو6618) ، رافدةالحرٌرى 

 تماد على النفس لدى طفل الروضة.  ع( اثر اللعب الاٌهامى فً تنمٌة الا6618) ، بٌداءالحٌالى

 الجامعة المستنصرٌة. دكتوراه. كلٌة التربٌة الأساسٌة.

 ( سٌكولوجٌة اللعب. الأردن. دار الحامد.6618، سامى )الختاٌنة 

 ( فاعلٌة برنامج ممترح باستخدام اللعب الدرامى لتنمٌة مهارتى الاستماع 6667)  ، تهانىآل سلٌمان

: 67 .69ع .المؤسسة العربٌة للتربٌة والعلوم والآداب .والتحدث لتلبمٌذ الصف الأول الابتدابى

16:. 

 ( للك الانفصال لدى الأطفال والمراهمٌن "دراسة ممارنة بٌن أبناء الأمهات 6661الشرفى، محمد )

: 776(.  6) 8العاملبت وغٌر العاملبت بمنطمة الباحة". مجلة جامعة الملن خالد للعلوم التربوٌة. 

768. 

 ( الرهاب الإجتماعى لدى الأبناء. المجلة العلمٌة لكلٌة التربٌة للطفولة 6616الغزاوى، هاٌدى )

 .916: 887(. 1) 8المبكرة. كلٌة التربٌة للطفولة المبكرة، جامعة المنصورة. 

 ماعٌة والثمافٌة )رؤٌة ( دور اللعب فً تنشبة الطفل من الناحٌة الاجت6661) ، حمٌدةالفرجانى

  .766: 766 .:1مستمبلٌة(. مجلة المرطاس. ع

 ( نظرٌات الإرشاد والعلبج النفسى. عمان. دار الإعصار.6619بلبل، كمال ) 

  ممٌاس سبنس للملك لدى الأطفال ما لبل الروضة. كلٌة الصحة العامة.   (2010)ثابت، عبد العزٌز

 جامعة المدس .

 المجلس العربى للطفولة  .مجلة خطوة .( من اللعب الدرامى إلى المسرح6667) ، رانٌاحلمى

 search.mandumah.com/Record/1350791ttph//: .79: 78 .:8ع.والتنمٌة

  ،( دور اللعب فً تشخٌص وعلبج الملك فً 6666)على، إسماعٌل  سنٌه. أحمد، ربٌعة.دوٌن

 . 68: 66 .16الطفولة المبكرة. مجلة الأستاذ. جامعة طرابلس. ع مرحلة

http://search.mandumah.com/Record/1350791
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 ال الروضة ( للك الانفصال وعلبلته بالاكتباب والمخاوف المرضٌة لدى أطف6616) ، محمودسالم

: 76 .6 .جامعة كفر الشٌخ .مجلة كلٌة التربٌة .)الحكومٌة والخاصة( دراسة سٌكومترٌة إكلٌنٌكٌة

186. 

 ( علم نفس اللعب بٌن النظرٌة والتطبٌك. الرٌاض. دار الزهراء.6661سلٌمان، شحاته ) 

 الملك  ( فاعلٌة برنامج لابم على مشاركة الوالدٌن لخفض حدة اضطراب2023) ، مروةسلٌمان

الطفولة. كلٌة التربٌة للطفولة مجلة بحوث ودراسات  دى أطفال الروضة ضحاٌا الاستمواء.المعمم ل

 .98:: 987. 1(. ج169) 9 المبكرة. جامعة بنى سوٌف.

 دار وتطبٌماتها فً العملٌة التعلٌمٌة. الأردن. ( الدراما السٌكودراما السٌوسودراما 6616) ، هبهسلٌم

 آمنة .

 ( للك الماء وعلبلته بدافعٌة التعلم "دراسة مٌدانٌة على طلبة 6618. ربٌع، طلبب )صابر، لصرى

. ماجستٌر. معهد علوم وتمنٌات النشاطات 6618-6617السنة الأولى لٌسانس للسنة الجامعٌة 

 البدنٌة والرٌاضٌة. جامعة لاصدى مرباح. ورللة.

 مم لدى الأطفال "دراسة ( العلبج المعرفى السلوكى لاضطراب الملك المع6666) ، أسماءعباس

 دار الأٌام. مٌدانٌة". الأردن.

 ( اضطراب الملك العام "الإشكالٌة والمفهوم". حولٌات جامعة لالمة للعلوم 6618عبد الله، فوزٌة )

 .99: 87(. 6) 6الاجتماعٌة والإنسانٌة. الجزابر. 

 ،ك لدى الأطفال ( تأثٌر الألعاب الحركٌة فً الحد من المل:661نور )سلٌمان،  أمٌرة. عبد الواحد

 .:6: 87 (.8) 68 ( سنوات. مجلة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة. جامعة بغداد.9-8بعمر )

  ،( تأثٌر ضم حضانة الأطفال لأحد الوالدٌن على 6618أشرف. عزب، حسام الدٌن )عبد الوهاب

كلٌنٌكٌة، مجلة المراءة والمعرفة. كلٌة التربٌة. اب : دراسة سٌكومترٌة الشعور بالملك المعمم والإكتب

 .1:8: 176، 196ع  جامعة عٌن شمس.

7http://search.mandumah.com/Record/20293 

 ة اللعب الدرامى لدى طفل الروضة. ( تنمٌة الثمة بالنفس باستخدام أنشط6666) ، آمالعبٌد

 .ة التربٌة. جامعة طنطاكلٌدكتوراه. 

 ( ممٌاس الرهاب الإجتماعى. الماهرة. مؤسسة طٌبة للنشر والتوزٌع.6669فاٌد، حسٌن ) 

  ،( استخدام استراتٌجٌات اللعب الدرامى لتنمٌة الوعى المالى لطفل الروضة:661صفاء )محمد. 

 .186: 176 .611ع .جامعة عٌن شمس، .كلٌة التربٌة .الجمعٌة المصرٌة للمناهج وطرق التدرٌس

715288http://search.mandumah.com/Record/ 

http://search.mandumah.com/Record/715288
http://search.mandumah.com/Record/715288
http://search.mandumah.com/Record/715288
http://search.mandumah.com/Record/715288


( 0202العدد الثامن والاربعون )عدد سبتمبر   مجلة الطفولة                     

 

676 
 

  ،علبج ( فاعلٌة برنامج اللعب الدرامى فً 6666)رحاب كامل، ولاء. عبد العال،  .نرمٌنمحمد

معة جا. كلٌة التربٌة للطفولة المبكرة .مجلة بحوث ودراسات الطفولة. العسر المرابى لطفل الروضة

 .1661: 1686 .6ج (.6) 8 .بنى سوٌف

 ته وأدواره ( أهمٌة اللعب فً حٌاة الطفل ووظابفه ونظرٌا6661) بعاٌرى ، جلبب. حسان،مصباح

 .6:: 86 (.1) 1لراصد لدراسات العلوم الاجتماعٌة. مجلة ا ٌة والاجتماعٌة.التربو

 ( فاعلٌة برنامج إرشادى معرفى سلوكى فً خفض الملك الإجتماعى لدى طلبة 6616مهدى، منال )

غرف المصادر فً مدارس محافظة رام الله والبٌرة الحكومٌة. ماجستٌر. جامعة المدس المفتوحة. 

 فلسطٌن .

  ،مركز الكتاب الأكادٌمى. الأسرة لتنمٌة لدرات طفل الروضة. عمان. ( دلٌل:661موسى )موسى 

 ( محاضرات فً ممٌاس الأطر النظرٌة المفسرة لأسباب الاضطرابات 6661) ، أغمٌنندٌرة

 والإجتماعٌة. وزارة التعلٌم والبحث العلمى.النفسٌة، كلٌة العلوم الإنسانٌة 

 ( ممٌاس الره1668ووى، رولٌن ) اب الإجتماعى. تمنٌن "مجدى محمد الدسولى". الماهرة. مكتبة
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 ملخص البحث باللغة العربٌة

 ممدمة البحث:

ٌعد اللعب هو النشاط المهٌمن على طفل الروضة حٌث ٌحٌا الطفل وٌكتسب المفاهٌم والخبرات المختلفة 

لأنشطة وأنواع اللعب المختلفة، ومن هنا ٌتضح دور الأسرة فً توفٌر احتٌاجات من خلبل ممارسته 

الطفل من الألعاب التً تشبع احتٌاجاته وتكشف عن ذاته وتشجعه على التفاعل الاجتماعً مع المحٌطٌن 

ة به، كما ٌتضح أٌضًا دور المعلمة المادرة على التعامل مع أطفال الروضة وفماً لاحتٌاجاتهم النمابٌ

وتمدٌم الألعاب التً تناسب خصابص الأطفال ومن بٌن هذه الألعاب الألعاب الدرامٌة والتً ٌمارسها 

جمٌع الأطفال منذ العام الأول من العمر، وٌتضح ذلن من خلبل تملٌد الطفل للمحٌطٌن به، ولكن هنان 

محٌطٌن بهم بعض العمبات التً تحول دون ممارسة الأطفال للعب الدرامً ومنها عدم تفهم ال

لخصابصهم النمابٌة واحتٌاجاتهم وخوف الأسرة الزابد على الطفل وتمٌٌده من ممارسة أنشطة اللعب، 

ولد ٌشعر الطفل بالملك عند ممارسة أنشطة اللعب، ومن منا لا ٌخلو من الصراع والخوف والملك فً 

الطفل ٌخاف مما تخاف منه  مجالات الحٌاة المختلفة، مما ٌنعكس على الأطفال بطبٌعة الحال فنجد أن

أسرته، وتصنف مخاوف الطفل الطبٌعى فً ثلبث فبات هً الصوت العالً وفمدان السند والظلبم، وما 

ٌتم تصنٌفه من مخاوف خارج هذه الفبات ٌدعونا إلى الملك ومراجعة الأسباب والتدخل السرٌع مع 

الراهنة والأوضاع الغٌر مستمرة لدى الطفل كما ٌعد الخوف أحد مظاهر الملك، وفى ظل ظروف الحٌاة 

كثٌر من البلدان جعلت الكثٌر من الأطفال ٌكون لدٌهم للك زابد من الغد ومن الحٌاة عمومًا، وهذا ما دفع 

الباحثة لتمدٌم البحث الحالً من أجل خفض حدة الملك المعمم أو الزابد لدى الأطفال فً كل مكان 

تلفة، وذلن باستخدام برنامج لابم على اللعب الدرامً باستخدام ٌتواجدون فٌه وفى مجالات الحٌاة المخ

 مجموعة من الأنشطة والجلسات الدرامٌة، وهذا ما نسعى لتوضٌحه فً البحث الحالً.

 :مشكلة البحث

 تتحدد مشكلة البحث الحالً من خلال الإجابة عن الأسئلة التالٌة:

 دة اضطراب الملك المعمم لدى أطفال ما فاعلٌة برنامج لابم على اللعب الدرامى فً خفض ح

 الروضة.
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  ما استمرارٌة فاعلٌة برنامج لابم على اللعب الدرامى فً خفض حدة اضطراب الملك المعمم لدى

 أطفال الروضة بعد مرور فترة زمنٌة من تطبٌمه.

 أهداف البحث:

  اللعب الدرامً.خفض حدة اضطراب الملك المعمم لدى أطفال الروضة باستخدام برنامج لابم على 

  التحمك من استمرارٌة فاعلٌة برنامج لابم على اللعب الدرامً فً خفض حدة اضطراب الملك

 المعمم لدى أطفال الروضة بعد مرور فترة زمنٌة من تطبٌمه.

 أهمٌة البحث:

 ] أ [ الأهمٌة النظرٌة:  

تمدٌم الاثراء النظري لمتغٌرات تمثلت الأهمٌة النظرٌة للبحث فً حٌوٌة الجانب الذي ٌتناوله من خلبل 

البحث الحالً والمتمثلة فً "اضطراب الملك المعمم، تعرٌفاته، أسبابه، مظاهره، العوامل المؤثرة فٌه، 

تشخٌصه، أنشطته، مخاطرة، نظرٌاته، دراسات سابمة عنه، "أطفال الروضة، خصابصهم"، "برنامج 

 ، أهدافه، خصابصه، نظرٌاته، دراسات سابمة عنه".لابم على اللعب الدرامً، اللعب الدرامً، تعرٌفاته

 ] ب [ الأهمٌة التطبٌمٌة:  

تمثلت الأهمٌة التطبٌمٌة للبحث فً خفض حدة اضطراب الملك المعمم لدى أطفال الروضة باستخدام 

برنامج لابم على اللعب الدرامً، والاستفادة من نتابج البحث الحالً فً تمدٌم التوصٌات والممترحات 

 المابمٌن على تربٌة أطفال الروضة للمساهمة فً وضع الخطط والبرنامج المناسبة لهؤلاء الأطفال. إلى

 فروض البحث:

  توجححححد فححححروق دالححححة احصححححابٌاً بححححٌن متوسححححطى رتححححب درجححححات اطفححححال المجموعححححة التجرٌبٌححححة لبححححل

تطبٌحححك برنحححامج لحححابم علحححى اللعحححب الحححدرامً وبعحححد التطبٌحححك علحححً ممٌحححاس اضحححطراب الملحححك المعمحححم 

 طفال الروضة لصالح المٌاس البعدي.لأ

  لا توجحححد فحححروق دالحححة احصحححابٌاً بحححٌن متوسحححطى رتحححب درجحححات أطفحححال المجموعحححة التجرٌبٌحححة فحححى

المٌاسحححٌن البعحححدى والتتبعحححى لتطبٌحححك برنحححامج لحححابم علحححى اللعحححب الحححدرامً علحححً ممٌحححاس اضحححطراب 

 الملك المعمم لأطفال الروضة.

 

 منهج البحث:
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التجرٌبى ذو المجموعة الواحدة، وذلن لمناسبته لطبٌعة البحث ومتغٌراته  استخدمت الباحثة المنهج شبه

 وعٌنته .

 عٌنة البحث:

إناث( من الأطفال الملتحمٌن بروضة العدالة  8ذكور،  16طفلًب بوالع ) 66تكونت عٌنة البحث من 

 سنوات. :-9الرسمٌة للغات بالجٌزة، وتراوحت أعمارهم ما بٌن 

 أدوات البحث:

المصفوفات المتتابعة الملونة لمٌاس ذكاء الأطفال ـ إعداد "جون رافن"، وتمنٌن عماد على، اختبار  .1

661:" 

 ممٌاس اضطراب الملك المعمم  لأطفال الروضة " إعداد الباحثة " .6

البرنامج المابم على اللعب الدرامى لخفض حدة اضطراب الملك المعمم لدى أطفال الروضة ) إعداد  .7

 الباحثة ( 

 :الإحصائٌة المستخدمة الأسالٌب

 6اختبار كا 

 تحلٌل المكونات الأساسٌة بطرٌمة هوتلنج 

  تدوٌر المحاور بطرٌمة فارٌمكسVarimax 

  ماٌر  –اختبار كاٌزر– ( اولٌكنKMO) 

  رٌشاردسن –معاملبت الثبات بطرٌمة كودر 

   معاملبت الثبات بطرٌمة اعادة التطبٌك 

 اختبار  ولكوكسنWilcoxon 

 نسبة التحسن 

 نتائج البحث:

  وجحححود فحححروق دالحححة احصحححابٌاً بحححٌن متوسحححطى رتحححب درجحححات اطفحححال المجموعحححة التجرٌبٌحححة لبحححل

تطبٌححك برنححامج لححابم علححى اللعححب الححدرامً و بعححد التطبٌححك علححً ممٌححاس اضححطراب الملححك المعمححم 

 لأطفال الروضة لصالح المٌاس البعدي.

 المجموعحححة التجرٌبٌحححة  عحححدم وجحححود فحححروق دالحححة احصحححابٌاً بحححٌن متوسحححطى رتحححب درجحححات أطفحححال

فححححى المٌاسححححٌن البعححححدى والتتبعححححى لتطبٌححححك برنححححامج لححححابم علححححى اللعححححب الححححدرامً علححححً ممٌححححاس 

 اضطراب الملك المعمم لأطفال الروضة.

 

 


