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 لدي طفل الروضة السلوكٌة للحد من الاضطرابات  سٌكودراماال برنامج لائم علً

 

 اعداد                                                             

  1الباحثة / منى كمال عبدالسمٌع                                                     

   مستخلص البحث : 

بعض الحد من الإضطرابات السلوكٌة لدي أطفال الروضة باستخدام هدف البحث الحالً إلً 

)عٌنة استطلبعٌة ( ، عدد  ( طفلبً وطفلة 35من )وتكونت عٌنة البحث  السٌكودرامافنٌات 

، واستخدمت  ( تجرٌبٌة53( ضابطة ، )53ممسمٌن إلً ) ( طفلبً وطفلة ) عٌنة أساسٌة (55)

استمارة ممابلة للؤمهات ( 1ت التالٌة ، أدوات جمع بٌانات )ث الحالً الأدواالباحثة فً البح

استمارة  (0) ،الإضطرابات السلوكٌة لدي طفل الروضة . )إعداد : الباحثة (  للتعرف علً

استطلبع رأي للمعلمات للتعرف علً الاضطرابات السلوكٌة لدي طفل الروضة . ) إعداد : 

بٌنٌه للذكاء )الصورة -ممٌاس ستانفورد( 1)فً البحث الحالً  أدوات للمٌاسالباحثة ( ، 

ممٌاس المستوي  (0)،  (2555الخامسة( :)إعداد جال روٌد تعرٌب، وتمنٌٌن محمود أبو النٌل، 

)إعداد: محمد سعفان ، دعاء خطاب اعً ، الثمافً ( للؤسرة المصرٌة ) الالتصادي ، الإجتم

ممٌاس الإضطرابات السلوكٌة المصور لأطفال الروضة  .  )إعداد : الباحثة (  ( 3، )  (2552:

واستخدمت الباحثة المنهج ،)إعداد : الباحثة (مج لائم علً فنٌات السٌكودراما برنا (2)

ذو التصمٌم للمجموعتٌن )التجرٌبٌة والضابطة ( للمٌاس المبلً والبعدي لتطبٌك  تجرٌبًال

ً بٌن متوسطات  وجودإلً ، وتوصلت نتائج البحث الحالً   البرنامج فروق دالة إحصائٌا

درجات أطفال المجموعة التجرٌبٌة والضابطة بعد تطبٌك أنشطة البرنامج على أبعاد ممٌاس 

فروق وجود  ، لصالح المجموعة التجرٌبٌة أطفال الروضةالمصور لدى الإضطرابات السلوكٌة 

درجات أطفال المجموعة التجرٌبٌة فى المٌاسٌن المبلى والبعدى بعد  دالة إحصائٌاً بٌن متوسطات

فى  لأطفال الروضةالمصور  الإضطرابات السلوكٌةتطبٌك أنشطة البرنامج على أبعاد ممٌاس 

 . اتجاه المٌاس البعدى

 الكلمات المفتاحٌة للبحث الحالً :

 .السٌكودراما  -

 الإضطرابات السلوكٌة .  -

 طفل الروضة .  -

 

 

 

                                                           
1
 جامعة الماهرة  -بكلٌة التربٌة للطفولة المبكرة  بمسم العلوم الأساسٌةمدرس مساعد  
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A Program based on Psychodrama Techniques to Reduce Behavioral 

Disorders in Kindergarten Children 

 

Abstract:  

The current research aimed at reducing the behavioral disorders in 

kindergarten children using some psychodrama techniques. The sample 

consisted of (50) children (survey sample), with (30) children as the basic 

research sample divided into: the control (15 children) and the 

experimental group (15 children). To achieve the objective, the following 

tools were utilized: (1) The Interview Form for mothers to identify 

kindergarten's children behavioral disorders (prepared by the researcher), 

(2) A Questionnaire Form for Teachers in order to identify kindergarten's 

children behavioral disorders (prepared by the researcher). Moreover, the 

following instruments were used: (1) Stanford-Binet Intelligence Scale 

(Fifth Edition) (prepared by Gale Roid; Arabized by Mahmoud Abu El 

Niel, 2003), (2) The Socio-Economic-Cultural Standard Scale of the 

Egyptian Family (Prepared by Mohammed Sa'fan and Doa'aKhattab, 

2016), and The Pictorial Behavioral Disorders Scale for Kindergarten 

Children (prepared by the researcher), (4) A Program based on 

Psychodrama Techniques (Prepared by the researcher). In addition, quasi-

experimental method, with two groups design (the experimental and 

control group) for pre-post measurement of the program application, was 

used by the researcher. It was found statistically significant differences 

between mean scores of children in the experimental and control group 

after applying the program activities on dimensions of the pictorial 

behavioral disorders scale for kindergarten children in favor of the 

experimental group. Also, statistically significant differences were found 

between mean scores of children in the experimental group in both pre 

and post measurements after applying the program's activities on 



( 0202العدد الثامن والاربعون )عدد سبتمبر   مجلة الطفولة                 

 

323 
 

dimensions of the pictorial behavioral disorders scale for kindergarten 

children in the direction of post measurement.   

Keywords 

- Psychodrama 

- Behavioral Disorders 

- Kindergarten Child 

 

 

 

 : ممدمة 

 بمثابة فهً ، الطفولة بمرحلة الحدوث شائعة الظواهر من السلوكٌة الإضطرابات تعد    

 ٌمثل مما الجماعة تمبله سلون ممارسة عن العجز هً أو ، الجماعة ترفضه سلون ممارسة

 اضطرابات من ٌعانون الذٌن لالأطفا ٌواجه حٌث الاجتماعً ولمحٌطه الفرد لتوتر مصدراً 

 ومعرفة المشكلبت هذه مواجهه فإن ، المختلفة المهارات اكتساب فً كبٌرة تحدٌات سلوكٌة

 النفسٌة المشاكل بعض أن خاصة والأسرة للطفل بالنسبة أهمٌته له أمر علبجها وطرق أسبابها

ً  مصدرها ٌرجع الراشدٌن عند والإجتماعٌة  فً الفرد توافك إن حٌث ، الطفولة مرحلة إلً أساسا

 . كبٌر حد إلً بطفولته ٌرتبط مراحل

ولد تظهر علً الطفل فً هذه المرحلة بعض السلوكٌات المزعحة الغٌر سوٌة ولد تتكرر     

وتزعج المائمٌن مع الطفل كالمعلمة والمشرفة والآباء ، ولد ٌعتمدون أن الطفل الذي ٌمارس هذه 

السلوكٌات الغٌر سوٌة هو طفل مشكل ، وانه بحاجة إلً تدخل معالج نفسً ، بٌنما تعتبر هذه 

لوكٌات الغٌر سوٌة هً اضطرابات وتصرفات تمع فً إطار من الحالات الإنفعالٌة وتكون الس

( 2552كلب من )ابتهاج عبدالله ابو ضفٌرة ، دراسةناتجة لشئ ٌمر به الطفل  وأشار علً ذلن 

)نادٌة   دراسة( ، 2525).أحمد حرفوش ، دراسة( ، 2525) سهام ابوشٌمبة ، دراسة، 

( إلً 2552)هاجر زواوى ،  دراسة( ، 2525)نادٌة التازي، راسةد(، 2525عبدالعظٌم ،

 ضرورة الإهتمام بالاضطرابات السلوكٌة لدى الأطفال فً مرحلة الطفولة .

وفً ضوء ذلن تري الباحثة ضرورة استخدام فنٌات السٌكودراما للحد من الإضطرابت  

 السلوكٌة  لدي طفل الروضة.

 : مشكلة البحث- 

لباحثة بالمشكلة عند تواجدها مع طالبات التدرٌب المٌدانً بكلٌة التربٌة للطفولة بدأ احساس ا     

المبكرة فً إحدي المدارس فلبحظت علً بعض الأطفال من خلبل الأنشطة ٌعانون من  بعض 

كعدم التركٌز أثناء الأنشطة والحركة الزائدة والعدوان تجاه زملبئة  الإضطرابات السلوكٌة 
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مما  وبعض الاطفال ٌمٌلون للعزلة والانسحاب من الانشطة الجماعٌة ، ، علمة والعناد تجاه الم

معلمة ( من معلمات  53دفع الباحثة بإجراء دراسة استطلبعٌة من خلبل إجراء ممابلة مع عدد )

للتعرف علً الاضطرابات السلوكٌة  استطلبع رأي، ولامت الباحثة بتطبٌك  أطفال الروضة

 ٌجب،  لعدد كم معلمة تواجده فً الروضة داخل الأنشطة الروضة أثناءالتً ٌعانً منها طفل 

% من معلمات أطفال الروضة ( علً أن 53) فأكدت كتابة عدد ٌتناسب مع نسبة الاحصاء

الأطفال ٌظهر علٌهم بعض الاضطرابات السلوكٌة خاصة أثناء ممارسة الأنشطة داخل لاعه 

هات ( أم من أم53، وعدد ) وصعوبات فً التذكر وتشتت انتباه ئدة النشاط مثل الحركة الزا

أن  (ب مع النسبة المذكورة س..العدد لاٌتنا% من الأمهات53هؤلاء الأطفال واللبتً أكدت )

فٌها داخل المنزل مع الأسرة كتشتت  مرغوبالغٌر أطفالهن ٌعانون من بعض السلوكٌات 

 .وعدوان وعناد تجاه الآخرٌن الانتباه وفرط الحركة وصعوبات فً الذاكرة 

وذلن  لطفل الروضةومن هنا رأت الباحثة ضرورة وحتمٌة الحد من الاضطرابات السلوكٌة     

ومن هنا تتبلور مشكلة البحث الحالً فً عدة تساؤلات فنٌات السٌكودراما  ،  بعض باستخدام

 وهً كالتالً  :

  الإضطرابات السلوكٌة لدي اطفال السٌكودراما للحد من بعض فنٌات ما فاعلٌه استخدام

 الروضة ؟

 -وٌتفرع من هذا السؤال عده أسئلة فرعٌة:

 ؟ التً ٌعانون منها أطفال الروضةالاضطرابات السلوكٌة  ما -5

 ؟ما فنٌات السٌكودراما المناسبة للحد من الاضطرابات السلوكٌة لدي طفل الروضة  -2

 

 : أهداف البحث-   

 طفل الروضة. الأكثر شٌوعا لدي تحدٌد الاضطرابات السلوكٌة  -

 .فنٌات السٌكودراما للحد من الاضطرابات السلوكٌة  لدي طفل الروضة تحدٌد  -

بعققض فنٌققات السققٌكودراما فققً الحققد مققن الاضققطرابات السققلوكٌة لطفققل التحمققك مققن فاعلٌققة  -

 الروضة 

 :  أهمٌة البحث-  

 -تكمن أهمٌة البحث الحالً فً أهمٌة نظرٌة وآخري تطبٌمٌة :

  الأهمٌة النظرٌة : }أ{

إثراء الجانب النظري ومنالشة المفاهٌم المرتبطة بموضوع البحث الحالً ، حٌث نلمً  -

فنٌات السٌكودراما للحد من الاضطرابات الضوء علً متغٌرات البحث الحالً وهً 

 .السلوكٌة لدي طفل الروضة
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للمستوي ثلة فً أطفال الروضة الإهتمام بالفئة العمرٌة التً ٌتناولها البحث الحالً ، والمتم -

 ، ومن ثم ضرورة دراسة الجوانب المختلفة المتعلمة بهم .الثانً لرٌاض الأطفال

 : الأهمٌة التطبٌمٌة }ب {

فنٌات السٌكودراما للحد من الاضطرابات لدى طفل  بعض برنامج لائم علً استخدام طبٌكت -

 .الروضة

تطبٌك التوصٌات والممترحات ذات الطبٌعة الإجرائٌة والتً ٌمكن أن تفٌد المتخصصٌن  -

 الاضطرابات السلوكٌة لدٌهم .بهذه الفئة من أطفال الروضة فً وضع برامج للحد من 

 

 : مصطلحات البحث 

 -تعرف الباحثة مصطلحات البحث الحالً إجرائٌاً بأنها :

هو مجموعة من اللماءات الجماعٌة المائمة علً بعض فنٌات برنامج السٌكودراما:  -

السٌكودراما المتمثلة فً ) لعب الدور ، رواٌة المصة ، عكس المرآه ، الدكان السحري ( التً 

 تساعد الطفل علً التعرف علً مشكلبته السلوكٌة والحد منها . 

لعلبجٌة التً ٌموم طفل هً إحدي تمنٌات الدراما ا:   (The psychodramaالسٌكودراما ) -

الروضة من خلبلها بتمثٌل بعض الموالف الحٌاتٌة فً حضور المرشد والأدوات المساعدة 

والحد والجمهور مما ٌتٌح للطفل التنفٌس الانفعالً عما بداخله والتعرف علً مشكلبتة السلوكٌة 

 منها.

 غٌر وأفعال سلوكٌات مجموعة هً(  (Behavioral Disorders الإضطرابات السلوكٌة -

 . للملبحظة لابلة ومشكلبت أعراض صورة فً تظهر ، الحدوث ومتكررة ملبئمة

هو عبارة عن مجموعة من  : عرف الباحثة البرنامج السٌكودراما إجرائٌا بأنهالبرنامج  -

اللماءات مع الأطفال الهادفة المائمة علً بعض تمنٌات الدراما العلبجٌة بواسطة بعض فنٌات 

السٌكودراما ،بهدف الحد من بعض الإضطرابات السلوكٌة لدي طفل الروضة وٌتم إجرائها فً 

 مدة زمنٌة محددة 

الملتحمٌن بالمستوي الأول هم الأطفال : children ( kindergarten ) طفل الروضة -

 ( سنوات .5-5والثانً برٌاض الأطفال وتتراوح أعمارهم من )

 : فروض البحث 

 ٌنص الفرض الأول على

توجد فروق دالة إحصائٌاً بقٌن متوسقطات درجقات أطفقال المجموعقة التجرٌبٌقة والضقابطة   -

أطفقال المصقور لقدى الإضقطرابات السقلوكٌة بعد تطبٌك أنشطة البرنامج على أبعقاد ممٌقاس 

 لصالح المجموعة التجرٌبٌة. الروضة
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ٌققنص الفققرض الثققانً علققى توجققد فقققروق دالققة إحصققائٌاً بققٌن متوسققطات درجققات أطفقققال  -

المجموعققة التجرٌبٌققة فققى المٌاسققٌن المبلققى والبعققدى بعققد تطبٌققك أنشققطة البرنققامج علققى أبعققاد 

 المٌاس البعدى.فى اتجاه  لأطفال الروضةالمصور  الإضطرابات السلوكٌةممٌاس 

 

 : منهج البحث 

لمناسبته لهذا البحث الذي ٌعتمد   جرٌبًت المنهجاستخدمت الباحثة فً البحث الحالً    

، والذي ٌموم علً المٌاس المبلً  التجربٌة والمجموعة الضابطةعلً التصمٌم ذو المجموعة 

 ..والبعدي والتتبعً لتطبٌك البرنامج

 مجتمع وعٌنة البحث..

 روضة مجتمع البحث الحالى فى جمٌع ألاطفال بادارة .....التعلٌمٌة ولد تم اختٌارٌتمثل 

بها وعددهم....ولد تم اختٌار نظرا للموافمة إدارة الروضة وتوافر اكبر عدد من الاطفال 

الفارق كبٌر ( سنوات 5-5من )التً تتراوح أعمارهم ما بٌن  ل الروضةاطفمن ا.... عدد

 بحٌث ٌتوافر بهم الشروط التالٌة.. ،3- 5مناو  2-3من اوي ارجو تحدٌد 

 ............اذكرٌها....

وذلن لمعرفة أثر المتغٌر المستمل )برنامج لائم علً استخدام فنٌات السٌكودراما ( علً  

 المتغٌر التابع ) الإضطرابات السلوكٌة ( .  

 -الإطار النظري ودراسات سابمة :

 وٌتناول هذا الجزء :

 الإضطرابات السلوكٌة . المبحث الثانً :            السٌكودراما  المبحث الأول : 

 -: (The psychodramaالسٌكودراما )المبحث الأول : 

تعتبر السٌكودراما نوع من أنواع العلبج النفسى الذي ٌجمع بٌن الدراما كنوع من أنواع     

الشخص علً تفرٌغ مشاعره وانفعالاته من الفنون وعلم النفس ، وتكمن فعالٌتها فً مساعدة 

خلبل أداء أدوار تمثٌلٌة لها علبلة بالموالف التً ٌعاٌشها حاضراً أو عاٌشها فً الماضً أو من 

 الممكن أن ٌعاٌشها فً المستمبل .

 ( تعرٌف السٌكو دراما(Definition of The psychodrama 

أسلوب من أسالٌب العلبج النفسً  ٌصل فٌه السٌكودراما بأنها "   (Let& Leni ) عرفت    

المرضً إلً الإستبصار ، وتعدٌل الأنماط غٌر الملبئمة للسلون وذلن من خلبل التمثٌل التلمائً 

 (Let& Leni,2017;60لمولف من حٌاتهم" .)

ً كما      السٌكودراما " بأنها استراتٌجٌة علبجٌة  وإرشادٌة ( 2525)آٌة غرٌب  عرفت أٌضا

تتم فً شكل جماعً أو فردي ، حٌث ٌموم الطفل بتمثٌل الأدوار التً تتناول موالف  وترفٌهٌة



( 0202العدد الثامن والاربعون )عدد سبتمبر   مجلة الطفولة                 

 

322 
 

حٌاته بطرٌمة تلمائٌة واسماطٌة من خلبل فنٌات عدٌدة ، وذلن لتعدٌل سلوكٌاته الغٌر مرغوب 

 (25:2525فٌها ، والوصول لحل المشكلبت التً ٌعانً منها ". ) آٌة غرٌب محمود ،

َ بأنها "  كما عرفت     هً إحدي تمنٌات الدراما العلبجٌة التً  الباحثة السٌكودراما إجرائٌا

ٌموم طفل الروضة من خلبلها بتمثٌل بعض الموالف الحٌاتٌة فً حضور المرشد والأدوات 

المساعدة والجمهور مما ٌتٌح للطفل التنفٌس الانفعالً عما بداخله والتعرف علً مشكلبتة 

 "والحد منها السلوكٌة 

 ( أهداف السٌكودراما (Objective of psychodrama:- 

الكشف عن مشكلبت الأطفال وتفهم ذواتهم وإدران رغباتهم ، وإعادة توجٌه الطفل وإعادة  1

 تعلٌمة، وتحمٌك التوافك والتفاعل الإجتماعً السلٌم له ، والتعلم من الخبرة الإجتماعٌة.

المختلفة ، مثل حاجاتهم إلً اللعب الذي من إتاحة الفرصة لإشباع حاجات المسترشدٌن  -2

 خلبله ٌمكن تموٌم  ذواتهم والتعرف علً مواطن الموة والضعف فً شخصٌاتهم.

ً فً مجال التعاون الاجتماعً ، وفهم المحٌط الذي ٌعٌش فٌه ، وفهم نفسه ،  -5 تهٌئ فرصا

                                                    مدان الثمة بالنفس.وتساعد علً الحٌاه الإجتماعٌة وتجاوز الشعور بالنمص والانطوائٌة وف

 تعلم الطفل الذي ٌعانً من مشكلة نفسٌة كٌفٌة التوافك مع الآخرٌن . -5

 (25:2553تساعد الطفل علً اكتساب أنماط سلوكٌة جدٌدة وسوٌة . ) نجلبء أبوالوفا، -3

 إحداث استجابة بدٌلة مناسبة.التدرٌب علً المهارات الإجتماعٌة وعلً  -2

تنمٌة وعً المسترشد بمظاهر سلوكٌاته الغٌر ملبئمة ، وإدران الوالع واتخاذ المرارات  -5

 (25،23:2525) آٌة غرٌب، المناسبة فً مواجهه مشكلبته علً نحو أفضل .

تساعد الطفل علً التخلص من المشكلبت السلوكٌة لدٌة من خلبل اتاحة الفرصه للطفل  -5

  الحرٌة باستخدام فنٌات السٌكودراما كالعب الأدوار ، عكس الدور ، حل المشكلة .و

   العناصر الأساسٌة للسٌكودراماMain elemets of Psychodrama 

 

وٌتضح من الشكل السابك أن جمٌع هذه العناصر تترابط فٌما بٌنها ككل متكامل للعملٌة التعلٌمٌة 

 السٌكودراما وفٌما ٌلً عرض لهذه العناصر: للوصول إلً تحمٌك الهدف من أنشطة

 -:The Stage المسرح  1
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ٌعتبر إحدي الوسائل التعلٌمٌة والتربوٌة التً تدخل فً نطاق التربٌة الجمالٌة والخلمٌة ، فٌذكر   

Moreno  أن خشبة المسرح هو المكان الذي ٌجري فٌه العمل الدرامً ، وتعتبر بمثابة نموذج

ً للحاجات العلبجٌة ، وبفضل مصغر للعالم الخارجً  كما فً الحٌاه ،وٌتم تصمٌم المسرح وفما

ـأن تكون خشبه المسرح دائرٌة حتً ٌحٌط بها الجمهور ، وٌري "مورٌنو" أن خشبة المسرح 

لٌست ضرورٌة فمن الممكن أن تجري الجلسة السٌكودرامٌة  فً أي مكان ٌوجد به المرضى 

ك الجو المناسب للجلسة .)جاكوب لٌفً :ترجمة محمد ولكن وجود خشبة المسرح ٌساعد علً خل

 (22:2525خطاب ،

( علً أن مسرح الطفل له تأثٌرات تربوٌة ، وتعلٌمٌة وتثمٌفٌة 2555وأكدت دراسة زٌنب محمد )

، فهو ٌصمل الإبداع وٌنمٌه لدٌة ، وٌنمً لدره الطفل علً حسن الاستماع الجٌد لبالى زملبئه ، 

                         ( أن مسرح 2555وتنمٌة لدرته علً التعبٌر عن رأٌة بحرٌة ، كما أكدت دراسة محسن أحمد )

الطفل ٌساعد علً إخراج إبداعاتة وطالاته ، وهو المكان الذي ٌتم فٌه أداء تمثٌل الدور، 

( علً أهمٌة وجود مساحة مادٌة تجرى فٌها العمل الدرامً 2525وأشارت مٌسون عبدالمادر )

 ، ولٌس بالضرورة خشبة المسرح الحمٌمٌة . 

مسرح معروف لدي الأطفال وٌتسم بالاتساع والبساطة فً ٌفضل أن ٌكون ال  وتري الباحثة

الألوان ، وٌسمح بمرونة وسهولة التحرن والسٌر حتً ٌتم تحمٌك كافة أهداف السٌكودراما فى 

 استخدامها لهذه الدراسة .

 -: The prohtagonistالبطل  -0

وهو الذي  Actorأو الممثل  Clientأو العمٌل  Subjectٌطلك علٌه اسم الشخصٌة المحورٌة 

ٌموم بالدور الرئٌسً علً خشبة المسرح ، والمطلوب منه هو أن ٌكون نفسه وأن ٌصور عالمه 

 عن طرٌك التمثٌل .  Acting outالخاص بشكل تلمائً وهو ما ٌعرف بالتنفٌس الانفعالً 

 (25:2525) مورٌنو ،

 The Directorالمخرج )المعلمة (  -3

)الباحثة( وهً المسهل والمرالب والمحلل لمساعدة الطفل فً تطوٌر  البحث الحالًوٌمثله فً 

المشهد وفً التعبٌر بحرٌة عن مشاعره وهً التً تنظم عملٌة السٌكودراما ، حٌث ٌكون لدٌها 

خبرة عملٌة وعلمٌة ، تساعد علً اتخاذ المرار ، وتهتم بأفكار أي فرد ٌبحث عن حلول 

 ا المائد :ومساعدة . والمهام التً ٌنطلك منه

o بناء علبلات متبادلة داخل المجموعة 

o  ً  عدم المٌام باختٌار الموضوع إطلبلا

o المٌام بتحضٌر المكان المناسب 

o . إعطاء الحرٌة التامة للؤطفال لأداء أدوارهم دون لٌد أو شرط 

o . الاهتمام والتركٌز علً السلون الغٌر لفظى 
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o . الاهتمام بالولت وسلبمة المكان 

o العملٌة التعلٌمٌة جمعٌة ولٌست فردٌة . التركٌز علً أن 

o . الاهتمام بتنظٌم الادوار من خلبل التفاعل وتمبل الادوار بٌن المجموعة 

o  الهام . السماح ومساعدة الأطفال علً استحضار التجارب الشخصٌة بطرٌمة تنفٌسٌة(

 (32:2555المرتضً ،

 -: The Audienceالمشاهدٌن  -2

الذٌن ٌحضرون الأنشطة السٌكودرامٌة وٌمومون بالتعلٌمات ،  هم مجموعة من المشاهدٌن    

وكذالن المٌام بإبداء الرأي العام ، حٌث أن استجاباتهم أو تعلٌماتهم ) والتً تتراوح بٌن الضحن 

أو المزاح اللطٌف أو الاحتجاج العنٌف (  تعكس مدي لبول المجتمع أو رفضه لما ٌصدر عن 

ما ٌدور فً نفوس الجمهور ، والذي ٌري أى الجمهور نفسه البطل ، فالبطل ٌصور أو ٌعكس 

فً المرٌض نائباً عنه أو ممثلبً له ٌعبر عنه وٌنطك بإسمه ، ومن ثم فإن الجمهور )المشاهدٌن( 

ٌساعدون الممثل )المرٌض( وٌتعلمون فً نفس الولت منه ، ولد ٌري الجمهور فً المشكلة 

 (22:2525مشكلة الجماعة .)مورٌنو ، التً ٌعرضها المرٌض علً المسرح صورة من

 -:The Auxiliaryالأدوات المساعدة  -5

هم الشخصٌات المساعدة التً تموم بالمساعدة فً تجهٌز المولف السٌكودرامً " وظٌفتهم     

تسهٌل وتٌسٌر عملٌة عرض المشكلة ، وتكثٌف المعنً ، والتموٌم ، وتجسٌد الموالف من والع 

بحسب توجٌه المعالج ومن ثم فإن دورهم الأساسً هو مساعدة البطل الخبرات الخاصة ، أو 

 علً أداء دوره ، وبناء علٌه فإن للؤدوات المساعدة ثلبث وظائف رئسٌة وهً :

 أنه ٌموم بدور العوامل المساعدة ، حٌث ٌساهمون فً توجٌه المرٌض وحل مشكلبته. أ

الهامة فً حٌاه البطل كأن ٌكون عضو ٌمومون بدور الممثلٌن الذٌن ٌصورون الشخصٌات  ت

 من أعضاء الأسرة كالاب ، الأم ، صدٌك.

ٌمومون بوظٌفه الباحث الاجتماعً ، حٌث ٌجمعون المعلومات للبزمة عن الحالة وتارٌخها  ذ

 ، والظروف المحٌطة به .

  فنٌات السٌكودراماTechniques of Psychodrama)  ) : 

هنان العدٌد من الفنٌات المستخدمة فً السٌكودراما وتناولت العدٌد من الدراسات السابمة من     

الفنٌات المستخدمة مع الأطفال وستتناول الباحثه فً هذه الدراسة الفنٌات المناسبة مع الأطفال 

 للحد من بعض الاضطرابات السلوكٌة لدٌهم . 

 وفٌما ٌلً عرض لهذه الفنٌات .

  Role playing techniqueدور  فنٌة لعب ال 1

وفٌة ٌموم الطفل بتمثٌل دور شخص آخر )حسب الرغبة ( وٌتحدث بلسانه وٌتصرف نٌابه     

عنه ، وٌختلف لعب الدور فً الجلسة السٌكودرامٌة عن تمثٌل الدور فً الدراما العادٌة فً أن 
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ً ولا تملً علً المش ارن الكلمات التً بمولها الدور فً الجلسة السٌكودرامٌة  لا ٌعد مسبما

والحركات التً ٌؤدٌها ولكن الفرصه متاحة لتأدٌة دوره بالطرٌمة التً تروق له ، وٌمكن للبطل 

 (55:2555أثناء الجلسة أن ٌنتمل من دور إلً آخر . )عمر نمرش ،

أن للعب الدور أثر كبٌر فً تعلٌم الأطفال الكثٌر من السلوكٌات  ومما سبك تري الباحثة    

 Williamدراسة  الاٌجابٌة والحد من السلوكٌات السلبٌة ، وهذا ما تؤكد علٌة دراسة كلب من

Helen ((2014 " بعنوانThe relevance of role play to the learning of 

mathematics in the primary classroom"همٌة لعب وتمثٌل الأدوار فى ، على أ

( التً 2552هٌام مصطفً )التدرٌس وتعلٌم الأطفال داخل الفصول الدراسٌة ، وكذلن دراسة 

هدفت إلً أهمٌة استخدام استراتٌجٌة لعب الدور فً اكساب أطفال الروضة بعض سلوكٌات 

   الأمن والسلبمة . 

 Role Reversalفنٌة عكس الدور  -0

ٌموم المخرج )المعالج ( بإعطاء البطل دور آخر غٌر دوره فً لعب الدور  وفً هذه الفنٌة    

وٌجعل طفل آخر أو أي شخص مساعد ٌموم بدور الطفل وبذلن ٌعكس الوضع مما ٌشعر البطل 

بنفس الإحساس الذي ٌعانً منه من حوله وبالتالً ٌتعرف علً مشكلته ، وعلً سبٌل المثال فإن 

ب ،و الأب بإمكانه أن ٌلعب دور الابن ، ومن ثم تعكس أدوارهما البطل ٌمكنه أن ٌلعب دور الأ

حٌنما ٌمضً المولف ذلن ، وتساعد هذه الفنٌة الطفل علً رؤٌة وفهم نفسه ، وتعمل علً زٌادة 

التلمائٌة من خلبل التحوٌل ، فالابن حٌن ٌلعب دور ابٌه سوف ٌري نفسة من خلبل هذا الإدران 

 ك وفهم الذات . ما ٌحدث الاستبصار لتحمٌم،

أن فنٌة عكس الدور تلعب دور مهم فً جعل الطفل ٌتعرف وٌدرن  تري الباحثةمما سبك     

مشكلته من خلبل روٌتها وإدراكها مع الآخر وبالتالً ٌساعد الباحثة فً الحد من هذه المشكلة 

والاضطرابات وهذا ما سوف تتناوله الباحثة فً الدراسة الحالٌة وهو الحد من المشكلبت 

 السلوكٌة لدي طفل الروضه .

 The Mirrorفنٌة المرآه  -3

وفً هذه الفنٌة ٌحاول شخصل مساعد أن ٌملد سلوكٌات الطفل المستهدف إذا كان غٌر لادر     

علً المشاركة فً التمثٌل والهدف من هذه الفنٌة أن ٌبٌن للطفل كٌف ٌنظر إلٌة الآخرون وكٌف 

الفنٌة ٌموم شخص مساعد بدور البطل فً حضوره ووجوده ،وهذه ٌستجٌبون له وفً هذه 

 العملٌة تساعد البطل علً تكوٌن صورة أكثر دله وموضوعٌة عن نفسه

(SiyatUIon,2014:33) 

 Modelingالنمذجة  -2

وتعنً هذه الفنٌة تعرض الطفل لفرد أو لمجموعة من الأفراد ، أما بالحٌاة الوالعٌة أو بالفٌلم     

، ٌعرض علٌهم سلون مطلوب منهم أن ٌتبنوه ، وتعد المعلمة أو ألران الطفل نماذج ٌمكن أن 
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ٌٌر ، تستخدم ، وٌعد الألران جزءاً هاماً من عالم الطفل ، وإن تأثٌرهم ٌساعد الأطفال علً التغ

فالأطفال فً العادة ٌملدون سلون الناس الذٌن ٌحبونهم ، وٌمكن أن نمدم للطفل نموذج من خلبل 

 (55:2555التلفاز ، الافلبم ، الكتب .  )الهام المرتضً ، 

( وكانت بعنوان " فاعلٌة استخدام فنٌتى 2555وهذا ما اكدت علٌة دراسة دالٌا الجبالً )    

لبج بعض المشكلبت السلوكٌة لطفل رٌاض الأطفال " وهذا ٌتفك مع السٌكودراما والنمذجة لع

 الدراسة الحالٌة .

 Reinforcementالتعزٌز  -5

ٌمصد بهذه الفنٌة وهً أن أي فعل أو لول ٌموم به الطفل وٌمارسه لابد من تأٌده ، وهً من     

ٌر مرغوب فٌه من شأنها أن تدفعه نحو إتمان السلون من ناحٌه ، وتساعد فً تلبشً السلون غ

( التً أكدت علً أهمٌة التعزٌز 2525ناحٌة أخري ،وهذا ما أكدت علٌة دراسة الزهراء محمد )

 الإٌجابً لتحفٌز السلون المرغوب فٌه والمراد تكراره .

وترى الباحثة أن هذه الفنٌة تتناسب مع طبٌعة الدراسة الحالٌة حٌث تعزز السلون السوي     

 لمشكل عند أطفال الروضة . وتحد وتمنع السلون ا

 Magic shopالدكان السحري  -6

ً ، حٌث ٌموم المعالج أو أحد      فنٌة الدكان السحري من أكثرفنٌات الارتجال و الخٌال شٌوعا

أفراد الجماعة بدور البائع وٌموم المرٌض بدور المشتري ، أما السلع فهً عبارات خٌالٌة 

ة ، وهذه السلع لا تباع بالنمود ولكن ٌمكن مماٌضتها بممادٌر وممادٌر لٌس لها طبٌعتها الفٌزٌائٌ

 ( 555:2552أخري تتوافر لدي الجماعة . ) محمد عثمان ، 

وفً هذه الفنٌة ٌموم الطفل ببٌع وشراء سمات وشخصٌات وسلوكٌات تساعده علً التخٌل     

شاعر غٌر مرغوب والإرتجال والإبداع عن طرٌك اختٌار الصفات التً تعجبه واستبدالها بم

 فٌها والتخلص منها .

 Technical discussion and dialogueفنٌة المنالشة والحوار  -7

هو من أهم أسالٌب العلبج الجماعً لأنه ٌستخدم كمدخل لكل جلسة علبجٌة ، وٌعتمد هذا     

أهداف الأسلوب علً المنهج الدٌنامً ، بحٌث ٌمدم عن طرٌمة المعلومات المرتبطة بتحمٌك 

الجلسة لبل أن ٌطلب تمثٌل المولف ، وكذلن عند الانتهاء من تمثٌل كل مولف ، للتركٌز علً 

أهم مهارات التواصل مع بالً أفراد العٌنة ، وحل مشكلة الخجل والانطواء ، وتلن الطرٌمة 

تساعد الطفل علً استخدام الكلمات الصحٌحة المعبرة عن المشاعر الإٌجابٌة والسلبٌة بما 

 توافك مع طبٌعة الموالف وٌؤدي للئندماج بٌن أفراد المجموعة .ٌ

 Telling the storyرواٌة المصة  -8

تعتبر لرواٌة المصة فؤائد كثٌرة حٌث أنها ترضً دوافع الأطفال وتشجع حاجاتهم وتخفف     

عهم من توترهم ، كما أنها تساعد علً التعرف علً الحٌاه والناس والمجتمع وكٌفٌة التعامل م
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من خلبل أحداث المصة ، وتساهم المصة أٌضاً فً تكوٌن شخصٌة الطفل فً عدة جوانب ، كما 

 (Hanna,2017:65أنها تساعد علً تعدٌل العدٌد من السلوكٌات الغٌر مرغوب فٌها .         )

بأنه ٌجب التنوع فً إستخدام فنٌات  وبعد عرض بعض لفنٌات السٌكودراما تري الباحثة    

دراما  وعدم الاعتماد علً فنٌة واحده أو أثنٌن لما لهم من أهمٌة فً تحمٌك أهداف السٌكو

الجلسات، كما تري الباحثة أن ٌستطٌع لمن ٌطبك جلسات السٌكودراما استخدام أكثر من فنٌة فً 

نفس الجلسة  ، وهذا ما سوف تتبعه الباحثة فً جلسات البرنامج للدراسة الحالٌة  حٌث تتٌح 

نفٌس والتعبٌر عن ما بداخلة والاإرتجال من خلبل لعب الدور وتتنالش معه كما تموم للطفل الت

 بتعزٌز السلون المرغوب فٌه .

 : دور السٌكودراما للحد من الاضطرابات السلوكٌة لدي طفل الروضة-  

السٌكودراما لها دور كبٌر فً العملٌة العلبجٌة معتمدة علً الفنٌات )كتمثٌل الأدوار( التً     

تساعد فً الحد من الاضطرابات و المشكلبت السلوكٌة ، فالسٌكودراما هً مسرح نفسً ذو 

هدف علبجً ، وتستخدم تمنٌة السٌكودراما التً أوجدها مورٌنو بأنها أسلوب علبج 

 ,Mojahedنفسٌة والأسرٌة التً ٌعانً منها الأطفال ، وهدفت إلً ذلن دراسة للبضطرابات ال

Zaheri&Moqaddam(2021)  إلً لٌاس فاعلٌة العلبج الجماعً المائم علً السٌكودراما أو

الدراما النفسٌة علً الحد من بعض المشكلبت كالعدوانٌة والخوف والملك من خلبل تطبٌك 

ً دراسة سلٌمانً ) السٌكودراما فً جلسات علبجٌة ( إلً التعرف 2555، كما أوضحت أٌضا

علً دور التمثٌل النفسً المسرحً الجماعً )السٌكودراما( فً التخفٌف من المشكلبت من 

ً دراسة بٌومً ) ( إلً أن هنان 2555خلبل إجراء اختبارات لبلٌة وبعدٌة ، وتوصلت أٌضا

فال الروضة التً تؤثر علً سلوكهم العدٌد من المشكلبت والاضطرابات التً توجد عند أط

،والتعرف علً تأثٌرالسٌكودراما فً خفض الاضطرابات كالسلون الاندفاعً والمشكلبت 

 وتنمٌة الكفاءة الاجتماعٌة لدٌهم.

إلً فاعلٌة استخدام السٌكودراما  ( 2525كما أشارت دراسة كلب من أمل حسونة )    

بل المدرسة ، وأكدت علً ذلن ، واتفك علً ذلن لتحسٌن جودة الحٌاه النفسٌة لدي طفل ما ل

( التً هدفت إلً استخدام السٌكودراما فً خفض المشكلبت 2525دراسة باسل عٌسً )

 السلوكٌة وتحسٌن مستوي تمدٌر الذات .

كما استخدمت السٌكودراما كأسلوب ارشادى مع الطفل والاسرة لمساعدة الأطفال فً الحد     

( التً استخدمت 2525لدٌهم وأكدت علً ذلن دراسة مهجة إسماعٌل )من المشكلبت السلوكٌة 

برنامج ارشادي لائم علً السٌكودراما لتحسٌن اسلوب تعامل الامهات مع الأطفال ذوي النشاط 

( الذي استخدم السٌكودراما كأسلوب ارشادي مع 2525المفرط ، وكذلن دراسة أمجد عزت )

 الاطفال ما لبل المدرسة . 
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ومما سبك ترى الباحثة أهمٌة السٌكودراما علً خفض حدة الاضطرابات السلوكٌة لدي طفل     

 .الروضة

 ( Behavioral Disorders)  السلوكٌة الإضطرابات :  المبحث الثانً

 لمرحلة الأساس فهً بالغة أهمٌة بمثابة المرحلة هذه فً للؤطفال السلون دراسة وتعتبر         

 مستمبل منهم نصنع والذٌن لهم الحٌاتٌة المراحل أهم ومن ، الحٌاة عصبة هم الذٌن ، الشباب

 تسبب لد الذى الأمر الٌومٌة الحٌاه بمشاغل والأمهات الآباء انشغال إلً بالإضافة هذا ، المجتمع

 معاناه وكذلن ، النفسٌة احتٌاجاتهم وإشباع سلوكهم ملبحظة ٌنبغً كما الأطفال رعاٌة عدم فً

 . السلوكٌة الإضطرابات بعض من الأطفال من الكثٌر

 السلوكٌة الإضطرابات تعرٌف  (Definition of Behavioral Disorders ) 

ً  السلوكٌة الإضطرابات تعرٌف حول التعرٌفات وتتنوع تتعدد     ، مختلفة نظر لوجهات تبعا

 -: التالى النحو على السلوكٌة للئضطرابات التعرٌفات من مجموعة الباحثة تعرض وسوف

 المتكررة الأفعال من بأنهامجموعة السلوكٌة الاضطرابات( 2525، النجار خالد) وذكر     

 شكل فً وتبدو علٌة المتعارف للسلون الممبول الحد تتجاوز بحٌث بالشدة ٌتمٌز بشكل الحدوث

 النجار خالد.  )  الٌومً النشاط خلبل بالفعل المحٌطٌن جانب من للملبحظة لابلة أعراض

،25:2525.  ) 

ً  وأكدت      الاضطرابات بأن(  2525الروبً، الزهراء فاطمة) التعرٌف هذا علً أٌضا

ً  ممبولة غٌر السلوكٌة المظاهر من مجموعة هً السلوكٌة  الطفل بها ٌموم التً ، اجتماعٌا

 الطفل تواصل علً ٌؤثر مما ، المتراكمه شحناته تفرٌغ أو لدٌة داخلً شعور وإشباع لإرضاء

 ( 22:2525الزهراءالروبً، فاطمة.)  بالمعاناه وأسرته شعوره ثم ومن ، الآخرٌن مع

 مجموعة هً" السلوكٌة للاضطرابات الإجرائى التعرٌف الباحثة تستخلص سبك ومما    

 لابلة ومشكلبت أعراض صورة فً تظهر ، الحدوث ومتكررة ملبئمة غٌر وأفعال سلوكٌات

 " للملبحظة

 السلوكٌة للاضطرابات المؤدٌة الأسباب (Causes leading to behavioral 

disordres) :- 

 ، حصرها ٌمكن لا والتً الكثٌرة السلوكٌة الاضطرابات فً المؤثرة العوامل من الرغم علً    

 الطفل حٌاه بسببه  تضطرب أثراً  تحدث لد ، غٌرها مع متضامنة أو منفردة منها واحدة ولكل

 انتشاراً  المجموعات أكثر ومن مجموعات عدة فً حصرها بالإمكان فإن العوامل هذه كثرة ومع

 الاستخدام ، البٌئٌة الأسباب ، البٌولوجٌة الأسباب وهً مجموعات ثلبث المرحلة هذه فً

 ( .2:2552، أبوضفٌرة)  الاإلكترونٌة للؤجهزة المفرط

  -: البٌولوجٌة الأسباب أولاا 
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 الاضطرابات عن المسؤلة هً التصنٌف هذا حسب البٌولوجٌة بالأسباب ٌمصد حٌث    

 البٌولوجٌة العوامل فً الأسباب تلن مثل وتبدو ، الطفولة فصام حالة مثل الشدٌدة السلوكٌة

 التغذٌة سوء عوامل مثل الولادة لبل ما بمرحلة المرتبطة والعوامل ، الجنٌنٌة بالعوامل المرتبطة

 بمرحلة المرتبطة العوامل ثم الحامل الأم بها تصاب التً والأمراض والأدوٌة العمالٌر وتناول ،

 ( .52:2552، زواوي) الولادة بعد ما

ا     -:البٌئٌة الأسباب ثانٌا

 وٌمصد ، والمتوسطة البسٌطة الاضطرابات فً الواضحة الأسباب من البٌئٌة الأسباب تعتبر     

 الأسباب هذه مثل وأن الاجتماعٌة، أو المدرسٌة أو الأسرٌة بالعوامل المرتبطة الأسباب تلن بها

 :هً أساسٌة فئات ثلبث تحت تندرج أن ٌمكن

 الطفل إلً ترجع عوامل -

 والأسرة الوالدٌن إلً ترجع عوامل -

 ( 525:2555محمد،)     المدرسة إلً ترجع عوامل -

 ، السلوكٌة الاضطرابات حدوث إلً تؤدي التً الأسباب حول والباحثون العلماء اختلف ولد    

 ، والمجتمع ، بالأسرة بٌئٌة أسباب إلً أشار وبعضهم ، وراثٌة أسباب إلً ٌرد ما فمنها

 : الأسباب لهذه توضٌح ٌلً وفٌما والمدرسة

 : الوراثٌة العوامل -1

 العصبً للجهاز الوظٌفٌة الفٌسٌولوجٌة الجوانب فً خلل وجود فً الوراثٌة العوامل وتتمثل    

 ، العصبٌة للخلبٌا العادي النشاط نتٌجة وأن ، العصبٌة الخلبٌا فً بسٌط تدمٌر أو تلف نتٌجة

 التوازن فً المختلفة الصماء الغدد تفرزها التً الهرمونات إفراز فً الاضطرابات أن كما

 السلوكٌة الأنماط فً تغٌٌراً  عنه ٌنتج ثم ومن العصبً الجهاز بها ٌتأثر حٌث للجسم الكٌمٌائً

 . للفرد

 : الأسرة -2

 ووالدٌة الطفل بٌن العلبلة نمط فً السلوكٌة للبضطرابات المسببة الأسرٌة العوامل وتتمثل    

 ، للطفل الأساسٌة الحاجات إشباع وعدم والاهمال ، والتدلٌل الزاٌذه الحماٌة ذلن علً ومثال

( 2555) الحوارنً أحمد  دراسة ذلن إلً وأشارت ، الفوضوٌة أو المتشددة التربٌة نمط وكذلن

 ،"  الأمهات نظر وجهه من السلوكٌة بالاضطرابات وعلبلته الزوجٌن بٌن الصراع"  بعنوان

 بالعنف وعلبلته الأطفال عند السلوكٌة الاضطرابات"  بعنوان( 2522)الحازمً تغرٌد ودراسة

 " . السعودٌة العربٌة بالمملكة الأسري

 : المدرسة  -3
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 التً العماب  كأشكال والمعلمٌن  الإدراة لبل من سواء الخاطئة الأسالٌب فً وتتمثل     

 والإحتفاظ السوء ألران وجود من أو ، مناسبة غٌر تدرٌس طرق استخدام أو الإدراة تمارسها

 ( .55:2555، لعدان)  ومعلمٌن أطفال من الآخرٌن مع مضطربة بعلبلات

 ذوي لتعلٌم الإضافً التدرٌب فؤائد بعنوان( Bradford,2021) دراسة فً نجد كما     

 حٌث ، لتعلٌمهم الإضافً التدرٌب إلً اللجوء ٌمكننا إننا ، والعاطفٌة السلوكٌة الإضطرابات

 ، والعاطفٌة السلوكٌة الإضطرابات ذوي تعلٌم فً الإضافً التدرٌب فاعلٌة إلً نتائجها أشارت

 فً للمعلمٌن الذاتٌة الكفاءة أثر دراسة إلً هدفت التً( Strobel,2018)  دراسة أٌضا وكذلن

   والسلوكٌة العاطفٌة الاضطرابات ذوي لدي تورات ودراسة المناسبة التدخل أسالٌب اختٌار

 ا  المضطربٌن الأطفال خصائص  characteristics of Behavioral) سلوكٌا

Disordered children) 

 : المعرفٌة الخصائص  -1

ً  المضطربٌن الأطفال ٌتصف       المنخفض الأكادٌمً بالأداء بٌنهم فٌما ٌشتركون بأنهم سلوكٌا

 التحصٌل فً المصور مع ، والعناد الإعتمادٌة ، المسوؤلٌة تحمل وعدم الثمة بعدم ٌمتازون كما

 وتركٌزهم انتباههم فً تؤثر الأطفال لدي الاضطراب مظاهر أن إلً ٌعود ولذلن.  الأكادٌمً

ً  ، والإنسحابً العدوانً السلون أشكال فً منشغلٌن ولتهم معظم ٌمضون إنهم حٌث  ما فغالبا

 بإنشاء المعلمٌن تكلٌف ٌتم لذا ، التعلم عملٌة علً الشدٌدة السلوكٌة الاضطرابات تؤثر

 السلوكٌات هذه معالجة ٌمكن كما ، الأطفال هؤلاء احتٌاجات لتلبٌة والدعم التدخلبت وتخصٌص

" "ABAكفنٌات السلوكٌة العلبجٌة التدخلبت طرٌك عن الإٌجابٌة السلوكٌة الأسالٌب خلبل من

 (Salinas,2021:16. ) التطبٌمً السلون تحلٌل

 : الإجتماعٌة الخصائص -2

 ، الآخرٌن علً اللفظً وغٌر اللفظً بالعدوان السلوكٌة الاضطرابات ذوو الأطفال ٌتصف    

 لدٌهم الخارجً البعد فٌتمٌز ، الاجتماعً التفاعل وفً والكلبم اللغة فً مشكلبت لدٌهم نجد كما

 والملك بالانسحاب فٌتسم الداخلً النم أما التنفٌسً، السلون عن فضلبً  العدوانً بالسلون

 .  الاجتماعً السلون مهارات إلً ومفتمدٌن

 المصص تأثٌر تمٌٌم إلً هدفت التً( Sekhavatpour, et al.,2019)ٍ دراسة فً فنجد     

 أشارت لد ، الأطفال لدي السلوكٌة والاضطرابات الملك علً المتحركة بالرسوم المصورة

 الملك تملٌل فً فعالة تكون أن ٌمكن المتحركة بالرسوم المصورة الكتب لراءة أن إلً نتائجها

 . الأطفال لدي السلوكٌة والاضطرابات

 فعالٌة إلً هدفت التً( Govindan,Radhakrishnan,2020) دراسة نتائج توصلت كما    

 فً فعال أنه حٌث ، سلوكٌة مشاكل من ٌعانون الذٌن الأطفال إدارة فً بالموسٌمً العلبج

 .  الأطفال لدي السلوكٌة المشاكل وتملٌل الإٌجابً الاجتماعً السلون تحسٌن
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 : الإنفعالٌة الخصائص -3

ً  المضطربٌن الأطفال ٌتصف      فً ٌخضعون أنهم حٌث الذات حول بالتمركز سلوكٌا

 عدم مع والخارجٌة الاجتماعٌة للمطالب ولٌس وعواطف وجدانات من بداحلهم لما تصرفاتهم

 كما.  بأنفسهم ثمتهم لضعف نتٌجة وذلن أنفسهم أمام ولا للآخرٌن بالخطأ الاعتراف علً لدرتهم

 والأنانٌة الآخرٌن بمشاعر الاهتمام وعدم باللبمبالاه الاضطرابات ذوي الأطفال شخصٌة تتمٌز

 (55:2525النجار، خالد.)  الآخرٌن حموق متجاهلٌن ماٌرٌدون علً الاستٌلبء إلً والمٌل

 المدرة عدم علً السلوكٌة الاضطرابات من ٌعانون الذٌن الأطفال خصائص تشمل لد كما    

 غٌر مشاعر أو سلوكٌات ٌظهرون ولد ، الأفراد مع الشخصٌة العلبلات علً الحفاظ علً

ً  تؤثر السلوكٌات هذه ذروة أن كما ، النموذجٌة الظروف ظل فً ملبئمة  علً كبٌر بشكل أٌضا

 Salinas,2021:3))   .  والوظٌفً الأكادٌمً الأداء فً الطفل لدرات

 : الأكادٌمٌة الخصائص -4

 من استبعادهم ٌتم ما وغالبا ، ضعٌفة أكادٌمٌة نتائج من السلوكٌة الاضطرابات ذوو ٌعانً     

 إلً وبالنظر ، ضعٌف أكادٌمً وأداء حضور لدٌهم كما ، الطرد أو التعلٌك طرٌك عن المدرسة

 لتحسٌن الأدلة علً ولائمة فعالة ممارسات تنفٌذ إلً حاجه هنان أن نجد ، لدٌهم السٌئة النتائج

 المحتملة التدخل ممارسات إحدي وهو السلوكً المعرفً العلبج أثبت حٌث ، حٌاتهم

.  السلوكٌة الاضطرابات من متنوعة مجموعة مع فعال أنه السلوكٌة للبضطرابات

(Troughton,2018:10) 

 السلوكٌة الإضطرابات وتشخٌص تصنٌف :- 

 اضطرابات محاور( DSMIV) للؤمراض الإحصائً التشخٌصً التصنٌف دلٌل أورد ولد     

 :كالتالً السلون

 . التعلم صعوبات – العملً التخلف:  بالنمو المتعلمة الاضطرابات -1

 – التخرٌب – الانتباه تشتت – العدوان – الزائدة الحركة:  بالسلون المتعلمة الاضطرابات -2

 . الجنسٌة الانحرافات – السرلة – الكذب – الجنوح

 . التجنب – الاجتماعً الملك – الانفصال للك:  بالملك المتعلمة الاضطرابات -3

 التهام – الاضطرابٌة النحافة – الهزال( : الطعام) الصحٌة بالظروف المتعلمة الاضطرابات -4

 . للؤكل صالحة غٌر مواد

 .التبرز –" النهاري – اللٌلً" اللبإرادي التبول:  بالإخراج المتعلمة الاضطرابات -5

 . الصوتٌة الحبسة – البكم – التهتهة:  واللغة بالكلبم المتعلمة الاضطرابات -6

.   الرأس خبط – الأظافر لضم – الأصابع مص:  الحركٌة باللوازم المتعلمة الاضطرابات -7

 (25:2525النجار، خالد) 
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     ً  الطفولة مرحلة فً عادة تشخٌصها ٌتم التً السلوكٌة الاضطرابات فإن ، DSM-5 ل ووفما

 ٌتمٌزضطراب. CD)) السلون واضطراب( ODD) المعارض التحدي اضطراب:  تشمل

 ، التحدي أو الجدالٌة ٌاتوالسلوك ، المزاجً أو الغاضب المزاج من بنمط" المعارض التحدي"

 شخص مع التفاعل أثناء الأعراض هذه تظهر أن ٌجب ، الألل علً أشهر 2 لمدة تستمر التً

 النطاق خارج السلوكٌات وتكرار ثبات ٌكون أن ٌجب كما.  المضطرب الطفل شمٌك لٌس

 . العملٌة الصحة فً آخر اضطراب إلً وألاٌنسب المضطرب الطفل نمو لمستوي الطبٌعً

                                                             (Schroer,Haskell,Vick,2021:71) 

 : الإجراءات المنهجٌة للبحث- 

 أولاا  منهج البحث :

 ( فً خفضمتغٌر مستملفعالٌة السٌكودراما)استهدفت الدراسة الحالٌة التعرف على مدى     

المنهج واعتمدت الدراسة الحالٌة على  (متغٌر تابع) طفل الروضةلدى  الاضطرابات السلوكٌة

والذي ٌعتمد على التصمٌم المبلً والبعدي، ومن ثمّ ٌتمّ لٌاس أداء  (ذي المجموعتٌنالتجرٌبً)

(،  ثمّ لٌاس ممدار التغٌر الحادث وٌعتبر المتغٌر المستمللبل وبعد تطبٌك البرنامج ) المجموعة

المتغٌر المستمل، وٌمكن توضٌح المتغٌرات الأساسٌة للدراسة الفرق فً المٌاس دلٌلًب على أثر 

 كالتالً: 

 .السٌكودراما: وٌتمثل فً المتغٌر المستمل -

 .الاضطرابات السلوكٌة: وٌتمثل فً المتغٌر التابع -

وهً المتغٌرات التً لامت الباحثة بضبطها حتً لا تتداخل فٌالنتائج  المتغٌرات الدخٌلة: -

ربما ٌؤثر فً  -حٌث تموم الباحثةبعزل واستبعاد تأثٌر أي متغٌر باستثناء المتغٌر المستمل

 العمر والذكاء والمستوي الالتصادي الاجتماعً.الأداء فً المتغٌر التابع وهً: 
 حث علً النحو التالً:وٌمكن توضٌح المتغٌرات الأساسٌة للب
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 صبَُبً  عُُخ انجحش :

 : عُُخ انجحش الإعزطلاعُخ -

يؿةفظد بنػٛضخ ، قحم  -قةير بنحةؾطد جؼًم دسبعد بعسطلاػٛد أٔنٙ فٙ يذسعد عشٔس نهغةذ      

يٍ أغفةل بنشٔظد جةنًغسٕ٘ ( غفلاً ٔغفهد 55بنحذء فٙ زطحٛق بنحؿص بنؿةنٙ ػهٙ ػُٛد قٕبيٓة )

( عُٕبذ ، ٔنزنك نًؼشفد 7-4فٙ يشؾهد ػًشٚد زسشبٔؼ ية جٍٛ ) بلأٔل ٔ بنطةَٙ سٚةض بلاغفةل

 يذ٘ يلائًد بلأدٔبذ نسطحٛق بنحؿص ، ٔغًغ جٛةَةذ ٔيؼهٕيةذ .

 عُُخ انجحش انُهبئُخ ) الأعبعُخ(  -

جؼذ بنسأكذ يٍ يلائًد بلأدٔبذ ، ٔؾغةت بنخصةئص بنغٛكٕيسشٚد نلأدٔبذ قةير بنحةؾطد     

( غفلاً 35جسؿذٚذ بنؼُٛد بنُٓةئٛد نهحؿص بنؿةنٙ ٔزسًطم فٙ ػذد يٍ أغفةل بنشٔظد ٔػذدْى)

 .( عُٕبذ 7-4بَٙ يٍ )بنحؿص  ٔغفهد يٍ يػسًغ بلأغفةل جةنًغسٕ٘ بنص

 بيةيةزى بظةفسّ فٙ يػسًغ ٔػُٛد ٔفقة نًة ٔزؼذٚم  بسغٕ يشبغؼد

 ًَكٍ رُبونهًب عهً انُحى انزبنٍ:( أعظ اخزُبس انعُُخ: رزعًٍ عُُخ انذساعخ عُُزبٌ 1)

ْذفر ػُٛد ؾغةت بنخصاةئص بنغاٛكٕيسشٚد ئناٗ بنٕقإ  عُُخ حغبة انخصبئص انغُكىيزشَخ:

ػهٗ يذٖ يُةعحد بلأدٔبذ بنًغسخذيد فاٙ بنذسبعاد لأفاشبد بنؼُٛاد، ٔبنسأكاذ ياٍ ٔظإؼ بنسؼهًٛاةذ 

بنسطحٛاق ٔزلاياٛٓة ٔيؿةٔناد ٔبلأدٔبذ بنًغسخذيد، ٔبنسؼش  ػهٗ بنصؼٕجةذ بنسٙ قذ زظٓش أضُاةء 

بنسغهث ػهٛٓة، ٔبنسؿقق يٍ بنخصةئص بنغٛكٕيسشٚد لأدٔبذ بنحؿص )بنصاذ،، بنطحاةذ(، ٔرناك فاٙ 

عحٛم زؿقٛق بنٓذ  بنؼةو نهذسبعد، ٔنسؿقٛاق رناك قةيار بنحةؾطاد جسطحٛاق أدٔبذ بنحؿاص ػهاٗ ػُٛاد 

( 7-4أػًةسْى ية جاٍٛ) ( غفلاً ٔغفهد يٍ أغفةل بنشٔظد زسشبٔؼ55بعسطلاػٛد ػشٕبئٛد قٕبيٓة)

( بنًهسؿقٍٛ جًذسعد؛ َظشًب نسٕبفش ػُٛد 1.57(ٔبَؿشب  يؼٛةس٘ )5.23عُٕبذ جًسٕعػ ػًش٘ )

ؼذ. ًُ  بنحؿص، ٔزؼةٌٔ ئدبسخ بنشٔظد ٔسغحسٓى فٙ بلاعسفةدخ يٍ بنحشَةيع بن

 : انعُُخ انُهبئُخ نهجحش

( عإُبذ 7-4ية جٍٛ )( غفلًا ٔغفهد زسشبٔؼ أػًةسْى 35زكَٕر ػُٛد بنحؿص بنُٓةئٛد يٍ)

جًذسعد ٔقذ بخسةسذ بنحةؾطد ْزِ بنشٔظد نًٕبفقد بلادبسخ ٔزشؾٛحٓة جةنسطحٛق  /بلاغفةليٍ بنسلايٛز

ٔزٕفٛشْة بؾسٛةغةذ بنحةؾطد يٍ بنًكةٌ يُةعث نهسطحٛق ياٍ ؾٛاص باظاةءخ ٔبنسٕٓٚاد، ٔبنحؼاذ ػاٍ 

ناٗ يػًإػسٍٛ يسغاةٔٚسٍٛ يصةدس بنعٕظةء ٔكزب زؼةٌٔ بنًؼهًاٍٛ ٔبنًؼهًةذ.ٔقاذ زاىق زقغاًٛٓى ئ

 ( غفلاً نكمق يػًٕػد.15)زػشٚحٛد، ظةجطد(،جًؼذل )

 خطىاد اخزُبس عُُخ انجحش:

ًّذ عًهُخ اخزُبس انعُُخ وفقبً نعذد يٍ انخطىاد الإجشائُخ انزٍ َزىّ رىظُحهب كًب َهٍ:   ر
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  ػهاٗ قةير بنحةؾطد جةخسٛةس بنشٔظد بنسٙ زىق زطحٛق أدٔبذ بنحؿص جٓة ٔصٚةسزٓة، ٔبنؿصإل

بنًٕبفقةذ بادبسٚد بنًطهٕجاد ؾٛاص أَةنشٔظاد ْاٙ يؿام ػًام بنحةؾطاد ٔياٍ ضاى زإفشذ نٓاة 

 بيكةَٛةذ بنسطحٛق.

  ،قةير بنحةؾطد جؿصش غًٛغ بنسلايٛز بنًقٛذٍٚ فٙ يذسعاد لاخسٛاةس بنؼُٛاد بلأعةعاٛد نهذسبعاد

 ٔؾصش بنسلايٛز بنًُسظًٍٛ جةنؿعٕس.

 (؛ 55ةؾطد( ػهٗ بلأغفةل ٔبنسٙ جهغ ػاذدْى )زطحٛق يقٛةط بلاظطشبجةذ بنغهٕكٛد)ئػذبد بنح

ٔرنك نسشخٛص بنسلايٛز بنزٍٚ ٚؼةٌَٕ يٍ بسزفةع فٙ يغسٕٖ بلاظطشبجةذ بنغهٕكٛد ٔكزنك 

 ؾغةت بنخصةئص بنغٛكٕيسشٚد نًقٛةط بلاظطشبجةذ بنغهٕكٛد.

 ياٍ خالال  زىق زؿذٚذ بنسلايٛاز بنازٍٚ ٚؼاةٌَٕ ياٍ بسزفاةع فاٙ يغاسٕٖ بلاظاطشبجةذ بنغاهٕكٛد

ٓى ػهااٗ يقٛااةط بلاظااطشبجةذ بنغااهٕكٛد)ئػذبد بنحةؾطااد(، ٔبنسااٙ أعاافشذ ػااٍ ٔغاإد دسغااةز

ؼذ لأْذب  بنحؿص. ًُ  بنؼُٛد بلأعةعٛد بنًُةعحد نسطحٛق بنحشَةيع بن

 .زىق زطحٛق بخسحةس بعسةَفٕسد جُّٛٛ نهزكةء ٔرنك يٍ أغم ؾغةت بنسكةفإ فٙ بنزكةء 

 دبنؼُٛاد ئناٗ يػًإػسٍٛ يسغاةٔٚسٍٛ جؼذ زطحٛق يقٛةط بلاظطشبجةذ بنغاهٕكٛد زاى زقغاٛى أفشب

جشااكم ػشاإبئٙ جطشٚقااد بنقشػااد بنؼشاإبئٛد جؿٛااص ٚعااًٍ كاام فااشد فش ااد بنااذخٕل فااٙ 

 بنًػًٕػد بنسػشٚحٛد أٔ بنعةجطد:

( غفلاً،ٔبنسااٙ عااٛسى زطحٛااق بنحشَااةيع بنسااذسٚحٙ ػهااٗ 15: ٔزسكاإًٍَ )انًجًىعةةخ انزجشَجُةةخ       

 أفشبدْة.

 ( غفلأًبنزٍٚ نى ٚسؼشظٕب نسطحٛق بنحشَةيع.15:ٔزسكًٍَٕ ) انًجًىعخ انعبثطخ

  زىق زطحٛق ػذد يٍ غهغةذ بنحشَةيع ػهٗ بنؼُٛد بلاعاسطلاػٛد؛ نًؼشفاد ياذٖ يٕبءياد أدٔبذ

 بنحؿص نخصةئص ػُٛد بنحؿص، ٔيذٖ يٕبءيد فُٛةذ بنحؿص، ٔبلأعةنٛث بنًغسخذيد.

 ( انزكبفؤ ثٍُ انًجًىعزٍُ انزجشَجُخ وانعبثطخ:2) 

جٍٛ أغفةل بنًػًٕػد بنسػشٚحٛد ٔبنًػًٕػد ..زػةَظ بو زكةفإ  قةير بنحةؾطد جسؿقٛق بنسػةَظ

بنعةجطد فٙ بنؼًُش بنضيُٙ جةنشٕٓس ٔيؼةيم بنزكةء، ٔبنقٛةط بنقحهٙ نًقٛةط بلاظطشبجةذ 

 وًَكٍ عشض َزبئج انزجبَظ عهً انُحى انزبنٍ:بنغهٕكٛد.

 د/بنعةجطد( قحهًّٛة فٙ بنًسغٛشبذ بنذًٕٚغشبفٛد: )أ(: بنسػةَظ جٍٛ يػًٕػسٙ بنحؿص )بنسػشٚحٛ

قةير بنحةؾطد جؿغةت بنسػةَظ جٍٛ يُسٕعطةذ بنسلايٛز فٙ بنؼًُش بنضيُٙ َٔغحد بنزكةء لأغفةل 

 Mann-Whitney UTestٔزُٙ" -بنًػًٕػد بنسػشٚحٛد ٔبنعةجطد يٍ خلال بخسحةس "يةٌ

هسٍٛ )بنسػشٚحٛد ٔبنعةجطد( فٙ نهًقةسَد جٍٛ يُسٕعطٙ سزث دسغةذ أغفةل يػًٕػسٍٛ يغسق

بنقٛةط بنقحهٙ نًسغٛش٘ بنؼًُش بنضيُٙ َٔغحد بنزكةء، ٔزؿذٚذ بنذلاند باؾصةئٛد نهفش، 

 ( بنسةنٙ:1جًُٛٓةٔزسعؽ بنُسةئع جػذٔل )
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 (3جذول )

انزجشَجُخ  ورٍُ" ثٍُ يُزىعطٍ سرت دسجبد أغفبل انًجًىعخ-َزبئج رطجُق اخزجبس "يبٌ 

 انقُبط انقجهٍ نًزغُشٌ انعًُش انضيٍُ وَغجخ انزكبءوانًجًىعخ انعبثطخ فٍ 

 العدد  المجموعة المتغٌر
الانحراف  المتوسط 

 المعٌاري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U  لٌمةZ 

 مستوي

 الدلالة

 العمُر الزمنً

 032.2 15.33 1.38 5.30 15 التجرٌبٌة 
553.5 2.113 

غٌر 

 دالة 
 035.2 15.67 1.60 5.50 15 الضابطة

 نسبة الذكاء

 051.2 16.73 3.01 110.03 15 التجرٌبٌة 
23.55 2.801 

غٌر 

 دالة 
 012.2 12.07 3.18 112.36 15 الضابطة

المستوي 

الالتصادي 

 الاجتماعً

 038.2 15.87 0.31 25.60 15 التجرٌبٌة 
555.5 2.031 

غٌر 

 دالة 
 007.2 15.13 0.16 25.32 15 الضابطة

-"يةٌبخسحةس " بنًؿغٕجد يٍ خلال زطحٛق Zبنػذٔل بنغةجق ٚسعؽ أٌ قًٛد " ٔفٙ ظٕء َسةئع

ٔزُٙ" غٛش دبند ئؾصةئًّٛة؛ يًة ٚذل ػهٗ ػذو ٔغٕد فش، ؾقٛقٙ جٍٛ يُسٕعطٙ سزث دسغةذ 

أغفةل بنًػًٕػد بنسػشٚحٛد ٔبنًػًٕػد بنعةجطد نًسغٛش٘ بنؼًُش بنضيُٙ َٔغحد بنزكةء فٙ بنقٛةط 

بنسػةَظ جٍٛ يػًٕػسٙ بنحؿص بنسػشٚحٛد ٔبنعةجطد قحهًّٛة فٙ يسغٛش٘ بنؼًُش بنقحهٙ، ٔيٍ ضىق زؿقق 

بنضيُٙ َٔغحد بنزكةء، ٔ لاؾٛد زطحٛق زػشجد بنحؿص بنؿةنٛد ػهًٛٓة. كًة ٚسعؽ يٍ بنػذٔل 

سٕعطةذ بنؿغةجٛد نذسغةذ بنًػًٕػسٍٛ بنسػشٚحٛد ٔبنعةجطد قحهًّٛة فٙ يسغٛش٘  ًُ بنغةجق أٌ بن

بنزكةء يسقةسجد غذبً؛ يًة ٚشٛش ئنٗ زؿقق بنسػةَظ قحهًّٛة جٍٛ يػًٕػسٙ بنحؿص  بنؼًُش بنضيُٙ َٔغحد

 بنسػشٚحٛد ٔبنعةجطد فٙ يسغٛش٘ بنؼًُش بنضيُٙ َٔغحد بنزكةء ٔبنًغسٕ٘ بلاقسصةد٘ بلاغسًةػٙ.

انزجبَظ ثٍُ يجًىعزٍ انجحش )انزجشَجُخ/انعبثطخ( قجهًُّب عهً يقُبط الاظطشاثبد )ت( 

 نلأغفبل: انغهىكُخ

ٔفااٙ ظاإء بنُسااةئع بنكًٛااد نهقٛااةط بنقحهااٙ نًقٛااةط بلاظااطشبجةذ بنغااهٕكٛدنلأغفةل بنشٔظااد ػهااٗ 

اد زقاذس جا  ) أغفةل يػًٕػسٙ بنحؿص بنسػشٚحٛد ٔبنعةجطد، قٌ بنؼُٛاد بنكهقٛ ( غفالًا يآُى 35ٔؾٛاص ئ

قٌ ػذد أفاشبد بنؼ15ٛ( غفلًا جةنًػًٕػد بنسػشٚحٛد ٔ)15) ُاد ( غفلًا جةنًػًٕػد بنعةجطد، ٔؾٛص ئ

-Non(، فاَااّ ٚػااث زااىق زطحٛااق يؼةنػااةذ ئؾصااةئٛد لا يؼهًٛااد أٔ لا جةسبيسشٚااد 35نكاام أقاام يااٍ )

Parametric Testsٌٔزُاٙ" -، ، ٔجسطحٛاق بخسحاةس "ياةMann-Whitney U Test  نهًقةسَاد

بنقحهاٙ  جٍٛ يُسٕعطٙ سزث دسغةذ أغفةل يػًٕػسٍٛ يغسقهسٍٛ )بنسػشٚحٛد ٔبنعةجطد( فاٙ بنقٛاةط

أعااةيد سجٛااغ نلأغفااةل ٔزؿذٚااذ بنذلانااد باؾصااةئٛد نهفااش، جًُٛٓااة ) شبجةذ بنغااهٕكٛدنًقٛااةط بلاظااط

 : ( بنسةن4ٙ(، ٔزسعؽ بنُسةئع جػذٔل )157: 2557أيٍٛ، 
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 ( 4غذٔل )

جٍٛ يُسٕعطٙ سزث دسغةذ أغفةل بنًػًٕػد بنسػشٚحٛد ٔبنًػًٕػد بنعةجطد فٙ ٔزُٙ" -"يةٌَسةئع زطحٛق بخسحةس 

 بلاظطشبجةذ بنغهٕكٛد  نلأغفةلبنقٛةط بنقحهٙ نًقٛةط 

 الأبعاد5
 العدد المجموعة

الانحراف  المتوسط

 المعٌاري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U  لٌمةZ الدلالة 

 051.2 16.73 1.02 00.13 15 التجرٌبٌة الاضطرابات النمائٌة
25.55 2.792 

غٌر 

 دال
 012.2 12.07 1.33 01.73 15 الضابطة

الاضطرابات النفسٌة 

 والانفعالٌة

 032.2 15.33 1.21 01.22 15 التجرٌبٌة
555.55 2.129 

غٌر 

 دال
 035.2 15.67 2.83 02.86 15 الضابطة

الاضطرابات 

السلوكٌة 

 والاجتماعٌة

 018.2 12.53 1.33 02.93 15 التجرٌبٌة
25.55 2.630 

غٌر 

 دال
 027.2 16.27 2.75 01.22 15 الضابطة

 038.2 15.87 3.36 62.26 15 التجرٌبٌة الدرجة الكلٌة
555.5 2.031 

غٌر 

 دال
 007.2 15.13 0.38 63.62 15 الضابطة

 

-"يةٌبخسحةس " بنًؿغٕجد يٍ خلال زطحٛق Zٔفٙ ظٕء َسةئع بنػذٔل بنغةجق ٚسعؽ أٌ كمق قٛى "5

دسغةذ ٔزُٙ" غٛش دبند ئؾصةئًّٛة ؛ يًة ٚذل ػهٗ ػذو ٔغٕد فش، ؾقٛقٙ جٍٛ يُسٕعطٙ سزث 

أغفةل بنًػًٕػد بنسػشٚحٛد ٔبنًػًٕػد بنعةجطد ػهٗ بلأجؼةد بنشئٛغد نًقٛةط بلاظطشبجةذ 

فٙ بنقٛةط بنقحهٙ، ٔيٍ ضىق زؿقق زػةَظ يػًٕػسٙ بنحؿص بنسػشٚحٛد ٔبنعةجطد قحهًّٛة فٙ  بنغهٕكٛد

ٍ يقٛةط بلاظطشبجةذ بنغهٕكٛد، ٔ لاؾٛد زطحٛق زػشجد بنحؿص بنؿةنٛد ػهًٛٓة. كًة ٚسعؽ ي

سٕعطةذ بنؿغةجٛد نذسغةذ بنًػًٕػسٍٛ بنسػشٚحٛد ٔبنعةجطد قحهًّٛة فٙ  ًُ بنػذٔل بنغةجق أٌ بن

 بنًقٛةط يسقةسجد غذبً، ٔرنك فٙ كةفد أجؼةد بنًقٛةط كمق ػهٗ ؾذخ ٔفٙ بنًقٛةط ككم.

 صبنضبً : أدواد انجحش :

 -قةير بنحةؾطد جاعسخذبو بلأدٔبذ بنسةنٛد نسؿقٛق أْذب  بنحؿص بنؿةنٙ :

 أ( أدواد جًع انجُبَبد انًغزخذيخ فً انجحش انحبنٍ : )

بعسًةسخ يقةجهد نلأيٓةذ نسؿذٚذ باظطشبجةذ بنغهٕكٛد نذ٘ غفم بنشٔظد . )ئػذبد : بنحةؾطد  -

) 

بعسًةسخ بعسطلاع سأ٘ نهًؼهًةذ نهسؼش  ػهٙ بلاظطشبجةذ بنغهٕكٛد نذ٘ غفم بنشٔظد .  -

 ) ئػذبد : بنحةؾطد (

 انًغزخذيخ فً انجحش انحبنٍ :)ة( أدواد انقُبط 
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جُٛٛااااّ نهاااازكةء )بنصاااإسخ بنخةيغااااد( :)ئػااااذبد غااااةل سٔٚااااذ زؼشٚااااث، -يقٛااااةط عااااسةَفٕسد -

 (.2553ٔزقٍُٛٛ يؿًٕد أجٕ بنُٛم، 

يقٛااااةط بنًغااااسٕ٘ ) بلاقسصااااةد٘ ، باغسًااااةػٙ ، بنطقااااةفٙ ( نلأعااااشخ بنًصااااشٚد .)ئػااااذبد:  -

  (2516محمد عؼفةٌ ، دػةء خطةت :

 كٛد بنًصٕس لأغفةل بنشٔظد  .  )ئػذبد : بنحةؾطد ( يقٛةط باظطشبجةذ بنغهٕ -

 جشَةيع قةئى ػهٙ فُٛةذ بنغٛكٕدسبية . )ئػذبد : بنحةؾطد ( -

 أولاً : أدواد جًع انجُبَبد انًغزخذيخ فٍ انجحش انحبنٍ : 

( اعزًبسح اعزطلاع سأي نهًعهًةبد نهزعةشع عهةً الإظةطشاثبد انغةهىكُخ نةذٌ غفةم انشوظةخ 1)

 .)إعذاد: انجبحضخ( 

( خًغد ػشش يٍ يؼهًةذ بنشٔظاد فاٗ يذسعاد 15قةير بنحةؾطد جؼًم يقةجلاذ يغ ػذد )

فعم بنؿذٚطد، ٔقةير جسٕصٚغ ػهاٛٓى بعاسًةسخ بعاسطلاع سأٖ جٓاذ  بنسؼاش  ػهاٗ باظاطشبجةذ 

 ٛد نذ٘ أغفةل بنشٔظد بنسٙ زظٓش أضُةء بلأَشطد فٙ بنشٔظد .بنغهٕك

ٔغةءذ َسةئع بعسًةسبذ بعسطلاع سأٖ بنًؼهًاةذ جاأٌ ْاإلاء بلأغفاةل ٚؼاةٌَٕ ياٍ جؼاط 

 باظطشبجةذ بنغهٕكٛد بنسٙ ٚػث بنؿذ يُٓة .

( اعزًبسح يقبثهخ نلأيهبد الأغفبل انشوظخ نهزعةشع عهةً ثعةط الإظةطشاثبد انغةهىكُخ نةذٌ 2)

 )إعذاد: انجبحضخ( نهى .أغفب

( يااٍ أيٓااةذ أغفااةل بنشٔظااد، ٔرنااك جٓااذ  15قةياار بنحةؾطااد جؼًاام يقااةجلاذ يااغ ػااذد )

بنسؼش  ػهٗ جؼط باظطشبجةذ بنغهٕكٛد ٔبنسٗ زظٓاش ػهاٗ أغفاةنٍٓ ػُاذ بنسؼةيام يؼٓاى، ٔياغ 

ٙ أخٕبزٓى، ٔغةءذ َسةئع بنًقةجلاذ جٕغٕد جؼط بنًشكلاذ ٔبنغهٕكٛةذ بنغٛش يشغٕت فٛٓة ٔبنسا

 ٚؼةٌَٕ يٍ ؾذٔضٓة نذ٘ أغفةنٓى .

 صبَُبً : أدواد انقُبط انًغزخذيخ فً انجحش انحبنٍ :

ثُُُه نهزكبء )انصىسح انخبيغخ(:  )إعذاد جبل سوَذ، رعشَت ورقٍُُُ -يقُبط عزبَفىسد( 1)

 (.2111يحًىد أثى انُُم، 

 وصف انًقُبط: -

جُٛٛااااّ نهاااازكةء بنصاااإسخ بنخةيغااااد )ئػااااذبد غااااةل سٔٚااااذ، زؼشٚااااث  -يقٛااااةط عااااسةَفٕسد

( ْاااإ ػحااااةسخ ػااااٍ جطةسٚااااد يااااٍ بلاخسحااااةسبذ بنًسكةيهااااد  2511ٔزقُٛااااٍٛ يؿًاااإد أجاااإ بنُٛاااام، 

ٔبنًغاااسقهد فاااٙ بنٕقااار َفغاااّ، ٔٚسكااإٌ ياااٍ فاساااٍٛ يسُاااةةشزٍٛ ياااٍ بنًقاااةٚٛظ بنهفظٛاااد ٔبنغٛاااش 

ةط ئناااٗ قٛاااةط خًغاااد ػٕبيااام أعةعاااٛد ،ْٔاااٙ نفظٛاااد ،ٔزٓاااذ  بنصااإسخ بنخةيغاااد ياااٍ بنًقٛااا

بلاعاااااااسذلال بنغااااااااةئم ٔبنًؼشفاااااااد ٔبلاعااااااااسذلال بنكًااااااااٙ ٔبنًؼةنػاااااااد بنحصااااااااشٚد بنًكةَٛااااااااد 

ٔبلاظااطشبجةذ بنًُةئٛاااد بنؼةيهاااد ٔٚسااإصع كاام ػةيااام ياااٍ ْااازِ بنؼٕبياام ػهاااٗ يػاااةنٍٛ سئٛغاااٍٛ 
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 ًْااااة بنًػااااةل بنهفظااااٙ ٔبنًػااااةل غٛااااش بنهفظااااٙ ٔجةنسااااةنٙ ٚصااااحؽ جةايكااااةٌ زقٛااااٛى ٔقٛااااةط كاااام

 ػةيم يٍ بنؼٕبيم بنخًغد فٙ كم يٍ غٕبَحّ بنهفظٛد ٔبنغٛش نفظٛد.

ٔٚسكاااإٌ بنًقٛااااةط يااااٍ ػشااااشخ بخسحااااةسبذ فشػٛااااد يٕصػااااد ػهااااٗ يػااااةنٍٛ فااااشػٍٛٛ 

)نفظااااٙ ٔغٛااااش نفظااااٙ( جؿٛااااص ٚؿساااإ٘ كاااام بخسحااااةس ػهااااٗ خًغااااد بخسحااااةسبذ فشػٛااااد، ٔكاااام 

خًغاااد ٔزؿااار بخسحاااةس فشػاااٙ ياااٍ بلاخسحاااةسبذ بنفشػٛاااد بنؼشاااشخ ُٚاااذسظ زؿااار أؾاااذ بنؼٕبيااام بن

ٔبؾااذ يااٍ بنًػااةنٍٛ بنشئٛغااٍٛ )بنهفظااٙ ٔغٛااش بنهفظااٙ(، ٔفااٙ َفااظ بنٕقاار ٚسكاإٌ كاام بخسحااةس 

فشػاااٙ ياااٍ يػًٕػاااد ياااٍ بلاخسحاااةسبذ بنًصاااغشخ يسفةٔزاااد بنصاااؼٕجد )زحاااذأٌ ياااٍ بلأعااآم ئناااٗ 

جُٛٛااااّ نهاااازكةء بنصاااإسخ بنخةيغااااد فشدٚاًاااة نقٛااااةط بناااازكةء -بلأ ااااؼث(.ٔٚطحق يقٛااااةط عااااسةَفٕسد

 ْٕٔ يلائى يٍ ػًش ػةيٍٛ ئنٗ ػًش خًغد ٔضًةٍَٛ ػةية. ٔبنقذسبذ بنًؼشفٛد

ٔزفصااااٛهٛد ػااااٍ  ،بيسااااةصذ بنصاااإسخ بنخةيغااااد جٕغاااإد جٛةَااااةذ يااااةيهدانصةةةةذل وانضجةةةةبد: -

 اااذ، ٔضحاااةذ بنًقٛاااةط ٔفًٛاااة ٚسؼهاااق جةنطحاااةذ زاااى ؾغاااةت  اااذ، بنسقغاااٛى بنُصااافٙ بنًؼاااذ 

يااام يؼةيااام جاااشبٌٔ نهًقٛاااةط بنكهاااٙ، ٔبنًقاااةٚٛظ بنفشػٛاااد. ٔٔغاااذ أٌ ػة-جًؼةدناااد عاااٛحشيةٌ

% فاااٙ ؾاااٍٛ كاااةٌ يؼةيااام ضحاااةذ 84% 44ٔضحاااةذ بنًقاااةٚٛظ بنفشػٛاااد كاااةٌ ٚساااشبٔؼ جاااٍٛ 

 %.81% ٔبنًقٛةط بنًخسصش 84% 87ٔبنًقٛةط بنكهٙ ٚسشبٔؼ جٍٛ 

 انصذل: -

أٔسد يؼااااذ بنًقٛااااةط فااااٙ  ااااذٔسِ جٛةَااااةذ زإكااااذ بلأدبء نكاااام يااااٍ يؿكااااةذ  ااااذ، 

دسبعااااةذ ياااااةيهد بنًعاااإًٌ ٔ ااااذ، بنًؿااااك بنخاااااةسغٙ ٔ ااااذ، بنسكاااإٍٚ ٔزعاااااًٍ رنااااك 

نهصاااذ، بنسلاصياااٙ ٔبنؼًهاااٙ كًاااة أٔسد أٚعًاااة دلائااام  اااذ، يُطقاااٙ ٔػاااذو زؿٛاااض فاااٙ بنسُحاااإ 

 (.31: 2511بنسؿصٛهٙ )يؿًٕد أجٕ بنُٛم 

( يقُةةةةةةةبط انًغةةةةةةةزىٌ ) الاقزصةةةةةةةبدٌ ، الإجزًةةةةةةةبعٍ ، انضقةةةةةةةبفٍ ( نلأعةةةةةةةشح انًصةةةةةةةشَخ 2) 

 ( 2116.)إعذاد: محمد ععفبٌ ، دعبء خطبة :

 

 وصف انًقُبط:

بنًقٛااااةط ضلاضاااد أجؼااااةد ْٔااااٙ: بنحؼاااذ بلاقسصااااةد٘ ٔبنحؼاااذ بلاغسًااااةػٙ ٔبنحؼااااذ ٚسعاااًٍ 

بنطقاااةفٙ، ًٔٚطااام كااام جؼاااذ ػاااذدبً ياااٍ بنًإياااشبذ بنذبناااد ػهاااٗ كااام يغاااسٕٖ ياااٍ بنًغاااسٕٚةذ 

بنطلاضاااد، ٔكااام يإياااش ناااّ يغاااسٕٚةذ فشػٛاااد زًطااام ٔغااإد بنًإياااش جًقاااذبس يؼاااٍٛ ٚحاااذأ جٕغااإدِ 

 ٕدِ )فٙ أغهث بنًغسٕٚةذ بنفشػٛد(.كةيلا ضى بنؿذ بلأدَٗ نٕغٕدِ ُٔٚسٓٙ جؼذو ٔغ

 غشَقخ انزصحُح 

ٚسكاااإٌ بنًقٛااااةط يااااٍ يقااااةٚٛظ فشػٛااااد ضلاضااااد: بلاقسصااااةد٘، ٔبلاغسًااااةػٙ، ٔبنطقااااةفٙ، ٔكاااام  - أ

يقٛااااةط فشػااااٙ نااااّ ػحااااةسبذ ٔكاااام ػحااااةسخ نٓااااة جااااذبئم )بعااااسػةجةذ( زًطاااام ٔغاااإد بنظااااةْشخ 
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ػاااذو ٔغٕدْاااة؛  جًقاااذبس يؼاااٍٛ، ٔزحاااذأ جٕغٕدْاااة كاااةيلًا ٔزُسٓاااٙ جٕغٕدْاااة جذسغاااد ظاااؼٛفد، أٔ

 ْٔزب ٚسٕقف جةنطحغ ػهٗ غحٛؼد بنظةْشخ بنًقةعد.

ٔٚلاؾااان أٌ ػاااذد جاااذبئم بلاعاااسػةجد ٚخسهاااف ياااٍ ػحاااةسخ ئناااٗ ػحاااةسخ أخاااشٖ؛ ؾغاااث غحٛؼاااد  - ت

بنظاااةْشخ بنساااٙ َقٛغااآة، ٔنااازنك ٚػٛاااث بنًفؿااإي ػهاااٗ كااام يقٛاااةط فشػاااٙ جاااأٌ ٚقاااشأ كااام 

زقاااٛظ بنظاااةْشخ ٔرناااك جٕظاااغ ػحاااةسخ زُسًاااٙ نهحؼاااذ ضاااى ٚخساااةس جاااذٚلًا ٔبؾاااذبً ياااٍ بنحاااذبئم بنساااٙ 

ػلايااااد ) ااااؽ( أيااااةو بنااااذنٛم أٔ بنًغااااسٕٖ بنااااز٘ بخسااااةسِ، ٔجؼااااذ أٌ ُٚسٓااااٙ بنًُةعااااحد نهحااااذٚم 

 بنز٘ بخسةسِ بنًفؿٕي، ٔقذ ٔظغ دسغةذ كم ػحةسخ أيةو بنؼحةسخ زغٓٛلًا نهسصؿٛؽ.

 صذل انًقُبط وصجبره:

ًٓاااة زاااى ؾغاااةت  اااذ، بنًقٛاااةط ػهاااٗ ػُٛاااد ياااٍ بنًاااشبْقٍٛ ٔبنشبياااذٍٚ ٔقاااذ جهاااغ ؾػ

( فاااشدبً ياااٍ بنػُغاااٍٛ ٔبعاااسخذو فاااٙ زقُٛاااٍٛ بنًقٛاااةط غشٚقاااد بلازغاااة، بناااذبخهٙ جؿغاااةت 55)

بسزحاااةغ بنًفاااشدبذ جةنذسغاااد بنكهٛاااد نهحؼاااذ بناااز٘ زُسًاااٙ ئنٛاااّ ٔدنااار بنُساااةئع أٌ غًٛاااغ يؼاااةيلاذ 

( فاااٙ بنًغاااسٕٖ بنطقاااةفٙ كةَااار دبناااد 5جةعاااسطُةء بنًفاااشدخ) 5.51بلاسزحاااةغ دبناااد ئؾصاااةئٛةً ػُاااذ 

بنُسااااةئع زإكااااذ  ااااذ، بنًقااااةٚٛظ بنفشػٛااااد بنطلاضااااد: بنًغااااسٕٖ بلاقسصااااةد٘  ْٔاااازِ 5.55ػُااااذ 

 ٔبنًغسٕٖ بلاغسًةػٙ ٔبنًغسٕٖ بنطقةفٙ فٙ قٛةط ية ٔظؼر نقٛةعّ.

 صجبد انًقُبط

زاااى ؾغاااةت بنطحاااةذ جطشٚقاااد أنفاااة كشَٔحاااةـ ٔبنسػضئاااد بنُصااافٛد ٔ غًٛاااغ بنقاااٛى بنخة اااد 

يًاااة ٚإكاااذ ػهاااٗ ضحاااةذ  5.51ة ػُاااذجأنفاااة كشَٔحاااةـ ٔبنسػضئاااد بنُصااافٛد دبناااد يشزفؼاااد ئؾصاااةئًٛ 

بنًقٛاااةط؛ جًؼُاااٗ أٌ بنًقاااةٚٛظ بنفشػٛاااد بنطلاضاااد بنًغاااسٕٖ بلاقسصاااةد٘ ٔبنًغاااسٕٖ بلاغسًاااةػٙ 

 ٔبنًغسٕٖ بنطقةفٙ زؼطٙ َسةئع ضةجسد ئرب ية أػٛذ زطحٛقٓة أكطش يٍ يشخ. 

 يقُبط الإظطشاثبد انغهىكُخ انًصىس لأغفبل انشوظخ  .  )إعذاد : انجبحضخ ( ( 3)

 بنحةؾطد جسصًٛى يقٛةط يصٕس نقٛةط نلإظطشبجةذ بنغهٕكٛد نذ٘ غفم بنشٔظد . قةير

 -انهذع يٍ انًقُبط: .1

 ( عُٕبذ .7 -4ٚٓذ  ْزب بنًقٛةط ئنٗ قٛةط باظطشبجةذ بنغهٕكٛد نذ٘ غفم بنشٔظد يٍ )

 -وصف انًقُبط: .2

باعسخذبو بنُةزػد ػٍ (يٕقفة يصٕسب زًطم جؼط باظطشبجةذ بنغهٕكٛد 24ٚسأنف بنًقٛةط يٍ )

( أجؼةد أعةعٛد   ، 3ؾٛص ٚسكٌٕ يٍ )..غٛش يزكٕسخ بنًفشغ نلإنكسشَٔٛةذ نذ٘ غفم بنشٔظد

 ؾٛص ٚسكٌٕ كم جؼذ سئٛغٙ يٍ جؼذٍٚ فشػٍٛٛ ، ًْٔة كةنسةنٗ.

 باظطشبجةذ بنًُةئٛد  ٔزؿسٕ٘ ػهٙ  )زشسر باَسحةِ  ، بظطشبجةذ بنزبكشخ  (  -

 باظطشبجةذ بنُفغٛد باَفؼةنٛد ٔزؿسٕ٘ ػهٙ  )بنؼُةد ، بنؼذٔبٌ (  -

باظطشبجةذ بنغهٕكٛد باغسًةػٛد ٔزؿسٕ٘ ػهٙ  )باَغؿةت باغسًةػٙ ، بنسًُش (ٔنكم  -

 يٕبقف نهقٛةط  ، ٔنكم يٕقف نّ بخسٛةسٍٚ ،ٔبؾذخ  ؿٛؿد ٔٔبؾذخ خطأ. 4جؼذ فشػٗ 



( 0202العدد الثامن والاربعون )عدد سبتمبر   مجلة الطفولة                 

 

355 
 

 

 حغبة انخصبئص انغُكىيزشَخ نهًقُبط: .3

 انصذل أولاً:

 صذل انًحك انخبسجٍ:

قةيااااار بنحةؾطاااااد جؿغاااااةت  اااااذ، بنًؿاااااك بنخاااااةسغٙ نًقٛاااااةط بلاظاااااطشبجةذ بنغاااااهٕكٛد  

بػذبدبنحةؾطاااااد ٔرناااااك جؿغاااااةت يؼةيااااام بلاسزحاااااةغ جاااااٍٛ دسغاااااةذ ػُٛاااااد ؾغاااااةت بنخصاااااةئص 

بنغااااااٛكٕيسشٚد ػهااااااٙ بنًقٛااااااةط ٔدسغااااااةزٓى ػهااااااٙ يقٛااااااةط خةنااااااذ بنُػااااااةس ٔأَغااااااٙ قةعااااااى 

ْٔاااإ يؼةياااام بسزحااااةغ دبل بؾصااااةئٛةً ػُااااذ يغااااسٕ٘  5.574(ٔجهااااغ يؼةياااام بلاسزحااااةغ 2551)

5.51 . 

 الارغبل انذاخهٍ نهًقُبط:

 قةو بنحةؾطد جؿغةت  ذ، بلازغة، بنذبخهٙ نحُٕد ٔأجؼةد بنًقٛةط ٔرنك ػهٗ بنُؿٕ بنسةنٙ:

 ( الارغبل انذاخهٍ نهعجبساد: 1)

نهحؼذ بنازٖ قةير بنحةؾطد جؿغةت يؼةيلاذ بلاسزحةغ جٍٛ دسغد كم ػحةسخ ٔبنذسغد بنكهٛد 

 (. 5زُسًٗ ئنّٛ ْزِ بنؼحةسخ، كًة ْٕ يحٍٛ فٙ بنػذٔل ) 

 (51يعبيلاد الاسرجبغ ثٍُ دسجخ كم عجبسح وانذسجخ انكهُخ نكم ثعذ )ٌ=( 5جذول )

الاظطشاثبد انُفغُخ  الاظطشاثبد انًُبئُخ

 والاَفعبنُخ

الاظطشاثبد انغهىكُخ 

 والاجزًبعُخ

 يؼةيم بلاسزحةغ و يؼةيم بلاسزحةغ و يؼةيم بلاسزحةغ و

1 5.633** 1 5.744** 1 5.684** 

2 5.765** 2 5.764** 2 5.612** 

3 5.663** 3 5.734** 3 5.645** 

4 5.572** 4 5.722** 4 5.775** 

5 5.645** 5 5.417** 5 5.533** 

6 5.747** 6 5.412** 6 5.578** 

7 5.587** 7 5.563** 7 5.537** 

4 5.656** 4 5.645** 4 5.623** 

 2,073 2.25وعند مستوي  2,352  52ن= 2.21معامل الارتباط دال عند مستوى 

( أن جمٌع معاملبت ارتباط العبارات بالدرجة الكلٌة لكل بعُد دالة إحصائٌاً 3ٌتضح من جدول ) 

 وهو ماٌؤكد على الاتساق الداخلً للعبارات.

 ( الاتساق الداخلً للأبعاد:0)

للممٌقاس، كمققا تققم حسققاب  الثلبثققةوذلقن عققن طرٌققك حسققاب الارتباطقات الداخلٌققة للؤبعققاد 

 (2بالدرجة الكلٌة للممٌاس كما هو موضح فً جدول ) الأربعارتباطات الأبعاد 
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 (51يعبيلاد الاسرجبغ ثٍُ دسجخ كم عجبسح وانذسجخ انكهُخ نكم ثعذ )ٌ=( 6جذول )

الاظطشاثبد  بلأجؼةد

 انًُبئُخ

الاظطشاثبد انغهىكُخ 

 والاجزًبعُخ

الاظطشاثبد انُفغُخ 

 والاَفعبنُخ

 - - - الاظطشاثبد انًُبئُخ
 - - **5.558 الاظطشاثبد انُفغُخ والاَفعبنُخ

 - **5.524 **5.615 الاظطشاثبد انغهىكُخ والاجزًبعُخ

 **5.547 **5.633 **5.768 بنذسغد بنكهٛد

 2,073 2.25وعند مستوي  2,352  52ن= 2.21معامل الارتباط دال عند مستوى 

ٌتضققح مققن جققدول )( أن جمٌققع معققاملبت ارتبققاط الأبعققاد ببعضققها الققبعض وارتبققاط الأبعققاد 

 بالدرجة الكلٌة دال إحصائٌاً وهو ما ٌؤكد الاتساق الداخلً لأبعاد ممٌاس الاضطرابات السلوكٌة.

وطرٌمة إعادة التطبٌك بفاصل  كرونباخ تم التحمك من ثبات الممٌاس بطرٌمة ألفاثبات الممٌاس: 

 . (2، والنتائج كما هً مبٌنة فً جدول)زمنً شهر

بطرٌقت انفا  الاضطراباث انسهوكٍتمعامم ثباث مقٍاس ( 7جذول )

 05كرووباخ وطرٌقت إعادة انتطبٍق ن=

 غشٚقد ئػةدخ بنسطحٛق يؼةيم بنفة   أجؼةد بنًقٛةط
 5.754 5.774 الاظطشاثبد انًُبئُخ

 5.763 5.736 الاظطشاثبد انُفغُخ والاَفعبنُخ
 5.743 5.752 الاظطشاثبد انغهىكُخ والاجزًبعُخ

 5.424 5.421 بنذسغد بنكهٛد

الاضققطرابات ( ارتفققاع معامققل ثبققات الفققا كرونبققاخ علققى ممٌققاس 5ٌتضققح مققن الجققدول السققابك )

 مما ٌشٌر الى الثمة لاستخدامه.السلوكٌة

 تفسٌر الدرجات:ووطرٌمة التصحٌح، وزمن الإجابة، تحدٌد تعلٌمات الممٌاس، :ارابعا 

 فقردلكقلّ  الفقرديالتطبٌقك  علىالاضقطرابات السقلوكٌةٌعتمد ممٌقاس تعلٌمات الممٌاس:  -5
وتمققوم بالتصققحٌح وفمققا لمسققتوٌات ، المهمققة المطلوبققةالباحثةمققن أفققراد العٌنققة، وتوضققح 

 ثلبثة.

لمٌزان  وفماً الاضطرابات السلوكٌةلى ممٌاس الدرجة ع تمدر التصحٌح:طرٌمة  -0
 التصحٌح الثلبثً وفماً للجدول التالً)(

الاضطراباث طرٌقت انتصحٍح انخاصت بمقٍاس ( 8جذول )

 انسهوكٍت

 الاضطرابات السلوكٌةممٌاس  الأبعاد الرئٌسٌة للممٌاس

عدد 
 العبارات

الدرجة 
 الصغرى

 الدرجة العظمً

 02 8 8 الاضطرابات النمائٌة

 02 8 8 الاضطرابات النفسٌة والانفعالٌة

 02 8 8 الاضطرابات السلوكٌة والاجتماعٌة

 70 02 02 الدرجة الكلٌّة
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ٌلً: حٌث  كماالاضطرابات السلوكٌةتفسر درجات ممٌاس تفسٌر درجات الممٌاس: 
الاضطرابات نخفاض فً مستوى ا، وتعنً (23ىإل5تعتبر الدرجة المنخفضة من)

مستوى أن (، وتعنً 35إلى   22من)كبٌرة، والدرجة المتوسطة  بدرجةالسلوكٌة
 ؛(52-35ن)بدرجة متوسطة، بٌنما تعتبر الدرجة المرتفعة مالاضطرابات السلوكٌة

 .الاضطرابات السلوكٌةعنارتفاع وهً تعبر

 
 ( برنامج لائم علً فنٌات السٌكودراما. ) إعداد : الباحثة ( 2)

 : تعرف الباحثة البرنامج اجرائٌا بأنه : " هو عبارة عن مجموعة من     تعرٌف البرنامج

اللماءات مع الأطفال الهادفة المائمة علً بعض تمنٌات الدراما العلبجٌة بواسطة بعض فنٌات 

السٌكودراما ،بهدف الحد من بعض الإضطرابات السلوكٌة لدي طفل الروضة وٌتم إجرائها 

 فً مدة زمنٌة محددة "

 ترجع الباحثة أهمٌة البرنامج الى :لبرنامج : أهمٌة ا- 

الإهتمام بالطفل فً مرحلة رٌاض الأطفال ومشكلبته لما لها من تأثٌر علً تكوٌن شخصٌة  -

 .الفرد فً المستمبل

الحد من بعض الإضطرابات السلوكٌة )نمائٌة ، نفسٌة انفعالٌة ، اجتماعٌة ( لدي طفل  -

 الروضة .

 الحدود الإجرائٌة للبرنامج : 

( طفلة وطفلبً من أطفال الروضة ، 55تم تنفٌذ البرنامج علً عدد )عٌنة البرنامج :  ( أ

 ( سنوات .5-5وتتراوح أعمارهم من )

 بفٌصل .-تم تطبٌك البرنامج فً مدرسة سرور الخاصة للغات مكان تنفٌذ البرنامج :  ( ب

( 52، بوالع )استغرق تطبٌك البرنامج شهرٌن وأسبوع  المدة الزمنٌة لتطبٌك البرنامج : ( ت

 جلسة تطبك بصورة جماعٌة مع الأطفال .

 (2جدول ) 

 يٓشٍٚ ٔأعحٕع يذح انجشَبيج ثبنشهش

 بعةجٛغ 8

 أعةجٛغ 8 عذد الأعبثُع

 أٚةو4 عذد أَبو انزطجُق فٍ الأعجىع

 نقةء 36 عذد نقبءاد انجشَبيج

 ( دقٛقد65-35ٚسشبٔؼ ية جٍٛ ) صيٍ انهقبء

  

 : محتوى البرنامج- 

( لماء طوال فترة البرنامج ، وكل عدد من اللماءات ٌحد من 52علً ) الجزءٌحتوى هذا    

وٌنمسم البرنامج إلى ثلبث وحدات  ، (سنوات5-5اضطراب سلوكً لدي طفل الروضة  من )

 وهما كالتالى ..
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 الوحدة الأولى ..)الإضطرابات النمائٌة (

تمدم هذة الوحدة الإضطرابات النمائٌة  وماٌتضمنه فى عدد من اللماءات تتراوح ما بٌن     

)اللماء الأول إلى الثالث عشر(، ،وتوظٌف بعض فنٌات السٌكودراما  للحد من بعض 

 ،  تشتت الإنتباهالذى ٌتناول بعدٌن فرعٌٌن وهما )الإضطرابات النمائٌة لدي طفل الروضة  و

 (صعوبة التذكر

 الوحدة الثانٌة..)الإضطرابات النفسٌة والإنفعالٌة (

تمدم هذه الوحدة الإضطرابات النفسٌة والإنفعالٌة وما تتضمنه فى عدد من اللماءات تتراوح     

ما بٌن )اللماء الثالث عشر إلى اللماء الرابع والعشرون(، ، وتوظٌف بعض فنٌات السٌكودراما 

والإنفعالٌة لدي طفل الروضة والتً تتناول بعدٌن فرعٌٌن للحد من بعض الإضطرابات النفسٌة 

 (العناد)العدوان،  وهما 

 الوحدة الثالثة ..)الإضطرابات الإجتماعٌة (

تمدم هذه الوحدة الإضطرابات الإجتماعٌة وماٌتضمنه فى عدد من اللماءات تتراوح ما     

وتوظٌف بعض فنٌات السٌكودراما  بٌن)اللماءالخامس والعشرون إلى اللماء السادس والثلبثون( ،

ٌن فرعٌٌن للحد من بعض الإضطرابات الإجتماعٌة لدي طفل الروضة  ، والتً تتناول بعد

 (التنمر ، الإنسحاب الإجتماعً وهما ) 

  البحثالأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة فً تحلٌل نتائج: 

، وتمّ تبوٌب البٌانات SPSS v26تمّ الاستعانة بالمعالجات الإحصائٌة المتوفرة عبر برنامج    

بالبرنامج وتطبٌك المعاملبت والمعادلات الإحصائٌة علٌها، والتً ترمً فً الأساس إلى التحمك 

جابة عن تساؤلاتها، وذلن مع مراعاة طبٌعة بٌانات الدراسة المستنتجة من فروض الدراسة والإ

 ائٌة هً:من تطبٌك الممٌاس على أفراد العٌنة، وتلن الأسالٌب الإحص

وذلن للتحمك من صدق  ،براون-سبٌرمان. حساب معاملبت الارتباط باستخدام معامل ارتباط 5

 الاتساق الداخلً بٌن مُفردات الممٌاس والأبعاد التابعة لها والدرجة الكلٌّة للممٌاس.

 لتحدٌد درجة ثبات الممٌاس. وإعادة التطبٌك. تحدٌد لٌم معامل ألفا كرونباخ 2

الدراسة التجرٌبٌة فً المٌاس المبلً أو البعدي أو  ةالبٌانً لمتوسطً رتب مجموع. التمثٌل 5

 التتبعً على الممٌاس، وذلن بالاستعانة بشكل الأعمدة البٌانٌة والمضلعات التكرارٌة.

للممارنة بٌن مُتوسطً رتب درجات أطفال  Wilcoxon Test. تطبٌك اختبار "ولكوكسون" 5

 ،مرتبطتٌن )التجرٌبٌة فً المٌاس البعدي/ التتبعً( على الممٌاسمجموعتٌن غٌر مستملتٌن و

 وتحدٌد الدلالة الإحصائٌة للفرق بٌنهما.

للممارنة بٌن مُتوسطً رتب درجات Mann-Whitney Testوتنً" -تطبٌك اختبار "مان. 3

أطفال مجموعتٌن مستملتٌن )التجرٌبٌة والضابطة( فً المٌاس المبلً أو البعدي لممٌاس 

 وتحدٌد الدلالة الإحصائٌة للفرق بٌنهما. ،الاضطرابات السلوكٌة



( 0202العدد الثامن والاربعون )عدد سبتمبر   مجلة الطفولة                 

 

335 
 

. التمثٌل البٌانً لمتوسطً رتب مجموعتً الدراسة التجرٌبٌة والضابطة فً المٌاس المبلً أو 2

 البعدي أو التتبعً على الممٌاس، وذلن بالاستعانة بشكل الأعمدة البٌانٌة.

لٌن للممارنة بٌن أداء المجموعتٌن التجرٌبٌة فً . حساب حجم الأثر ونسبة الكسب المُعدل لب5

 البعدي.المبلً وعد من أبعاده على حدة فً المٌاس ككل وفً كلّ بُ  الاضطرابات السلوكٌةممٌاس 

  َزبئج انجحش ويُبقشزهب 

 عرض نتائج الفرض الأول : 

 ًوالاسترشاد بالدراسات السابمة والمراجع والنظرٌات... ارجو التفسٌر كمً وكٌف 

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن مُتوسطات رتب أطفاال ٌنصّ الفرض الأول على: "

فاً المٌاساٌن المبلااً  للأطفاال الاضااطرابات السالوكٌة أبعااد ممٌااس المجموعاة التجرٌبٌاة علاى

"". للتحمقك مقن صقحة هقذا الساٌكودراما فاً اتجااه المٌااس البعادي برناامج والبعدي بعد تطبٌك

الفققرض تققمّ دراسققة الفققروق بققٌن أداء مجموعققة الدراسققة التجرٌبٌققة فققً المٌاسققٌن المبلققً والبعققدي 

وفً ضقوء النتقائج الكمٌقة للمٌاسقٌن المبلقً  من أطفال الروضةىلد الاضطرابات السلوكٌةلممٌاس 

مجموعقة الدراسقة  على أطفقالمن أطفال الروضقةللؤطفالالاضطرابات السلوكٌةممٌاس والبعدي ل

 رتقب للممارنقة بقٌن مُتوسقطً Wilcoxon Testبتطبٌك اختبقار "ولكوكسقون" ذلن والتجرٌبٌة، 

البعقدي( ٌن المبلقً و)التجرٌبٌقة فقً المٌاسقومقرتبطتٌن مجموعتٌن غٌقر مسقتملتٌن  فالطأدرجات 

 التالً:( 55، وتتضح النتائج بجدول )وتحدٌد الدلالة الإحصائٌة للفرق بٌنهما ،ممٌاسالعلى 

ثٍُ يُزىعطٍ سرت دسجبد أغفبل انًجًىعخ انزجشَجُخ فٍ " ونكىكغىٌ " َزبئج رطجُق اخزجبس ( 11جذول )

 نلأغفبلالاظطشاثبد انغهىكُخانقُبعٍُ انقجهٍ وانجعذٌ فٍ 

 المتوسط المٌاس الأبعاد
الانحراف 

 المعٌاري
 العدد الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوي 

 الدلالة

الاضطرابات 

 النمائٌة

 5.25 22.55 لبلً
 5055 5055 5 الموجبةالرتب 

5.525 

5055 

فً اتجاه 

 البعدي

 525055 5.55 53 السالبةالرتب 

 5.22 52.25 بعدي
   5 التساوي

   53 المجموع

الاضطرابات 

النفسٌة 

 والانفعالٌة

 5.55 25.55 لبلً
 5055 5055 5 الموجبةالرتب 

5.555 

5055 

فً اتجاه 

 البعدي

 525055 5.55 53 السالبةالرتب 

 5.55 55.55 بعدي
   5 التساوي

   53 المجموع

الاضطرابات 

السلوكٌة 

 والاجتماعٌة

 5.55 25.25 لبلً
 5055 5055 5 الموجبةالرتب 

5.553 

5055 

فً اتجاه 

 البعدي

 525055 5.55 53 السالبةالرتب 

 5.52 52.25 بعدي
   5 التساوي

   53 المجموع
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 المتوسط المٌاس الأبعاد
الانحراف 

 المعٌاري
 العدد الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوي 

 الدلالة

 الدرجة الكلٌة 

 5.52 25.52 لبلً
 5055 5055 5 الموجبةالرتب 

5.552 

5055 

فً اتجاه 

 البعدي

 525055 5.55 53 السالبةالرتب 

 3.52 55.52 بعدي
   5 التساوي

   53 المجموع

 

 0,62=  2,21( عند مستويZلٌمة ) 0,22=  2,25( عند مستويZلٌمة )

 " المحسوبة من خلبل تطبٌك اختبارZوفً ضوء نتائج الجدول السابك ٌتضح أن كافة لٌم "    

 (؛ مما ٌدل على وجود فروق حمٌمٌة بٌن5.55" دالة إحصائًٌّا عند مستوى )ولكوكسون"

فً كلّ ككل و الاضطرابات السلوكٌةىدرجات أطفال المجموعة التجرٌبٌة علرتب مُتوسطات 

. كماٌتضح من الجدول السابك أن يعدالبٌن المبلٌوفً المٌاسبعُد من أبعاده الفرعٌة على حدة 

، بٌنها فروق كبٌرةالمُتوسطات الحسابٌة لدرجات المجموعة التجرٌبٌة لبلًٌّا وبعدًٌّا فً الممٌاس 

ٌانات بالجدول وذلن فً كافة أبعاد الممٌاس كلّ على حدة وفً الممٌاس ككل، وٌمكن تمثٌل الب

 السابك لتوضٌحها من خلبل شكل الأعمدة، كما ٌلً:

 

انفشول فٍ أثعبد يقُبط الاظطشاثبد انغهىكُخ وانذسجخ انكهُخ نهًجًىعخ  (1) شكل

 انزجشَجُخ فٍ انقُبعٍُ انقجهٍ وانجعذٌ

ومن الشكل البٌانً السابك ٌتضح أن كافة المُتوسطات الحسابٌة لدى أطفال المجموعة     

فً التطبٌك المبلً ألل من المُتوسطات الحسابٌة لدٌهم فً التطبٌك البعدي، وذلن فً التجرٌبٌة 

برنامج لفاعلٌة والدرجة الكلٌة؛ مما ٌشٌر إلى وجود  الاضطرابات السلوكٌةأبعاد ممٌاس

 الباحثةكما لامت . من أطفال الروضةىلد الاضطرابات السلوكٌةالسٌكودراما فً خفض حدة

 Matchedبحساب حجم الأثر باستخدام معامل الارتباط الثنائً لرتب الأزواج المرتبطة )

0.00

20.00

40.00

60.00

الاضطرابات 
 النمائٌة

الاضطرابات 
 النفسٌة والانفعالٌة

الاضطرابات 
السلوكٌة 

 والاجتماعٌة

 الدرجة الكلٌة

22.13 21.00 20.93 

64.07 

12.93 13.00 12.93 

38.87 

الفروق بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي فً أبعاد الاضطرابات 
 السلوكٌة

 البعدي المبلً
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Pairs Ranks Biserial Correlation( باستخدام المعادلة التً أوردها )Field,2018,520 )

 والذي ٌتم حساب حجم الأثر من المعادلة التالٌة:

 

  .( تعنً حجم العٌنةN( المحسوبة و)Z( لٌمة )Zحٌث )

( ٌكون حجم الأثر 5.5إذا كان حجم الأثر ألل من ) وتفسر لٌم حجم الأثر وفماا للمحكات الآتٌة:

( ٌكون حجم الأثر متوسطًا، إذا كان حجم الأثر ألل 5.5ضعٌفاً.، إذا كان حجم الأثر ألل من )

( ٌكون حجم 5.2( ٌكون حجم الأثر كبٌرًا، إذا كان حجم الأثر أكبر من أو ٌساوي )5.2من )

 الأثر كبٌرًا جدًّا.

د نسقبة التحسقن بقٌن المٌاسقٌن المبلقً والبعقدي لمتوسقطات درجقات بإٌجقا لقام الباحثقةكما 

 (222، 2555حسن،  عبد الحمٌد)عزت  وذلن باستخدام نسبة الكسب المعدل لبلٌن. التلبمٌذ

 = َغجخ انكغت انًعذل
 ط –ي 

+ 
 ط –ي 

 د ط –د 

بإٌجقاد نسقبة التحسقن بقٌن المٌاسقٌن المبلقً والبعقدي لمتوسقطات درجقات  لقام الباحثقةكما 

 .النسبة المئوٌة للكسب التً الترحها مان جٌوجان فً صورة نسبة مئوٌةوذلن باستخدام  التلبمٌذ

 (222، 2555حسن،  عبد الحمٌد)عزت 

 )=انُغجخ انًئىَخ نهزحغٍ
 ط –ي 

)×155 
 ط –د 

حجم الأثر ووسبت انكسب انمُعذل لأداء  (1) جذول

 الاضطراباث انسهوكٍتفً مقٍاس انمجموعت انتجرٌبٍت 

بٍه انقٍاسٍه  عذ مه أبعادي عهى حذةككم وفً كمّ بُ 

 انقبهً وانبعذي

 الأبعاد
 نسبة التحسن نسبة الكسب المُعدل حجم الأثر

 الدلالة المٌمة الدلالة المٌمة

 %83 دالة 1.01 كبٌر 2.92 الاضطرابات النمائٌة

 %70 دالة 1.26 كبٌر 2.91 الاضطرابات النفسٌة والانفعالٌة

 %70 دالة 1.25 كبٌر 2.89 الاضطرابات السلوكٌة والاجتماعٌة

 %76 دالة 1.11 كبٌر 2.89 الدرجة الكلٌة

مستوى أثر كبٌر،  5.25إلً 5.52تراوحت بٌن ٌتضح من الجدول السابك أن لٌم حجم الأثر 

( وتعُد دالة إحصائًٌّا، 5.25إلى  5.53تتراوح بٌن ) نسبة الكسب المُعدل لبلٌنلٌم كما تراوحت 

% وهً نسبة تحسن كبٌرة تشٌر إلً فاعلٌة البرنامج 55إلً  52كما تراوحت نسبة الكسب بٌن 

كبٌرة فاعلٌة ومن ثمّ فهنان  من أطفال الروضةلدي  خفضالاضطرابات السلوكٌةودوره فً 

، وتأكٌدًا للثمة فً أثر ذلن من أطفال الروضةلدى  خفضالاضطرابات السلوكٌةمج فً للبرنا

 البرنامج على تحسن أطفال المجموعة التجرٌبٌة.
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( لدلالقة الفقروق بقٌن متوسقطات zحٌث كانت لٌمقة ) ٌتضح مما سبك تحمك الفرض الأول      

)المجموعقققة التجرٌبٌقققة( فقققً التطبٌقققك المبلقققً والبعقققدي علقققى ممٌقققاس  التلبمٌقققذرتقققب درجقققات 

فقً اتجقاه المٌقاس البعقدي. ممقا ٌشقٌر إلقى فعالٌقة البرنقامج المسقتخدم فقً  الاضطرابات السلوكٌة

البحث الحالً والذي أدى إلى ارتفاع متوسطات رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة علقى ممٌقاس 

ة الكلٌققة للممٌققاس. كمققا أظهققرت نتققائج المٌققاس التتبعققً ، وكققذلن الدرجققالاضققطرابات السققلوكٌة

هذه النتٌجة إلى طبٌعة ونوعٌقة البرنقامج المسقتخدم فقً  الباحثةوترجع استمرار فاعلٌة البرنامج 

البحث الحالٌة. كما بٌنت نتائج حجم الأثر عن فاعلٌة البرنامج حٌث كانت لٌم حجم الأثقر كبٌقرة 

المعدل التً كشفت عقن نتقائج دالقة احصقائٌاً تعقزز الثمقة  كما عبرت عن ذلن أٌضاً نسب الكسب

 فً فاعلٌة البرنامج.

  نتائج الفرض الثانًعرض : 

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن مُتوسطات رتب درجات أطفال "على:  الثانًٌنصّ الفرض 

فااً المٌاااس  الاضااطرابات الساالوكٌةممٌاااس  ىالمجموعااة التجرٌبٌااة والمجموعااة الضااابطة علاا

". وللتحمقك مقن صقحة هقذا الفقرض تقمّ دراسقة الفقروق بقٌن البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة

، وذلقن الاضاطرابات السالوكٌةأداء مجموعتً الدراسة التجرٌبٌة والضقابطة بعقدًٌّا علقى ممٌقاس 

للممارنة بقٌن مُتوسقطً رتقب درجقات  Mann-Whitney U Testوتنً" -بتطبٌك اختبار "مان

الاضااطرابات ممٌققاس ل البعققديمجمققوعتٌن مسققتملتٌن )التجرٌبٌققة والضققابطة( فققً المٌققاس  أطفققال

 ( التالً: 55،وتحدٌد الدلالة الإحصائٌة للفرق بٌنهما ، وتتضح النتائج بجدول )السلوكٌة

بٍه مُتوسطً رتب وتىً" -"مانوتائج تطبٍق اختبار ( 11جذول)

درجاث أطفال انمجموعت انتجرٌبٍت وانمجموعت انضابطت فً 

 نلأطفالالاضطراباث انسهوكٍتانقٍاس انقبهً نمقٍاس 
5 

 الأبعاد
 العدد  المجموعة

الانحراف  المتوسط

 المعٌاري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U  لٌمةZ الدلالة 

حجم 

 الأثر

الاضطرابات 

 النمائٌة

 105.22 8.33 1.60 10.93 15 التجرٌبٌة 
3.55 2.291 5.55 

5.55 

 كبٌر 322.22 00.67 1.85 17.82 15 الضابطة

الاضطرابات 

 النفسٌة والانفعالٌة

 102.52 8.32 1.73 13.22 15 التجرٌبٌة 
5.35 2.515 5.55 

5.55 

 كبٌر 322.52 00.72 1.92 18.06 15 الضابطة

الاضطرابات 

السلوكٌة 

 والاجتماعٌة

 131.22 8.73 1.86 10.93 15 التجرٌبٌة 
55.55 2.029 5.55 

5.55 

 كبٌر 332.22 00.07 0.11 17.02 15 الضابطة

 100.52 8.17 5.16 38.86 15 التجرٌبٌة  الدرجة الكلٌة
2.355 2.575 5.55 

5.55 

 كبٌر 320.52 00.83 2.16 53.06 15 الضابطة
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اختبار " المحسوبة من خلبل تطبٌك Zٌتضح أن كلّ لٌم "وفً ضوء نتائج الجدول السابك 

مما ٌدل على وجود فرق حمٌمً بٌن مُتوسطً رتب درجات أطفال  ؛ا وتنً" دالة إحصائًٌّ -"مان

الاضطرابات ممٌاس الأبعاد الرئٌسة والفرعٌة لالمجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة على 

 ،البعديفً المٌاس السلوكٌة

 

 َزبئج فشوض انجحش: يهخص اخزجبس

 ثعذ الاَزهبء يٍ اخزجبس صحخ انفشوض رى رهخُص رهك انُزبئج كًب هى يىظح ثبنجذول انزبنٍ:

 يهخص َزبئج اخزجبس فشوض انجحش( 12جذول )

 سقى انفشض
 َص انفشض

َزُجخ اخزجبس 

 انفشض

1 
 انزجشَجُخ فٍانًجًىعخ ( ثٍُ يزىعطبد انشرت α≥ 1.15َىجذ فشل دال إحصبئُبً عُذ يغزىي )

 قجىل انفشض نصبنح انقُبط انجعذٌ. الاظطشاثبد انغهىكُخنًقُبط  وانجعذٌٍُ انقجهٍ انقُبع

3 

ثٍُ يُزىعطبد سرت دسجبد أغفبل  ( α≥ 1.15عُذ يغزىي )رىجذ فشول راد دلانخ إحصبئُخ

فٍ انقُبط انجعذٌ  الاظطشاثبد انغهىكُخيقُبط  ًانًجًىعخ انزجشَجُخ وانًجًىعخ انعبثطخ عه

 نصبنح انًجًىعخ انزجشَجُخ
 قجىل انفشض

  انفشوضيُبقشخ :- 

فةػهٛاااد بعاااسخذبو بنغاااٛكٕدسبية نهؿاااذ ياااٍ جؼاااط بزعاااؽ ياااٍ خااالال َساااةئع بنحؿاااص بنؿاااةنٙ  -

باظطشبجةذ بنغهٕكٛد نذ٘ غفم بنشٔظاد ، ؾٛاص زاش٘ بنحةؾطاد أٌ بنسؿغاٍ بناز٘ غاشأ ػهاٙ 

بنحشَاةيع بنًغاسخذو فاٙ بنحؿاص بنؿاةنٙ ، ٔبنقاةئى ػهاٙ أفشبد بنؼُٛد ٚشغغ ئناٙ غاذٔ٘ ٔفةػهٛاد 

بعااسخذبو جؼااط بنفُٛااةذ بنًسُٕػااد نهغااٛكٕدسبية نهؿااذ يااٍ جؼااط بلاظااطشبجةذ بنغااهٕكٛد نااذ٘ 

 غفم بنشٔظد .

ٔزشٛش َسةئع بنفشض بلأٔل : ٔغإد فاشٔ، دبناد بؾصاةئٛةً جاٍٛ بنقٛةعاٍٛ بنقحهاٙ ٔبنحؼاذ٘ ػهاٙ  -

نسػشٚحٛد نصةنؽ بنقٛةط بنحؼاذ٘ ، ئناٙ أٌ بنحشَاةيع يقٛةط بلاظطشبجةذ بنغهٕكٛد نهًػًٕػد ب

رب فةػهٛد جةنقذس بنز٘ أد٘ ئنٙ ئسزفةع يؼذلاذ بنشزث غًٛؼةً ػهاٙ أجؼاةد يقٛاةط بلاظاطشبجةذ 

0.00

20.00

40.00

60.00

الاضطرابات 
 النمائٌة

الاضطرابات 
 النفسٌة والانفعالٌة

الاضطرابات 
السلوكٌة 

 والاجتماعٌة

 الدرجة الكلٌة

17.80 18.26 17.20 

53.26 

12.93 13.00 12.93 

38.87 

الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً المٌاس البعدي 
 لممٌاس الاضطرابات السلوكٌة

 التجرٌبٌة الضابطة
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،ْٔاازب دلانااد ػهااٙ بنضٚااةدخ ٔبنسؿغااٍ بنااز٘ ؾااذش نااذ٘ غفاام بنشٔظااد جؼااذ زطحٛااق بنغااهٕكٛد 

 بنحشَةيع .

ٙ بْسًاةو بنحشَاةيع جةنحٛااد بلأعاشٚد نهطفام ياٍ ئنا فشٔض بنحؿصٔزفغش بنحةؾطد زؿقٛق َٔػةؼ  -

خاالال بنًقااةجلاذ بنشخصااٛد ٔبنسٕب اام يااغ بلأعااشخ خاالال زطحٛااق بنحشَااةيع ٔكاازنك بلاْسًااةو 

ٔكازنك زشغاغ بنحةؾطاد َػاةؼ بنحشَاةيع  ٔيسةجؼد ٔيلاؾظاد عاهٕكٛةذ بنطفام ، جةنحٛاد بنًذسعٛد

ئنٙ بنسُٕع فٙ بعسخذبو فُٛةذ بنغٛكٕدسبية بنسٙ زسُةعث يغ غحٛؼد ػُٛد بنحؿص بنؿةنٙ نًة نٓاة 

يٍ أًْٛد ،ؾٛص زؼسحش ياٍ أَػاؽ ٔأفعام بنسقُٛاةذ بنؼلاغٛاد بنساٙ زغاةػذ بنطفام ػهاٙ يؼشفاد 

ٙ غٕبَااث بنعااؼف ٔبنقاإخ ربزااّ ٔقذسبزااّ ٔبيكةَٛةزااّ ٔبنسُفااٛظ ػااٍ بَفؼةلازااّ ٔبنسؼااش  ػهاا

 جشخصٛسّ .

كًااة زسفااق َسااةئع بنحؿااص بنؿااةنٙ يااغ بنؼذٚااذ يااٍ بنذسبعااةذ بنغااةجقد بنسااٙ زإكااذ أًْٛااد ٔفةػهٛااد  -

دسبعااد  فأيااةسذ، بعااسخذبو بنغااٛكٕدسبية نؿااذ بلاظااطشبجةذ بنغااهٕكٛد نااذ٘ غفاام بنشٔظااد 

ٛكٕدسبية( ( ئنٙ بنسؼش  ػهٙ دٔس بنسًطٛم بنُفغاٙ بنًغاشؾٙ بنػًاةػٙ )بنغا2517عهًٛةَٙ )

فٙ بنسخفٛف يٍ بنًشكلاذ يٍ خلال ئغشبء بخسحةسبذ قحهٛد ٔجؼذٚد ، ٔزٕ اهر أٚعاةً دسبعاد 

( ئنااٙ أٌ ُْااةع بنؼذٚااذ يااٍ بنًشااكلاذ ٔبلاظااطشبجةذ بنسااٙ زٕغااذ ػُااذ أغفااةل 2514جٛإيٙ )

بنشٔظد بنسٙ زإضش ػهٙ عهٕكٓى ،ٔبنسؼش  ػهٙ زأضٛشبنغاٛكٕدسبية فاٙ خفاط بلاظاطشبجةذ 

 . ةػٙ ٔبنًشكلاذ ٔزًُٛد بنكفةءخ بلاغسًةػٛد نذٚٓىكةنغهٕع بلاَذف

ئنااااٙ فةػهٛااااد  ( 2521كًة زسفق بنحةؾطد فٙ بنحؿص بنؿةنٙ يغ  دسبعد كلا يٍ أيم ؾغَٕد ) -

دسبعاد محمد  ،بعسخذبو بنغاٛكٕدسبية نسؿغاٍٛ غإدخ بنؿٛاةِ بنُفغاٛد ناذ٘ غفام ياة قحام بنًذسعاد 

ظ بلاظطشبجةذ بنُفغٛد نذ٘ بلأغفاةل ( ػهٙ كٛفٛد زٕةٛف بنغٛكٕدسبية فٙ ػلا2522غفةس )

ً ، ٔبزفق ( بنساٙ ْاذفر ئناٙ بعاسخذبو بنغاٛكٕدسبية فاٙ 2525دسبعاد جةعام ػٛغاٙ ) يغ ر أٚعة

هٕكٛد ٔزؿغااٍٛ يغااسٕ٘ زقااذٚش بناازبذ ، كًااة بعااسخذير بنغااٛكٕدسبية خفااط بنًشااكلاذ بنغاا

كٛد ناذٚٓى كأعهٕت بسيةدٖ يغ بنطفم ٔبلاعشخ نًغةػذخ بلأغفةل فٙ بنؿذ يٍ بنًشكلاذ بنغهٕ

( بنسٙ بعسخذير جشَاةيع بسياةد٘ قاةئى ػهاٙ 2521ٔأكذذ ػهٙ رنك دسبعد يٓػد ئعًةػٛم )

بنغٛكٕدسبية نسؿغٍٛ بعهٕت زؼةيم بلايٓةذ يغ بلأغفةل رٔ٘ بنُشةغ بنًفشغ ، ٔكزنك دسبعد 

( بنااز٘ بعااسخذو بنغااٛكٕدسبية كأعااهٕت بسيااةد٘ يااغ بلاغفااةل يااة قحاام 2521أيػااذ ػااضذ )

 بنًذسعد . 

شغغ بنحةؾطد زؿقٛق بنفشض بنطةَٙ ْٕٔ ٔغٕد فشٔ، ربذ دلاند بؾصةئٛد جٍٛ بنًػًٕػد كًة ز -

بنسػشٚحٛد ٔبنعةجطد ػهٙ يقٛةط بلاظطشبجةذ بنغهٕكٛد جؼذ زطحٛق بنحشَةيع نصةنؽ 

 بنغٛكٕدسبية جفُٛةذ نهحشَةيعنسطحٛق بنًػًٕػد بنسػشٚحٛد  زؼشض بنًػًٕػد بنسػشٚحٛد  ئنٙ

بنًسُٕػد بنسٙ أؾذضر أضش فٙ بنًػًٕػد بنسػشٚحٛد ٔجةنسةنٙ زؿقق بنٓذ  يٍ بنحؿص بنؿةنٙ 

  ْٕٔ بنؿذ يٍ بلاظطشبجةذ بنغهٕكٛد نهًػًٕػد بنسػشٚحٛد بنسٙ خعؼر نهسطحٛق .
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  رىصُبد: 

 فٙ ظٕء ية أعفش ػُّ بنحؿص بنؿةنٛد يٍ َسةئع ٔيسعًُةذ زى زقذٚى بنسٕ ٛةذ بنسةنٛد:

بنغااٛكٕدسبية جفُٛةزٓااة نهؿااذ يااٍ بنًشااكلاذ بنغااهٕكٛد نااذ٘ غفاام بنشٔظااد رٔ٘ زٕةٛااف  -

  ؼٕجةذ بنسؼهى .

ػًاام دٔسبذ زذسٚحٛااد نهًؼهًااةذ نكٛفٛااد بنسؼةياام يااغ أغفااةل بنشٔظااد بناازٍٚ ٚؼااةٌَٕ يااٍ  -

 جؼط بلاظطشبجةذ بنغهٕكٛد .

أغفةنٓى ػًم دٔسبذ زطقٛفٛد نلأيٓةذ ٔبٜجةء نكٛفٛد بنؿذ يٍ بلاظطشبجةذ بنغهٕكٛد نذ٘  -

. 

 

 :انجحىس انًقزشحخ 

 فةػهٛد زقُٛةذ بنذسبية بنؼلاغٛد نهؿذ يٍ بلاظطشبجةذ بنغهٕكٛد نذ٘ غفم بنشٔظد . -

 جشَةيع ئسيةد٘ غًؼٙ نهؿذ يٍ باظطشبجةذ بنغهٕكٛد نذ٘ غفم بنشٔظد ٔأيٓةزٓى . -

 

 انًشاجع 

بنسؼهٛى ية قحم " أعحةت بلاظطشبجةذ بنغهٕكٛد نذ٘ أغفةل ( 2518بجسٓةظ محمد أجٕظفٛشخ ) -1

" ، سعةند يةغغسٛش، غةيؼد بفشٚقٛة بنؼةنًٛد ، كهٛد بنسشجٛد  بنًذسعد يٍ ٔغّٓ َظش بنًششفةذ

 ، قغى ػهى بنُفظ.

 :" بعسخذبو فُٛةذ بنغٛكٕدسبية يغ أغفةل يشؾهد بنطفٕند بنًحكشخ( 2521آٚد غشٚث يؿًٕد) -2

( 6شخ ، غةيؼد جُٙ عٕٚف ،ع)" ، يػهد جؿٕش ٔدسبعةذ بنطفٕند ،كهٛد بنسشجٛد نهطفٕند بنًحك

 .44-18( دٚغًحش ،ي 3،يع )

فةػهٛد بنغٛكٕدسبية فٙ زؿغٍٛ جؼط بنٕةةئف بنسُفٛزٚد ( :" 2521أؾًذ جغَٕٛٙ ؾشفٕػ) -3

 ،ٕٚنٕٛ. 35" ػذد ٔخفط جؼط بنًشكلاذ بنغهٕكٛد نذٖ بلاغفةل بنسٕؾذٍٚٛ

باجذبػٙ نذ٘ أغفةل  بعسخذبو بنغٛكٕدسبية نسًُٛد بنسفكٛش( :" 2514بنٓةو ٚؿٛٙ بنًشزعٙ ) -4

 ، سعةند دكسٕسبخ ، كهٛد بنسشجٛد نهطفٕند بنًحكشخ ، غةيؼد بنقةْشخ . بنشٔظد "

بنًشكلاذ بنغهٕكٛد بنغةئذخ نذ٘ غفم بنشٔظد يٍ ٔغّٓ َظش ( "  2518ْةغش صٔبٖٔ ) -5

سعةند يةغغسٛش ،غةيؼد بنؼشجٙ بجٍ يٓٛذ٘ ، كهٛد بنؼهٕو بنًشجٛةذ "دسبعد يٛذبَٛد" ، 

 بلاغسًةػٛد ٔبلاَغةَٛد ، قغى بنؼهٕو باغسًةػٛد .

غحٛؼد بنًشكلاذ بنغهٕكٛد نذ٘ غفم بنشٔظد يٍ ٔغّٓ َظش ( "2518عٓةو جٕيًحد ) -6

" ، غةيؼد محمد جٕظٛة  جةنػضبئش، كهٛد بنؼهٕو بلاَغةَٛد ٔبلاغسًةػٛد ، قغى ػهى  بنًشجٛةذ

 بنُفظ .
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يع ئسيةد٘ قةئى ػهٙ بنغٛكٕدسبية فٙ زًُٛد فؼةنٛد جشَة( " 2515َػلاء ئجشبْٛى أجٕ بنٕفة ) -7

" سعةند يةغغٛش، كهٛد بنسشجٛد  يفٕٓو بنزبذ نذ٘ بنسلايٛز بنًْٕٕجٍٛ رٔ٘  ؼٕجةذ بنسؼهى

 قغى بنصؿد بنُفغٛد ، غةيؼد أعٕبٌ .

يؿةكةِ جؼط بنٕعةئن بنسطقٛفّٛ دسبيٛة نسًُٛد يٓةسبذ بنسٕب م ( :" 2515صُٚث أؾًذ محمد ) -4

 ، سعةند دكسٕسبِ ، كهٛد سٚةض بلأغفةل ، غةيؼد بنقةْشخ . ًذسعد "نذ٘ غفم ية قحم بن

دٔس بنحُةء بنهؿُٙ فٙ بنسؼحٛش ػهٙ بنحُةء بنذسبيٙ فٙ ( : " 2511يؿغٍ محمد  ةد، أؾًذ ) -8

 " : سعةند دكسٕسبِ ، كهٛد سٚةض بلاغفةل ، غةيؼد بنقةْشخ .يغشؼ بنطفم 

" ، يػهد بنؼلاغٙ نهغٛكٕدسبيةبنطفٕند ٔبنًغشؼ ( :"2525يٛغٌٕ ػحذبنقةدس ) -15

، 1، ع12بلأكةدًٚٛد نهذسبعةذ بلاغسًةػٛد ٔبلاَغةَٛد ، غةيؼد ؾغٛحد جٍ جٕػهٙ جةنشهف ، يع

 . 124-121ي 

فةػهٛد جشَةيع قةئى ػهٙ بعسشبزٛػٛد نؼث بنذٔس فٙ بكغةت ( :" 2518ْٛةو يصطفٙ ) -11

-1535( ، ي)32ع) " ، يػهد بنطفٕند ، أغفةل بنشٔظد جؼط عهٕكٛةذ بلأيٍ ٔبنغلايد

1576.) 

:" بنسؼضٚض باٚػةجٙ نلأغفةل فٙ يشؾهد ية قحم بنًذسعد ( 2525بنضْشبء يصطفٙ محمد ) -12

( ، 44" ، يػهد بنطفٕند ٔبنسشجٛد ، كهٛد بنحُةذ ، غةيؼد ػٍٛ يًظ ، ع ) )دسبعد يقةسَّ(

 .2525بكسٕجش 

غف ٔزؼذٚم بزػةْةذ دٔس بنغٛكٕدسبية ٔبنًُزغد فٙ زًُٛد بنسؼة( :" 2516محمد ػطًةٌ ) -13

"، يػهد  بنسلايٛز بنؼةدٍٚٛ َؿٕ أقشبَٓى يٍ رٔ٘ بلاؾسٛةغةذ بنخة د فٙ فصٕل بنذيع

 (.184-137( ، يصش ، ي )2( ، ظ )47باسيةد بنُفغٙ ، ع)

:" زأضٛش بعسخذبو بنغٛكٕدسبية ػهٙ خفط بظطشبجةذ بنغهٕع ( 2514عةيؽ جٕٛيٙ ) -14

" ، يػهد جؿٕش بنسشجٛد بنشةيهد ، غفةل بنشٔظدبلاَذفةػٙ ٔزًُٛد بنكفةءخ بلاغسًةػٛد لا

 .38-21غةيؼد بنضقةصٚق .

فةػهٛد جشَةيع زذسٚحٗ قةئى ػهٙ بنغٛكٕدسبية نسؿغٍٛ غٕدخ (:" 2521أيم محمد ؾغَٕد ) -15

" بنًػهد بنؼهًٛد نكهٛد بنسشجٛد  عُٕبذ 6-5بنؿٛةِ بنُفغٛد نذٖ غفم ية قحم بنًذسعد يٍ 

 . 734-681، ي21نهطفٕند بنًحكشخ ، غةيؼد جٕسعؼٛذ ، ع نهطفٕند بنًحكشخ ، كهٛد بنسشجٛد

باسيةد بنػًةػٙ جأعهٕت بنسًطٛم بنُفغٙ بنًغشكٙ ٔدٔسِ فٙ ( :"2517غًٛهد عهًٛةَٙ) -16

 .245-277( .24" يػهد بنؼهٕو بلاَغةَٛد ٔبلاغسًةػٛد ، ) خفط عهٕع بنؼُف نذ٘ بنسلايٛز

بسيةد٘ قةئى ػهٙ بنغٛكٕدسبية نسؿغٍٛ فةػهٛد جشَةيع ( :" 2521يٓػد محمد بعًةػٛم ) -17

" بنًػهد بنًصشٚد نهذسبعةذ  بعهٕت زؼةيم بلايٓةذ يغ بلأغفةل رٔ٘ بنُشةغ بنًفشغ

 .455-314، ي  28بنًسخصصد ، كهٛد بنسشجٛد بنُٕػٛد ، غةيؼد ػٍٛ يًظ ، ع
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بعسخذبو بنغٛكٕدسبية كأعهٕت ئسيةد٘ يغ أغفةل عٍ ية قحم ( :" 2521أيػذ ػضذ ) -14

 14،يع  3" يػهد بنٕبؾةذ نهحؿٕش ٔبنذسبعةذ ، غةيؼد غشدبجد ، ػًةٌ ، ع بنًذسعد

 .746 -763،ي

" ،  فةػهٛد بنًغشؼ بنؼلاغٙ فٙ يُةْعّ بنؼُف بنًػسًؼٙ( :" 2514ػًش َقشػ ) -18

 ( .1يػهد بنػةيؼد باعلايٛد نهحؿٕش باَغةَٛد ، غضخ ، فهغطٍٛ ، ع )

بو فُٛسٙ بنغٛكٕدسبية فةػهٛد بعسخذ( :" 2511دبنٛة يصطفٙ بنػحةنٙ ) -25

" سعةند دكسٕسبِ ، كهٛد  ٔبنًُزغد نؼلاظ جؼط بنًشكلاذ بنغهٕكٛد نطفم سٚةض بلأغفةل

  بنسشجٛد ، غةيؼد ػٍٛ يًظ.

فةػهٛد جشَةيع زذسٚحٗ يحُٙ ػهٙ بنغٛكٕدسبية فٙ خفط ( :" 2525جةعم ػٛغٙ ) -21

رٔ٘  ؼٕجةذ بنسؼهى بنًشكلاذ بنغهٕكٛد ٔزؿغٍٛ يغسٕ٘ زقذٚش بنزبذ نذ٘ ػُٛد يٍ بنطهحد 

"، سعةند دكسٕسبِ،  كهٛد بنذسبعةذ بنؼهٛة ، غةيؼد بنؼهٕو باعلايٛد بنؼةنًٛد ،  فٙ فهغطٍٛ

 بلأسدٌ. 

بعسخذبو بنهٕغٕدسبية نخفط بلاظطشبجةذ بنغهٕكٛد ( " 2521فةغًد بنضْشبء بنشٔجٙ ) -22

، كهٛد بنسشجٛد " سعةند دكسٕسبِ ، غةيؼد بنقةْشخ  نلأغفةل بنًْٕٕجٍٛ رٔ٘  ؼٕجةذ بنسؼهى

 نهطفٕند بنًحكشخ .

(" بلاظطشبت بنًشسشع " سؤٚد ٔيذخم غذٚذ نسشخٛص 2521خةنذ بنُػةس ) -23

 بلاظطشبجةذ نذ٘ بلأغفةل ، باعكُذسٚد ، بنشٚةدخ نهُشش ٔبنطحةػد .

" ، زشغًد محمد أؾًذ خطةت ، بنقةْشخ ،  "بنغٛكٕدسبية(: 2525غةكٕت نٛفٗ يٕسُٕٚ ) -24

 يكسحد بلاَػهٕ بنًصشٚد .

بنصشبع جٍٛ بنضٔغٍٛ ٔػلاقسّ جةلاظطشبجةذ بنضٔغٛد ( " 2514أؾًذ كةيم بنؿٕبسَٙ ) -25

 . 2، ع 7" ، بنًػهد بنذٔنٛد بنسشجٕٚد بنًسخصصّ ، يع  نذ٘ بلأغفةل يٍ ٔغّٓ َظش أيٓةزٓى

United Kingdom: Psychology . PsychodramaLet &Leni .(2017) . -26

press Ltd. 

. ) An Analysis of Empathy in PsychodramaSiyatUlon(2014-27

MSC,University of California ,Los Angeles. 

). Psychodrama With Children: Healing children Hanna,k.(2017-82

 1 Edition,kindle Edition. through their Own creativity

London&NewYork. Rout Ledge Taylor & Francis Group. 

):" Effectiveness of group Mojahed,A,zaheri,Y&Moqaddam,M.(2021-92

psychodrama on aggression and social anxiety of children with attention 
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