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 لعاب التفاعلية لخفض حدة الدلهك النمظي فاعلية برنامج قائم على ال 
 لدى الطفال ذوي اضظراب طيف التهحد

      اعداد                                                    

1خضير محمد أحمد أحمد أبراهيم/ الباحث                                                    
 

 لص:المدتخ

الحالي إلى التعخف عمى اضصخاب الدمػك الشسصي كعخض يعاني مشو معطع  بحثيجف الي     
للألعاب التػحج ، والتخؽيف مغ حجه الاضصخاب، وإعجاد بخنامج  شيف أشفال ذوي اضصخاب

لخفس مدتػى الدمػك الشسصي مسا قج يداىع في زيادة دمجيع بالسجتسع ، وقج تكػنت  الجساعية
 غما بي( أشفال مغ ذوي اضصخاب التػحج الحيغ تتخاوح ندبة ذكائيع  01مغ ) عيشة الجراسة

الأدوات  بحثال مسشػات. واستخج(  9 – 5.5)  غما بي(، وتتخاوح أعسارىع الدمشية 96 -55)
 حدغ.عساد" ) إعجاد وتقشيغ /  Ravenاختبار السرفػفات الستتابعة السمػنة لـ " مؿياس  الآتية :

،  مؿياس تقجيخ التػحج (6109)شحاتو سميسان.الدمػك الشسصي، إعجاد  مؿياسو  (، 6109، 
 .الباحث، إعجاد للألعاب الجساعية، بخنامج  (6105شحاتو )سميسان.أعجاد 

فاعمية بخنامج قائع عمى الالعاب التفاعمية لخفس حجة الدمػك واسفخت نتائج البحث عغ   
 الشسصي 

 .لجى الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج
 

 

 الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

The current research aims to identify stereotypical disorder behavior as a 

symptom suffered by most children with autism spectrum disorder, and to 

alleviate the severity of the disorder,and to prepare a program for group 

games to reduce the level of stereotypical behavior, which may contribute 

to increasing their integration into society, and the study sample consisted 

of (10) children with autism spectrum disorder, whose IQ ranges between 

(55-69), and their chronological ages range between ( 5.5 –  (6  years. The 

research used the following tools: the scale of testing the colored 

sequential matrices to ―Raven‖. (Prepared and codified Hassan Emad, 

2016), and the scale of stereotyped behavior, (prepared by Soliman. 

Shehata.6106), Autism Estimation Scale, Soliman. Shehata. (2015), a 

program for group games prepared by the researcher. 

The results of the research resulted in the effectiveness of a program 

based on Interactive games to reduce the stereotypical behavior in 

children with autism spectrum disorder. 

 

 

Keywords: Interactive play program - stereo stereotyped behavior- 

children with disorder autism. 
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 مقدمة:

يعج اضصخاب شيف التػحج مغ الاضصخابات الشسائية وىي إعاقة ليدت نادرة ولأيسكغ تجاىميا ، 
ولكشيا لع تشل الاىتسام الكافي في الجول الشامية ، في حيغ أنشا نجج اىتساما متدايجاً في الجول 

، ويعتبخ ليػكانخ  الستقجمة ، ولقج زاد الاىتسام بيا في الجول العخبية في الدشػات العذخ الأخيخة
(0691 )Leo-Kenner . أول مغ أشار إلى إعاقة التػحج كاضصخاب يحجث في الصفػلة 
(Richardson,2010,7 ) 

 تسيد والتي الحاتػييغ، للأشفال السسيدة السزصخبة الدمػكيات أبخز أحج الشسصي ويعج الدمػك
 الحاتػييغ الأشفال طعمع أن نجج حيث الاضصخابات، ذوي  مغ الأشفال مغ غيخىع عغ سمػكيع
 أن الأشفال ىؤلاء مع يتعامل لسغ يسكغ بحيث الشسصية، الدمػكيات مغ أكثخ أو واحجاً  يطيخون 
 أىع مغ واحجة الشسصية الدمػكيات ، تعج (01: 6110 عمي،) .بديػلة الدمػكيات ىحه يلاحع

 . لمحاتػية حتسمةالس السبكخة العلامات مغ أيزاً  وتعج الحاتػية، لتذخيز الأساسية السعاييخ

 (Goldman,2013:82) 

وتعد الالعاب التفاعلٌة المائمة على اللعب المشترن بٌن الأطفال هامة للغاٌة للنهوض بشتى 

 (2004، علً وفاء الشامً،)مهارات الطفل  

واللعب بصفة عامة ٌتأثر كماً وكٌفاً بالعادات والتمالٌد والمكان الذي ٌعٌش فٌه الطفل )الحٌلة، 

 ( 2005.محمد 

، حالمدرسة ٌملدون الأطفال الأخرٌن فً طرٌمة لعبهم )عبد الفتا لوالأطفال فً مرحلة ما لب

 (2002عزة خلٌل 

لذا ٌجب التخطٌط لكل نشاط ٌموم به هؤلاء الأطفال ودمجهم بشكل ممنهج مع الأطفال الأسوٌاء 

 نمطٌة لدٌهمحتى نستطٌع من خلال هذا الانخراط مساعدتهم فً الحد من السلوكٌات ال

 مشكلة البحث:

نبعت مذكمة البحث مغ الحاجة السمحة لمػقػف عمى السذكلات التي تعتخض الأشفال ذوي  
اضصخاب شيف التػحج ، وتعج أىع السذكلات التي يعاني مشيا الصفل ذوي اضصخاب شيف 

الصفل التػحج تتسثل في حجة الدمػكيات الشسصية ، حيث حيشسا تدداد حجة الدمػك الشسصي لجى 
ذوي اضصخاب شيف التػحج يمجأ إلى التجشب الاجتساعي والعدلة ويعير وحيجاً في ىحا العالع مع 

ومسا سبق يسكغ صياغة نفدو ، ويشتابو الإحداس بالخػف مغ مػاجية السػاقف الاجتساعية .
 مذكمة البحث ؼيسا يمي

 



 
 

 مجلة الطفولة        ( 2024 ماٌووالاربعون )عدد  سابعالعدد ال
 

677 
 

ذوي  الأطفال النمطً لدى حدة السلوك لخفض قائم على الالعاب التفاعلٌة  فعالٌة برنامج  ما

 .؟اضطراب طٌف التوحد

 سعى الحث لتحمٌك الأهداف التالٌة : أهداف البحث : 

خفس الدمػكيات الشسصية لجى الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج باستخجام بخنامج للألعاب 
 التفاعمية.

 الأشفال لجى الشسصي حجة الدمػك التحقق مغ فاعمية بخنامج قائع عمى الالعاب التفاعمية لخفس
 ذوي اضصخاب شيف التػحج.

حجة  لخفس التحقق مغ مجى فاعمية واستسخارية البخنامج السقتخح القائع عمى الالعاب التفاعمية 
 ذوي اضصخاب شيف التػحج. الأشفال الشسصي لجى الدمػك

 أهمٌة البحث:

  الأهمٌة النظرٌة :

ي ىحا السجال وإضافة لسخدود البحث تتسثل الأىسية الشطخية لمبحث في أنو دعساً لمباحثيغ ف
العمسي، وأيزاً تكسغ الأىسية الشطخية في إثخاء الجانب الشطخي عغ ىحه الفئة ومعخفة بعس 

 الجػانب الشفدية التي يعاني مشيا الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج .
 الأهمٌة التطبٌقٌة:

خفس حجة الدمػك الشسصي لجى تتزح أىسية ىحا البحث في ترسيع بخنامج للألعاب التفاعمية ل 
الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج ، وتػضيف الألعاب السختمفة التي يتزسشيا البخنامج لخفس 

حجة ىحا الدمػك الشسصي ، وكحلظ لمتخؽيف مغ السذكلات التي قج تكػن ذات تأثيخاً سمبياً عمى 
 ىحه الفئة . 

 الأهمٌة التنموٌة :

البحث في خجمة القائسيغ عمى السجال مغ باحثيغ وأخرائييغ  وتتسثل الأىسية التشسػية ليحا 
بل تتعجى ذلظ لخجمة الأباء والأميات الحيغ  ،والسذتغميغ برفة عامة في مجال التخبية الخاصة

يعانػن مع أشفاليع ذوي اضصخاب شيف التػحج ليكػن ىحا البحث مخجعاً ليع يعيشيع عمى تخبية 
 لحيغ يعانػن مغ الدمػكيات الشسصيةأشفاليع ذوي اضصخاب شيف التػحج ا

 مصطلحات البحث: 

 أجرائٌا: اضطراب طٌف التوحد -

أحج الاضصخابات الشسائية التي تطيخ خلال الثلاثة سشػات الأولى مغ عسخ الصفل وتؤثخ عمى جسيع  ىػ
ذوي اضصخاب شيف التػحج  التفاعل الاجتساعي الي جانب ارتياد الاشفالجػانب الشسػ سمباً فتعػق 

 .مدمػكيات الشسصية التكخاريةل
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 .السلوك النمطً -

 وتعرٌف السلوك النمطً اجرائٌا: 

 يىو الصفل.  ايرجرى ياتطيخ في صػرة سمػكوالحي ت الحاتػييغلجى الأشفال  ةالشسصي ياتالدمػك ىػ
مجسػعة مغ الدمػكيات التي تتزسغ الدمػك التكخاري، والدمػك الجامج ، والجوافع ، واليػاجذ  ، 

 (6105) سميسان.شحاتو سميسان،حخكات الجدع السختمفة. خار والشسصية في استخجام المغة أووالتك
  :القائم على الالعاب التفاعلٌة البرنامج -

والتي يتع تجريب الأشفال  السخصصة الجساعية السسارسات التفاعمية والتي تعتسج عمى ىػ مجسػعة الألعاب
 خفس حجة الدمػكيات الشسصية لجييع. مسارستيا بيجف عمى ذوي اضصخاب شيف التػحج

 الالعاب التفاعلٌة: -

ىػ اشتخاك مجسػعة مغ الأشفال في تشفيح لعبة معيشة عغ شخيق ؾيام كل مشيا بجور معيغ مكسل للأدوار 
 لخفاقو في المعبة بػية تحقيق ىجف معيغ. ي الا خخ 

 أطار نظري ودراسات سابقة         

 Pervasive Developmental   اضصخابات الشسػ الذاممةمغ أكثخ  اضصخاب شيف التػحج يعتبخ

Disorders الشسػ الذاممة بأنيا  اضصخاباتدول العالع وتعخف  فيالباحثيغ  باىتسامحطيت  التي
التفاعلات الاجتساعية الستبادلة وفى أنساط التػاصل ومخدون  فيكيؽية  باختلالاتاضصخابات تتسيد 

 الاوتيدمجانب  إلىوتذسل اضصخابات الشسػ الذاممة ،ت والشذاشات ومتكخر مغ الاىتساما ونسصيمحجود 
Autism   متلازمة رتRett‘s Syndrome  خإسبخ جومتلازمة Asperger‘s Syndrome 

واضصخابات الصفػلة  Disintegrative childhood Disorderأو التحممى   يواضصخاب الصفػلة التفكك
. كسا يذار إلى Pervasive Developmental Disorders – Not other Specifiedغيخ السحجد 

 . Autism Spectrum  الاوتيدمالخسدة أيزا بسرصمح سمدمة  الاضصخاباتىحه 
American Psychiatric Association. 2000,2), (Dominick,2010,3)) 

حجية ، وقج استخجمت تدسيات كثيخة ومختمفة ليحه الإعاقة مثل الحاتػية ، والإجتخارية ، والتػ  
التخكيب ،  ذاتيبالحات( ، والحىان الحاتػى ، وفرام الصفػلة  الانذغال) الحاتي والانغلاقوالأويتدية ، 

 (.   6،  6115 ،، وذىان الصفػلة لشسػ ) أنا ( غيخ سػى)خصاب الصفػلي والانغلاق
سجتسع تعدل الصفل السراب عغ ال التيالشسائية  الاضصخاباتمغ  اضصخاب شيف التػحج ويعتبخ 

دون شعػره بسا يحجث حػلو مغ أحجاث في محيط البيئة الاجتساعية فيشخخط في مذاعخ ، وأحاسيذ ، 
وسمػكيات ذات مطاىخ تعتبخ غيخ عادية أو شاذة بالشدبة لسغ يتعاممػن معو ، بيشسا يعايذيا ىػ برفة 

 ، )الذخبيشي صخيقتو الخاصةيعبخ بيا عغ أحاسيدو ومذاعخه ب التيمدتسخة لأنيا الػسيمة الػحيجة ، و دائسة
6119  ،011 .) 
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الارتقائية الذاممة ) السختمصة (  الاضصخاباتحالة مغ حالات  اضصخاب شيف التػحجأن كسا  
يغمب فييا عمى الصفل الاندحاب ، والانصػاء ، وعجم الاىتسام بػجػد الآخخيغ ، أو الإحداس بيع أو 

، وتتسيد لغتو بالاضصخاب الذجيج  البرخي ة التػاصل تػاصل معيع وخاص أيبسذاعخىع ، ويتجشب الصفل 
، وانذغال بأجداء  نسصيالتكخار لسا يقػلو الآخخيغ أو الاجتخار ، ولجيو سمػك  ؼيغمب عميو التخديج أو

الأشياء وليذ بالأشياء نفديا ، ويتسيد عغ غيخه مغ حالات الإعاقات الأخخى بسجسػعة مغ الخرائز 
 (. 00،  6115 ،عساره  )ؼية أيزاً السسيدة والستغيخات السعخ 

 نسائية ة(اعاق6100)الأمخيكية الستحجةمشيا بالػلايات  والػقايةو مخاكد مكافحو الامخاض تكسا عخف 
ويشتج عشيا اضصخاب نيػرولػجي يؤثخ سمبا الصفل،معقجه تطيخ عاده خلال الثلاث سشػات الاولي مغ عسخ 

 الأداء الػضيفي لمسخ. عمى
 DSM5 ي اضصخاب شيف التػحج حدب معاييخ الجليل التذخيز الإحرائي الخامذويعخف الصفل ذو 

السػزعة عمى بعجيغ ىسا: بعج التػاصل والتفاعل  بأنو الصفل السراب بجسمة مغ الأعخاض الدمػكية
 ية والاىتسامات السحجودة مع اكتسال ضيػرىا خلال مخحمة الصفػلة السبكخةالاجتساعي، بعج الدمػكيات الشسص

 ,American Psychiatric Association, 2013:3( ،)Cheryl & Wills( سشػات )0-1مغ )

2014: 166( ،)journal of autism and developmental disorders, 2017.) 
مغ  الثالثةمعقجا يتعخض الصفل لو قبل  الػقت، نسائيا ااضصخاب“بأنو ( 6109عادل ) .عبج اللهخفو أيزا ع

الشطخ اليو مغ جػانب ستو عمي انو اضصخاب نسائي عام او مشتذخ  غحياتو, ويسكعسخه ,ويلازمو مجي 
ىيئو استجابات سمػكيو قاصخه وسمبيو في  يؤثخ سمبا عمي العجيج مغ جػانب نسػ الصفل او يطيخ عمي

يتع الشطخ اليو ايزا عمي انو اعاقو عقميو واعاقو اجتساعيو,  اذاتو, كسالغالب تجفع بالصفل الي التقػقع حػل 
اي تحجث في ذات الػقت ,وكحلظ عمي انو نسط مغ انساط  متدامشةوعمي انو اعاقو عقميو اجتساعيو 

, والتػاصل ,والمعب الخمدي فزلا عغ  الاجتساعيةر في الدمػكيات اضصخابات شيف التػحج يتدع بقرػ 
 وجػد سمػكيات واىتسامات نسصيو وتكخاريو ومقيجه , كسا انو يتلازم مخضيا مع اضصخاب قرػر الانتباه . 

( نػع مغ الاضصخابات الارتقائية السعقجة التي 91. 6105الفتاح.)  ج،غدال. عب ووعخفو سميسان. شحات
شة مع الصفل مشح ضيػرىا وتبعجه عمى الشسػ الصبيعي وتؤثخ عمى جسيع جػانب نسػه مجي الحياة تطل متدام

ويؤثخ ىحا الشػع مغ الاضصخابات عمى التػاصل  سػاء كان لفطي أو غيخ لفطي وأيزا عمى العلاقات 
ثلاث سشػات الاجتساعية وعمي أغمب القجرات العقمية ليؤلاء الأشفال ذوي اضصخاب التػحج ويطيخ خلال ال

الأولي مغ عسخ الصفل ويفقجه الاترال وىحا الاضصخاب لا شفاء مشو ولكغ يسكغ ان يتحدغ بالتجخل 
 السبكخ. 

  الدابقةالتي يذتخك فييا التعخيفات  الأساسيةمسا سبق يتزح لشا ان ىشاك بعس الشقاط     

 والتي يسكغ ايزاحيا كالتالي:
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 .مسا يؤثخ عمى وضائف السخ يشتج عغ اضصخاب في الجياز العربي أنو اضصخاب نسائي-
  .أنساط سمػكية غخيبة ولدمات نسصية متكخرة وقرػر في ميارات المعب-
 .مغ العسخ الثالثةأنو يريب الاشفال قبل سغ -

 .يشتج عشو عجد في التػاصل المفطي وغيخ المفطي-
 :اضظراب طيف التهحدايير تذخيص مع
ممارنة بما كانت علٌه  توحدشهدت العمود الأخٌرة تمدما كبٌرا فً درجة تشخٌص اضطراب طٌف ال    

النتائج فً الحمبة الزمنٌة الماضٌة، ولعل أهم ما ٌمٌز هذا التمدم كونه تمدم شامل تناول جمٌع المفاهٌم 

                                                         (DSM V 2013). الخامس والإحصائًلتشخٌصً المرتبطة بالذاتوٌة، وأٌضا ظهور الدلٌل ا

-DSM –V)كما وردت فً الدلٌل الإحصائً الخامس ) الذاتٌةالمحكات التشخٌصٌة الخاصة باضطراب 

 من جملة التشخٌصٌة حكاتالم الصادرة عن الجمعٌة الأمرٌكٌة للطب النفسً حٌث تتضمن 2013

 :هما أساسٌٌن محكٌٌن على الموزعة السلوكٌة الأعراض

 الاجتماعً. والتفاعل التواصل محن-

 .نشاطات محددة أو واهتمامات، محددة، متكررة سلوكٌة أنماط محن-

والتفاعل  التواصل بعد ضمن الثلاثة التشخٌصٌة الأعراض انطباق الجدٌدة المعاٌٌر ٌشترط فً  حٌث

 النمطٌة، لٌكون السلوكٌات بعد ضمن التشخٌصٌة الأعراض من الألل على اثنٌن ،  وانطباقجتماعًالا

 أعراض (5الذاتوٌة  هو) طٌف باضطراب الطفل التشخٌص إلى بانطبالها تؤدي التً مجموع  الأعراض

 (.7أصل ) من

 في: يتمثل الاجتماعي والتفاعل التهاصل في دائم عجز :الول المحك) أ (

الانفعالً المتبادل والممتد، على سبٌل المثال، من  -( فً التفاعل الاجتماعًلصور )عجزــــ  0

وجود منحى )نهج( اجتماعً غٌر عادي وفشل فً إنشاء محادثات تبادلٌة )ذهابا وإٌابا( عادٌة؛ 

(؛ إلى الفشل فً ر أو العواطف )الوجدانإلى نمص فً المدرة على مشاركة الاهتمامات والمشاع

 البدء )المبادرة( بالتفاعل الاجتماعً أو الاستجابة للمبادرات الاجتماعٌة. 

، ( فً السلوكٌات التواصلٌة غٌر اللفظٌة والمستخدمة فً التفاعل الاجتماعًـــ لصور )عجز 2

، على سبٌل المثال، من الفمر فً توظٌف السلوكٌات التواصلٌة اللفظٌة وغٌر اللفظٌة والممتدة

أو  المدمجة فً التفاعل الاجتماعً، إلى المصور فً التواصل العٌنً وتوظٌف لغة الجسد

إلى النمص الكلً فً المدرة على فً التفاعل الاجتماعً،  المصور فً فهم واستخدام الإٌماءات

 توظٌف تعابٌر الوجه والتواصل غٌر اللفظً فً التفاعل الاجتماعً. 
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( فً المدرة على تطوٌر العلالات الاجتماعٌة والمحافظة على استمرارٌتها لصور )عجزـــ 1

ون لتتناسب مع وفهم معانٌها والممتد، على سبٌل المثال، من الصعوبات فً تكٌٌف أنماط السل

)الإٌهامً(  الموالف الاجتماعٌة المختلفة، إلى الصعوبات فً المدرة على مشاركة اللعب التخٌلً

 أو إلامة الصدالات، إلى غٌاب الاهتمام بالرفاق. 

  والتي محددة، نذاطات أو واهتمامات، محددة، متكررة سلهكية أنماط: الثاني )ب( المحك 
             : يلي مما اثنين عن يقل ما لا خلال من تظهر

  كالحخكات ( الشصق أو الأشياء، واستخجام العزمية، الحخكات في تكخار أو نسصية سمػكيات  
 . الػاضحة( غيخ والعبارات الأشياء، تختيب أو الجمى البديصة، وضع الشسصية
 وغيخ المفطي الدمػك مغ متكخرة ساطأن أو بالخوتيغ، السخن  غيخ والتدام التذابو، عمى إصخار
 والحاجة إلى التحية، إلقاء وتكخار التحػلات، في وصعػبات قميمة، وتغيخات كمي كإحباط (المفطي

 تكػن  والتي كبيخ بذكل ثابتة محجدة اىتسامات. يػم( كل الصعام تشاول أو الصخق  اتخاذ  نفذ
 التخكيد أو الذجة حيث مغ شبيعية غيخ
 كبيخ(. بذكل بالسحافطة الاعتيادية، والاىتسامات غيخ بالأشياء و الانذغالأ القػي  كتعمق ( 
 

 :الاطفال ذوي اضطراب طٌف التوحدخصائص 

علاقات انفعالية دافئة  إقامةبعجم القجرة عمى  ذوي اضصخاب شيف التػحج  الأشفال يترف   
مغ ذلظ فيع لا  وبجلاالابتدامات مثل  العاشفي أباءىعسمػك  إلىفيع لا يدتجيبػن  الآخخيغمع 

 والأشياء ويستازون  الأفخادسمػكياتيع تجاه  فييػجج فخق  يقبمػا ولايفزمػن ان يحتزشػا او ان 
إن الخمل في الاستجابة الاجتساعية قج يعدى (.  16،6119)الدريقات، البرخي بػياب التػاصل 

الحاتػية عادة ما يخكدون إلى قرػر في الانتباه للإشارات الاجتساعية؛ فالأشفال ذوو اضصخاب 
عمى فع الستحجث بجلا مغ الشطخ إلى عيشيو )مثل الأشفال العادييغ(، وقج يطيخون بعس 
الحخكات التكخارية السختبصة برػت ما مثل الترفيق أثشاء لعبة معيشة، ولا يفيسػن التعبيخات 

لستحجث التي تداعج الاجتساعية مثل الابتدام، أو الغزب، أو إيساءات الػجو، وفيع نبخة صػت ا
 عمى التفاعل الاجتساعي، فبجون ىحا لا يدتصيع الصفل الاستجابة بصخيقة صحيحة. 

والرفات مجسػعة غيخ متجاندة مغ حيث الخرائز ىع  ذوي اضصخاب شيف التػحج الأشفال
ذلظ فان ىشاك عجدا  بيشيسا ومعأكبخ مغ التذابو  وأخخ تػحجييكػن الاختلاف بيغ شفل  وربسا
تداعج  التي ىيىحه الخرائز و غ،التػحجيي الأفخاديذتخك بيا جسيع  التيخرائز العامة مغ ال

 ( Maddox,2010,1)التػحجفي تذخيز  الأخرائييغ
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عمى (Adibsereshki, Nesayan, Asadi & Karimlou, 2015)  كسا أكجت دراسة      
جى الأشفال الحاتػييغ أىسية استخجام فشيات نطخية العقل في تحديغ السيارات الاجتساعية ل

( شفلا مغ الحاتػييغ، وتسثمت الأدوات في اختبار نطخية 69مختفعي الأداء، وتكػنت العيشة مغ )
العقل واختبار السيارات الاجتساعية، وتػصمت نتائج الجراسة إلى تحدغ أفخاد العيشة في السيارات 

 الاجتساعية باستخجام فشيات نطخية العقل. 
إلى أىسية (Barber, Saffo, Gilpin, Craft & Goldstein, 2016) سة كسا أشارت درا     

لجى الأشفال  الاجتساعياستخجام فشيات المعب والأنذصة الجساعية مع الأقخان لتشسية التػاصل 
 سشػات وتػصمت( 5-1( أشفال ذاتػييغ مغ سغ )1الحاتػييغ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

 . الاجتساعيعج وبذكل فعال في تحديغ ميارات التفاعل الشتائج إلى أن دعع الأصجقاء يدا
الاستجابة بدراسة حػل الدسات الاجتساعية للأشفال الحاتػييغ وعلاقة  Lee( 6109أجخت لي )و 

الحدية في تحديشيا. ركدت الجراسة عمى الاستجابة الحدية كػسيط لتحديغ الدسات  
( وأقخانيع في 19ي الػضيؽية )العجد= الاجتساعية لجى الأشفال ذوي اضصخابات الحاتػية عال

سشػات.  01-9( ما بيغ سغ 69السجسػعة الزابصة مسغ يتػافقػن معيع في الدغ )العجد= 
لػحع وجػد علاقات ارتباط دالة بيغ درجات مؿياس الدسات الاجتساعية السػجبة وكل مغ 

حاتػية عالي درجات الدسات الحدية الأربعة لمشطام الحدي لجى الأشفال ذوي اضصخاب ال
الػضيؽية وأفخاد السجسػعة الزابصة. كذفت تحميلات الانعكاس متعجد الستغيخات عغ وجػد 

بيشسا كانت استجابة الحػاس الدسعية  الستعجدة،درجات غيخ نسصية للاستجابة مغ الحػاس 
أن  والمسدية أقػى السؤشخات عمى الإعاقة الاجتساعية الأكبخ بيغ السذاركيغ. تذيخ الشتائج إلى

العلاقة بيغ الاستجابة الحدية والدسات الحاتػية الأخخى أىع مسا كانت معخوفة مغ قبل وأن 
التخكيد عمى التجريب الحدي للأشفال ذوي الحاتػية عالية الػضيؽية ربسا يكػن أكثخ أىسية مسا 

 كشا نفيع مغ قبل. 
ىػ  خاب شيف التػحجذوي اضصمغ أنساط الدمػك السمفتة لمشطخ والتي يترف بيا الصفل      

 السثال،التأخخ في نسػ الدمػك أو قرػر الدمػك ، ؼبالشدبة لسيارات العشاية بالحات عمى سبيل 
فيػ لا يستمظ مشيا إلا القميل ويحتاج لسغ يقػم بإشعامو والى مغ يداعجه عمى ارتجاء ملابدو وقج 

ا انو لا يعبأ بسػاشغ لا يمعب بالألعاب ولكشو يزعيا في فسو تساما مثل الصفل الخضيع كس
 (. 011، 6111الخصخ )القاسع وآخخون،

 ىي الصفل ذوي اضصخاب شيف التػحجتخى بذكل متكخر في  التيمغ الخرائز الأخخى      
 شقػسيغ بذكل التػحجيي الأشفال السجى يمعبمحجودة وضيقة  بأشياءالانذغال والانيساك 

يشدعجػن  وىع محجدمغ نػع  أشياءسام مفخط في اىت اضيارلداعات في الػقت نفدو او  بأشياء
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تغييخ في الخوتيغ ،فيع يحافطػن عمى التساثل ولجييع مقاومة  أياو  تغييخ يحجث في البيئة، لاي
 (ومغ أىع ىحه الخرائز:10،6119شجيجة لمتغييخ او الشقل )الدريقات،

 المتصف بالتكرار: النمطًالسلوك 

علاقة سالبة بيغ  متكخرة فيشاكمغ سمػكيات نسصية  التػحجذوي اضصخاب شيف  الأشفال يعاني    
 .(Brekke,2008,2الدمػكيات الشسصية وتشسية القجرات والسيارات الاجتساعية)

، وتعج بسثابة أحج أوجو القرػر للاوتيدمتمظ الدمػكيات الشسصية السكخرة تعج مغ السطاىخ السسيدة       
ل أن يلاحع ىحا بديػلة ، وأن تمظ الدمػكيات والأنذصة والاىتسامات البارزة لسغ يتعامل مع ىؤلاء الأشفا

يبجييا ىؤلاء الأشفال غالبا ما تتدع بأنيا مقيجة ، وذات مجى ضيق   وأنيع عادة ما  التيالتكخارية الشسصية 
الأصابع يعانػن مغ حخكات متكخرة لمجدع، أو حخكات غيخ شبيعية سػاء بالأصابع أو اليجيغ ،ومز 

والجوران  بالقجميغ، الأرضوضخب  والرخاخ، عمى الػجو، الخجميغ والتخبيت الذعخ وىد باليج ولف ػيحوالتم
 (Emma et  al,2007,7حػل السكان نفدو)

 الدلهك الروتيني:

روتيغ معيغ ومقاومة أي تغييخ يصخأ عميو حتى وإن كان ذلظ التغييخ شؽيفا، حيث  عمىأي الثبات       
في سبيل الاحتفاظ والإبقاء عمى الختابة في أجداء الأشياء ويعيج بعس التختيبات إذا  ي يكافح الصفل الحاتػ 

 (110: 6101والخسيدي،   والحػامجةتغييخ في البيئة السحيصة بو. )الكػيتي  أي حجث
بدخط شجيج عشج حجوث أي تغييخ بديط في  ذوي اضصخاب شيف التػحجويراب معطع الأشفال       

خك الباب في وضع مختمف اختلافًا بديصًا ججًا أو تدال الصاولة عغ مكانيا السعتاد، أو محيصيع، مثل أن يت
أي تغييخ بديط في أثاث البيت، لحلظ يشبغي عميشا التعامل مع مقاومة التغييخ في محيصيع باستخجام 

 (56: 6110)رياض،  .الصخيقة التجريجية
عمى خفس  وأثخهيبي لتشسية الإدراك فاعمية بخنامج تجر  عمى( 6111اشارت دراسة )مخزوق،و  

شفل ذاتػي تخاوحت أعسارىع ما  06الدمػك الشسصي لجى الأشفال الحاتػييغ حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ 
نتائج الجراسة الي وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ درجات السجسػعة  وتػصمت( سشػات 0-9بيغ ) 

فخوق  ووجػدلدمػك الشسصي لرالح الؿياس البعجي. عمى مؿياس ا وبعجهالتجخيبية قبل تصبيق البخنامج 
عمى أبعاد مؿياس تقجيخ ميارات  وبعجهايزاً دالة إحرائياً بيغ درجات السجسػعة التجخيبية قبل البخنامج 

 الإدراك البرخي لمصفل الحاتػي لرالح الؿياس البعجي .
كيات الشسصية ومحجودية ( السذكلات الستعمقة بالدمػ (Smith & Tyler ,2010 :413ويمخز أيزا  

 الاىتسامات والشذاشات لجي الأشفال ذوي اضصخاب الحاتػية عمى الشحػ التالي :
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غالبا ما يعاني الأشفال ذو اضصخاب الحاتػية مغ حداسية تجاه السثيخات الحدية السختمفة كالسثيخات  -
 الدسعية والبرخية والحدية .

 للأوامخ . الامتثاليصمب مشيع  انتذار العجوانية نحػ الآخخيغ خاصة عشجما -
انتذار وتكخار سمػك ايحاء الحات أو العجوانية نحػ الحات مثل ) الزخب ، القخص ، والخكل ، وضخب  -

 الخأس 
الشدٌدة تجاه الغرباء وفً الموالف غٌر العادٌة ، وعند فعل اي تغٌرات فً  الاجتماعٌةظهور المخاوف  -

 البيئة 
 خ ذلظ نتيجة ردود أفعال مخيفة .صجور اصػات مختفعة وتطي -
 مذكلات شجيجة اثشاء الشػم وتحجث بذكل متكخر . -
 ضيػر سمػك عجم الصاعة لصمب الآخخيغ الستسثل في رفس التعاون او الإذعان ، واتباع التعميسات . -
ية ، سمػك اثارت الحات وىي مجسػعة مغ المدمات الستكخرة التي يسارسيا الأشفال ذوو اضصخاب الحاتػ  -

يجي ، والتأرجح ، واليدىدة ، وحخكات الجدع الشسصية مثل وتأخح أشكالا مثل الجواران ، والترفيق بالأ
الستكخر ، ورفخفة اليجيغ .فقجان القجرة عمى المعب التخيمي .التسدظ بأداء اشياء او مسارسة أفعال  الاىتداز

ية غيخ وضيؽية .ضيػر اضصخاب عجيسة السعشي في اوقات محجدة .الحخص عمى مسارسة شقػس روتيش
 يح بالأيجي .ػ الػسػاس القيخي بذكل متكخر .مسارسة حخكات نسصية متكخرة مثل التأرجح او التم

( والتي كانت تدعي الى الحج مغ الدمػكيات الشسصية لجي  6100وىػ ما أكجتو دراسة عبج الحميع محمد )    
 الاجتساعيجي فاعمية بخنامج تجريبي في تشسية التػاصل عيشة مغ الأشفال الحاتػييغ وىي   دراسة بعشػان م

لجي الأشفال الحاتػييغ ، وىجفت الجراسة الى الكذف عغ فاعمية البخنامج السقتخح في تشسية التػاصل 
وتحديغ ميارات التػاصل المفطي وغيخ المفطي ،  الاجتساعي، والحي يتسثل في تحديغ التفاعل  الاجتساعي

( مغ الأشفال الحيغ يعانػن مغ اضصخاب الحاتػية تخاوحت 09ات الشسصية لجي )وكحلظ تقميل الدمػكي
 والأخخى ( سشة ، تع تقديسيع بالتداوي الى مجسػعتيغ : إحجاىسا تجخيبية 01-1) غما بيأعسارىع الدمشية 

ضابصة .. أضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي  رتب درجات أفخاد 
  . عة التجخيبية لرالح الؿياس البعجي عمى مؿياس جيميامالسجسػ 

 النمظي:الدلهك  أعراض

 تتسثل أعخاض الدمػك الشسصي ؼيسا يمي : 
 ويطيخ في الحخكة عجيسة الفائجة كالتأرجح.   Stereotypyالختابة -

كتخكيـــــب الاشـــــياء بصخيقـــــة   Compulsive Behaviorالدـــــمػك الالدامـــــي أو القيـــــخي 
 معيشة 
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 كسقاومة تغييخ نطام الاثاث.   Samenessية أو التذابو في مقاومة التغييخ الشسص-
 كارتجاء نفذ السلابذ.   Ritualistic Behaviorالدمػك الشسصي التكخاري -
كالاىتســـام بستابعـــة بخنـــامج واحـــج فقـــط فـــي   Restricted Behaviorالدـــمػكيات السقيـــجة -

 التمفديػن 
 ( ( Self-injury       Lam & Aman , 2007 : 855 – 866جخح الحات -

 Matson et الـــــحاتػييغ دراســـــة ) الأشفـــــال لـــــجى الشسصـــــي الدـــــمػك وجـــــػد يؤكـــــج ومســـــا
al,2009 الشسصـــــــي والخوتيشـــــــي، الدـــــــمػك أعـــــــخاض شـــــــجة عـــــــغ الكذـــــــف إلـــــــى تيـــــــجف ( والتـــــــي 

بالحاتػيـــــــة، وأشفـــــــالًا  مرـــــــابيغ أشفـــــــالاً  تزـــــــع ( شفـــــــلاً 191مـــــــغ ) مكػنـــــــة عيشـــــــة عمـــــــى وذلـــــــظ
ــــــخ نســــــائي اضــــــصخاب مــــــغ انػن يعــــــ ــــــع غي ــــــى يذخرــــــػا محــــــجد، أو ل ــــــالاً  أنيــــــع عم ــــــػييغ أشف  ذات

 مدـــــتػى  أضيـــــخوا الـــــحاتػييغ الأشفـــــال أن إلـــــى الشتـــــائج وأشـــــارت( 5-1بـــــيغ ) أعســـــارىع وتخاوحـــــت
 .السحجد غيخ الشسائي الاضصخاب أشفال يمييع والخوتيشي ، الشسصي الدمػك عالي مغ

الدـــــمػكيات الشسصيــــة الذــــائعة مثــــل حخكــــات الـــــحراع  بعــــس يتزــــسغ ســــمػك الاشفــــال الــــحاتػييغ 
ــــــف الدــــــمػك الشسصــــــي الــــــحي  والحخكــــــاتأمــــــام العيشــــــيغ  ــــــي حــــــيغ يختم ــــــل التــــــأرجح ف الكبيــــــخة مث

       .يطيخه الأشفال السعاقػن عقميا عغ نطخائيع لجى أشفال الحاتػية
 (51 :6115 ،)الجمبي

ســـــمػكي مقتـــــخح لخفـــــس ( عـــــغ ؾيـــــاس فعاليـــــة بخنـــــامج ارشـــــادي 6100وتذـــــيخ دراســـــة )حدـــــغ، 
حــــجة الدـــــمػك الشسصــــي لـــــجي عيشــــة مـــــغ الاشفــــال الـــــحاتػييغ. وتكػنــــت عيشـــــة الجراســــة مـــــغ عـــــجد 

ـــــس حـــــجة  0 ـــــامج ارشـــــادي ســـــمػكي لخف ـــــة البدـــــيط وعســـــل بخن ـــــػييغ مـــــغ ذوي الحاتػي ـــــال ذات اشف
ــــيغ درجــــات  ــــة احرــــائية ب ــــخوق ذات دلال ــــو لاتػجــــج ف ــــائج ان ــــجييع وكانــــت الشت الدــــمػك الشسصــــي ل

ــــــى مؿيــــــاس الدــــــمػك الشسصــــــي ووجــــــجت رتــــــب افــــــخاد ال ــــــي والبعــــــجي عم عيشــــــة فــــــي الؿياســــــيغ القبم
فــــــخوق ذات دلالــــــة احرــــــائية بــــــيغ رتــــــب افــــــخاد العيشــــــة فــــــي الؿياســــــيغ البعــــــجي والتتبعــــــي عمــــــي 

 مؿياس الدمػك الشسصي.
 

 ثالثا الألعاب التفاعلٌة:

نفعاليــــــة  بــــــجايتا ســــــػف نعــــــخف الشذــــــاط التفــــــاعمي أولا ثــــــع أىسيتــــــو مــــــغ الشاحيــــــة الاجتساعيــــــة والا
ــــة  ــــى الأشفــــال مــــغ ناحي ــــأثيخه عم ــــاول الشذــــاط التفــــاعمي الستسثــــل فــــي المعــــب الجســــاعي وت ــــع نتش ث

 ثع تأثيخه عل الصفل الحاتػي مغ ناحية أخخي:

ــــة تعبــــخ عــــغ حاجــــات الفــــخد  ــــى أنيــــا عسميــــات ديشامي ــــة عم ــــىؼــــيسكغ تعخيــــف الألعــــاب التفاعمي  إل
ـــــــل الفصـــــــخي لمشذـــــــاط و  ـــــــخويح كســـــــا يعبـــــــخ عـــــــغ ضـــــــخورة الاســـــــتستاع والدـــــــخور وإشـــــــباع السي الت
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ـــــة وىـــــػ ســـــمػك شـــــػعي  ـــــخد الستكامم ـــــاء ونســـــػ شخرـــــية الف ـــــاري  –بيػلػجيـــــة فـــــي بش ـــــي، اختي ذات
ــــخ وســــيمة  ــــا، ويعتب ــــجافع أحيان ــــشفذ وخــــارجي ال ــــق ال ــــا أو تعميســــي تكيفــــي يػاف ــــجافع غالب ــــي ال داخم
الكبـــــار لكذـــــف عـــــالع الصفـــــل ووســـــيمة الصفـــــل لمتعـــــخف عمـــــى ذاتـــــو وعمـــــى عالســـــو ويسيـــــج عشـــــجه 
ســــــبل بشــــــاء الــــــحات الستكاممــــــة فــــــي ضــــــل ضــــــخوف تــــــدداد تعقيــــــجاً ويــــــدداد معيــــــا تكيفاً.)ســــــميسان. 

 (69، 6110شحاتو سميسان محمد 

 أهمية اللعاب التفاعلية من الناحية الاجتماعية والانفعالية:

يدــــــاعج العــــــب السعتســــــج عمــــــي الانذــــــصة التفاعميــــــة فــــــي نزــــــج الصفــــــل اجتساعيــــــاً وفــــــي اتدانــــــو 
ـــــجون  ـــــاً، فب ـــــالالمعـــــب مـــــع  انفعالي ـــــػب أمـــــا المعـــــب مـــــع  الأشف ـــــخ محب ـــــاً غي الآخـــــخيغ يرـــــبح أناني

الأشفـــــال الآخـــــخيغ ؼـــــيعمع الصفـــــل السذـــــاركة والتعـــــاون والتـــــجرب عمـــــى ميـــــارات الأخـــــح والعصـــــاء، 
كســــا يكدــــبو مكانــــة مقبػلــــة وســــط الخفــــاق، فــــإذا كــــان الصفــــل متسخكــــداً حــــػل ذاتــــو فــــي الصفػلــــة 

ثـــــــخ ارتباشــــــاً مـــــــع الجساعـــــــة ويدــــــاعجه فـــــــي تبـــــــادل السبكــــــخة، فـــــــإن المعـــــــب الجســــــاعي يجعمـــــــو أك
ـــــة مســـــا  ـــــي حـــــل مذـــــكلاتو الاجتساعي ـــــي أنذـــــصة الجساعـــــة، كســـــا يدـــــاعجه ف الأدوار والانخـــــخاط ف
ـــــــالآخخيغ فـــــــي السجرســـــــة يدـــــــاعجه فـــــــي  ـــــــل مـــــــغ تسخكـــــــده حـــــــػل ذاتـــــــو. إن اترـــــــال الصفـــــــل ب يقم

ــــــة غيــــــخ مذــــــجعة لمعــــــب الحــــــخ  ولا الترــــــخف بصخيقــــــة اجتساعيــــــة وأن كانــــــت الســــــجارس التقميجي
 تعصي فخصاً كبيخاً للاترال الاجتساعي.

  وتهدف اللعاب التفاعلية إلي:    

ـــــــالشفذ إكدـــــــاب - ـــــــحاتػي  الثقـــــــة ب ـــــــى تشسيتيـــــــا و تو  لمصفـــــــل ال ـــــــو تعســـــــل عم حـــــــاول اكتذـــــــاف قجرات
 عسل عمى اختبارىا وتقػيسيا.تو  واستعجاداتو

، ةوالشفدـــــــي، السختمفــــــة الجدـــــــسية والشـــــــػاحيالسجــــــالات  فـــــــي لمصفــــــل الـــــــحاتػي تشسيــــــة شخرـــــــية -
 السعخؼية. والاجتساعية والعقمية

ــــــحات لــــــجى  - ــــــة مفيــــــػم ال ــــــل الــــــحاتػي تشسي ــــــجى  لمصف وتقبــــــل  الآخــــــخيغ،ورفــــــع مدــــــتػى قبػلــــــو ل
 لو. الآخخيغ

 حياتو السدتقبمية. فيلسا سيكػن  لمصفل الحاتػي  أعجاد -
جدــــــسو  أعزــــــاءمــــــغ خــــــلال ســــــيصختو عمــــــى  لمصفــــــل الــــــحاتػي  تعديــــــد مفيــــــػم الــــــحات لــــــجى ا -

 ة السحيصة بو.والبيئ
الدـــــمػكية السشاســــــبة والسيــــــارات الاجتساعيــــــة  الأنســــــاط إكدــــــاب لمصفـــــل الــــــحاتػي  فــــــي الإســـــيام -

 السقبػلة اجتساعيا.
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 الأشفـــــــالوســـــــػف يدـــــــتثسخ الباحـــــــث الأنذـــــــصة التفاعميـــــــة مـــــــغ خـــــــلال المعـــــــب الجســـــــاعي مـــــــع 
ييع.  الـــــحاتػييغ محـــــاولا تحقيـــــق أىجافـــــو بســـــا يدـــــاعجه عمـــــى خفـــــس حـــــجة الدـــــمػكيات الشسصيـــــة لـــــج

حيــــــــث إن الأنذــــــــصة التفاعميــــــــة تدــــــــاعج فــــــــي نســــــــػ الإدراك الاجتســــــــاعي لــــــــجييع والقــــــــجرة عمــــــــى 
الإحدــــــاس بذــــــعػر الآخــــــخيغ تشســــــػ وتتصــــــػر مــــــغ خــــــلال العلاقــــــات الاجتساعيــــــة التــــــي تتكــــــػن 
خــــلال تشفيــــح الأنذــــصة التفاعميــــة وكــــل ىــــحا يدــــع بفاعميــــة فــــي شــــغل أوقــــات الصفــــل بذــــكل مفيــــج 

 ييع .  فتقل الدمػكيات الشسصية لج
الاجتســــــاع والاشــــــتخاك مــــــع زملائــــــو فتشفيــــــح أنذــــــصة المعــــــب والعســــــل  إلــــــىكســــــا أن ميــــــل الصفــــــل 

ـــــو  ـــــو يتشب ـــــىيجعم ـــــو مـــــغ مـــــجح أو ذم  إل ـــــػن عش ـــــاس فـــــي ترـــــخفاتو فيـــــػ يفكـــــخ ؼيســـــا يقػل رأي الش
وىـــــحا ىـــــػ أســـــاس الدـــــمػك الاجتســـــاعي، وىـــــػ يحـــــاول أن يتحـــــخى مـــــا يخضـــــى الشـــــاس ليفعمـــــو، 

ع حتـــــى يتجشـــــب ســـــخصيع. وىـــــحا قـــــج يجفعـــــو إلـــــى الإقـــــلاع عـــــغ ويتحاشـــــى الخـــــخوج عـــــغ تقاليـــــجى
 ارتياد الدمػكيات الشسصية التي قج تديخ غزبيع وعجم رضاىع عشو.

ولكشـــــو فـــــي الػقـــــت  ،كســـــا إن الصفـــــل يخزـــــع لشطـــــام فخيقـــــو وقػانيشـــــو أكثـــــخ مـــــغ تقاليـــــج السجتســـــع
ـــــو يذـــــع ـــــي ســـــمػكو وإن ـــــو ف ـــــة عمي ـــــو رقاب ـــــحي يحـــــيط ب ـــــأن لمسجتســـــع الرـــــغيخ ال خ نفدـــــو يذـــــعخ ب

بػجـــــػب إشاعـــــة الفخيـــــق الـــــحي يشتســـــي إليـــــو أولًا ثـــــع إشاعـــــة الدـــــمصة الأخـــــخى التـــــي ىـــــي خـــــارج 
الفخيـــــق، ولكـــــغ تشـــــازع الدـــــمصات وتشـــــازع الصاعـــــة كثيـــــخاً مـــــا يخمـــــق بعـــــس السذـــــكلات ؼيدـــــتعيغ 

فعــــل الخيــــخ والرــــالح لمجساعــــة وتدــــتفيج  إلــــىعمــــى حميــــا بالعقــــل والؿيــــادة والتػجيــــو مــــغ الكبــــار 
 (6110،90)سميسان. مغ نذاشو الجسعي . 

  Play Therapyالعلاج باللعب 

والتكيــــــف مــــــع البيئــــــة كػنــــــو لا يــــــتكمع  الانــــــجماجإن المعــــــب يدــــــاعج الصفــــــل الــــــحاتػي عمــــــى      
كثيــــخا ولا يتفاعــــل مــــع الآخــــخيغ، وليــــحا فــــإن المعــــب يعتبــــخ شخيقــــة غيــــخ مباشــــخة لتفاعــــل الصفــــل 

ــــــحاتػي مــــــع الآخــــــخيغ وإنذــــــاء علاقــــــات معيــــــع، كســــــا يدــــــاعج ا لمعــــــب الصفــــــل الــــــحاتػي عمــــــى ال
خيـــــاليع، والمعـــــب يسثـــــل شخيقـــــة تعميسيـــــة لمصفـــــل حيـــــث يكدـــــبو ؾيســـــة  اســـــتعسالالتعبيـــــخ وكـــــحلظ 
 (010: 6101ويسشحيع الثقة بالشفذ.) نػرة،  الاجتساعيبارزة في نسػىع 

 (Warren, Stone, Bruzek, Glasser, & Surawicz, 2011:7) ويــحكخ      
حـــــل بعــــــس السذـــــكلات والاضــــــصخابات الدـــــمػكية لــــــجى الصفــــــل أن المعـــــب يعتبــــــخ مـــــادة جيــــــجة ل

الــــحاتػي، ولــــحلظ ركــــدت عميــــو بعــــس الجراســــات التــــي تعســــل عمــــى تعــــجيل الدــــمػك، ومــــغ ىــــحه 
ـــــيع،  (La Gasse,2014)، دراســـــة الجراســـــات ( والتـــــي أفـــــادت 6109، دراســـــة )عبـــــج الحم

ـــــــي كـــــــل مـــــــغ الدـــــــمػ  ـــــــاض ممحـــــــػظ ف ـــــــي حـــــــجوث انخف ـــــــة اســـــــتخجام المعـــــــب ف ك جسيعيـــــــا بفعالي
 العجواني والانصػائي.
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 وىػ ما اتفقت معو وأكجتو العجيج مغ الجراسات مثل : 
( وىـــــــجفت الـــــــى الكذـــــــف عـــــــغ فاعميـــــــة البخنـــــــامج العلاجـــــــي القـــــــائع  6101دراســـــــة خزـــــــخ ) -

عمــــــى المعــــــب فــــــي تشسيــــــة المغــــــة لــــــجي الأشفــــــال ذوي اضــــــصخاب الحاتػيــــــة . وقــــــج تكػنــــــت عيشــــــة 
ـــــال ذوي اضـــــصخا 06الجراســـــة مـــــغ  ـــــى مجســـــػعتيغ شفـــــلا مـــــغ الأشف ـــــع تقدـــــيسيع ال ـــــة ت ب الحاتػي

ســـــشة ،  06-9 غمـــــا بـــــيضـــــابصة مســـــغ تخاوحـــــت أعســـــارىع الدمشيـــــة  والأخـــــخى إحـــــجاىسا تجخيبيـــــة 
درجـــــــة . وقـــــــج أســـــــفخت نتـــــــائج الجراســـــــة عـــــــغ  11-51 غمـــــــا بـــــــيوتخاوحـــــــت معـــــــاملات ذكـــــــائيع 

لمغــــــة فاعميــــــة البخنــــــامج العلاجــــــي القــــــائع عمــــــى المعــــــب فــــــي تشسيــــــة المغــــــة بأبعادىــــــا الفخعيــــــة ) ا
ســـــتؿبالية ، والمغـــــة التعبيخيـــــة ، وفيـــــع قػاعـــــج المغـــــة ، والتعـــــخف عمـــــى الستذـــــابيات ، والتعـــــخف الأ

 .  ةالتجخيبيعمى الستزادات ، والخبط والتخيل ( لجي أشفال السجسػعة 
ــــــــى السيــــــــارات  Maddox (2010)ودراســــــــة مــــــــادوكذ  - ــــــــأثيخ التــــــــجريب عم بعشــــــــػان ت

ـــــــة ـــــــال الحاتػيـــــــة الرـــــــغار أثشـــــــاء  اعيالاجتســـــــعمـــــــى ســـــــمػكيات التػاصـــــــل  الاجتساعي لـــــــجي أشف
مــــــغ خــــــلال  الاجتســــــاعيأنذــــــصة المعــــــب . وىــــــجفت الجراســــــة الــــــى تحدــــــيغ ســــــمػكيات التػاصــــــل 

لــــــجي عيشــــــة تكػنــــــت مــــــغ ثلاثــــــة أشفــــــال يعــــــانػن مــــــغ  الاجتساعيــــــةالتــــــجريب عمــــــى السيــــــارات 
اســــة (ســــشػات . أســــفخت نتــــائج الجر  5-9) غمــــا بــــياضــــصخاب الحاتػيــــة تتــــخاوح أعســــارىع الدمشيــــة 

ــــــة لدــــــمػكيات التػاصــــــل  ــــــخاد العيش ــــــائج  الاجتســــــاعيعــــــغ اكتدــــــاب أف ــــــث أشــــــارت الشت  إلــــــى، حي
ــــــى مذــــــاركة الأشفــــــال لمسيــــــارات  الاترــــــاليةوجــــــػد تحدــــــغ الإيســــــاءات  والتحــــــجث بالإضــــــافة ال

 .  الاجتساعيةالستعمسة أثشاء تجريبيع عمى السيارات 
مـــــي ولعـــــب الأدوار لتصـــــػيخ بعشـــــػان )اســـــتخجام المعـــــب التسثي Dinapoli (2015) ودراســــة -

السلائســــــة الػججانيــــــة للأشفــــــال الــــــحاتػييغ ( وىــــــجفت الجراســــــة الــــــى عســــــل التــــــػازن بــــــيغ الدــــــسات 
ـــــي .  ـــــة للأشفـــــال الـــــحاتػييغ مـــــغ خـــــلال مجسػعـــــة مـــــغ أنذـــــصة المعـــــب التخيم السعخؼيـــــة والػججاني

يغ كســــا ىــــجفت الجراســـــة الــــى التأكيــــج عمـــــى أن الأنذــــصة التـــــي تدــــاىع فــــي التفاعـــــل الصبيعــــي بـــــ
ــــد  ــــى تحفي ــــؤدي ال ــــحاتػي ،  الابتكــــارالأشفــــال والآخــــخيغ يسكــــغ أن ت ــــل ال والشســــػ الذخرــــي لمصف

( ســــــشػات بأحــــــج 1-9) غمــــــا بــــــيشفــــــل ذاتــــــػي تتــــــخاوح أعســــــارىع  61وقــــــج شــــــارك فــــــي الجراســــــة 
. وتػصــــــــمت الجراســــــــة الــــــــى نجــــــــاح الاشفــــــــال  الأســــــــبانيةفرـــــــػل الــــــــجمج فــــــــي مجيشــــــــة فالشدــــــــيا 
لخيــــــــال فــــــــي تفدـــــــــيخ لعــــــــب الأدوار والذخيرــــــــات فـــــــــي الــــــــحاتػييغ فــــــــي اســــــــتخجام السشصـــــــــق وا

ـــــاعلات وىـــــػ  ـــــة لمتف ـــــجرجات مختمف ـــــال ب ـــــال . أيزـــــا اســـــتجاب الأشف ـــــيغ أزواج الأشف الحـــــػارات ب
 مغ خلال الجرجات التي حرمػا عمييا مغ السؿيسيغ خلال تدجيل التفاعلات .  خما ضي

سكشــــو أن يتعــــخف ومــــغ خــــلال المعــــب الجســــاعي فإنــــو يسكــــغ أن يســــارس الحيــــاة العسميــــة، كســــا ي
بعــــــس العلاقــــــات الاجتساعيــــــة مــــــع الآخــــــخيغ. ويعتبــــــخ المعــــــب الجســــــاعي شــــــكلًا متسيــــــداً يسكــــــغ 
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أبعــــــــاد العلاقــــــــات  إلــــــــىعــــــــالع الكبــــــــار، حيــــــــث يسكشــــــــو التعــــــــخف  إلــــــــىؼيــــــــو لمصفــــــــل أن يــــــــجخل 
ــــحاتي والتشطــــيع  ــــتعمع الزــــبط ال ــــل أن ي ــــاس كســــا يسكــــغ لمصف ــــيغ الش ــــة القائســــة بالفعــــل ب الاجتساعي

، 6106)ســـــــميسان. .لمجساعـــــــة وتشدـــــــيقاً لدـــــــمػكو مـــــــع الأدوار الستبادلـــــــة فييـــــــا الـــــــحاتي خزـــــــػعاً 
16 .) 

ــــة  ــــج مــــغ الجراســــات والبحــــػث الدــــابقة التــــي اكــــجت عمــــي دور الالعــــاب الجساعي ــــا العجي ونجــــج ىش
 في خفس الدمػكيات الشسصية التكخارية للأشفال ذوي اضصخاب الحاتية.

ىـــجفت إلـــى اختبـــار مـــجى  .Stephanie Y Patterson ;et al .(2010)ودراســـة 
فاعميـــــة التـــــجريبات الدـــــمػكية فـــــي التخؽيـــــف الامبخيقـــــي لمدـــــمػك الشسصـــــي والتكـــــخاري للأفـــــخاد ذوي 

مـــــغ ذوي اضـــــصخاب شيـــــف التػحـــــج  01اضـــــصخاب شيـــــف التػحـــــج وتكػنـــــت عيشـــــة الجراســـــة مـــــغ 
ـــــــس  1ذكـــــــػر ،  09 ـــــــع خف ـــــــجة . وت ـــــــجييع الدـــــــمػك الشسصـــــــي والتكـــــــخاري برـــــــػرة متداي ـــــــاث ول إن

شسصـــــي والتكـــــخاري لـــــجي عيشـــــة الجراســــــة عـــــغ شخيـــــق التـــــجريبات الدـــــمػكية مســـــا ثبــــــت الدـــــمػك ال
مــــــــجى نجاحيــــــــا فــــــــي خفــــــــس الدــــــــمػك الشسصــــــــي والتكــــــــخاري للأشفــــــــال ذوي اضــــــــصخاب شيــــــــف 

 التػحج.
(ىـــــــجفت إلـــــــى الكذـــــــف عـــــــغ فاعميـــــــة Russell&Mark,2010)6101ودراســـــــة ريدـــــــيل ومـــــــارك

كيات الشسصيـــــة لـــــجى الأشفـــــال التـــــجريب عمـــــى تشسيـــــة ميـــــارات المعـــــب ودورىـــــا فـــــي خفـــــس الدـــــمػ 
( أشفــــــال يعــــــانػن مــــــغ ســــــسات التػحــــــج ولــــــجييع 9ذوى الاوتيــــــدم، تكػنــــــت عيشــــــة الجراســــــة مــــــغ )

ـــــة ميـــــارات المعـــــب  ـــــى تشسي ـــــائع عم ـــــجريبي الق ـــــامج الت ـــــق البخن ـــــع تصبي ـــــة شـــــجيجة وت ســـــمػكيات نسصي
ــــــس الدــــــمػكيات  ــــــامج فــــــي خف ــــــائج الجراســــــة عــــــغ فاعميــــــة البخن ــــــج أســــــفخت نت ــــــجى الأشفــــــال وق ل

 ة لجى الأشفال.الشسصي
ىــــجفت إلــــى الكذــــف إلــــى كيؽيــــة تصــــػر  .Jennifer Richler,et al.,(2010)ودراســــة  

 .غالدمػك الشسصي والصقػسي واىتساماتو لجي الأشفال التػحيجيي
ـــــا أن الدـــــمػك الشسصـــــي والتكـــــخاري لـــــجي  ـــــائج الجراســـــة وجـــــػد تزـــــسيشات تػضـــــح لش وتػصـــــمت نت

يشيـــــة ىــــــي السدـــــئػلة عشـــــو . ويـــــشخفس ىــــــحا يكـــــػن نــــــاتج عـــــغ عػامـــــل ج غالأشفـــــال التػحيـــــجيي
 الدمػك الشسصي والتكخاري مع التقجم في العسخ.

( ىــــــــجفت إلــــــــى الكذــــــــف عــــــــغ أثــــــــخ التــــــــجخلات Ferguson,2010)6101دراســــــــة فيخجدــــــــػن 
والشذـــــــاشات البجنيـــــــة  والألعـــــــاب الجساعيـــــــة السختمفـــــــة فـــــــي خفـــــــس الدـــــــمػكيات الشسصيـــــــة لـــــــجى 

( أشفــــــال مســــــغ 1شبقــــــت الجراســــــة عمــــــى عــــــجد)الأشفــــــال الــــــحيغ يعــــــانػن مــــــغ شيــــــف الاوتيــــــدم، 
( ســـــــشػات مـــــــغ العســـــــخ وتـــــــع تصبيـــــــق 0-1يعــــــانػن مـــــــغ الاوتيـــــــدم تخاوحـــــــت أعســـــــارىع مـــــــا بــــــيغ)

ــــائع عمــــى الأنذــــصة لســــجة  ــــائج 1أســــبػعا بسعــــجل  61البخنــــامج الق مــــخات أســــبػعيا وقــــج أســــفخت نت
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 الجراســــــة عــــــغ تحدــــــغ ممحــــــػظ فــــــي القــــــجرات الحخكيــــــة والتــــــػازن وخفــــــس الدــــــمػكيات الشسصيــــــة
 لجى ىؤلاء الأشفال.

ـــجيغ  .Christie Enjey Lin.(2010)ودراســـة  ىـــجفت إلـــى الكذـــف عـــغ تـــأثيخ تـــجخل الػال
ـــــجيي ـــــال التػحي ـــــج والستكـــــخر للأشف ـــــج واســـــتيجاف الدـــــمػك السقي ـــــي تحجي ذوي اضـــــصخاب شيـــــف  غف

التػحــــــج. وأثبتــــــت الشتــــــائج أن التحدــــــغ فــــــي السخونــــــة الدــــــمػكية ، وأن تــــــجخل الػالــــــجيغ كــــــان لــــــو 
ح وفعــــــال فــــــي خفــــــس الدـــــمػك السقيــــــج والستكــــــخر للأشفــــــال ذوي اضــــــصخاب شيــــــف تـــــأثيخ واضــــــ

 التػحج.
تيــــجف إلــــى معخفــــة علاقــــة الدــــمػك   .Lolita Lisa Richardson.(2010)ودراســــة 

الستكــــــخر والدــــــمػك الحدـــــــي بــــــالتػتخ لأميـــــــات الأولاد ذوي إضــــــخاب شيـــــــف التػحــــــج ، وأميـــــــات 
ــــــث أشــــــارت الشتــــــا ــــــى أن ىــــــحا الدــــــمػك الستكــــــخر الأولاد ذوي اضــــــصخاب فخاجــــــل أكــــــذ. حي ئج إل

ـــــي السجســـــػعتيغ لمتػحـــــج وفخاجـــــل أكـــــذ. كســـــا  ـــــالي فـــــي الإجيـــــاد للأميـــــات ف ـــــخ الب ـــــو الأث كـــــان ل
تقتــــــخح الجراســــــة إلــــــى دور السعمســــــيغ ، والأســـــــخة ، والسيشيــــــيغ التــــــي تدــــــيع بتــــــجخلاتيع لخفـــــــس 

 مدتػيات الإجياد أو التػتخ للأبػيغ.
ن: دراســـة اســـتخجام تســـاريغ العـــلاج بعشـــػا  .Steven C. Hayes. (2010)ودراســـة 

 .غالسعخفي لعلاج زيادة نطام الدمػك الستكخر والتقييجي للأشفال التػحيجيي
تيــــــجف الجراســــــة إلــــــى تقيــــــيع أثــــــار تســــــاريغ العــــــلاج السعخفــــــي فــــــي عــــــلاج زيــــــادة نطــــــام الدــــــمػك 

عتســـــج الشتـــــائج إلـــــى فاعميـــــة البخنـــــامج الـــــحي ي تالستكـــــخر والتقييـــــجى للأشفـــــال التػحيـــــجييغ. وأشـــــار 
ـــــى مسارســـــة الخياضـــــة يسكـــــغ أن تعـــــدز  ـــــي بالإضـــــافة إل ـــــى  مسارســـــة تســـــاريغ العـــــلاج السعخف عم
ــــــيع  ــــــي التقي ــــــة التســــــاريغ ف ــــــجى لمتػحــــــجييغ ، واســــــتسخت فاعمي ــــــاض الدــــــمػك الستكــــــخر والتقيي انخف

 التتبعي لمجراسة بعج ثلاثة أشيخ.
 تعقيب عمي الأشار الشطخي والجراسات الدابقة:

ــــــائج الجراســــــات ا ــــــت نت ــــــال ذوي اضــــــصخاب التػحــــــج يترــــــفػن بدــــــػء اتفق ــــــى أن الأشف لدــــــابقة عم
ـــــة فـــــي التعامـــــل مـــــع الآخـــــخيغ وضيـــــػر  التػافـــــق الاجتســـــاعي وضـــــعف فـــــي السيـــــارات الاجتساعي
ــــــة اســــــتخجام  ــــــى أىسي ــــــت عم ــــــخ السخغــــــػب فييــــــا. كســــــا اتفق ــــــة غي ــــــج مــــــغ الدــــــمػكيات الشسصي العجي

ــــــــي خفــــــــس حــــــــجة الدــــــــمػكيات الشسصيــــــــة و  جالبــــــــخام تحدــــــــيغ التػاصــــــــل والأنذــــــــصة الستشػعــــــــة ف
الاجتســـــاعي لـــــجى الأشفـــــال الـــــحاتػييغ.كسا اتفقـــــت عمـــــى أىسيـــــة اســـــتخجام فشيـــــات تشفيـــــح الألعـــــاب 

اتفقــــــت نتــــــائج الجراســــــة الحاليــــــة معيــــــا فــــــي ذلــــــظ وان  عمثــــــل فشيــــــة التعديــــــد وتبــــــادل الأدوار. كــــــ
المعــــــب الجســــــاعي لســــــا لــــــو مــــــغ أثــــــخ فعــــــال فــــــي إثــــــخاء  أنذــــــصةكــــــان الاخــــــتلاف ىــــــػ اســــــتخجام 

 الأشفــــــــالجتســــــــاعي مــــــــغ خــــــــلال السذــــــــاركة فــــــــي التشفيــــــــح  وبالتــــــــاي شــــــــغل وقــــــــت التفاعــــــــل الا
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ــــجييع. وفــــى ضــــػء. رأ ــــة ل ــــل الدــــمػكيات الشسصي ــــالي تق ــــحاتػييغ بأنذــــصة مفيــــجة وبالت الباحــــث  ىال
أنــــو مــــغ خــــلال إعــــجاد بخنــــامج تــــجريبي قــــائع عمــــى الأنذــــصة التفاعمــــة الجساعيــــة الستشػعــــة يسكــــغ 

الأشـــــــار  فـــــــي نيايـــــــة عـــــــخضشفـــــــال الـــــــحاتػييغ. و خفـــــــس حـــــــجة الدـــــــمػكيات الشسصيـــــــة لـــــــجى الأ
ـــــــت و  الشطـــــــخي  الجراســـــــات الدـــــــابقة وثيقـــــــة الرـــــــمة بسػضـــــــػع الجراســـــــة الحاليـــــــة فشجـــــــج أنيـــــــا حقق

اســــتفادة لمباحــــث فــــي بحثــــو الحــــالي مــــغ حيــــث التعــــخف عمــــى شــــخق ججيــــجة وحجيثــــة فــــي خفــــس 
ـــــى جانـــــب أنيـــــا أبـــــخزت دور البيئـــــة السحيصـــــة  الـــــحاتػييغ. حـــــجة الدـــــمػكيات الشسصيـــــة للأشفـــــال إل

كــــــل القــــــائسيغ عمــــــى رعايــــــة وتخبيــــــة الأشفــــــال بتمــــــظ الفئــــــة وأكــــــجت عمــــــى أىسيــــــة التعــــــاون بــــــيغ 
كســــــا اســــــتفاد ، الــــــحاتػي مــــــغ أجــــــل تخؽيــــــف حــــــجة الدــــــمػكيات الشسصيــــــة لــــــجى الصفــــــل الــــــحاتػييغ 

الحاليـــــــــة  الباحـــــــــث مـــــــــغ  الأشـــــــــار الشطـــــــــخي والجراســـــــــات الدـــــــــابقة فـــــــــي تحجيـــــــــج أدوات دراســـــــــتو 
وصــــــياغة التعخيفــــــات الاجخائيــــــة لمجراســــــة وكــــــحلظ اعــــــجاد وترــــــسيع الانذــــــصة التفاعميــــــة السكػنــــــة 

 لبخنامج الجراسة كسا استفاد مشيا ايزا في فخض فخوض البحث الحالي.
 فروض البحث:

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات الؿياسيغ القبمي والبعجي  -0
شيف التػحج أشفال السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق بخنامج قائع  للأشفال ذوي اضصخاب

 عمى الالعاب التفاعمية عمى مؿياس الدمػك الشسصي لرالح الؿياس البعجي. 
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات الؿياسيغ القبمي والبعجي  -6

ية بعج تصبيق بخنامج قائع للأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج أشفال السجسػعة التجخيب
 عمى الالعاب التفاعمية عمى مؿياس الدمػك الشسصي بعج مخور شيخ مغ الؿياس البعجي. 

 :الإجراءات المنهجية للبحث -
 أولًا: منهج البحث:

استخجم البحث الحالي السشيج شبو التجخيبي حيث استيجفت الجراسة الحالية خفس حجة الدمػك 
صخاب شيف التػحج مغ خلال بخنامج قائع عمى الالعاب الجساعية الشسصي لجي الاشفال ذوي اض

، وقج استخجمت الباحثة الترسيع شبو التجخيبي ذو السجسػعة الػاحجة  وؾياس قبمي وبعجي ويعج 
الترسيع شبو التجخيبي ذو السجسػعة الػاحجة  مغ أكثخ الترسيسات التي تشاسب  شبيعة الجراسة 

 الحالية 

 عٌنة البحث :ثانٌا:

الحاتػييغ بسخكد بػرتج بسحافطة  الأشفال ذكػر مغ أشفال( 01)وتكػنت عيشة البحث مغ  
الحاتػية  اضصخاب ( لتقجيخ وتذخيز أعخاض 6105)سميسان.شحاتو: لسؿياس القميػبية. وفقا
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تقجيخ  مؿياس( بعج تصبيق  06- 15كان ندبة ومعجل اضصخاب الحاتػية يتخاوح ما بيغ )
( أشفال ثبت أنيع  0شفل ذاتػي وتع استبعاد عجد ) 00ػية عمى حاتال اضصخاب تذخيزو 

 سشػات.(  9 -5.5 ) ما بيغ أعسارىع مشخفزي الاداء. وتخاوحت
 شروط اختٌار العٌنة:

 -التالية : الذروط التاليةقد راعي الباحث في اختياره للعينة 

سشػات ( مغ  9الي  5.5) غما بي: راعي الباحث أن تقع العيشة في الفئة العسخية عسخمغ حيث ال -
 الأشفال الحاتػييغ . 

واحجة  ةمغ حيث محل الإقامة ) التػزيع الجغخافي ( : راعي الباحث ان تكػن العيشة مغ محافط -
 جانذمغ حيث الحكاء : راعي الباحث الت لتثبيت متغيخ السدتػي الاقترادي الثقافي الاجتساعي،

 بيغ أشفال العيشة في متغيخ الحكاء . 
 غما بي: راعي الباحث ان تقع ندبة الحاتػية لأشفال العيشة  اضصخاب شيف التػحجث ندبة مغ حي -

 (  6105)سميسان.شحاتو: تقجيخ تذخيز الحاتػيةمؿياس  عمىدرجة (  06الي  15)
في الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ  الػاردةانصباق معاييخ تذخيز اضصخاب الحاتػية ف -

 عمييع .  DSM-5العقمية  للاضصخابات
او الإصابات الجماغية او  ،البرخيةاو  ،الدسعيةعجم وجػد اعاقات مراحبة لمعيشة كالإعاقات  -

 عمى كافة التقاريخ الصبية والشفدية الخاصة بأفخاد العيشة  الاشلاعالأمخاض الشفدية ، عغ شخيق 
 .انتطام حزػر الأشفال يػميا شػال مجة البخنامج التجريبي  -

 . شيف التػحج( أشفال مغ ذوي اضصخاب ا01وصمت العيشة الى )الدابقة  لذخوط وبشاء عمى ىحه ا
 إجراءات التجانس لعينة البحث:

قام الباحث بالسقارنة بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية )عيشة البحث ( قبل تصبيق البخنامج بيجف  -
سخ الدمشي ودرجة التأكج مغ تجانديع في الستغيخات التالية :) معجل اضصخاب شيف التػحج والع

 الحكاء ، والدمػك الشسصي (.
 و فيما يلي عرضاً لنتائج تجانس عينة البحث :

 تحيث قامتجانذ العيشة مغ حيث ندبة اضصخاب شيف التػحج العسخ الدمشي ودرجة الحكاء  -
"أشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج بيغ متػسصات رتب درجات الأشفال  جانذالت بإيجاد ةالباحث
 :التاليمغ حيث معجل وندبة  التػحج. كسا يتزح في الججول  العيشة"
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 (1جدول رقم )                              
تقدير مدتهي الذاتهية  العمر  معدل الذكاء ومدتهي  من حيث من حيث تجانس اطفال العينة

 .ومدتهي الدلهك النمظي
 لةمدتػى الجلا 6كا ع م الستغيخات

 غيخ دالة 0.950 6,9 99 العسخ الدمشي
 غيخ دالة 0.006 6,0 19 معجل الحكاء

 غيخ دالة 0.016 1,6 77,5 مدتػي تقجيخ الحاتػية
ومدتهي الدلهك 

 النمظي
 غيخ دالة 0.066 0,0 90

 
ذوي ( عجم وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ متػسصات رتب درجات الاشفال 0) رقع  يتزح مغ ججول

ومعجل الحكاء ومدتػي تقجيخ ذوي  بالسجسػعة التجخيبية مغ حيث العسخ الدمشى شيف الحاتػيةاضصخاب 
 اضصخاب شيف الحاتػية ومدتػي الدمػك الشسصي .

 

 أعتمد البحث الحالً على الادوات التالٌة: الدراسة: تثالثا: أدوا

ساد أحسج حدغ عمي ، " ) إعجاد وتقشيغ ع Ravenاختبار السرفػفات الستتابعة السمػنة لـ "  -0
6109  .) 

 (.6105، .شحاتوحاتػية ) إعجاد سميسانال اضصخاب تذخيزتقجيخ و  مؿياس -6
 (. 6109،  .شحاتوحاتػي.) إعجاد سميسانال لمصفل الشسصي الدمػك مؿياس -1
ذوي اضصخاب  الأشفال لجى الشسصي الدمػك حجة لخفس الالعاب التفاعمية عمى قائع بخنامج -9

 . اعجاد الباحث:شيف التػحج
" ) إعذاد وتقىيه / عماد أحمذ  Ravenاختبار المصفوفات المتتابعة الملووة لـ "  -1

 ( . 6112حسه علي ، 

 ييجف ىحا الاختبار إلى معخفة وترشيف مدتػى الحكاء الخاص بالأشفال عيشة الجراسة
 وصف الاختبار : 

، بالإضافة إلى انو  6109دغ عمي ، وقج أعاد تعجيمو وتقشيشو عساد أحسج ح Ravenاعج الاختبار 
استخجام العجيج مغ الجراسات والأبحاث في البيئة العخبية . ويعج ىحا الاختبار مغ الاختبارات غيخ المفطية 
الستحخرة مغ قيػد ) أثخ ( الثقافة لؿياس الحكاء فيػ مجخد مجسػعة مغ الخسػم الدخخؼية ) الترسيسات ( 

( بشجاً ويذسل 06جة الرعػبة ىي ) أ ، أب ، ب ( ويذسل كل قدع )، ويتكػن مغ ثلاثة أقدام متجر 
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( مرفػفة أو ترسيع ، أحج أجدائو ناقراً وعمى الفخد أن يختار الجدء الشاقز مغ بيغ 19الاختبار )
 (بجائل معصاه . 9)

 تصحٌح الاختبار :

ػجج سػى بجيل واحج ( بجائل معصاه ، لا ي9عمى الفخد أن يختار الجدء الشاقز مغ الترسيع مغ بيغ )
صحيح ، ويعصي درجة واحجة للإجابة الرحيحة ، وصفخاً للإجابة الخاشئة ، والجرجة الكمية للاختبار 

 ( درجة .19ىي )
 الرجق والثبات للاختبار 

 وقج تع تقشيغ الاختبار في السجتسع السرخي عمى عيشة مغ الأفخاد السرخييغ في الفئات العسخية السختمفة 
( مغ قبل معخب الاختبار )عساد أحسج حدغ عمي ، اختبار السرفػفات الستتابعة   90.9 – 5.5) 

 السمػنة 
(. وقجّم معخب الاختبار مغ الجلائل والذػاىج ما يذيخان إلى صجق السؿياس سػاء  66" ، ص Ravenلـ "

 الرجق الطاىخي، أو صجق السزسػن، أو صجق السحظ، أو الرجق العاممي، أو الرجق التلازمي.
وتجل مؤشخات الرجق السختمفة أن السؿياس في صػرتو العخبية صادق إلى حج بعيج. وقج تخاوحت 
معجلات الارتباط بيغ الاختبار وبعس السقاييذ الفخعية وكدمخ ومتاىات بػرتيػس ، ولػحة سيجان ما 

  اوحت بيغ( كسا تع حداب معاملات الارتباط بيغ الأقدام الفخعية لمسؿياس وتخ  1.56 – 1.60بيغ )  
( ، وحداب معاملات الارتباط بيغ الأقدام الفخعية لمسؿياس والجرجة الكمية وتخاوحت   1.11 – 1.95)  

 . 1.10( وجسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتػى  1.61 – 1.01بيغ )  
أما ؼيسا يخز ثبات الاختبار ، فقج تع حداب الاختبار عمى العيشة السرخية باستخجام معادلة كػدر 

السعاييخ السئيشية لجرجات  جولاستخخاوىي ؾيسة مقبػلة لمثبات .  1.05تذاردسػن ، وقج بمغت ؾيستيا ري
 .   الحكاء ، فيػضحيا الججول الاتي

 

 (.6112، .شحاتهذاتوية :) إعذاد سليمان ال اضطزاب تشخيصتقذيز و مقياس -6

مغ جانب ،)نادرا( (ااحيان) ،( غالباعبارة يجاب عمييا ب)( 11 )ويتألف ىحا السؿياس مغ
قام  حاتػيةالأخرائي السذخف أو الػالجيغ أو السعمع وتسثل تمظ العبارات مطاىخ أو أعخاض ال

برياغتيا، ويعشي وجػد نرف ىحا العجد مغ السطاىخ عمى الأقل وانصباقيا عمى الصفل  الباحث
 غخض التذخيز.ولكغ يدتخجم فقط ب ،السؿياس، ولا تعصي درجة ليحا  حاتػيةأنو يعاني مغ ال
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  :للمقٌاس ةالسٌكو مترٌالكفاءة 

لحداب صجق وثبات السؿياس قام معج السؿياس بتصبيق السؿياس وبسعاونة فخيق بحثي مغ 
أخرائي التخبية الخاصة تع اعجادىع اعجادا جيج عمسيا وعسميا عمى ايجي عجد مغ الاساتحة 

 بارات والسقاييذ.والخبخاء في مجال التخبية الخاصة والرحة الشفدية والاخت
( مغ الاشفال الحاتػييغ بسحافطاتي الذخؾية والاسساعيمية  691وشبق السؿياس عمى عجد)   

كسسثميغ لسحافطات الػجو البحخي ومحافطتي قشا وسػىاج كسسثميغ لمػجو القبمي بالإضافة الي 
" 01قع عجد"محافطات مغ محافطات الجسيػرية بػا 9محافطتي القاىخة والجيدة أي بأجسالي عجد 

شفل مغ كل محافطة وبسعاونة أخرائي التخبية الخاصة والقائسيغ عمى رعاية الاشفال الحاتػييغ 
 مدتخجماً  الصخق الآتية :

حيـــث قـــام الباحـــث بعـــخض بشـــػد السؿيـــاس فـــي صـــػرتو السبجئيـــة عمـــى عـــجد صددددل المحكمدددٌن:  -
والرحة الشفدية وعمـع الـشفذ (مغ الأساتحة والأساتحة السذاركيغ بتخررات التخبية الخاصة 00)

وتــع اخــح ملاحطــتيع مػضـــع الاعتبــار والتشفيــح حيـــث تــع حــحف بعـــس العبــارات وتعــجيل صـــياغة 
البعس وفي الشياية تع صياغة السؿياس في صػرتو الشيائية بعج أخح العبارات التي وصمت ندـب 

 %(.01الاتفاق عمييا ) 

مؿيـاس  وتصبيـق تصبيقـو مـغ خـلال سؿيـاسلا قام الباحـث بالتأكـج مـغ صـجق:  التلازمً الصدل  -
حداب معامل ثع قام ب خارجيكسحظ 6119جميام لمصفل التػحجي إعجاد وتقشيغ / عبج الله. عادل 

( وىــي  1.00) التــػالي عمــىفبمغــت ؾــيع معامــل الارتبــاط  تصبيــق السؿياســيغالارتبــاط بــيغ درجــات 
 . 1.10دالة عشج مدتػى  ةؾيس

 : الثبات

إعـــادة التصبيـــق و مـــغ خـــلال  سؿيـــاسالبحدـــاب ثبـــات  معـــج السؿيـــاس مقـــا: بدددارطرٌقدددة أعدددادة الاخت
ثـــع قـــام بحدـــاب معـــاملات الارتبـــاط بـــيغ التصبيقـــيغ الأول  يـــػم ،60تصبيـــق بفاصـــل زمشـــي قـــجره ال

( وىـي ؾــيع دالـة عشـج مدــتػى  1.05، 1.01) التـػالي عمــىفبمغـت ؾيســة معامـل الارتبـاط  والثـاني،
1.10 . 

 الداخلي:  الاتداق

فقـخة بالجرجـة الكميـة لمسؿيـاس ، وتخاوحـت  كلث تع التحقق مغ ثبات السؿياس مغ خلال ارتباط حي
أن جسيع الفقـخات ارتبصـت بالجرجـة الكميـة بجرجـة  وثبت ( 1.16 - 1.10  ) غما بي الارتباطؾيع 

 ( 1.10دالة عشج )
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  (.6112،  .شحاته:) إعذاد سليمانمقياس السلوك الىمطي للطفل التوحذي:  -3

 -:الهدف من تصميم المقياس

طيخ في صػرة والحي ت الحاتػييغلجى الأشفال  ةالشسصي ياتىػ التعخف عمى مدتػى الدمػك 
مجسػعة مغ الدمػكيات التي تتزسغ الدمػك التكخاري، والدمػك  يىو الصفل.  ايرجرى ياتسمػك

 حخكات الجدع السختمفة. والجامج ، والجوافع ، واليػاجذ  ، والتكخار والشسصية في استخجام المغة أ
 

 -وصف المقياس:

وتع ( مطيخاً لمتعخف عمى مدتػى الدمػك الشسصي 11السؿياس في صػرتو الشيائية مغ ) ويتكػن 
 "التػحج"أخرائي التخبية الخاصة السؿياس  يجيب عمىالتجرج في ىحه السطاىخ .و  مخاعاة

طيخ أمامو ثلاث خيارات فقط )غالبا ، كل م إنالحاتػييغ مع العمع رعاية الأشفال  عمىوالقائسيغ 
احيانا،نادرا( بحيث الإجابة غالبا تأخح ثلاث درجات أما الإجابة بــ احيانا تأخح درجتان والاجابة 

( درجة ؼيسا أعمي يعج شفل تػحجي يعاني 95بشادرا تأخج درجة واحجة والصفل الحي يحرل عمى )
السؿياس"   فسق“اعمي درجة عمى السؿياس  بأن امغ الدمػكيات الشسصية ويدتػجب علاجا. عمس

 ( درجة.11( درجة وأقل درجة "الحج الأدنى " لمسؿياس ىي ) 61ىي )
  "الكفاءة السٌكومترٌة للمقٌاس" -تقنٌن المقٌاس:

 صذق وثبات المقياس 

 صذق المقياس:

لحداب صجق وثبات السؿياس قام معج السؿياس بتصبيق السؿياس وبسعاونة فخيق بحثي مغ 
خرائي التخبية الخاصة تع اعجادىع اعجادا جيج عمسيا وعسميا عمى ايجي عجد مغ الاساتحة أ

 والخبخاء في مجال التخبية الخاصة والرحة الشفدية والاختبارات والسقاييذ.
( مغ الاشفال الحاتػييغ بسحافطاتي الذخؾية والاسساعيمية  691وشبق السؿياس عمى عجد)   

قشا وسػىاج كسسثميغ لمػجو القبمي بالإضافة الي  يالبحخي ومحافطتكسسثميغ لسحافطات الػجو 
" 01محافطات مغ محافطات الجسيػرية بػاقع عجد" 9محافطتي القاىخة والجيدة أي بأجسالي عجد 

شفل مغ كل محافطة وبسعاونة أخرائي التخبية الخاصة والقائسيغ عمى رعاية الاشفال الحاتػييغ 
 مدتخجماً  الصخق الآتية :

 

 :         -صذق المحكميه-

لقج تع عخض السؿياس عمى عذخة محكسيغ مغ أساتحة التخبية الخاصة  والرحة الشفدية وعمع 
الشفذ لإبجاء الخأي في عبارات  السؿياس مغ  حيث مجى مشاسبتيا لؿياس الدمػك الشسصي  لجى 

الدمػك الشسصي  ، وقج أسفخ رأي السحكسيغ عغ صلاحية السؿياس لؿياس غالأشفال التػحيجيي
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. حيث تع صياغة السؿياس في صػرتو الشيائية بعج احتيار العبارات التي غلجى الأشفال التػحجيي
 %( ؼيسا أعمي.01وصمت ندبة الاتفاق عمييا)

 صذق المقاروة الطزفية: -

 % 65لقج تع حداب صجق السقارنة الصخؼية مغ خلال معخفة دلالة الفخوق بيغ الـ 
% الخبيع الأدنى في الاختبار كمو ، وقج كانت جسيع ؾيع ) ت ( دالة 65لـ الخبيع الأعمى، وا

 .1.10إحرائيا عشج مدتػى 
 

 حساب ثبات المقٌاس:

 طرٌقة إعادة الاختبار: -

 قام معج السؿياس بحداب معاملات  ثبات السؿياس 
 -بصخيقة إعادة التصبيق: -

يػم عمى نفذ عيشة التقشيغ سابقة  60فقج قام بإعادة تصبيق السؿياس بعج فاصل زمشي قجره 
مسا يجل عمى ،  (1.10عشج مدتػى دلالة )دال  (1.09الحكخ، ووجج أن ؾيسة معامل الارتباط )

تذخيز  فيمازال يتستع بشدبة ثبات عالية يسكغ الاعتساد عمييا عمسياً السؿياس أن ىحا 
 .الدمػكيات الشسصية

  -الثبات بظريقة تحليل التباين:حداب  -

داب معامل الثبات باستخجام معادلة كيػدر ، وريتذارد سػن عمي تمظ العيشة ، وقج حرل تع ح
 .و ىي دالة بسا يكفي لمثقة في ثبات الاختبار 1.01عمي معامل ثبات  ؿياسال

 معامل ألفا كخونباخ:الثبات بصخيقة حداب 
كخونباخ، وقج بمي معامل الثبات السؿياس باستخجام شخيقة ألف ل قام معج السؿياس بحداب ثبات

 ( وىػ معامل مختفع.1.010بيحه الصخيقة )
 الاتسال الداخلً:

تع حداب صجق الاتداق الجاخمي باستخجام معامل ارتباط بيخسػن عغ شخيق استخخاج معامل 
 ارتباط  درجـة كل بشج "فقخة"  مغ بشػد السؿياس بالجرجة الكمية لمسؿياس وقج كانت جسيع الؿيع دالة

     1.10إحرائياً عشج مدتػى  
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 : أعداد الباحثلتفاعليةابرنامج الالعاب  -4

 أيوتع تشفيحه عغ شخيق السذاركة الفعمية للأشفال في تشفيح الألعاب السكػنة لو وبذكل إجخائي 
يكػن لمصفل ذوي اضصخاب شيف التػحج دور ايجابي في التشفيحي أي لابج لو أن "يجخي  إنلابج 

 و مع احتخام أدوار الآخخيغ".بفح يتعاون يؤدي الجور السشػط يذارك يش
وكحلظ الالتدام بأتباع التعميسات وحتى يتثشى تحقيق ذلظ  وكان  دور مصبق البخنامج السلاحع  

جانب التػجيو السدتسخ مغ خلال  إليالسذاركة في التشفيح لبث روح التعاون  أيالسذارك 
 كل نذاط.الإشخاف عمى التشفيح شبقا لأىجاف 

 :التخظيط العام للبرنامج-1

تتزـــسغ عسميـــة التخصـــيط العـــام لمبخنـــامج عمـــى تحجيـــج الأىـــجاف العامـــة والإجخائيـــة، ومحتـــػاه     
العمسي، والإجخائي كالإسـتخاتيجيات والأسـاليب الستبعـة فـي تشفيـحه وتقيـيع الجمدـات، وتحجيـج السـجى 

ومـغ ثـع تقيـيع البخنـامج  تومكـان إجـخاء الجمدـاالدمشى لمبخنامج، وعـجد الجمدـات ومـجة كـل جمدـة, 
 ككل.

 الهدف العام للبرنامج:-2
 هو التخفيف من حده اضطراب السلون النمطي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد .

 :الأهداف السلوكية الإجرائية للبرنامج

 يشارن الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد في تنفيذ العاب البرنامج. إن-

 الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد في تحميك أهداف اللعبة. يتعاون إن-

 لعاب البرنامج.أيؤدي الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد الدور المكلف به في تنفيذ  إن-

 يحترم الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد أدوار رفاله في تنفيذ ألعاب البرنامج. إن-

 ات الخاصة بتنفيذ ألعاب البرنامج.يحترم وينفذ الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد التعليم إن-

 يشارن الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد في تنظيف المكان بعد الانتهاء من اللعبة. إن-

 السشدلي في تشفيح البخنامج . بوتع الاعتساد عمى فشيات:  التعديد، الشسحجة ،لعب الجور. الػاج-
 ومناقشتهابحث نتائج ال

 -أولاً: عرض نتائج الفرض الأول:

 ان نصه:وك

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المياسيين المبليي والبعيدي لاطفيال 

ذوي اضطراب طيف التوحد أطفال المجموعة التجريبية بعيد تطبييك برنيامج ليائم عليع الالعياب 

 التفاعلية علع ممياس السلون النمطي لصالح المياس البعدي. 
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لايجيياد  Wilcoxonالباحييث باسييتخدام اختبييار ولكوكسيين  وللتحمييك ميين صييحة هييذا الفيير   لييام

في المياسين المبلع والبعدى عليع مميياس  الفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال الذاتويين

 .  (2كما يتضح في جدول ) السلون النمطي

 (2جدول )

 والبعدي المبليية في المياسين الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريب

  السلون النمطيعلع ممياس 

 10ن=

 المتغٌرات
 المٌاس
 البعدي -المبلً

 العدد
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

Z الدلالة 
 اتجاه
 الدلالة

 الرتب السالبة مطًالسلون الن-
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوٌة

 إجمالً          ا

- 
10 
- 

10 

- 
5.5          . 

- 
55 

 
3,998 

 دالة عند
 0.01مستوى 

 اتجاه فً
 البعديالمٌاس 

Z = 2.58  0.01عند مستوى Z = 1.96 0.05عند مستوى 

( بٌن متوسطات درجاات أفاراد 0.01ٌا عند مستوى دلالة )( وجود فروق دالة إحصائ5ٌتضح من جدول )

البعادي مان لصاالح المٌااس   السالون النمطاًعلى ممٌاس  والبعدي المبلًالمجموعة التجرٌبٌة فً المٌاسٌن 

 سلون النمطً.حٌث انخفاض حدة ال

 للأطفال السلون النمطًعلى ممٌاس  والبعدي المبلًنسبة التحسن بٌن المٌاسٌن  بإٌجادكما لام الباحث 

 . التالًجدول الكما ٌتضح فً  الذاتوٌٌن

 (3جدول )
 السلون النمطًعلى ممٌاس  والبعدي المبلًنسبة التحسن بٌن المٌاسٌن 

 المتغٌرات
 متوسط المٌاس

 المبلً

 مٌاسمتوسط ال

 البعدي
 نسبة التحسن

 %60 30 60  السلون النمطً

باٌن التطبٌاك المبلاً والتطبٌاك  خفاض حادة السالون النمطاًٌتضح من الجدول السابك ان نسبة التحسن فً 

% انخفض بعد 60وهذا ٌعنً  ان النسبة المئوٌة للسلون النمطً لدي اطفال العٌنة كانت  %60البعدي هً

% انخفاض فأصبح السلون النمطً لدي اطفال 60% اي ان نسبة التحسن ساوت 30تطبٌك البرنامج الً 

 .البحث الحالًي برنامج  % وهذا ٌدل علً فاعلٌة60% بدل ( 30العٌنة 
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 نتائج الفرض الأول: مناقشة

 جاه المٌاس البعاديفً ات من حٌث انخفاض حدة السلون النمطًتشٌر النتائج الى فعالٌة البرنامج المستخدم 

 وٌرجع تفسٌر ذلن إلى: لدى الأطفال الذاتوٌٌن

حٌاث أتااح البرناامج الممادم فرصااً  التفاعلٌاةالمشاركة الفعالة مان خالال الالعااب على  البحثتدرٌب عٌنة 

  ط وتواصل.البرنامج كان هنان تراب ألعابوعلى مدار  ةكبٌرة من التفاعل بٌن الطفل والباحث

مما ٌلمً المبول من جانبهم  الأطفالالجذابة والمرغوبة من جانب هؤلاء  لعابولد ركز البرنامج على الأ
 . لعابوٌزٌد من دافعٌتهم فً تنفٌذ هذه الأ

مج حٌاث بعد تعرضهم للبرنا  ذوي اضطراب طٌف التوحدمما أدى إلى ارتفاع نسبة التحسن لدى الأطفال 

 كانات ثالبعادي. حٌافاً اتجااه المٌااس  من حٌث انخفاض حدة السلون النمطاًكانت نسبة التحسن مرتفعة 

 ،% فماط30انخفاضا حتى وصل مستوي السلوكٌات النمطٌة لادي الاطفاال الاذاتوٌٌن اطفاال العٌناة % 60

 % وهذا60بل من 

حادة السالون النمطاً لادي خفض  فً اعلٌةالتفالألعاب فاعلٌة وٌؤكد على مؤشر ٌدل على نجاح البرنامج  

لما له من دور فعال فً مشاركة الطفال التوحادي فاً جماعاة معٌناة    ذوي اضطراب طٌف التوحد الأطفال

والمنغلماٌن علاى  ذوي اضطراب طٌف التوحد الأطفاللإنجاز نشاط تفاعلً ،حٌث  ٌساعد اللعب الجماعً 

ٌنماً لادٌهم السالوكٌات  ا. وهذالتفاعلٌةمشاركة فً الألعاب ٌندمجوا داخل الجماعة عن طرٌك ال إنذواتهم 

الاٌجابٌة التً تتمثل فً التعاون والمشاركة  فٌخرجهم تدرٌجٌا مان عازلتهم الاجتماعٌاة وكاذلن تملٌال حادة  

ٌتفاااااااك ماااااااع  اوهااااااام فاااااااً عااااااازلتهم. وهاااااااذ اهااااااابالسااااااالوكٌات النمطٌاااااااة التاااااااً طالماااااااا انشاااااااغلوا 

(Maryse&Rose,2011,196 حٌث أكد على ) فعالٌة اللعب الجماعً فً خفض السلوكٌات النمطٌاة إلاى

. كماا تتفاك نتاائج الدراسااة نالتوحٌادٌٌ الأطفاالجاناب دوره الاٌجاابً فاً زٌاادة التواصال الاجتمااعً لاادي 

أٌضااا علااى فعالٌااة اللعااب الجماااعً فااً خفااض  أكااد( الااذي Febienne et al,2008,122الحالٌااة مااع )

أٌضاا ماع  كتنمٌته المهارات الاجتماعٌة والمعرفٌة والحاس حركٌاة. وتتفا السلوكٌات النمطٌة بالإضافة إلى

(Lang,2009,1 الاااذي أبااارز دور اللعاااب فاااً تنمٌاااة التواصااال وزٌاااادة التفااااعلات الاجتماعٌاااة وخفاااض )

. وهاذا ماا ٌؤكاد علاى فعالٌاة برناامج البحاث ذوي اضطراب طٌف التوحاد الأطفالالسلوكٌات النمطٌة لدي 

لان أٌضاا أهمٌاة اللعاب التفااعلً فاً تكاوٌن شخصاٌة الطفال حٌاث اناه أحاد المفاردات الحالً وماا ٌعضاد ذ

ولكنه ٌحتاا   ،جزء لا ٌتجزأ من هذا العالم ذوي اضطراب طٌف التوحد لالأساسٌة فً عالم الطفل. والطف

ملٌال الت إلًإلى التدخل المبكر من اجل تحسٌن جودة حٌاته من خلال إكسابه المهارات التواصلٌة بالإضافة 

المبكر عن طرٌك تطبٌك برامج اللعاب بشاكل عاام واللعاب  لمن حدة السلوكٌات النمطٌة المتكررة. والتدخ

علاى الاتخلص مان التاوتر النااتج مان  ذوي اضاطراب طٌاف التوحاد الأطفاالالتفاعلً بشكل خاص ٌسااعد 

لاد ٌدفعاه هاذا التاوتر  ًتاالسلبٌة تجاهه. وبال تالضغوط بالبٌئة المحٌطة للطفل والتً لد ٌكون لدٌها اتجاها
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البحاث الحاالً حٌاث كاان هدفاه خفاض حادة  إلٌاهإلى المٌام بالسالوكٌات النمطٌاة المتكاررة. وهاذا ماا ساعً 

ولاد أسافرت نتائجهاا عان فاعلٌاة البرناامج  ذوي اضاطراب طٌاف التوحاد الأطفاالالسلوكٌات النمطٌة لدي 

 (،Shabani et  al,2001دراساة)فاً ذلان ماع  تالتجرٌبٌاة. واتفما ةالمجموعا“المطبك على أطفال العٌنة 

فاعلٌاة البارامج الماائم علاى والاذي أكادوا علاى (Sohyun et  al,2007دراساة) ،(Fellner,2002دراسة)

( Emma  et  al,2007. دراسااة)نالتوحٌاادٌٌ الأطفااالالنمطااً لاادي خفااض الساالون  فااًاللعااب  أنشااطة

  Caio  etدراساااة و( Bosco et al,2008دراساااة)و( Malone et al,2008)ودراساااة

al,2009))و(دراساااةLang et  al,2009 )و(دراساااةLang,2009 )و(دراساااةFerguson,2010 )

اللعاب فاً خفاض  أنشاطةعلى اهمٌة  أكدتجمٌع نتائج هذه الدراسات  (Russell&Mark,2010)ودراسة

 Bosco etدراسااة) حاادة الساالوكٌات النمطٌااة وكااان بعضااها ركااز علااً الرتابااة كساالون نمطااً مثاال

al,2008 وبعضااها اسااتخدم انااواع ماان الالعاااب والتاادرٌبات فااً خفااض الساالوكٌات النمطٌااة لاادي الطفاال)

  (Ferguson,2010دراسة)الذاتوي مثل 

 أٌضابل  ،للأسرٌسببونه  الذيلٌس فمط للإزعا   ضروري الذاتوٌٌن للأطفال النمطًتملٌل السلون  أنكما 

وساائل  إٌجاادفاان  والأكادٌمٌاة لاذاطفال  المهاارات الاجتماعٌاة لان استمرار هذا السلون ٌتداخل مع تعلم ال

عملٌااة  فااًلااه دور هااام   بللطفاال. فاللعاا الأخاارىولتنمٌااة الماادرات  للأساارةفعالااه لتملٌاال هااذا الساالون مهاام 

ذوي ذوي  الأطفااالمااع  النمطٌااةالتواصاال وزٌااادة التفاااعلات الاجتماعٌااة والعاطفٌااة وخفااض الساالوكٌات 

 (Lang,2009,1) اضطراب طٌف التوحد

( إلااى فاعلٌااة أنشااطة اللعااب فااً تنمٌااة اللغااة وخفاااض Maryse&Rose,2011,196كمااا أشااار)        

 السلوكٌات النمطٌة وزٌادة التفاعل الاجتماعً والمهارات التواصلٌة لدى الأطفال الذاتوٌٌن.

خفااض الساالوكٌات  ،وفااىمااادة جٌاادة لحاال بعااض المشااكلات  التفاعلٌااةنجااد أن الألعاااب وبااذلن             

ولتحمٌااك ذلاان كااان لابااد ماان تنظااٌم برنااامج لااائم علااى .ذوي اضااطراب طٌااف التوحااد لاادى الطفاال النمطٌااة

الموجهة التً تعمل على إشباع حاجات ومٌول الطفال فاً  الالعاب ٌتضمن مجموعة من  التفاعلٌةالالعاب 

الأطفال لا مثٌل لها ،  ةتنوع. وحماسالأصبحت غاٌة فً التفاعلٌة الالعاب هذه المرحلة العمرٌة ، حٌث أن 

فرٌدة فً  هذه المرحلة ، فمنها ما ٌكون حركٌاً ، ومنها ما ٌكون اجتماعٌاً وركز ة خصوصٌ لعبة لكن لكل

ذوي الاطفاال فاً خفاض السالوكٌات النمطٌاة لادى  سااعدت التاً تنوعاةالم التفاعلٌاةالالعااب الباحث علاى 

 . اضطراب طٌف التوحد

   فرض الثانً: : نتائج النٌاثا

  :وكان نصه

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات رتب درجات المٌاسٌن المبلً  -
أطفال المجموعة التجرٌبٌة بعد تطبٌك  ذوي اضطراب طٌف التوحدوالبعدي للأطفال 
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على ممٌاس السلون النمطً بعد مرور شهر من  التفاعلٌةبرنامج لائم على الالعاب 
  المٌاس البعدي.

 

لإٌجااد الفاروق باٌن  Wilcoxonوللتحمك من صحة ذلن الفرض، لام الباحث باساتخدام اختباار ولكوكسان 

مان فً المٌاسٌن البعادي والتتبعاً للبرناامج  ذوي اضطراب طٌف التوحدمتوسطات رتب درجات الأطفال 

 .التالًجدول الكما ٌتضح فً   حٌث انخفاض حدة السلون النمطً

 (4جدول ) 
فً المٌاسٌن البعدي والتتبعً   ذوي اضطراب طٌف التوحدن متوسطات رتب درجات الأطفال الفروق بٌ

 10ن=                                    من حٌث     انخفاض حدة السلون النمطًللبرنامج 

 المتغٌرات
 المٌاس

 البعدي والتتبعً
 العدد

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
Z لدلالةا 

 اتجاه

 الدلالة

 الرتب السالبة  السلون النمطً

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوٌة

 إجمالً         ا

1 
1 

8 
10 

1,5 

1 

- 

1,5 

1 

- 

 

10,112 

 

 غٌر دالة

 

- 

Z = 2.58  0.01عند مستوى      Z = 1.96 0.05عند مستوى 

رتاب درجاات المجموعاة  اتوق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطٌتضح من الجدول السابك أنه لا توجد فر

عناد أي مساتوي  من حٌث انخفااض حادة السالون النمطاًالتجرٌبٌة فً المٌاسٌن البعدي والتتبعً للبرنامج 

 دلالة. 

 نتائج الفرض الثانً: مناقشة

دي والتتبعً نجدها درجات أطفال المجموعة التجرٌبٌة فً المٌاسٌن البع اتٌتضح أنه عند ملاحظة متوسط

فاً انخفااض حادة السالون متماربة ومتشابهة إلى حد كبٌر وهو ما ٌدل علاى اساتمرار التحسان الاذي ظهار 

والاذي ٌرجاع إلاى إبمااء الأثار الإٌجاابً للبرناامج الاذي  ذوي اضطراب طٌف التوحادالنمطً لدي الاطفال 

 ائص نمااو الأطفااال الااذاتوٌٌنأثناااء تطبٌمااه خصاا روعااًطبااك علااى أطفااال المجموعااة التجرٌبٌااة، حٌااث 

  واحتٌاجاتهم.

والذي ناتج  على مستوي انخفاض حدة السلون النمطًحٌث نجد أن أطفال المجموعة التجرٌبٌة لد حافظوا 

وهو ما ٌبرز كفاءة البرنامج واستمرار فاعلٌتاه ولاد  التتبعًالمٌاس  وهذا ما وضح فً عن تطبٌك البرنامج

والمهاام  لعاابع ذلن إلى ما تم خلال المرحلة الأخٌرة من البرنامج من إعادة تادرٌب الأطفاال علاى الأٌرج

فاً  التفاعلٌاةبعض الاطفال العادٌٌن فً تطبٌاك عادد مان الالعااب التً تضمنها البرنامج كما ساهم اشران 

  زٌادة التفاعل والمشاركة وبالتالً خفض السلوكٌات النمطٌة التكرارٌة.
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 Play basedعلى العلا  المرتكز على اللعب  والذي ٌعتمد SON_RISE برنامج سن راٌزذا ٌتفك مع وه.

therapy  مثله فً ذلن كاستراتٌجٌة فلور تاٌمfloor time  ه ٌركز على حب الطفل وتمبله بما هاو نكما أ

 ه . علٌه ، وحصوله على المتعة عن طرٌك التفاعل واللعب ومشاركة الآخرٌن ما ٌمومون ب

 توصٌات البحث: 

 -من خلال عرض النتائج التً توصل إلٌها البحث نوصً بالتالً:

 ذوي الاوتٌزم. الأطفالكوادر علمٌة مؤهلة للعمل مع  أعدادضرورة  -1

ضرورة الاهتمام بالتعاون المستمر فٌما بٌن مراكز التربٌة الخاصة والأسرة والاذي مان شاأنه التركٌاز  -2

لتااً ٌجااب الاسااتعانة بهااا عنااد التعاماال مااع الاطفااال ذوي اضااطراب طٌااف التوحااد علااى طبٌعااة المثٌاارات ا

 وتحسٌن مستوى أدائهم فً مجالات النمو المختلفة .

 الاهتمام بالأطفال ذوي اضطراب طٌف التوحد فً المراحل المبكرة)الاكتشاف والتدخل المبكر( . -3

جابٌة مع ألرانه الآخرٌن ومعرفة كٌفٌة التعامل إتاحة الفرصة للطفل للعب التفاعلً وتكوٌن علالات إٌ - 4

 مهم . 

 علىحضور الندوات العلمٌة التً تعد خصٌصا لأولٌاء الأمور والتً تكون بمثابة ورش عمل لتدرٌبهم  -5

ذوي لاادى الأطفااال  وخفااض الساالوكٌات النمطٌااة وساالون إٌااذاء الااذاتكٌفٌااة تنمٌااة الساالوكٌات الاٌجابٌااة 

 الاوتٌزم.

 قترحة:البحوث الم -

فعالٌة برنامج إرشادي لوالدٌن فً للتخفٌف من حدة السلون النمطً لدي أطفالهم ذوي اضطراب طٌف  -1

 التوحد.

 فعالٌة برامج تدرٌبً للأطفال التوحدٌٌن لتنمٌة المهارات الاجتماعٌة  لدٌهم. -2

ذوي اضاطراب طفاال لدى الأ  اللفظً وغٌر اللفظًبرنامج تدرٌبً فً تنمٌة مهارات التواصل  فاعلٌة -3

  طٌف التوحد.

 ذوي اضطراب طٌف التوحد. للأطفال السلون النمطً  المبكر لعلا لفاعلٌة برنامج للتدخ -3

 

 -المراجع:

دار المسااٌرة  (. العاالا  الأمثاال لماارض التوحااد المشااكلة والحاال2005آرونااز ، مااورٌن؛ جٌتاانس، تٌسااا. )-

 .للنشر والتوزٌع

 التربوٌة وتمنٌات إنتاجها، عمان: دار المسٌرة للنشر           (: الألعاب2005الحٌلة. محمد )-

   أنـواع السلون النمطً الجسمً .(2010الربٌعة ،عبد الله نوفل ،والزرٌمات،إبراهٌم عبد الله. )-
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 والعلا ،الأردن : دار وائل للطباعة السمات( .التوحد 2004الزرٌمات ، إبراهٌم عبد الله. )-

 (. سمات التوحد . الجمعٌة الخٌرٌة النسوٌة : مركز جدة للتوحد.2004الشامً. وفاء. )-

 (.سٌكولوجٌة اللعب،الرٌاض.دار النشر الدولً.2015أحمد عبد اللطٌف) بخٌت. محمد-

 .الأردن(.برامج رٌاض الأطفال ،دار المسٌرة، 2010محمد علً ) بهادر سعدٌة-

 –أعراضاااها   –تصااانٌفها  –تعرٌفهاااا  ي،التوحاااد( : ساااٌكولوجٌة الطفااال 2005محمد أحماااد ) .خطااااب -

 ، عمان: دار الثمافة. 1. طالعلاجًالتدخل  –أسبابها   –تشخٌصها 

 ( :الألعاب التربوٌة،حائل:دار الأندلس.2006.شحاته سلٌمان. )سلٌمان-

 (:سٌكولوجٌة اللعب بٌن النظرٌة والتطبٌك ، 2012.شحاته سلٌمان.)سلٌمان-

فاعلٌاة برناامج للعاب الادوار الاجتماعٌاة لتنمٌاة التواصال اللفظاً لادي  (2014.شحاته سالٌمان.)سلٌمان -

 الاطفال الذاتوٌٌن،مجلة الطفولة،كلٌة التربٌة للطفولة المبكرة،جامعةالاسكندرٌة.

(فاعلٌااة برنااامج ساالوكً معرفااً فااً تنمٌااة التواصاال الاجتماااعً لاادي 2015شااحاته ساالٌمان.). ساالٌمان -

 لة،كلٌة التربٌة للطفولة المبكرة،جامعة الماهرة.الاطفال الذاتوٌٌن،مجلة الطفو

(.فاعلٌااة برنااامج للعااب الاادرامً فااً عاالا  الساالون النمطااً للطفاال  2016.شااحاته ساالٌمان.)سلٌمان م-

 التوحدي.مجلة الطفولة.كلٌة التربة للطفولة المبكرة جامعة الماهرة.

د، مجلاااة التربٌاااة المبكرة،جامعاااة (ممٌااااس تمااادٌر التوحااادلاطفال التوحااا2016.شاااحاته سااالٌمان.)سلٌمان م-

 الطائف.

    الماهرة:مكتبة زهراء ،( : الذاتوٌة إعالة التوحد عند الأطفال2000عبد الرحمن سٌد ).سلٌمان -

 .الماهرة. مكتبة زهراء الشرق ،(: إعالة التوحد2001عبد الرحمن سٌد ).سلٌمان -

 للعب بٌن النظرٌة والتطبٌك: الماهرة، بٌت الخبرة الوطنً.(: ا2002عبد البالً. سلوى )-

 ( . علم نفس اللعب فً الطفولة المبكرة . الماهرة : دار الفكر   2002عبد الفتاح ،عزة خلٌل )

وألااارانهم  نالتوحٌااادٌٌللأطفاااال  الاجتمااااعً السااالوكً( : بعاااض أنمااااط الأداء 2000عاااادل )  .عباااد الله -

 .35 – 6, ماٌو  35العدد  الزلازٌك،جامعة  بالزلازٌك،ٌة تربٌة المعولٌن عملٌا. مجلة كل

 ، الماهرة ، دار الرشاد. 3( . ممٌاس الطفل التوحدي ، ط 2005عبد الله. عادل ) -

 العربً دار صنعاء للنشر  :(: تعلٌم الأطفال المتخلفٌن عملٌاً، عمان2004ماجدة السٌد ) .عبٌد-

  ،  1( : إعالة التوحد بٌن التشخٌص والتشخٌص الفارق. ط2005د السٌد )ماج . عمارة-

 .دار الشرق :(: سٌكولوجٌة الفئات الخاصة، الإسكندرٌة2014غزال.عبد الفتاح علً)-

 العلا (، عمان :  –التشخٌص  –(.التوحد)الأسباب 2011السٌد. ) .أسامة؛ الشربٌنً .فاروق -

 وق للطباعة والنشر والتوزٌع.الماهرة : دار الفار           
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