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 فعالية برنامج ارشادي سلوكي في تحسين الوظائف التنفيذية وأثره على خفض حدة 
 أعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه لدي الأطفال

 
 اعجاد 

 1الباحث /علاء ربيع فايد بديؾني   

 

 :مستخلص البحث

ىجف البحث الحالي التعخف على مجى فعالية بخنامج إرشادي سلػكي في تشسية الػضائف     
تشفيحية لجى الأشفال ذوي فخط الحخكة ونقز الانتباه ، واعتسج البحث الحالي على السشيج شبو ال

( مغ الأشفال في مخحلة الصفػلة 6التجخيبي)ذو السجسػعة الػاحجة(، تكػنت العيشة الأساسية مغ )
وت السبكخة مغ الستخدديغ علي مخكد رؤية لحوي الاحتياجات الخاصة بالقاىخة، تع تصبيق الأدا

بيشيو للحكاء )الرػرة الخامدة(:  )إعجاد جال رويج، تعخيب وتقشييغ -الآتية: مكياس ستانفػرد
(، اختبار اضصخاب نقز الانتباه مفخط الحخكة  (تخجسة وتقشيغ: عبج 3122محسػد أبػ الشيل، 

(، مكياس مدتػى نسػ الػضائف التشفيحية 3125الخقيب البحيخي، مرصفي عبج السحدغ الحجيبي،
ى الأشفال )إعجاد عبج العديد الذخز، وأميغ صبخي، ورضا خيخي، وإيسان نػار(، البخنامج لج

الدلػكي لتحديغ الػضائف التشفيحية )إعجاد الباحث(. وأضيخت الشتائج فعالية البخنامج الإرشادي 
الدلػكي في تشسية الػضائف التشفيحية لجى الأشفال ذوي فخط الحخكة و نقز الانتباه كسا كان 

 لبخنامج أثخا في خفس حجة أعخاض فخط الحخكة ونقز الانتباه لجى أشفال العيشة .ل

اضاصخاب فاخط الحخكاة ونقاز  -الػضاائف التشفيحياة -الكلسات السفتاحية : بخنامج ارشادي سلػكي
 .الانتباه 

  

                                        
 كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة، جامعة القاىخةباحث دكتؾراه ب 2
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Research Summary: 

The effectiveness of a behavioral counseling program in improving 

executive functions and its impact on reducing symptoms of attention 

deficit hyperactivity disorder (ADHD) in children. 

The study aimedto identify the effectiveness of a behavioral counseling 

program in developing executive functions in children with attention 

deficit accompanied by hyperactivity. The current study relied on the 

quasi-experimental (one-group) approach. The basic sample consisted of 

(5) children in the early childhood stage who attend at the Vision Center 

for those with special needs in Cairo, the following tools were applied: 

Stanford-Binet Intelligence Scale (fifth picture), (prepared by Gal Royd, 

Arabized and codified by Mahmoud Abul Nil, 2011), Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder Test (Translated and codified by: Abdel Raqeeb 

El Behairy , Mustafa Abdel Mohsen Al Hudaybi, 2014), Scale of the 

Level of Executive Functions Development in Children (prepared by 

Abdel Aziz Al Khashab, Amin Sabry, Reda Khairy, and Iman Nawar), 

the Behavioral Program for Improving Executive Functions (prepared by 

the researcher). The results showed the effectiveness of the behavioral 

counseling program in developing executive functions in children with 

attention deficit hyperactivity disorder. 

Keywords: behavioral counseling program- executive functions- 

attention deficit disorder accompanied by hyperactivity 
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 مقجمة:
شسلت التخبية،  في مجالات عجة كبيخا   شيجت الدشػات الأخيخة مغ القخن العذخيغ تصػرا  

السجرسة  ما قبل وعلع الشفذ وغيخىسا، وحطيت السذكلات الدلػكية السراحبة للؤشفال في سغ
، ولعل اضصخاب ج للحيغ يعلسػن مع ىؤلاء الأشفالباىتسام متدايج لسا يشجع عشيا مغ قلق وإزعا

يترجر قائسة ىحه السذكلات، بسا يتخكو مغ آثار سلبية على الصفل الانتباه  ونقزخط الحخكة ف
مالع يتع التفاعل مع  ،وتخبػيا   والأسخة على حج الدػاء، وقج يرل إلى درجة نبح الصفل اجتساعيا  

 ىحا الاضصخاب بأسلػب علسي وتخبػي.
نتبااه وفاخط الشذااط والاناجفا  ماديج ماغ عاجم الاىاػ نقاز الانتبااه و  اضصخاب فخط الحخكاة

ػبة مقارنااة بصفاال علااى التخكيااد ويجعاال السيااام والااخوتيغ اليااػمي أ  ااخ صااع الصفااليااؤثخ علااى قااجرة 
% ماغ 5% ماغ الأشفاال و21ماا يقاخب ماغ  ليذ لجيو تلظ الأعخاض، وىػ اضاصخاب ياؤثخ علاى

 (Danielson et al., 2018)في السجتسع.  البالغيغ
البيئاااة  الخوضاااة يقلااال ماااغ حجاااع التحاااجيات التاااي تطياااخ فاااي إن التاااجخل السبكاااخ فاااي ساااغ

، لأنيااع  أ  ااخ عخضااة لػجااػد اضااصخاب فااخط الحخكااة ونقااز الانتباااه ذوي الأشفااال  عشااجالسجرسااية 
 صعػبات في تكيفيع مع السجرسة في حيغ عجم وجػد تجخلات مشاسبة .

اللازماااة  شدلياااةوالػاجباااات الس لػاجباااات الجراسااايةالصفااال لإ ساااال يااادداد الأماااخ صاااعػبة بعاااجم 
،مع اساااتسخار لطياااػر السذاااكلات الدااالػكية التاااي تاااؤثخ علاااى الصفااال لفراااػل الجراسااايةا للشجااااح فاااي

 وزملائو سلبيا  داخل الرف.
لاحتجااااز أو ا جااخاءات تأديبياااة، والتااي يسكاااغ أن تذااسليتعخضاااػن لإفيشااتج عااغ ذلاااظ أنيااع 

 .فاظ بالرفلاحتعجم ابالإضافة إلى ارتفا  معجلات  ،الصخد تعليق الجراسة أو

                                                                         (Harpin et al, 2016) 

الخاااجمات لاااحلظ يجاااب التأ ياااج علاااى وجاااػد تاااجخلات ماااغ خااالال الخصاااة الفخدياااة التاااي تقاااجم 
ا لتلبية الاحتياجات التعليسية الفخيجة  ونقاز  ذوي اضصخاب فاخط الحخكاة للصفلالسرسسة خرير 

بحياااث ياااتع تلبياااة احتياجاتاااو  شفااالتػثياااق مكتاااػب للتداااييلات اللازماااة لأي والتاااي تكاااػن  ،الانتبااااه
يااتع تقااجيسيا بعااج تذااخيز مبكااخ يػضااا الإحتياجااات التااي قااج  التعليسيااة الفخديااة علااى نحااػ كاااف

ر الااحي يعااج القرااػ الػضااائف التشفيحيااة  تااختبب بااالتخصيب والااحا خة العاملااة والتشطاايع، وىااي جاادء مااغ
 سبب رئيدي في اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه لجى الأشفال. فييا 

وتُعتبخ البخامج الإرشادية أحج التجخلات التى اصبحت في الفتخة الأخيخة ذات ججوي مع 
الإنتباه، لسا ليا مغ الك يخ  نقصبرفة عامة والأشفال ذوي فخط الحخكة و لإعاقةالأشفال ذوي ا

تخكد على خفس العجيج مغ السذكلات مع التخكيد على الشػاحي  مغ الشػاحي والجػانب الى
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مشاسب مغ الرحة العقلية والشفدية  السعخفية والدلػكية والتى تداعج الأشفال على الػصػل لقجر
 بيجف تحديغ جػدة حياتيع.

إرشادي الػضائف التشفيحية مغ خلال بخنامج  تحديغػاجية ضخورة ملحا يخى الباحث 
الصفل على الطخوف التى فخضتيا عليو إعاقتو وتحقيق قجر مغ التػافق  حتى يتغلب،سلػكي

 الشفدي والإجتساعي.

 مذكمة البحث: 
تدايجت في الفتخة الأخيخة البحػث والجراسات التي تشاولت قرػر الػضائف التشفيحية لجى 

ا ىح كشتيجة لطيػر عجد مغ الشساذج التي تخجع الانتباه  نقصفخط الحخكة والأشفال ذوي 
أحج ىحه الػضائف ككف أو إلى قرػر  رػر الػضائف التشفيحية بذكل عامإلى ق الاضصخاب

 .قرػر الحا خة العاملةالاستجابة و 
 % مغ الأشفال مغ مذا ل الرحة العقلية، ونرف ىؤلاء الأشفاال31يعاني حػاليحيث 

بات ياااتع تذخيرااايع باضاااصخاب فاااخط الحخكاااة ونقاااز الانتباه،حياااث تاااع تذخيراااو كأحاااج الإضاااصخا
 (Schulte-Korne, 2016). الأ  خ شيػعا  

 . ; مغ البالغيغ5; مغ الأشفال و21وقج وججت الأبحاث أنو مػجػد في حػالي 
(Danielson et all, 2018). 

وتتكػن الػضائف التشفيحية مغ عجد مغ القجرات السعخفية العليا كالحا خة العاملة وكف 
لإصاااااااااجار استجابات تكيفية  لصفلحكع في قجرة االاستجابة والتخصيب وميارات الزبب التي تت

 يدتخجمو الصفل؛ حيث تتزسغ تلظ الصبقات الخئيدة للدلػك التي أو الججيااااجة للسػاقف السعقجة
، فالفعل التشفيحي ىػ أي فعل تجاه الشفذ لتعجيل الدلػك مغ أجل تشطيع الحاتنفدو تجاه 

 .السكتدب لكي يغيخ السخخجات السدتقبلية
أن يرسج في حالة وجػد فقجان صفل ضائف التشفيحية سليسة يسكغ للأن الػ في حيغ و 

، ولكغ إذا أصيبت الػضائف التشفيحية بالقرػر فإن ، ويسكشو الاحتفاظ باستقلاليتوخمعخفي كبي
قج يعجد عغ رعاية ذاتو برػرة مقبػلة أو يعجد عغ أداء أعسال مفيجة مغ تلقاء ذاتو أو  الصفل

يكػن قج ، و طخ عغ مجى سلامة قجراتو السعخفيةعلاقات اجتساعية عادية برخف الشأن يحتفظ ب
تبيغ أن قرػر الػضائف التشفيحية والأعخاض و الػضيفي عام ويؤثخ في كل جػانب الدلػك  الخلل

  .ات أولية بسذكلات الدلػك التاليةئيعسلان كسشبالانتباه  نقصفخط الحخكة والسبكخة لاضصخاب 
حخكة لجى الانتباه وفخط ال نقصبػجػد مذكلة  وإحداسو الخبخة العسلية للباحث ومغ خلال     

بسجى تأثيخ ىحا  شفال في مخحلة الخوضة، وإحداسوالجائع مع الأ الأشفال مغ خلال تعاملو
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، ومغ خلال اشلاعيا علي بعس الجراسات والتي أ جت على السيارات السعخفية لجيوالاضصخاب 
 على الػضائف التشفيحية لجيو.ضصخاب على مجى تأثيخ ىحا الا

وإن ىحه العيشة مغ الأشفال تحتاج للسديج مغ الإجخءات التجخلية عغ شخيق تصبيق العجيج 
علييا مع إشخاك كلا  مغ معلسة  مغ البخامج التى تيتع بالشػاحي الدلػكية والسعخفية والتخكيد

لشفدية والعقلية تجعلو يدتصيع لقجر مغ الرحة ا أن يرلصيع الصفل تالخوضة والاسخة حتى يد
غ سأن يعتسج على نفدو في الكيام بالػضائف الحيػية والسيارات الحياتية م ل ما يقػم بو أقخانو م

 ىع في نفذ السخحلة العسخية أو على الأقل الػصػل الى مدتػى أقخب مشيع.
عغ  الكذف(، إلى 3134) أماني الحارونيدراسة  وىحا يتفق مع ما حاولت الكذف عشو

بخنامج تجريبي قائع علي الػضائف التشفيحية في تشسية التشطيع الإنفعالي والحا خة السدتقبلية لجي 
( 9، وتكػنت عيشة الجراسة مغ)الانتباه نقصفخط الحخكة والسخحلة الإبتجائية مغ ذوي  أشفال
لبخنامج فاعلية ا ( سشة، وتػصلت نتائج الجراسة إلى21 -9، وتخاوحت أعسارىع ما بيغ) أشفال

ذوي فخط  أشفالالػضائف التشفيحية في تشسية التشطيع الإنفعالي والحا خة السدتقبلية لجي القائع على 
 .الإنتباه نقصالحخكة و

 لتجريب سلػكي معخفي بخنامج إعجاد إلى (3133الجويشي ) دراسة سسخ  سا ىجفت
 السبكخة، الصفػلة يف الغزب إدارة علىفخط الحخكة وتذتت الانتباه  ذوي اضصخاب الأشفال
، (6.7) عسخ بستػسبفخط الحخكة وتذتت الانتباه  ذوى  مغ أشفال( 6) مغ العيشة وتكػنت
 نقصفخط الحخكة و ذوى  الأشفال بيغ الغزب ادارة في دالة فخوق  وجػد عغ الشتائج وأسفخت
 وأوصى شو،م الانتياء مغ فتخة بعج البخنامج تأثيخ استسخار وإلى البخنامج، تصبيق بعج الانتباه
 مسا الرغيخة، الدغ في خاصة الأشفال، سلػك تعجيل ببخامج الػالجيغ إشخاك بزخورة البحث
 .لأىجافيا العلاجية التجخلات تحقيق بجوره سيجعع

التحقق مغ فاعلية بخنامج إرشادى  ( والتى ىجفت إلى3132) أشخف عبجهودراسة 
استخجام السشيج شبو التجخيبى:  عت للػالجيغ لخفس حجة اضصخاب فخط الحخكة لجى أبشائيع

ابائيع تتخاوح اعسارىع مغ و ( أشفال ذوى اضصخاب فخط الحخكة 21تكػنت عيشة البحث مغ )و 
( و اشتسلت أدوات البحث على اختبار السرفػفات الستتابعة السلػنة )جػن رافغ( )تخجسة 5-7)

بخنامج إرشادى و ط الحخكة )اعجاد جسال الخصيب(: عساد أحسج حدغ(: مكياس اضصخاب فخ 
أسفخت الشتائج على ة لجى أبشائيع )أعجاد الباحث(: و للػالجيغ لخفس حجة اضصخاب فخط الحخك

 .فاعلية البخنامج الإرشادى للػالجيغ لخفس حجة اضصخاب فخط الحخكة لجى أبشائيع
 الجوائياة الصاخق  ججيجة وفعالة غيخ إيجاد شخق  الجراسة إلى ىجف Fadel, (2016)دراسة 

غ خاااالال دمااااج الأساااااليب مااااج اضااااصخاب فااااخط الحخكااااة ونقااااز الانتباااااه لااااجى الأشفااااال عاااالافااااي 
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يعااالج  إيجاد تااجخلات مجرسااية فعالااة لتحداايغ السيااارات الأ اديسيااة والتشذاائة الاجتساعيااة،،و الفعالااة
لشػم  اااا السرااااحبة ضاااصخاباتوالا ضاااصخاب فاااخط الحخكاااة ونقاااز الانتبااااهاىاااحا العااالاج التكااااملي 

والقلااق.  سختبصااة بيااحا التذااخيز، م اال الداالػكيات السعارضااة، والا تئاااب،لأمااخاض المااغ ا وغيخىااا
تااجخلات ، مااع وجااػد ويذااسل أنطسااة تقييااج الشطااام الغااحائي ومسارسااة الخياضااة والسجرسااة والسجتسااع

 السخكد، والعلاج الشفدي الفخدي/العائلي الحي يقجم للآباء والأشفال اختيار العلاج بجون دواء.
السؤلفػن تأثيخ اضصخاب فخط الحخكاة ونقاز  درس  (Booster, G, et al,2012ودراسة

 الانتبااااه واساااتيعاب الأماااخاض السرااااحبة السختبصاااة باضاااصخاب فاااخط الحخكاااة ونقاااز الانتبااااه فاااي
كاضااصخابات  يطيااخان الاجتساااعي. وأشاااروا إلااى اضااصخابات الداالػك والتحااجيو الأ اااديسي  السجااال

     داخلية والقلق واضصخابات السداج كاضصخابات خارجية،
ومذكلات ضعيفة ، ميارات اجتساعيةبعج دراسة تلظ الأعخاض تػصلت الشتائج إلى وجػد 

 للؤشفااالمدعجااة  ساالػكياتيعحيااث كاناات  ،الداالػكيةمااع اسااتسخار السذااكلات فاي الػاجبااات السشدليااة 
 الآخخيغ.

 والتااي ىااجفت إلااى إ تذاااف أنساااط الداالػكيات  (Gathercole, et al,2008)دراسااة 
الااحيغ يعااانػن مااغ ضااعف الااحا خة  الأشفااالبصااة بالانتباااه والػضااائف التشفيحيااة التااي يقااػم بيااا سختال

العاملة داخال الفراػل، واختباار الفاخض القائال بػجاػد ارتبااط مذاتخك بايغ سالػكيات عاجم الانتبااه 
( شفاالا  وشفلااة يعااانػن مااغ انخفاااض 63ومذااا ل الااحا خة العاملااة. وقااج تكػناات عيشااة الجراسااة مااغ )

( ساشػات. واساتخجمت الجراساة الساشيج 21 - 7ػى الحا خة العاملة والحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ )مدت
الػصااافي ومكياساااا  لتقااااجيخ السعلسااايغ للسذااااكلات الدااالػكية والػضااااائف التشفيحياااة لااااجى أفاااخاد العيشااااة 
وحرااخ الأشفااال الااحيغ يعااانػن مااغ ضااعف الااحا خة العاملااة علااى درجااات مشخفزااة علااى مقاااييذ 

سذاااا ل السعخفياااة والانتبااااه وقاااخر معلساااػىع أنياااع يعاااانػن ماااغ قراااخ ماااجى الاااحا خة وارتفاااا  تقاااجيخ ال
 .مدتػيات التذتت ومذا ل في تقييع عسليع السجرسي 

وبالتالي فإن تصبيق بخنامج ارشادي سلػكي لتحديغ الػضائف التشفيحية وأثخه على خفس 
في  البحثوتتحجد مذكلة  ،بح و يحاول البحثىػ ما  ،نتباهحجة أعخاض فخط الحخكة ونقز الا

 :يغالتالي يغالدؤال
بخنامج ارشادي سلػكي في تحديغ الػضائف التشفيحية وأثخه على خفس حجة ما فعالية  .2

  ؟أعخاض فخط الحخكة وتذتت الانتباه لجي الأشفال
فعالية بخنامج ارشادي سلػكي في تحديغ الػضائف التشفيحية وأثخه على ما مجى استسخار  .3

 ؟ عخاض فخط الحخكة وتذتت الانتباه لجي الأشفالخفس حجة أ 
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 أىجاؼ البحث :

 الانتباه لجي الأشفال نقصفخط الحخكة و عشج الأشفال ذوي تحديغ الػضائف التشفيحية   .2
بخنامج ارشادي سلػكي في تحديغ الػضائف التشفيحية وأثخه على اختبار مجى فاعلية  .3

، والتحقق مغ مجى استسخار لأشفالالانتباه لجي ا نقصخفس حجة أعخاض فخط الحخكة و
 فاعليتو.

 البحث:أىسية 

 : على السدتػييغ الشطخي والتصبيقي على الشحػ التالي ا البحثيسكغ إيجاز أىسية ىح
 :الأىسية الشغخية] أ [ 
تػجيااااو أنطااااار القااااائسيغ علااااى رعايااااة الأشفااااال ذوي الاحتياجااااات الخاصااااة براااافة عامااااة  -

البااخامج  براافة خاصااة حااػل فاعليااة اسااتخجامنتباااه الا نقصصصفااخط الحخكااة و ذوي والأشفااال 
 .مع ىؤلاء الأشفال الإرشادية

فاخط أن القرػر في الػضائف التشفيحية يعج مغ الخرائز الأساسية لإضاصخاب تػضيا  -
 .الانتباه  نقصالحخكة و

تداايع الجراسااة فااي تااػفيخ بعااس السعلػمااات عااغ الػضااائف التشفيحيااة كسااجخل معخفااي ىااام  -
 .الانتباه نقصفخط الحخكة واض اضصخاب ودوره في خفس أعخ 

قاااج تدااايع الجراساااة فاااي مدااااعجة العاااامليغ فاااي كااالا  ماااغ وزاراتاااى الراااحة والتخبياااة والتعلااايع  -
؛ الأماخ الاحي يدايع الانتباه نقصفخط الحخكة وللػقػف على الخرائز السسيدة للؤشفال 

 في إعجاد البخامج الػقائية والعلاجية السلائسة لأحتياجاتيع.
 ىسية التظبيقية:]ب[ الأ
 تحداايغ الػضااائف التشفيحيااة لااجىفااي  بخنااامج إرشااادي ساالػكيالكذااف عااغ أىسيااة اسااتخجام  -

 .الانتباه نقصفخط الحخكة وذوي الأشفال 

الػضااائف  تحداايغترااسيع بخنااامج يذااتسل علااى مجسػعااة مااغ الأنذااصة التااي تداااعج علااى  -
 .الانتباه نقصفخط الحخكة و ذوي الأشفال  التشفيحية

ضاعف الحيغ يعاانػن ماغ الانتباه  نقصفخط الحخكة وذوي ت خاصة للؤشفال تقجيع خجما -
 .والجعع الشفدي لأسخىع واستخاتيجيات للتعامل معيع في الػضائف التشفيحية

 إرشادي سلػكيتدويج السدؤوليغ عغ إعجاد البخامج ليؤلاء الأشفال والعامليغ معيع ببخنامج  -
 .الانتباه  نقصفخط الحخكة و ي ذو  لجى الأشفال لتحديغ الػضائف التشفيحية

لتحديغ تقجيع ما يدفخ عشو البحث الحالي مغ نتائج وتػصيات والسقتخحات اللازمة  -
  .الانتباه نقصفخط الحخكة و ذوي  لجى الأشفال الػضائف التشفيحية
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 مرظمحات البحث :
 الارشاد الشفدي : 

فخاد بيجف فخد أو مجسػعة أ مع عخف الإرشاد الشفدي على أنو علاقة مقابلة وجيا  لػجويُ        
وحل ات،قخار  اتخاذ،و احتياجات مغ خلال تلبية يعوتكيفسلػكياتيع  في تصػيخ السداعجة
 ( (Aydin & Aytekin, 2019: 132 .  مذكلات

 

اجخائياا  بتلاظ التاجخلات التاي يقاػم بياا الباحاث  الدالػكي الإرشاادي ويسكغ تعخيف البخنامج
سيااارات التاااي تياااجف الاااي تحداايغ العسلياااات التشفيحياااة عشاااج الصفااال لتعلاايع الأشفاااال مجسػعاااة ماااغ ال

الانتباه وتقجيع التجخلات السشاسبة للتحجيات  نقصلشتسكغ مغ خفس حجة اضصخاب فخط الحخكة و
حداايغ التااي تذااسل التشطاايع الااحاتي وتيػ مجسػعااة مااغ الخصااػات والإجااخاءات السخصصااة ف،السااحكػرة

 نة السعخفية.والسخو  ،الحا خة والتخصيب والسباداة 
 : الؾعائف التشفيحية 

 وتشطيع والسخاقبة والتخصيب للتشطيع السصلػبة السيارات مغ مجسػعةبأنيا عخف الػضائف التشفيحية تُ 
 (          (Hayes, 2013: 10.اليجف نحػ السػجو الدلػك

غ خلال سلدلة مغ الشذاشات السعخفية السشتطسة السػجية نحػ ىجف معيغ مإجخائيا  بأنيا وتعخف 
ة مغ العسليات السعخفية م ل كف الدلػكي، السخونة السعخفية ، الحا خة العاملة بيجف يعا مجسػ  و 

الػصػل لليجف السخغػب فيو، ويتحجد ىحا السرصلا إجخائيا  في الجراسة الحالية بالجرجة التي 
 ذخز وزملائو(الالػضائف التشفيحية لا )عبج العديد يحرل علييا الصفل على مكياس 

  الانتباه نقصفخط الحخكة واضظخاب:    ADHD 
حالة مخضية سلػكية يتع تذخيريا لجى الأشفال والسخاىقيغ، وىي تعدى لسجسػعة يُعخف بأنو 

مغ الأعخاض السخضية التي تبجأ في مخحلة الصفػلة وتدتسخ لسخحلة السخاىقة والبلػغ، تعتسج على 
جفاعية قج يحجث كلا الشػعيغ مغ الشذاط الدائج وجػد الشذاط الحخكي والحدي نقز الانتباه والان

معا  وقج يحجث احجىسا دون الآخخ، ىحه الأعخاض تؤدي إلى صعػبات في التأقلع مع الحياة في 
 ذا لع يتع التعخف علييا وتذخيرياالسشدل والذار  والسجرسة وفي السجتسع برفة عامة ا

 (3128)محمد الفخا، بجر جخاح،  وعلاجيا.
اضاصخاب نقاز الانتبااه مفاخط  ئيا  بأنو الجرجة التى يحرل علييا الصفل على مكيااسإجخاويُعخف 
 (3125( )تخجسة وتقشيغ : عبج الخقيب البحيخي، مرصفي الحجيبي،ADHDالحخكة )
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 :إطار نغخي ودراسات سابقة
 :الإرشاد الشفدي أولاً:

 تعخيف الإرشاد الشفدي:
كي يدتصيع أن يختار شخيقا  معيشا  ويتخح قخارا  ويُعخف بأنو السداعجة التى يقجميا شخز لآخخ 

 (28: 3125الفحل،  )نبيم مشكلاته.خاصا  يحقق لو التػافق ويداعجه على حل 
يُعخف بأنو عسلية تيجف إلى مداعجة الفخد على فيع نفدو وقجراتو وإمكاناتو ويحل مذكلاتو في 

قيق الرحة الشفدية والتػافق ضػء معخفتو وتعليسو وتجريبو لكي يرل إلى تحقيق أىجافو وتح
 (36:  3128) سالع الحخاحذة، .الذخري والتخبػي والسيشي

الشفدية الرحة  لػصػل إلىأفخاد وأسخ ومجسػعات متشػعة ل علاقة ميشية تسكغ عخف بأنويُ و 
 (Kreimeyer, 2019: 36) .انمهنيةالأىجاف حقيق لت ،العقليةو 

 

 الذخرية أو الاجتساعية أو الشفدية كلاتسذحل اللالسداعجة والتػجيو  عخف بأنويُ  سا 
   (Collins, 2020: 15).بػاسصة أخرائي متخرز والرعػبات

 :رشادمشاىج الإ 
  :السشيج الانسائيThe developmental approach 

ويتزسغ ،التػافق الى اقرى حج مسكغ وىحا السشيج يدعى إلى تحقيق زيادة كفاءة الفخد وتجعيع
خلال رحلة نسػىع شػال  الأشفالالتى تؤدي إلى الشسػ الدػي الدليع لجى ىحا السشيج الإجخاءات 

ة يالعسخ حتى يتحقق الػصػل بيع إلى أعلى مدتػى مسكغ مغ الشزج والرحة الشفد
وتحجيج أىجاف سليسة للحياة وأسلػب ،ويتحقق ذلظ عغ شخيق معخفة وفيع وتقبل الحات،والدعادة

ات والإمكانات وتػجيييا التػجيو الدليع نفديا  وتخبػيا  حياة مػفق بجراسة الاستعجادات والقجر 
 (3126على، حديغ عباس،  )ناسو .وميشيا  

 :السشيج الؾقائي The preventive approach 
التػافق  فيالحيغ يػاجيػن أشكالا  مختلفة مغ نقز  الأشفاليدعى إلى تحجيج وىحا السشيج 

التى يحتاجػنيا تأسيدا  على البيانات الػاقعية الذخري والإجتساعي وتقجيخ الحاجات الإرشادية 
السدتسجة مغ نتائج استخجام الاختبارات، والعسل على تػفيخ بخامج وخجمات التجخل الػقائي 

 (35-34:  3129) فاشسة الشػايدة، وتحديغ أساليب وشخق الخجمة الإرشادية الػقائية.
  :السشيج العلاجيCurative approach 

والاضصخابات قج يكػن مغ الرعب التشبؤ بيا فتحجث فعلا ،  ىشاك بعس السذكلات
ويتزسغ دور السشيج العلاجي في علاج السذكلات والاضصخبات الشفدية حتى العػدة إلى 
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وييتع السشيج العلاجي بشطخيات الاضصخاب الشفدي وأسبابو  ،حالة التػافق والرحة الشفدية
يغ والسخا د والعيادات والسدتذفيات وتذخيرو وشخق علاجو وتػفيخ السخشجيغ والسعالج

ويحتاج السشيجج العلاجي إلى تخرز أدق في الإرشاد العلاجي إذا قػرن ،الشفدية
بالسشيجيغ التشسػي والػقائي،وىػ أ  خ السشاىج تكلفة في الػقت والجيج، وندبو نجاح 

العلاج بعج  %، وقج يفلت الدمام مغ يج السخشج إذا ما بجأ211الإستخاتيجية العلاجية تكػن 
 ( 3123فػات الأوان. )أحسج أسعج، رياض الأزايجة، 

معخفااااة مااااجى فاعليااااة البخنااااامج  (، والتااااى ىااااجفت إلااااى:312) أسااااساء محمد وىااااحا مااااا أ جتااااو دراسااااة
والعاااجوان لاااجى الانتبااااه  نقصصصصفاااخط الحخكاااة والإرشاااادي السعخفاااي الدااالػكي فاااى خفاااس اضاااصخاب 

وق باايغ الااحكػر والإناااث فااى مااجى انخفاااض ىااحيغ أشفااال السخحلااة الابتجائيااة، والكذااف عااغ الفااخ 
وقج ، وشفلةشفلا   41الاضصخابيغ لجييع بعج تصبيق البخنامج، وتكػنت عيشة البحث الأساسية مغ 

فاخط الحخكاة أسفخت الشتائج عغ فاعلية البخنامج الإرشادي السعخفي الدلػكي فى خفس اضصخاب 
 .لجى أشفال عيشة الجراسة والعجوانالانتباه  نقصو

 أسذ الإرشاد:
فعالااااو وتحجيااااج أىجافااااو، ووضيفااااة السخشااااج أالأسااااذ الفلداااافية: فالإندااااان حااااخ فااااي اختيااااار  -1

 تحكيقيا. مداعجتو على
الأسذ الشفدية وتعج مغ أىاع الأساذ التاي يداتشج إليياا الإرشااد الشفداي، فلكال مخحلاة ماغ  -0

لاىتسااام مخاحاال الشسااػ خرااائز جدااسية وعقليااة واجتساعيااة ووججانيااة يشبغااي مخاعاتيااا وا
 .بالفخوق الفخدية وإشبا  حاجات الفخد

الأسذ التخبػية: يعج الإرشاد عسلياة مكسلاة لعسلياة التخبياة والتعلايع، فاالتعليع الجياج يتحقاق  -3
  عغ شخيق الإرشاد الرحيا والتػجيو الدليع.

الأسااااذ الاجتساعيااااة مااااغ مبااااادت الإرشاااااد الشفدااااي تعخيااااف الأفااااخاد بالحياااااة الاجتساعيااااة  -2
 (3127. )محسػد كاضع محسػد التسيسي، امة علاقات اجتساعيةواق السحيصة

 Executive Functions ثانياً: الؾعائف التشفيحية:
 تعخيف الؾعائف التشفحية:

 : لؾعائف التشفيحيةا
ىى مجسػعة الػضائف التشطيسية أو الإدارية للقجرات التالية: الذخو  فى الدلػك، التحفيد وإختيار 

جيج الأىجاف، وتشطيع الدلػك لحل السذكلات السعقجة، وتحػيل السيسات ذات صلة، وتح
السذكلات إلي إستخاتيجيات مخنة عشج الزخورة، ورصج وتقييع الدلػك، وكحلظ قجرة الحا خة 

 Cane, 2007 )) العاملة في الإحتفاظ بالسعلػمات.
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ل مغ التعخف وتُعخف الػضائف التشفيحية بأنيا مجسػعة مغ الػضائف السعخفية التى تسكغ الصف
على سلػكو الذخري، وتقييع مجى مشاسبة ىحا الدلػك لسػقف التفاعل الحي يتػاجج فيو،ثع 

 (8: 3125، تعجيل أو تغييخ ىحا الدلػك إذا إقتزى مػقف التفاعل ذلظ.) عبج الله العجسي
 وتُعخف بأنيا ميارات إدارة وتشطيع وضبب العسليات السعخفية التى تتزسغ الحا خة العاملة،

 (3127والسخونو فى أداء السيام، وحل السذكلات والتخصي.)رانيا الخػاجا ،
 الكيام في شخز  ل لجي ميسا   دورا   تلعب التي السخ وضائف مغ عجد علي أشلق مرصلا وىي
 (3131 مشدى، محسػد)  .والأساسية اليػمية الحياة وضائف بإدارة

 وتشفيح للتحزيخ، السصلػبة السيارات مغ لعجيجا بأنيا ميسة عقلية تذسل التشفيحية الػضيفةتُعخف و 
 (3132، عبجه اليادى عبج) السعقجة، الدلػكيات

ىاااي عسلياااات معخفياااة مػجياااة نحاااػ الياااجف ومػجياااة نحاااػ السداااتقبل ياااتع اساااتشباشيا فاااي 
لى ،عالداياقات التااي تػلااج العاشفااة والتحفيااد والتااػتخ بايغ الإشاابا  الفااػري والسكافاا ت شػيلااة الأجاال

ىاػ مجاخد م اال  ،الدااخغ / الباارد فاي ساياق البحاث التشساػي  بايغ إن فحراشا التسيياد سبيل الس ال
واحج على مجال مددىخ مغ البحث العلسي في تقاشع الإدراك والعاشفة فاي الحيااة العقلياة والأداء 

 . أنشا بجأنا مشاقذة تقاشع الإدراك والعاشفة في الػضائف التشفيحية لشدتكذفالتكيفي للؤفخاد، 
(Zelazo & Muller, 2002) 

الػضاااائف التشفيحياااة بإعتبارىاااا قاااجرات تذااايخ إلاااى أن  ساااا يداااتخلز الباحاااث مساااا سااابق أن 
 في تشفيح السيام اليػمية. العسليات التشفيحية يسكغ أن تعخف على إنيا قجرات تداعج الفخد

الداااالػكيات ويسكااااغ تقييسيااااا مااااغ خاااالال مااااغ  بشيااااة معقااااجة تااااؤثخ علااااى العجيااااجالػضااااائف ف
ع ضياػر تقشياة وما ،قااييذ التراشيفوم رات السعخفية والسلاحطات الدخيخية والتقخيخ الاحاتيالاختبا

 . مغ مشطػر مختلف تياالترػيخ العربي، تسكغ الباح ػن مغ رؤي
(Alvarez & Emory, 2006)   

 طبيعة الؾعائف التشفيحية:
 السخونة م ل ى،السدتػ  عالية السعخفي التحكع قجرات مغ مجسػعة التشفيحية الػضائف تتزسغ
 الستغيخة البيئات مع السخن  والتكيف العسل في التحكع تجعع وىي العاملة والحا خة ،السعخفية

 تتصػر فإنيا الجبيية، قبل السخية القذخة على تعتسجنجج أنيا  ىحه التحكع وضائف إلى بالشطخو 
 الحياة لشتائج قػي  مؤشخ ىي التشفيحية الخقابة أن  ذلظ مغ والأىع ،والسخاىقة الصفػلة عبخ بدخعة

 تع لحلظ ،البجنية والرحة الاقترادية، الاجتساعية والحالة الأ اديسي، التحريل م ل السختلفة،
 .والسخاىقيغ الأشفال في التشفيحي الأداء لتحديغ التجريبية التجخلات مغ العجيج ترسيع

   (Karbach, 2015) 
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شػان: تباشؤ سخعة الشذاط السعخفي وعلاقتو (، بع3134دراسة ىانع حدان )ىحا يتفق مع نتائج و 
وجػد أضيخت  اه ،والتيالانتب نقصفخط الحخكة وبالاندحاب الإجتساعي لجى الأشفال ذوي 

علاقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ تباشؤ سخعة الشذاط السعخفي والاندحاب الاجتساعي 
 . الانتباه نقصخط الحخكة وفلجى الاشفال ذوي اضصخاب 

 الؾعائف التشفيحية : دأبعا
 ىي:و للػضائف التشفيحية  أبعادىشاك أربعة 

 )الإرادة ) الفعل السقرػد للحرػل على شىء محجد مع الػعي باليجف مغ الأداء. 
 )التخصيب ) التشطيع للخصػات وعشاصخ الإنجاز ليجف ما. 
 )الفعل الغخضي ) الأداء السشتج الحي ييجف لخجمة الحات. 
 ىشاء عبج الجػاد، أسساء عبج جرة على التحكع والزبب وتشطيع الحات(الدلػك الفعال) الق(.

 .(3123العديد، 
 مكؾنات الؾعائف التشفيحية:

 Stop The Behavior كف الدمؾؾ:[ 1]
تػقف الدلػك غيخ السخغػب إذا كانت نتيجة الدلػك غيخ  على أنو  كف الدلػكيتع تعخيف 

 (3124 ،ىشاء الفلفليمخضية أو غيخ سارة للصفل. )
 Mental Flexibility : السعخفيةالسخونو  -[ 0] 

ىػ ذلظ البعج مغ أبعاد الػضائف التشفيحية الحي يدسا للصفلل بالتفكيخ، والكيام بالدلػك السشاسب، 
  وذلظ بسا يتفق مع تغييخ الحاجات بالبيئة مغ حػلو وبسا يتفق مع خصصو وأىجافو.

 ( 3125، ) عبج الله العجسي                                                                
 Working Memory الحاكخة العاممة: -[ 3] 

ي نطام مؤقت لتجييد السعلػمات وتخديشيا لفتخة قريخة، وتلعب دورا  ىاما  فى الشذاط السعخفىي 
أثخا  فى التفاعل م ل: التعلع، الإنتباة، التفكيخ، الفيع، وحل السذكلات، وللحا خة العاملة  للصفل

الإجتساعى، كسا تعتبخ وضيفة أساسية لتشفيح الأنذصة متعجدة الخصػات، أو إ سال العسليات 
 (72:  3129) نيفيغ إسساعيل،  الحدابية، أو إتبا  التعليسات السخكبة.

 Planning التخظيط : -[ 2] 
تتع مخاقبتيا وإعادة عسلية عقلية ديشاميكية معقجة، تتزسغ سلدلة مغ الأفعال السخصصة، ىي 

 (3123)رحاب الراعجي،  .تقييسيا وتحجي يا بإستسخار
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 Initiation: [ السبادأة5] 
القجرة على الاستسخارية  لجيو الصفل وان للبيئة، السذاركة في التغييخات والانتباه يالسبادأة ى

فاعل وبيّغ أن بيغ السبادأة والتوىشاك فخق . ئج مغ خلال التغييخات السحيصة بووتحقيق الفػا
 .الدلػك التفاعلي ىػ الحي يكػن بس ابة ردة فعل للتغييخات التي تحجث في البيئة

 ( 3134، سعج السحسجي)                                                              
 Emotional Control الزبط الانفعالي:[ 6] 

ة مقبػلاااة اجتساعي ااا ومخناااة بساااا يكفاااي للداااساح للستصلباااات بصخيقااا إساااتجابة الصفاالالقاااجرة علاااى  ػوىاا
بالتفاعلات العفػية، وكحلظ القاجرة علاى تاأخيخ ردود الفعال العفػياة حداب الحاجاة، فزالا  عاغ أن 
الزاابب الانفعااالي يعااج كعسليااات خارجيااة ومتساسااكة مداائػلة عااغ رصااج وتقياايع وتعااجيل التفاااعلات 

 (3131، عبج اليادى عبجه) الانفعالية.
 Attention Deficit Hyperactivity disorder (ADHD) :الانتباه نقصالحخكة وفخط ثالثا: 

 :الانتباه نقصتعخيف إضظخاب فخط الحخكة و
عخف بأنو اضصخاب يجعل الصفل غيخ قادر على تػجيو نطخه نحػ م يخ ما لفتخة زمشية محجدة أو يُ 

لحخكة السفخشة، مسا يجعلو مشاسبة، بحيث يربا دائع الحخكة، وسلػكياتو تتدع بالانجفاعية، وا
 (3128)ايسان دويجار،  جج بوللذكػى الجائسة في محيب الأسخة أو السجرسة أو أي مكان يػ  ا  م ار 
علی التخكيد بػجػد م يخ خارجي  الصفلبأنو اضصخاب سلػكي يطيخ في ضعف قجرة  عخفيُ  سا 

أي أنو ك يخ الحخكة برػرة ثابت في مكانو الصفل ي يخ اىتسامو لفتخة ثػاني قليلة مع عجم بقاء 
 ( 3129)ىشاء شياوي،  .ملفتة للشطخ مع سخعة الاستجابة

( بأنو نسب مدتسخ مغ عجم الانتباه و DSM-6يعخفو الجليل التذخيري والإحرائى الخامذ )
 (:312.)أحسج زيجان، والتصػر الانجفاعية يتجاخل مع الآداء -أو فخط الحخكة 

الشسػ العربي يتسيد بشسب مدتسخ في  خللنو أبالانتباه  نقصفخط الحخكة وإضصخاب  يُعخف    
 يؤثخ على نسػ الصفل وعلى آداه الػضيفي.الحي  ،فخط الشذاط والانجفا  عجم الانتباه و / أو مغ

       (Barnes, Howard  & Pudenz, 2020) 

 : الانتباه نقصإضظخاب فخط الحخكة وأسباب 
 Organic Reasons :  أسباب عزؾية -[ 1] 

فخط الحخكة لجييع اضصخابات و  الانتباه نقصأوضحت الجراسات أن الأشفال الحيغ يعانػن مغ 
 في تخصيب الجماغ تفػق الأشفال العادييغ، وذكخ بعس العلساء أن سبب الشذاط الدائج ىػ تلف

 (3132، عائذة جاوير) دماغي بديب، ولكغ لع تُقجّم الأبحاث أدلّة  فعلية  على ذلظ.
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 Environmental Reasonsأسباب بيئية:  -[ 0] 
أن مغ أسباب ضيػر فخط الحخكة ىػ تعخض الأشفال لإصابات العجيج مغ الستخرريغ  أوضا

الجماغ، الخضػض، وىدات السخ البديصة في سغ مبكخة أو بعس الالتيابات بالسخ، أو التدسع، 
ة السقصعية باستخجام في الأغحية السحفػضة وقج أضيخت الأشع وخرػصا  بالخصاص الحي يك خ

الشطائخ السذعة والتي أجخيت على عجد مغ الحالات أن الفز الأمامي بو قرػر بالجورة الجمػية 
وىي مغ وضائف الفز ,والتس يل الغحائي وتفديخ ذلظ ىػ أن القرػر يجعل عسلية الت بيب 

 .الأمامي غيخ سليسة، وليحا يحجث عجم الت بيب وتطيخ أعخاض فخط الحخكة
 (2019،ربيع محمد، شارق عامخ)                                                        

 Neurological Causesأسباب عربية:  -[3] 
تذيخ الجراسات إلى أنو مغ أسباب اضصخابات الانتباه سػء وضيفة السخ والتي قج تخجع إلى 

لأمامية مغ السخ، وجػد قرػر وضيفي وخاص فى الفرػص ابدبب الإصابات الجماغية، 
وكحلظ انخفاض في معجل تجفق الجم في الفرػص الأمامية للسخ لجى ذوى اضصخابات الانتباه 

  وأن أداء الأشفال ذوى اضصخابات الانتباه يساثل أداء مخضى إصابات السخ.
 (3124)عادل العجل،                                                                      

 Psychosocial Causes نفدية اجتساعية: سبابأ -[ 3] 
 ىشاك اسباب نفدية إجتساعية تداعج على ضيػر أعخاض نقز الإنتباه السرحػب بالشذاط الدائج 

الفػضػية التي قج تجلب الأعخاض للصفل، وىػ بصبيعتو لجيو استعجاد أو تس ل في البيئة السشطسة ت
خة للسذكلات في البيت أو السجرسة أو في مكان وقج تحجث ثسة مػاقف م ي، ADHD لاضصخاب

وقج تؤدي حجخة الجراسة عالية التشطيع صارمة الشطام  ،آخخ في بيئة الصفل م ل فشاء اللعب
 سا أن  ،بالسجرسة إلى إحباط الصفل ذي صعػبات الانتباه إلى درجة الخخوج عغ إمكانية الديصخة

، الشذاط ليفقج الديصخة والتحكع أيز  ومفخط ا خ ا يك مذتتا  البيئة العذػائية قج تجعل نفذ الصفل 
بجرجة ما  اصخامة يتاح لو فييا أن يكػن نذص   لكشو يسكغ أن يتستع بصبيعة جيجة في بيئة أقل

 ( 3125بايغ، ج )ليدا  الشطام. ولكغ مع الالتدام بالقػاعج ووضػح
 :الانتباه نقصإضظخاب فخط الحخكة وأعخاض 

قرػر في القجرات السعخفية؛ حيث  -مشخفس التحريل الأ اديسي]قرػر الإنتباه:   -[ 2]
 التشطيع الحاتي. -يسكغ أن يطيخ ذلظ في عجم نجاحيع في استخجاميع إستخاتيجية

صعػبات اجتساعية تتس ل في  -ات تعلعصعػب -قفد –ركس  الشذاط الحخكي الدائج: ] –[ 3]
انخفاض  -ضعف في تقجيخ الحات -وخلل في السيارات الاجتساعية -ضعف التفاعل الاجتساعي

 [القجرة على التحسل
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قرػر في التسيد  -بجنيا( -العجوانية )لفطيا  -الشدو  إلى العشاد -الإحباطالإنجفاعية: ] –[ 4]
- مطاىخ اضصخابات الدلػكبعس  -اضصخابات القلق -الا تئاب أحيانا -البرخي والدسعي

 ( 3129)ىشاء شياوي، .[التشطيع الانفعالي اضصخابات في الػضائف التشفيحية التي تؤثخ على
 الإنتباه: نقصالدمبية لأضظخاب فخط الحخكة و الآثار

 :تأثيخا  سلبيا  على يحجث ىحا الإضصخاب 
ض حيااث يحااجث تااجىػر عااام للرااحو ويراابا عخضااو للؤمااخا :الشاحيػػة الجدػػسية -2

رااخ ، كسااا لااػحظ إنخفاااض كفاااءة الدااسع والبوالتعااخض للحااػادث بداابب الإنااجفا 
 .ةجييع دون التعخض لأمخاض عزػيل

نقاااز فاااي السياااارات الإجتساعياااو وإضاااصخاب فاااي العلاقاااات  :الشسػػػؾ الإجتسػػػاعي  -0
 الذخريو . 

يعاانػن  ،شفاال السراابيغ بالشذااط الدائاج; مغ الأ86: إن ندبة  الشسؾ الإنفعالي -3
 .اب والإحباط وانخفاض مفيػم الحاتمغ الإ تئ

ػبات تعلااااع ويعااااانػن مااااغ مذااااكلات حيااااث أن لااااجييع صااااع :السيػػػػارات التعميسيػػػػو -2
 تعليسيو ك يخه .

صااعػبو فااي التفاعاال مااع الآخااخيغ ويراايبو العشاااد  لصفااليجااج ا :شفدػػيةالشاحيػػة ال -5
والتداخ   والعجوان والإسقاط وعجم ال قاو باالشفذ وعاجم القاجره علاى تحسال السداؤليو

 .والإثاره الشفديو لأتفو الأسباب والغزب

التفكياخ  وعاجم القاجره علاىالانتباه  نقصالحخكة وفخط قج يؤدي   :الشاحيو العقميو -6
والتخكيااد والحكااع الخصااأ علااى الأمااػر وعااجم القااجره علااى اسااتخجام ميااارات التفكيااخ 

 (3125لبة عبج ربو، . )العليا 

 عمى الأطار الشغخي ومجى الأستفادة مشو: تعقيب
الػضائف  – دلػكيال خلال الإشار الشطخى محاور البحث ) البخنامج الإرشادي الباحث تشاول

إلى جسع ىحه السحاور  الباحث ى( وقج سعالانتباه نقصفخط الحخكة و اضصخاب – التشفيحية
 : كيانا متشاسقا حيث أوضا الباحث وتختيبيا في صػرة متكاملة تجعل مغ البحث

   حيث يقػم عليو البخنامج الحالي، لتحجيج السفيػم بو الدلػكي نامج الإرشاديمفيػم البخ ،
، وتاع اساتعخاض عاةفكان لابج مغ كذاف ماىيتاو بػضاػح ماغ خالال تعخيفاتاو الستشػ وعليو 
ماغ حياث تعخيفاتياا  الػضاائف التشفيحياةتشااول البحاث أيزاا  ،الإرشاد الشفداي مشاىجأيزا 

 .وشبيعتيا، وأبعادىا، ومكػناتياالستشػعة 
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 أسباب في ) ، وأسبابو التى تتس لالانتباه نقصفخط الحخكة واضصخاب   سا تشاول الباحث
، وأعخاضاااو، كااحلظ الآثااار الدااالبية (أساااباب نفدااية اجتساعيااة -عراابية -بيئيااة -عزااػية

   الشاجسة عشو(

  لتحدااايغ الػضاااائف  الإرشااااد الشفداااي ماااغ أىاااع الصاااخق السيساااو التاااي يسكاااغ اساااتخجامياوأن
لااجى  الانتباااه نقصصصفااخط الحخكااة و اضااصخابمااغ حااجه  التقلياالالتشفيحيااة والتااى مااغ خلاليااا 

فيااحه الاسااتخاتيجيات يقااػم بتشفيااحىا السخشااج الشفدااي وفقااا لحالااو كاال شفاال والتااي  ،لالأشفااا
تحتاج إلى تعاون بيغ الأسخة والسخشج وفخيق العسل بأ سلو ليرال الصفال إلاى أعلاى درجاة 

 مغ تػافقو مع البيئة والأشخاص السحيصيغ بو.
 :بحثفخوض ال

 ل السجسػعاة التجخيبياة  علااى تػجاج فاخوق ذات دلالاة إحرااائية بايغ مُتػساصات رتاب أشفااا
فااي الكياساايغ القبلااي والبعااجي بعااج تصبيااق البخنااامج الارشااادي  مكياااس الػضااائف التشفيحيااة

 .الدلػكي في اتجاه الكياس البعجي

  لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مُتػسصات رتب أشفال السجسػعاة التجخيبياة علاى
 والتتبعي بعج تصبيق البخنامج. في الكياسيغ البعجي مكياس الػضائف التشفيحية

  تػجااج فااخوق ذات دلالااة إحرااائية باايغ مُتػسااصات رتااب أشفااال السجسػعااة التجخيبيااة علااى
مكياس اضصخاب  نقز الانتباه وفخط الحخكة للؤشفاال فاي الكياسايغ القبلاي والبعاجي بعاج 

 .كي في اتجاه الكياس البعجيتصبيق البخنامج الارشاد الدلػ 
 لمبحث:الإجخاءات السشيجية 

بعاااج الانتيااااء ماااغ عاااخض الإشاااار الشطاااخي لستغياااخات الجراساااة الحالياااة والجراساااات الداااابقة 
بتشااااول إجاااخاءات  الجااادءوتحجياااج فاااخوض البحاااث قاااام الباحاااث فاااي ىاااحا  ،السختبصاااة بتلاااظ الستغياااخات

العيشاة ماغ حياث حجسياا  ،الجراسة السشيجية والسيجانية، فيساا يتعلاق باالسشيج السداتخجم فاي الجراساة
 ،ختيارىاااومباخرات  ،كحلظ الأدوات السدتخجمة في الجراسة ووصف محتػياتياا ،سخ الدمشي لياالعُ و 

 ،وكيفياااة تصبياااق تلاااظ الأدوات علاااى عيشاااة الجراساااة ،وخرائرااايا الدااايكػمتخية ماااغ صاااجق وثباااات
 تبعياااباالخصػات التاي  الجادءىحا  ختتع الباحثيوالبخنامج السدتخجم وجػانبو التصبيكية والشطخية، و 

والأساااليب الإحرااائية السدااتخجمة فااي معالجااة وتحلياال البيانااات، وفيسااا يلااي وصااف  ،فااي الجراسااة
 ليحه الجػانب على الشحػ التالي: تفريليّ 

 : مشيج البحث:أولًا 
دااايخ عليياااا الباحاااث فاااي الجراساااة، والاااحي يختلاااف يويقراااج بساااشيج البحاااث الصخيقاااة التاااي  

قااج اسااتيجفت الجراسااة الحاليااة التعااخف علااى مااجى باااختلاف مػضااػ  الجراسااة وىااجفيا وشبيعتيااا، و 
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الأشفاااال ذوي لاااجى تشسياااة الػضاااائف التشفيحياااة فعالياااة بخناااامج إرشاااادي سااالػكي)متغيخ مداااتقل( فاااي 
)متغياااخ تاااابع( واعتساااجت الجراساااة الحالياااة علاااى نقاااز الانتبااااه السراااحػب بفاااخط الشذااااط الحخكاااي 

سج على التراسيع القبلاي والبعاجي، وماغ ثاعّ ( والحي يعتذو السجسػعة الػاحجةالسشيج شبو التجخيبي)
قبال وبعاج تصبياق البخناامج )الستغياخ السداتقل(،  ثاعّ قيااس مقاجار التغياخ  السجسػعاةيتعّ قيااس أداء 

الحااادث ويعتبااخ الفااخق فااي الكياااس دلاايلا  علااى أثااخ الستغيااخ السدااتقل، ويسكااغ تػضاايا الستغيااخات 
 الأساسية للجراسة كالتالي: 

 .بخنامج إرشادي سمؾكيويتس ل في  :الستغيخ السدتقل -2
 .الؾعائف التشفيحية: ويتس ل في الستغيخ التابع -3
وىاااي الستغياااخات التاااي قاااام الباحاااث بزااابصيا حتاااي لا تتاااجاخل فاااي  الستغيػػػخات الجةيمػػػة: -3

 -الشتائج  حيث تقػم الباحاث بعادل واساتبعاد تاأثيخ أي متغياخ باسات شاء الستغياخ السداتقل
العسػػخ والػػحكاء والسدػػتؾي الاقترػػادي تغيااخ التااابع وىااي: ربسااا يااؤثخ فااي الأداء فااي الس

 الاجتساعي والقياس القبمي لستغيخات الجراسة.

 ويمكن توضيح المتغيرات الأساسية للبحث علي النحو التالي:
 

 

 متغٌرات البحث (1) شكل

 :البحثعيشة 
 ( أسذ اةتيار العيشة:1)

 التالي:تتزسغ عيشة الجراسة عيشتان يسكغ تشاوليسا على الشحػ 
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 التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخيةعيشة 
 إلى: ىحه العيشة إليىجفت     
 التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية للؤدوات السدتخجمة في البحث الحالي.  -
 ومجي ملائسة ووضػح صياغة السفخدات لأفخاد العيشة.  التعليسات،التأ ج مغ وضػح  -
، العيشاة الاساتصلاعية علاىثشاء التصبياق التي قج تصخح نفديا أ التداؤلاتالعسل على حل  -

 وذلظ بيجف التغلب علييا أثشاء التصبيق على العيشة الأساسية.

ساتصلاعية عذاػائية اعلاى عيشاة  البحاثقام الباحث بتصبياق أدوات  ىحه الاىجافولتحقيق 
 وشفلاااة ماااغ ذوي نقاااز الانتبااااه السراااحػب بفاااخط الشذااااط الحخكاااي فاااي مخحلاااة ( شفااالا41قػامياااا)
 (6.34)بستػساب عساخي  ،ساشػات(7ساشػات إلاى 5أعساارىع بايغ )  ة السبكخة والحيغ تخاوحتالصفػل

 ؛ رؤية لحوي الاحتياجات الخاصة بالقااىخة( ، مغ الستخدديغ علي مخكد 1.33) معياري  وانحخاف
 السُعج. مغ البخنامج  الاستفادةورغبتيع في  السخكدوتعاون إدارة  البحث،ا لتػافخ عيشة نطخ  

 : لمبحثالشيائية العيشة 

( مااغ الأشفااال فااي مخحلااة الصفػلااة السبكااخة مااغ الستااخدديغ 6)العيشااة الأساسااية مااغ  تكػناات
 علي مخكد رؤية لحوي الاحتياجات الخاصة بالقاىخة وذلظ وفقا  للخصػات التالية:

 عيشة البحث: اةتيارةظؾات 
 يتؼ  تؾضيحيا كسا يمي:العيشة وفقًا لعجد مؽ الخظؾات الإجخائية التي  اةتيارت عسمية تس  

والحرااػل علااى  ،التااي تااعّ تصبيااق أدوات البحااث بيااا وزيارتيااا السخكاادقااام الباحااث باختيااار  -
 .ومغ ثع تػفخت ليا امكانيات التصبيق السػافقات الإدارية السصلػبة

( 41حيااث بلااد عااجد الأشفااال ) قااام الباحااث بحرااخ جسيااع الأشفااال السشتطساايغ بالحزااػر -
  .شفلا  

 تذاااخيز اضاااصخاب نقاااز الانتبااااه السراااحػب بفاااخط الشذااااط الحخكاااياس تصبياااق مكياااتاااع  -
نقز الانتباه وذلظ لتذخيز الأشفال الحيغ يعانػن مغ  ؛الباحث( على الأشفال بػاسصة)

السرااحػب بفااخط الشذاااط الحخكااي وكااحلظ حداااب الخرااائز الداايكػمتخية لسكياااس نقااز 
  شفلا .( 41الانتباه السرحػب بفخط الشذاط الحخكي، فبلد عجدىع )

قااام الباحااث بتػجيااو الأسااخ للكيااام بالتذااخيز الصبااي لتذااخيز لأشفااال العيشااة بعااج اخااح  -
 مػافقات الأسخة علي تػاجج شفليع في البخنامج .
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قااام الباحااث فااي الخصااػة التاليااة بتصبيااق مكياااس الػضااائف التشفيحيااة وذلااظ لتحجيااج الأشفااال  -
والتاااي أسااافخت عاااغ  ،(وزمااالاؤهعباااج العدياااد الذاااخز )إعاااجاد مشخفزاااي الػضاااائف التشفيحية

 .(6وعجدىا ) عج لأىجاف البحثوجػد العيشة الأساسية السشاسبة لتصبيق البخنامج السُ 

استانفػرد بيشيو للحكاء وذلظ مغ أجال حدااب التجاانذ بايغ الأشفاال فاي تعّ تصبيق اختبار  -
 الحكاء.

تاااع اختياااار  ساااا تاااع الاعتسااااد علاااي التذخيراااات الصبياااة ماااغ واقاااع ملفاااات الأشفاااال ، كساااا  -
الأشفاااال مشخفزاااي الػضاااائف التشفيحياااة الاااحيغ تقاااع درجااااتيع فاااي الإربااااعي الأدناااي بحياااث 

 درجة 371-311تتخاوح بيغ 

 :تجانذ العيشة( 0)
 ،ومعامال الاحكاء ،فاي العُساخ الدمشايأشفاال عيشاة البحاث قام الباحث بتحقيق التجانذ بيغ 

 ض نتائج التجانذ عمى الشحؾ التالي:ويسكؽ عخ  .الػضائف التشفيحيةوالكياس القبلي لسكياس 

 : عيشة البحث في الستغيخات الجيسؾجخافيةالتجانذ بيؽ أطفاؿ  -)أ(
، قام الباحاث باالتحقق ماغ التجاانذ بايغ أشفال( 6تكػنت مجسػعة الجراسة التجخيبية مغ )

نتاائج  (2))متغيخات ديسػجخافية(، ويػضاا جاجول  العُسخ وندبة الحكاء متغيخي ىؤلاء الأشفال في 
 ( لتحجيج دلالة الفخوق كسا يلي:Chi Square) 3تصبيق مخبع كا

  (1) جدول
ذوي اضطراب الانتباه المصحوب لتحدٌد دلالة الفروق بٌن مُتوسطات درجات الأطفال  2نتائج تطبٌك مربع كا

 (5)ن= من حٌث العمُر ونسبة الذكاء بفرط النشاط الحركً )عٌنة البحث(

 الستؾسط الستغيخات
الانحخاؼ 

 اري السعي
 مدتؾى الجلالة 0كا

درجة 
 حخيةال

 حجود الجلالة

2021 2025 

 599.: 24.388 5 غيخ دالة 2.11 2.55 9.63: الحكاء

 2599: 242388 5 غيخ دالة 2.311 2.41 69.32 العسخ

 عيشاةا بايغ مُتػساصات الأشفاال فاي عاجم وجاػد فاخوق دالاة إحراائي   (3ججول )يتزا مغ 
مساا  ؛ كل وفي كلّ بعج مغ أبعاده الفخعية على حجة الدمشي وندبة الحكاءمغ حيث العُسخ  بحثلا

  ا.يذيخ إلى تجانذ ىؤلاء الأشفال قبلي  
 : في أبعاد اضظخاب  نقص الانتباه وفخط الحخكة ( التجانذ بيؽ أطفاؿ السجسؾعة التجخيبيةب)

ظخاب  نقص الانتباه أبعاد اضالباحث بالتحقق مغ التجانذ بيغ ىؤلاء الأشفال في  قام      
( لتحجيج دلالة Chi Square) 3نتائج تصبيق مخبع كا (3)، ويػضا ججول وفخط الحخكة

 الفخوق كسا يلي:
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اضطراب  لتحدٌد دلالة الفروق بٌن مُتوسطات درجات الأطفال على مقٌاس  2نتائج تطبٌك مربع كا (2) جدول
 (7للأطفال )ن= نقص الانتباه وفرط الحركة

 المتغيرات
المتوسط 

لحسابيا  
الانحراف 
 المعياري

2قيمة كا  
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 حدود الدلالة

.0.5 .0.1 

ص 
ب  نق

طرا
ض

س ا
مقيا

حركة 
ط ال

لانتباه وفر
 ا

 9.288 13.077 2 غ.د 0.622 1.51 00.62 الإفخاط في الحخكة
 90288 130077 2 غ.د 3.022 0.27 15.22 الانجفاع

 90288 130077 2 غ.د 0.622 0.22 01.22 عجـ الانتباه
 90288 130077 2 غ.د 3.022 2.92 59.22 الجرجة الكمية

ا بايغ مُتػساصات الأشفاال فاي عجم وجاػد فاخوق دالاة إحراائي  ( 3ججول)يتزا مغ و 
درجااة اضااصخاب قرااػر الانتباااه السرااحػب بفااخط الشذاااط الحخكااي مااغ حيااث  بحااثلا عيشااة

 ا.مسا يذيخ إلى تجانذ ىؤلاء الأشفال قبلي   ؛لى حجة كل وفي كلّ بعج مغ أبعاده الفخعية ع

 : العيشة مؽ حيث أبعاد مقياس الؾعائف التشفيحية تجانذ -(ج)
ذوي اضاصخاب الانتبااه الأشفاال متػساصات درجاات قام الباحث بالتحقق مغ التجاانذ بايغ 

 3كااابااار باسااتخجام اختمقيػػاس تقػػجيخ الؾعػػائف التشفيحيػػة  السرااحػب بفااخط الشذاااط الحخكااي علااى
 (.4 سا يتزا فى ججول )

  (3) جدول
 الوظائف التنفٌذٌةلتحدٌد دلالة الفروق بٌن مُتوسطات درجات الأطفال على مقٌاس  2نتائج تطبٌك مربع كا

 للأطفال ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركً 

 (5)ف=

عجم وجػد فخوق دالة احرائيا  بيغ متػسصات الأشفاال ماغ حياث  (4)ججول مغ زا ويت
يخ إلاى تجاانذ ىاؤلاء الأشفاال حياث كانات أبعاد مكياس الػضائف التشفيحية والجرجة الكلية مساا يذا

 غيخ دالة إحرائيا . 3كاقيع 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

2قيمة كا  
مستوى 
 الدلالة

درجة 
يةالحر  

 حدود الدلالة

.0.5 .0.1 

 8.411 13.277 4 غ.د 2.611 1.51 17.11 كف السلوك

 708.7 110345 3 غ.د 3.211 2.17 21.61 الذاكرة العاملة

 82411 132277 4 غ.د 2.611 1.51 22.11 الضبط الانفعالي

 8.411 13.277 4 غ.د 2.11 1.51 23.11 بقاء الانتباه

 82411 132277 4 غ.د 3.211 1.13 21.11 المبادأة

 50991 .9021 2 غ.د 1.211 1.14 18.61 التخطيط

 8.411 13.277 4 غ.د 2.611 1.51 17.11 التنظيم

 708.7 110345 3 غ.د 3.211 2.17 21.61 إدارة الوقت

 82411 132277 4 غ.د 1.611 1.51 25.11 الاستمرار في التوجه للهدف

 8.411 13.277 4 غ.د 3.211 1.31 25.11 المرونة المعرفية

 708.7 110345 3 غ.د 2.611 1.18 26.21 ما وراء المعرفة

 8.411 13.277 4 غ.د 3.211 15.88 231.61 الدرجة الكلية
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 أدوات البحث:
إلاااااااااى أدوات تذخيراااااااااية وأدوات علاجياااااااااة، وتتحاااااااااجد الأدوات  البحاااااااااثانقداااااااااست أدوات 

مكيااااس كاااػنخز لتذاااخيز اضاااصخاب الانتبااااه  مكيااااس اساااتانفػرد بيشياااو للاااحكاء ،التذخيراااية فاااي 
 الػضائف التشفيحية اعجاد عبج العدياد الذاخز وزمالاؤه،السرحػب بفخط الشذاط الحخكي، مكياس 

)إعجاد الباحث(، وفيسا يلي عخض مفرل بخنامج إرشادي سلػكي  بيشسا تتحجد أدوات التجخل في 
 لكلّ مشيا:

بيشيػو لمػحكاء )الرػؾرة الخامدػة(:  )إعػجاد جػاؿ رويػج، تعخيػب وتقشيػيؽ -مقياس ستانفؾرد[ 1]
 (.0211محسؾد أبؾ الشيل، 

 لسقياس:وصف ا
بيشيو للحكاء الرػرة الخامدة )إعجاد جال رويج، تعخيب وتقشييغ محساػد  -مكياس ستانفػرد

( ىاػ عباارة عاغ بصارياة ماغ الاختباارات الستكاملاة والسداتقلة فاي الػقات نفداو،  3122أبػ الشيل، 
مااغ ويتكااػن مااغ فئتاايغ متشاااضختيغ مااغ السقاااييذ اللفطيااة والغيااخ لفطيااة ،وتيااجف الرااػرة الخامدااة 

السكياااس إلااى قياااس خسدااة عػاماال أساسااية ،وىااي الاسااتجلال الدااائل والسعخفااة والاسااتجلال الكسااي 
والسعالجااة البرااخية السكانيااة والتخصاايب العاملااة ويتااػز  كاال عاماال مااغ ىااحه العػاماال علااى مجاااليغ 
رئيداايغ ىسااا السجاااال اللفطااي والسجااال غياااخ اللفطااي وبالتاااالي يراابا بالإمكااان تقيااايع وقياااس كااال 

 ل مغ العػامل الخسدة في كل مغ جػانبو اللفطية والغيخ لفطية.عام
ويتكااػن السكياااس مااغ عذااخة اختبااارات فخعيااة مػزعااة علااى مجاااليغ فااخعييغ )لفطااي وغيااخ 
لفطي( بحيث يحتػي كل اختبار على خسدة اختبارات فخعية، وكل اختباار فخعاي ماغ الاختباارات 

وتحاات واحااج مااغ السجاااليغ الخئيداايغ )اللفطااي  الفخعيااة العذااخة يشااجرج تحاات أحااج العػاماال الخسدااة
وغيخ اللفطي(، وفي نفذ الػقت يتكػن كال اختباار فخعاي ماغ مجسػعاة ماغ الاختباارات السراغخة 

 متفاوه الرعػبة )تبجأن مغ الأسيل إلى الأصعب(.
بيشياااو للاااحكاء الراااػرة الخامداااة فخدي اااا لكيااااس الاااحكاء والقاااجرات -ويصباااق مكيااااس ساااتانفػرد

 ملائع مغ عسخ عاميغ إلى عسخ خسدة وثسانيغ عاما. السعخفية وىػ
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 الرجؽ والثبات: -
وتفريلية عغ صجق وثبات السكياس وفيسا  ،امتازت الرػرة الخامدة بػجػد بيانات شاملة

باخاون للسكيااس الكلاي، -يتعلاق بال باات تاع حدااب صاجق التقدايع الشرافي السعاج بسعادلاة سايبخمان
% 9:% و95ل معامل ثبات السقاييذ الفخعية كان يتخاوح بايغ والسقاييذ الفخعية. ووجج أن عام

 %.2:% والسكياس السخترخ 9:% و8:في حيغ كان معامل ثبات السكياس الكلي يتخاوح بيغ 
 الرجؽ: -

أورد معاااج السكيااااس فاااي صاااجوره بياناااات تؤكاااج الأداء لكااال ماااغ محكاااات صاااجق السزاااسػن 
ت شااملة للراجق التلازماي والعسلاي وصجق السحظ الخارجي وصاجق التكاػيغ وتزاسغ ذلاظ دراساا

ا دلائل صجق مشصقي وعجم تحيد في التشبؤ التحرايلي )محساػد أباػ الشيال  : 3122 سا أورد أيز 
42 .) 

( )تخجسػػة وتقشػػيؽ : عبػػج ADHDTاةتبػػار اضػػظخاب نقػػص الانتبػػاه مفػػخط الحخكػػة ) -0
 (0212الخقيب البحيخي، مرظفي عبج السحدؽ الحجيبي،

 Attention Deficit Hyperactivityتبااه مفاخط الحخكاة اختباار اضاصخاب نقاز الان

Disorder Test (ADHD-T) ليااام   يأعااج ىااحا السكياااس جGilliam  وقااج تااع تقشيشااو علااي  
ذوي اضااصخاب نقااز  الأشفااالمقااشغ معياااري ويداايع فااي تذااخيز  اختبااارالبيئااة السرااخية وىااػ 

 (.5::2مخيكية للصب الشفدي ،)الجسعية الأ DSM-IVالانتباه مفخط الحخكة بشاء علي تعخيف 

 وصف السقياس:
ذوي اضاصخاب  الأشفاال، تداتخجم للتعاخف علاي  بشاجا  ( 47ىػ قائساة فحاز الدالػك ماغ )

 .عاما  ( 34نقز الانتباه مفخط الحخكة ، مرسع الاستخجام مغ عسخ ثلاثة سشػات إلي )
 ويتألف الاةتبار مؽ ثلاث اةتبارات فخعية :

 (.24:2: ويكيذ الحخكة السفخشة ويتألف مغ البشػد )Hyperactivityالإفخاط في الحخكة 
: ويكيذ مذكلات كبا الدلػك وتأجيل عسال الاساتجابة ، وىاػ يحتاػي  Impulsivityالانجفاع 

 (.34:25علي البشػد مغ )
فاااي تخكياااد وتػجياااو الانتبااااه نحاااػ السعاااالع  : ويكااايذ مذاااكلات الفاااخدInattentionعػػػجـ الانتبػػػاه 

 (.47:35يتألف ىحا الاختبار الفخعي مغ )الخئيدية للسيسة و 
: يحتاػي ىاحا القداع علاي بعاس الأسائلة التاي تقاجم معلػماات ضاخورية لتحجياج  الأسئمة السفتاحية

ذوي اضصخاب نقز الانتباه مفخط الحخكة وتاجعع ىاحه الأسائلة وتػثاق التقييساات التاي تاع  الأشفال
كأسااس لإجاخاء مقابلاة شخراية ماع الػالاجيغ عسليا ومغ قامػا بيا ، ويسكغ استخجام ىاحه الأسائلة 

أو القااائسيغ علااي رعايااة الصفاال ، وتيااجف ىااحه الأساائلة إلااي تػثيااق حقااائق معيشااة م اال الداالػكيات 
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ساااشػات واساااتسخت ماااع الصفااال ، والدااالػكيات التاااي تطياااخ فاااي البيئاااات 8التاااي ضياااخت قبااال عساااخ 
 السختلفة .

  الكفاءة الديكؾمتخية للاةتبار:

ساشة ماغ مؤسداات  (34:4تتخاوح أعسارىع ماغ ) وراشجا   شفلا  ( 615ي )اشتسلت العيشة عل
تعليسية مختلفة حكػمية وخاصة ، الاستجابة علي البشػد تست مغ خلال أشخاص ليع صلة قػياة 

 ومعخفة كاملة بالفخد سػاء كان السجرس أو ولي الأمخ.
 ثبات الاةتبار:

) 35ماغ العيشاة السعيارياة قػامياا )تع حدااب ال باات بإعاادة الاختباار علاي عيشاة عذاػائية 
، 7:.1إلاي  1.93حيث تخاوحات معااملات ال باات بايغ ( يػم 41:32فخدآ بعج مجة تخاوحت مغ )

كخونباااخ وتخاوحاات معاااملات حداااب ال بااات لأبعاااد الاختبااار باسااتخجام معاماال ألفااا  أيزااا سااا تااع 
 1.87إلي  1.82ال بات بيغ 

 صجؽ الاةتبار:
 بظخيقتيؽ:تؼ حداب صجؽ الاةتبار 

 : صجؽ السزسؾف 
قام معج السكياس بجراسة كيفية مشطسة لأبعاد وعبارات السكيااس لسعخفاة مزاسػنو ولسعخفاة 

واتزاااا باااالفحز لبشاااػد  DSM-IVتس يااال ىاااحا السزاااسػن لكااال بعاااج، وذلاااظ فاااي ضاااػء معااااييخ 
 السكياس انيا تس ل البعج الخاص بيا.

 :التلازميالرجؽ 
اس كاااػنخز تقاااجيخ السعلاااع لتقاااجيخ الدااالػك الأشفاااال تاااع حدااااب الراااجق التلازماااي ماااع مكيااا

وىااػ دال   1.96 والساخاىقيغ برااػرتيو السصػلااة والسخترااخة وكااان معامال الارتباااط باايغ السكياساايغ
 1.12احرائيا  عشج مدتػي 

 إجخاءات الترحيح:
ياااتع حدااااب الجرجاااة الخاااام الكلياااة لكااال اختباااار ماااغ الاختباااارات الفخعياااة ال لاثاااة ، بجساااع 

لخام لكل بشج ، ويكتب ىحا الخقع في الرشجوق في أسافل ذلاظ الاختباار الفخعاي الخااص الجرجات ا
، وتدجل الجرجة الخام لكل اختبار فخعي في القدع ال اني في نسػذج السلخاز والإجاباة. وتحاػل 
الااااجرجات الخااااام إلااااي مئيشيااااات ودرجااااات معياريااااة للاختبااااارات الفخعيااااة الاااا لاث ، وحداااااب نداااابة 

 تباه مفخط الحخكة للاختبارات الفخعية .اضصخاب نقز الان
 الخرائص الديكؾمتخية لمسقياس في البحث الحالي:

قااام الباحااث بحداااب صااجق مكياااس اضااصخاب نقااز الانتباااه / مفااخط  صػػجؽ السحػػػ الخػػارجي:
باسااتخجام محااظ خااارجي وىااػ  ،3125 ومرااصفي الحااجيبي، عبااج الخقيااب البحيااخي اعااجاد  الحخكااة 
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خاب الانتباه السرحػب بفخط الشذاط الحخكي )تخجسة وتعخياب أعاجاد قائسة كػنخز لتذخيز اضص
.وقج بلد معامل الارتباط بايغ أداء الأشفاال فاي عيشاة الجراساة ن (3127ىشاء متػلي وخالج زيادة ،

 1.895علي السكياسيغ  41= 
قااام الباحااث بحداااب صااجق الاتداااق الااجاخلي لبشااػد وأبعاااد  )ب( الاتدػػاؽ الػػجاةمي لمسقيػػاس:

 ياس وذلظ على الشحػ التالي:السك
 ( الاتداؽ الجاةمي لمعبارات: 1)

قامت الباحث بحداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكلية للبعاج الاحى 
 (.5تشتسى إليو ىحه العبارة، كسا ىػ مبيغ في الججول )

 (31معاملات الارتباط بٌن درجة كل عبارة والدرجة الكلٌة لكل بعد )ن= (4) جدول

 عجـ الانتباه الانجفاع فخاط في الحخكةالإ
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
2 1.544** 25 1.56:** 35 1.7:5** 
3 1.871** 26 1.675** 36 1.623** 
4 1.674** 27 1.569** 37 1.756** 
5 1.783** 28 1.633** 38 1.668** 
6 1.696** 29 1.728** 39 1.781** 
7 1.698** 2: 1.623** 3: 1.644** 
8 1.8:8** 31 1.585** 41 1.78:** 
9 1.817** 32 1.568** 42 1.765** 
: 1.652** 33 1.683** 43 1.668** 

21 1.668** 34 1.5:4** 44 1.781** 
22 1.683**   45 1.629** 
23 1.668**   46 1.734** 
24 1.747**   47 1.765** 

 20329  2.25وعشج مدتؾي  20229   32ف= 2.21اؿ عشج مدتؾى معامل الارتباط د
( أن جسيااع معاااملات ارتباااط العبااارات بالجرجااة الكليااة لكاال بُعااج دالااة 5يتزااا مااغ جااجول )

 إحرائيا  وىػ ما يؤكج على الاتداق الجاخلي للعبارات.
 ( الاتداؽ الجاةمي للأبعاد:0)

د الاا لاث للسكياااس، كسااا تااع حداااب وذلااظ عااغ شخيااق حداااب الارتباشااات الجاخليااة للؤبعااا
 (6ارتباشات ال لاثة الأربعة بالجرجة الكلية للسكياس كسا ىػ مػضا في ججول )
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 (31معاملات الارتباط بٌن درجة كل عبارة والدرجة الكلٌة لكل بعد )ن= (5) جدول

 عجـ الانتباه الانجفاع الإفخاط في الحخكة الأبعاد
 - - - الإفخاط في الحخكة

 - - **:1.63 الانجفاع
 - **1.743 **1.645 عجـ الانتباه
 **1.785 **1.796 **:1.72 الجرجة الكلية

 20329  2.25وعشج مدتؾي  20229   32ف= 2.21معامل الارتباط داؿ عشج مدتؾى 
( أن جسيع معاملات ارتباط الأبعاد ببعزايا الابعس وارتبااط الأبعااد 6يتزا مغ ججول )

ماااا يؤكاااج الاتدااااق الاااجاخلي لأبعااااد مكيااااس اضاااصخاب  نقاااز  بالجرجاااة الكلياااة دال إحراااائيا  وىاااػ
 الانتباه وفخط الحخكة  .

تع التحقق مغ ثبات السكياس بصخيقة ألفا كخونباخ وشخيقة إعادة التصبيق بفاصل ثبات السقياس: 
 . (7زمشي شيخ، والشتائج كسا ىي مبيشة في ججول)

بطرٌقة الفا كرونباخ وطرٌقة معامل ثبات مقٌاس اضطراب  نقص الانتباه وفرط الحركة  (6) جدول
 إعادة التطبٌك

 شخيقة إعادة التصبيق معامل الفا    أبعاد السكياس
 1.874 1.863 الإفخاط في الحخكة

 1.858 1.858 الانجفاع
 1.874 1.836 عجـ الانتباه

 1.925 1.927 السجسػ  الكلى للعبارات
ونبااخ علاى مكيااس اضاصخاب  ( ارتفاا  معامال ثباات الفاا كخ 7يتزا مغ الجاجول الداابق )

 نقز الانتباه وفخط الحخكة مسا يذيخ الى ال قة لاستخجامو.
 تفديخ الجرجات:و وطخيقة الترحيح، وزمؽ الإجابة، تحجيج تعميسات السقياس،  :ارابعً 

تقخيااخ  اضااصخاب  نقااز الانتباااه وفااخط الحخكااة علااىيعتسااج مكياااس تعميسػػات السقيػػاس:  -2
لاالؤم أو مااغ أفاخاد العيشاة، وتػضااا الباحاث  فاخدلكالّ  الخعايااةالاخراائي أو الام أو القاائع ب

)صاا( أماام كالّ  ، مغ خلال وضع علامةةالسصلػب مشو في كلّ عبار  القائع علي الخعاية
-1)الاجرجات باعتباار أن  متجرجاة، تاختياارا ثلاثاةالسشاسب لياا بايغ  الاختيارعبارة في 

 .الدابقة على التػالي الاختيارات( تعبخ عغ 2-3
الباحااث  ت: اعتسااجالسقيػػاستحجيػػج بػػجائل الاسػػتجابة عمػػى السقيػػاس / مفتػػاح ترػػحيح  -3

حخياة الاختياار كاحا سايػلة الاختياار والقاجرة  فايعلى السيدان ال لاثي لتتيا الفخصة للعيشة 
مذاااكلة ، مذاااكلة متػساااصة لا يس ااال مذاااكلة،علاااى التحجياااج الاااجقيق، وكانااات الباااجائل ىاااي )

 ،1لا يس اال مذااكلة = علااى البااجائل درجااات كالتااالي: ) ( ، بحيااث تعصااى الاسااتجابةشااجيجة
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اضاصخاب  نقاز الجرجاة علاى مكيااس  وتقاجر (.3مذكلة شجيجة= ، 2مذكلة متػسصة = 
 (8) لسيدان الترحيا ال لاثي وفق ا للججول التالي الانتباه وفخط الحخكة وفق ا

 اضطراب  نقص الانتباه وفرط الحركة طرٌقة التصحٌح الخاصة بمقٌاس  (7) جدول

بعاد الرييسية للمقياسالأ اضطراب  نقص الانتباه وفرط الحركة مقياس    

الصغرىالدرجة  عدد العبارات  الدرجة العظمي 

 26 . 13 الإفراط في الحركة

 .2 . .1 الاندفاع

 26 . 13 عدم الانتباه

 72 . 36 الدرجة الكليّة

وفخط الحخكة  اضصخاب  نقز الانتباهتفدخ درجات مكياس تفديخ درجات السقياس:  -3
نخفاض في مدتػى ا، وتعشي (35 ىإل2) مغ السشخفزةيلي: حيث تعتبخ الجرجة   سا

إلى   36مغ)كبيخة، والجرجة الستػسصة  اضصخاب  نقز الانتباه وفخط الحخكة بجرجة
بجرجة متػسصة، بيشسا اضصخاب  نقز الانتباه وفخط الحخكة  مدتػى أن (، وتعشي 59

اضصخاب  نقز الانتباه  ارتفا  عغ وىي تعبخ ؛(83-:5 )غتعتبخ الجرجة السختفعة م
   .وفخط الحخكة

 [ مقياس الؾعائف التشفيحية:0]
قااام عبااج العديااد الذااخز وزماالاؤه بإعااجاد مكياااس لشسااػ الػضااائف التشفيحيااة لااجي الأشفااال 

 ( عباارة23حج عذخ بعجا  لكال بعاج )عبارة مػزعة علي أ (243) والسخاىقيغ. ويتكػن السكياس مغ
وذلاظ لكياااس نساػ الػضااائف التشفيحياة لااجي الأشفاال فااي السخاحال السختلفااة. وياتع ترااحيا السكياااس 

متجرجة كالتالي: )تشصباق تساما /دائساا ، تشصباق أحياناا ، لا  تاختيارا علي تجرج خساسي علي خسذ
 (2 - 3-4-5-6)الجرجات باعتبار أن تشصبق/أبجا ( 

ية للسكيااااس باساااتخجام صاااجق السحكسااايغ و وقااام البااااح ػن بحدااااب الخراااائز الدااايكػمتخ 
صاجق السحااظ وحداااب ال بااات بصخيقااة ثبااات ألفااا كخونباااخ وإعااادة التصبيااق وكذاافت عسليااة حداااب 
الخرااااائز الداااايكػمتخية للسكياااااس عااااغ خرااااائز ساااايكػمتخية مسياااادة للسكياااااس تجعاااال اسااااتخجام 

 السكياس في البحث الحالي أمخا مػثػقا  ومصسئشا  
  خية لمسقياس:حداب الخرائص الديكؾمت

لكياساااو، بسعشاااى أن يكااايذ يكااايذ ماااا وضاااع  الاااحيالراااادق ىاااػ  الاختباااار أولًا: الرػػػجؽ:
عه مااغ أجليااا، ومااغ ثااع  اليامااة الأمااػر مااغ وال بااات الرااجق يعااج الاختبااار الأىااجاف الااحي صُااسجّ

 إلاى شاانئوالاشس باو الاعتاجاد يسكاغ حتاى مكيااس لأي بالشدابة مشياا التأ اج يجاب التاي زاخوريةلوا

 الأشفال نفذ على تصبيقو تع متى أصلا ، وأنو لكياسو وضع ما فعلا   يكيذ أنو في خجامو، وال قةاست

وقج استخجم الباحاث عاجة شاخق للتأ اج ماغ صاجق مكيااس الػضاائف  .تقخيبا   الحكيقي مدتػاىع يطيخ
 التشفيحية مشيا. وذلظ على الشحػ التالي:

اس باسااتخجام صااجق السحااظ : قااام الباحااث بحداااب صااجق السكيااصػػجؽ السحػػػ الخػػارجي
وذلااظ بحداااب معاماال الارتباااط باايغ درجااات عيشااة البحااث الاسااتصلاعية علااي السكياااس ودرجاااتيع 

( وبلاااد 3132مكيااااس الػضاااائف التشفيحيااة لاااجي أشفاااال الخوضااة ماااغ إعاااجاد الذاايساء عصاااػة )علااي 
 1.12وىػ دال احرائيا  عشج مدتػي  1.643معامل الارتباط 
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 ت وأبعاد السقياس:الاتداؽ الجاةمي لعبارا
 قام الباحث بحداب الاتداق الجاخلي لبشػد وأبعاد السكياس وذلظ علي الشحػ التالي:

 ] أ [ الاتداؽ الجاةمي لمعبارات:

الااحي  للبعااجحداااب معاااملات الارتباااط باايغ درجااة كاال عبااارة والجرجااة الكليااة ب قااام الباحااث
 (9تشتسي إليو ىحه العبارة، كسا ىػ مبيغ في ججول )

 (31ملات الاتساق الداخلً لبنود المقٌاس والدرجة الكلٌة للمقٌاس )ن=معا (8) جدول

الحاكخة  كف الدمؾؾ
بقاء  الزبط الانفعالي العاممة

 الانتباه
 إدارة الؾقت التشغيؼ التخظيط السبادأة

معامل  معامل الارتباط   
 الارتباط   

معامل  معامل الارتباط   
 الارتباط   

معامل  معامل الارتباط   
 لارتباط   ا

 معامل الارتباط    معامل الارتباط   

2 1.752** 1.749** 2 1.6:6** 1.652** 2 1.5:7** 1.552** 2 1.592** 2 1.693** 
3 1.6:7** 1.627** 3 1.697** 1.646** 3 1.592** 1.547** 3 1.589** 3 1.657** 
4 1.721** 1.67:** 4 1.674** 1.595** 4 1.622** 1.596** 4 1.632** 4 1.544** 
5 1.718** 1.59:** 5 1.647** 1.63:** 5 1.635** 1.531** 5 1.589** 5 1.742** 
6 1.677** 1.636** 6 1.677** 1.634** 6 1.625** 1.584** 6 1.794** 6 1.58:** 
7 1.64:** 1.597** 7 1.6:9** 1.628** 7 1.639** 1.628** 7 1.726** 7 1.523** 
8 1.773** 1.629** 8 1.717** 1.794** 8 1.725** 1.652** 8 1.797** 8 1.794** 
9 1.663** 1.654** 9 1.686** 1.726** 9 1.638** 1.626** 9 1.656** 9 1.625** 
: 1.622** 1.612** : 1.697** 1.797** : 1.645** 1.642** : 1.794** : 1.724** 

21 1.658** 1.648** 21 1.749** 1.656** 21 1.658** 1.653** 21 1.726** 21 1.797** 
22 1.794** 1.794** 22 1.721** 1.794** 22 1.794** 1.794** 22 1.797** 22 1.656** 
23 1.726** 1.726** 23 1.712** 1.726** 23 1.657** 1.721** 23 1.656** 23 1.658** 

الاستسخار في 
التؾجو نحؾ 

 اليجؼ

السخونة 
 السعخفية

 سعخفةما وراء ال

 

2 1.797** 1.797** 2 1.589** 
3 1.656** 1.656** 3 1.627** 
4 1.794** 1.794** 4 1.677** 
5 1.718** 1.59:** 5 1.739** 
6 1.677** 1.636** 6 1.523** 
7 1.64:** 1.597** 7 1.794** 
8 1.773** 1.629** 8 1.625** 
9 1.663** 1.654** 9 1.724** 
: 1.622** 1.612** : 1.797** 

21 1.658** 1.648** 21 1.656** 
22 1.794** 1.794** 22 1.658** 
23 1.726** 1.726** 23 1.739** 

 20329  2.25وعشج مدتؾي  20229   32ف= 2.21معامل الارتباط داؿ عشج مدتؾى 
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 الاتداؽ الجاةمي لأبعاد السقياس:

لأبعاااد مكياااس الػضااائف التشفيحيااة وذلااظ علااي   سااا قااام الباحااث بحداااب الاتداااق الااجاخلي
 الشحػ التالي:

 (31معاملات الاتساق الداخلً لبنود المقٌاس والدرجة الكلٌة للمقٌاس )ن= (9) جدول

 :1245  1.16وعشج مدتػي  :1255   41ن= 1.12معامل الارتباط دال عشج مدتػى 

 ي لأبعاد السقياس:الاتداؽ الجاةم

الحاكخة  كف الدمؾؾ
 العاممة

بقاء  الزبط الانفعالي
 الانتباه

 إدارة الؾقت التشغيؼ التخظيط السبادأة

معامل  معامل الارتباط   
 الارتباط   

معامل  مل الارتباط   معا
 الارتباط   

معامل  معامل الارتباط   
 الارتباط   

 معامل الارتباط    معامل الارتباط   

2 1.752** 1.749** 2 1.6:6** 1.652** 2 1.5:7** 1.552** 2 1.592** 2 1.693** 
3 1.6:7** 1.627** 3 1.697** 1.646** 3 1.592** 1.547** 3 1.589** 3 1.657** 
4 1.721** 1.67:** 4 1.674** 1.595** 4 1.622** 1.596** 4 1.632** 4 1.544** 
5 1.718** 1.59:** 5 1.647** 1.63:** 5 1.635** 1.531** 5 1.589** 5 1.742** 
6 1.677** 1.636** 6 1.677** 1.634** 6 1.625** 1.584** 6 1.794** 6 1.58:** 
7 1.64:** 1.597** 7 1.6:9** 1.628** 7 1.639** 1.628** 7 1.726** 7 1.523** 
8 1.773** 1.629** 8 1.717** 1.794** 8 1.725** 1.652** 8 1.797** 8 1.794** 
9 1.663** 1.654** 9 1.686** 1.726** 9 1.638** 1.626** 9 1.656** 9 1.625** 
: 1.622** 1.612** : 1.697** 1.797** : 1.645** 1.642** : 1.794** : 1.724** 

21 1.658** 1.648** 21 1.749** 1.656** 21 1.658** 1.653** 21 1.726** 21 1.797** 
22 1.794** 1.794** 22 1.721** 1.794** 22 1.794** 1.794** 22 1.797** 22 1.656** 
23 1.726** 1.726** 23 1.712** 1.726** 23 1.657** 1.721** 23 1.656** 23 1.658** 

ستسخار في الا
التؾجو نحؾ 

 اليجؼ

السخونة 
 السعخفية

 ما وراء السعخفة

 

2 1.797** 1.797** 2 1.589** 
3 1.656** 1.656** 3 1.627** 
4 1.794** 1.794** 4 1.677** 
5 1.718** 1.59:** 5 1.739** 
6 1.677** 1.636** 6 1.523** 
7 1.64:** 1.597** 7 1.794** 
8 1.773** 1.629** 8 1.625** 
9 1.663** 1.654** 9 1.724** 
: 1.622** 1.612** : 1.797** 

21 1.658** 1.648** 21 1.656** 
22 1.794** 1.794** 22 1.658** 
23 1.726** 1.726** 23 1.739** 
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 سااا قااام الباحااث بحداااب الاتداااق الااجاخلي لأبعاااد مكياااس الػضااائف التشفيحيااة وذلااظ علااي 
 الشحػ التالي:

 (31معاملات الاتساق الداخلً لبنود المقٌاس والدرجة الكلٌة للمقٌاس )ن= (.1) جدول

 20329  2.25وعشج مدتؾي  20229   32ف= 2.21معامل الارتباط داؿ عشج مدتؾى 
 ثبات السقياس:

جياج قيساة لتح اعادة التصبياق خونباخ ومعامل  لحداب ثبات السكياس تعّ الاستعانة بسعامل ألفا    
عج مغ أبعاده على حاجة، والجاجول التاالي يػضاا نتاائج معامل ال بات، وذلظ للسكياس ككل ولكلّ بُ 

 ذلظ.
  31والدرجة الكلٌة ن=مقٌاس الوظائف التنفٌذٌة أبعاد معاملات ثبات  (11) جدول

 عدد العبارات الأبعاد

 قيمة معامل الثبات

 اعادة التطبيق معامل ألفا

 0716. 0741. 12 كف السلوك
 0783. 0783. 12 الذاكرة العاملة

 0765. 0821. 12 الضبط الانفعالي

 0836. 0792. 12 بقاء الانتباه

 0739. 0741. 12 المبادأة الاجتماعية

 0748. 0736. 12 التخطيط

 0762. 0748. 12 التنظيم

 0745. 0762. 12 إدارة الوقت

 0753. 0742. 12 الاستمرار في التوجه نحو الهدف

 0746. 0759. 12 المرونة المعرفية

 0748. 0763. 12 ما وراء المعرفة

 0794. 0816. الدرجة الكلية
 

ومغ نتائج الججول الدابق يتزا أن معاملات ثبات مكياس الػضائف التشفيحية ككل ولكلّ     
تصبيقو مسا يذيخ إلى إمكانية الػثػق في نتائج  ؛ات مختفعةيعج مغ أبعاده على حجة في مدتػ بُ 

 على عيشة البحث الأساسية.

كف  
 الدمؾؾ

الحاكخة 
 العاممة

الزبط 
 الانفعالي

بقاء 
 الانتباه

السخونة  إدارة الؾقت يؼالتشغ التخظيط السبادأة
 السعخفية

ما وراء 
كف  السعخفة

 الدمؾؾ
1.752** - - - - - - - - - 

الحاكخة 
 العاممة

1.6:7** - - - - - - - - - 
الزبط 
 الانفعالي

1.721** 1.67:** - - - - - - - - 
بقاء 
 الانتباه

1.718** 1.59:** 1.647**  - - - - - - 
السبادأة 

 الاجتساعية
1.677** 1.636** 1.677** 1.634** - - - - - - 

 - - - - - **1.639 **1.628 **1.6:9 **1.597 **:1.64 التخظيط
 - - - - **1.652 **1.725 **1.794 **1.717 **1.629 **1.773 التشغيؼ

 - - - **1.656 **1.626 **1.638 **1.726 **1.686 **1.654 **1.663 إدارة الؾقت
الاستسخار 

و في التؾج
نحؾ 
 اليجؼ

1.622** 1.612** 1.697** 1.797** 1.645** 1.642** 1.794** - - - 
السخونة 
 السعخفية

1.658** 1.648** 1.749** 1.656** 1.658** 1.653** 1.726** 1.735** - - 
ما وراء 
 السعخفة

1.794** 1.757** 1.721** 1.794** 1.794** 1.794** 1.797** 1.656** 1.745** - 
جة الجر 

 الكمية
1.772** 1.765** 1.748** 1.754** 1.785** 1.745** 1.765** 1.648** 1.739** 1.728** 
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 تفديخ الجرجات:و وطخيقة الترحيح، وزمؽ الإجابة، تحجيج تعميسات السقياس،  :ارابعً 
ماغ  فاخدعلى التصبيق الجساعي لكالّ الؾعائف التشفيحية يعتسج مكياس  تعميسات السقياس:

بتداااجيل أداء  ميقاااػ ، ثاااعّ ةالسصلاااػب مشاااو فاااي كااالّ عباااار  للسفحاااػصأفاااخاد العيشاااة، وتػضاااا الباحاااث 
)صااا( أمااام كاالّ عبااارة فااي  مااغ خاالال وضااع علامااة ةفااي السكياااس لكاالّ بشااج علااى حااج السفحااػص

كالتاالي: )تشصباق تساما /دائساا ، تشصباق أحياناا ،  متجرجاة تاختياارا خساذالسشاسب ليا بيغ  الاختيار
ة علااااى الدااااابق الاختيااااارات( تعبااااخ عااااغ 2 - 3-4-5-6)الااااجرجات باعتبااااار أن لا تشصبق/أبااااجا ( 

 .التػالي
( السكيااس فاي صاػرتو الشيائياة والعباارات 25)يعاخض جاجول  الرؾرة الشيائية لمسقيػاس:

 السػجبة والسػجبة
 الصورة النهائٌة لتوزٌع العبارات على أبعاد مقٌاس    (12) جدول

 العبارات  البعج 
 10 كف الدمؾؾ -2

 10 الحاكخة العاممة -3

 10 الزبط الانفعالي -4

 10 بقاء الانتباه -5

 10 ة الاجتساعيةالسبادأ -6

 10 التخظيط -7

 10 التشغيؼ -8

 10 إدارة الؾقت -9

 10 الاستسخار في التؾجو نحؾ اليجؼ -:

 10 السخونة السعخفية -21

 10 ما وراء السعخفة -22

وفق ا لسيدان الترحيا الؾعائف التشفيحية الجرجة على مكياس  تقجر الترحيح:طخيقة 
 (24) وفق ا للججول التالي الخساسي

 الوظائف التنفٌذٌةلخاصة بمقٌاس طرٌقة التصحٌح ا (13) جدول

 مقياس الوظايف التنفيذية الأبعاد الرييسية للمقياس

عدد 
 العبارات

الدرجة 
 الصغرى

 الدرجة العظمي

 .6 12 12 كف السلوك

 .6 12 12 الذاكرة العاملة

 .6 12 12 الضبط الانفعالي

 .6 12 12 بقاء الانتباه

 .6 12 12 المبادأة الاجتماعية
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طالتخطي  12 12 6. 

 .6 12 12 التنظيم

 .6 12 12 إدارة الوقت

 .6 12 12 الاستمرار في التوجه نحو الهدف

 .6 12 12 المرونة المعرفية

 .6 12 12 ما وراء المعرفة

 .66 132 132 الدرجة الكليّة

 
دمؾكي في تحديؽ الؾعائف التشفيحية وأثخه عمى ةفض حجة الرشادي الإ  رابعاً: البرنامج

  (.الحالي  )إعجاد الباحثاض فخط الحخكة ونقص الانتباهأعخ 
الدمؾكي  البخنامجعؽ مقجمة   

دائسا ما كانت البخامج التخبػية السشاسبة مرجرا  ميسا لتسكيغ الأشفال التعامل مع السػاقف 
كد بحث وعلاج اضصخاب يخ ، والسذاركة والتفاعل الجيج الاترالالحياتية بفاعلية كسا تسكشيع مغ 

ضصخاب لتعديد التساسظ الا ي السقام الأول على إدارة أعخاضفنقز الانتباه الحخكة و فخط   

(wedge,2015). )الدلػكي مع البيئة )أي السجرسة والسشدل      

بجلا  مغ تعجيل البيئة ف ،التػتخ داخلي ا أو خارجي ا مغحالات وجػد تذيخ أعخاض الصفل إلى 
ىاما  اب فخط الحخكة ونقز الانتباه لجى الأشفال علاج اضصخ  يكػن الجاخلية أو الخارجية 

 فلسداعجة الصفل على التكيتقليل الدلػك غيخ السخغػب أو إدارتو مغ أجل التساسظ  خاصة في
أجل تصػيخ  مغ وضائفيا الزخوري فيع الييا ل التذخيحية العربية للجماغ السدؤولة عغ فسغ

 حتياجات وقيع السجتسع .ليتشاسب التجخل مع ا وصف شامل للؤداء التشفيحي،
 البخنامج الدمؾكي

في الحج مغ السذكلات  والسعخفية الدلػكية بخامج التخبية أثبتت العجيج مغ الجراسات فعالية
)Larsson 2008  الدلػكية لجى الأشفال                                            (  

ىحا السجال على مجسػعة واسعة بالإضافة إلى ذلظ، ركد عجد مغ السخاجعات الدابقة في 
الأبػة والأمػمة الستػفخة حالي ا وأنتجت أدلة تذيخ إلى أن التجخلات السدتشجة إلى نطخية  بخامج مغ

ا فعالا  لسذا ل الدلػك في الأشفال.   التعلع الاجتساعي، تقجم علاج 

( Brestan 1998;Farmer 2002)                                                      
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لقج اتبع الباحث في البخنامج عشج التصبيق الإجخاءات التالية في الحج مغ التحجيات الدلػكية التي 
وخبخة  الدابقة الاشلا  على الجراساتاستفادة الباحث مغ خلال تػاجيو مع الأشفال ،وذلظ مغ 

الانتباه  نقصالباحث في العسل مع الأشفال ذوي فخط الحخكة و  
التجةل أثشاء عيؾر سمؾؾ العجواف أو بعض سمؾكيات نؾبات الغزب فكانت إجخاءات  

 أولًا :تجةل اسعافي نزسؽ فيو اليجوء وسلامة الجسيع  
تغييخ البيئة حتسا  يغيخ  ع لأنحفاضا  على سلامة الجسي الرفأن يخخج الأخرائي الصفل مغ 

عغ الدلػك السذكل  ،فيقػم الأخرائي بإعصاء الصفل أوامخ تشفيحية لتذتت انتباىوالدلػك 
،ويعخض عليو صػرا  لأما غ أخخى يسكغ الحىاب إلييا ،يعخف أنيا محببة إليو ،م ل صالة 

 الأنذصة الخياضية والألعاب ،أو غخفة التكامل الحدي ،أو غخفة الاستخخاء ،أو الكافتخيا 
أن يشدحب  وإذا كان في الدلػك تحجي يُطيخ أن الصفل متػتخا  مغ وجػد السعلع ،فيسكغ للسعلع

ويكسل الجور الأخرائي الشفدي ذلظ لأن أحج أىع مكػنات مداعجة الأشفال ىػ التعبيخ عغ 
.بصخيقة آمشة ومقبػلة اجتساعي امذاعخىع   

 فإذا كانت ىشاك فخصة للتحجث للصفل وسؤالو ما الحي تحاول تحكيقو ؟ويتشاقر معو 
جب أن على الأخخيغ ،حيث يويسكغ أن يحكي لو قرة قريخة تػضا خصػرة الدلػك وواقعو 

عغ السذاعخ والقجرة على التعبيخومذاركة العاشفة في شيء إيجابي ،السعالجيغ التشفيذ  يذجع  

ىع. وتذسل  بع اسكغ للؤشفال الكيام بييجابية التي ي، والعسل تجريجي ا على تقشيات التيجئة الإ
وفيع وجيات نطخ  تكيف،التػاصل والاستخجام الإيجابي لسيارات ، م ل الالأىجاف الأخخى 

.،نعخفيع بتأثيخ سلػكيع على الأخخيغ  الآخخيغ حتى يتسكشػا مغ ذلظ  

يتسكغ الصفل مغ العػدة بدلاسة إلى الفرػل الجراسية بعج ذلظ يتع اتخاذ قخار مغ شأنو أن 
بحيث إن كانت نػبة الغزب كبيخة وتيجد  وأولياء الأمػر ،تعاون بيغ السعالجيغوجػد  بعج العادية

أمغ وسلامة الأخخيغ فيجب محادثة الأسخة تليفػنيا  ،ورجػ  الصفل إلى السشدل مع والجيو وليذ 
بسذاركة زملائو في السػاصلات ،ويتع سؤال الػالجيغ ىل تػقف دواء بجون استذارة الصبيب ،ذلظ 

 يداعج السختريغ في تحجيج سبب الدلػك  .
تحجيج سبب الدلػك،وسػابقو ل خرائي الشفدي: في نياية اليػم يجتسع السختريغ مع الأ ثانياً   

لشعخف ىل كان الدبب يخجع لأسباب لسدية أو حدية ،أو أنو يخجع لجحب الانتباه،أو اليخوب 
 مغ الأوامخ ،أو است ارة ذاتية .

ليبجأ فخيق العسل في إتسام بخنامج سلػك للحج مغ الدلػك الحي يطيخ داخل الرف ،حيث كان 
شقاط الدلػكية التي يكتدبيا الأشفال خلال اليػم. الصفل الحي ي نطام اليتزسغ البخنامج الدلػك

، أو يحرل على مكافأة محجدة مغ خلال عجد  ختار نذاش ا ليذارك فيو الجسيعي لجيو أ  خ
.سجسػعة الشقاط التي ا تدبيا ،ولا نغفل تعديد الدلػك الإيجابي مع ال  

 لبخنامج :وصف ا -
الػضائف ( جلدة تديع في تحديغ 35ج، حيث يذتسل على)قام الباحث بإعجاد البخنام 
، تع عخضو على الأساتحة الستخرريغ  فخط الحخكة ونقز الانتباهذوي لجى الأشفال  التشفيحية

في علع الشفذ والتخبية الخاصة بجامعة القاىخة، وأخح آرائيع بعيغ الاعتبار فكانت الاستفادة في 
  -الشقاط التالية :
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 البخنامج مع الأشفال  لسشاسبة أثشاء تصبيقتحجيج الفشيات ا -2

 تعجيل جلدات البخنامج بسا تع التػجيو إليو مغ خلال الأساتحة -3

( 71( جلدة تع تشفيحىا في)ستة( أسابيع بػاقع)35وتحتػى الرػرة الشيائية للؤنذصة) 
 دقيقة لكل جلدة.

 ىجاؼ البخنامج : أ-
 ىجاف الإجخائية، وذلظ على الشحػ التالي : تشقدع الأىجاف إلى قدسيغ ىسا ىجف عام والأ     

 اليجؼ العاـ لمبخنامج :  - أ

وخفس حجة أعخاض فخط الحخكة  الػضائف التشفيحيةييجف البخنامج الحالي إلى تحديغ      
 . ونقز الانتباه

 الأىجاؼ الإجخائية لمبخنامج :  - ب

 خنامج بفاعلية. في أنذصة الب اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباهذوي أن يذارك الأشفال  -

 مع زملائيع عغ قخب.  اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباهذوي أن يتعامل الأشفال  -

 اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباهذوي تعجيل الدلػكيات الغيخ مخغػبو مغ جانب الأشفال   -
 .البخنامجأثشاء تصبيق 

اء تعامليع مع بعزيع أثش الأشفالتحجث التغيخات السصلػبة في شخرية  قجتلظ الأىجاف     
 نيا ترف السياراتلأ في تعامليع مع الأشفال البعس كسا تداعج تلظ الأىجاف السعلسيغ

تحديغ مدتػي أداء ، و الأشفال عشج لالأشفال السعلع في التعامل مع التي يدتخجميا  السشاسبة
 شفال.تشسية الجػانب الفشية والسيارية عشج الأو  ، الأشفال أثشاء السذاركة الجساعية

 
 تقؾيؼ البخنامج : -

يعتبخ التقػيع مغ الػسائل اليامة لجى ترسيع البخنامج ؛ لأنو يػضا الفخق بيغ           
لأىجاف ؛ وكحلظ ملاحطة االسدتػي مغ قبل تقجيع البخنامج وبعجه كسا أنو يختبب ارتباشا  وثيقا  ب

 ىي : نقاط القػة والزعف ويتدع التقػيع الجيج بسجسػعة مغ السعاييخ و 
 أن يختبب بالػسائل التعليسية.  -2

 أن يتع بذكل مدتسخ لسعخفة مجي تحقيق البخنامج للؤىجاف.  -3

 والبخنامج الحالي روعي في تقؾيسو معخفة مجي : 

 مغ الديل إلى الرعب. عس الأنذصةبمشصكية تدلدل  - أ
 تخابب وتكامل عشاصخ البخنامج. - ب

الخرائز م ل : التػاصل،  بعس فخط الحخكة ونقز الانتباهالأشفال ذوي  ا تداب - ت
، التخصيب ، التشطيع ،السخونة السعخفية،السباداة في  الأقخان، السذاركة الجساعية مع التعاون 

 مداعجة الدملاء والكيام بػاجباتو ،

 .الانتباه نقصفخط الحخكة ومشاسبة أنذصة البخنامج الحالي مع خرائز الأشفال ذوي  - ث
 ج عمى مخحمتيؽ :وكاف الاعتساد في تقييؼ ذلػ البخنام

، لكل نذاط عقب الانتياء مغ أدائو ، وذلظ مغ خلال تقييع مجي استجابة الصفلالتقييؼ السبجئي
  وذلظ مغ خلال اسئلة على الشذاط أو اعادتو في بعس الأحيان.
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ى تحديغ تلظ لكياس مج الػضائف التشفيحية، متس لا  في مكياس التقييؼ الشيائي أو البعجي
 لجييع.  الػضائف

 أسالٌب تقوٌم البرنامج :
 جمدة:التقؾيؼ الكيفي لكل  -1

مغ أىجاف، ويتع فيو  الإرشاديةييجف ىحا الشػ  مغ التقػيع لكياس ما حققتو السسارسات  
نذاط لأنذصة، وييجف مغ وراء ىحه الأسئلة في كل لأشفال مسا نال إعجابيع في ىحه اسؤال ا

فإن وجج قرػر عشج شفل يتع إعادة  قة بالشفذلتعبيخ عغ مذاعخىع، وزيادة ال على ا وتذجيعيع
 .الجلدة بالشذاط مخة أخخى 

 )الكسي( : التقؾيؼ الشيائي لمبخنامج -0

ويتس ل في قياس الفخوق بيغ متػسصات درجات الكياس القبلي، والكياس البعجي، في  
 تحديغ التفاعل الاجتساعي بيغ الأشفال.

 :البحثةظؾات إجخاء 
 لتحداايغ الػضااائف التشفيحياااة بخنااامج إرشااادي سااالػكيمج القااائع علاااى البخنااا ببشااااء الباحااثقااام  -2

 الستخرريغ في السجال. الأساتحةبل ثعّ تحكيسيع مغ قج  ،وعخضيع على السذخفيغ
علااااى  السخكااادمػافقااااة إدارة  أخااااح الباحاااثعلااااى التصبياااق السيااااجاني للجراساااة  السػافقاااةبعاااج أخااااح  -3

بالجراسااااة السيجانيااااة والخغبااااة فااااي  السخكاااادوقااااج وجااااج الباحااااث تخحيااااب إدارة  ،التصبيااااق السيااااجاني
 السعلساايغ والسعلساااتكسااا لاحااظ الباحااث تعاااون  ،قااجر الإمكااان مااغ البخنااامج السقااجم الاسااتفادة

كااحلظ تااػفيخ السكااان السشاسااب لتشفيااح  ،ي تصبيااق الكياااس لاختيااار عيشااة الجراسااةفااومداااعجتيا 
 محتػى جلدات البخنامج.

للتحقق مغ مجى صالاحية ىاحه الأدوات  الجراسة؛دوات لأ استصلاعيةقام الباحث بعسل دراسة  -4
وماجى  ،كحلظ مجى مشاسابتيا للؤشفاال عيشاة الجراساة وخرائرايع وقاجراتيع السختلفاة ،للتصبيق

 تحقيق الأدوات لأىجاف لجراسة وتحجيج الأشفال عيشة الجراسة الأساسية.
اساااتانفػرد كيااااس القبلاااي قاااام الباحاااث بال والبخناااامج للتصبياااقبعاااج التأ اااج ماااغ صااالاحية الأدوات  -5

لكياااس مااجى  تذااخيز اضااصخاب الانتباااه السرااحػب بفااخط الشذاااط الحخكااي،، ومكياااس بيشيااو
 .لأدوات الجراسةثعّ الكيام بالتصبيق القبلي  والزابصة،بيغ أشفال السجسػعة التجخيبية  التكافؤ

 ئف التشفيحيااةلتحداايغ الػضااا بخناامج إرشااادي ساالػكيقاام الباحااث بتصبيااق البخنااامج القااائع علااى  -6
مساااغ تشصباااق علاااييع شاااخوط للؤشفاااال ذوي نقاااز الانتبااااه السراااحػب بفاااخط الشذااااط الحخكاااي 

 اختيار عيشة الجراسة، وتع رصج درجاتيع
لأدوات الجراساة علاي ماغ تصبياق جلداات البخناامج قاام الباحاث باالتصبيق البعاجي  الانتياءبعج  -7

 ي مشخفزااي الػضااائف التشفيحيااةالأشفااال ذوي نقااز الانتباااه السرااحػب بفااخط الشذاااط الحخكاا
وذلااااظ للتحقااااق مااااغ فااااخوض البحااااث وتحقيااااق أىااااجاف  ؛علاااى السجسػعااااة الزااااابصة والتجخيبيااااة

 الجراسة.
ماااغ إجاااخاء التصبياااق البعاااجي باااإجخاء الكيااااس التتبعاااي لسكيااااس  شااايخقاااام الباحاااث بعاااج ماااخور  -8

 تأثيخ البخنامج. للتأ ج مغ استسخار فاعلية التجخيبية؛ وذلظعلى السجسػعة  الػضائف التشفيحية



  الطفولة مجلة ( 0202 مايو عذد)  السابع والاربعون لعذدا             

 

:4 

قااام الػضااائف التشفيحيااة مااغ تصبيااق البخنااامج والكياااس البعااجي والتتبعااي لسكياااس  الانتياااءبعااج  -9
 لاختبار فخوض الجراسة. ؛الباحث بالسعالجة الإحرائية للبيانات التي تػصلت ليا الباحث

اااا لفاااخوض الجراسااة وتفدااايخىا فاااي ضاااػء ا -: لإشاااار ثااعّ قاااام الباحاااث بتحليااال الشتااائج وعخضااايا وفق 
وىاااحا ماااا ساااتتع  والسقتخحاااات،ثاااعّ تقاااجيع مجسػعاااة ماااغ التػصااايات  الداااابقة،الشطاااخي والجراساااات 

 والستس ل في تفديخ الشتائج ومشاقذتيا. ،مشاقذتو في الفرل الخابع مغ الجراسة
 :البحثالأساليب الإحرائية السدتخجمة في تحميل نتائج 

، وتاااعّ تبػياااب SPSS v22خ بخناااامج تاااعّ الاساااتعانة بالسعالجاااات الإحراااائية الستاااػفخة عبااا
البيانات بالبخنامج وتصبيق السعاملات والسعادلات الإحرائية علييا، والتي تخمي في الأساس إلى 

جاباااة عاااغ تدااااؤلاتيا، وذلاااظ ماااع مخاعااااة شبيعاااة بياناااات الجراساااة التحقاااق ماااغ فاااخوض الجراساااة والإ
 ليب الإحرائية ىي:السدتشتجة مغ تصبيق السكياس على أفخاد العيشة، وتلظ الأسا

وذلااظ للتحقااق مااغ  ،بااخاون -حداااب معاااملات الارتباااط باسااتخجام معاماال ارتباااط ساابيخمان -2
صااااجق الاتداااااق الااااجاخلي باااايغ مُفااااخدات السكياااااس والأبعاااااد التابعااااة ليااااا والجرجااااة الكلّيااااة 

 للسكياس.
 لتحجيج درجة ثبات السكياس. وإعادة التصبيقتحجيج قيع معامل ألفا كخونباخ  -3
الجراساة التجخيبياة فاي الكيااس القبلاي أو البعاجي  ةالبياني لستػساصي رتاب مجسػعاالتس يل  -4

 أو التتبعي على السكياس، وذلظ بالاستعانة بذكل الأعسجة البيانية والسزلعات التكخارية.
للسقارنااة باايغ مُتػسااصي رتااب درجاااات  Wilcoxon Testتصبيااق اختبااار  ولكػكدااػن   -5

بصتيغ )التجخيبيااة فااي الكياااس البعااجي/ التتبعااي( أشفااال مجسااػعتيغ غيااخ مدااتقلتيغ ومااخت
 وتحجيج الجلالة الإحرائية للفخق بيشيسا. ،على السكياس

 نتائج البحث ومشاقذتيا:
يتشاااول الباحااث فااي ىااحا الجاادء نتااائج فااخوض البحااث ومشاقذااتيا فااي ضااػء الإشااار الشطااخي 

بعااس التػصاايات التااي  للبحااث والجراسااات الدااابقة ذات الراالة بسػضااػ  البحااث، ثااع يقااجم الباحااث
 تيع الباح يغ والستخرريغ والسخبييغ، ويقتخح بعس السػضػعات والجراسات السدتقبلية.

 أولًا: عخض نتائج البحث ومشاقذتيا
 عخض نتائج الفخض الأوؿ ومشاقذتيا:

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ مُتؾسػظات رتػب أطفػاؿ يشزّ الفخض الأول علاى:  
في القياسػيؽ القبمػي والبعػجي بعػج تظبيػق  مقياس الؾعائف التشفيحيةعمى السجسؾعة التجخيبية 

  . للتحقاق ماغ صاحة ىاحا الفاخض تاعّ دراساة البخنامج الارشاد الدمؾكي في اتجاه القياس البعجي
الؾعػػػػائف الفاااخوق بااايغ أداء مجسػعااااة الجراساااة التجخيبيااااة فاااي الكياساااايغ القبلاااي والبعاااجي لسكياااااس 

لااجي  الؾعػػائف التشفيحيػػةسكياااس ئج الكسيااة للكياساايغ القبلااي والبعااجي لوفااي ضااػء الشتااا التشفيحيػػة
للسقارنة  Wilcoxon Testبتصبيق اختبار  ولكػكدػن  ذلظ و أشفال مجسػعة الجراسة التجخيبية، 

يغ )التجخيبياة فاي الكياساوماختبصتيغ مجساػعتيغ غياخ مداتقلتيغ  أشفاالدرجاات  رتب بيغ مُتػسصي
، وتتزاا الشتاائج بجاجول وتحجياج الجلالاة الإحراائية للفاخق بيشيساا ،اسسكياالالبعجي( علاى القبلي و 

 ( التالي: 25)
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  (14) جدول
المجموعة التجرٌبٌة فً القٌاسٌن القبلً  أطفالبٌن مُتوسطً رتب درجات " ولكوكسون " نتائج تطبٌك اختبار 

 لمقٌاس الوظائف التنفٌذٌةوالبعدي 
 

 الستؾسط القياس الأبعاد
الانحخاؼ 
 السعياري 

 العجد تبالخ 
متؾسط 

 الختب
مجسؾع 

 الختب
Z  

مدتؾي 
 الجلالة

 كف الدمؾؾ
 

 1211 1211 1 الدالبةالختب  2.69 28.11 قبلي

-32181 
1216 

في اتجاه 
 البعجي

 26211 4.11 6 السػجبةالختب 

   1 التداوي  2.69 58.11 بعجي
   6 السجسػ 

 الحاكخة العاممة
 

 1211 1211 1 الدالبة الختب 3.18 31.71 قبلي

-32347 
1216 

في اتجاه 
 البعجي

 26211 4.11 6 السػجبةالختب 

   1 التداوي  2.69 59.11 بعجي
   6 السجسػ 

الزبط 
 الانفعالي

 1211 1211 1 الدالبةالختب  2.69 33.11 قبلي

-32641 
1216 

في اتجاه 
 البعجي

 26211 4.11 6 السػجبةالختب 

   1 التداوي  2.69 11.:5 بعجي
   6 السجسػ 

 بقاء الانتباه
 1211 1211 1 الدالبةالختب  2.69 34.11 قبلي

-32657 
1216 

في اتجاه 
 البعجي

 26211 4.11 6 السػجبةالختب 

   1 التداوي  2.69 64.11 بعجي
   6 السجسػ 

السبادأة 
 الاجتساعية

 1211 1211 1 الدالبةالختب  1.94 32.91 قبلي

-3264: 
1216 

في اتجاه 
 البعجي

 26211 4.11 6 السػجبةالختب 

   1 التداوي  2.69 65.11 بعجي
   6 السجسػ 

 التخظيط
 1211 1211 1 الدالبةالختب  2.25 71.:2 قبلي

-32641 
1216 

في اتجاه 
 البعجي

 26211 4.11 6 السػجبةالختب 

   1 التداوي  2.69 66.11 عجيب
   6 السجسػ 

 التشغيؼ
 1211 1211 1 الدالبةالختب  2.69 28.11 قبلي

-32696 
1216 

في اتجاه 
 البعجي

 26211 4.11 6 السػجبةالختب 

   1 التداوي  2.69 67.11 بعجي
   6 السجسػ 

 إدارة الؾقت
 1211 1211 1 الدالبةالختب  3.18 31.71 قبلي

-32657 
1216 

في اتجاه 
 البعجي

 26211 4.11 6 السػجبةالختب 

   1 التداوي  2.69 68.11 بعجي
   6 السجسػ 

 1216 32647- 1211 1211 1 الدالبةالختب  2.69 36.11 قبليالاستسخار في 



  الطفولة مجلة ( 0202 مايو عذد)  السابع والاربعون لعذدا             

 

:6 

 الستؾسط القياس الأبعاد
الانحخاؼ 
 السعياري 

 العجد تبالخ 
متؾسط 

 الختب
مجسؾع 

 الختب
Z  

مدتؾي 
 الجلالة

التؾجو نحؾ 
 اليجؼ

في اتجاه  26211 4.11 6 السػجبةالختب 
   1 التداوي  2.25 67.51 بعجي البعجي

   6 السجسػ 

السخونة 
 السعخفية

 1211 1211 1 الدالبةالختب  2.41 36.91 قبلي

-32666 
1216 

في اتجاه 
 البعجي

 26211 4.11 6 السػجبةالختب 

   1 التداوي  2.25 68.71 بعجي
   6 السجسػ 

ما وراء 
 السعخفة

 1211 1211 1 الدالبةالختب  :2.1 37.31 قبلي

-32663 
1216 

في اتجاه 
 البعجي

 26211 4.11 6 السػجبةالختب 

   1 التداوي  1.81 69.11 بعجي
   6 السجسػ 

 الجرجة الكمية
 1211 1211 1 الدالبةالختب  ::.26 349.71 قبلي

-32632 
1216 

في اتجاه 
 البعجي

 26211 4.11 6 السػجبةالختب 

   1 التداوي  26.61 6:2.11 بعجي
   6 السجسػ 

 .206=  0.1.( عند مستويZقيمة ) ..20=  0.5.( عند مستويZقيمة )

  السحدااػبة مااغ خاالال تصبيااق Zوفااي ضااػء نتااائج الجااجول الدااابق يتزااا أن كافااة قاايع  
 وجاػد فاخوق حكيكياة بايغ (؛ مساا ياجل علاى1.12  دالة إحرائي ا عشج مداتػى )ولكػكدػن اختبار  

على مكياس الػضائف التشفيحية ككال وفاي كالّ درجات أشفال السجسػعة التجخيبية رتب مُتػسصات 
. كسا يتزا ماغ الجاجول الداابق أن يعجالبو  يغ القبليفي الكياسبُعج مغ أبعاده الفخعية على حجة 

، بيشيااا فااخوق كبيااخةفااي السكياااس  السُتػسااصات الحدااابية لااجرجات السجسػعااة التجخيبيااة قبلي ااا وبعااجي ا
 وذلظ في كافة أبعاد السكياس كلّ على حجة وفي السكياس ككل، 

( لجلالاة الفاخوق بايغ متػساصات zيتزا مسا سبق تحقق الفخض الأول حيث كانت قيسة )
رتااب درجااات الأشفااال )السجسػعااة التجخيبيااة( فااي التصبيااق القبلااي والبعااجي علااى مكياااس الػضااائف 

اتجاااه الكياااس البعااجي. مسااا يذاايخ إلااى فعاليااة البخنااامج السدااتخجم فااي البحااث الحااالي  التشفيحيااة فااي
والااااحي أدى إلااااى ارتفااااا  متػسااااصات رتااااب درجااااات السجسػعااااة التجخيبيااااة علااااى مكياااااس الػضااااائف 

 التشفيحية، وكحلظ الجرجة الكلية للسكياس.  
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 عخض نتائج الفخض الثاني ومشاقذتيا:

تؾجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيؽ مُتؾسػػظات رتػػب  علااى:  لا ال ااانييااشزّ الفااخض 
في القياسػيؽ البعػجي والتتبعػي بعػج  مقياس الؾعائف التشفيحيةأطفاؿ السجسؾعة التجخيبية عمى 

  . للتحقااق مااغ صااحة ىااحا الفاخض تااعّ دراسااة الفااخوق باايغ أداء مجسػعااة الجراسااة تظبيػػق البخنػػامج 
وفااي ضااػء الشتااائج الكسيااة  الؾعػػائف التشفيحيػػةياااس التجخيبيااة فااي الكياساايغ البعااجي والتتبعااي لسك

ذلظ و لجي أشفال مجسػعة الجراسة التجخيبية،  الؾعائف التشفيحيةسكياس للكياسيغ القبلي والبعجي ل
 أشفاااالدرجاااات  رتاااب للسقارناااة بااايغ مُتػساااصي Wilcoxon Testبتصبياااق اختباااار  ولكػكداااػن  

 ،سكياااسالالبعااجي( علااى يغ القبلااي و الكياساا )التجخيبيااة فاايومااختبصتيغ مجسااػعتيغ غيااخ مدااتقلتيغ 
 ( التالي:26، وتتزا الشتائج بججول )وتحجيج الجلالة الإحرائية للفخق بيشيسا

  (15) جدول
البعدي بٌن مُتوسطً رتب درجات أطفال المجموعة التجرٌبٌة فً القٌاسٌن " ولكوكسون " نتائج تطبٌك اختبار 

 لمقٌاس الوظائف التنفٌذٌة والتتبعً

 الستؾسط اسالقي الأبعاد
الانحخاؼ 
 السعياري 

 العجد الختب
متؾسط 

 الختب
مجسؾع 

 الختب
Z  

مدتؾي 
 الجلالة

 كف الدمؾؾ
 

 1211 1211 1 الدالبةالختب  2.69 58.11 بعجي

 2211 2.11 2 السػجبةالختب  غيخ دال 2.111-

   5 التداوي  2.41 58.31 تتبعي
   6 السجسػ 

 الحاكخة العاممة
 

 1211 1211 1 الدالبةالختب  2.69 59.11 جيبع

 2211 2.11 2 السػجبةالختب  غيخ دال 2.111-

   5 التداوي  2.59 59.31 تتبعي
   6 السجسػ 

الزبط 
 الانفعالي

 1211 1211 1 الدالبةالختب  2.69 11.:5 بعجي

 2211 2.11 2 السػجبةالختب  غيخ دال 2.111-

   5 التداوي  2.75 31.:5 تتبعي
   6 السجسػ 

 بقاء الانتباه
 1211 1211 1 الدالبةالختب  2.69 64.11 بعجي

 2211 2.11 2 السػجبةالختب  غيخ دال 2.111-

   5 التداوي  2.89 64.31 تتبعي
   6 السجسػ 

السبادأة 
 الاجتساعية

 1211 1211 1 الدالبةالختب  2.69 65.11 بعجي

 2211 2.11 2 السػجبةالختب  غيخ دال 2.111-

   5 التداوي  3:.2 65.31 تتبعي
   6 السجسػ 

 غيخ دال 2.111- 1211 1211 1 الدالبةالختب  2.69 66.11 بعجي التخظيط
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 الستؾسط اسالقي الأبعاد
الانحخاؼ 
 السعياري 

 العجد الختب
متؾسط 

 الختب
مجسؾع 

 الختب
Z  

مدتؾي 
 الجلالة

 2211 2.11 2 السػجبةالختب 

   5 التداوي  2.41 66.31 تتبعي
   6 السجسػ 

 التشغيؼ
 1211 1211 1 الدالبةالختب  2.69 66.11 بعجي

 2211 2.11 2 السػجبةالختب  غيخ دال 2.111-

   5 التداوي  2.41 66.31 تتبعي
   6 السجسػ 

 إدارة الؾقت
 1211 1211 1 الدالبةالختب  2.69 68.11 بعجي

 2211 2.11 2 السػجبةالختب  غيخ دال 2.111-

   5 التداوي  2.75 68.31 تتبعي
   6 السجسػ 

الاستسخار في 
التؾجو نحؾ 

 اليجؼ

 1211 1211 1 الدالبةالختب  2.25 67.51 بعجي

 2211 2.11 2 السػجبةالختب  غيخ دال 2.111-

   5 التداوي  2.45 67.71 تتبعي
   6 السجسػ 

السخونة 
 السعخفية

 1211 1211 1 الدالبةالختب  2.25 68.71 بعجي

 2211 2.11 2 السػجبةالختب  غيخ دال 2.111-

   5 التداوي  2.59 68.91 تتبعي
   6 السجسػ 

ما وراء 
 السعخفة

 1211 1211 1 الدالبةالختب  1.81 69.11 بعجي

 2211 2.11 2 السػجبةالختب  غيخ دال 2.111-

   5 لتداوي ا :2.1 69.31 تتبعي
   6 السجسػ 

 الجرجة الكمية
 1211 1211 1 الدالبةالختب  26.61 6:2.11 بعجي

-32347 
1216 

في اتجاه 
 البعجي

 7211 3.11 4 السػجبةالختب 

   3 التداوي  26.61 6:4.11 تتبعي
   6 السجسػ 

 .206=  0.1.( عند مستويZقيمة ) ..20=  0.5.( عند مستويZقيمة )

  السحدااػبة مااغ خاالال تصبيااق Zوفااي ضااػء نتااائج الجااجول الدااابق يتزااا أن كافااة قاايع  
مُتػساصات    غيخ دالة إحرائي ا ؛ مسا يجل على عاجم وجاػد فاخوق حكيكياة بايغولكػكدػن اختبار  

 .على مكياس الػضائف التشفيحية درجات أشفال السجسػعة التجخيبية رتب 
تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ مُتؾسظات رتػب أطفػاؿ  على:  ال الثيشزّ الفخض 

للأطفػاؿ فػي القياسػيؽ  اضظخاب  نقص الانتباه وفخط الحخكػةالسجسؾعة التجخيبية عمى مقياس 
  . للتحقاق ماغ القبمي والبعجي بعج تظبيق البخنامج الارشاد الدػمؾكي فػي اتجػاه القيػاس القبمػي 
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أداء مجسػعااة الجراساااة التجخيبياااة فااي الكياسااايغ القبلاااي صااحة ىاااحا الفااخض تاااعّ دراساااة الفااخوق بااايغ 
وفااي ضااػء الشتااائج الكسيااة الأشفااال  ىاضااصخاب نقااز الانتباااه وفااخط الحخكااة لااجوالبعااجي لسكياااس 

علااى أشفااال  للؤشفااالسكياااس اضااصخاب  نقااز الانتباااه وفااخط الحخكااة للكياساايغ القبلااي والبعااجي ل
للسقارناة بايغ  Wilcoxon Testر  ولكػكداػن  بتصبياق اختبااذلاظ و مجسػعاة الجراساة التجخيبياة، 

يغ القبلي )التجخيبية في الكياسومختبصتيغ مجسػعتيغ غيخ مدتقلتيغ  فالشأدرجات  رتب مُتػسصي
( 27، وتتزاا الشتاائج بجااجول )وتحجياج الجلالاة الإحراائية للفاخق بيشيساا ،سكيااسالالبعاجي( علاى و 

 التالي:
مُتوسطً رتب درجات أطفال المجموعة التجرٌبٌة فً بٌن " ولكوكسون " نتائج تطبٌك اختبار  (16) جدول

  للأطفال اضطراب  نقص الانتباه وفرط الحركةفً القٌاسٌن القبلً والبعدي 
 

 الستؾسط القياس الأبعاد
الانحخاؼ 
 السعياري 

 العجد الختب
متؾسط 

 الختب
مجسؾع 

 الختب
Z  

مدتؾي 
 الجلالة

 فخط الحخكة
 2.62 33.71 قبلي

 1211 1211 1 السػجبةالختب 

-32143 
1216 

في اتجاه 
 القبلي

 26211 4211 6  الدالبةالختب 

 2.41 24.91 بعجي
   1 التداوي 
   6 السجسػ 

 الانجفاعية
 3.18 26.51 قبلي

 1211 1211 1 السػجبةالختب 

-32143 
1216 

في اتجاه 
 القبلي

 26211 4211 6  الدالبةالختب 

 2.25 51.: بعجي
   1 التداوي 
   6 السجسػ 

 عجـ الانتباه
 3.11 32.11 قبلي

 1211 1211 1 السػجبةالختب 

-32171 
1216 

في اتجاه 
 القبلي

 26211 4211 6  الدالبةالختب 

 2.41 22.31 بعجي
   1 التداوي 
   6 السجسػ 

 الجرجة الكمية
 5:.: 11.:6 قبلي

 1211 1211 1 السػجبةالختب 

-32143 
1216 

في اتجاه 
 القبلي

 26211 4211 6  الدالبةالختب 

 3.71 45.51 بعجي
   1 التداوي 
   6 السجسػ 

 .206=  0.1.( عند مستويZقيمة ) ..20=  0.5.( عند مستويZقيمة )

 ختبار  السحدػبة مغ خلال تصبيق اZوفي ضػء نتائج الججول الدابق يتزا أن كافة قيع      
 (؛ مسا يجل على وجػد فخوق حكيكية بيغ1.12  دالة إحرائي ا عشج مدتػى )ولكػكدػن  

 ى اضصخاب نقز الانتباه وفخط الحخكةدرجات أشفال السجسػعة التجخيبية علرتب مُتػسصات 
يتزا مغ  . كسايعجالبو  يغ القبليفي الكياس كل وفي كلّ بُعج مغ أبعاده الفخعية على حجة 
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ابق أن السُتػسصات الحدابية لجرجات السجسػعة التجخيبية قبلي ا وبعجي ا في السكياس الججول الد
، وذلظ في كافة أبعاد السكياس كلّ على حجة وفي السكياس ككل، ويسكغ تس يل بيشيا فخوق كبيخة

 البيانات بالججول الدابق لتػضيحيا مغ خلال شكل الأعسجة، كسا يلي:
 

 
ضطراب  نقص الانتباه وفرط الحركة والدرجة الكلٌة للمجموعة الفروق فً أبعاد مقٌاس ا (1) شكل

 التجرٌبٌة فً القٌاسٌن القبلً والبعدي

ومااغ الذااكل البياااني الدااابق يتزااا أن كافااة السُتػسااصات الحدااابية لااجى أشفااال السجسػعااة 
فاي التجخيبية في التصبيق القبلي أعلي مغ السُتػسصات الحدابية لجييع في التصبيق البعجي، وذلاظ 

فاعليااة والجرجاة الكلياة؛ مساا يذايخ إلاى وجاػد  اضاصخاب نقاز الانتبااه وفاخط الحخكااة أبعااد مكيااس
  الأطفال. ىفي خفس اضصخاب نقز الانتباه وفخط الحخكة لج لبخنامج الارشاد الدلػكيل

( لجلالاة الفاخوق بايغ متػساصات zيتزا مسا سبق تحقق الفخض الأول حيث كانت قيسة )
ل )السجسػعاة التجخيبيااة( فااي التصبياق القبلااي والبعااجي علاى مكياااس اضااصخاب  رتاب درجااات الأشفااا

نقاااز الانتبااااه وفاااخط الحخكاااة حياااث انخفزااات متػساااصات درجاااات الأشفاااال فاااي الكيااااس البعاااجي 
بالسقارنااة بالكياااس القبلااي وىااػ مااا يؤكااج فاعليااة البخنااامج فااي خفااس اضااصخاب الانتباااه واضااصخاب 

ة البخنامج السدتخجم في البحث الحالي والحي أدى إلى انخفااض فخط الحخكة. مسا يذيخ إلى فعالي
متػسصات رتب درجات السجسػعة التجخيبية على مكياس اضصخاب  نقز الانتباه وفاخط الحخكاة، 

 وكحلظ الجرجة الكلية للسكياس.
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 :الثالثتفسير نتايج الفرض 

الحاليااة، وىااػ مااا تكذااف ىااحه الشتااائج عااغ فاعليااة البخنااامج التااجريبي السدااتخجم فااي البحااث 
يطيخ فاي دلالاة الفاخوق بايغ الكيااس القبلاي الاحي سابق تصبياق البخناامج والكيااس البعاجي الاحي تاع 

 بعج الاشتخاك في البخنامج، وىػ ما يػضا كفاءة البخنامج في تحقيق أىجافو. 
 سااا يذاايخ الذااكل البياااني إلااي الفااارق الػاضااا باايغ الكياااس القبلااي والبعااجي حيااث أضيااخت 

بيغ الكياسيغ القبلاي والبعاجي لأشفاال  1.16ج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي الشتائ
 العيشة لجسيع أبعاد مكياس اضصخاب نقز الانتباه وفخط الحخكة والجرجة الكلية.

وبالتاالي قااج تحقااق الفااخض، ويعاج مؤشااخا  علااى فاعليااة جلداات البخنااامج الااحي اعتسااج بذااكل 
والأدوات السحبباة للصفال، وبالتاالي قاج تحقاق الفاخض، وىاحا يعشاي أن  الارشااد الدالػكي بيخ علاى 

البخناااامج ذو فاعلياااة بالقاااجر الاااحي أدى إلاااي خفاااس اضاااصخاب نقاااز الانتبااااه وفاااخط الحخكاااة؛ فياااحا 
الباحث على مجار الجلدات أن يكػن ىشاك تخابب وتػاصل بيغ الباحث وبايغ  قام بويذيخ إلي ما 

والأميااات بحيااث يكػنااػا متػاجااجيغ ومذاااركيغ فااي تشفيااح بعااس  بالخوضااةالستػاجااجيغ  يغالأخرااائي
الجلدات، وتصبيق البخنامج. وقج ركد البخنامج على الأنذصة الجحابة والسحببة والستجرجة للؤشفال 
مسا يلقي القبػل مغ جانبيع ويدياج ماغ دافعياتيع فاي التشفياح والسذااركة أثشااء الجلداات، وىاحا باجوره 

 تحدغ لجى الأشفال ، وىحا مؤشخ على نجاح البخنامج.أدى إلي ارتفا  ندبة ال
ىاااحا بالإضاااافة إلاااي التعدياااد والسكافااا ت أثشااااء وبعاااج الجلداااات فقاااج كاااان باااالأمخ الزاااخوري 
للؤشفااال حيااث أدى ذلااظ إلااي التحدااغ لااجييع، ومسااا ساااىع فااي تحقيااق الأىااجاف ونجاااح البخنااامج، 

 لى التعديدات والسكاف ت. وىحا ما أ جه بانجورا حيث افتخض أنشا نعسل كي نحرل ع
ومسا ساىع في تحقيق الأىجاف ونجااح البخناامج اساتفاد الباحاث ماغ آراء وتعليقاات الداادة 

 السذخفيغ، وعلى ىحا فقج تع اختيار الأىجاف برػرة صحيحة ومشاسبة للؤشفال.
الباحث انتقاء الفشيات السدتخجمة مع الأشفال والتي سااعجت  يبالإضافة إلي ذلظ فقج راع

 في الأنذصة لأىسية دورىا. واشخا يافي تحقيق أىجاف البخنامج ونجاحو، وقج دعست الأسخة 
وقج لاحظ الباحاث بعاس ردود الأشفاال أثشااء الجلداات، ففاي بجاياة الجلداات كانات ىشااك 
رلبة وعجم ثقة بالشفذ مغ قبل بعس الأشفال؛ ولكاغ عشاجما باجأت جلداة مفتػحاة للؤشفاال تخكات 

السحذػة وكل شفل اختار واحجة وضال يلعاب بياا كساا يذااء وساب تخقاب لكال  أماميع بعس الجمى
ترخف مشيع، ووسب تخقب مشيع لخد فعلي علييع وما كان مشي إلا أن جلدت ألعب معيع وأشلقشا 

القلااق والتااػتخ مااشيع وكااانػا فااي انتطااار الججيااج مااغ ى اسااع كاال شفاال علااى دميتااو فدااخعان مااا تلاشاا
 الجلدات واللعب.

لباحث أثشااء الجلداات أن الجلداات التاي كانات الأم متػاجاجة ماع الصفال كانات  سا لاحظ ا
 ساااعيجةاسااتجابتو جياااجة جاااجا معياااا ويخغاااب بالسدياااج ماااغ الأنذاااصة. أماااا ماااغ جياااة الأمياااات فكانااات 
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بالشتيجة التي تخاىا مغ أشفاليا فكانت تدأل عاغ مااذا تفعلاو بالإضاافة للؤنذاصة فاي الجلداة حتاى 
والتحااجث فسااا كااان مشااي إلا أن أضاافت ليااغ فااي السشاادل بعااس الأنذااصة  تذااجع شفليااا علااى الااتعلع

 والسقتخحات التي تفيج الصفل.
 سااا اقتااخح الباحااث علااى بعااس الأميااات بكتابااة ملاحطااات فااي كخاسااة للخجااػ  إلييااا وقتسااا 

 لسشاقذتيا أثشاء الجلدات الإرشادية.  عيذاؤوا ويدجلػا أيزا أية تداؤلات خاصة بأشفالي
ث أن التحدااغ واضااا جااجا علااى الأشفااال وأتااى التحدااغ تااجريجيا  حيااث التشااػ  ولاحااظ الباحاا

داخاال الجلدااات التييئااة بالاسااتسا  إلااى أغشيااة أو لعبااو ويدااسا ليااع الغشاااء مااع الحخكااة مااع كلسااات 
الأغشيااة ثااع الإسااتسا  إلااى قرااة أو فيااجيػ تعليسااي ومحاااورتيع عااغ محتػياتااو ومااا اسااتفادوا مشااو ثااع 

لال الألعاب التعليسية التفاعلية، وكاان ذلاظ لاو أثاخ علاى الصفال حياث عاجم التصبيق التخبػي مغ خ
أجباااار الصفااال باااالجلػس علاااى الكخساااي ماااجة شػيااال وإنجااااذب الصفااال لسحتاااػى الجلداااات الستشػعاااة 

 والألعاب التفاعلية السختلفة بكل جلدة ساعج الصفل على التقليل مغ الحخكات الغيخ ىادفة. 
الأشفااال أصاابحػا أقاال فػضااػية مااغ الأول وأ  ااخ نطامااا  فااي ولقااج أشااارت الأميااات إلااى أن 

السحافطااة علااى أدواتيااع، كسااا أصاابا لااجييع أصااجقاء يلعبااػن معيااع بيااجوء دون مزااايقة الاخااخيغ 
 حيث تعػد كل شفل على الالتدام بجوره اثشاء أداء التفاعل مع أنذصة البخنامج.

جييع قجرة أ بخ على الإنراات ولقج أشارت السعلسات والأميات إلى أن أصبحت الأشفال ل
ومتابعة التعليسات في إنياء السيام السصلػبة، ولا يدتغخقػن في أحلام اليقطة، ولاجييع القاجرة علاى 
معالجااة السعلػمااات بدااخعة وبجقااة، ولا يشدااػا أعساااليع اليػميااة ويحااافطػن علااى أدواتيااع، ويشتبيااػن 

نػا يبتعاجون عاغ الأنذاصة التاى تتصلااب أ  اخ لساا يقاال لياع ويذااركػن فاي كال الأنذاصة بعاج ان كاا
 مجيػد عقليا .

ومغ الجراسات التي تػضا أىسية وضع بخامج تتشاسب ماع ىاؤلاء الأشفاال وقيااس قاجراتيع 
 ,Barroso, Siugzdaite, Cubero, Cantero, Gonzalez, Lopez & Vargas)دراساة 

ابيغ باضاااصخاب فاااخط  تذااااف مداااتػيات الانتبااااه لاااجى الأشفاااال السراااالتاااى ىاااجفت إلاااى ا (2021
 BCIالحخكااة ونقااز الانتباااه باسااتخجام لعبااة فيااجيػ وقياااس نذاااط الااجماغ باسااتخجام سااساعة رأس 

لتجريب الانتباه ولتػفيخ مكياس لتحجيج مذا ل  GokEvolution تع ترسيع تصبيق ،أحادية القشاة
مغ الأشفال غيخ  (63)تػصيف ملاما الانتباه لا حيث تع .  خالانتباه لجى الأشفال في وقت مبك

مغ الأشفال السرابيغ باضصخاب فخط  (34)الانتباه و  نقصالسرابيغ باضصخاب فخط الحخكة و
ااا 23و  8الحخكاة ونقاز الانتباااه الاحيغ تتااخاوح أعساارىع بايغ   مجسػعاة نأ الشتااائجكذافت و   .عام 

ADHD اااا أ باااخ فااي اساااتجابات انتباااه الاااجماغ عأضيااخت م شاااج داااتػيات أقاال ماااغ الاىتسااام وتشػع 
كاااان التصبياااق قاااادر ا علاااى تحجياااج ملاماااا الانتبااااه الساااشخفس  ساااا  .مقارنتياااا بالسجسػعاااة الزاااابصة

 الزابصة.سجسػعة العشج مقارنتو ب ADHD لسجسػعة
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وقااج لاحااظ الباحااث أن الأشفااال أصاابحػا يجلدااػن فااي مقاعااجىع مااجة أشااػل مااغ ذي قباال، 
ػن نذاشيع قبل أن يشتقلاػا إلاى نذااط ولعبيع أصبا أ  خ ىجوءا ، وقل حجي يع الغيخ ىادف، ويكسل

آخااخ حتااى يحراالػا علااى السكافااأة والتذااجيع مااغ خاالال التعديااد السااادي والسعشااػي، وأصااحبػا أ  ااخ 
 التداما بالجور وعجم مقاشعة الآخخيغ أو مزايقتيع.

ولقج لاحظ الباحاث التحداغ التاجريجي فاي التفاعال خالال جلداات البخناامج وىاحا ماا أ اجت 
التااي تتعاماال مااع الأشفااال وكااحلظ أولياااء الأمااػر حيااث بااجأ الصفاال فااي التقلياال مااغ عليااو السعلسااات 

الحخكاات غياخ اليادفاة وتخكيااد الانتبااه فاي الأنذااصة الإلكتخونياة السقجماة لااو، والتشاافذ ماع زملائااو 
 في إنجاز التصبيق التخبػي بذكل مستاز وفي أسخ  وقت.  

 ,Sciberras, Efron, Schilpzand, Anderson)واتفقات مااع ىااحه الشتاائج دراسااة 

Jongeling, Hazell, Ukoumunne & Nicholson, 2013)  علااى أىسيااة اسااتخجام
 الانتباه وفخط الحخكة. نقصاستخاتيجيات ججيجة للتجخل والػقاية مع الأشفال ذوى اضصخاب 

التااى  (Munoz, Lopez, Lopez & Lopez, 2015)واتفقاات أيزااا  مااع  دراسااة 
تفاعلية الإلكتخونية تحدغ عسليات الانتباه والتخصيب، خاصة عغ الأشفاال وضحت أن الألعاب ال
 الانتباه وفخط الحخكة. نقصالسرابيغ باضصخاب 

 ,Bul)ودراساة  (Van Sande, Segers & Verhoeven, 2015)وأوضاحت دراساة 

Franken, Van dar Oord, Kato, Danckaerts, Vreeke & Maras, 2015)  أن يكػن
البخامج الإلكتخونية للؤشفال بديصا  وجحابا  ومبشيا  على تجاربيع الدابقة واىتسامااتيع  ترسيع واجية

وفيسياااع لداااياق اللعباااة، نطاااخا  لأن الأشفاااال لاااجييع قاااجرات وأحتياجاااات مختلفاااة، ويجاااب أن تكاااػن 
الألعااااب مخناااة ومكيفاااة لسدااااعجتيع علاااى مػاجياااة التحاااجيات الججياااجة، خاصاااة الأشفاااال السراااابيغ 

الإنتباااه وفااخط الحخكااة لتسكيااشيع مااغ تخكيااد أنتباااىيع، حيااث يحتاااجػا إلااى تصبيااق  قصصصنباضااصخاب 
 أستخاتيجيات وفرل السيام ذات الرلة عغ السيام غيخ ذات الرلة أثشاء اللعب.

اضااصخاب فااخط ذوي أن الأشفااال  (Canivez & Gaboury, 2016)وبيشاات دراسااة 
بااه للسحفادات ذات الرالة وت بايب الإجاباات الحخكة ونقز الانتبااه يجاجون صاعػبة بالغاة فاي الإنت

 غيخ الرحيحة ويػاجيػن صعػبة كبيخة في صياغة الخصب والاستخاتيجيات والإشخاف علييا.
( علااى فاعليااة القرااز الإلكتخونيااة التفاعليااة 3128وىااحا مااا أشااارت إليااو دراسااة )أحسااج، 

 لتشسية قجرات شفل الخوضة.
الانتباااااه  نقصصصصصعلااااى أن الأشفااااال ذوى ( (Bartolac, 2021وأوضاااحت أيزااااا  دراسااااة 

ا في  يحتاجػن إلى أساليب تخبػية خاصة، حيث أن الرعػبات التي يػاجيػنيا تكػن أ  خ وضػح 
الأنذااصة التعليسيااة التااي تتصلااب مااشيع تػجيااو الانتباااه والتشطاايع والس ااابخة والاىتسااام السااخن والااحا خة 

باة الإخفااق السجرساي والإحبااط وتاجني احتاخام العاملة والحفاظ علييسا. نتيجة لحلظ ، يػاجيػن تجخ 
 الحات عشجما يتعلق الأمخ بقجراتيع. 
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( والتاي ا اجت علاي :311)مشاى محمد إباخاليع وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع نتاائج دراساة 
أشفاال الخوضااة السرااحػب  لخفااس اضااصخابات الانتبااه لااجى حخكاينفااذ  إرشااديبخنااامج  فاعلياة

 .بفخط الحخكة
( والتااي حاولاات :312ق نتااائج الجراسااة الحاليااة مااع  نتااائج دراسااة ىاااجخ غشااجور ) سااا تتفاا

درجاة -على دور القرة الحخكية في تخفيف اضصخاب الانتباه لجى الصفال السعااق ذىشياا  التعخف
ومااغ خاالال نتااائج الجراسااة السيجانيااة تباايغ أن للقرااة الحخكيااة دور فااي تخفيااف اضااصخاب -بداايصة

، كساا بيشات أن القراة الحخكياة التس يلياة تعسال -درجاة بدايصة-عااق ذىشياا الانتباه لجى الصفال الس
الانتبااه وقراخ الانتبااه لاجى الصفال السعااق ذىشياا ، ىاحا فزالا علاى أن  نقصصعلى التخفيف مغ 

القرة الحخكياة السػسايكية تعسال علاى التخفياف ماغ الانجفاعياة وفاخط الحخكاة لاجى الصفال السعااق 
 ذىشيا

والتااي تشاولاات  (3124راسااة الحاليااة مااع نتااائج دراسااة صااالا الدااػاح ) سااا تتفااق نتااائج الج
التعخف على استخجام القرة الحخكية في خفس اضصخاب ضعف الانتباه لجي الأشفاال السعااقيغ 

عاااغ انخفااااض اضاااصخاب ضاااعف الانتبااااه لاااجي السجسػعاااة  نتائجيااااعقلياااا القاااابليغ للاااتعلع وأسااافخت 
بالسجسػعااة الزااابصة، واسااتسخار الأثااخ الايجااابي للبخنااامج  التجخيبيااة بعااج تصبيااق البخنااامج مقارنااة

 على السجسػعة التجخيبية خلال فتخة الستابعة.
ىااجفت الجراسااة فاعليااة بخنااامج ( 3133)دراسااة شاايشاز محمد، وآخااخون  سااا تتفااق مااع نتااائج 

الدائاج  الحخكايالعخائذ لخفس حجة اضصخاب قرػر الانتباه السرحػب بالشذاط  قائع على مدخح
 الخوضة جى أشفالل

ومسااا ساابق نجااج أن الجراسااات اتفقاات علااى فاعليااة أنااػا  متشػعااة مااغ البااخامج لخفااس حااج 
 وفخط الحخكة لجى أشفال الخوضة. نقصاضصخاب 
ي الباحاااث أن نتاااائج الفاااخض الأول الإيجابياااة تكذاااف عاااغ ماااجي فاعلياااة البخناااامج فاااي ياااخ و 

لعااخض الداابق أن ىشاااك اتداااق خفاس اضااصخاب  نقاز الانتباااه وفاخط الحخكااة، كساا اتزااا ماغ ا
واضااا باايغ نتيجااة ىااحا الفااخض وباايغ الجراسااات الأخااخى، كسااا ان الباحااث اتخااحت عااجة إجااخاءات 
لديادة فعالية البخناامج وضاسان تحكيقاو لأىجافاو مشياا اىتساام الباحاث بسعادزات الأشفاال  وحخصايع 

خناامج وذلاظ ماغ خالال علي معخفة أىع السعدزات التي يفزلػنيا مغ أجل ضاسان اقبااليع علاي الب
التػاصل مع السعلسايغ والأمياات، كساا اىاتع باالتعديد الفاػري والسباشاخ فاػر صاجور الاساتجابة ماغ 
الصفال، حيااث تعتسااج علااي اختياار الصفاال للؤنذااصة والسااػاد التعليسياة وتااػفيخ السعاادزات التااي تااختبب 

لانتباه وفخط الحخكة مباشخة بدلػك الصفل، وىػ ما انعكذ إيجابيا علي مدتػي اضصخاب  نقز ا
 وخفس التػاصل اللفطي، واستيعاب أولياء الأمػر للغة الصفل وزيادة التفاعل بيشيع وبيغ أشفاليع.

وأثشااااااء العسااااال بجلداااااات البخناااااامج قاااااام الباحاااااث باساااااتخجام الأدوات والأنذاااااصة السفزااااالة  
فزاليا فاي جلداتو، للؤشفال، واستخجام تلاظ الأدوات فاي جلداات البخناامج، واساتخجام الأداة التاي ي

واعتساااد البخنااامج علااي السعاادزات الصبيعيااة للصفاال والأدوات والأنذااصة السفزاالة لااو تجعاال الصفاال 
يذعخ بالخغبة في التعليع، ويؤدي ذلظ إلاي اساتسخارية الاجافع لاجي الصفال لإ ساال السيساة السصلػباة 

العسل بو في  حي سيتعط الالباحث بتخك الحخية للصفل في اختيار الأداة والشذا قاممغ الصفل، كسا 
الجلدات مسا يؤدي إلي شعػر الصفل بالديصخة أثشاء العسلية التعليسية، ومغ أىع ما يسيد البخنامج 
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لا يذاعخ بالسلال أو ،لكاي في اعتساده علي اختيار الصفل للؤدوات والأنذصة السفزلة لاساتخجاميا 
 بو ومفزلة لجيو.الزيق أثشاء جلدات البخنامج وتكػن العسلية التعليسية محب

عليو  وبسا أن الجراسات الحجي ة تذجع التجعيع الإيجابي الفػري للدلػك، مغ أىع ما اعتسج
الباحاااث ىاااػ التعدياااد الفاااػري السباشاااخ، فاااالتعديد الفاااػري السباشاااخ يزاااسغ اساااتسخارية الصفااال فاااي 

الاة ماغ الاستجابة لسا يصلب مشو، فحرػل الصفل علي السعدز الصبيعي السفزل لو يجعلاو فاي ح
الستعااة أثشاااء الجلدااات ويجعاال الصفاال لجيااو الخغبااة فااي إضيااار اسااتجابات صااحيحة حتااى يحراال 

 علي السعدز مخة أخخي مغ الباحث.
 ممخص اةتبار نتائج فخوض البحث:

 بعج الانتياء مغ اختبار صحة الفخوض تع تلخيز تلظ الشتائج كسا ىػ مػضا بالججول التالي:
  (17) جدول

 لبحثملخص نتائج اختبار فروض ا

 زكم الفسض
 هص الفسض

هتيجة اختباز 

 الفسض

1 

 عند مستوى ) لا ًوجد
ً
 زثب دزجات( بين متوسطات α≥ 0.0.فسق دال إحصائيا

لملياس الوظائف التنفيرًة0 في  ين اللبلي والبعدياللياس المجموعة التجسيبية في

 اثجاه اللياس البعدي
 كبول الفسض

2 

 عند مستوى ) ًوجد
ً
 زثب دزجات( بين متوسطات α≥ 0.0.فسق دال إحصائيا

لملياس الوظائف التنفيرًة0  اللياس البعدي المجموعتين التجسيبية والظابطة في

 في اثجاه المجموعة التجسيبية
 كبول الفسض

3 

"ثوجد فسوق ذات دلالة إحصائية بين مُتوسطات زثب أطفال المجموعة التجسيبية 

كة للأطفال في اللياسين اللبلي على ملياس اططساب  هلص الاهتباه وفسط الحس 

 والبعدي بعد ثطبيم البرهامج الازشاد السلوكي في اثجاه اللياس اللبلي ""0
 كبول الفسض

 .تؾصيات ومقتخحات البحث 
باااجء العااالاج  مااغ إلااى نتاااائج أفزاال بذاااكل عاااام ياااؤديأن بااجء العااالاج بالتااجخل الدااالػكي  -2

 بالجواء
ماع   قة ولجييع شفافية ولجييع مػقاف إيجاابييجب على السعالجيغ إثبات أنيع ججيخون بال -3

 الأشفال.

أنفدااايع  عيع علاااى التعبياااخ عاااغ تذاااجيأن ياااتفيع الأخراااائييغ مذاااكلات الأشفال،و يجاااب   -4
ضااصخاب فااخط الحخكااة ونقااز لأشفااال ذوي اباتبااا  ىااحا الشسااػذج ، ساايكػن ا،ومذاااعخىع 

 .إيجابيةمغ حػليع بيع  ادريغ على الشسػ عاشفيا  وأ اديسيا  عشجما تكػن علاقاتق الانتباه
ع يتذاجماع ،  داعسايغ لاوكاػن ن، وأن صفال فاي تحجياج مذاكلاتو حاجة إلى إشخاك النحغ ب -5

بحاجاااة إلاااى السدااااعجة فاااي تحسااال السداااؤولية عاااغ فياااع  علاااى الإفرااااح عاااغ نفداااو الصفااال
 التػحيااج الكياسااي لأنإلااى التعامال معااو بصخيقااة فخدياة  شفااليحتاااج كال  أفعااليع وقااخاراتيع.

 ج غيخ فعال. في العلا

 جااااب أن تتزااااسغ خصاااااب العاااالاج تاااااجخلات لتحداااايغ السياااااارات الاجتساعيااااة والعلاقااااااتي -6
العالاج الجسااعي ماغ خالال  ADHDالرعػبات التي تعتبخ مذا ل متكخرة مع شالاب و 

 باللعب .
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 أولًا : السخاجع العخبية: : سخاجعقائسة ال

، القااىخة: السؤسداة ة الخاصاةالإتجاىات الحجي ة في التخبيا(. :312أحسج  سعج زيجان .) -2
 الجولية للكتاب.

إرشاااااد ذوي (. 3123أحسااااج عبااااج اللصيااااف أبااااػ أسااااعج، رياااااض عبااااج اللصيااااف الأزايااااجة .) -3
 ، عسان: مخكد ديبػنػ لتعليع التفكيخ.صعػبات التعلع وأسخىع

فاعلياااة بخناااامج إرشاااادى معخفاااي سااالػكي (. :312.) أساااساء أباااػ القاساااع عباااج الساااشعع محمد -4
نقااز الانتباااه السرااحػب بفااخط الحخكااة والعااجوان لااجى أشفااال السخحلااة لخفااس اضااصخاب 

 ، رسالة ماجدتيخ، كلية التخبية، جامعة أسيػط.الابتجائية فى ضػء بحػث الفعل

فاعلياااة بخناااامج إرشاااادى للػالاااجيغ لخفاااس حاااجة  (. 3132).أشخف ىلال عبجالعديد عبجه  -5
التخبية للصفػلة السبكخة، جامعة  ، رسالة ماجدتيخ، كليةاضصخاب فخط الحخكة لجى أبشائيع

 القاىخة.

بخنامج تجريبي قائع على الػضائف التشفيحية (. 3134.) أماني الديج علي احسج الحاروني -6
فااي تشسيااة التشطااايع الإنفعااالي والااحا خة السداااتقبلية لااجى تلاميااح السخحلاااة الإبتجائيااة ذو فاااخط 

 ، جامعة بػرسعيج.رسالة دكتػارة ، كلية التخبية ،الحخكة وتذتت الإنتباه

، القااااىخة : دار يدااايصخون الراااحة الشفداااية للؤشفاااال والساااخاىقيغ(. 3128ايساااان دوياااجار.) -7
 للشذخ والتػزيع.

فعاليااة بخنااامج تااجريبي قااائع علااى التكاماال الحدااي (. 3134.) محمد غيإيسااان محمد عساااد الااج -8
نقاااز فاااي تحدااايغ بعاااس الػضاااائف التشفيحياااة السعخفياااة للاااجماغ للؤشفاااال ذوي إضاااصخاب 

 ، رسالة ماجدتيخ، كلية التخبية، جامعة الأسكشجرية.الانتباه وفخط الحخكة

تصاااػيخ صاااػرة أردنياااة لسكيااااس (. 3127رانياااا عباااج السحداااغ تػفياااق مراااصفى الخػاجاااا.) -9
، رساالة ماجداتيخ، لية العلاػم الػضائف التشفيحية فى الكذف عغ السرابيغ بصيف التػحاج

 التخبػية والشفدية،جامعة عسان.

الفاااااخوق فاااااى أداء الػضااااائف التشفيحياااااة بااااايغ (. 3123حساااااج حساااااجي الراااااعجي .)رحاااااب  -:
الأشفااال التػحااجييغ ذوي الأداء الااػضيقي السختفااع والأشفااال السعاااقيغ ذىشيااا  بجرجااة بداايصة 

 ، رسالة ماجدتيخ، كلية الجراسات العليا، جامعة الخليج العخبي.فى السسلكة

الااجليل الإرشااادي العسلااي للسخشااجيغ  -شااادالتػجيااو والإر (. 3128سااالع أحسااػد الحخاحذااة.) -21
 .، عسان : دار الخليج للشذخ والتػزيعالتخبػييغ والعامليغ مع الذباب

، عساااان: دار الياااازوري العلسياااة الخياااادة والاباااجا (. 3134.) ساااعج علاااي ريحاااان السحساااجي -22
 للشذخ والتػزيع.
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 الأشفاال تاجريبل سالػكي معخفاي بخنامج فعالية(. 3133الجويشي .) يػسف محمد سعج سسخ -23
، مجلاة السبكاخة الصفػلاة في الغزب إدارة على الشذاط وفخط الانتباه نقز اضصخاب ذوي 

 .766-695 لية رياض الأشفال جسعة الأسكشجرية، ص ص 

تااااجريب الأشفااااال ذوي الاضااااصخابات (. :312.) ربيااااع محمد، شااااارق عبااااج الااااخؤوف عااااامخ -24
 ػزيع.عسان: دار اليازوري العلسية للشذخ والتة، الدلػكي

السخجاع فاي الإعاقاات والإضاصخابات الشفداية وأسااليب التبياة (. 3124عادل محمد العجل .) -25
 القاىخة: دار الكتاب الحجيث الخاصة،

دار الحلاع للشذاخ والتػزيااع ، القاااىخة: فشاػن التعاماال ماع الأبشااء(. 3132.) عائذاة جااوير -26
 .والتخجسة

يحياة وعلاقتياا بالتفاعال الإجتسااعى الػضاائف التشف(. 3125عباج الله عياج جاجيع العجساي.) -27
، رسالة ماجدتيخ، كلياة الجراساات العلياا، جامعاة لجى الأشفال التػحجييغ فى دولة الكػيت

 الخليج العخبي.

، القااااىخة: مكتباااة والاخااالاق الانفعاااال بااايغ السعخفاااة(. 3132عباااجه .) الدااايج الياااادى عباااج -28
 الأنلجػ السرخية.

 القاىخة: مكتبة الانجلػ السرخية. ،فاءة الذخريةالك(. 3131.)عبج اليادى الديج عبجه -29

دار الحاماااااااااااج  ، عسان : الإرشاد الشفدي والتخبػي (. 3129فاشسة عبج الخحيع الشػايدة .) -:2
 للشذخ والتػزيع.

، تخجساااة : دليااال السعلاااع والػالاااجيغ –اضاااصخابات نقاااز الإنتبااااه (. 3125ليداااا ج باااايغ.) -31
 ار الفكخ العخبي.ىذام سلامة، حسجي عبج العديد، القاىخة : د

فياع اضاصخابات نقاز الانتبااه والشذااط الدائاج لاجى (. 3128محمد حدغ الفخا، بجر جخاح .) -32
 ، عسان: دار السعتد للشذخ والتػزيعالأشفال والديصخة عليو

 الأنجلاااػ مكتباااة: القااااىخة للانداااان، الشفداااى الشساااػ(. 3131.) مشداااى الحلااايع عباااج محساااػد -33
 .السرخية

، عساان: مخكاد ديبػناػ لتعلايع الإرشاد الجساعي(. 3127سيسي .)محسػد كاضع محسػد الت -34
  التفكيخ.

الاتجاىاااات السعاصاااخة (. 3126ناسااػ صاااالا ساااعيج علااى، حدااايغ ولياااج حداايغ عبااااس .) -35
 عسان : دار غيجاء للشذخ والتػزيع. لإدارة الدلػك الإنداني،

إلاى التصبياق فاي مغ الترسيع  -دليلظ لبخامج الإرشاد الشفدي(. 3125نبيل محمد الفحل .) -36
 ، القاىخة: دار العلػم للشذخ والتػزيع.البحػث والإرشاد الصلابي
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(. أثخ تجريب الػضائف التشفيحية فى علاج بعس صعػبات 3129نيفيغ عسخ إسساعيل.) -37
 ، رسالة ماجدتيخ، كلية التخبية، جامعة عيغ شسذ.تعلع الخياضيات لجى الأشفال

ساخعة الشذااط السعخفاي وعلاقتاو بالانداحاب  تبااشؤ(. 3134ىاانع كساال متاػلي حداان .) -38
، رسااااالة الإجتساااااعي لااااجى الأشفااااال ذوي اضااااصخاب الانتباااااه السرااااحػب بالشذاااااط الحائااااج

 ماجدتيخ، كلية التخبية، جامعة بشي سػيف.

الشذااااط  -التذاااخيز –الاساااباب  -الشذااااط الدائاااج(. 3128لباااة عباااج الحلااايع عباااج رباااو .) -39
 الججيجة.الأسكشجرية، دار الجامعة  العلاجي،

اضااصخاب قرااػر الانتباااه السرااحػب بالشذاااط الحخكااي (. 3129ىشاااء إبااخاليع شااياوي .) -:3
 ، القاىخة: مكتبة الأنجلػ السرخية.دليل السعلع والػالجيغ في التعامل معيع –الدائج 

 ، عسان: دار السعخفة للشذخ والتػزيع.علع الشفذ التخبػي (. 3124.) ىشاء حديغ الفلفلي -41

بشياة عسلياات الزابب ( 3123بج الجػاد، أساساء حسادة محمد عباج العدياد.)ىشاء عدت محمد ع -42
التشفياحي: دراساة عاملياة لاساتبانة التقاجيخ الداالػكي للػضاائف التشفيحياة لاجى شاخائا عسخيااة 

 .411-365ص ص  ،23، مجلة كلية التخبية جامعة الفيػم، سشو 27 – 5مغ 
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