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 فاعلية برنامج قائم على أنشطة القراءة السهلة في تحسين الدافع للإنجاز    
 العقلية ذوي الإعاقة الأطفاللدى عينة من 

 اعجاد 
 1الباحث /علاء ربيع فايد بديهني   

 :مدتخمص البحث
فاعليددددددم  قادددددداأن طدددددداءؼ علددددددد تاسددددددظم    ددددددق       دددددد لم فدددددد   ح دددددد ؽ إ ددددددد  ح  دددددد   بحدددددد هدددددد     

 (90) كؾاددددددن     نددددددم أددددددؽ   ى ع نددددددم أددددددؽ  عطقدددددداي ذ     عاطددددددم     ليددددددم  دددددد  فا  لا دددددداز  دددددد
بمقكددددددددذ ر اددددددددم  ددددددددق    لامميا ددددددددا     ا ددددددددم با  دددددددداهق  أمددددددددؽ      ليددددددددمذ    لاعاطددددددددم  تطقدددددددداي

سددددددنمد إسددددددم  ن   بامدددددد    مددددددن ن  ددددددب    م قا دددددد د  ددددددملن تد     8-6  مددددددن  عمددددددارهؼ  دددددد ؽ  ق 
 أ دددددددم( )إع  د  ددددددداي ر اددددددد د   قاددددددد   نيددددددد   لدددددددقكا  )   دددددددؾر     ا-أكيددددددداس سدددددددمااقؾرد   ر سدددددددم  

 )إعدددددد  د   دددددد  فا  لا دددددداز فدددددد     ددددددق       دددددد لمأكيدددددداس  د(1099   ن دددددد ؽ أحمددددددؾد ت ددددددؾ   ن دددددد د 
تع دددددق    نمدددددداءن د  (إعددددد  د    بامددددد )السىىىىى لت تاسدددددظم    دددددق     علىىىىى  قاددددداأن طددددداءؼ (د    بامددددد 

د فدددددق   ذ   دلا دددددم إم ددددداءيم  ددددد ؽ أممؾسدددددظا  ر ددددد  در دددددا    م مؾعدددددم   م قا يدددددم علددددد   دددددؾد
  دددد  فا  لا دددداز  ددددد   ع نددددم أددددؽ  عطقددددداي ذ    لاعاطددددم     ليددددم فددددد    كياسدددد ؽ     لدددد     ب ددددد   

  ددددؾد د   ب دددد   ظ  ددددم    قادددداأن    دددداءؼ علدددد  تاسددددظم    ددددق       دددد لم فدددد     ددددا    كيدددداس   ب دددد  
فددددددددددق   ذ   دلا ددددددددددم إم دددددددددداءيم  دددددددددد ؽ أمؾسددددددددددظا  ر دددددددددد  در ددددددددددا    م مددددددددددؾعم ؽ   م قا يددددددددددم 

  ددددددد  فا  لا ددددددداز فددددددد    كيددددددداس   ب ددددددد     دددددددا     م مؾعدددددددم    ضدددددددابظم علددددددد  تب ددددددداد أكيددددددداس 
   م قا يم.
   عاطم     ليم -    فا  لا از -   ق        لم المفتاحيت: أنشطت  كلما  
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Research Summary: 

 
The effectiveness of a program based on easy reading activities 

in improving accomplishment motivation among a sample of 

children with mental disabilities. 

The study aimed to determine the effectiveness of a program based on easy reading 

activities in improving the motivation for achievement among a sample of (10) 

children with mental disabilities, of ages ranged between 6-8 years,  at the Vision 

Center for People with Special Needs in Cairo. The researcher used the Quasi-

experimental method that included the following study tools: Stanford-Binet 

Intelligence Scale (fifth picture), (prepared by Gal Royd, Arabized and codified by 

Mahmoud Abul Nil, 2011), the Motivation for Achievement Scale in Easy Reading 

(prepared by the researcher), a program based on easy reading activities (prepared by 

the researcher). The results showed that there were statistically significant differences 

between the average scores of the experimental group on motivation for achievement 

among a sample of children with mental disabilities in the pre and post measurements 

after applying the program based on easy reading activities in favor of the post 

measurement. There are statistically significant differences between the average 

scores of the experimental and control groups on the dimensions of the motivation for 

achievement scale in the post-measurement in favor of the experimental group. 

Keywords :Easy reading - Motivation to achievement- Mental Disabiliy.   
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 : مقجمة

ذ     عاطم   مد   دؼ  عممادهدا فد  در دم ق  الأطفالإن   قاقيم  عأؼ   ممح   بسأن م ؾ  
ذ     عاطددمد ت  ت   ددػ   ددق ؽ ر ددااؾن أددؽ إعاطددم  الأطفىىالد ت ي تد    ددؼ إاسددا ها  م دداع   1006

 خرقاؽ.  كاألم    ق ا م ف    م مما علد ط ن   م ا    أا  لآ ؼ  ايم  ع ليم ط     م أساركم 

ر   تن  ن أ ؾ  ف    م مماد  ا    الأطفال انص أؽ   ؽ تأؾر تخرقى علد تن هؤلا  
تن  ممم ددؾ  بقددقس أم ددا ام فدد    ح ددؾي علددد   م لدديؼ    مدد را د  ا دد  تن ر ددؾن  دد   ؼ إأ اايددم 

   ؾ ؾي إ د  ساء    ن      مق فم    اأم      أا د  كق ػ  كنؾ ؾ يا   م لؾأا    لا  الا .

خرظم عمد   1000-1019ذ     عاطم  الأطفال ضا  لاسمق  ي يم          ح ؾ   كما 
  مم  علد إأ اايم   ؾ ؾي إ د   ؾا       خرلم  لاأمثاي ع ق  ميا أؾ طا  لا حداد  ع ر يد د 
   ؾثاءم   منسؾر  علد هق    مؾ طا    من ا    م  ر   تن    ن إ د  ؼ بظقا دم سد لم  لاسدم   ند 

ؽ أؾ طدا   ؾاد   أؤس دا     ظداع    دان  لا مدذ ن بم دا  ق إأ اايدم   ؾ دؾي   محد د  أمدا  مظلد  أد
 أؽ ت   ضمان   دأاج  لا مماع   ل ميا.

 ؾض  كيد   1011إذ  تخرقاا       م كمثايد فإن  ؾمم       م ف   لا حاد  ع ر ي    ان 
عضدا د  دق ػ   دؾن   د  ي ذ     عاطدم   ؾ دؾي إ دد       دم فد  أ ملدل   د  ي  ع  لأطقدايرم ؽ 

 ذ     عاطم أث  طقا م  ق   د ت   غم    ار  الأطفال مؾف ق   م لؾأا    لازأم  م ليؼ 

 ينا  علد أا سد م ر د    بامد  تاد   ؾ د  إ مداع علدد  دؾف ق إأ اايدم   ؾ دؾي  لا رم دؽ 
ذ    طقداي لأ   ق    خرا م  تن ا   ذ ػ   ؾ ؾي بظقا م أثا يم د ن   ؾد ا ؾس  غؾام س لم

   عاطم   قهنيم.

علدد   د      ن دؾس    ر سديم    د    ا دؾس    دق      ر ممد   قاداأنر د ن   بامد  
  ح ؾأيددمد   ددمؼ   دد رم ا بظقا دددم    ددق       دد لمد م دد  تن   كث دددق أددؽ ذ     عاطددم طددادراؽ علدددد 

فد    ق دؼ     ق   د   كؽ ر    علد  ؼ  ل د    ن دؾس بظقا دم أ دقد   ذ دػ  ؾ دؾد ط دؾر  د   ؼ
    ق ء  

 يما تن    ق    ه  أ  ر   م لؾأا      نا   ع ي  لق ؼد في      رم ا   لاسدمقاد  أن دا 
  مكؾن    ق    ف ا م   ؾ      ارئ )كلما طقت  ف من أا عليػ   كيان ب (. 

 غ دددقهؼ أدددؽ طل لددد      ليدددم   عاطدددم ذ    الأطفىىىال  ق دددا تهميدددم   كيدددان  دددق ػ  مدددا  ؾ   ددد  
    أدددؽ خرظدددق  لاسدددمب اد  لا ممددداع د  خرظدددق   م دددقز   م ليمددد    دددق  ر دددذ  إ دددد  ا قدددا     دددق 
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    فعيدددم  ددد   ؼ ب ددد    ددد ؾيم ا دددؾس    دددق      م دددقد د    مددد    دددل مدددا ذ     دددن ؼ  يددد ؽ  ل ددد  
   م لؾأا    مناسبم   م   م ن ؼ أؽ  لاسم لا يم 

ذ     عاطددا    لأطقددايا  كمددا   م ددق   م ددا     مم ل ددم بإأ اايددم   ؾ ددؾي إ ددد   م لؾأدد
م  ثدددم ا ددد ي ا فدددا مق ؾن   دددق  رسدددمل اد  هدددؾ    دددق       ددد لم لا  ؾ ددد   سدددم   ن   سدددا   دددق       ليدددم

  م ظل  ف ؾ  ؼ  لقن  امبا    بامث ؽ إلا فد      د   ع ي أدؽ هدق     دقن كمدا ر د    بحد    حدا   
  عاطم.هؾ ت ي أحا  م عقييم  منا ي    ق        لم  لأ  اس ذ    

  فددا  عطقدداي ذ     عاطددم     ليددم  ل ددق   د   ر دداد ملددؾي  ق ددؼ د   دد  طددان   بامدد  بمحا  ددم 
رلامدددل    ددداأل ؽ بم ددداي   مقييدددم    ا دددم تن تطقدددا  ؼ غ دددق  م ددد أناسدددبم  مح ددد ؽ  لدددػ   ددد   فاد 

طادراؽ علدد    د  ادص  كما مد د  كمابدم أؾضدؾع     دق  دق بح  دنقد أحدؾر   د رس   دق   منا  د  
   م لؼ.

 فدد  ذ ددػ طددان   بامدد  با بحدد  فدد  تاسددظم  تد يددا     ددق       دد لم  م دد      ددؾ  ؼ إ ددد 
  م لؾأددا  أددؽ خرددلاي  ثدداءم  ددمؼ إاسددا ها بظقا ددم أب ددظم  أق ؾأددم أددؽ    ددم اغددق  غؾاددم  ق عددد 

 ف  ا    رؼ  غم س لم ف    ق ؼ.

 مذكمة البحث:

م امددداءن أح دددنم فددد   ددد ح  ي إ ددددأدددؽ تهددد      لددديؼ  عطقددداي ذ     عاطدددم     ليدددم   ؾ دددؾ 
  محمؾى  عكادرم  د خر    ق ؾي    ر سيم    اأم    ؾ ؾي إ د   م لؾأا  أؽ خرلاي ف ؼ    ق    

 .تثنا   قاعلا  ؼ    ؾأيم

 م     ليدمذ     عاطد  لأطقداي  مد    د ن سمق  ي يا  اك ما م إ د        أؽ   هن با ما  
    ي   غقييم أدا ر دمد بدا  ق       د لم ت    مب دظم  هد    ط  ع ق ف  د لؾ ؾي إ د   م لؾأا 

علدد    داع     تفض   مدا ر دق   ؾ ؾي إ د ف ؼ   ظق    م ا   لم ؽ  م ا ؾس أ   م عبار  عؽ 
 ددؾف ق  ثدداءم ر دد     ؾ ددؾي  رم ددؽ يا مددا   .   مسدداركم علددد طدد ن   م ددا    فدد    م ممددا   حدد   

فد  بدا عي  بسد   أ دم      مسداركم  د  م    دد    مد  يدم     ل  عاطدم     أم  عطقاي ذ   إ   ا 
 . أا زألاء ؼ علد ط ن   م ا    ف    م مما   لااسظم    فيم

إن    لاطددم  دد ؽ   مث ددق   لاسددم ابم علاطددم أي ااي يددم ي يددم فح دد دف  ؽ   مث ددق   لاسددم ابم 
سديا  اق د  أ د ؽ عمليدا  ع ليدم  ط دن فد      داز     د  )  مي(   دق  طدان بدإدر ك   مث دق فد  
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هددق     مليددا      ليددم   م  دد     ملددل بددا ظبا عددؽ   ب دداطم  - طددان  مق مم ددا إ ددد  سددم ابم أ  نددم
 (1098  ن ار دخرا      اذ م   مممثلم ف     لاطم   مي ااي يم   ؽ   مث ق   لاسم ابم .)

 لم  عد ن   دؾد  امبا   بام  إ د أا ت ار إ ي    ن ار بأهميم  ام ا    مث ق ف     ق       
  مممالا  ت  أسمما  ف    مث قدفؾضؾح   مث ق ر    عمليم  لاسم ابم .

ب دددد  طددددق      ن ددددؾسد  أناطسددددم  الأطفىىىىالم دددد  رم ددددؽ  ح  دددد     دددد ؾيا    مدددد   ؾ  دددد  
  م لؾأددا    مق بظددم  ملددػ   ن ددؾس  سمكسددا  إ ددد ت  أدد ى  ددؤثق    دد ؾيا  سددلبا  فدد    ق ددؼ 

    ق ء   لظلاز.

ذ     عاطدم     ليدم رسدارك بأاد   .(Alvermann, 2001)أا ت دار إ يد .   امقم ذ ػ أا
 فدد  أددا ذ ددػ فددإن ت   ددػ   ددق ؽ رقم ددق ن إ ددد   دد  فاد   فدد  تاسددظم أم دد د  د خردد    م رسددم  خرار  ددا

 اغ ق ن ف    ن ارم أ ار   ف ؼ تطد  عن    ؾ  ؼ   ق      ن ؾسد   ق    رساركؾن بس   تط   
 .كثق إر ا يم ل ق    أؽ تطق ا ؼ  ع

تن ا ؾس   م لؾأا    مد  ر ق  ا دا  دعبم  أملدم  الأطفال  ؾ    حل  قكق        أؽ 
  (Guthrie, Wigfield & You, 2012). غ ق أق بظم بحيا  ؼ    ؾأيم

 ؾ  ددددلؾن  سددددم   ن ا ددددؾس    م لمدددد ؽأ دددد ر طلددددم ك  ددددق عن      دددد  أددددؽ  رمثدددد  ذ ددددػ
   ر سيم د ن  لاهممان با د   فاد ذ دػ  ف         أؽ   مؾ د  م لؾأا  كمؾ د طق    ت  يم ت   كم ليم 

 .لاعممادهؼ تن ف ؼ   ن ؾس أق بح ف ح ب  ر     قكا    ى   ظق 

فدد  طاءمددم هددؾ   م دد    ع ي  تن  ا قددا    دد  فاهددق    مسدد لمد م دد     بامدد    دد  تدرك
 .ام لام مأؽ    غق إ د أق م  عمق   عطقاي   ؾ أ    م       أساك     ق      ؽ 

طاأدددن هدددق     ر سدددم ب دددياغم    لاطدددا    ممباد دددم  ددد ؽ   لددديؼ  فددد  در سدددم  دددؾثق   زأدددلا   
فد    عطقدايأؽ  959,1   ق   د    محق ذد    مساركم    ا از ف  سياط ؽد باسم   ن  يااا  أؽ 

  سديا    م ل د   فد م لديؼ  فد    عطقاي ارك  ميا م      م ل    أؽ خرلاي   م ليؼ سيا     ق   
أددؽ     نددم   كاألددم   لدديؼ    ددق      مؾ دد  احددؾ   مق ددؾن   نمددا  سددممق  طقددلا   8,8 ل ددد ثددؼ   مدد خر د 

  فعيددم  تري ددم د  فددا  ددق بح  ل ددؼ  ضددم ؽ سددب م  نيددا    م لدديؼ بددا ظق    م ل  رددمد    بدداطؾن فدد   ل دد 
د   عهدد     لا مماعيددم عدداد   بسدد   إر ددا   با ا دداز )  دد  فا    ددؾهق د    كقددا     ق  يددمد    م  دديؼ

  ر ا يم(  ثلاثم د  فا  ق بح عاد  بس   سل   با ا از )    ؾيم   م ركمد    م ل   أؽ   كيممد 
دا أدؽ خردلاي  نيدا  إر ا يدم    عه      م ادرم  لم ممدا(.  طد   دؼ  مث د    مسداركم فد     دق    ترض 
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ط ر   فقا    أؽ   مبدا ؽ فد  امداءن    ؾد دإ د   ؾ   ؾ لن   نماءن سل يمد  ه    مقاا  ف     ق   . 
   ا   أ مؾعم  عطقاي   ق ؽ  ل ؾ    ن ؾس بظقا م    ق        لم .    ق   

ت  دؾ    كث دق أدؽ   بدامث ؽ   مبدا   بامد   لأد يدا    مق بظدم بدا  ق       د لم   د  تن  ف 
 .ق    ا ؾس   م لؾأا تكثق  حق ذ       عطقاي       ممارسؾن   مقيؾاؾن خرظؾ   تن  م ق 

  :  ؽ   ما   ؽف     ؤ   ام ؽ تن  مح د أس لم   حا     بح  

   ددق       د لم علددد   دد  فا لاا داز    ددق    عندد   عطقدداي ذ   أدا ف ا يددم  قادداأن طداءؼ علددد  -9
 ؟   عاطم     ليم

   عند     دق       د لم علدد   د  فا لاا داز    دق  قاداأن طداءؼ علدد ف ا يدم أا أ ى  سدممق ر  -1
 ؟العقليت عطقاي ذ     عاطم 

 البحث:أىجاف 

 .عن   عطقاي ذ     عاطم     ليم     فا  لا از ح  ؽ   .9
    فا لاا از    ق     ح  ؽ    ق        لم علد قااأن طاءؼ علد   خرمبار أ ى فاعليم  .1

 ؟ أ ى  سممق رام ذ     عاطم     ليم عن   عطقاي 

 أىسية البحث:

 ىسية الشظخية: ] أ [ الأ

   دق     سد لم  اا      ياسا  علد   م ظيح لاسمق  ي يم  طنيم  اسا   ثداءم أ اع   -
   سم   ن ا ؾس    ق        لم ف    مناهن    ر سيم  ق     عاطم 

 ح ددد ؽ   ث افدددم   منغيميدددم أدددؽ خردددلاي   ذادددذ إأ اايدددم   ؾ دددؾي    سدددمؾي علدددد   م دددمؾى  -
 .   منغيم 

   ق ؼ.  لؾأا  بظقا م   ضحم  س لم    مؼ   م   ق عؽ   م ح  ؽ   مؾ   د م -

 ]ب[ الأىسية التظبيكية:

  دؾد أ مبددم أن  يدم بظقا ددم    ددق       د لم  سددم   نددا ي   مؾضدؾعا    حيا يددم   مق بظددم  -
أدددؽ مدددؾ  ؼ سدددؾ   فددد       دددم      ليدددم با م دددار     ؾعيفيدددم   مددد  ر دددم  أ ا ذ     عاطدددم

 . م األا    ح ؾأيم   م   مؾ     قهاز إ   ا   محيظم   ؼ ت  ف   لػ  
 .ذ     عاطم بظقا م    ق        لم   لأطقاي   رؼ   مناهن    ر سيم  -
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    اذ طق ر   تفض   تسقع  امي م  ق ػ رم ؽ زااد  إاما يم    م . -
   ل     نذ عا    نا  م عؽ سؾ    ق ؼ ت  سؾ   ق  ق   م لؾأا .  -

 
 مصطلحات البحث:

 
 A program Based on Easy Reading قائم على القراءة السهلة:  برنامج -[1]
 

  م  ر ؾن   ا   بام   م ليؼ  عطقاي أ مؾعدم ه  أ مؾع    ق       م ظظم    منغمم 
عؽ طقام خرظدؾ    ذ     عاطم     ليم عن    ظق       فا  لا ازأؽ   م ار     م           

    م ؽ   ظق  ذ     عاطم     ليم أؽ    ق        لم  مح  ؽ     فا ر  ها   بام  باسم   ن تد 
ممد ر مظيا   ظق    مغل  علد     ؾد   مد  ققض ا د لا از   ر   فم طؾ ع  أسق طم  أنغمم 

 ط ي   إعاطم  علي   لؾ ؾي    ر أؽ   مؾ فم    ق .
 Easy-to- readالقخاءة الديمة  -[ 0]

 غم أمغ ق   مؼ   مح ؼ ف  ا    م         ؾ ؾي إ د ت   تا ا (Madina, 2023)  قف ا 
 دم    بسد       هد اص أ مؾز تكثق س ؾ م أؽ خرلاي  سم   ن  غم   ضحم  أبا ق   ي يظم

 .    ليمذ     عاطا    م قفيم ت   الأطفالتساس  

م أحددد د هدد   لدددػ   ن ددؾس   م مؾيدددم بظقا ددم  غؾادددم سدد لم أب دددظم  من دد بأا دددا  وتُعررخف رجخاايرررا
 ددد ؾيم فددد  ف دددؼ   م لؾأدددا د ف ددد   ر دددم  ن  لق دددا    دددق ؽ ر دددااؾن أدددؽ  ددد ؾيم فددد     دددق    ت 

أ مؾعم أؽ    ؾ ع    م    داع  علدد  ب ديح   دنص  م د    طق   د   ف مد   لأطقداي ذ     عاطدم 
       ليم.

 Motivation for Achievement الجافع للإنجاز:

ب ض  إا ا ر   إ د  ك    ظق احؾ   كماي أؽ  اا  بأا    قغبم  لا از  ق      فا رم 
 (88  1091د ع     لان   قكق. )   مؾكلم إ ي  أياد ؽ   نساط

 بأا     ر م   مد رح   عل  ا   ظق  علد أكياس     فا  لا از. ويُعخف رجخاايا

 Mental Disability  عقميةالإعاقة ال
   م لؼ   ؾيا  ف   ؤد  إ  د   ؾ غ ق أ مم   ل ما م  ؾطل ت  ام بأا ا     ليم  عاطم  م ق  

   لؼ   مؾ طل        .   كق ػد   قكق  ع يا         
)5-: 4& McConkey, 2014 Hassan, Dowling( 
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 :رطار نظخي ودراسات سابقة

   : القخاءة الديمة:أولا 

 لؾأا     م ظلحا    م       إ د   ل   م ه   لػ   لغم   ب يظم    كمابم   ب يظم
ذ    الأطفال  م  أم بظقا م تب ح )علد س      مثاي   م من       ااؾايم    ح ؾأيم(  ي م  أ ا 

 أ  ؾي. أ ار      ق       كمابم    ق ؽ رم ن ؼ    ق       كمابم بس  

 ام دددددؽ  سدددددم   ن كلمدددددم    دددددق       ددددد لم  مددددد ي علدددددد ا دددددؾس تكثدددددق  ضدددددؾما د  تخردددددق ن 
  ؾ ددددؾي خرا ددددم فدددد    م دددداي   ظ دددد   م دددد    إ ددددق     دخرددددؾ  ؼ  ر ددددم  أؾها  م دددد    إأ اايددددم

  م مسدقد  تخردق   مؾ ف دا     اأدم ط د  إ دق      مليدا د م د    د ن   دؼ   م لؾأدا    مدق د   مؾ ف ددم 
 عل  ا بظقا م    ق        لم.

 الشرهص بظخيقة القخاءة الديمة:

 ف ا م   لا  أؽ   مقك ذ  ه  ا ؾس  مؼ ف  ا  حؾا    م لؾأا    م مؾيم إ د  غم أق ؾأم
ذ     عاطدم    دق    بق ا يدم تثندا    مسداركم  الأطفىالأدؽ خرلا  دا   دمظياعلد عمليم فػ   مسدق ق ر

  ق ؼ   نص. ف  أ مؾعم ت   لاسمماع  ه    قيم رم ؽ تن  ؤد  إ د  ؾ    هاد 

م  ي ددؾن    ددق       دد لفددإن   ندد    لغددم   م ددقد     حدد  أددؽ  لاسددم ار   ر دد ي   ددنص إ ددد  
  لغددددم    محمددددؾى    قسددددؾن أددددؽ خرددددلاي  ب دددديح  أحمددددؾى أنظ دددد   ي دددديح د ن ف دددد  ن أم ددددم    ددددق   

 ددار  ب ددض  عبحدداب    دداب م إ ددد تن  سددم   ن   قسددؾن م دد  ت.  مؾضدديحيم    م ددميؼ    م ظدديح
إن  سم   ن    ؾر رم ؽ تن رح ؽ   مؾ د   م مؾيم  لأ  اس ذ      مؾضيحيم ر ذز ف ؼ    ق   

 طم  عا

إاسدا  هد فن إ دد  (Mastrogiuseppe, Span & Bortolotti, 2022 ) فد  در سدم  
فد   عمليم  ب يح   مؾ رد   م مؾيدم د خرد  أمحدل    لدؾن   ظ يعيدمأؽ خرلاي ا ؾس س لم    ق    

 ممثدد    م مددم  عساسدديم فدد   ددؾف ق    ددالا  أق ؾأددم  أ لؾأا يدددم      ليددمق     عاطددم  دد  قا ددن
  م ددارز    مدد   غ ددق أ ددمؾاا  أ ملقددم أددؽ طدد ر      ددق       ق ددؼ. باسددم   ن  د عمددم  مب دديح هددق 

  ؾ لن   نمداءن إ دد فاعليدم   د      ن دؾس فد    د      ؾ دؾي  ت  دنا ن   بح    ساأ د 
  م دددداهمم علددددد تهميددددم إدر ج  ددددؾ  ذ     عاطددددم فدددد  عمليددددم  حؾادددد    م دددداما   لا مماعيددددم 

    ث افيم.

 : معاييخ القخاءة الديمة 
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 أولا: التبديط السعجسي 

  د رؼ امداذج أدؽ خردلاي   لغم   ؾ ضحم ف    كمابم  ع  يدم  لدنص أؽ خرلاي س ؾ م    ق     -9
  مماسػ أؽ م    نيدم    ندا اؽ  ع  يدم  د  ا ؾن ف  اأؽ  عأثلم   م   منا    ق      مقام

ئ أا  مؼ   قد (د أؽ   ضق ر  تن ر ق     ار 1091 كما ذكق غارسيا أؾا ؾز ).  لأط ان
ر م دق أدؽ   م دؼ     دق  علي  ف   ميا  ع طا   يا ما   ف دؼ   م لؾأدا    مد   دمؼ   د رم ا
 .لي لم   نص بأس لم أح د   دقي م  ق      ارئ ف   ميا  ع طا 

 (Muñoz, 2012) 

 سدم   ي   كلمدا  ذ     مددقدد   مدن قضد    مدد  طد   كددؾن   ددمؼ    د لم فد  إر داد      ددق    -1
أ ؾفم  كث ق أؽ   ناسد ب لما  ذ    دقدد تعلددد    مد  هد  تكثدق  د ؾع ا    دم  ن غ ق أ

 ف    لغم   سق يم. 

  لغم   ؾ ضحم     ق        لم   ظ   ع  ؾام لاسم   ن          ب يح    ياك    نحؾام  -0
 ضم ق   م اط   م قا     ارئ أؽ   قسا م.

ؼ كمددا هددؾ   حدداي فدد    م دد  د   ت   سددم   ن لاهممدان باعخرظددا    ألاءيددم  علاأددا    مددققي  -8
  .  ن ظم ؽ   عمق    ك  ق 

  عظددا   ع  ؾاددم  لمق  دد    نحددؾ    ظ ي دد    ندد     ياكدد    م  دد   فدد  ا ظددم  لااظددلا د  -,
  لغم    ن     م    ظؾالم 

  لغددم   م ددقد   ي ددن أددؽ سددما    لغددم   ؾ ضددحم    مي ددق د كمددا هددؾ    لغددم   ؾ ضددحم عن  -6
   لاسم ار  د عا ا ط  لا  كؾن أق بظم با م ند   حكي    حاي ف  

دددا  ل ددق     لم لدددؾن  م نيددم  سددم   ن    دددي   -1 كث دددق   أدددا ف  دد لا  أدددؽ   م ندد   لم  دددؾي تأددق   أ م 
 .(Du Toit, 2017)  م  ن    م    م نيم  لم  ؾي ف  مالا  ض ل  عد  

  سددددم      ددددنص  دددد  ر ثددددق  سددددم   ن  لاخرم ددددار      م م ددددق م  ندددد   لاخرم ددددار    -8
 (García munoz,2012)      ق ؼ بلا  ػ 

كمثدداي  أثدد  اغددان    ددحم    اأددمد منغدديؼ   مؾضددؾع   لددنص      ددؼ   ددق  ا ددؾن  محل لدد    -1
 أدا هد   ؟أدا هدؾ اغدان    دحم    اأدمد  مقح لي لم   نص  فم  عفكدار   ثلاثدم   قءي ديما

 فد   ؟ؾي علد     أا     دحيم كيفيم  ح      مؾ ع    لح  ؟   بظاطم    حيم   ققدرم
 ؟ طن لامم أا ه    ؾثاءم   مظلؾيم

ذ    الطفىىى  لا اغقددد  تن  دددق ػ  كدددؾن   م لؾأدددا    ضدددحم  لمؤس دددم   مددد  سددد قه  إ   دددا 
  عاطددم فمددؾفق  دد  عندد    دد خرؾي د  دد  أ ددحؾيا ب ددؾد ر ددم  أ   لم ددق  علددد   م ا دد    مدد  سددم ؾن 

 م اا  بس ص تخرق. ب م      أم       ؾ ؾي إ   ا ف  د ن  لاس
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  ددحد    مبددا ؽ أددا  اددؾع   م ددا  ق   مظبعيددم   مم ل ددم باخرميددار اددؾع   ددنص  م مدد    ؾادد    -
تن  دددؤثق   مباعددد  بسددد   ك  دددق علدددد  ؽ  ق دددق  د  ام ددد   لفيدددمد  أحددداذ     دددنصد  طدددؾي 

  (Emili & Macchia, 2020) إأ اايم طق      نص

باعدد  د     حددق      كلمددا      ددظؾر ألامغددم  ددأث ق  لازدمددان أدد ى كقارددم   مباعدد   دد ؽ -
 (.Zorzi et al, 2012) أق   ف    ن   زدمان    قحا    مقءيم  عسظق   مذد  م

د  فددد    دددؾد باسدددم   ن أقدددقد   تكثدددق  عميادردددم  مقك دددذ علدددد   مق ددد ق   حقفددد   لكلمدددا   -
   Freyhoff, et all,1998) . )  قم ا أؽ خرلاي   قاقا  ب يظم مؼ    كلما     عبم

 الجعم البرخي  ثانيا:

بح د     د لمد  ممما    عؼ   مقء  )ت    ممث     مقء ( بم اام بارز  فد  إر داد      دق    
إذ     دد     ددارئ كلمددم غ ددق أ ق فددم فدديم ؽ  سددم   ن   ممث دد    مقءدد    دد   ف ددؼ   ددنصد أمددا ر ددم  

 أدؽ   م دق   تن  د   ؾر    قسؾن   مؾضيحيم بم اع   ل ارئ با ح ؾي علد   م ند   م  ؾد 
تن   قسدؾن   ق ػ رقمدق  عطقاي  م لمؾن    ق     ذءي ا باسم   ن تاؾ ع أ ملقم أؽ    عؼ   ب ق  

  مؾضددديحيم رم دددؽ تن  دددؾفق أ لؾأدددا  مدددؾي   محمدددؾى   دددق  لا رسددد    دددذ    أدددؽ   م قيدددم    ؾأيدددم 
(Hibbing & Rankin-Erickson, 2003). 

  نص علد كلما  غ ق أأ ؾفمد ت  طؾ عد  احؾادم عن أا رحمؾ     ؾر  ام ؽ تن   اع   
 (. Montag et al., 2015أ     )

با ن ددبم  لبددا غ ؽد طدد    دد   تن    ددؾر  ددؼ   دد  ذ    ددلم بق ددؼ   م لؾأددا    م مؾيددمد اغددق   
عن   كمد    م   دم  لبدا غ ؽ     ددق     م دق  عداد   أددا  حمدؾ  ف دح علدد اددص ت  عد د طل د   دد    

 أا ذ ػد  س ق ب ض  عبحاب إ د تن    ؾر   ممق ف          ؾ ؾي د أؽ    نا ق   مقءيم
 (.Qu et al., 2016 أأ ؾفمد أا م ؼ  أث ق ك  ق )   غ ق   م  م  خرا م إ د   كلما 

با ضدددافم إ دددد ذ دددػد طاأدددن      ددد  أدددؽ    ر سدددا    مددد  ت قادددن علدددد تفدددق د ر دددااؾن أدددؽ 
لاسمي از ف    ن ؾس    د لم     دعبم بسد     ؾيا  ف    ق ؼ ت  إعاطم  م  يؼ أ ى        

 .اؾع    عؼ   ب ق    م ام   لنص ر    ام ا  ق ػ  أبا ق باسم   ن    ؾر ت    قأؾز

 ما أىسية استخجام القخاءة الديمة؟
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بضددمان م ددؾ   ميددا   مددؾ طن ؽ     مدد    دد  م   مكاأدد     م  درددم   ث افيددم فدد    ددبلادد    ذاددذ -9
 ميا   مؾ طن ؽ م ؾط ؼ  ط   دؼ   ؾفدا    دا     اأمد ف قى ا     ؾ ؾي   ؾ ض  إ د     أ

 .  ممق أ ا
   ق ا م.  ذاذ أ ار      ق      لأطقايد رم ؽ     لمأؽ خرلاي  ؾف ق   ليما     ق     -1
د  ذ ددددػ  لح ددددؾي علددددد فدددد    م ددددم    زادددداد  فق دددد ؼ فدددد    مؾعيدددد    لاممقددددا   ؾعيقددددم -0

 . مماعيم   مساركم  لاد    قاق   م  قد  لاسم لاي
 ح  ؽ   مقاع   لا ممداع     د أن د خرد    م ممدا م د    د   د ؾيا  ف دؼ   م ندد أمدا  -8

 الأطفىال  ممارسا    ق ا م ف    م ليؼ  عكادرم    ممؾ فم أدا    دل  د عؼ ف دؼ   ذا  أؽ
 .   ا از   ؼ ف         أؽ      ا د أث    م رسم ت    حيا     ؾأيم

ا ب  هددؾ فاءدد     مب دديح   م  مدد   ق     م لدديؼ   مددن قض ددا ن ددبم إن   مددأث ق  عكثددق  ضددؾم 
  مددقدد علددد   ل دد   طددن   م ا  ددم  عا يددم  مددقدد با كلمددا   أن قضددم دداع   سددم   ي   كلمددا    ددق  ر

 دد عؼ  يااا نددا فكددق    ددق ػ دطددم م ددن ؼ أددؽ    ددق    بسدد   تكثددقر  مددق بح با ؾ ددؾي   م  مدد د أمددا 
          i  i     E     .    د لمف   ؾ يا     ق     سم   ن  غم ب يظمد كما هؾ أ مقح 

   N     iz  i      2018) 

ا علد أ ا  م    م   ف م اد  انمن عؽ   مب يح   م  مد   ر اع    مب يح   م  م  ترض 
 ذ     م مؾى   م ليم    من قض.  الأطفال أث ق   تك ق ب ث ق علد 

 ف  سياطا  أ  نم.     لم أؽ  طمق ما     ق        ليمذ     عاطم ط  ر مق    ذ  ك  ق أؽ      

رق دد  فدد  أ ا  ددم  طدد هدد  تن   مب دديح   م  مدد      بحدد    ددق ػد فددإن   قسددا م   قءي دديم   ددق
ذ     م ددمؾى   م ليمدد    مددن قضد    قسددا م   ثاايددم هدد  تن   دد عؼ   لأطقدداي  م لؾأددا    م مؾيددم 

   ب ق   نمن  أث ق   تكثق عمؾأيم.

 :الثاني: الجافع للإنجاز السبحث

 تعخيف الجافع للإنجاز:

د استثازة السلوك د خرليم ف    كاءؽ   حد  ؤدى إ د  م ق      فعيم  لا از بأا ا ما م 
 (81  1091د سا ؼ مسوي). أ  ؽ   سممق ر د   نغيم  احؾ ه  

م     ديظق  علدد  ح  م  ع يا    مد   ق هدا  لآخردق ن  دعب علد تا أؾر ى     فا  لاا از  ام ق   
     دددم    دددمح ؼ فددد   عفكدددار  سدددقعم  عد  د   لاسدددم لا يمد    مغلددد  علدددد    كبدددا د  يلدددؾ  أ دددا  ق 
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  لاأميازد  أناف م  لآخردقاؽ    مقدؾ  علد  ؼد   لاعمدذ ز با دق      د  قها با ممارسدم   نا حدم  ل د ر .
 (11  1096د  لا  ع     قميؼ)

م ف    ن اح عؽ طقام   م قيم ت   لاكمسا      مق ك ف    قغببأا      فا  لا از   ام ق 
 (,0  1091د أق   عل )  ط ر    .  ظق    عاسظم   م  ر مم    ن اح ف  ا علد    

ب ض  إا ا ر   إ د  ك    ظق بأا    قغبم احؾ   كماي أؽ  اا   لا از  قا      فا رم كما 
 (88  1091د كقع     لان   ق . )   مؾكلم إ ي  أياد ؽ   نساط

 ع للإنجاز:طبيعة الجاف

إ د تن  "   ق  ت ار Adller ق ا أق ؾن     فا  لا از أؽ   ناميم   مارا يم إ د ت ققد تد ق 
  حا م  لا از د فا   ؾاض  أ مم  أؽ خر ق     ظقؾ مد     ت  نمؾ   مظؾر  عمماد   علد 

ؾ    ؽ   لق ن ر م ق ن    اأ   عساس  ف    غق        يم  أا  ؤثق ف  سلؾك د إضافم إ د د ر   
 ؾ ي    ظق  احؾ    لؾك   مناس     قغبم     ق ر ف   ح  م   ن اح أؽ ت   أ م    تفض . 
إن     فا  لا از   ى   ققد ريما م م إ باع ا  قغبا  تخرقىد فا ح ؾي علد در ا  أق ق م ف  

ي  لا مماع     اطل  لآخرقاؽ    ن  علد إ باع ما ا    ل  ؾ  ظق   م رسم ريما ساع    
 (,,9  ,109د خرا     ق بغ )     از  ان  د ذ ػ علد ميا     ماعم.

 الشظخيات السفدخة لجافع الإنجاز في القخاءة الديمة:

 الشظخية الجتساعية السعخفية[ 1]

مؾي كقا   ؼ  كماي أ مم تكادرميم أ  ندم   عطقايرقمق  هؤلا    منغق ن تن أ م     
رغ دق تن   م م د    ذ دػ  ؤثق علد د ف  ؼ  لكيان با م مم با ضافم إ د اماءن   ا از   م ملقدم. 

أثدد  كقددا   ؼ   ق  يددم  منبددأ ب ددؾ   دد ر ا  ؼ فدد   لاخرمبددار  امدداءن  ح دد ل ؼ   عطقدداي  مم ل ددم ب قددا   
  عخرقى ف     ق   

)Wigfield, Gladstone  & Turci, 2016( 

 لا مماعيددم   م قفيددم    كيمددم   ممؾط ددم   ر سددم    ددؾ  م  عؾ طدد    ددمؼ ت ددحاز   نغقاددا  
قيمددددم طددددق    اددددص   م لؾأددددا  عددددؽ   ددددق ؽ  دددد   ؼ قيمددددم أن قضددددم   عطقدددداي  محق ددددذد م دددد   منبددددأ 

 أ ار  أن قضم عن     ق   . سيغ ق ن 
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 نظخية الكيسة الستهقعة:[ 0]

  كدان   ن داح فد    م مدم د  أدا إذ لأطقداي مؼ   قا    كيمم علد تا دا أد ى فاءد     م مدم 
 .أ م ا  س ؾرهؼ با ق     عه   د  أ ى  همماأ ؼ با م مم

بم   ر   ؾطن   ق  ر ضؾا  ف     ق     خريار   ؼ   عطقايعلد         ؾس  منبأ قيمم 
  .تن لا بسأن أا إذ  كااؾ  سيأخرق ن   مذا  أؽ     ر     م   قكذ علد    ق   

(Wigfield, Gladstone & Turci, 2016) 

أدددم" هؼ   رم دددذ ب دددض   بدددامث ؽ   ددد   فا   ر ا يدددم ت "  مؤكددد  " عدددؽ   ددد   فا    دددل يم ت "  م ؾ  
ر دداد ؾن بددأن   دد   فا   مؤكدد    منبددأ با ا دداز   ر ددا      مسدداركم   نمددا  منبددأ   دد   فا   مددؤثق  بقددػ 

  ق  يددم   مدد   م دد  إ ددد هددق  أددا  ددمؼ    ددار  إ يدد  فدد    كقددا     ضدد ل   ا ددازب لار بدداط    م ندد  
 ((Deci & Ryan, 2012   ؾيم   م مم   مم ؾر د    ل     كيمم.

 ؟الرعهبة السترهرة لحلك يجب أن نهضح ماىي

إ دد   ل د  أ د  ر    مد    دق    عطقداين   ن     م  ط  ر ؾن هد ف ا تكادرمي دا ر د د فيد  إ
دد ر ؾأددؾن بدد  فدد    م رسددم با ضددافم إ ددد ذ ددػ ا إ ددد تن    ؾ طددل طدد   كددؾن ت ددار   عبحدداب ترض 

 . أحقذ    مح  م  عه   

   لاطدم  د ؽ إ دد  ؾضدي     ر سدم ن هد ف(Seifert & O'Keefe, 2001) . فد  در سدم
  س ؾر با كقا       يظق  كان  ن د  د  ؾ لن   نماءن تن    ؾ طل  ته      م لؼ ت    ن     م 

دد ا  م ندد     مدد  تع ددق   محل دد     ن ددؾد  تن   دد     ددم لؼ   نمددا كددان  لافم ددار إ ددد   م نددد أق بظ 
  ث ددم     دديظق  كاامددا أددق بظم ؽ   دد     ددم لؼد  كددؽ   سدد ؾر بددا ن ص ت   لافم ددار إ ددد    دديظق  ت  

  لافم ار إ د   م ند رم ؽ تن  ؤد  إ د   ن     م .

   ؾ طددل أق بظددم أددؽ    ددق     ددا م رم ننددا  سددمنماج تن هندداك   قددا   دد ؽ   بددامث ؽ بددأن 
أسددداعق   ث دددم بدددا نقد   تن ا ددداح   م لمدددؾن أدددق بح بمدددا  دددمؼ   ذادددذ  أدددؽد    أبا دددق باعهددد   بسددد

 . ظؾاق ته      م لؼ    لأطقاي

  ددددق ؽ رسدددد ق ن بددددأا ؼ تطدددد  كقددددا   ت  رسدددد ق ن با ملدددد  ت   دددد   ؼ    ل دددد  أددددؽ   عطقدددداي إن
 .   يظق  سؾ   م نؾن ته  ف ا  م ن     م 
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خرا دددم إا لمدددق  أق دددؾن    دددق       ددد لم    دددق   ؾضددد    ندددد   كث دددق أدددؽ د ي    دددا ؼم دددق ػ  
أ دداا     مدد     م لؾأددا  أددؽ خرددلاي  ددؾرد    دد      مقك بددا    لغؾاددم  ف ددا    ؾ عدد  أددؽ  ددأا ا 
  دد    عمليددم    ددق   د كمددا  ق عددد فدد  عمليددا     ددق       دد لم عدد ن  دد  خر   ع ددؾ ن    كسددل عددؽ 

   ؾد أس لا   م لم ب مد  ع ؾ ن أؽ ع أ .

 ين الجافع لمقخاءة:تحد

ددا  لن دداح   م ليمدد   أ دداهم ا رءي ددي ا فدد    نمدداءن طؾالددم  ق ددؾف أ قفددم    ددق       كمابددم تساس 
     ليم. ذ     عاطم طقاي لأ ع   

   مددد   منا   دددا  مقك بدددا    محق ذادددم     دددق     مدددأثق طددد ر   ؼ بم ددد  ر  عطقدددايفددد  تثندددا    لدددؼ 
 ق ػ   عطقاي     فا د خر    لػ  أث قبامث ؽ  كمسقؾ  كيفيم  ؾس   م لؾأا د  كؽ    ل   أؽ   ا

 .   م   ؾ   نا عن        ب ق      ن ؾس  مم ؾر د  ا    ؾير   أ قفم  

ب دددد  طددددق      ن ددددؾسد  أناطسددددم   عطقددددايم دددد  رم ددددؽ  ح  دددد     دددد ؾيا    مدددد   ؾ  دددد  
 .ا  سلبا  ف    ق ؼ   م لؾأا    مق بظم  ملػ   ن ؾس  سمكسا  إ د ت  أ ى  ؤثق     ؾي

   Mental Disability الإعاقة العقمية:ثالثا: 
     ف        أنق  ط ؾرأؽ ر ااؾن   ق ؽ هؤلا     عاطم     ليم بأا ؼذ   رم ق   عطقاي 

  ر م تا ؼ ر ؾاؾن غ ق طادراؽ علد ممارم تاق  ؼ أؽ  أؽ    مق   ؾلاد  ت  ف  سؽ أب ق
 )hitaker, 2013:14)W.  عخرظار      رم   ساء م

ع ذ ف  ك  أؽ     ر       ليم    اأم  تقدمي يشم بأا ا  ضظق ز غ ق   م ق    عاطم     ليم
    مليم   لا مماعيم    ؾعاءل   مكيفيم   مقاليميمد  غ ق علاأا    تعق ض  ف   طن أب ق 

 (Law, 2014: 11)  البلوغ. ط   أقملم 
 

 ع      ؾ ؾ    ليم باا ا أ ظل    عاطم    )WHO (أنغمم    حم    ا ميم  ق  م كما 
        م ار     ف ؼ   م لؾأا          ت    م        لؼ   ظ  م  إ د ط ر  أن قضم علدرس ق 

(  ؤد  هق  إ د  ا قا      ر  علد   مأطلؼ بس   أ م   )ض ل    ان   قكا  ف  )ض ل   
 ((Foley, 2017: 12.   نمؾ عمليا   أث ق د ءؼ علد عد    لا مماع (د  ا  ت ط      لؾ د أا 

 
  عاطم     ليم بأا ا ما م ع ن إكمماي ف    نمؾ     ل    ر م        ققد عا ذ     رضا    م ق   

عؽ   مؾ فم أا  لآخرقاؽ أما ر  ل  د ءما  بحا م إ   رعارم    ق    دعؼ  لآخرقاؽ. )محمد ع  قد 
1091   9,9) 
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 العقمية والسخض العقمي: الفخق بين الإعاقة
هناك أؽ ر لح   ؽ   عاطم     ليم ت    ض ل     ل   ي ؽ   مق      ل   ط  ر م ق ا     ا  
  م    ف نغق إ د   عاطم     ليم علد تا ا أق  ع ل د   كؽ   ؾ طا غ ق ذ ػ   ن كان هناك 

  ف    ص   م د م   تن ب ض   حالا    م  ط  ر مما ف  ا   عاطم     ليم أا   مق      ل
  عاطم     ليم ما م   يد أقضا  فا مق      ل  عبار  عؽ  خرملاي ف    مؾ زن     ل د تأا 
  عاطم     ليم ف   عبار  عؽ ا ص ف  در م   قكا   ذ ػ امي م  ؾطل   نمؾ ف    قكا د بح   

فقطأ ف    نؾعد  هق   ر      قق    ؽ ااطص   قكا   ي ؽ   س ص    اد  فق  ف     ر م   يد
 (900  1090رح ب ف    ظقؾ م  لا رح ب ف  أقملم   نضن. )أا    ع   د 

  :السعاقين عقمياا  للأطفالالسمف الذخري والفكخي 
     ما يم      ليمد ط   مأثق     ر     ليمذ     عاطم    للأطفال ن بم با

 :أولا القجرات المفظية 
 .   م لؼ   ظ ي      م لؼ امي م  ل  ق     ر  علد  انخفاض   التعمم -
    ر  علد ع ن ف ؼ   مؾ طل  أ قفم  ععق     م  ؾ م   مماعيا        ؾيم ف  الفيم  -

 .  مؾ زام   ؽ    يار     مم نم 
 .  كلما  علد   طلا   عطقايط   كؾن   مققد   أح  د   ط  لا رق ؼ ب ض   المغة -
  ؾيم ف  ف   تاق  ؼ عؽ   س     ق  رقكق ن في .   عطقايط  ر     التفكيخ السجخد -

  مقك ق    م ظيح  كما ر     ؾيم ف  د  مؾ طل  لافمق ضيم  عبم بس   خراس  كؾن 
  لا . م    مس

 :ثانيا القجرات غيخ المفظية 
 . طم ا طؾالا   م قفم أا رح ب ف  أؾطل أا   ظق ط  ر مغق     سخعة السعالجة -
  ؾيم ف    عطقاياماط   عرطان ط   كؾن أقي م  ط  ر    ع  اي   ع  الستجلل -

 . ق     ع يا 
ت   سم   ن   م ار     حقكيم   من  م   حقك  ط  ر ؾن هناك   ؾيم ف     التشديق -

 .   قي م
Barr& Gates, 2018 :13)) 

 :يهاجيا الظفل السعاق عقمياا  التيالرعهبات 

تط  أؽ در ا  ا  لؾن   مس لا ؛  م لؼ  م    عمليم بظ   ف   ر ب    ظق  -
  .   ممؾسح ف   خرمبار     قكا  بس   ألحؾ 
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  ؾيم ف   كم از   م ار    ع ليم ؾ      ظق  ت    با     ق  ر اا  أؽ إعاطم   -
  مظلؾيم  ل م    مماعي اد أث  ممارم اق   أؽ  عخرظار   ساء م ت   لاهممان 

 .بالامميا ا    س  يم ت     قق بس   أ م  
 . ام   مق    مقملم إ د أ اع    دعؼ أ ارام بأطق ا  ف  ظق رحماج     -
علد   قغؼ أؽ تن هق    ق ا  كاان   من    د ف      إعاطم ؼ  عطقايرم ؽ تن ر ملل  -

ن أ   ر   م اع     م  ف   ع   إ د در ا  أؽ  خرمبار     قكا د إلا تا ا    د  لآ
 (Conkey, 2014: 6)                             Hassan, Dowling & Mc  . ظق رحما  ا  

 خرااص السعاقين عقمياا:
 Mental characteristicsالخرااص العقمية:  -[ 1]

لا ر مظيا تن ر   م   تن تكثق خر اءص   ظق    م ؾ  ع ليا  لػ   مم لم با نمؾ     ل  
ؾ      ؾيم ف   لاامبا  امؾ    م ليم  إ د   م مؾى   ق  ر   إ ي    ظق     اد د عا   

   مقك ذ  ا اا  أؽ أس لا  ف    ق كق   ع ن     ر  علد   مقك ق   م قد  ا مم  علد 
( در م  غا با 10  مح ؾسا   كق ػ ع ن ط ر   علد   م ميؼد م   تن أ مؾى ذكاء  لا ر   )

    أؽ أ مؾاا  أمقا  م أؽ   ض ل ف    مح ذ     عاطم     ليمأا ر اا   عطقاي 
 (80  1099. ) رمان    قا د  عكادرم  أ ارام أا  عطقاي    اد  ؽ ف     مق   ذأن  اق  

 Physical Characteristics الخرااص الجدسية:  -[0] 
 سم      اءص     ميم  قا  ع   أث    ظؾي    ؾزن    حا م    حيم    اأم     نيم 

   لأطقاي   م اط ؽ ع ليا  إ د  لاا قا      ميمد م   رم   أ  ي   نمؾ     م     حقك
 م حجمبس   عاند   ذد د در م  لاا قا  بازدراد       عاطمد فا م اط ؽ ع ليا  ت غق ف  

 طؾ  ؼ أؽ تطق ا ؼ غ ق   م ؾط ؽد    م ق مالا    عاطم     ليم   ممؾسظم    س     أؽ تكثق 
   ام  در ا    عاطم   س     ف     حالا    م       ذ ػ   ضحا علد أغ قهؼ    ار  د

غا    عميان  سؾها    ميم خرا م ف    قتس    ؾ  د  ف  تميان كث ق  ف   عطق      ليا 
    قلد. كما تن   حا م    حيم    اأم  لم ؾط ؽ ع ليا  م ؼ با ض ل    ان أما ر  ل ؼ رس ق ن 

ق  ؼ تط     قض ؼ  لمق  تكثق ب قعم     اد    م  د م   تن ط ر   ؼ علد  لاعمنا  بأا
 مممالا أؽ    اد  ؽد كق ػ إن أمؾسح تعمارهؼ تداد أؽ  عطقاي   غ ق أ ؾط ؽ. )محمد ع  قد 

1091  9,9) 
 Emotional and social characteristicsالخرااص النفعالية والجتساعية:  -[ 3]
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يم   اق ا يم أ ملقمد فل   عقضم  مس لا    مماع ا    م ا  ع لي   ظق       ض ل     ل  ر
   ؽ تن     ذ ف     لؾك   مكيق  ر م ق أؽ تم      اءص   م مم  لعاطم     ليمد  لا ر ؾد 

 طق   ا  ذ ػ  لض ل     ل  فح  د   كن  ر ؾد ترضا إ د    اها   لآخرقاؽ احؾ   م اط ؽ ع لي
 د   ا  أق ؾن   ق       ؼ أ األم ؼ   ؼ   ؾط ا  ؼ أن ؼد  هق   لا  اها     مؾط ا   ؤد  إ

 رغ ق ن تاماطا   ا    م اط ؽ ع لي طقايد كق ػ فإن  عتواج م  م   والإخفاق  ق     قس  ب ق بح 
سلؾكيم   مماعيم غ ق أناسبم  اؾ   ؾن   ؾيا  با غم ف   نا     لاطا   لا مماعيم   مناسبم 

 (981  1090) أا    ع   د  أا  لآخرقاؽ.
 Cognitive Characteristics ة: خفيالخرااص السع -[ 2]

 ؾ    هؤلا   عطقاي أس لا    ضحم ف  هق     اا  أؽ ط    تن أ  ي   نمؾ     ل  تط  أؽ 
أ  ي امؾ   ظق     اد د ف ؼ ر ااؾن أؽ ط ؾر ف    ؾعاءل     مليا      ليم    ليا كالاامبا د 

كد  ع ن     ر  علد  م  ذ  ع ؾ ند  ض ل    مقك ق  يا ق       ر  علد   مقك ق   م قدد    در 
    ر  علد   مقكقد  ع ن     ر  علد   م  يؼد   ع ن     ر  علد  لاسم ابم    قا م. كما ر ااؾن 
أؽ  أخرق ف  امؾ   لغم    كلاند  أؽ     ؾيا   عكثق   ؾعا    مأ أ    عخرظا  ف    لقل  ع ن 

     م  ر م  أؾا ا أققد   ب يظمد  لا  مناس  ألا أم اغمم    ؾ . كما رلامل تن   مققد
أا    مق   ذأن .  كث ق   أا ر م  ن   م م ؾن ف    ل  غم   م ؾط ؽ أ ظل    لغم   ظقؾ يم 

 (1091د خرا     قطاسد ‎)محمد   قؾز ن. . ل ار  إ د  مؾد   نمؾ   لغؾ  عن    م اط ؽ ع ليا  

 التعميم عشج الأطفال السعاقين عقمياا:

ددا ق ددؾف  لن دداح   م ليمدد   أ دداهم ا رءي ددي ا فدد    نمدداءن   م نيددم   د ف ددا   أ قفددم    ددق       كمابددم تساس 
  لأطقاي ذ     عاطم     ليمطؾالم  ع   

   مددد   منا   دددا  مقك بدددا    محق ذادددم     دددق     مدددأثق طددد ر   ؼ بم ددد  ر الأطفىىىالفددد  تثندددا    لدددؼ 
 عطقاي  ق ػ      فا د خر    لػ  أث ق كمسقؾ  كيفيم  ؾس   م لؾأا د  كؽ    ل   أؽ   بامث ؽ ا

    م   ؾ   نا عن        ب ق      ن ؾس.  مم ؾر د  ا    ؾير   أ قفم  

إن  لاهممدان بأامداط    ددق    ممؾ ف دم أدا طدد ر    عطقدايد  ح دؽ أددؽ   د  فا  ل دق    فن دد  
ليؼد  كدددؽ هنددداك ط دددؾر فددد  تن  عطقددداي ذ     عاطدددم     ليدددم رم دددن ؼ طدددق      ن دددؾس بسددد   سددد

عمليدا    ق دؼ    ق ءدد   لن دؾس  ط ددؾر فد   سدم ق ج   قكددق    قءي ديمد   ح  دد    مسد لمد   نددا ي 
   حلؾي با سقحد   ر اد ملؾي تخرقى أؽ    م اغق  عطقاي ب   طق      نص.
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 ددق ػ ا دد    م م دد ؽ   رسددؾن  لأطقدداي ذ     عاطددم     ليددم أددؽ خرددلاي   دد    عمليددا  
 ممناس  أا ط ر   ؼ   ققدرم      ليمد  ا   ا اما  ف   لػ   ظق  ر ند    ظقد  ثمدار  أدؽ    م راد

خرددلاي   لمدد   ط ر دد  علددد    ددق   د م دد  ر ددؾن طددادر   علددد طددق    اددص  كمابددم   ددنصد  كندد  رقم ددق 
   ؾ ع    ق ؼ    ق ء     م   ق بس    حي  عؽ أ لؾأا    نص.

 أ دمؾاا  أ م  ددم أددؽ  ميدا   مقك بددا    محق ذاددمؾد إن   مد خرلا    مناسددبم   د   إ ددد   دد
 لاسمي از   نص  ف ؼ أا    خرل  أؽ أ لؾأا .  ف ا يم عا يم  م   غ ق 

كيدددد  رحدددد د   بددددامثؾن   دددد  فا    ددددق   ؟  ددددقى      دددد  تن   دددد  فا أم دددد د  ع  دددد  عن    ددددق   
 .باز أم  د   مق ه  ؽ رساركؾن ف  تاؾ ع أ ملقم أؽ تاسظم أحؾ  عأيم   م رسيم عس

                                                     (Moje & Luke, 2009) 

رقمق  ك  أؽ إكليد  زألا   تن أ مؾاا    م م        كيمم   مم ل م با كقدا    د ى كما 
 . مأثق ب    عؾ أ  لاسيما ا اما  ؼ    اب م   خرقاطا  ؼ  عطقاي

(Eccles & Wigfield, 2002) 

  ملدل   عطقدايتن   م م        كيؼ   مم ل دم ب قدا   إ د   إكليد  زألا   ترضا   ت ار كما
  علددد   ددقغؼ أددؽ هددق     ا ليددم  لمظؾاددا ف دد  تع ددق د   بمددق ر   ؾطددن ت  تا ددا أقاددم الأطفىىالد خردد  

    ؼ أ م     تكثق إر ا يم  م لم با كقا    قيمم  لأاسدظم    ق ؽ  عطقايتن   كث ق أؽ  عبحاب 
 عكادرميددم   م ملقددم رم لددؾن إ ددد  خرميددار تاسددظم تكادرميددم تكثددق  حدد ر ا خرددلاي سددنؾ   ؼ   لام ددم فدد  

 (Eccles, & Wigfield, 2002).   م رسم

عن ب دددض  قدددق  تن   كيمدددم  خرقدددض   كيمدددم أمم دددذ نب  زأدددلا   دددؾثق   فددد  ذ دددػ ت دددار 
ا أؽ طق      عطقاي ا  نساطد   نما ر   يخردق ن ط  لا  ق ن قيمم ف  ا ؾس أ  نم  ا للؾن ترض 

 أق  تخرقى. قيمم طل لم ف  هق    ن ؾس   كن ؼ لا ر للؾن أؽ قيمم ا

 عمى الأطار الشظخي ومجى الإستفادة مشو: تعقيب

 –     فا  لا از – تاسظم    ق        لمخرلاي   طار   نغقى أحا ر   بح  )    بام   نا ي
هق    محا ر   ق    ا ف   ؾر  أمكاألم      أؽ  إ د  ما   بام  د(  ط  س   عاطم     ليم

   كيااا أمناس ا م   ت ض    بام    بح 
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   قادداأن   حددا  د  اد م دد  ر ددؾن عل  ددا مح  دد    مق ددؾن   دد تاسددظم    ددق       دد لمأق ددؾن   
أ دا  ق    دق       د لمد د   ؼ  سم ق   ترضا  ؾضؾح ا علي  فكان لا   أؽ كسل أاه م 

   نغقاددا   أددؽ م دد    قاقا دد    دد  فا  لا دداز.  نددا ي   بحدد  ترضددا   ا أاليددم  سددم   أ
    مق ق    

  ا أدددؽ خردددلاي   قاقا  دددا   مم ددد د  د كسدددل أاه م ددد   عاطدددم     ليدددمد   كمدددا  ندددا ي   بامددد
  س  دددد     قددددق   دددد ؽ   عاطددددم     ليددددم    مددددق      لدددد د كمددددا ت ضدددد    بامدددد    ملددددل 

   .    قكق    لاطقاي   م اط ؽ ع ليا  

   د أددا  ؾضددي  تهددؼ ممىىا نىىيب الباحىىو ال ىىعوناث التىىي يوج  ىىا الأطفىىال المعىىا يب عقليىىا
     اءص   مم ذ    ق    ق م أؽ  عطقاي

 فدد   أسدداركم  عطقدداي  اددقى   بامدد  تن هندداك      دد  أددؽ  عد يددا    مددد تكدد   علددد تن
ر   ؼ  عكادرميددم طدد ر د ن   ق ددؾع   دد  نىىبمبسم ددن ؼ أدؽ  لاسددمقاد        ددق       دد لمتاسدظم 

رقم دق ن إ دد   د  فا   عطقدايت   ػ   تن   م  ط   كؾن تط  أؽ تطق ا ؼ ف     مق   ذأن  د
 اغ ددق ن فدد    ن ارددم أ ددار   ف ددؼ طددق      ن ددؾسد  عندد سدداركؾن بسدد   تطدد  في د ل ددق    

 .تط   ل ق    أؽ تطق ا ؼ  عكثق إر ا يم

 فخوض البحث: 

 ؾ د  فددق   ذ   دلا دم إم دداءيم  دد ؽ أممؾسدظا  ر دد  در ددا    م مؾعدم   م قا يددم علددد  -
    فا  لا از  د   ع ندم أدؽ  عطقداي ذ    لاعاطدم     ليدم فد    كياسد ؽ     لد     ب د   

 .ب    ظ  م    قااأن    اءؼ عل  تاسظم    ق        لم ف     ا    كياس   ب   

يم  ددد ؽ أمؾسدددظا  ر ددد  در دددا    م مدددؾعم ؽ   م قا يدددم  ؾ ددد  فدددق   ذ   دلا دددم إم ددداء -
   ضدددابظم علدددد  تب دددداد أكيددداس   دددد  فا  لا دددداز فدددد    كيددداس   ب دددد     ددددا     م مؾعددددم 

 .   م قا يم

 الإجخاءات السشيجية لمبحث:

ب ددد   لاام دددا  أدددؽ عدددق    طدددار   نغدددق   ممغ دددق     بحددد    حدددا       ر سدددا     ددداب م  
  ح  دد  فددق     بحدد  طددان   بامدد   منددا ي إ ددق       بحدد    من  يددم  د  مق بظددم  ملددػ   ممغ ددق  

 د  ذأند    دا مدق    نم أؽ م   م م ا     م  د   م   ايمد فيما  م لم با من ن   م م  ن ف    بح 
 خر اء ددددد ا  دخرميارهدددددا  أ دددددقر    دكددددق ػ  عد      م دددددم  أم فددددد    بحددددد     دددددل أحمؾاا  دددددا

    قااأن   م م  ن  د ظ  م  لػ  عد    علد ع نم   بح   كيفيم د   ي ؾأمقام أؽ      ثبا 
 د ب م دددا فددد    بحددد   مدددمؼ   بامددد  هدددق    ق ددد  بدددا  ظؾ     مددد  ا  ؾ ابددد    مظ يكيدددم    نغقادددمد   
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  دق     عسا      م داءيم   م دم  أم فد  أ ا  دم   حل د     ياادا د  فيمدا  لد    دل  ق د ل   
    ؾ ا  علد   نحؾ   ما   

 :شيج البحث: مأولا 

 ا  دددد  بمددددن ن   بحدددد    ظقا ددددم   مدددد    دددد ق عل  ددددا   بامدددد  فدددد    بحدددد د    ددددق  ر ملددددل 
باخرملا  أؾضؾع   بح   ه ف ا  ط ي م اد  ط   سم      بح    حا     م ق  علد أ ى ف ا يم 

ع نددم أددؽ  دد ى  )أمغ ق أ ددم  ( فدد   نميددم   دد  فا  لا دداز قادداأن طدداءؼ علدد  تاسددظم    ددق       دد لم
  )أمغ دددق  دددابا(   عممددد    بحددد    حدددا   علدددد   مدددن ن   م قا ددد )ذ     ليدددم الإعا ىىىتاي ذ    عطقددد

ط د     م مؾعم ؽ(    ق  ر مم  علد   م ميؼ     ل     ب   د  أؽ ثؼ   مؼ  قياس تد     م مؾعم ؽ
 ي ددد   ظ  دددم    قاددداأن )  ممغ دددق   م دددم  (د  ثدددؼ  قيددداس أ ددد  ر   مغ دددق   حدددادب  ا م دددق   قدددق  فددد  

 كياس د يلا  علد تثق   ممغ ق   م م  د  ام ؽ  ؾضي    ممغ ق    عساسيم  ل ر سم كا ما      
 .بخنامج قاام عمي أنذظة القخاءة الديمة   اممث  ف  الستغيخ السدتقل -9
 .الجافع للإنجاز   اممث  ف  الستغيخ التابع -1
 مددد  خر  فددد   هددد    ممغ دددق     مددد  طدددان   بامددد  بضدددبظ ا ممددد  لا  الستغيرررخات الجخيمرررة: -3

 - ددؾن   بامدد  ب ددذي   سددمب اد  ددأث ق ت  أمغ ددق باسددمثنا    ممغ ددق   م ددم  ر  نمدداءن م دد  
والعسخ والسدتهي القتررادي الجتسراعي ريما  ؤثق ف   عد   ف    ممغ ق   مابا  ه   

 . العقمية  الإعاقتلجي عيشة من الأطفال ذوي 
 و التالً:وٌمكن توضٌح المتغٌرات الأساسٌة للبحث علً النح

 

 

 متغيرات البحث (1) شكل

حث   رات  الب  ي  غ 
 مت 

ع اب   الت 

از   ج 
ن  ع للإ 

 الداف 

لة   ت 
رات  الدخ  ي  غ  مت 

 ال

كاء  العمر والد 

ل ق   المست 

راءة   طة  الق  ش  ن  لي  ا 
م ع

ائ  امج  ق  رن  ب 

 السهلة  
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  م مدؾعم ؽ"د   بح  علد  سم   ن   م ميؼ   م قا   ذ  هق  ف     بام   ق ػ ف    عمم 
 . كما ف    س     ما     ح ؼ     نم   م   سمظاعن   بام    ؾ ؾي إ   ا ذ ػ  كؾا  أناسبا  

 
 (2شكل )

 التصميم التجريبي ذو المجموعة الواحدة

 :البحثات رجخاءثانيا: 
 :البحث]أ[ عيشة 

 تتزسن عيشة البحث عيشتان يسكن تشاوليسا عمى الشحه التالي:  
 عيشة حداب الخرااص الديكهمتخية:

إ ددد   ؾطددؾ  علددد أدد ى أناسدددبم  عد     حدرراب الخرررااص الدررريكهمتخية ع نددم هدد فن
 أمد    م دق     مأك  أدؽ  ضدؾح   م ليمدا    عد      م دم  د  م م  أم ف    بح  عفق د     نم

علددد    ددد ؾيا    مدد  طددد   غ دددق تثنددا    مظ  دددم   لا دد  ا  أحا  دددم   مغلددد  عل  دداد    مح دددم أدددؽ 
 ذ ددػ فدد  سدد     ح  ددم    دد      ددان  د)   دد  د   ثبددا (   بحدد     دداءص    ددي ؾأمقام عد    

سددددمظلاعيم عسددددؾ ءيم  علددددد ع نددددم    بحدددد   مح  ددددم ذ ددددػ طددددان   بامدددد   مظ  ددددم تد     د ل ر سددددم
بممؾسدح عمدق   سدنم( 8- 6 مق  ح تعمارهؼ أا   ؽ)   عاطم     ليمأؽ  عطقاي ذ   ( 00 أ ا)طؾ 
   مؾ فق ع ندم اغق  ؛ الإعا ت العقليت عينت مب الأطفال ذوي مب ( 6,.0) أعيار     احق   (19.,)

   .أؽ    قااأن   مم   لاسمقاد  رغ م ؼ ف     م رسم   ا ن إد ر     بح د

   لمبحث العيشة الشيااية

بمقكدذ      ليدمذ    لاعاطدم   عطقدايع ندم أدؽ أؽ ( 90) أؽ كؾان ع نم   بح    ن اءيم 
( 1.11سدنم بممؾسدح ) 8-6أمدؽ  ق  مدن  عمدارهؼ  د ؽ   ق    لامميا ا     ا م با  اهق ر ام 

 (0.18  احق   أعيار  )
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 عيشة البحث: اختيارظهات خ
ا لعجد من اختيارت عسمية تس     الخظهات الإجخااية التي يتم  تهضيحيا كسا يمي: العيشة وفقا

  ح ددؾي علددد  د  مدد   ددؼ   ظ  ددم تد      بحدد    ددا  زاار  ددا   مقكددذطددان   بامدد  باخرميددار   
   مؾ ف ا    د رام   مظلؾيم.

 خرميار     نم  عساسديم  ل ر سدم.طان   بام  بح ق  ميا ع نم أؽ  عطقاي ذ    لاعاطم لا 
  م اط ؽ ع ليا   ق ؽ  مق  ح تعمارهؼ   ؽ  ؼ  خرميار  عطقاي  

  ع ندم أدؽ  عطقداي ذ    لاعاطدم  مح  د (  ذ ػ   بام  ظ  م أكياس     فا  لا از )إع  د 
  عداد.بح     ا در ا  ؼ ف   لارياع       فا  لا از أن قض 

ت وقررام الباحررث بحدرراب التكررافم بررين السجسررهعتين فرري الستغيررخات الجيسهجخافيررة والستغيررخا
  الأساسية وذلك عمي الشحه التالي

 الجافع للإنجاز مكياسا عمى التكافم بين مجسهعتي البحث )التجخيبية/الزابظة( قبمي  
أ مدؾعم    بحد     د  فا  لا داز علد   مكيداس ف  ضؾ    نماءن   كميم  لكياس     لد    

با م مؾعدددم  طقدددلا( ,ن ؼ )أددد طقدددلا  ( 90    ندددم   كل يدددم   ددد ر  دددد ) ن  إ م ددد     م قا يدددم    ضدددابظمد
(د فإاد  00تطد  أدؽ ) كد  عد د تفدق د     ندم  ن  إبا م مؾعم   ضابظمد  م    طقلا( ,  م قا يم  )

د كمدا Non-Parametric Testsر    ؼ   ظ  دم أ ا  دا  إم داءيم لا أ لميدم ت  لا بار أمقادم 
 Mann-Whitney U  ند " -(د  يمظ  م  خرمبار "أدان816د 9111ت ض  فؤ د             )

Test   لم ارام   ؽ أممؾسظ  ر   در ا  تطقاي أ مدؾعم ؽ أ دم لم ؽ )  م قا يدم    ضدابظم( فد 
تسداأم رييدا تأد ؽد   ح       لا م   م اءيم  لقدق    ن مدا )  مكياس     فا  لا از    ل     كياس
  ما  (   9(د   مض    نماءن ب   ي )9,1  1001

بين مُتوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية وتني" -"ماننتائج تطبيك اختبار  (1) جدول
 لممياس الدافع للإنجازوالمجموعة الضابطة في المياس المبلي 

النحخاف  الستهسط العجد  السجسهعة الأبعاد
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الجللة  Zقيسة  U الختب

    ؾيم 
   مم ؾر 

 32.22 0.22 2.22 12.42 5 التجخيبية 
90.00 

2.055 
 غيخ دال

 05.22 5.22 2.52 12.02 5 الزابظة
 03.2 2.02 2.43 12.02 5 التجخيبية  الكيسة الستهقعة

8.00 
1.223 

 غيخ دال
 30.22 0.22 2.43 12.42 5 الزابظة

 32.22 0.22 2..2 32.22 5 التجخيبية  الجرجة الكمية
90.00 

2.501 
 غيخ دال

 05.22 5.22 1.12 32.22 5 الزابظة
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"   مح دددؾيم أدددؽ خردددلاي  ظ  دددم Z فددد  ضدددؾ  امددداءن    ددد  ي    دددا م  مضددد  تن كددد   قددديؼ "
أما   ي علد ع ن   ؾد فق  مكي     ؽ أممؾسظ  ر د   إم اءيًّا؛  ن " غ ق د  م - خرمبار "أان

  ددد  فا   عب ددداد   قءي دددم  مكيددداسدر دددا  تطقددداي   م مؾعدددم   م قا يدددم    م مؾعدددم   ضدددابظم علدددد 
  ددد  فا  أكيددداسا فددد  أ مدددؾعم    بحددد    م قا يدددم    ضدددابظم ط ليًّددد  كدددافؤد  أدددؽ ثدددؼ   ح دددم ا ددداز ل

 مضددد  أددؽ    ددد  ي    دددا م تن . كمددا د   دددلاميم  ظ  ددم   قيدددم   بحدد    حا يدددم عل  مدددا لا دداز
 د ا فدد    مكيدداس أم اريددم  دد     مممؾسددظا    ح ددا يم  دد ر ا    م مددؾعم ؽ   م قا يددم    ضددابظم ط ليًّدد

 ػ ف  كافم تب اد   مكياس ك   علد م    ف    مكياس ك  .    ذ 

 أدوات البحث: 
 أكياس  سمااقؾرد   ني   لقكا  -

 (  بام   )إع  د ف     ق        لم     فا  لا ازأكياس  -
 (.إع  د    بام )الس لت تاسظم    ق     عل  قااأن طاءؼ  -

)رعررررجاد جررررال رويررررج، تعخيررررب بيشيررررو لمررررحكاء )الرررررهرة الخامدررررة(:  -مكيرررراس سررررتانفهرد -1
 (.0211وتقشيين محسهد أبه الشيل، 

 وصف السكياس: -
  نيددددددد   لدددددددقكا     دددددددؾر     اأ دددددددم )إعددددددد  د  ددددددداي ر اددددددد د   قاددددددد   -أكيددددددداس سدددددددمااقؾرد

( هددددددؾ عبددددددار  عددددددؽ بظاراددددددم أددددددؽ  لاخرمبددددددار     ممكاألددددددم  1099   ن دددددد ؽ أحمددددددؾد ت ددددددؾ   ن دددددد د 
ق  ؽ أدددددؽ   م دددددا يد   لقغيدددددم    غ دددددق    م دددددم لم فددددد    ؾطدددددن اق ددددد د  امكدددددؾن أدددددؽ ف مددددد ؽ أمنددددداع

   ددددد      دددددؾر     اأ دددددم أدددددؽ   مكيددددداس إ دددددد قيددددداس خرم دددددم عؾ أددددد  تساسددددديم د هددددد    قغيدددددمد
 لاسدددددددم لاي    ددددددداء     م قفددددددددم   لاسدددددددم لاي   كمدددددددد     م ا  دددددددم   ب ددددددددقام   م اايدددددددم    م ظدددددددديح 
   األدددددم  امدددددؾزع كددددد  عاأددددد  أدددددؽ هدددددق     ؾ أددددد  علدددددد أ دددددا  ؽ رءي ددددد ؽ همدددددا   م ددددداي   لقغددددد  
   م دددددداي غ ددددددق   لقغدددددد   يا مددددددا   ر ددددددب  با أ ددددددان    دددددديؼ  قيدددددداس كدددددد  عاأدددددد  أددددددؽ    ؾ أدددددد  

    م م ف  ك  أؽ  ؾ اب    لقغيم    غ ق  قغيم.
 امكدددددؾن   مكيددددداس أدددددؽ عسدددددق   خرمبدددددار   فقعيدددددم أؾزعدددددم علدددددد أ دددددا  ؽ فدددددقع  ؽ ) قغددددد  

عدددد   غ ددددق  قغدددد ( بح دددد  رحمددددؾ  كدددد   خرمبددددار علددددد خرم ددددم  خرمبددددار   فقعيددددمد  كدددد   خرمبددددار فق 
أدددددددؽ  لاخرمبدددددددار     ققعيدددددددم    سدددددددق   نددددددد رج  حدددددددن تمددددددد     ؾ أددددددد     م دددددددم   حدددددددن   مددددددد  أدددددددؽ 
  م دددددا  ؽ   قءي ددددد ؽ )  لقغددددد   غ دددددق   لقغددددد (د  فددددد  اقدددددد   ؾطدددددن  مكدددددؾن كددددد   خرمبدددددار فقعددددد  
أددددددددؽ أ مؾعددددددددم أددددددددؽ  لاخرمبددددددددار     م ددددددددغق  أمقددددددددا      دددددددد ؾيم )  دددددددد تن أددددددددؽ  عسدددددددد   إ دددددددددد 

  ع   (.
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كا     دددددددؾر     اأ دددددددم فقدر دددددددا  كيددددددداس   دددددددقكا    نيددددددد   لدددددددق- اظ دددددددم أكيددددددداس سدددددددمااقؾرد
      ر     م قفيم  هؾ ألاءؼ أؽ عمق عاأ ؽ إ د عمق خرم م  ثماا ؽ عاأا.

 الرجق والثبات: -
  ق ددددددد ليم عدددددددؽ  ددددددد    ثبدددددددا   د أمددددددداز     دددددددؾر     اأ دددددددم  ؾ دددددددؾد  ياادددددددا   ددددددداألم

-  قأان  مكيدددداس  فيمددددا  م لددددم با ثبددددا   ددددؼ م دددداز  دددد     م  دددديؼ   ن ددددق    م دددد  بم اد ددددم سدددد
 ددددق  ن  لمكيدددداس   كلدددد د    م ددددا يد   ققعيددددم.    دددد  تن عاأدددد  أ اأدددد  ثبددددا    م ددددا يد   ققعيددددم 

% فددددد  مددددد ؽ كدددددان أ اأددددد  ثبدددددا    مكيددددداس   كلددددد   مدددددق  ح  ددددد ؽ 18%  88كدددددان  مدددددق  ح  ددددد ؽ 
 %.19%    مكياس   م م ق %18  11

 الرجق: -
   ت رد أ دددددددد    مكيدددددددداس فدددددددد   دددددددد  ر   يااددددددددا   ؤكدددددددد   عد    كدددددددد  أددددددددؽ أح ددددددددا   دددددددد

  مضددددددددمؾن   دددددددد     محددددددددػ    ددددددددار     دددددددد     مكددددددددؾاؽ   ضددددددددمؽ ذ ددددددددػ در سددددددددا   دددددددداألم 
دددددا دلاءدددددد   ددددد   أنظ ددددد   عدددددد ن  ح دددددذ فددددد    من ددددددؤ   ل ددددد     ملازأددددد      ملدددددد  كمدددددا ت رد ترض 

 (. 09  1099  مح  ل  )أحمؾد ت ؾ   ن   

 اعجاد الباحث. :في القخاءة الديمة للإنجازالجافع  س( مكيا0)

 مكددؾن عمليددم إعدد  د    ددميؼ   مكيدداس   م ددمؼ  ل ر سددم  السكيرراس:رررسيم ]أ[ اجررخاءات رعررجاد وت
 ( خرظؾ   عل    نحؾ   ما   6  حا يم أؽ )

 الشظخي والسقاييذ الدابقة: الإطارمخاجعة  الأولى:الخظهة 
 در سدا  سداب م  يحدؾب  أق  دا عقييدم  ت ن يدم  نظىسي طلا   بام  علد أا ت ي     أؽ إطار  

 مىب للإنجىاشالددافع   مم ل م بمؾضؾع   بح   أ ا يد   خرمبار     م   نا  دن   لآر      نغقاا  
قيدداس   دد  فا  لا دداز   لاسددمقاد  أددؽ   م ددا يد  فدد ت دد    م ددق  علددد طددق    عد      م ددم  أم 

    اأم ف   ياغم   عبار     م   ناس  ك  ب   أؽ  عب اد  ذ ػ  ف ا   ل ظؾ     ما يم 
 فدد   لاطددار   نغددق    ددق    دداب م ذ      ددلم بمؾضددؾع   بحدد   علددد    ر سددا   لاطددلاع -

   بح  .
      عطقاي ذ    لاعاطم.   الدافع للإنجاز حل     نغقاا     م قاقا    م   نا  ن  -

 .ن اكما طان   بام  بالاسمقاد  أؽ    ر سا     بحؾب    اب م    قييم   ع ن يم    مق بظم 
كمددا طددان  الدددافع للإنجدداز    مؾ ددؾد  علددد  ددب م   امقاددن عددؽ  لاسددمقاد  أددؽ   م لؾأدداومىىرلل 

 لبام    نا  ن  ن  بام  بالاسمقاد  أؽ ب ض  لاخرمبار      م ا يد    قييم   ع ن يم   م  ت يح
 ت    مدد   ضددمنن  نددؾد ت  عبددار   طدد    دد ؼ فدد   نددا  أكيدداس   بحدد    حا يددم. ،للإنجىىاشالدددافع 
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عد      م ددم  أم فدد  قيدداس   دد  فا  لا دداز   لاسددمقاد  أددؽ  أن ددا    دد     م ددق  علددد طددق    
   م ا يد    اأم ف   ياغم   عبار     م   ناس  ك  ب   أؽ  عب اد. 

 الخظهة الثانية: الأسذ الفمدفية والشفدية لترسيم السقاييذ:

 ضدق ر  أق عدا       فا  لا داز  بام  ط ي م ع نم   بح  كما ر عن ط ي م أق ؾن   ر ع
مؾ يم   مكيدداس  عبار  دد    م ملقددم كمددا ما  ددن تن ر ددؾن   مكيدداس ب دديح فددد أحمددؾ    ا  ددق عددؽ  دد

تن ر دؾن عد د   عبدار    طدؾي   مكيداس  دطدم عبار  د د    لاأ اايا    حكي دم   دق    ق دم. كمدا ر عد
  بام  ف   ياغم   عبار   ف   دؾر  ا  ع  يدم تن  كدؾن سد لمد    ضدحمد  ط د ق د  لا    س 

تكثق أدؽ أ ندد  تن  كديد أدا  ضد ن  كياسد  د ن غمدؾ   تن    دق عدؽ    دا    نغدق   حم 
  م ملقددمد  تن  كددؾن  لاسددم ابم أق دد    ط دد ق . كمددا ر عددن   بامدد   ح  دد   دد     مكيدداس    ددقى 
 ؾطددل علددد ط ي ددم     نددم أددؽ م دد     مددق  أ ددمؾى   ددقكا     م ددمؾى  لاطم دداد   لا ممدداع د 

نددم أددؽ  عطقدداي ذ    لاعاطددم  ددق ػ كددان تا دد   دد    لمكيدداس هددؾ م دد  رظ ددم   مكيدداس علددد ع 
م د    دمؼ  لدػ   نؾعيدم أدؽ   م دا يد د  Self Report Measure   دق   إعد  د أكيداس  لم د  ق 

    لؾك ع ق   مؾ طل   م ملقم. با  ا 

 الخظهة الثالثة: صياغة أبعاد وبشهد السكياس:

   مدد   طددار   نغددق     ل ددا       م ددابلا  ب دد  إطددلاع   بامدد  علددد   م ددا يد    دداب م    
ع    ا   بام  أا ع نم أؽ  عطقاي ذ    لاعاطدم د طدان   بامد   مح  د  تب داد   مكيداس   دياغم 

 حل   اماءن   م دادر    داب م  م د   دؼ   مؾ د  إ دد      فا  لا از نؾد   مكياس  ف ا  م ؾاا  
    م دددادر كمدددا طدددان   بامددد   مح  ددد    م قاددد   عكثدددق  ددد ؾعا   ددد ؽ هدددق   ددد  فا  لا دددازأ ؾادددا  

د  أا  مضمن  أؽ أ ؾادا د   حل د    م ؾادا  إ دد أ مؾعدم أدؽ      فا  لا از   ق ء   مق ؾن 
   نؾد   ياغم ا بس    م دؼ با ب داطم    ؾضدؾح بمدا  مناسد  أدا ط ي دم     ندم أؾضدؾع   بحد . 

  ل  كما      فا  لا از رمثلان أ ؾا ؽ  كؾن   مكياس 

  الكيسة الستهقعة:و المتصورةالرعهبة 

 لد  فا  لا داز  أ ؾاا  دا  دؼ  حل د      ق ءد   ب    ح      م قا  صياغة بشهد السكياس
تعددد   أدددؽ ط ددد  علدددد     مددد  با ددد  فا  لا دددازأضدددمؾن   م دددا يد   عد       دددي ؾأمقام    ا دددم 

  علدددد تفدددق د     ندددم ف م دددا ع ندددا  أ ملقدددمد  طددد  ر عددد   دددياغم    ندددؾد  لغدددم سددد لم بح ددد  ر ددد 
بسد   دط دم.  طد   لد  أدؽ خرلا  دا عد د   سدم ابا  ؼبس    حي د ممد رم ن ؼ  ح  د     سمي ا  ا
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 ؾضدد  عد د    نددؾد فد  كدد  أ ددؾن    مدا  (  ندد   د     دد  ي 18 ددؾر     ن اءيدم ) فد  ندؾد   مكيدداس 
 . لمكياس

 الأبعاد الرئيسة وعدد بنود ممياس الدافع للإنجاز (2) جدول
 عدد العبارات الرئٌسٌة الأبعاد

 13 الصعوبة المتصورة 

 15 الميمة المتولعة

 22 الإجمالً

 حداب الخرااص الديكهمتخية لمسكياس:
 ذ دػ  ط   سم  ن   بام  ع   طق   لمأك  أؽ     أكياس     فا  لا از أن ا. أولا: الرجق: 

 علد   نحؾ   ما   
بح دداز  دد     دد  فا  لا دداز حددػ  مكيدداس   بامدد  بح دداز  دد     م )أ( صررجق السحررك: قررام

(   طدد   لدد  أ اأدد   لار بدداط 1019)د عدد  د زاندد  ع دد    حلدديؼ  دد  فا  لا دداز أكيدداس   محددػ أددا 
 0.09(  ه  د  م  م اءيا  عن  أ مؾ  0.609)

 التداق الجاخمي لمسكياس:
   ما      بام  بح از      لا  ا      خرل    نؾد  تب اد   مكياس  ذ ػ علد   نحؾ طان

 ( التداق الجاخمي لمعبارات: 1)
 الىىري  بامدد  بح دداز أ دداألا   لار بدداط  دد ؽ در ددم كدد  عبددار      ر ددم   كليددم  لب دد   طددان

 (.0 نممد إ ي  هق    عبار د كما هؾ أ  ؽ ف       ي )
 (33معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن= (3) جدول

 سة الستهقعةالكي الرعهبة السترهرة 
 أ اأ   لار باط ن أ اأ   لار باط ن
9 0.,01** 9 0.689** 
1 0.690** 1 0.,68** 
0 0.,60** 0 0.608** 
8 0.611** 8 0.111** 
, 0.,81** , 0.691** 
6 0.611** 6 0.,18** 
1 0.106** 1 0.680** 
8 0.611** 8 0.110** 
1 0.,11** 1 ,1150** 

90 0560,** 90 60150** 
99 05,88** 99 81850** 
91 05,91** 91 68850** 
90 05,10** 90 60850** 

 98 ,9150** 
9, 61850** 

 2,322  2.25وعشج مدتهي  2,222   32ن= 2.21معامل الرتباط دال عشج مدتهى 
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( تن  ميددا أ دداألا   ر بدداط   عبددار   با  ر ددم   كليددم  كدد  بم دد  د  ددم 0 مضدد  أددؽ  دد  ي )
  هؾ أا  ؤك  علد  لا  ا      خرل   لعبار  .إم اءيا  

 ؼ   مح م أؽ ثبا    مكياس بظقا م ت قا كق ابداخ  طقا دم إعداد    مظ  دم ثبات السكياس: 
 . (8بقا   زأن  تس ؾع ؽد    نماءن كما ه  أ  نم ف     ي)

 معامل ثبات ممياس ال بطريمة الفا كرونباخ وطريمة إعادة التطبيك (4) جدول

 طقا م إعاد    مظ  م أ    قا   أ ا تب اد   مكياس
 0.160 0.1,1 الرعهبة السترهرة

 0.181 0.181 الكيسة الستهقعة
 0.1,8 0.108 الجرجة الكمية

  ددد  فا (  ر قددداع أ اأددد  ثبدددا    قدددا كق ابددداخ علدددد أكيددداس 8 مضددد  أدددؽ    ددد  ي    دددا م )
 أما رس ق   د   ث م لاسم   أ  لا از 

 تفديخ الجرجات:و وطخيقة الترحيح، وزمن الإجابة، اس، تحجيج تعميسات السكي :ارابعا 
 طخيقة الستجابة عمى السكياس والترحيح :

د  1د أحا  = 0=  ا ؼ)   ثلاث  مؼ  لاسم ابم علد عبار     مكياس  فم أكياس  ي ق   -
   كيمم   ممؾط م( -  عبار    لأب اد   ما يم )    ؾيم   مم ؾر   ف (  ذ ػ  9= لا

 مج أنذظة القخاءة الديمة :ثالثاا بخنا
 لبخنامج :وصف ا -

ع د أؽ    ر س   م ليميم  ؼ  حؾال ا أؽ  طان   بام  بإع  د    قااأند م   رسمم  علد 
    فا  لاا از ف     ق    د       م  ؼ ف   ح  ؽ   طقا م    ق      م ق   ظقا م    ق        لم

     ليم ف ؼ   ن ؾس   م قفيم  لأطقاي ذ     عاطم 

 ىجاف البخنامج : أ-
  ن  ؼ  عه    إ د ط م ؽ هما ه   عان   عه       ق ءيمد  ذ ػ علد   نحؾ   ما          

 اليجف العام لمبخنامج :  - أ

    فا  لاا از ف     ق    د       ف ؼ   ن ؾس         قااأن   حا   إ د  ح  ؽ      
   م قفيم  لأطقاي ذ     عاطم     ليم 

 الأىجاف الإجخااية لمبخنامج : 

 بقاعليم.     ق    ف  تاسظم   عاطم     ليمتن رسارك  عطقاي  -
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   قااأن إ د  ؾ ي  اغق أ لما    ق ضم بأهميم  نما ي   ن ؾس بظقا م    ق        لم      
 . ف     ق   ح  ؽ أ مؾ  تد    عطقاي تثنا    مساركم  مد

م ؾاؼ أؽ   ؾساء     اأم   ى   ميؼ    قااأن ؛ عا   ؾض    قق  ر م ق    تقهيم البخنامج : -
عه    ؛  كق ػ ا  ؽ   م مؾ  أؽ ط      رؼ    قااأن  ي    كما تا   ق بح  ر باطا   ثي ا  ب

 ألامغم ا اط    ؾ     ض ل  ام ؼ   م ؾاؼ       بم مؾعم أؽ   م ا  ق  ه    
 تن  ق بح با ؾساء    م ليميم.  -9

 بس   أ ممق  م قفم أ    ح  م    قااأن  لأه   .  تن  مؼ -1

 والبخنامج الحالي روعي في تقهيسو معخفة مجي : 

 أؽ       إ د      . أنظكيم   ل    عاسظم - ت
  ق بح   كاأ  عنا ق    قااأن. - ز

 وكان العتساد في تقييم ذلك البخنامج عمى مخحمتين :
 د ع    لاام ا  أؽ تد ء  اص ك    ابم   ظق د  ذ ػ أؽ خرلاي    يؼ أ    سمالتقييم السبجاي

     لم .    فا  ل ق    بظقا م    ق     أكياستس لم د أممثلا  ف  التقييم الشيااي أو البعجي
 نموذج مصغر لنص ٌحتوي على معلومات دراسٌة بطرٌقة القراءة السهلة:

 نسهذج لجرس بظخيقة القخاءة الديمة:الجرس الأول
 فخدرس الد

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

من  خالجفي تسام الداعة الدادسة صباحاا استيقظ 
 الشهم ليدتعج لمدفخ مع والجيو رلى مكة 

 

 

  ولبذ ملابذ ججيجة الحقيبة،الشافحة وجيد  خالجفتح 
 

 مع والجيو رلي السظار  جخالذىب 
 في رأسي بالم  لأمو أحذ  خالجفجأةا قال 
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 الأساليب الإحرااية السدتخجمة

  ع  د تد      ح از     اءص    ي ؾأمقام سم  ن   بام   عسا      م اءيم 
د   ر دداد ثبددا    بحد عددلا   علددد  سدم   أ ا  ثبددا   ددحم ت  عد ن  ددحم فددق     بحد  

  م ددم  أم  SPSS م دداءيم بالاسددم اام   ددق أن   حددذن    بحدد    دد     م ددا يدد  امدداءن 
  أؽ تهؼ هق   عسا      م اءيم   م م  أم  لا مماعيمد ف     لؾن 

 Wilcoxon Signed خرمبددار  الكؾك ددؾن   ددار     ق دد    دد ر ا    مق بظددم  -

Ranks Test .د  ح از   قق    ؽ أمؾسظ  ر   تز  ج    ر ا    مق بظم 

 Mann Whitney Signed  م م لم   ار     ق      ر ا   أان  امن  خرمبار  -

Ranks Testد  ح از   قق    ؽ أمؾسظ  ر   تز  ج    ر ا    مق بظم 
   ممؾسظا    لااحق فا    معيارام. -

 أ األا   لار باط. -

  .α- chronbach coefficient قا كق اباخ تأ اأ   -
 (Chi-Squareأقيا كا) -

 
 نتااج البحث ومشاقذتيا: 

 
 ؟خالدجاء الأب مدخعاا ماذا حجث لك يا 

 بجوار وتعب  أحس: ل أدري يا أبي خالج
 

 الت الأم: يسكششا الحىاب رلى السدتذفى في مكة ق
  خالجوفي مكة اىتم الكثيخ من الأطباء برحة 
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  بحدد   أناطسددم ا فدد  ضددؾ    طددار   نغددق   لبحدد   منددا ي   بامدد  امدداءن فددق   
    ر سا     اب م ذ      لم بمؾضؾع   بح د ثؼ ر  ن   بام  ب ض   مؾ يا    م    ؼ 

  مقح ب ض   مؾضؾعا      ر سا    م م  ليم.ا  بامث ؽ    مم    ؽ    مقي  ؽد   
 عخض نتااج البحث ومشاقذتيا

 عخض نتااج الفخض الأول ومشاقذتيا:
تهجج فخوق ذات دللة رحرااية بين مُتهسظات رتب درجرات نص    قق   ع ي علد  " 

لررجي عيشررة مررن الأطفررال ذوي العاقررة فرري الكياسررين  الررجافع للإنجررازالسجسهعررة التجخيبيررة عمررى 
القبمرري والبعررجي بعررج تظبيررق البخنررامج القرراام عمرري أنذررظة القررخاءة الدرريمة فرري اتجرراه الكيرراس 

 حم هق    قق   ؼ  در سم   قق     ؽ تد   أ مؾعم   بحد    م قا يدم فد   "".  لمح م أؽالبعجي
ذ دددػ   د ع ندددم أدددؽ  عطقددداي ذ    لاعاطدددم ى ددد    ددد  فا  لا ددداز  كياسددد ؽ     لددد     ب ددد    مكيددداس 

  م مؾعدم در دا   ر د   لم ارادم  د ؽ أممؾسدظ  Wilcoxon Test مظ  دم  خرمبدار "  كؾك دؾن" 
د   ح  دد     لا ددم   م دداءيم  لقددق    ن مددا دمكيدداس    ب دد   علددد لدد     ؽ       م قا يددم فدد    كياسدد

 (   ما   18  مض    نماءن ب   ي )
  (5) جدول

بين مُتوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في المياسين " ولكوكسون " نتائج تطبيك اختبار 
 لدي عينة من الأطفال ذوي الاعالة الدافع للإنجازفي المبلي والبعدي 

 

 الستهسط الكياس الأبعاد
النحخاف 
 السعياري 

 العجد الختب
متهسط 

 الختب
مجسهع 

 الختب
Z  

مدتهي 
 الجللة

الرعهبة 
 السترهرة

 0.88 98.80 ط ل 
 00.,9 0.00 ,   مؾ بم  ق   

-
15089 

050, 
ف     ا  

   ب   

 0.00 0.00 0     ا بم  ق   

 8,.0 60.,0 ب   
   0   م ا   
   ,   م مؾع

الكيسة 
 الستهقعة

 0.80 91.10 ط ل 
 00.,9 0.00 ,   مؾ بم  ق   

-
15060 

050, 
ف     ا  

   ب   

 0.00 0.00 0     ا بم  ق   

 0.80 80.10 ب   
   0   م ا   
   ,   م مؾع

 الجرجة الكمية
 0.10 08.00 ط ل 

 00.,9 0.00 ,   مؾ بم  ق   
-

15001 

050, 
ف     ا  

   ب   

 0.00 0.00 0     ا بم  ق   

 9.01 18.80 ب   
   0   م ا   
   ,   م مؾع

  ,206=  0,1,( عند مستويZقٌمة ) ,,20=  0,5,( عند مستويZقٌمة )
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"   مح دددؾيم أددؽ خرددلاي  ظ  دددم Z فدد  ضددؾ  امددداءن    دد  ي    ددا م  مضددد  تن كافددم قدديؼ "
 (؛ أمددا  دد ي علددد   ددؾد فددق   مكيكيددم  دد ؽ,0.0ا عندد  أ ددمؾى )" د  ددم إم دداءيًّ   كؾك دؾن  خرمبار"

ك د   فد  كد   بم د  أدؽ  الرجافع للإنجراز ددر دا  تطقداي   م مؾعدم   م قا يدم علدر د  أممؾسدظا  
 مضدددد  أددددؽ    دددد  ي    ددددا م تن  . كمددددا  دددد   ب    ؽ     لدددد فدددد    كياسددددتب دددداد    ققعيددددم علددددد مدددد   

د   ن ددا فددق   ك  ددق قا يددم ط ليًّددا  ي دد رًّا فدد    مكيدداس   مممؾسددظا    ح ددا يم  دد ر ا    م مؾعددم   م 
 ذ ػ ف  كافم تب اد   مكيداس كد   علدد مد    فد    مكيداس ك د د  ام دؽ  مث د     ياادا  با  د  ي 

    ا م  مؾضيح ا أؽ خرلاي      ععم  د كما  ل  

 
في المياسين الفروق في أبعاد ممياس الدافع للإنجاز والدرجة الكلية للمجموعة التجريبية  (1) شكل

 المبلي والبعدي

 أؽ   س      ياا     ا م  مضد  تن كافدم   مممؾسدظا    ح دا يم  د ى ع ندم أدؽ  عطقداي 
ذ    لاعاطددم   م مؾعددم   م قا يدددم فدد    مظ  ددم     لددد  تطدد  أددؽ   مممؾسدددظا    ح ددا يم  دد   ؼ فددد  

أمددا رسدد ق إ ددد   ددؾد    دد  فا  لا دداز     ر ددم   كليددم؛   مظ  ددم   ب دد  د  ذ ددػ فدد  تب دداد أكيدداس
ع نددم أددؽ  عطقدداي  ى دد    دد  فا  لا دداز  نميددم    دداءؼ علدد  تاسددظم    ددق       دد لمل قادداأن  فاعليددم 

 . ذ    لاعاطم
 نتااج الفخض الثاني ومشاقذتيا:

برين متهسرظات رترب درجرات  رحرراايةنرو: تهجرج فرخوق ذات دللرة أيشص الفخض عمي 
بعاد مكياس الجافع للإنجاز في الكيراس البعرجي لررالح السجسهعتين التجخيبية والزابظة عمي أ

 لم ارادم  د ؽ  Mann-Whitney U Test  ند " - يمظ  دم  خرمبدار "أدان. السجسهعرة التجخيبيرة
   ب ددد   أممؾسدددظ  ر ددد  در دددا  تطقددداي أ مدددؾعم ؽ أ دددم لم ؽ )  م قا يدددم    ضدددابظم( فددد    كيددداس

( 6لقدددق    ن مدددا   مضددد    نمددداءن ب ددد  ي )  ح  ددد     لا دددم   م ددداءيم    مكيددداس   ددد  فا  لا ددداز
  ما    

  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

صوزة  
ة  المت  غة   الصعوب 

وف  مة  المت  ي 
ة   الق  ة  الكلي   الدزخ 

14.8 
19.2 

34 35.6 
43.2 

78.8 

ة   ة  الكلي  از  والدزخ  ج 
ن  ع للإ 

اس الداف  ت  غدي  لمق  لي  والت   
ت ن  الق  اسي  ت  ن  الق  ي  روق  ب   الق 

لي    
ت غدي   الق   الت 
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  (6) جدول
بين مُتوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية والمجموعة وتني" -"ماننتائج تطبيك اختبار 

 لممياس الدافع للإنجاز البعديالضابطة في المياس 

النحخاف  الستهسط العجد  السجسهعة الأبعاد
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

U  قيسةZ  الجللة 

 22.22 4.22 2.52 35.02 5 التجخيبية  الرعهبة السترهرة
0.00 0.045 

2.21  
 التجخيبية 15.22 3.22 2.42 02.02 5 الزابظة

 22.22 4.22 2.43 23.02 5 التجخيبية  الكيسة الستهقعة
0.00 

0..10 2.21 
 التجخيبية 15.22 3.22 2.22 02.42 5 الزابظة

 22.22 4.22 1.22 4.42. 5 التجخيبية  لكميةالجرجة ا
0.00 

0..32 2.21 
 التجخيبية 15.22 3.22 2.42 25.22 5 الزابظة

"   مح دددؾيم أدددؽ خردددلاي  ظ  دددم Z فددد  ضدددؾ  امددداءن    ددد  ي    دددا م  مضددد  تن كددد   قددديؼ "
ا  أما   ي علد   ؾد فدق  مكي د   د ؽ أممؾسدظ  ر د  در د ؛ا   ن " د  م إم اءيًّ -"أان خرمبار 

  ددد  فا  لا ددداز   عب ددداد   قءي دددم  مكيددداستطقددداي   م مؾعدددم   م قا يدددم    م مؾعدددم   ضدددابظم علدددد 
   ا     م مؾعم   م قا يم.

 

 الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في أبعاد ممياس الدافع للإنجاز والدرجة الكلية (2) شكل

  

0

10
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40

50

60

70

80

صوزة  
ة  المت  غة   الصعوب 

وف  مة  المت  ي 
ة   الق  ة  الكلي   الدزخ 

20.6 24.8 

45.4 
35.6 

43.2 

78.8 

ة   ة  الكلي  از  والدزخ  ج 
ن  ع للإ 

اس الداف  ت  عاد مق  ب  ي  ا 
طة  ف  اب  ة  والض  ي  ب  رب  ج 

ن  الب  ي  موعي  ج 
الم
ن   ي  روق  ب   الق 

طة   اب  ة   الض  ي  ب  رب  ج 
 الب 
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 تهصيات ومقتخحات البحث:

ليررة مررن نتررااج ومتزررسشات تررم تقررجيم التهصرريات فرري ضررهء مررا أسررفخ عشررو البحررث الحا
 والسقتخحات التالية:

 ؾ     بام  باسم   ن    ق        لم ف   ب يح   مناهن    ر سديم أثد     لدؾن  دق    -9
 .    ليم   عاطم

  . ؾ     بام  باعمماد    ق        لم ف  أ  رس    أن -1

 الويب. م ت سم   ن    ق        لم ف   ظ ي ا    ح ؾأم علد  ب -0

 :البحهث السقتخحة

ؾ د    بامد  بمذاد  أدؽ   بحدؾب فد  هدق    م داي  مدا فد  ذ دػ أدؽ تهميدم فد  ف دؼ ع نددم  
رم ؽ   كيان بأبحاب تخردقى أدا  أس لا ؛د  أا     ؼ أؽ ط ؾر     ليم الإعا تأؽ  عطقاي ذ   

    مثاي لا   ح ق  يا ما   إر اد   حلؾي   مناسبم   ؼد  أؽ ذ ػ عل  س    ع نم تك ق ف     ؽ

    قادددداأن طدددداءؼ علددددد تاسددددظم    ددددق       دددد لم فدددد   ح دددد ؽ    ددددق     دددد ى  عطقدددداي ذ 
  .  ؾيا    م لؼ

  قااأن طاءؼ علد    ق        لم  مح  ؽ     فا ف  أاد     لؾن . 

  لمددق ه  ؽ أددؽ  قادداأن طدداءؼ علددد تاسددظم    ددق       دد لم فدد   ح دد ؽ   م ددار     حيا يددم 
 .   ليم ذ     عاطم  
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المراجع العربيت : :المراجع : أولاا   

د عمددان     ملددل   مدد را     سدداأ   لظقدد  غ ددق    دداد (. 1099 رمددان عبدداس    قددا .)  -9
 د ر   مناهن  لنسق    مؾزاا.

 ر دددداد  عسددددق   لأطقدددداي   م دددداط ؽ (.  ,109  م ددددان   ح دددد ن  ع دددد    حم دددد  در ادددد  .) -1
  عس ن رام  د ر   ؾفا    ايا   ظباعم    نسق.    ا ل ؽ  لم لؼد -ع ليا  

 .نظخيررة التررجافع )نحرره نظخيررة لفيررم وتفدرريخ الدررمهك الإندرراني(. 1098 خرا دد    ن ددار -0
    اهق   أؤس م مؾرس      يم.

 د عمان  أقكذ د  ؾاؾ  م ليؼ   مقك قخرا    ؽ محمد   ق بغ (. ,109.) خرا      ق بغ  -8

د عمددددان  أقكددددذ     مقدددداليؼ    م ددددالا ن   مؾعددددؾ   لاعددددلا(. 1091.) ع     ددددلان  دددد قكق -,
   كماز  عكادرم .

 عمان   د ر  قا   لنسق    مؾزاا (.   عاطم     ليمد1090أا          ع    .) -6

    اهق   أاسمق  لنسق    مؾزاا. علؼ   نقد   قااض د(. 1091محمد       ع  ق .) -1

 -تسدد   مقييدم    ا دم    ق دا  . (1091د خرا د  اداهد   قطداس .)‎محمد  ؽ تمم    قؾز ن -8
   قاا       ي ان  لنسق .    ق أن   مقيؾامد -  مس يص 

 د    اهق   أاسمق  لنسق    مؾزاا.علؼ   نقد   قااض (. 1091محمد ع  ق.) -1

د     أددم    مماعيددم فدد  رعارددم   م دداط ؽ(. 1010أ لددص ع دد     ددلان رأدداح .) -90
 عمان  د ر   ياز ر   لنسق    مؾزاا.

د عمدددان  د ر    ؾ أدد    نق دديم   مددؤثق  فدد   عد      ر سدد (. 1091.)    م دد ؽ علدد أددق  -99
 تأ    لنسق    مؾزاا

 د    اهق  أ م بم  عا لؾ   م قام.  ؾيم   ق ؼ    ق ءد(. 1091.) أق ى سا ؼ سا ؼ -91

د    دداهق     ضدغؾط   نق دديم  لممقدؾط ؽ  كيفيددم أؾ   م دا(. 1096.) لا  ر د  ع د    ددقميؼ -90
  لؾن  لنسق    مؾزاا.د ر   
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 السلاحق

عديدي الظفل أمامك عبارات يقخأىا لك السعمم ويسكشك الإجابة بشعم وتعشي أنك استفجت تساماا 
عمى فيسك لبعض الشرهص وبعزيا  لمن طخيقة القخاءة الديمة في القخاءة ،أو أحياناا وتج

ل وىحا يعشي أنو ل تهجج رضافة لك بعج قخاءة لامة عشج خانة وضع ع تهاجو فيو تحجيات،أو
 الشرهص بظخيقة القخاءة الديمة.

الجافع للإنجاز في القخاءة الديمة:تقييم  استسارة  

 :الرعهبة السترهرة اولا :
 

احيا نعم  العبارة الخقم
 ناا 

 ل

     لن ؾس إ د أ اع   ف  ف ؼ  عفكار   قءي يم   حماج 1
   ق    نص   ابم علد تس لم   م لؼ مؾي  ػعلير     0

 طقت   .
   

    درسنسقح  س ص يخرق أا    ؾيم ف  تن      3
     م رسم  عبم.ف      قتهاكم    م لؾأا    م   5
ف   ػ  نص   ق  طقت   أا زألاءأناطسم  ػر    علي 0

 . ل  
   

 . ل ف    ف  ك    ن ؾ    م    قتها  مؾضؾعا   ق ؼ ك   .
 

   

ف   ق      م لؾأا  ب كيان   عأؾر غ ق تكثق  ظ  تهميم  4
 .  ن ؾس

   

    م رسم   كث ق أؽ   ؾطن.ف    كم      مغق  طق     2
    .ػطق    كم    م لؾأا   ي ن أق    با ن بم   12
    طق    كم    م لؾأا  أضي م  لؾطن. 11
    ؾأا  ب   طق      نص .ف    م ل ػلا رح ب فقط ا با ن بم   10
    قا  طق    كم    م لؾأا  ف    م رسملا   13
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 كيسة الستهقعة:ال
 ل احياناا  نعم  العبارة الخقم 
أا رحا ي   مؤ ل   م رسيم   م لؾأا   د    أؽ طق     ق ؼ 1

 إخربار  ب .
   

     لنص ب      ق      ثؾر علد   قكق    قءي يم  ػرم ن 0
    . لف     ػ ذألاء   نصسقح أا طقت   ف   تن   مظيا  3
أ قفم أا   ني    كلما  غ ق   مأ ؾفم     ؾر ف  ك  اع  2

   نص.ف  
   

 أا   ابم بس    حي  علد  عس لم  نا   علد  ػرم ن 5
 .ف    نصطقت   

   

     قتها. م لؼ     ا أؽ كم    م لؾأا    م   عاد   أا  0
ا ف  طق    كم   تن  ػ بم  أ ؼ      با ن . كؾن اا ح 

   م لؾأا .
   

    . ػطق    كم    م لؾأا   لم رسم أ مم     با ن بم  4
    .ػ م رسم أ ؼ      با ن بم  ف     م لؾأا    ؾممق ؼ   2

كم    م لؾأا  تكثق فاء   أؽ أ غؼ  عاسظم   ػطق   12
  عخرقى  لم رسم.

   

 ا أؽ كم    م لؾأا  مفم   م    لم سم   ن   م ق  ػرم ن 11
 ف  أ رسمػ

   

       ق        لم ف  ف ؼ   مؾضؾعا     عبمك   اع  10
ف   ب يح  بظقا م    ق        لمكم    طق       اع ك 13

 .  م لؾأا    م رسيم
   

       ؾر علد  ؾضي    قكق    قءي يم  لنص  ك  اع  12
    ا   ني    عبار      ؾر علد  ؾضي  أ ك  اع  15
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 السمف الثاني:

   م اأ  أا مالا     قع اص 
     لم ؼ   ميؼ   ملل بظقا م    ق     

أؾ    م لما    ق ضم(اص )  
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 الإجخاءات الستبعة في حالت الرخع:

 

 
 

اسحب السراب نحه الأرض لتجشب 
 وقهعو

 
 

 

 

 

تحت رأس السراب  اا ضع شيئاا ناعس
أذى حتى ل يت  

 
 

 

 

أبعج السراب عن أي أدوات قج 
 تمذيو
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تأكج من عجم وجهد ما يعيق 

 التشفذ حهل رقبة السراب
  

 
 

ضع السراب عمى جانبو ليتشفذ 
 بذكل أفزل

 
 

 
 

 

 
خبخىم بسجة أسعاف و اترل بالإ

لية آالشهبة لسداعجتيم عمى وضع 
 العلاج
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 الرخع:الإجخاءات التي يجب تجشبيا مع مخيض  -
 

 

 
تجشب أن يكهن السراب بهضع 

 مشقمب
 تجشب مقاومة السراب

 
 

 

 
 

تجشب الكيام بالإنعاش القمبي 
 الخاهي 

 
 

 
 

 

 
جشب وضع شيء في فم السرابت  

خلال الشهبة واحدب  اا ابقى ىادا
 مجة الشهبة

 
 


