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رأس  النظرية المعرفية لـ " ارون بيك " لتحسين  علىالنفسية قائم  برنامج للمساندة اليةفع
 اضطراب طيف التوحدأطفال مهات النفسي لأالمال 

 إعداد                                                             

  *محمد همام داليا /د                                                                  
  المستخلص:

السظرية المعرفية   إليبرنامج للمساااندا السيسااية دسااتسد    ةلياالتعرف علي فع إلي اليهدف البحث الح
ولتحقيق   ،اضطراب التوحد طيال  الأهات السيسي لدي عيسة من أم  رأس المال"ارون بيك " في تحسين   اااااااااال

( جلسة كما تكونت عيسة البحث   19)هذا الهدف قامت الباحثة باعداد برنامج للمساندا السيسية يتكون من  
السيسااي وحناالن علي  رأس المال ن دعانين من تدنى  مهات أطيال اضااطراب التوحد مم( اما من أ20)من  

واظهرت   ،إليالسيساي الذ  اعدت  الباحثة للتطبيق في البحث الحرأس المال  درجات مسخيضاة علي مقياس  
رأس المال رفع مساتو    فيقائم علي السظرية المعرفية لاااااااااااااااا " ارون بيك " التاثير الادجابي للبرنامج    الستائج

 .التوحد طيف طراب اض أطيالمهات السيسي لأ
 : المفتاحيةالكلمات  

 التوحد  طيف اضطراب أطيال مهات أ –السيسي  رأس المال –بيك " نظرية المعرفية لا" -السيسية اندا المس
  

 
 دمنهورجامعة  -كلية التربية للطفولة المبكرة -أستاذ مساعد *
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The effectiveness of a psychological support program based on 

the cognitive theory of "Aaron Beck" to improve the 

psychological capital of mothers of children with autism spectrum 

disorder . 

Abstract 

The goal of the research is to identify the effectiveness of a psychological 

support program based on the cognitive theory of "Aaron Beck" in improving the 

psychological capital of a sample of mothers of autistic children. To achieve this 

goal, the researcher prepared a psychological support program consisting of (19) 

sessions, as a sample The research consisted of (20) mothers of children with 

autism who suffer from low psychological capital and obtained low scores on the 

psychological capital scale prepared by the researcher for application in the 

current research, and the results showed the positive effect of the program in 

raising the level of psychological capital for mothers of children with spectrum 

disorder autism. 

Key words : 

Psychological support - Beck's cognitive theory - psychological capital - mothers 

of children with autism. 
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   مقدمة:

رتااع عليهااا العااديااد من الم اااااااااااااا  ت  ويت  كااافااة،عاااقااة من القضاااااااااااااااادااا التي تواجاا  المجتمعااات  الإ
طيف  ومن هذه الإعاقات اضااطراب    ،لدي المعاق وأساارت  ،اددةوالاقتناا ،والنااحية ،جتماعية، والسيساايةالإ

 .التوحد 
 الطيا،،من عمر    ويعاد التوحاد من الاضااااااااااااااطراباات السماائياة المعقادا التي تظهر في مرحلاة مب را

هذا الاضاااطراب في عمر ساااستين   على  مؤشااارات تدلأطيال حيث دظهر لدي معظم    الحياا،  وتساااتمر مدي
انطوائيون،  ين وأنهم  الآخر طيااال  الأناااااااااااااايهم أبااوهم با نهم مختليون عن  ماا د  سااااااااااااااسوات، و االباااث ث    إلي

علي التواصااا، مع هم  وتؤثر السااالوكيات المضاااظرقة في قدرات  ،ويظهرون اهتماماً قليً  بالآخرين، ومسعزلون 
خول ك عضااااس مساااتقلين  دجع، من الناااعع عليهم الد   إليوقالت،  والتياع، مع محيطهم الاجتماعي  الآخرين

 (407، 2016محمد قحطان  )الظاهر، .في المجتمع
السمو والتطور أمر مجهد وضاااا ف نيساااياً للعديد من    علىاضاااطراب التوحد   إن مسااااعدا طي،  ي

  ،لاضاطراب  ير الواضاف في المساتقب، ومساار ا ،الت اخي  المضاظرب في بعا الحالات   مسها:الأساباب  
وفي   ،المتمثلة في التقلبات المزاجيةطيال  الأوخنااااااااائ  هؤلاس   ،وصااااااااعوقة التواصاااااااا، بين الطي، ووالدد 

ساااارا ك، هذا دجع، خرين في الأياع، الاجتماعي مع الآالت علىوعدم القدرا   ،بعا الحالات  ياب الك م
               .صعباً ومجهداً  ي اضطراب طيف توحد امراً و تس ئة طي،   

 ( 51، 2015،امطير، عياد والزليطسى)                              

 ،خل، في توازنها إليبمثابة صااااادمة لفسااااارا فقد يؤدي طيال  الأإن اكت ااااااف أعراو التوحد لدي  ف
ادة لساااالساااالة من التحولات  وتعتبر نقطة البد   ،واجتماعياً واقتنااااادداً   وقد تعيش في ظروف ضااااا طة نيسااااياً 

ورقما تظهر علي الأم    ،لي شا ، أعراو مختليةالناراعات التي تبدو ع فتتولد  ،مسارا وخاصاة الأالعامة لأ
 .(892015 ،،، سوسن الحلبي)سرا أكثر من بقية أفراد الأ

الذين شااخنااوا ب نهم  طيال  الأمن آباس    %80أن    إليBenson(2012) دراسااةت نتائج  أشااار حيث 
وادضااا    ،حبال ال اااديد ويناااابون بالآلم والإ  ،من الضااا ول السيساااي  ةإلي وو اضاااطراب التوحد لديهم درجة ع

فقد دحدث ت ير   ،ليتعرو توازن العائلة ب كملها للإخت   إليبالت ،ساريةفي الع قات الأ  اضاطرابات  تحدث 
تها  ترك وظيي إليوقد تضااطر    ،تقلي، ن اااطاتها الإجتماعية إليساارا وتضااطر الأم  فراد الأفي بعا أدوار أ

تناااال  لهم صاااعوقة في الإسااارا ب كملها حالة من التوتر والقلق الدائم دسااابع  وقذلك ت اااهد الأ ،لترعي طيلها
وهذا بدوره يؤثر علي النااااااااحة السيسااااااااية للوالدين  ،التوحد  ن اااااااا ال بطيلهم  ي اضااااااااطراب والإ  ،بالمحيطين

  .وخنوصاً الأم
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التوحد   و  اضاااااااااطراب طيال  الأأن أمهات   Osbome &Reed((2010  ادضاااااااااا  كد علي  لكوأ
وقلة  ،وميةإليوالعسادة    ،دعانيين من م ا  ت عديدا فهن دائما في حالة من الضا ف السيساي بسابع الرعادة

ها  كما تظهر لديهن عدد من الحاجات مس  ،وتزداد لديهن م ااااااااااااعر الذنع والقلق ،المسااااااااااااعدا المقدمة لهن
،  حيسى )  واجتماعياً   التدخ، لمسااااااااندا نيساااااااياً  إليالأمر الذ  يزيد من حاجة هذه الأم    ،ةإليوالم  ،جتماعيةالإ

 ( 126، 2007،علي عبد السبي 
وللتخييف من الآثار والآلام التي تعي ااها  اضااطراب طيف التوحد   وي طيال الأوللسهوو ب مهات  

وهذه الأخيرا عبارا عن مسااااندا الأم    ونيسااايةاجتماعية  من جراس التعاساااة وال اااقاس ف بد من إدجاد مسااااندا 
الذي دُ ا ، عب  عليها ويسابع في إسااسا  التوحد(الطي، المنااب باضاطراب  )علي فهم الحدث الضاا ف  

  (25، 2007،، زهيرالزيبدي) .ي وسوس تكييهاأدائها الوظيي
ع للتكيف مع الضاااااااا ول وقد تكون المساااااااااندا إليإمدادها بالمنااااااااادر والاسااااااااالقيام بذلك دسااااااااتلزم   

إعادا تسظيم    علىأو بتقددم المعلومات أو مسااعدتها    الانيعاليالتسييس    علىومسااعدتها   بم ااركتها وجدانياً 
أفكارها وهو ما دم سها من التخييف التدريجى من الآثار السلبية والتقلي، مما خلقت  الإعاقة من آثار نيسية  

 الجسمية.سواس من الساحية اليكرية او الوجدانية او 
مسهااا    ،خت ف عواماا، عاادياادامهااات دختلف بااإاضااااااااااااااطراب التوحااد علي الأ  ثير ولادا طياا،  ي تااف

رضاااااااين فراد المع( أن الأ2007)  زهير  ،الزقيديدراساااااااة فقد توصااااااالت   ،مالعوام، المتعلقة ب اااااااخناااااااية الأ
  ،لعوام، عديدا مسا عوام، شااااخنااااية   تبعاً   ،ام انية ساااايطرتهم ومقاوتهم للضاااا ول نيسااااية دختليون في مدي

لي أحداث البيئة المحيطة  أكثر قدرا علي الساايطرا ع  مال نيسااي  رأسبفراد الذين يتمتعون  حيث تبين أن الأ
 ي ض ول نيسية يوجهونها كثر ادجابية للإستجابة لأوأ ،بهم

ماااااااان  وأشاااااااااااااااااااااار  Morgan & Luthans(2014,180  ،Avey, Luthans, Smith)كاااااااا، 

&Palmer,(2010,17)  امت ك اليرد الثقة والكياسا الذاتية للقيام   :مث، السيساااي ابعاداً رأس المال  أن ل إلي
والمثابرا نحو    ،مساااااااااتقب،الحاضااااااااار والتياول بتحقيق السجاح في وال ،بالجهد ال زم لتخطي المهام الناااااااااعبة

بعاااد قااابلااة للسمو  الأ  وهااذه  ،رتااداد والسهوو بعااد المحنوالقاادرا علي الإ  ،والتحلي بااالأماا،  ،تحقيق الأهااداف
 .والتطوير

هم في قضاااية  الطي، المعاق كون  العسنااار الأ  ولفي الساااابق ح  ناااائينونظرا لتمحور اهتمام الإخ
اب بالتوحد جاس الأم في ظ، وجود طي، منااااا  للتخييف من معاناا  وساااااعياً  ،مالأ إليالإعاقة دون الإلتياف  

  رأس المالة المعرفية لارون بيك لتحساااااااااين  قتراح برنامج للمسااااااااااندا السيساااااااااية قائم علي نظريهذا البحث لإ
تقددم المساااندا السيسااية لتنااحيف افكارهن  من خ ل ،وحد  و  اضااطراب طيف التطيال  الأالسيسااي لأمهات  
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 ،للضااا ول النااامود ياسا الذاتية و م، والكإحداث التقب، وزيادا التياول والأوالمعتقدات الخاطئة عن الإعاقة و 
في التخطيف لتس ئت  ويبسى    كبيراً   مهات في برامج رعادة الطي، يلعع دوراً  من القساعة أن إِشراك الأانط قاً 
بالمساااائوولية والمساااااعدا وتيهم حاجات  وتسمية قدرتهن علي   لية بيسهم ويخلق إحساااااساااااً  من الثقة والأجسااااوراً 

التواصاااااااااااااا، مع طيلهن ب يااسا وإقسااعهن با ن التوقعاات الادجاابياة للوالادين تؤثر ب اااااااااااااا ا، موجاع علي البسااس  
 .السيسي للطي، التوحد 

  البحث:مشكلة 

ــكلة البحث  ــعرت الباحلة مشـ ــتشـ  – التوحد أطيال    مركز رعادة وت هي،ها علي  من خ ل تردد   اسـ
 -ومركز الماديساة المسورا لرعااداة وتا هيا،  وي الاحتيااجاات الخااصااااااااااااااة  ،محاافظاة القااهرا -  عين شاااااااااااااامسب

 وتم عماا، لقاااسات مع  ،طيف التوحااد    وي طيااال  الأ، وم حظااة عيسااات إسااااااااااااااتط عيااة من  محااافظااة الجيزا
أكثر الم ااااااا  ت الضاااااااا طة التي  من التوحد   أن رعادة طي،  وي اضاااااااطراب  وجدت   ،همعيسات من أمهات

ما   التي  الباً   الانيعاليدم ن أن تواجهها الأم، فقد تضااااااااااع نوقات الناااااااااارار وال ضااااااااااع والهيا  الحركي و 
ن الدعم ن يتلقأ إليإنهن بحاجة    كما لاحظت  ،  نهيار العناااااابيعلى حافة الإ مهات ، الأالطي،  تناااااادرعن
دساااااااااعدهن في رعادة      شااااااااخ  أومساااااااااندا من أأفراد الأساااااااارا الآخرين في رعادة أبسائهن،  أو   من الآباس

  ضاااااطراب المتعلقة بالا  التخل  من الأفكار السااااالبية  عليأبسائهن  وي اضاااااطراب التوحد، وهذا دسااااااعدهن  
كذلك . و الطي، التوحد التنااارف بطريقة أكثر م ئمة مع حالة   علي  ح ل أفكار أكثر عق نية تسااااعدهنوإ

خت ف دسااتدعي  ا الإ، وهذ السيسااي والتوتر  ا ال ااعورقالضاا فمهات في حد الأبين    ن هساك اخت فاً أ  لاحظت 
حيث   ،وام، تتعلق ب اخناية الأمهات ع  كون فقد ت  ،ت فخهذا الإسااهمت في اب التي  سابعوام، وأ  دراساة

والتعام، معها   ،مواجهت  إليت السيسااية والمواقف التي تحتا   عسد التعرو للم اا   تعد مناادر  اتي لهن
 .ب  ، ادجابي

أمهات  لديأن إحداث الت يير الذاتي   مع الأمهات والاحناااااااااااائين من خ ل اللقاسات  وتوصااااااااااالت 
يااادا الثقااة مسااااااااااااااتو  القلق وال ااااااااااااااعور بااالخوف وز   تخييف  دعماا، علي   وي اضااااااااااااااطراب التوحااد طيااال  الأ

، التخطيف والتسظيم لمواجهة مث، هذه الم اااا  ت.م، والتياول و الأو علي مواجهة الضاااا ول   التركيزبالسيس،
 السيسي.رأس المال هذا كل  يسدر  تحت مسمى 

  Manzano-García & Ayala(2017)  دراساة  مع نتيج   قاءات الاسـتطععيةللنتائج ا  تتفق-
ادضاا و رهاق والتوتر  ل  دور في خيا الإ  السيسايرأس المال   عساصارالمرتيع من    التي أظهرت أن مساتو  

ؤ  ب س السيساااااااي ل  دور في الت رأس المالأن  إلياشاااااااارت    ( التي2021)، الاس محمد ال اااااااويات  دراساااااااةنتائج  
طيال  الأية لأمهات صاات بتوفير برامج توجيهأو و   ،التوحد طيف   اضااطراب أطيال مهات  الضاا ف السيسااي لأب
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جمة عن ولادا الم اا  ت الساواسااتثمار قدراتهن للت لع علي  التوحد لتعزيز الدعم السيسااي   طيف اضااطراب 
 التوحد. طيف طي، لدد  اضطراب 

  رأس المالفي تحسااااااااين    السيسااااااااية  المساااااااااندا  للتعرف علي مساااااااااهمة ومن هسا جاس البحث الحالي
 .اضطراب طيف التوحد أطيال لأمهات  السيسي

 - :ةيالالأسئلة الت بناء علي ذلك يسعي البحث الحالي للإجابة عنو 
 مهات لأ  السيسااايرأس المال م علي السظرية المعرفية لتحساااين  السيساااية القائ  مساااانداللبرنامج  ة  لياما فع -1

 ؟ طيف التوحد  اضطراب أطيال 
  السيسااااااي   رأس المالم علي السظرية المعرفية لتحسااااااين  قائ  السيسااااااية للمساااااااندابرنامج  أثر  ه، دسااااااتمر  -2

 ؟ طيف التوحد  اضطراب أطيال مهات لأ
  : إلي ياليهدف البحث الح :أهداف البحث

 السيسي   رأس المالالمتمثلة في المساندا السيسية و  يالفهم مت يرات البحث الح -1
السيسااي تبعاً لبرنامج    رأس المالالقبلي والبعدي ( لمقياس  )الك ااف عن اليروق وتيساايرها في القياسااين   -2

 القائم علي السظرية المعرفية. المساندا السيسية
السيساااي    رأس المالالتتبعي ( لمقياس لمقياس    –البعدي  )الك ااااف عن اليروق وتيساااايرها في القياسااااين  -3

 القائم علي السظرية المعرفية. تبعاً لبرنامج المساندا السيسية
رأس المال م علي السظرية المعرفية لتحسااااين  القائ  السيسااااية  المساااااندااسااااتمرارية أثر برنامج    الك ااااف عن -3

 اضطراب طيف التوحد أطيال لأمهات  السيسي
  :إلي اليترجع أهمية البحث الح :أهمية البحث

  :أولًا: الأهمية النظرية
( و السيسااااي  رأس المال –المتمث، في )المساااااندا السيسااااية   إليأهمية المت يرات التي يتساولها البحث الح .1

 أهميتهم في زيادا قدرتهن علي مواجهة الض ول والتحددات 
السيساااااي لأمهات   رأس المالوع المسااااااندا السيساااااية وع قتها ببحاث السيساااااية التي تساولت موضاااااقلة الأ .2

 علي السظرية المعرفية  اضطراب طيف التوحد بساساً أطيال 
القائم علي السظرية المعرفية من حيث   وضااااااااع تنااااااااور للبرنامج القائم علي برنامج المساااااااااندا السيسااااااااية .3

 ...( -واليسيات  –الجلسات  –الإجراسات  –هوم يالم)
  الييادا من نتائج البحث الحستفي هذا المجال عبر الثقافات والإ ات سراجراس د توج  اهتمام الباحثين لإ .4
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  :الأهمية النظرية :ثانيا  
القائم علي السظرية المعرفية في   اسااااااتخدام البرنامج برنامج المساااااااندا السيسااااااية إليتوجي  الاخنااااااائيين   .1

 اضطراب طيف التوحد   وي أطيال سيسية التي تواج  أمهات مواجهة الض ول والم   ت ال
التوحد في بساس برامج    طيف اضاااااااطراب طيال  الأين مع أسااااااار لعاملاو   اعد هذا البحث الاخناااااااائييندسااااااا .2

 .موجهة لأمهاتهمتوجيهية وع جية 
أمهات  لمال السيسااااااي لدي رأسمجال الترقية الخاصااااااة من مقياس  نااااااائين والعاملين في اسااااااتيادا الاخ .3

 اضطراب طيف التوحد   و  أطيال 
  :مصطلحات البحث

 psychological support :النفسية المساندة-1

مسااااااااااااندا   إليوتسقسااااااااااام   ،يتلقاه اليرد من آخرين  أنواع العون الذيمختلف  :الباحلة اجرائياً   عرفتها
الآخرين وقت  ول هو تلقي العون من ين الأا في شااااقالانيعالي  وتتمث، المساااااندا ة ومساااااندا وساااايلي   اليانيع

  . (للآخرين )ع قااة تياااعليااة من الأخااذ والعطاااس  ني في تقااددم العون والاادعم المعسوي الحاااجااة ويتمثاا، الثااا
 عم الملموس من الآخرين وللآخرين. الوسيلية في تلقي وتقددم العون والد  ،وتتمث

 Aron Beck Cognitive Theory النظرية المعرفية "ارون بيك ": -2

كير في تحديد السااااااالوك همية الاعتقادات والتيأ كد علي  الع   السيساااااااي أعده بيك أمن   هى مقارقة
يات معرفية لت يير  اليرد وهو يركز علي فهم الاعتقادات المعرفية أو الم ااوهة ويسااتخدم تقس والم اااعر لدي
التلقاائياة التي د ون  ر فكااعلي الأ  هتماام مسناااااااااااااابااً حياث د ون الإ  ، ير التوافقي لادي المريا أنماال التيكير 
 وعلي الا تقادات السلبية لدد . ،اواع به المريا  ير

 ( 141، 2015،داسرا ،بو هدروسأ)                                 
 capital psychological( cap-psy) :النفسي  رأس المال-3

نيساااااااية  رقع قدرات  في أ  وتتمث،  ،اليرد   دمتلكها  دجابية التيب  القدرات السيساااااااية المتمايزا الإدقناااااااد  
رأس قدرات تسااااااهم بتحقيق قدر كبير من  ال وهذه  ،م، والتياول والناااااامود السيساااااايوالأ  ،فاعلية الذات  :وهي
 ( Badran & Morgan,2015,32الب ري ) المال

اضاااااطراب طيف التوحد      و طيال  الأمهات الدرجة التي تحنااااا، عليها أ :اجرائياً الباحلة   عرفتها
 .بعاده اليرعيةالكلية وا السيسي بدلالت رأس المال علي مقياس 
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  : اجرائياً  النفسيرأس المال أبعاد  عرفتو

ال ااااااااااااااعور   إليتحتاا   مهاات بياة لفاهي الحاالاة الادجا:Self-efficacy الكفـاءة الـتاتيـة :ولالبعـد الأ 
في الوصااااااااااااااول   تواجهنجا، تخطى العادياد من التحادداات التى  ا يرتبف باالكيااسا الاذاتياة و لاك لأباالتيااول فيما

 .للسجاح
  الستائج اليعالة التي من المتوقع حدوثها مسااتقب ً ابي و هو توقع للموقف الادج :التفاؤل البعد اللاني
 .السلبية والإبتعاد عن الموقف
أطيااال اعتقاااد أمهااات    هااداف وو التوجاا  والسظر نحو ال ااادااات والأه:  Hopeمـ   الأ:البعـد اللـالـث

 .ستخدمها لمواجهة الم   ت ا التي تهدافهبتسظيم أ  التوحد 
عادا التوازن علي إ القدرا   مت كهنا  هي :Resiluency الصـــمود النفســـيالمرونة أو   :البعد الرابع
 بطرق مرنة وصحية  الضا طة وال دائد والعقبات التي تواجههنحداث من جديد بعد الأ

 :Autistic Disorderاضطراب طيف التوحد -4

ب ن     DSM-5 (2013ضاااااطرابات السيساااااية )عرف  الدلي، الت اااااخيناااااي والاحناااااائي الخامس للإ
ويتميز  و اضاطراب طيف التوحد بالعجز    ،مراو نماس عنابيوعة من الحالات التي تناسف ب نها أمجم

المتكررا وتتواجد  عن أنمال السلوك  المستمر في التواص، الاجتماعي والتياع، عبر سياقات متعددا فض ً 
 .ضعف وظييي معهم إليمب را وتؤد  حالات العجز هذه في مرحلة الطيولة ال

  :البحث حدود 
ــوعيةحدود  -1   رأس المال  –ظرية المعرفية ارون بيك  مسااااااندا السيساااااية القائم علي نلل  ة برنامجيالفع:موضـ

 التوحد اضطراب طيف أطيال أمهات  -السيسي
 .طيف التوحد  اضطراب أطيال  مهات ما من أأ (20ونت من )ك :بشريةحدود -2 
  ين علي مركز رعااداة وتااهيا،المتردد   طيف التوحاد   اضااااااااااااااطراب أطياال مثلات في امهاات   :مكـانيـةحـدود  -3

الاحتياجات  و مركز المديسة المسورا لرعادة وت هي،  وي    ،محافظة القاهرا  -عين شاااااااااامس   –التوحد أطيال 
 محافظة الجيزا، -الخاصة 

(  19)      تكون البرنااامج من  23/7/2023  إلي  8/5/2023من    ق البرنااامجطب  :المحـددات الممنيـة-4
وسااابقها القياس    ،( دقيقة60مدا الجلساااة )،بواقع يومين اسااابوعياً   ،واسااابوعين شاااهرين  جلساااة ثم تسييذها علي

  .القبلي باستخدام المقاييس المستخدمة ولحق بها القياس البعدي
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  :الأطار النظري  
 psychological capital (PsyCap) :النفسي  رأس المال :ولاً أ

 Conservation of Resources (COR) theory  وضااااااااااااااحات نظرياة الحياا  علي الموارد 

(2002a, 2002b)  Luthans   وأشااااااار  ،السيسااااااي يتحدد بالكياسا الذاتية والتياول والمرونة  المالرأس  أن
Luthans et al(2007,20)   وتتضاامن نيس    ،السيسااي هو القدرات السيسااية الإدجابية لليرد    رأس المالأن

ب ن  حالة اليرد السيسااااااااااااية    Cole, Daly & Mak (2009,56)واتيق معهم ك، من   ،العوام، السااااااااااااابقة
 Rus & Jesusوعرفا  كا، من  .التيااول والمروناة  ،الأما،  ،تياةباالكيااسا الاذا الإدجاابياة المتساامياة التي تتميز

، ويتضاااااااااامن الكياسا الذاتية ي وتتمث، في ب ن  الحالة السيسااااااااااية الإدجابية لليرد القابلة للتطوير  (2010,82)
لاا  والتياااول ي وهو توقع اليرد    اماا  الموكلاا لبااذل الجهود لتحقيق السجاااح في مهااوجود ثقااة اليرد بسيسااااااااااااااا   

والمرونة ي وتظهر في قدرا  ،والأم، ي وهو المثابرا نحو تحقيق الأهداف  ،الإدجابي للسجاح في المساااااااااااااتقب،
  .السجاح إليللض ول والم   ت للوصول  التعرو اليرد علي إعادا توازن  بعد 

السيساي ي دعسي     رأس المالأن   Avey, Luthans & Youssef (2010a,51وضاف ك، من )و 
 & Chenعرف  و  ،وميةإليأدائ  في مهام حيات   والتي تؤثر في ساااااااالوك  و   ،الحالة السيسااااااااية الإدجابية لليرد 

Lim (2012,11)   وعرفااا    ،ومواقيهم تجااااه السظرا العااااماااة للحيااااا  ،بااا نااا  الميهوم الاااذ  يرتبف بقوا الأفراد
Pryce-Jones (2011,30)   التياول ،الأم، ،افعيةب ن  د اام، الموارد العقلية لدي اليرد التي تتضاامن الد، 

 .والثقة بالسيس،السيسي  النمود 
  رأس المالن  في أ  Luthans et al. (2007, 92)   إليمع ما أشاااااااار    Poon (2013,5)وعرف  

  ،هو الحالة السيساااااااااااااية الإدجابية المتطورا لليرد التي تتميز بثقت  في أداس مهام  المتطلبة للسجاح   السيساااااااااااااي
 ،ويتكون من الأم، ،وقدرات  علي استعادا توازن  في حالة التعرو للم   ت   ،ومثابرت  نحو تحقيق أهداف 

 الإدجابية السيساية والحالة المعرفي الم ون  ب ن  Van Wyk (2014,30) وعرف  والتياول.المرونة  ،الكياسا

 Cavus & Gokcen من ك، وأوضااااف ،"والمرونة الأم، التياول، الذاتية، الكياسا على  ت ااااتم، التي لليرد 

 .والسجاح الإنجاز تحقيق أج، من ومثابرت  اليرد  ب ن  دافعية (2015,19)
 السيسااااايي  رأس المال أن Luthans and Youssef-Morgan (2017,17) من ك، وأضااااااف

 الضااارورية الجهود  وقذل بالمهام، القيام في اليعالة الثقة بوجود  تتميز التي لليرد  الإدجابية الحالة السيساااية هو

سابي،   في والمثابرا المساتقب،، وفي الآن السجاح حول)التياول( إدجابي عزو واتخا   الناعبة، المهام للسجاح في
يتعرو  عسدما يسجف، لكي) الأم،( الأهداف نحو المساااااارات  توجي  إعادا الضااااارورا وعسد  الأهداف، تحقيق
 .السجاح لتحقيق) المرونة( النعوقات  وتجاوز التوازن، إعادا على والمحافظة والمعوقات، للم اك، اليرد 
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 مساتقرا إدجابية سالوكية ةإليانيع معرفية حالة" اب نه (30،  2020) حساين  ، رمضاانعاشاور وعرف 

تها وعرف  ."المختلية وميةإلي الحياا مواقف خ ل والمرونة التياول الأم،، الذاتية، الكياسا تُعبرعن نسااااااااااااابيًا
 على تسااااعده التي الإدجابية بالحالة الاحتيا  على اليرد  قدرا" اب نه) 51،  2019)، هب  حساااين  إساااماعي،

 الذاتية، الكياسا هيي م ونات  أرقع خ ل من ويتبلور المهسية، الحياا مناااااااعع  مع والت قلم أهداف ، تحقيق

 ."والتياول المرونة الأم،،
 سااااااااااااالوك في تؤثر إدجابية ةإليانيع حالة" اب نه (108،  2020)، جيهان عثمان  محمود  وعرفتها

 ويتضامن اتزان ، واساتعادا المختلية للضا ول مواجهت  ع إليوأسا أهداف ، لتحقيق وساعي  وأدائ  لعمل ، المتعلم،

 "والمرونة الأم، التياول، الذاتية، بالكياسا ال عور أبعاد هي أرقعة
 :أن نستخلص ي مكن سبق مما
 Cavus   إلي أشاار ما وهذا نسابيًا، مساتقرا إدجابية حالة فهو نسابي، ميهوم السيسايرأس المال  ميهوم -1

et al. (2015) الوقت  طوال بالثبات  يتسم ولا للمواقف، وفقًا نسبيًا مت ير فهو. 
  .والمرونة والتياول والأم،، الذاتية، الكياسا في يتمث، السيسي  رأس المال أن التعرييات  جميع اتيقت  -2
 أن  الآخر البعا  ير   حين في إدجابية، نيسااااية قدرا السيسااااي  رأس المال أن الباحثين بعا  يري  -3

 .إدجابية نيسية حالة أن  السابقة التعرييات  أ لع  واتيقت  سمة، أن  آخرين و كر حالة،
 حيات  مواقف مختلف في ونجاح  أهداف  لتحقيق اليرد  مسااااااااعدا إلى السيساااااااي  رأس المال يهدف -4

 ومية.ليا
  :النفسي  رأس المالابعاد 

 ,Regoمن ك، دراسااااااة نتائج أن فوجد  السيساااااايي  رأس المال أبعاد  حول السيسااااااي التراث  بمراجعة 

Marques, Leal, Sousa & Pina Cunha (2010)  يتكون  السيسي  رأس المال أن أظهرت 
 ك، دراسااااة نتائج أوضااااحت  حين في والمرونة، الأم، التياول، الذاتية، الكياسا :هي أبعاد  أرقعة من

 الكياسا التياول، :هي أبعاد  خمسااااااااة من تكون  السيسااااااااي   رأس المال أن Gupta & Singh(2014) من

 .المرونة العم،، إدارا العم،، طاقة الذاتية، أم،
 وجود   Alessandri, Borgogni, Consiglio & Mitidieri (2015) دراساااة نتائج وأظهرت 

 اليرد  دساااااااعد  والمرونة،مما الذاتية الياعلية التياول، الأم،، وهيي السيسااااااي   رأس المالل م ونة أبعاد  أرقعة

 &,.Rad, Antunes, Caetano  دراساااة نتائج معها واتيقت  إدجابية، بناااورا وأفكاره انيعالات  تسظيم على

Pina e Cunha, (2017); Gupta. & Shukla, (2018) 
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    يساااااااااالسي  رأس الماللتحلي، عوام،   Luthans et al,(2007 )  دراساااااااااة  وفي هذا الاطار هدفت 
  ،بالرضااا وال ااعور اس  د العوام، أن تكون مؤشاارات لفالناامود ( وكيف لهذه    –التياول   –م، الأ  –الكياسا )

وهذا ما  ،ق، عرضااااة للم اااا  ت أ،وأم، وتياول، وصاااامود  ،أن الأفراد الأكثر كياسا  اتيةوأظهرت نتائجها  
  بالأداس السيساااي كمسب   رأس المالاكت ااااف دور  إليالتى هدفت   Koontz,(2016) دراساااةكدت ادضاااا  أ

السيسااااااااااااااي      رأس الماالوجود ع قاة ارتبااطياة ادجاابياة بين   ظهرت نتاائجهااوأ  ،والمثاابرا لادي ط ب الجاامعاة
 دراساااااااةب  Benati &Fischer,(2020)كما قام   ،وشاااااااعوره بالرضاااااااا  ،وإلتزام  المؤساااااااساااااااي  ،داس الطالع وأ

جين ا ا تم تعزيز فرص يط ب الخر   الثقاة وتسمياة اسااااااااااااااتعاداد للحيااا لادي  نا  دم ن زيااداأ اظهرت نتاائجهاا
اكت ااااف والتسبؤ بجودا  إليهدفت  دراساااةب  Safri et al(2017كما قام ).السيساااي لديهم  رأس الماللتسمية  

 & Kurt)  دراساااااااااااااااااةو   .نمااااال الاتناااااااااااااااااال الاسااااااااااااااري السيسااااااااااااااي وأ    رأس المااااالالحياااااا في ع قتهااااا ب

Demirbolat,(2019    فاهية السيساااية والرضاااا السيساااي والر   رأس المالتحديد الع قة بين   إليهدفت  التي
 ،عليدراسااااة كدت ، في حين أة ويتب  بها ب اااا ، كبيرومسااااتويات الرفاهية السيسااااي  ،المعلمين  الوظييي لدي

 إليحيث هدفت   ،قيق الضاااااابف الاجتماعيفي تحالسيسااااااي   رأس المال( علي دور 2019)  ب ااااااري حسااااااين
رأس  وأن  طيالالأالسيسااااي لدي طالبات رياو    رأس المالالتعرف علي الع قة بين الضاااابف الاجتماعي و 

والاسات راق    الانيعاليفي زيادا القدرا علي التعام، مع الضا ول والقلق والتوتر والجهد دساهم    السيساي المال
السيسااااي كمت ير    رأس المالديد ت ثير  هدفت لتح  دراسااااةب  Li-Feng &Hua-Li.(2009)قام  ،في العم،

رأس واظهرت الستائج ان    ،لسيسااااااي المدرك للط ب الجامعيينوساااااايف علي الضاااااا ف الاكاددمي والضاااااا ف ا
وهذا ما اكدت    ،لضاا ف الاكاددمى والقلقالسيسااي مرتبف ع ساايا مع القلق وان ل  ع قة وساايطة بين ا المال

السيسااااااااي تسخيا مسااااااااتويات القلق والتوتر ويزيد الرضااااااااا   رأس المالان زيادا   Demir,(2018) دراسااااااااة
  رأس المالالع قة بين    دراسااااااااة إليفقد هدفت   Fu, Ching,(2014)  دراسااااااااةاما  ،الوظيييوالاساااااااات راق  

واظهرت الستااائج ان العيسااة لااديهااا   ،طيااالالألاادي الطااالبااات المعلمااات برياااو    الانيعاااليالسيسااااااااااااااي والجهااد  
 .الانيعاليالجهد  وان  يؤثر ب  ، ادجابي علي ،سيسيال  رأس المالمستو  عال من 

 وجود  إلى(2018)  ، مسار مسنااورأحمد   ، وليد محمد وابو المعاطي ك، دراسااة نتائج كما أشااارت 

 نتائج معها واتيقت  والمرونة، التياول،الأم، الذاتية، الكياسا هيي السيسااااااااي   رأس المالل م ونة أبعاد  أرقعة

 دراسااةونتائج   (2019) هب  حسااين  ،اسااماعي،  دراسااة ،(2020) حسااين  رمضااان  ،عاشااور  ، منك   دراسااة
 .(2020) جيهان عثمان  ،محمود 

ــيتناولهم البحث الحأبعاد أربعة في النفســـيرأس المال  أبعاد ن حدد أن ي مكن ســـبقما  م   إلي ، سـ
 :وسوف نستعرضها فيما يليو  والمرونة، التفاؤل التاتية، الأم ، الكفاءة هي؛و 
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 إم اانااتا  حول وأفكااره اليرد  بمعتقادات  الاذاتياة الكيااسا وتتمثا،  self-efficacy :الـتاتيـة الكفـاءة -1
 و لك ال اخناية، قدرات  عن لليرد  معرفيال دراكالإو  تقييم ها يتمخ ل من اليرددةي وقدرات  واساتعدادات 

 على وقدرات  بإم انات  وثقت  ال اااخناااية بياعليت   اقتساع مد  تمث، فهي التي اكتسااابهاي لخبرات  وفقًا
 .( Bandura1997,58) الأداس

في  ثقتا  تعسي لليرد  الاذاتياة الكيااسا أن Stajkovic & Luthans (1998,60) من كا، و كر 
 ياقساوفي  محددا، مهمة في للسجاح ال زمة والإجراسات  المعرفية، والموارد  الدافع، في الم ااركة على قدرات 

 بقدرات ، اليرد اعتقاد   قوا أنها إلى Avey & Graber Pigeon (2010b,46) من ك، وأشااااااااااار محدد،

فالكياسا الذاتية تستج    ،ومواقف ظروف من ب  دحيف عما السظر بنااااااارف بها، والسجاح الخاصاااااااة، ومهارات 
 في مواجهة التحددات والنعوقات مما سهم في نحقيق النحة السيسية .جهداً يتميز بالمثابرا والن بة

  :فيتتمل   Banduraمصادر اربعة كما اشر لها  تعتمد الكفاءة التاتية عليو
وما  ،حيث د تسااع اليرد معلومات شااخنااية مؤثرا من خ ل ما دقوم ب  من اعمال :الانجازات الادائية  -

 .فيتعلم معسي السجاح وال عور بالسيطرا علي البيئة ،يتعرو ل  من خبرات 
  ،قدرات  في ضاااوس خبرات الآخرين  إليبالسمو   حيث يسظر اليرد   وتعتمد علي الإقتداس :الخبرات البديلة-

 .وتكون من خ ل م حظة خبرات السجاح والي ، لدي الآخرين في مواقف م ابهة
  ،علي انجااز مهما  معيساة  نا  قاادرأ ،خرينآفراد دقنااااااااااااااد ب  التحادث مع اليرد من قبا، أ  :الاقنـا  اللفظي-

ومد  توافر موضاااااااوع الاقساع في  ،اليرد الذ  دقوم بدور المقسع بوصاااااااي  منااااااادرا للثقة  يتوقف علي وهذا
 .خبرات اليرد 

فالانيعال ال اااديد يؤد    ،وهى درجة وكثافة العاطية التي دخبرها اليرد في المواقف  :الانفعاليةالاســتلارة -
  ،2019،محمد محمد   ،()نور161،  2014 معاوية محمود   ،)أبو  زال.الاداس والع س صاحيفإخياق   إلي
 .(575، 2018 ،داسميسا محمد ()يونس،80، 2010،()حجات، عبد الله ابراهيم 90
دعسي حاالاة تحييزياة إدجاابياة تعتماد على قوا الإرادا   أنا  Snyder ((2002,52 كر  :  Hopeالأمـ :   -2

أو الطااقاة الموجهاة نحو الهادف، فاالأما، نظاام ديساامي معرفي ودافعي، حياث يتبعا  عملياة معرفياة نحو  
ا لوجهاة السظر هاذهي فهو عملياة التيكير في الأهاداف ال ااااااااااااااخنااااااااااااااياة، مع وجود  تحقيق الهادف، وطبقاً

الأهداف، والطرق التي تساااااعده على تحقيقها، فالأم، تياع، بين    الدافعية التي تدفع اليرد لتحقيق هذه
والهدف   إليححو تحقيق الهدف، طريقة التيكير والرقف بين الوضااااااااع الالمساااااااائولية نعدا أشااااااااياس هيي  

تحقيقاااااا  من    المراد  كاااااا،  وأشاااااااااااااااااااار  البعيااااااد،  أو  القريااااااع  الماااااادي   & Luthans, Youssefعلى 
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Avolio(2015,48)   أن الأما، هو الحاالاة المعرفياة التي دضااااااااااااااع فيهاا اليرد أهاداف صااااااااااااااعباة، ولكسهاا
 واقعية، ثم دمد يده إلى العزم والطاقة لتحقيقها.

م، كقوا نيسااااااااية وتحييزية معرفية تساااااااااهم  أهمية الأعلي   Valle et al.,(2006)دراسااااااااة كدت  ف 
 ,Bailey & Snyder  دراسااااااااةكما اشااااااااارت    ،كعام، وقائي لليرد في مواجهة احداث الحياا الضااااااااا طة

هم المت يرات التي احد أ م، والرضا عن الحياا فهو  جود ع قة ارتباطية موجبة بين الأو   علي  (2007,37)
م، يرتبف ب ااااااااا ، على ان الأ  Bashant, (2016) دراساااااااااةواكدت  بؤ برضاااااااااا اليرد عن حيات   دم سها التس

 دراسااةكما اشااارت   الاجتماعية.ادجابي بالكياسا الذاتية وتقدير الذات والرضااا عن الحياا والرفاهية والكياسا  
(O' 'Toole,(2018.154  م، اظهروا ساااالوكيات تتساااام بالجرأا  اد الذين يتمتعون بقدر عال من الأفر أن الأ

علي دور   Kardas et al.,(2019) دراسااااااااااةدمان بالمسااااااااااتقب،، كما أكدت  والمرونة والإ والمثابرا والتياول
متسان في ة الثانية بعد الإفجاس في المرتب ،نااااحة السيسااااية ل اليرد في التسبؤ بال الأم، ك حد نقال القوا لدي

ع قة  كما اكدت علي وجود   ،ثم الرضاااا عن الحياا  ،يلي  التياول ،تحقيق الرفاهية السيساااية لط ب الجامعة
 السيسية.رقعة وتحقيق النحة ادجابية بين المت يرات الأ

ي يتضاااااااامن إدراك اليرد أن المواقف الإدجابية تحدث ب اااااااا ، أساااااااااسااااااااي نتيجة    Optimismالتفاؤل:  -3
متياائا، دعزو الأحاداث أو نتيجاة خاارجياة وحاالات مؤقتاة، فاال  العواما، الاداخلياة، والحاالات الساااااااااااااالبياة هي

 ;Seligman, (1998,61)المواقف الإدجابية إلى عوام، فطرية، ويينااااااااااا، نيسااااااااااا  عن السااااااااااالبية  
Luthans., & Youssef, (2004, 159)،  سااااااامة التنااااااارف، فهو الستائج الإدجابية التي ول  فالتيا

 (. Scheier, Carver., & Bridges, 2001, 75يتوقعها اليرد. )

السيسااااااايي حيث أن  يرتبف إدجابيًا مع الأحداث المساااااااتقبلية التي   رأس المالويُعد التياول أسااااااااس  
إم اانياة    تقييم واقعي لتلاك الأحاداث عن مادي  نيعاالات الإدجاابياة، والتحييز بوجود الم اااااااااااااااعر والإ  ت ااااااااااااااما،

(  2019ك، من )  دراسةنتائج   وأظهرت   ،Seligman, (1998,63)يزيد من فاعلية ال خ  حدوثها، مما  
Bharti & rangnekar  ال ااااااخنااااااي، وتياول الاكتياس الذاتي.ول يتكون من بُعدين هماي التياول أن التيا 

علي دور التياول والكياساالذاتية في مسااااااعدا علي    Morton et al (,2014, 211) دراساااااةفقد اشاااااارت  
ع قااة موجبااة بين التياااول ( علي وجود  2019)، محمااد محمااد  نور  دراساااااااااااااااةواكاادت    ،التكيف مع الحياااا
 .والنحة السيسية

المواقف  في ث ث ساااااالوكيات هى التعام، معAspinwai وضااااااحهاون بناااااايات  يتنااااااف المتيائل
 ،تسمية مهاراتهم لمواجهة المواقف الناعبةدم سهم    ،معالجة المواقف والمعلومات بمرونة  ،حداث السالبيةوالأ
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  ،ودا وثقة خرين بموالتعام، مع الآ  سليماً   كما يتنف المتيائلون بقدرتهم علي تقدير الامور والظروف تقديراً 
 إليقبال علي الحياا ب م، وسرور وإتزان انيعوالإ

  (19 ،2018، عائ ة بست فهد جياإلي)                            

ظ علي  كثر قاادرا علي الحيأن الأفراد المتيااائلون هم أ Seligman & Petersonكمااا اشاااااااااااااااار  
ولديهم المثابرا عسد   ،مور السااااااااالبية علي الأق، تركيزاً وهم أ  ،في الحاضااااااااار والمساااااااااتقب،  التوقعات الادجابية

 ،ائلون لا يتوقعون ح، الم اااا  ت تين المأ  Tsechelidou  وضاااافوادضااااا  ،مواجهة ال اااادائد والت قلم معها
نهم  الخطرا لأوهم ادضااااااااااااااا قاادرون علي التعااما، مع المواقف   ،نماا يتخادون كاافاة الوسااااااااااااااائا، للتعااما، معهااإ

هم القدرا علي  ولدي  ،من تجسبها يتبسون اساااااتراتيجيات المواجهة الس اااااطة مع التركيز علي ح، الم ااااا لة بدلاً 
  .ساسبةاتخا  القرارات الم

                        (Charokopki & Argyropulou.2019.187 ) 
لمواقف النااعبة،  ي ويُقنااد بها قدرا اليرد على السهوو من ا  Resilience -  :الصــمود او المرونة -4

 ,.Luthans et al. (2004,22); Masten إليلتكيف لتخطي السكسااات للوصااول إلى الأداس العوا
& Reed, (2002,42)،  يق ك، من  واتKing and Rothstein, (2010,123); Luthans et 

al. (2006,12)  2009,152ي)  )Cole et al  لتوافق الإدجاااابي،  ديساااامي ياااة ل  أن المروناااة عملياااة
ومية، فهي تتضااامن إعادا إلي  التكيف مع الضااا ول وال ااادائد والمحن التي يتعرو لها اليرد في حيات و 

ك،  يأعليها بسجاح، ور  مواجهة العقبات والم ااااااك،، والقدرا على الت لع التوازن واساااااتجماع القو  بعد 
ونة ت ااااااااير إلى قدرا اليرد المر ن  أ  Longman, (2009); Caza and Milton, (2012,25)من)

 ت ااااااااير إلى قدرا اليرد على تحم،  ( أنها2011,198)  Hobfoll، و كر بيئة مت يرا زدهار فيعلي الإ
الستائج السااااااالبية المترتبة على الضااااااا ول والتحددات التي تواجه ، ويظ، اليرد قويًا وم ااااااااركًا في مهام  

 المهمة. الحياا

درعاً واقياً دساااااااااعد اليرد علي مواصاااااااالة الحياا في ظ، الظروف   في كونهاهمية المرونة تتضااااااااف أ 
وجود ع قة بين   إلي(  32،  2013)  ، محمد الدسااااااااوقيعبد العزيز  دراسااااااااةالنااااااااعبة والتحددات فت ااااااااير 

(  45،  2014) ، تامر شااوقيابراهيم  دراسااةكما اشااارت    ،الناامود وفاعلية الذات لدي طلبة جامعة القدس
وجود ع قة سااااالبية دالة بين النااااامود    ظهرت نتائجهاو أ،لسيسااااايةدور المرون  في مواجهة الضااااا ول ا إلي

فاعلية النااامود  إلي(  89،  2014)      ، عبد الكريم رجع اساااماعي،   دراساااةاشاااارت  و ،والضااا ول السيساااية
  Yildirm & Sonmez.,(2017, 85) دراسااة  واوضااحت نتائج ،ط ب الجامعة افق لديفي تحسااين التو 

ا عن الحياا مما اهمية الناااااامود للط ب معلمي مرحلة ما قب، المدرسااااااة في تحقيق ال ااااااعور بالرضاااااا إلي
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( علي وجود 26  ،2018محمد )، ورد دراساااااااااااة مختار  واشاااااااااااارت   ،علية وقدرا علي المباداا فادجعلهم اكثر 
  الطالبة المعلمة ع مواجهة الحياا الضا طة لديإليع قة ارتباطية موجبة بين النمود واس
 الأم،، :الأول المكون  ،أبعاد  أرقعة من يتكون  السيساي رأس المالان  مما سـبق تسـتخلص الباحلة

 الواقعية الناااااعبة الأهداف تحقيق مع على التعام، قدرت  اليرد  فيها دُظهر التي المعرفية الحالة في ويتمث،

 والمكون  الهادف، تحقيق نحو الموجا  الإرادا، والطااقاة قوا على دعتماد  الاذي الإدجاابي التحييز خ ل من

 وعزو الداخلية، العوام، إلى تحدث  التي الإدجابية عزوالمواقف على اليرد  قدرا في ويتمث، التياولي :اللاني

 والمكون  المساااااتقبلية، لفحداث  الواقعي والتقييم بإدجابية الخارجية، والتعام، العوام، إلى السااااالبية الأحداث 

 مواجهة بعد  طاقت  واساااااتجماع توازن  وإعادا الإدجابي، التكيف على اليرد  قدرا في ويتمث، المرونةي :اللالث

 في اليرد  ثقة في ويتمث، الذاتية الكياسا :الرابع والمكون  أهداف ، تحقيق دسااااعده على بما والضااا ول العقبات 

 .محددا مهمة في للسجاح ومهارات ،وإرادت  قدرات ،
 psychological support : المساندة النفسية :ثانيا

  اليرد إليمناادرا مهما من منااادر الدعم السيسااي والاجتماعي الذ  دحتا     تعد المساااندا السيسااية
هذا وتتجلي المساندا   .ع حاجات  لفمن السيسيإ  تعم، علي إمداده بالدعم ال زم لإشبا ،وميةإليفي حيات   
ع من شااا نها  إلييتلقاه من المحيطين ب  وما توفره البيئة من إم انات وأسااا  في الدعم الإدجابي الذي  السيساااية

ساااااااماس ، أمسااااااااعدا اليرد في مواجهة الناااااااعوقات وأحداث الحياا التي يواجهها والنااااااامود حيالها )البليطي
 .(220، 2017  ،مسعود 

لتسوع أبعادها وأشااا الها وساااسحاول فيما يلي عرو   تبعاً   ،فللمسااااندا السيساااية تعارية كثيرا ومتسوعة
  :أهم تعرييها بقند توضيف ميهومها ومعساها

سار حدي الطرق التي تقدم المسااعدا لففراد والأ( أنها ا7،  2007)حمد مناطيي  ، أخاطر هافعر 
علي المسااااااااااااااتوي اليردي و لك بهادف الوقادة أو الع   من الم اااااااااااااا  ت التي تحول دون قياامهم بالأدوار 

 .الأكم،المطلوقة مسهم علي الوج  
دعاني من الناااادمة بالدعم السيسااااي من    ( ب نها تزويد الذي99  ،2009)، محمد بو الملوحأ اشااااار

ومساااااااعدت  علي تسظيم    ،خ ل احساااااااساااااا  بالم اااااااركة ومساااااااعدت  علي التيريه التسييس عما دجول بخاطره
ثار النادمة وما تى يتم ن من التخل  التدريجى من آافكاره من خ ل اساتبنااره بالتجرقة التي مر بها ح

عدا علي أنها تقددم المسااااااااااااا  Gulacti  (384, 2010)هاترفوع  ،ةإليخليت  من اضااااااااااااطرابات فكرية او انيع
  ،لليرد من المحطين با  دقادم   كماا أنهاا الادعم الاذي  ،ات والولاسلليرد كاالحاع واحترام الاذ   الماادداة والسيسااااااااااااااياة

 ،سااااااااااامير  ، ادمانها الأخرستعرفو .من شااااااااااا ن  تعزيز الجوانع السيساااااااااااية والجساااااااااااددة والمعرفية لليرد   والذي
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إدراك اليرد لوجوده أو توافر اشااااااااااااااخااص مقرقين أو   ( با نهاا مادي13  ،2019) ساااااااااااااااماة عطياةأ  ،والمزيسى
اسااماعي،   واتيق مع   .العسادة ب  وإمداده بالمساااندا عسد الحاجة  بوسااعهموأن   ،مؤسااسااات دم ن أن يثق بهم

نها كمية الدعم والمؤازرا والمحبة والم ااااااااااااركة والسناااااااااااف أ(  59،  2018)عماد   ،وعوو الله ،ادمان محمد 
  ومن خار  الأساراأ  ساواس كان من داخ، الأسارا ،المحيطين ب   عوالإرشااد التي دحنا، عليها اليرد من جمي

 .السلبية الساتجة عن هذه الأزمات والض ول التي دمر بها الآثارمن ش نها التخييف من  التي
   و  طيااال  الأالمسااااااااااااااااعاادا والمسااااااااااااااااناادا لأمهااات    خاادمااات الهي تقااددم    :هـا البـاحلـة اجرائيـاتعرفو 

رون بيك  التوحد خ ل جلساااااااات البرنامج المعد وفق اساااااااس ومبادر السظرية المعرفية لآ طيف  باضاااااااطراب 
 .السيسيرأس المال تحسين  هدفب

   :المساندة النفسية  أهداف

ن  ادما  ،،ابو قوط ،(15،  2019)  اساااااااااامة عطية ،، والمزيسى، ادمان ساااااااااميرخرسيري ك، من الأ
هاداف ( أن أ 53،  2010)محماد محماد   ،عودا،(44 ،2013)عباد العزيز  انور   ،والعباادسااااااااااااااة  ،عباد الرحمن

  :أنها تتمث، في المساندا السيسية
 وح، الم   ت بطريقة جيدا  والاحباطات  قدرا اليرد علي المقاومة والت لع علي العقبات  من تزيد  ▪
 اليرد من اعراو القلق والتوتر  يتحمو ،تخيف من وقع الندمات السيسية ▪
 نزيد من شعور الرضا اليرد عن  ات  وحيات    ▪
 بيئت   مع  ف السيسي الساتج عن تياع، اليرد تخيف الض ▪
 .عن الذات والاخرين  ادجابياً  وماً نها تكون ميهتعزز ثقة اليرد في نيس  كما إ ▪
 .تؤثر بطريقة مباشرا علي زيادا ال عور بالسعادا ▪
 علي تحم، المسؤولية وتبرز النيات القياددة ل    د اليرد تساع ▪
   سريع إليإحداث توازن انيع ▪

ة وقرامج الع   ومياإليالرعااداة السيسااااااااااااااياة والرعااداة   إليثين أن الآساااااااااااااار بحااجاة  بعا البااح  افااد 
-Burton) لناااااااااااحة السيساااااااااااية والجوانع المعرفيةة والعاطيية واإليالجوانع الم إليبالإضاااااااااااافة    ،لأطيالهم

Smith, McVilly, Yazbeck, Parmenter, & Tsutsui, 2009; Epley, Summers, & 
Turnbull, 2011; Samuel, Hobden LeRoy, & Lacey, 2012)  

والخدمات المقدمة   ود ع قة بين المساندا السيسيةوج  إليات السابقة  سار تهت نتائج بعا الد وقد ان
 سريةواسرهم وجودا الحياا الإطيال لف
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)Abbott, Watson, & Townsley, 2005; Balcells-Balcells, et al., 2019; Boehm, 

&Carter, 2019; Davis & Gavidia-Payne, 2009; Hu, Wang, & Fei, 2012; Jones, 

2018; Schippers & van Boheemen, 2009)  

لتوازن لليرد وتحقق ل  لعساصار التي تعيد ااهداف المسااندا السيساية في من هذا المسطلق تسحنار أ 
 .السيسيرأس المال يا وي المعاناا السيسية الساتجة عن خمن السيسي و خيا مستالآ

  :اشكال المساندة النفسية

  :هي ش ال المساندا السيسيةأن أ إلي ( 310 ،2021عبير محمد طاهر ) ،صميلي أشارت 
السيس لتعزيز مواجهتا  باالثقاة في    سحسااااااااااااااااليرد والإ  لاذات و لاك لزياادا تقادير الاذات لاديم نظاام ايتادع -

 .الإدجابية
و لااك من خ ل تسميااة التياااعاا، الإدجااابي لتخييف الإحسااااااااااااااااس بااالقلق والتوتر   ،الانيعاااليتقويااة السظااام   -

 .الانيعالي 
بتوافر المناااادر والرضاااا عسها تخف توفير مقومات ومناااادر المسااااندا الاجتماعية فعسدما د اااعر اليرد  -

 .لدد  الظروف الضا طة
  :فيما يلي شكال المساندة النفسية( أ104، 2017)سهير كام   ،تونيال وذكرت

شااا ال مختلية من المعلومات لمسااااعدا اليرد علي تعميم إحسااااسااا   يتمث، في تقددم أ:رالمسااااندا بالتقدي (1
وهذا دعطي  احساااااااااااس بالقيمة   ،الذاتي من المحطين ب ب ن  مقبول من الاخرين ولدد  مقومات التقدير  

 .احترام الذات و مساندا التسييس دطلق علي  المساندا التعبيرية أو السوعال خنية واحترام الذات وهذا 
  كما ت ااام، علي ،إلحاق ال اااخ  المساااسد بعم، يتساساااع مع إم انيات  وقدرات   هي  :دا الأدائيةالمساااان (2

 .محاولة أن دح، اليرد م   ت  عن طريق تزويده ببعا السقود أو الهدادا الملموسة
وتعليم مهارا ح،  ،والتي تكون من خ ل السنااااااائف والمعلومات الجيدا والمييدا :المساااااااندا بالمعلومات  (3

وإعطائ  معلومات دم ن أن تييده وتسااااااااعده في عبور موقف صاااااااعع أو اتخا  قرار في   ،الم ااااااا  ت 
 .وقت الخطر

وقد   ،والإم اانياات المااددة والخاددمات ال زمة إلي: وهي ت ااااااااااااااما، تقاددم العون الماالمساااااااااااااااندا الإجرائياة (4
دسااعد العون الإجرائي علي تخييف الضا ف عن طريق الح، المباشار للم ا  ت أو عن طريق إتاح   

عون ل ن اطة مث، الاساترخاس او الراحة ويطلق عليها ادضاا المسااندا و الدمة أالوقت لليرد المتلقي للخ
 الماددة والملموسة.
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وتعم، علي اشااااااعة الطم نيسة بإزراس ما قد دحمل  المساااااتقب، من مياج ت ومن   :المسااااااندا المساااااتقبلية (5
 .نواكع وكوارث 

يس الم اا لة خرين دقاساامون  نيس المعاناه من نتتضاامن م اااركة العمي، لأفراد آ  :المساااندا الاجتماعية (6
 .الليظية والمساندا بالسلوكيات الليظية خذ عدا طوابع المساندات  في ن اطات وخبرات و

عد في تحقيق  ن تساااااختلية من المساااااندا السيسااااية دم ن أمهذه الأنواع ال  أنتســـتخلص مما ســـبق  
وهذا كل  تواجه  اليرد  لتيول السيساية اوالياعلية الذاتية والنامود في مواجهة الضا  م،التكيف والمرونة واأ

في هذا الآطار توصلت   جهات نظرراس وو من خ ل عرو آ  .السيسي    رأس المالتحسين    إلييؤد  بدوره  
المسااندا   –المسااندا بالمعلومات   –وهي )مسااندا التقدير   رقع فئات للمسااندا السيسايةأن هساك أ إليالباحثة  

ويحسااان  السيساااي لدي الأمهات  رأس المالمسااااندا المساااتقبلية ( لهما تاثير أكبر علي تكوين  ال –الاجتماعية  
د عليهم في  عتمـاوســـــــــوف تقوم البـاحلـة بـاإ،.وميااةإليفي الحياااا    التكيف والتعاااماا، مع الطياا، التوحاادي

  ياللبحث الحالبرنامج المقترح ل
  : لـ بيك المعرفيةالنظرية   :ثاللا

المعرفية واحداً من أهم السظريات الميسااارا للسااالوك الإنساااانيي فهي تسظر    Beckتعد نظرية "بيك"  
ة، وعلى وج  الخنوص إلياليرد من اضطرابا ت انيعي لد لةً ديسر على أساسها ما دحدث    نظراً متكامإلي

الآراس الساااالبية التي دحملها اليرد عن السيس والعالم الاكتئاب، وي تي هذا التيسااااير في ضااااوس المعتقدات أو 
الانهزامية من خ ل التحامها  اليرد تساااااااااتمد دلالتها    والمساااااااااتقب،، و دعتقد" بيك " أن الخبرات التي دمر بها

ت اااوي  إدراك الواقع  إلييؤدي   ع إليع التيكير  ير المسطقيةي إ  إن تبسي اليرد مث، هذه الأساااإليببعا أسااا
 ( 69 ،2001 ،عبد العزيز ،)ميتاحلدد  ب  ، سلبي.

 بعا  في ن الا إ المسطقي، التيكير على  بقدرا يتمتع كائن الإنساااااان أن "بيك" يري  النااااادد  وقهذا

دعامتين   علي تقوم نظريت  فإن هسا ومن بالسق ،  شااااااعوره يؤدي إلى مما عق نيةي لا بطريقة ديكر الأحيان
 لما ومعالجت  والخارجي، الداخلي اليرد للعالم إدراك :وهما الإنسااااااااني للسااااااالوك تيسااااااايرها في أسااااااااسااااااايتين

 (  132 ،2015 ،محمد ايوب  اداسر   هدروسأبو يدرك)
 تعد  إ   المعرفي، المخطف هو ميهوم أساااااااااااااسااااااااااااي علي المعرفية Beck "بيك" نظرية وتسااااااااااااتسد 

 الخاصاااااااة المعتقدات   مجموعة تمث، وهي المعرفية، المت يرات  في عمقاً  الجزس الأكثر المعرفية المخططات 

 , Andre) المعرفيات  أصاااااا، في ت ااااااوهاً  وتدخ، للموقف، قراساً موجهةً  تسااااااتثير التي الحياا وقواعد  باليرد 

2005 , 20). 
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 من مجموعة شاااااااااااااخ   ك، لدي يوجد  أن  إلى (62-23  ،1990) ملويس كا ،ملي ة وي اااااااااااااير

 ب  توحي المعاني وما وإكساااابها معلوماتسا لت ااا ي، مهم جهاز هو فالمخطف المعرفي المعرفية، المخططات 

 من المرونة بدرجة المخططات   تلك تتناااف أن ،الساااوية المسطقي بناااورت  التيكير ويقتضاااي توجهات، من

 .اليرد  إلى الواردا التسبهات  معالجة في من الموضوعية معقول قدر على نيسها تؤسس أن لها تسمف
 حياا أحداث  حدوث  بإدراك ظهورها تيجرها أو يتم السااااااااالبة المعرفية المخططات  أن "بيك" ويري 

  ير أسااالوب  في  مسظمة   بطريقةإلي الواردا المعلومات  ت اااوي  إلي اليرد  مي،د عليها ويتم المحافظة ساااالبة،

 والمساتقب،، والعالم الذات  ساالبة عن نظر وجهات  د ونون  الذين الأفراد  أن "بيك" ويعتقد   .أو انهزامي توافقي

 عسدما كتئاب للإ  يتعرضاااون و  المعرفية، نحرافات الإ أو الت اااوهات  خ ل من السظرهذه وجهة علي ويحافظون 

  ،)عبد العظيم  المخططات الساالبة نمو في سااهمت  التي لتلك م اابهة  ساالبة حياا بخبرات  المخططات  تس اف
 ( 84، 2007 ،ط  حسين

 - :المعرفية النظرية عليها تقوم التي الأساسية يمالمفاه
الأفكار الأوتوماتي ية وهي الأفكار التي تس   بين  "بيك "أطلق عليها  التلقائية(:)ة لياإ  الأفكار-1

لتي  ا، فهي تعتبر جزس من طريقة تيكير اليرد نحو  ات  واالانيعالي الأحداث الخارجية واستجابة اليرد 
  ،محمد احمد ابراهيم ،سعيان(( 100، 2010،، عبد العادي فخري )تحدث ب  ، دائم وسريع ومتكرر

2005 ،142 ) . 
اليرد والتي تت ا ، في الاعتقادات   وهي الأساس المعرفية لدي :الابنبة المعرفية ()المخططات المعرفية-2

خ لها الأحدث والآخرين والبيئة، فهي الهي ، التي ديساااااااااااااار اليرد من    اضااااااااااااااات والتوقعات والمعانيوالافتر 
الأساااسااي الذي د اا ، طريقة فهم اليرد لذات  والعالم وع قات  الاجتماعية مع الآخرين، كما أنها تعتبر هي  

 (122، 2009وآخرون اسماعي،  ،علو  )               المسئولة عن بساس الأفكار السلبية.
ــات  لتوقعاتا-3 ومساااااااااااتقبل ، والتي قد تكون توقعات إدجابية   توقعات اليرد نحو  ات  والآخرين :الافتراضـــــ

  ة لليرد.إلينتيجة خبرا سارا أو توقعات سلبية ترتبف باضطرابات انيع
 (2007،130 ،حسين ط  ،عبد العظيم)                               

وتكون خاطئة    اااااا لها اليرد عن حدث ماوالأفكار التي دالمعاني   :التشــــوهات ()  التحريفات المعرفية -4
 وم يرا للواقع اليعلي، وتعتبر حلقة الوص، بين المخططات المعرفية والأفكار التلقائية.

عن وجهة السظر التي د اااااااااااااا لها اليرد الم تئع عن  ات  ومسااااااااااااااتقبل ، فالأفراد   ويعبر وث المعرفي:التل-5
العالم ب ن  مل   إلييسظرون    إلياق والكياسا، وقالتالم تئبين د ااااااااعرون دائماً ب نهم  ير جديرين بالاسااااااااتحق
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الأمراو السيساااية   إليوث د اااير  في محاولتهم لتحقيق أهدافهم، فالتلبالناااعاب والعقبات التي تقف أمامهم  
 (2011،96 جيرلاد، كوري ) الساتجة عن المعاني والافتراضات الخاطئة.

  :فيما يلي المعرفي جولقد حدد بيك أهداف العع
ير ال ير مسطقي فقد لا د ون هساك ت اااااويش للواقع وإنما د ون التيكير نيسااااا  قائما علي  التعام، مع التيك -

                                                                                          اسااتساجات خاطئة من الم اااهدات أو حدوث زيادا في التعميمات   إليأساااس افتراضااات خاطئة للوصااول 
 ( 72، 2001 ،عبد العزيز ،ميتاح)

 وظيييا والمرتبطة بم  لة المريا  المختلية التعرف علي المعارف -
ر وفح  الدلي، مع أو ضااااااااد الاعتقادات والأفكا  والساااااااالوك  نعلي الع قة بين المعارف والوجدا التعرف -

 .التلقائية السلبية لدي المريا 
كثر فااعلية  قاادات الخااطئاة وتكوين اعتقاادات وأفكاار أوالاعتفكاار  هاذه الأ  ت ااااااااااااااجيع المريا علي مقااوماة -

 ومسطقية 
 مساعدا المريا علي ادرك وروية الحياا والم   ت لدد  من مسظور واقعي  إليالسعي  -
حداث وهي تعسي أن اليرد ديسااااار الأ)سب يات إليواساااااتبدال    التيكير المسطقي والدقيق  ت اااااجيع المريا علي -

  او ما ا تكون(  ،ما هى علي من التركيز ببسااطة علي   بدلاً   ،ن تكون علي يسب ي أفي ضاوس الكييية التي 
 وتكوين فلسية سوية في الحياا  ،اليرد بالتيضي ت   لدي

  (161 ،2007  ،ط  حسن ،عبد العظيم)                                                  
   :ات ذات الصلةسراالد

اب  اضاااااطر طيال  مع أمهات الأ يرات البحث الساااااابقة التي تساولت مت ات سااااارايتم اساااااتعراو الد سااااا
  :يالقدم علي السحو التمن الأحدث فالأ التوحد وفئات اخري مرتبة

  :ععقته ببعض المتغيرات الأخري وأبعادها النفسي فيرأس المال ات تناولت سار د :اولا  

السيساي    رأس المالعساصار    التعرف على مسااهمة  (2021)الاء محمد    ،الشـويات دراسـةهدفت  
أشااااارت ، وي اضااااطراب طيف التوحد بالأردن.طيال  الأوقوا الأنا في التسبؤ بالضاااا ف السيسااااي لد  أمهات 

السيساااي بدلالت  الكلية والضااا ف السيساااي    رأس المال و  قوا الأنا كان مرتيعاً ومساااتوي أن مسااات الستائج إلي
، هات.الأم بالتسبؤ بالضااا ف السيساااي لديالسيساااي وعمر الأم    رأس المالولم تساااهم عوام،    ينكانا متوساااط

رأس  من ك، أبعاد  بين الساااببية للع قات  نمو   بساس إلى هدف  (2021)رمضــان حســين    ،عاشــور  دراســة
 اليسية الترقية كلية من طلبة عيسة على و لك البال، وراحة السيساااي الطموح والتدفق ومساااتو   السيساااي  المال
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 اليرعية ب بعاده السيساي   رأس المالل دال إحناائيًا موجع  مباشار ت ثير عن نتائج أسايرت  وقد  ،حلوان جامعة

اســـــــماء فتحي توفيق    عبد الباري، دراســـــــة، السيسااااااااااي والتدفق الطموح مسااااااااااتو   و البال، راحة لك، من
 مساااااااااااتوي )ي وقعا المت يرات السيساااااااااااية  السيسااااااااااارأس المال التحقق من الع قة بين   إليهدفت  :(2021)

  ،طيااال الأالاتجاااه نحو المهسااة ( لاادي الطلبااات المعلمااات برياااو    –قلق المسااااااااااااااتقباا، المهسي    -  الطموح
السيساااااااااي لدي الطالبة المعلمة ووجود ع قة ارتباطية موجبة     رأس المالواظهرت الستيجة ارتياع مساااااااااتو   

 رأس المالالسيسااي وك، من مسااتو  الطموح والاتجاه نحو المهسة اااااااااااااااا وان   رأس المالودالة احنااائيا بين  
   دراسـة،حو المهسةاع ك، من مسااتو  الطموح والاتجاه نالسيسااي دسااهم اسااهاما دال احنااائيا في التسبؤ بارتي

إلى تعرف مستو  ما دمتلك  معلمي ومعلمات القائمين بتعليم    هدفت :(2020صبحي بن سعيد ) ،الحارثي
قظة  إليقظة العقلية. والع قة بيسهما والتسبؤ بإليالسيسااااااااااااي والرضااااااااااااا الوظييي و   رأس المال وي الإعاقة من 
ع قة دالة موجبة    توصاااالت الستائج إلى أن هساك الوظييي. السيسااااي والرضااااا   رأس المالالعقلية من درجة 

 قظة العقلية إليو السيسي )الأبعاد والدرجة الكلية( والرضا الوظييي   رأس المالبين 
 رأس المالبحث الع قة الساااببية بين عساصااار  هدفت إلى   دراساااة(2019)  منال ،الحمعوي أجرت 

ع المواجهة إليفاعلية الذات، والتياول، والأم،، والناااااااامود السيسااااااااي( كمت يرات مسااااااااتقلة، وأساااااااا(السيسااااااااي  
وأظهرت الستائج    لمعلمين،ا  ، والرفاه السيسي كمت ير تابع لديالإدجابية والسلبية للض ول كمت يرات وسيطة

مطابقة السمو   المقترح مع وجود ت ثير مباشااااااار من فاعلية الذات على أبعاد الرفاه السيساااااااي، كما اتضاااااااف  
ع مواجهة إليع المواجهة الإدجابية والسااالبية، وأن أساااإليالسيساااي وأسااا  رأس المالوجود ع قة ارتباطية بين  

  Manzano-García & Ayala,(2017)  وأجرى ،  الض ول تؤدي دورًا مهمًا في تحقيق الرفاه السيسي.
السيسااااي والرفاه السيسااااي    رأس المالهدفت إلى التعرف على دور الإرهاق كوساااايف في الع قة بين   دراسااااة

السيساي ل    رأس المال. وأظهرت الستائج أن المباشار لخدمات التوحد المتخناناة  للعاملين في فريق الدعم
  رأس المالأن التوحد المتخناناة. و ت ثير رئيساي مهم على الرفاه السيساي موظيي الدعم المباشار لخدمات 
ه يؤدي إلى الحناااول على درجات السيساااي في بيئة العم، دجع أن يؤدي إلى انخياو الإرهاق الذي بدور 

 موظيي الدعم المباشر لخدمات التوحد.أعلي من الرفاه السيسي ل
  :النفسية  المساندةدرسات تناولت  :ثانيا

  تساولها  ولكن تم،تساولت المساندا السيسية ب  ، مستق،  دراسة  -في حدود علمها    –لم تجد الباحثة  
 .فمسها .المساندا الاجتماعية والسيسية معا

  الك اف عن مساتوي  إليالتي هدفت   (2021)  حمد، وليد عاطف منصـورالسـيد الشـبراي أ دراسـة
 وي الإعاقة العقلية و وي طيال  الأوالنااامود السيساااي لأمهات   الاجتماعيىة  جودا الحياا الاسااارية والمسااااندا
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خ ل المسااااااااااااندا   سااااااااااارية منموجبة بين جودا الحياا الإوك ااااااااااايت نتائجها عن وجود ع قة  طيف التوحد  
 ، وسـام حسـينفرغلي دراسـة  ،بجودا الحياا الاساارية  والناامود السيسااي وام انية التسبؤ  الاجتماعية والسيسااية

  لتوحد وع قتها بقدرتهناأطيال لمسااااااااندا الاجتماعية المقدمة لأمهات  الك اااااااف عن ا إليهدفت    (2018)
 7التوحد الذي تقع أعمارهم ما بين  أطيال وأسااااااااااااايرت الستائج أن الأمهات    علي اتخا  القرار حيال اطيالهن

كما اكدت علي أن أمهات اللآتى دقع أعمارهن في المدي    ،اندا الاجتماعيةاكثر احتياجا للمسا  عاماً   8 إلي
 إليهدفت   (2017)ســهير كام    ،تونىال راســةد  ،حتياجا للمساااااندا الاجتماعيةعاما أكثر إ  40-35من  

 وي الاحتياجات  طيال  الأتماعية علي المرونة السيساااااية لدي أولياس أمور  طبيعة الع قة بين المسااااااندا الاج
ة احناااااااائية في المرونة السيساااااااية لدي  شاااااااارت نتائجها عن عدم وجود فروق فروق  ات دالالوأ  ،الخاصاااااااة

فروق  ات دلالة في  وعدم وجود  ،عاقة لمت ير نوع الإالاحتياجات الخاصاااة تبعاً   وي طيال  الأأولياس أمور 
اوجدت ع قة ارتباطية   ،لمت ير نوع الاعاقة ما عدا بعد المسااااااندا الماددة  تبعاً  المسااااااندا الاجتماعية لديهم

 & Vasilopoulou)  دراســة  ،ديهمطرددة دالة احنااااائية بين المساااااندا الاجتماعية والمرونة السيسااااية ل

Nisbet, (2016  ف التوحد  و  اضاطراب طيطيال  الأأن نق  المسااندا الاجتماعية لدي آباس   وضاحت أ
  Ha, J. et al., (2012) دراســة  تاوضــح،باس العاديينالحياا مقارنة بالآتؤثر علي ضاااعف مساااتو  جودا

عاقة الطي، علي النااااااحة السيسااااااية للوالدين تسخيا عسدما دحناااااا، الوالدين علي  إن التاثيرات الساااااالبية لإ
ن المسااندا الاجتماعية  أ  Yuoff, (2012يوسـف ) دراسـةالدعم ادجابي اكبر من الاسارا. كما بيست نتائج  

الضااااااااااوس علي دور   Plumb, J.(2011) دراسااااااااااةولقد القت نتائج   ،لها ع قة جوهرية بالتوافق السيسااااااااااي
 ،التوحد سااااارا علي الضااااا ف الوالدي في الاسااااارا التي لديها طي، منااااااب بومرونة الأالمسااااااندا الاجتماعية  

دعم ومساااااااندا  إليساااااار التي تعاني من مسااااااتويات كبيرا من الضاااااا ف تحتا   حيث ك اااااايت نتائجها أن الأ
 خري.الأسرالاعلي من المجتمع بمعدلات أ 

  :ات السابقةرأسمن الد لةاستفاد الباح
 تخنناتهم ولم يتطرق  والمعلمين ب افةت علي الطلبة ات السابقة طبقرأسسة حيث جميع الد العي  د تحدي -

 .طيف التوحد ( عاقات ) وي الإطيال الأأمهات  إليأحد 
   رأس المال ت اهتمت بالع قة بين الارأسيث جميع الد ي حالسيس    رأس المالاستخدام برنامج لتحسين   -

..( ولم  .ع المواجهةإليسأ–الرفاه السيسية    –جودا الحياا    -راحة البال   -التدفق السيسيخري )ومت يرات آ
 . السيسي  رأس الماللتحسين   دراسةيهتموا بعم، 

مساق ة  ات لسراالسظري المستخدم في هذه الد   ، كما تم الاستيادا من الأطاري التطوير أدوات البحث الح -
 . نتائج 
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  ة في حدود علم الباحث   –  أن  البحث الأول السابقة، إ   الدارسات  من نظيرائ  عن ياليتميز البحث الح -
  .طيف التوحد أطيال لأمهات السيس   رأس المالو  ساندا السيسيةالم بين رقف الذي
  :البحثفروض 

صااايا ة   إليوتوصااالت الباحثة    ،ات الساااابقة وما أسااايرت عس  من نتائجرأسااافي ضاااوس الإطار السظري والد 
 :ةإلياليروو الت

في القياسااااااين القبلي والبعدي   المجموعة التجريبيبة إحنااااااائيا بين متوسااااااطات درجات   فروق دالةتوجد  ➢
 .السيسي لنالف القياس البعديرأس المال علي مقياس  ،جبعد تطبيق البرنام

لا توجد فروق دالة إحنااااااااااااائيا بين متوسااااااااااااطات درجات المجموعة التجريبية في القياسااااااااااااين والبعدي   ➢
 .السيسيرأس المال بعد تطبيق البرنامج علي مقياس  والتتبعي

 

 :الاجراءات المنهجية للبحث
 :منهج البحث :اولا

تقوم على القياسااااااااات   التي  التجريبي  و المجموعة الواحداشااااااااب    المسهج  يالاسااااااااتخدم البحث الح 
 .( بعد تطبيق أدوات البحث  التتبعي -البعدي  -القبلي )ابطة المتر 
 :عينة البحث:ثانيا

 اضااااااااااااااطراب طيف التوحااد  وي  طيااال  الأمهااات  أ  مااا منأ  (60من )  يالتكوناات عيسااة البحااث الحاا
سة المسورا  ومركز المدي  محافظة القاهرا،  -  عين شمس  –  التوحد أطيال    هي،المترددين علي مركز رعادة وت 

حالات بسااااااااابع رفضاااااااااهن   (6محافظة الجيزا،تم اساااااااااتبعاد )  -حتياجات الخاصاااااااااة  لرعادة وت هي،  وي الإ
صاابف عدد السهائي  المركز.ف  إليلعدم انتظامهن بالحضااور    ( أم4)واسااتبعاد  ،البرنامج  شااتراك في تطبيقللإ
جميعهن حناااااااااااالن علي درجات التوحد    طيف اضااااااااااااطراب   وي طيال  الأ( أم من أمهات 50فراد العسية )لا

 السيسي  رأس المالمسخيضة علي مقياس 
ــيكومترية لأالعينة أ( ــائص السـ دوات البحث علي  قامت الباحثة بتطبيق أ :دوات البحث التحقق من الخصـ
دوات البحث من  للتحقق من صااااااا حية أ اضاااااااطراب طيف التوحد و لك   وي طيال  الأ(أما من أمهات  30)

 حيث صدق والثبات والاتساق الداخلي
ــيةالعينة الأب(  ــاســــ هات ( أما من أم20دوات البحث علي عيسة م ونة من )قامت الباحثة بتطبيق أ :ســــ

بمتوسااااااااااااااف عمري    ،عاامااً   45  إلي 32    وتراوحات اعماارهن ماا بين  ،التوحاد  اضااااااااااااااطراب طيف   وي أطياال 
 3.934معياري وانحراف  38.000
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والمسااتوي الاجتماعي  قياس قبلي ( )السيسااي    رأس المالتم تطبيق مقياس   تجانس المجموعةوللتاكد من -
 .والاقتنادي

 ( 1جدول )
   ة البياناتإليساسية لبيان اعتدالمتغيرات الأتجانس افراد عينة البحث فى 

 20ن= 
المتغيرات   م

 الاساسية 
  وحدة

 القياس
  المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف  
 المعيارى

 الالتواء التفلطح 
 

 
معدلات دلالات  

 النمو 
 

1 
  سنة/  السن 

 3.934 38.500 38.000 شهر 
-

1.018 0.046 

 
   رأس المال مقياس  

 النفسى
 

 الامل  1
 درجة 

13.600 13.000 1.847 
-

1.325 0.158 

 الكفاءة الذاتية 2
 درجة 

11.500 11.000 3.204 
-

0.645 0.390 

 التفاؤل 3
 درجة 

15.200 14.000 2.191 
-

1.341 0.117 

 الصمود 4
 درجة 

14.650 14.500 2.300 
-

1.571 0.132 

 
 درجة  اجمالى المقياس 

54.950 54.000 8.140 
-

0.153 0.190 

 0.512المعيار  لمعام، الالتواس= الخطا 
 1.004=  0.05حد معام، الالتواس عسد مستو  معسوية 

فراد عيسة  لأ راف المعياري ومعام، الالتواسنح( المتوساااف الحساااابي والوسااايف والإ1)يوضاااف جدول  
ق، من  كما أنها أ  (3)±  تراوحت ما بين ن قيم معام، الالتواس قد المت يرات الاسااااساااية ويتضاااف أ في البحث 

مما دعطى    إليانات وتماث، البيانات تحت المسحسي الاعتد ة البيإلياعتد  إلي  حد معام، الالتواس مما د اااااااااااااير
 ةإليخلو البيانات من عيوب التوزيعات ال ير اعتد  دلالة مباشرا علي

 

 :وات البحثأد
 (El-Gilany et al.,2012) إعداد /          مقياس الم انة الاجتماعية الاقتناددة ▪
 عداد الباحثةإ                     السيسي  رأس المالمقياس  ▪
 عداد الباحثةإ     برنامج للمساندا السيسية القائم علي السظرية المعرفية ▪
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 عداد /الباحلةإ: النفسي   رأس المالمقياس  -1
 –م،  الأ –الكياسا الذاتية )عاده  السيسااااااااااااااي ب ب   رأس المالقياس  إلييهدف المقياس    :الهـدف من المقيـاس

في   مساااااابقاً   يي  اجرائياً ر وقد تم تعاضااااااطراب طيف التوحد   وي طيال  الأأمهات   لدي الناااااامود ( –التياول  
 .منطلحات البحث 

 :عداد المقياسخطوات إ
المقاييس السااااااابقة  ات الناااااالة:   ات رأسااااااالسظرية والد  إعداد المقياس بعد الاط ع علي الاطر  تم 

  ك، من  مقياسو   ،(2018)  أبو ساااااااااايف  ،Varas, Encinas & Suárez (2019)  ك، من  دراسااااااااااةمث، 
عبد    ،(2018)ترجمة صاااااياس الاعنااااار    Luthans et al.,2007،(2020)صااااابحي بن ساااااعيد   ،الحارثي
  (2018)مساار مسنااااااااااااااور    ،حماد ولياد محماد ي وأ  ،أبو المعااطي ،(2021فتحي توفيق )  ساااااااااااااامااسأ  ،البااري 
 ،Yalçin& Isgör(2017)  ،Stajkovic ,(2006)  ،(2018عامر عبد الوهاب )  ،الساااااسباتي ،منااااالف

Shaufeli ,(2007)، Luthans, Luthans & Jensen (2012)، 
السيسي    رأس المالقيا س والمقاييس السابقة اعدت الباحثة م ات رأسفي ضوس الد   :وصف المقياس

  ،وك، ميردا يتبعها ث ث اساااااتجابات  ،عاد ( ميردا في صاااااورت  الآولية موزع  علي أرقعة أب  41وتضااااامن )
  :السيسي في صورت  الاولية  رأس المال( عدد ميردات ك، بعد من أبعاد مقياس 2يوضف جدول )

 ( 2)جدول 
 النفسي في صورته الأولية   رأس المالمفردات ك  بعد من ابعاد مقياس  عدد

 المجمو  الكلي الصمود التفاؤل  الكفاءة التاتية  م  الأ ابعاد المقياس 
 41 12 10 11 8 عدد الميردات 

  :النفسي  رأس المالالخصائص السكومترية لمقياس 
( أم   30ولية علي عيسة التحقق من الخنااااائ  السااااي ومترية )تم تطبيق المقياس في صااااورت  الأ

 والإتساق الداخلي  ،والثبات  ،الندق :و لك بهدف حساب  ،اضطراب التوحد   وي طيال الأمن أمهات 
  :عرض للنتائج المرتبطة بك  هدف من الأهداف السابقة وفيما يلي

  ،قتى صاادق المح مين قامت الباحثة بحساااب صاادق المقياس بطري :النفسـي  رأس المالصـد  مقياس   -أ
  :وفيما يلي توضيحا لك، طريقة والندق المحك

( من السادا 13السيسي في صورت  الاولية علي عدد)   رأس المال: تم عرو مقياس  صد  المحكمين-
  التحقق من صاااااا حيت المتخناااااانااااااين في مجال علم السيس الترقوي والنااااااحة السيسااااااية بهدف الخبراس  

ن ميرادات ك، بعد من ابعاد وإبداس م حظاتهم حول الاتساااااااق بي  ،السيسااااااي  رأس المالوصاااااادق  لقياس  
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وتم    ،ومساساااااابة نظام تقدير الدرجات  ،ووضااااااوح صاااااايا ة ميردات المقياس ،المقياس مع ما دقيساااااا  البعد 
الباحثة بحساااااب نسااااع اتياق السااااادا وقامت    ،ساسً علي تعدي ت السااااادا الخبراستعدي، بعا الميردات ب

علي صاااااااااااااا حياة ميردات ترواحات نسااااااااااااااع اتيااق الخبراس  ،يااسعلي كا، ميردا من ميردات المق  الخبراس
  تمتع إلي( مما د اااااير  80شاااااي للمقياس ك ، )( ومتوساااااف نساااااب  صااااادق لو %100  :%80المقياس بين )

 المقياس بمستو  مقبول من الندق 
 ( 3جدول )

 النفسى  رأس المالابعاد مقياس لنسبية لآراء السادة الخبراء حول المئوية والأهمية االتكرار والنسبة 
 13ن=

 الابعاد م 
 لااوافق  أوافق 

 النسبية  الأهمية الوزن النسبى 
 %  ك %  ك

 100.00 13 0.00 0 100.00 13 الام   1
 100.00 13 0.00 0 100.00 13 الكفاءة التاتية  2
 100.00 13 0.00 0 100.00 13 التفاؤل 3
 100.00 13 0.00 0 100.00 13 الصمود  4

( التكرار والسساااابة المئوية والوزن السساااابي والأهمية السساااابية لأراس السااااادا الخبراس 3)يوضااااف جدول 
همية تلك ( علي أ   % 100.00ا الخبراس بسسااااااابة )السيساااااااى وقد اجمع السااااااااد   رأس المالحول ابعاد مقياس  

           .  الابعاد 
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 ( 4جدول )
 النفسى   رأس المالالنسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس 

 13ن=
 المحور الرابع المحور اللالث  المحور اللانى المحور الاول 

   نسبة الموافقة م
   نسبة الموافقة م % 

   نسبة الموافقة م % 
   نسبة الموافقة م % 

 % 
1 100.00 10 100.00 21 84.62 34 92.31 
2 100.00 11 92.31 22 100.00 35 100.00 
3 92.31 12 100.00 23 100.00 36 100.00 
4 100.00 13 100.00 24 76.92 37 84.62 
5 100.00 14 61.54 25 100.00 38 100.00 
6 84.62 15 100.00 26 23.08 39 100.00 
7 38.46 16 53.85 27 46.15 40 61.54 
8 53.85 17 38.46 28 38.46 41 53.85 
9 100.00 18 100.00 29 30.77 42 100.00 
  19 30.77 30 61.54 43 100.00 
  20 100.00 31 100.00   
    32 76.92   
    33 100.00   

السيسااااى    رأس المالالسااااادا الخبراس حول عبارات لمقياس    (السساااابة المئوية لأراس4)يوضااااف جدول 
رتضااااات الباحثة بالعبارات  %( وقد إ  100.00-  %23.08ابين )ويتضاااااف تراوح السسااااابة المئوية للعبارات م

 % فاكثر 76.92التي حنلت على نسبة مئوية قدرها 
  



 مجلة الطفولة    (  2023 سبتمبروالاربعون )عدد خامس  العدد ال

 

790 
 

 ( 5جدول )
 النفسى  رأس المالالعدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة والمعدلة لمقياس 

   
 الابعاد  م 

العدد 
 المبدئي  
 للعبارات

عدد 
العبارات 
 المستبعدة 

أرقام العبارات  
 المستبعدة 

عدد 
 العبارات 
 المعدلة

 أرقام العبارات 
 المعدلة  

العدد 
النهائي  
 للعبارات

 7 6-1 2 8-  7 2 9 الامل  1

 الكفاءة الذاتية 2
11 4 

14 -  16  –  
17 -  19   4 

21 -  22  -  
23 24 7 

 التفاؤل 3
13 5 

26 -  27 -28 -
29 -30 3 25 -  32 8 

 8 35 1 47 - 40 2 10 الصمود 4

 30 10 10 13 13 43 الاجمالى 

  السيساااى  رأس المال( العدد المبدئي والسهائي وأرقام العبارات المساااتبعدا لمقياس  5يوضاااف جدول )
( عبارا  43( عباراا من اجمالى المقياس وعدده )13)عدد  اساااااااااتبعاد   ويتضاااااااااف اتياق الساااااااااادا الخبراس علي

 ( عبارا30للمقياس ) إلي( عبارات وقذلك أصبف العدد السهائي لإجم10وتعدي، عدد )
 - :الاتسا  الداخلي للمقياس -2

 ( 6)جدول 
 النفسى  رأس الماللمقياس حور وبين العبارة والمجمو  الكلي بين العبارة والم الاتسا  الداخلي

 30ن = 
 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى  البعد الأول

 م
 العبارة 

 مع البعد

 العبارة 

 مع 

 المجموع

 م
 العبارة 

 مع البعد

 العبارة 

 مع 

 المجموع

 م
 العبارة 

 مع البعد

 العبارة 

  مع
 المجموع

 م
 العبارة 

 مع البعد

 العبارة 

 مع 

 المجموع

1 0.903* 0.877* 8 0.865* 0.838* 15 0.861* 0.922* 23 0.849* 0.898* 

2 0.862* 0.845* 9 0.817* 0.891* 16 0.913 0.876* 24 0.804* 0.857* 

3 0.814* 0.867* 10 0.844* 0.916* 17 0.896 0.923* 25 0.865* 0.889* 

4 0.865* 0.826* 11 0.902* 0.872* 18 0.863 0.848* 26 0.902* 0.796* 

5 0.903* 0.883* 12 0.834* 0.904* 19 0.928 0.875* 27 0.841* 0.923* 

6 0.852* 0.913* 13 0.897* 0.783* 20 0.892 0.927* 28 0.836* 0.905* 

7 0.916* 0.851* 14 0.872* 0.913* 21 0.798 0.877* 29 0.915* 0.846* 

      22 0.821 0.814* 30 0.832* 0.783* 

 0.361=0.05قيمة ر الجد ولية عسد مستو  معسوية    
ر( ) و دلالة إحنااااااااااائية بين العبارا والبعد حيث تراوحت قيمة   ( وجود إرتبال6يوضااااااااااف جدول )

 نائية بين العبارا والمجموع الكلي( وكذلك وجود إرتبال  و دلالة إح0.928  -  0.798المحسوقة ما بين)



 مجلة الطفولة    (  2023 سبتمبروالاربعون )عدد خامس  العدد ال

 

791 
 

(و لك عسد  0.927  -  0.783ر( المحساااااااااااوقة ما بين))حيث تراوحت قيمة   السيساااااااااااي   رأس الماللمقياس  
 .الإتساق الداخلى للمقياس قيد البحث  مما د ير إلى 0.05مستوي معسوية 

 ( 7جدول)
 النفسى  رأس الماللمقياس  الاتسا  الداخلي بين البعد والمجمو  الكلي

 30ن= 
 معام  الارتباط  الابعاد م
 *0.879 الام   1
 *0.876 الكفاءة التاتية  2
 *0.912 التفاؤل 3
 *0.861 الصمود  4

 0.361=0.05مستو  معسويةقيمة ر الجد ولية عسد      

لمقياس   ن مجموع البعد وقين المجموع الكلي(وجود ارتبال  و دلالة إحناااائية بي7يوضاااف جدول )
(  لك عسد مسااااااااتو   0.912 -  0.861ما بين)  ر( المحسااااااااوقةالسيسااااااااى حيث تراوحت قيمة )  رأس المال
   0.05معسوية 

السيساااااااى     رأس المالمعام، الارتبال بين درجات مقياس  بحسااااااااب  قامت الباحثة    :المحكالصـــــد   -3
صادق المحك( للمقياس  )لبيان معام، النادق    السيساى )الاس ال اويات(  رأس المالاعداد الباحثة و مقياس  

 قيد البحث 
 ( 8جدول )                     

  رأس المالاعداد الباحلة و مقياس  النفسى  رأس المالمعام  الارتباط بين درجات مقياس 
 صد  المحك( للمقياس قيد البحث )لبيان معام  الصد   النفسى )الاء الشويات(

 30ن=
 م 

 البيان 
   السيسى  رأس المالمقياس  
    اعداد الباحثة   

السيسى    رأس المالمقياس  
 معام، )المحك( 

 الارتبال 
 ±ع  س ±ع  س

 * 0.884 4.761 38.133 7.075 50.267 صدق المحك 1
 0.361. =05قيمة ر الجدولية عسد مستو  معسوية 

. بين درجات  05( وجود ارتبال  و دلالة احنااااااااائية عسد مسااااااااتو  معسوية  8)جدول يتضااااااااف من 
السيسااااااااااااااى )المحاك(اعاداد )الاس    رأس الماالالسيسااااااااااااااى قياد البحاث وقين درجاات مقيااس    رأس الماال مقيااس
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(مما د اير تمتع  0.884حيث حقق معام، الارتبال بين درجات المقياسايين قيمة قدرها )  (2021)ال اويات 
 ةإليالمقياس )اعداد الباحثة ( بمعام ت صدق ع

  :حساب معامعت ثبات المقياس-ب
   وي اضطراب طيفطيال  الأ( اماً من امهات  30مؤشرات ثبات المقياس تم تطبيق  على )  لادجاد 

التوحد وتم ادجاد مؤشااااااااارات الاتسااااااااااق الداخلي باساااااااااتخدام كرونبار اليا والتجزئة السنااااااااايية واعادا تطبيق  
  الاختبار

 (9جدول )
 السيسى    رأس المالالثبات لمقياس  لبيان معام،التطبيق واعادا التطبيق  الارتبال بينمعام، 

 30ن=
 الرابع البعد  البعد اللالث  البعد اللانى البعد الأول 

 معام  الارتباط  م معام  الارتباط  م معام  الارتباط  م معام  الارتباط  م
1 0.937* 1 0.931* 1 0.947* 1 0.926* 
2 0.905* 2 0.882* 2 0.905* 2 0.924* 
3 0.965* 3 0.921* 3 0.964* 3 0.943* 
4 0.947* 4 0.954* 4 0.942* 4 0.927* 
5 0.956* 5 0.892* 5 0.873* 5 0.919* 
6 0.912* 6 0.913* 6 0.945* 6 0.923* 
7 0.906* 7 0.935* 7 0.957* 7 0.931* 
    8 0.898* 8 0.915* 

 0.361=0.05ر الجد ولية عسد مستو  معسوية قيمة     

رأس ( وجود ارتبال  و دلالة إحناااااااااااائية بين التطبيق واعادا التطبيق لمقياس  9يوضاااااااااااف جدول )
( وهى معاام ت ارتباال  و دلالاة 0.965-0.873السيسااااااااااااااى حياث تراوح معااما، الارتباال ماابين )    الماال
  ة مما د ير الى ثبات المقياسإليع
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 ( 10) جدول
 النفسى   رأس المالالتجمئة النصفية ومعام  الفا لبيان معام  اللبات لمقياس 

 30ن= 

 محاور المقياس  م 
 معام  الفا اختبار التجمئة النصفية 

- سبيرمان 
 جتمان براون 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

 0.891 0.872 0.784 الام   1
 0.890 0.849 0.861 الكفاءة التاتية  2
 0.889 0.861 0.887 التفاؤل 3
 0.893 0.823 0.816 الصمود  4
 0.894 0.828 0.836 الدرجة الكلية 

وكذلك معام،   و جتمان  براون -( اختبار التجزئة السناااايية بطريقتى ساااابيرمان  10جدول )  يوضااااف
باالاضااااااااااااااافاة الى السيسااااااااااااااى    رأس الماالالياا )كرونباار( لبياان معااما، الثباات لابعااد البحاث الارقعاة لمقيااس 

 ويتضف وجود دلالات احنائية قوية ت ير الى ثبات المقياس  اجمالى المقياس
ــورة النهائية للمقياس- ( توزيع ميردات    11)ميردا موزع  علي ارقعة ابعاد ويوضااااااااف جدول (30): الصـــ

 السيسي علي ابعاده   رأس المالمقياس 
 (  11)جدول    

 النفسي  رأس المالتوزيع مفردات ابعاد مقياس 

 

احياانا    ،درجاات  دائماا ث ث )وهي  ،ي رت الث ثي: تقادر الاجااباة وفقاا لتادر  لطريقـة تقـدير درجـات المقيـاس
فإن الدرجة الناااااااااا ري   إليوقالت  ،الع س للميردات الساااااااااالبية ،للميردات الموجبة  واحدا(ابدا درجة   ،درجتين
 .( درجة 90)والدرجة العظمى،( 3)للمقياس 

   :برنامج للمساندة النفسية قائم علي النظرية المعرفية :ثانيا

رشااااددة المعرفية المسبثقة من  ع الإإليدت  الباحثة في هذا البحث علي الأساااأع  دساااتسد البرنامج الذي
ا الانيعالي  نظرية " بيك " المعرفية وهو برنامج جمعي اسااااااااااتعانت في  الباحثة ببعا اليسيات الساااااااااالوكية و 

 .الداعمة لأهداف البرنامج بجانع اليسيات المعرفية

 مجمو  المفردات   الصمود  التفاؤل  الكفاءة التاتية  م الأ   رأس المالابعاد 
 30 30: 23 22: 15 6:14 7: 1 توزيع الميردات 
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  :هداف البرنامجأ
 توحد ال  وي اضطراب طيفطيال الأات السيسي لأمه  المالرأس تحسين  :الهدف العام

 -:مهات عليتدريب الأ هداف الفرعية:الأ
 روية الع قة بين الأفكار والم اعر   •
 المراقبة الذاتية لففكار والتخي ت السلبية وإخراجها من حيز التيكير   •
مهات علي كييية اسااتبدال المعتقدات الخاطئة والتنااورات الذهسية الساالبية تجاه اطيالهن  تدريع الأ •

 التوحديين بمعتقدات إدجابية 
 رفع مستو  كياسا الذاتية والثقة بالذات   •
 مهات علي تحسين التياول والام، في السظر التعام، مع المواقف تدريع الأ •
 النمود امام الم   ت وكييية التعام، معها بمرونة  •
تعاديا، الاتجااهاات الساااااااااااااالبياة بااسااااااااااااااتخادام اعاادا البسااس المعرفي و التي تتمثا، في إح ل الأفكاار   •

 .السيسي لهن  رأس المالالإدجابية مح، الأفكار السلبية لتحسين 
  :البرنامج عليهالأسس التي يقوم ا
راعاا مرونة الساااااالوك الإنساااااااني وحق الأمهات في التقب، دون قيد أو شاااااارول ت اااااام، م :الاســــس العامة-

 .وكذلك حقهن في مواصلة جلسات البرنامج أو الإنسحاب مسها متى اردن  لك
وكذلك مراعاا طبيعة    ،اسااااتمد هذا البرنامج اصااااول  من السظرية المعرفية ب اااا ، عام :الاســـس الفلســـفية-

 . الخ .والاحترام ،الك مالحرية في  ،الإص اس ،المعلومات الأمهات وأخ قيات المهسة السيسية ومسها سوية 
م باليرد ك ائن اجتماعي يتاثر ويؤثر في البيئة  اوهذه الاسااااااس ت اااااام، علي الاهتم  :الاســــس الاجتماعية-

المنااااااااااااااابون  طياال  الأعي ااااااااااااااهاا الأمهاات نتيجاة وجود  التي دعيش فيهاا وأن الضاااااااااااااا ول الاجتمااعياة التي ت
 إليم، والتياول في السظر والأالكياسا الذاتية والناامود علي شااخناايتهن من حيث تؤثر   باضااطراب التوحد،

 .المستقب،
 - :تتضمن الاتي  :الخدمات التي يقدمها البرنامج

هتمام والتقب، من   وتحساايسااهن بالإن نيسااياً التوحديطيال  الأتتمث، في مساااندا أمهات   :الخدمات النفسـية  -
التياول ( و لك من    –م، الأ –النااااااااامود   –الكياسا الذاتية )عاده الرقعة السيساااااااااي ب ب   رأس المالحساااااااااين  ت

 .ار صحيحة وأكثر إدجابيةي، الأفكار الخاطئة وابدالها ب فكخ ل تعد 
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تم سهن من    التيمهات بعا التقسيات المعرفية دعم، البرنامج علي أن تكتساااااااااااابن الأ:الوقائيةالخدمات    -
   رقعةالأ السيسي بابعاده  رأس المالتحسين 

  ،ات كالمحاضااااااارات إليقامت الباحثة باختيار بمجموعة من اليسيات والان اااااااطة واليع  :الفنيات المســـــتخدمة
فكار والم ااااااااعر بير عن الأللتع   الانيعاليوالتيريه   ،واسااااااالوب الاساااااااترخاس  ،وتسمية الوعي بعمليات التيكير

دة الراجع  ذ الت  –المساق ااات الجماعية    –وواجبات مسزلية    –  طرح الاساائلة  -ادا البساس المعرفي  ، إعبحرية
 الحوار الذاتى  – التعزيز –العنف الذهسي  –

من صااااادق محتو  البرنامج ومدي م ئمت  ووضاااااوح  وأم ان اساااااتيادا عيسة البحث قامت  وللتاكد 
من المح مين والاحناااااااصااااااين في ولية علي مجموعة  رو الجلسااااااات البرنامج في صااااااورت  الأالباحثة بع
علي   اس التعدي ت التى اقرها السااادا الخبراسوالتزمت الباحثة باجر   ،رشاااد السيسااي وتناامي البرامجمجال الإ

سزلية والواجبات الم  هداف ك، جلسةق بعدد الجلسات وتوقيت ك، جلسة وأ خاصة فيما يتعلجلسات البرنامج  
 .ن اصبف بنورت  السهائية الجاهزا للتطبيقأ إليالمساسبة لمحتو  الجلسة 

  مدا،بواقع يومين اساااابوعياً   ،واساااابوعين  ثم تسييذها علي شااااهرين( جلسااااة    19 )وقد بله عدد هذه الجلسااااات 
 ( دقيقة60الجلسة )

 ( 12جدول )
 ملخص الجلسات 

 الفنيات المستخدمة  الهدف الموضوع  الجلسة

وكسااااار  التعااارف   الاولي 
 الجمود 

بين   بناء علاقة ارشادية ايجابية  -
   الباحثة والأمهات

   تأهيل الامهات للبرنامج -
تتعرف علي اهمية برنامج المساندة   -

النفسية في مساعدة الامهات  
النفسي     رأس الماللتحسين 
 بابعاده  

    رأس المالالتطبيق القبلي لمقياس   -
   االنفسي

العصف   –المناقشة والحوار  
 –  طرح الاساااائلة  –الذهني  

 التعزيز    –الواجبات المنزلية  

البرناااامج   الثانية  قواعاااد 
 وسير جلساته

 سير الجلسات  التعرف علي قواعد-
التعرف علي طبيعة الواجب المنزلي  -

 المكلفين به  

  – المناقشة والحوار 
طرح   –العصف الذهني 

الواجبات   –  الاسئلة
 التعزيز   – المنزلية 

مهارة الاسااترخاء   الثالثة 
العقلي والجسااادى 
والاااتااانااافاااياااس  

   الانفعالي

مهارة    تتعرف الامهات علي -
   الاسترخاء العقلي 

  في   توضيح اهمية مهارة الاسترخاء -
 تخفيف الضغوط 

  – المناقشة والحوار 
طرح   –العصف الذهني 

  - الاسترخاء  –  الاسئلة
  – الواجبات المنزلية 

 التعزيز  
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 الفنيات المستخدمة  الهدف الموضوع  الجلسة

بناء قاعدة معلومات ذات اسس  - اضطراب التوحد الرابعة 
 علمية عن اضطراب التوحد 

تشجيع الامهات علي البوح  -
تجاه اطفالهن المصابون   بمشاعرهن 

 بالتوحد  

  – المناقشة والحوار 
طرح   –العصف الذهني 

الواجبات   –  الاسئلة
 التعزيز   – المنزلية 

الافكار    اسانتكشااف الخامسة 
الاااامشااااااااوهااااة  
والاااماااعاااتاااقااادات  
الخااطئاة وعلاقتهاا  

 بالمشاعر

 الافكار التلقائية   التعرف علي-
د العلاقة بين الافكار  تحدي-

 والمشاعر  التلقائية
تتمكن الامهات من ادراك العلاقة  -

    رأس المالبين الافكار المشوهة و 
 النفسي  

مساعدة الامهات علي المواجهة  -
شتهن للحدث  الذاتية لخبرتهن ومعاسي

 الضاغطة 

  – المناقشة والحوار 
طرح   –العصف الذهني 

الواجبات   –  الاسئلة
 التعزيز   – المنزلية 

 
 

      الافكار المشااااوهه السادسة 
و  )  ) السااااالاباياااة 

بااياااك   ونااياارياااة 
 المعرفية

التعرف علي اكثر الافكار السلبية  -
 التوحدطفال  الأانتشارا بين امهات 

  تتعرف علي استراتيجيات تصحيح-
 الافكار السلبية  

  – المناقشة والحوار 
طرح   –العصف الذهني 

الواجبات   –  الاسئلة
 التعزيز   – المنزلية 

  رأس الماالمفهوم  السابعة 
 النفسي

    رأس المالتتعرف علي مفهوم   -
 النفسي  

النفسي في     رأس المالتحدد اهمية  -
اثر اضطراب   تخفيف الضغوط

 طفها  
  يتتعرف علي العوامل المساعدة ف  -

 النفسي     رأس المالتحقيق 

  – المناقشة والحوار 
طرح   –العصف الذهني 

الواجبات   –  الاسئلة
 التعزيز   – المنزلية 

الافكار والمشاعر   الثامنة  
 والسلوك 

 الذاتيه(  كفاءة)

اكساب الامهات مهارة المراقبة   -
 الذاتية

ه عمل الافكار و تاثيرها  إليتعرف  -
في السلوك باستخدام تقنية مراقبة  

 الذات 
الفصل بين الافكار والمشاعر   -

 ABCوالسلوك تقنية ملئ الفراغ  
القدرة علي تسمية المشاعر   -

والافكار والتفرقة بين المشاعر  
 الايجابية والسلبية  

  – المناقشة والحوار 
طرح   –العصف الذهني 

الواجبات   –  الاسئلة
 التعزيز   – المنزلية 

التخيل وصرف    الثاسعة
 الانتباه  

تتعرف علي التخيلات السلبية اتجاه  -
 الموقف 

اخراج  مساعدة الامهات علي -
 حيز التفكير   إلي التخيلات السلبية 

انتباه الامهات عن التخيل   تبديل -
 للموقف الضاغط السلبي

  – المناقشة والحوار 
طرح   –العصف الذهني 

الواجبات   –  الاسئلة
 التعزيز   – المنزلية 
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 الفنيات المستخدمة  الهدف الموضوع  الجلسة

  الانفعاليالتنفيس  العاشرة 
 والحوار الجماعي  

 تعبير الامهات عن انفسهم بحرية  -
 

  – المناقشة والحوار 
طرح   –العصف الذهني 

الواجبات   –  الاسئلة
 التعزيز   – المنزلية 

الحادي  
 عشر  

ما  ) الحوار الذاتي 
 اقوله لنفسي( 

  تعرف الامهات علي مفهوم الحديث -
 والحوار الذاتي  

علي زيادة   تاثير الحديث الذاتى -
 النفسي     رأس المال

  – المناقشة والحوار 
طرح   –العصف الذهني 

الواجبات   –  الاسئلة
 التعزيز   – المنزلية 

الثاني  
 عشر  

المساندة النفسية  
   بانواعها

تبادل الخبرات والمعارف فيما بين   -
 الامهات  

تبصير الامهات بانهن ليس فقط من   -
 تعانين من هذه المشكلة  

المساندة   توعية الامهات باثر -
 النفسية لهن علي الطفل التوحدى

  – المناقشة والحوار 
طرح   –العصف الذهني 

الواجبات   –  الاسئلة
 التعزيز   – المنزلية 

الثالث 
 عشر  

تعزز التفاؤل لدى  
 الامهات  

اكساب الامهات مهارات تمكنها من   -
 التغلب علي الصعوبات  

كيفية مواجهة   التدريب علي -
 المواقف الصعبة بعزيمة وثبات  

اس  إليمساعدة الامهات لمقاومة  -
 والاحباك

  – المناقشة والحوار 
طرح   –العصف الذهني 

الواجبات   –  الاسئلة
 التعزيز   – المنزلية 

الرابعة  
 عشر

  معالجة الافكار 
والمشاعر السلبية  

 والصمود  

وكيفية   تحديد الافكار السلبية -
 التعامل معها بمرونة  

حث الامهات علي المرونة والتخلي   -
 عن التصلب والتزمت في الافكار  

  – المناقشة والحوار 
طرح   –العصف الذهني 

الواجبات   –  الاسئلة
 التعزيز   – المنزلية 

الخامس 
 العاشر 

التفاؤل و  
 المساندة النفسية  

تنمية الوعي بزيادة التفاؤل واهميته  -
 في تدعيم التعامل مع طفل التوحد  

تبصير الامهات باهمية تناغم الادوار  -
داخل الاسرة وتقديم المساندة النفسية  

 للامهات

  – المناقشة والحوار 
طرح   –العصف الذهني 

الواجبات   –  الاسئلة
 التعزيز   – المنزلية 

 السادس
 عشر  

تقبل الذات والثقة  
 بالنقفس  

 تدريب الامهات علي تقبل الذات -
 والاخرين  

 تمية الثقة بالذات   -
 

  – المناقشة والحوار 
طرح   –العصف الذهني 

الواجبات   –  الاسئلة
 التعزيز   – المنزلية 

 السابع
 عشر  

اهميته في    التعرف علي مفهوم الامل - الامل  
 حياتنا

  – المناقشة والحوار 
طرح   –العصف الذهني 

الواجبات   –  الاسئلة
 التعزيز   – المنزلية 

الثامن 
 عشر  

الصمود امام  
المشكلات وكيفية  

التعامل معها  
 بمرونة  

تنمية قدرة الامهات للصمود امام  -
   المشكلات

 كيفية التعامل مع المشكلات بمرونة  -

  – المناقشة والحوار 
طرح   –العصف الذهني 

الواجبات   –  الاسئلة
 التعزيز   – المنزلية 
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  :مناقشتها  دراسةنتائج ال
 

  :الفرض الاول

المجموعة التجريبيبة في القياسااااااااااااين القبلي    درجات دالة إحنااااااااااااائيا بين متوسااااااااااااطات   توجد فروق 
، والكيااسا الاذاتياة والتيااول با بعااده )الأما  السيسااااااااااااااي  رأس الماالعلي مقيااس   ،والبعادي بعاد تطبيق البرناامج

 .لنالف القياس البعدي والنمود (
 (  13جدول )

لدى مجموعة البحث فى مجمو  الابعاد والمجمو  الكلى   دلالة الفرو  بين القياس القبلي والبعدى
 النفسىرأس المال لمقياس 

 20ن=
 م

اد 
ااا

ااا
ااا

ااا
بع

لا
ا

 

فروق   القياس البعدى  القياس القبلي 
المتوسطا 

 ت

الخطأ  
المعيار 
ي 

للمتوس 
 ط

 
 قيمة ت 

 

نسب  
معدل  
التحسن 

% 

 
حجم  
 التأثير 

دلالة  
حجم  
التأث 
 ير

 ±ع س  ±ع س 

1 
 الامل 

13.60
0 

1.84
7 

16.80
0 

1.36
1 

3.200 0.551 
5.812

* 
23.52

9 
1.75

4 
 مرتفع

الكفاءة   2
 الذاتية 

11.50
0 

3.20
4 

19.00
0 

1.45
1 

7.500 0.866 
8.660

* 
65.21

7 
2.63

7 
 مرتفع

3 
 التفاؤل 

15.20
0 

2.19
1 

18.20
0 

2.28
5 

3.000 0.834 
3.599

* 
19.73

7 
1.28

6 
 مرتفع

الصمو  4
 د 

14.65
0 

2.30
0 

18.60
0 

2.21
0 

3.950 0.809 
4.880

* 
26.96

2 
2.09

8 
 مرتفع

اجمالى   
المقي 
 اس 

54.95
0 

8.14
0 

72.60
0 

5.09
3 

17.650 2.587 
6.823

* 
32.12

0 
2.11

7 
 مرتفع

  1.729=0.05قيمة ت الجدولية عسد مستو  معسوية 
 مرتيع :0.80     متوسف :0.50    مسخيا : 0.20  -:مستويات حجم الت ثير لكوهن

بين القياساااين القبلي  0.05  ( دلالة اليروق الاحناااائية عسد مساااتو  معسوية13يتضاااف من جدول )
السيساااااااااى وقد حققت    رأس الماللمقياس   فى مجموع الابعاد والمجموع الكلي مجموعة البحث   والبعد  لدي
%   19.737( بسساااابة تحساااان تراوحت ما بين )  8.660الى   3.599قيمة تراوحت ما بين)  ت المحسااااوقة

( بسساااع تحسااان قدرها 6.823المقياس قيمة قدرها )  إلي%( وقد حققت ت المحساااوقة لاجم  65.217الى 
  1.286( وقد حققت قيمة تراوحت ما بين)  0.80( كما يتضاااف ان قيم حجم التاثير اكبر من)32.120%)

 الفنيات المستخدمة  الهدف الموضوع  الجلسة

 الثاسع
 عشر  

 وانهاء البرنامج   ،تقييم الجلسات  انهاء البرنامج  
 

  – المناقشة والحوار 
طرح   –العصف الذهني 

الواجبات   –  الاسئلة
 التعزيز   – المنزلية 
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  المت ير التجريبى المقترح  ةيااالممااا ياادل على فعاا0مرتيعااة    دلالااة  وهي  (2.117( واجمااالى )2.637الى  
  ب  ، كبير على المت ير التابع

ات ساراما سابق من الد  وتيسار الباحثة هذه الستيجة في ضاوسوتحقق    ولالأمما دعسى قبول اليرو  
 توصااالت  التي  (2018جميلة ) ،ميسااا  دراساااة  مع نتيجة  هذه الستيجةالساااابقة والإطار السظري حيث اتيقت  

المنابين  طيال  الأفي تحقيق التكيف لأمهات   رية المعرفيةفاعلية برنامج مساندا نيسية قائم علي السظ إلي
 .بالتوحد 

 ،التيااول  ،ما،الأ  ،الكيااسا)السيسااااااااااااااي  رأس الماال  الأرقعاة لساااااااااااااااهم في رفع ابعااد    إليالحا البرناامجفا
 .السيسيرأس المال العوام، الرئيسية ال زمة لت سيس  وهي  النمود(

 المساااندا أن إلىBerkman(2020، Syme  دراسااة )إليالستيجة مع ما توصاالت   كما اتيقت هذه

   و  الإحتياجات الخاصااااااةطيال  الألأمهات   الضااااااا طة الحياا أحداث  تخييف في فعال ت ثير لها السيسااااااية
حيث ت ااااااير هذه   Ferenc, et al(2023)و  ،(2005)علي ،وادضااااااا تتيق مع نتيجة ك، من عبد الساااااا م

طيال  الأو أن أمهات  ،للتكيف السيساااي لهن.  الستائج إلى أن المسااااندا الإجتماعية لأمهات التوحد لها ت ثير
اعتمادًا على مسااااااتو  أعراو التوحد لدي أطيالهم   ،في طيف التوحد قد يتبسون مواقف مختلية تجاه التوحد 

 .وععس مقدم الرعادة
 ومن خ ل الدراساااة ،صاااحة اليرو إنها تعود لجلساااات برنامج المسااااندا السيساااية   تفســر الباحلة

 الميدانية وما تم عرض  من نتائج اليرو الأول وجد أن هسك فرق بين القياس القبلي والبعدي
ياسا فالك  ،تنااور أو اعتقاد يتعلق بقدرات اليرد ال ااخنااية الذاتية تحسااست بسسااب  أعلي فهي ساكيالابعد ف  -

  فالاشاااااخاص الواثقون ب نيساااااهم  ،ال اااااخنااااايةدمان بالقدرات تتعلق ب ياسا الأم ب، تتعلق بالإ  ال اااااخناااااية لا
داخلياً   الذاتية عام ً الكياسا  ويم ن اعتبار  ،من تحقيق أهدافهمتم سهم    دم سهم اختيار وتطوير السااااااااااااب، التي

  .مح ماً  دوار المختلية في حياتهم تسييذاً مهات وتسييذ المهام والألتوجي  الأ
وقد اوضااف لوثانز وآخرون  ،حيث يرتبف بالتكيف الادجابي والقدرا علي تخطى ال اادائد  الناامود بعد يليها   -

الأفراد لمواجهة جميع   ويدفع النااامود   ،مواقف المعقدا لتحساااين أنيساااهمأن الأشاااخاص المرنين دسااات لون ال
حياا مركع د اااااااام، التحم،  هذا المنااااااااطلف علي أن   Özkalpوقد عرف .المواقف التي تطرأ في حياتهم

 .)والسجاح  والتركيز علي الأهداف   الناااااااااامود السيساااااااااايع، والضاااااااااا ول السيسااااااااااية و والتسااااااااااامف وردود الي
(Richardson, 2002.307- 321 

الناااااااامود السيسااااااااي يتمث، في مهارات التكيف لدي   أن Luthans et alحث الذ  أجراه  ويؤكد الب
 (200 ،2022 ،)قاسم عيسي   شخاص في حالة ال ك وعسد حدوث المواقف السلبية وظهور العقبات الأ



 مجلة الطفولة    (  2023 سبتمبروالاربعون )عدد خامس  العدد ال

 

800 
 

 .م، والكياسا الذاتية والتياول وتري سطوي علي الم ونات الآخري لففان الناااااامود ي  Çetinووفقا  
Luthans et al., (2006,.387-393)   لاصول م ونات دم ن إدارتها وتطويرها مث، عوام، ا  أن النمود

وتؤثر في   التي تقل، من مسااااااتويات الناااااامود  وعوام، الخطر  صاااااامود ال ااااااخناااااايةالتي تزيد من مسااااااتوي  
 .وتري ادضا ان الاشخاص المرنين قادرون علي التعلم من الازمات  ،مختلف السلوكيات 

ي إنجااز عملهاا ورعاايتهاا للطيا، إ  يؤدي بادورا توجيهياا ف،التيكير  يرتبف بطريقاةالاذي    مـ الأ  بعـد  يـهيلثم    -
فالأم،  ،ية  دم ن تعرية الأم، علي أن  طاقة توج  نحو الأهداف ال اخنا ،التوحد  طيف اضاطراب   وي 

حيث أن الأم، حالة نيساااااااااية ادجابية  ات صااااااااالة   ،تهمالساس اثساس القيام بمتطلبات حيا  هو وسااااااااايلة تحيز
 وي اضاااااااطراب طيف التوحد حيث دعد الأم، اسااااااالوقا  مييدا للإدارا طيال  الأوهامة لرفاهية أمهات    ،وثيقة

فاالأما، مناااااااااااااادر تا قلم دم ن لفم الإعتمااد عليا  في عملياة التعااما، مع الاحاداث   ،الاذاتياة لادعم الأمهاات 
بالرضااااا عن الحياا والتحييز    م، يرتبف ارتباطا ادجابياات أن الأسااااراحيث ت ااااير العديد من الد الضااااا طة  

 ،Luthans et al.,(2010), Whitehead, (2013))  دراساااااااااااااااةلمجاابهاة الاحاداث العناااااااااااااابياة مثا،  
Skaalvik, E. M., & Skaalvik, S. (2010).،   دراساااااااااااااااة   إلياماا توصاااااااااااااالات    معهاذه الستيجاة  وتتيق 

(Ogston, Mackintosh & Myers(2011  التعرف علي الع قة بين الأم، وك، من  لتي اساااتهدفت  ا
وك ااااااااايت عن أن الأمهات ال تي   ، وي اضاااااااااطراب طيف التوحد طيال  الأالقلق والضااااااااا ول لدي أمهات 

وعبد المولي  ،والحديبي  سليمان وكذلك دراسة  ،لديهن مستو  ام، مرتيع اق، في مستو  الض ول السيسية
 وي  طيال  الأوجود ع قة ارتبطية موجبة بين الض ول والأم، لدي الأمهات  إلي( التي توصلت  2020)

 . اضطراب طيف التوحد 

أن الأم، كعملية معرفية بحد  اتها ل  تاثيرات مباشاااااااااااارا و ير   إلي  Geiger(2013)كما اشااااااااااااار  
  Ekas,(2021)  إليويدعم  لك ما اشاار   ،ع التكيف مع الضاا ولإليالسيسااي واساا  رأس المالمباشاارا علي 

  اضااااااااااااااطراب طيف التوحااد وكااذلااك ييحميهن منطيااال  الألاادي أمهااات      رأس المااالب  من أن الأماا، يرتبف
 .السيسي لهن  رأس المالمن خ ل زيادا تزيد  ،التعرو للإكتئاب 

  وجد أن الأفراد   (2021ثساس حسن )  ،سعيد  ،إدمان السيد  ،رجع   ومن خ ل مراجعة الدراسات مث، دراسة 
  . وي الأم، المرتيع اكثر تكيياً مع الض وطات من نظرائهم  وي الأم، المسخيا 

  Hmieleskiوقد اظهر بحث اجراه   توقع إدجابي لمسااااااااتقب، افضاااااااا، إليفهو د ااااااااير   التفاؤلبعد ثم د تى   -
  Carverأكد    السيساااااااااي وقالمث،  رأس المالواخرون أن التياول والرفاه ال اااااااااخناااااااااي لهما ع قة إدجابية ب
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ن المتياائلين دختليون عن  يرهم في مواجهاة الم ااااااااااااااااكا، والتحادداات وكاذا في طريقاة التعااما، مع كاذلاك أ
   ال دائد 

 الادجابي " قابلة للقياس والتطوير  رأس المالمما ساااابق يتضااااف لسا أن تلك الم ونات الاساااااسااااية ل
مهات الاساااتسااا م  لا يسب ي لف  ،السيساااي وم ونات   رأس المالوالتكام، " وعلي  ومن أج، تحساااين وتطوير  

 ,Masten .السيساااي عمادا للمثابرا  رأس المالل زمات ب، عليهن دائما المقاومة والمثابرا ا  دم ن اعتبار  

(2001, 227)  
شااخاص المتيائلون اكثر د ون الأ  إليوقالت  ،ا مة ومت زرهالسيسااي متس  رأس المالرقعة للفالابعاد الأ

 .كما دم ن لفشخاص  ،مرونة وتحييزا لمواجهة النعاب في حياتهم
دائماً في  ي اضااااااطراب طيف التوحد  و طيال  الأأن أمهات   Osborne & Reed, (2010) وأشااااااار

لديهن  ومية، وقلة المسااااااااعدا المقدمة لهن، وتزداد  إليحالة من الضااااااا ف السيساااااااي بسااااااابع الرعادة، والعسادة 
د للضاااااااا ول دجعلهن   وي اضااااااااطراب طيف التوحطيال  الأ، لذا فإن تعرو أمهات  م اااااااااعر الذنع والقلق

اسااااااااااااتراتيجيات مساساااااااااااابة للتعادش مع إعاقة أطيالهن ومواجهة الضاااااااااااا ول المرتبطة بهذه بحاجة إلى تطوير 
 الإعاقة.

للحالة  مهمة أبعاد  على د ااتم، لأن  الضاا ولي مع التعام، ع إليأساا في دساااعد   السيسااي  رأس المال
 يسع س وهذا إدجابي، ب ا ، والأحداث الضاا طة المواقف مع تجع، الأفراد يتعاملون  التي الإدجابية السيساية

 Morgan & Luthans, (2014 (Avey, Luthans, Smithالسيسي )  ورفاههم،السيسية صحتهم على بدوره

& Palmer,(2010( ،Adil & Kamal, (2016 
أمهات   لدي  أن مساااااااااتو  الضااااااااا ول السيساااااااااية  Vidyasagar & Koshy,(2010)  وأظهرت نتائج

من خ ل البحث عن الدعم العاديين،  طيال  الأمن أمهات  المناااااااااااابين باضاااااااااااطراب التوحد أعلى  طيال  الأ
الاجتمااعي، والتجساع أو الهروب أو عن طريق إعاادا التقييم الإدجاابي للموقف ب اااااااااااااا ا، متكرر أكثر من  

 .العاديينطيال الأأمهات 
 &S.Y.Psrk&J.S.Yoo,(2020  S.Mishra)  ات كااا، منرأساااااااااااااااانتاااائج د   عذ الستاااائج متتيق هااا

M.Shafiq,(2018))،(S.jie,H.U.Junsheng,(2018    المسااااااااااااااااناادا السيساااااااااااااايااة  ن  أ  إليوالتى تواصاااااااااااااالاات
 .السيسي   رأس المالوالاجتماعية لها قدرا علي التسبؤ ب

 إليالتوحد  اضااااااااااطراب طيال  الأمهات حدث  البرنامج لدي أتيساااااااااار الباحثة الأثر الادجابي الذي أو 
أطيال مهات  شاااااااااااااااددة تتساااااااااااااام بالدفس والمودا مع الأعدا عوام، مسها حرص الباحثة علي اقامة ع قة ار 

د اااااااااجعيهن علي التياع، والتواصااااااااا، التوحد وتهيئة جو آمن دساااااااااوده ال اااااااااعور بالثقة المتبادلة والطم نيسة  
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هن البعا بحرية،وارساس بعا المباد س والقيم التى جعلت عملية الارشاد أكثر فاعلية  لإدجابى مع بعضا
لت ااااااااااااجيع الباحثة    والم اااااااااااااركة الوجدانية، كما كان  ،خروالاسااااااااااااتماع للآ ،، والتعاون المتبادل  مث، الاحترام

تبرر لهن خنااااااااائنااااااااهن الادجابية التي   كبيرا حيث حاولت أن  الاشااااااااتراك في البرنامج دوراً على   لأمهات 
تكمن في تسمية بعا   أهمية البرنامج بالسساااابة لهن والتي  كما قامت الباحثة بتوضاااايف  ،تميزهن عن  يرهن

السيسااااااي لديهن دم سهن من مواجهة ضاااااا ول   رأس المالتساااااااعدهن علي تكوين   ع الادجابية والتيالجوان
ثساس الجلساااات البرنامج  لحوار مع الأمهات أاحثة علي المساق اااة واكما حرصااات الب  ،الحياا ب ، ثقة وفاعلية

التوحاد لاسااااااااااااااتكماال البرناامج مع البااحثاة ونجااحا   أطياال لع قاة اثر جياد في حمااس الأمهاات  وكاان لهاذه ا
 .وامتداد أثره

مهات في حضاااااااور جلساااااااات البرنامج وحرصاااااااهن علي الم ااااااااركة والتياع،  ولا شاااااااك ان التزام الأ
علي حرصاااااااهن علي  والتعبير عن انيعالاتهن وم ااااااااعرهن بحرية وتطبيق التدريبات والان اااااااطة كان دلي  ً 

والاسااااااااتجابة    ،خرينمن فهم انيعالتهن والتعام، مع الآالت يير لففضاااااااا، واكتساااااااااب المهارات التى تم سهن  
 .االانيعالي بطريقة مختلية للمواقف 

مهات بال ااااااااااعور انهن  داس الأظهر علي أ   في التحساااااااااان الذيثراً  وأبرنامج الجماعي دوراً ن للكما أ
وزاد من    ،تسمية بعا الجوانع الادجابية في شاااااااااخنااااااااايتهن إليجميعهن في حاجة المعاناا و تعانين نيس  

 تياعلهن وم اركتهن وتسيسيهن عن م اعرهن 
حدث  البرنامج اعتماد الباحثة  ولع، من أهم العوام، التي أساااااااااااهمت في التحسااااااااااان الإدجابي الذي أ

للتعبير عن     الانيعاليلتيريه  وا ،واسااااااااااالوب الاساااااااااااترخاس  ،تسمية الوعي بعمليات التيكيراليسيات مث، )علي  
  ،المساق ااااااات الجماعية  ،وواجبات مسزلية  ،طرح الاساااااائلة  ،ر بحرية، إعادا البساس المعرفي فكار والم اااااااعالأ

ة التجريبيبة علي تعدي، ساااااااااااااعد افراد العيس،الحوار الذاتى (  ،التعزيز   ،العنااااااااااااف الذهسي ،الت ذدة الراجع 
فى تسمية قدرا   كما ساااااااااهم  ،ية التيكير الادجابيتجاهات ادجابية وتسما إليية  الساااااااالب  اتجاهاتهن ومعتقداتهن

الانيعالي  والاساتجابة المتيردا تجاه المواقف    ،بإدجابيةومواجهة ضا ول الحياا   ،علي ضابف الذات  الأمهات 
باااإنيعاااالاتااا  و انيعاااالات   ،ا التى يتعرو لهاااا ياااة  والتعبير عن انيعاااالاتااا  بيااااعل  ،الاخرين  واليهم والوعى 

 .مما ساعد فى تحقيق أثر إدجابى للبرنامج ،والسلوك، فهذه اليسيات قد خاطبت العق،، والوجدان وانيتاحية
في اكساااااابهن    اق اااااة في معظم جلساااااات البرنامج سااااااهمت فسية المحاضااااارا والمسفاساااااتخدام الباحثة  

العديد من المعلومات بطريقة مسظمة ومتدرجة يتخللها مساق ااااااات تياعلية لتعدي، اتجاهاتهن وتدريبهن علي  
 .التواص، وت جيعهن علي الحوار والمساق ة والسماح لهم للتسييش عن افكارهن وم اكلهن
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 ع واليسيات المهمة التيإليبية علي تمريسات الاساااااااااااترخاس من الأساااااااااااكما دعد تدريع افراد المجموعة التجري
 تذكرهن لبعا المواقف الضاااااااااا طة التيثساس  الذي قد يستاب الأمهات أ  سااااااااااعدت في خيا الوتر والقلق

في مسااااااعدتهن علي مواجهة المواقف الحياتية الناااااعبة بهدوس واتزان    مما كان ل  أثر بال اً  ،يتعرضااااان لها
  الي.انيع

ن الإثابة ال حقة للساااااااالوك البساس او علي اساااااااااس أ  علي اسااااااااتخدام التعزيز  وقد حرصاااااااات الباحثة
مما كان لهذا أثرا كبيرا في اساااااااااااتكمال افراد العيسة  تكراره   إليتدعيم  وتدفع صااااااااااااحب    إليتؤدي المر وب 
 البرنامج 

مت وتضااااامن البرنامج ادضاااااا اساااااتخدام فسية الواجبات المسزلية وهى اليسية الوحيدا التى بدأت واختت
وتعزيز، أدوار  وقد لعبت الواجبات المسزلية وما تبعها من عمليات تقييااااااام    ،الباحثة ك، جلسات البرنامج  بها

ارات التى اكتساااابوها  على أوج  الاسااااتيادا من هذه الجلسااااات، ولمزيد من التدريع علي المه  أهمهما الت كيد 
  .وميةإليالجلسات إلى الحياا  ا ساهم فى انتقال أثر التعلم منمخ ل جلسات البرنامج، م

فى   ساااااااهمت متكام،  ب اااااا ،   التجريبية(عليها )أفراد المجموعة    نوتدرق اك، هذه اليسيات التى تعرضاااااان له
 .اليالحى مقاييس البحث تحسين أدائيهن عل

  :الفرض اللاني
لا توجد فرو  دالة إحصـائيا بين متوسـطات درجات المجموعة التجريبية في القياسـين والبعدي والتتبعي  

 .النفسي رأس المالبعد تطبيق البرنامج علي مقياس 
 ( 14جدول )

والمجمو   فى مجمو  الابعاد  مجموعة البحث لدي والقياس التتبعي بين القياس البعديدلالة الفرو  
 النفسىرأس المال لمقياس  الكلي

 20ن=
 م

 الابعــــــــــــاد 
فرو    القياس التتبعى  القياس البعد  

 المتوسطات 
الخطأ  
المعياري  
 للمتوسط 

 
 قيمة ت 
 

نسب  
معدل  
 التغير% 

 ±   س  ±   س 

 0.595 0.758 0.132 0.100 1.418 16.700 1.361 16.800 الام   1
 0.789 0.993 0.151 0.150 1.496 18.850 1.451 19.000 الكفاءة التاتية  2
 0.275 0.685 0.073 0.050 2.254 18.150 2.285 18.200 التفاؤل  3
 0.269 0.704 0.071 0.050 2.188 18.550 2.210 18.600 الصمود 4
 0.482 1.377 0.254 0.350 5.340 72.250 5.093 72.600 اجمالى المقياس  

  2.093=0.05قيمة ت الجدولية عسد مستو  معسوية 
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 بين القياسااين البعدي0.05  ( دلالة اليروق الاحنااائية عسد مسااتو  معسوية14يتضااف من جدول )
السيساااااااااى وقد  رأس الماللمقياس   لدي مجموعة البحث في مجموع الابعاد والمجموع الكلي  تتبعيوالقياس ال

  %0.269( بسسااااابة ت ير تراوحت ما بين )0.993الى   0.685حققت ت المحساااااوقة قيمة تراوحت ما بين)
( بسسااااااااااااااع ت ير قادرهاا 1.377المقيااس قيماة قادرهاا )  إلي( وقاد حققات ت المحسااااااااااااااوقاة لاجما%0.789الى  
(0.482% ) 

 .Aziz.S((S &ات رأساااااااالعديد من الد   ت يتماشاااااااى  لك مع ما جاس في الادب العلمي حيث اكد 

Mishra, & M. Shafiq, (S.J. Ching & all, 2019) (L. Huang & T. Zhang, 2021) all, 

2021)) R.S. Kundan, 2016) (D.Y. Jung, & H.J. Yoon, 2018) 2018)   الارتباطية    الع قة
جتماعية عام، وقادة وأمان ضاااااااد حيث تمث، المسااااااااندا السيساااااااية والا  ،السيساااااااي والمسااااااااندا رأس المالبين  
ما د اااااعرها بالراحة السيساااااية والاطمئسان ويساااااهم من رفع مواردها السيساااااية  م  ،وميةإليحداث والمنااااااعع الأ
 الادجابي.السيسي  رأس المالو 

إلى امتداد أثر البرنامج ولم يستهى أثره بانتهاس مدا البرنامج، فك، العوام، السااااااابقة   د ااااااير اليرو 
والحرص على   ،مهات لأوتكام، اليسيات مع بعضااااااااااها، والتركيز على الجوانع الادجابية فى شااااااااااخنااااااااااية ا

إمتداد أثر البرنامج و لك يدل على إن م ااركتيهن لبعضاهن البعا الخبرات ال تى تعرضان لها أدت إلى 
المجموعاة التجريبيااة والاذ  تلخ  فى التيكير الادجااابى والتياااول   ر لادي أمهااات ذ  ظهدجااابى الااالسمو الا

ا تجااه المواقف بطريقاة متيردا، الانيعاالي  والاسااااااااااااااتجااباات   ،ما، والقادرا علي مواجهاة ضاااااااااااااا ول الحيااالأوا
وقتي     ى مجرد إحداث ت يرات م دقتنر علوب حياا ولااااااااوانيتاحية عن انيعالتهن أصبف أسل والتعبير بندق

مهات فالأ ،تمرار الآثار الادجابية ل ولكس  يتضااااااااااااامن اسااااااااااااا  ،لا تلبث أن تتعرو ل نطياس بإنتهاس البرنامج
وحرصاااااااااااااان علي    ،تعلمن مهارات جديدا كمهارا الاسااااااااااااااترخاس التي تساااااااااااااااعدهن علي الت لع علي توترهن

 ،تدرقن علي كييية التعبير النااااااااادق عن م اااااااااعرهن وانيعالاتهن دون ايذاس ال ير  ،ممارسااااااااتها باسااااااااتمرار
 .والتعبير عن انيعالتهن ،ا التي يتعرضن لها بجده وتيرد الانيعالي ية الاستجابة تجاه المواقف وكيي

  :التوصيات
 وي اضطراب طيف التوحد تستهدف تعزيز أطيال  توفير خطف وقرامج إرشاددة موجهة لأمهات وأسر   -1

 والأسر.القدرا على التعام، مع الطي، التوحدي وتوفير الدعم السيسي لفمهات 
 وي اضااطراب طيف التوحد من قب، مخت  نيسااي د من دوره في مساااعدتهن  طيال  الأمتابعة أمهات   -2

 على إدجاد وإستثمار قدراتهن وتزويدهن بالطرق الترقوية الم ئمة لحال  أطيالهن.
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ملتقيات للتعرية أكثر بهذا الإضااطراب والأعراو الخاصااة ب ، لمساااعده الأمهات على فهم ، تسظيم   -3
 إضافة لتقددم الاقتراحات والإرشادات الترقوية والع جية لتوطيد الع قة بين الطي، وأم .

 وي اضااااااطراب التوحد من  طيال  الأضاااااارورا وجود هيئة شاااااااملة ومسظمة تلبي وتتابع احتياجات أساااااار  -4
ت ااااخي  مب ر على أسااااس سااااليمة، توفر الع   الطبي، والساااالوكي، الدعم المعرفي والتدريبي لأساااار 

  وي اضطراب التوحد.طيال الأ
 البحوث المقترحة

اضااطراب طيف    وي أطيال هات  ملأ رأس المال  لتحسااين مسااتوي   ة العقليةقظإليفاعلية برنامج قائم علي  -
 التوحد 

 و  اضاااااااطراب طيف  أطيال  أمهات   السيساااااااي لدي رأس المالب المرتبطةبعا المت يرات   دراساااااااة  -
 .التوحد

 رأس المالت علم السيس الادجابي في تحساااااااين  اساااااااتراتيجيا  إلية برنامج ارشاااااااادي مساااااااتسد ليافع  -
 .اضطراب طيف التوحد  وي طيال الأالسيسي لدي امهات 

ع مواجهة الضااا ول كمت ير وسااايف بين راس المت، السيساااي والإزدهار السيساااي لدي أمهات يالاسااا   -
 . وي اضطراب طيف التوحدطيال الأ

 -:المراجع

الصــمود النفســي وععقته بالرضــا عن الحياة والاداء الا اديمي لدى    :(2014)تامر شاااوقي   ،ابراهيم -
 كلية البسات  ،جامعة عين شمس ،رسالة ماجستير ،الطالبة الجامعية

ة برنامج تدريبي لتعليم مهارات الصـــــــــمود واثر  علي إليفع(:  2014عبد الكريم رجع )  ،اسااااااااااااااماعي، -
غمة في  ــة  ــطينيــ الفلســـــــ ــات  ــامعــ الجــ طعب  من  ــة  عينــ ــدي  لــ دكتوراه   ،التوافق   زا    ،رسااااااااااااااااااااالااااااة 

https://library.iugaza.edu.ps 
مجابهة الضاااا ف لد  معلمي   ع إليالسيسااااي وع قت  باساااا رأس المال  :(2019هبة حسااااين )  ،اسااااماعي، -

 72-47، 4( 20) ،مجلة البحث العلمي في الادب ،الترقية الخاصة
الع قة بين ال اااااااااايخوخة الساجحة والمساااااااااااندا   :(2018)عماد   ،وعوو الله ،ادمان محمد   ،اسااااااااااماعي، -

ــراالمجلة العربية لد ،دارسااااة مقارنة بين المسااااسين والمسااااسات   :الاجتماعية المدركة لدي المسااااسين ات سـ
 99-41 ،(11) وبحوث العلوم التربوية والانسانية

https://library.iugaza.edu.ps/


 مجلة الطفولة    (  2023 سبتمبروالاربعون )عدد خامس  العدد ال

 

806 
 

المجلـة   ،التوحااد أطيااال  مهااات  الضاااااااااااااا ول السيساااااااااااااايااة عسااد ا  :(2015اا )نجاا  ،عياااد والزليطسي  ،اطير -
 74 -51 :(1)17،الجامعة

دار المساااايرا للس اااار   ،عمان ،نظريات النمو وتطبيقاتها التربوية  :(2014)معاوية محمود  ،ابو ال زال -
 .والتوزيع

السيسااااااااااااي وع قت  بالالتزام   رأس المال  :(2018)مسار مسنااااااااااااور    ،وليد محمد ي واحمد  ،ابو المعاطي -
 .441-411 ،(3)2 ،العلوم التربويةمجلة  ،المهسي لد  معلمي التعليم العام

نظرية المعرفية ل" بيك "   إليفاعلية برنامج ارشااااد  دساااتسد  (:2015)محمد ايوب   اداسااار  ،ابو هدروس -
مجلـة  ،في تعاادياا، الت ااااااااااااااوهااات المعرفيااة لااد  عيسااة من المتزوجااات واثره علي التوافق الزواجي لااديهن

 131-162 (50)،جامعة الملك سعود ،الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية
قلق الحم، وع قت  بالمساااااندا    :(2013انور عبد العزيز ) ،والعبادسااااة ،ادمان عبد الرحمن ،ابو قوطة -

 ،رســالة ماجســتير غير منشــورة،د بعيع خلقيإليلسساااس  وات المو الاجتماعية والناا بة السيسااية لد  ا
  زا  ،الجامعة الاس مية

مجلة رؤي  ،(: المسااااااااااااندا السيساااااااااااية الاجتماعية لطلبة من اثار النااااااااااادمة2009محمد ) ،ابو الملوح -
 263-250(،29) زا  ،التربوية

اثر المساااااااااندا الاجتماعية علي المرونة السيسااااااااية لد  اولياس امور   :(23017سااااااااهير كام، )  ،تونيال -
الترقية    كلية  ،، جامعة اسااايولوالتربية  ات في الطفولةرأســمجلة د ، و  الاحتياجات الخاصاااةطيال  الأ

 100-89،(2) 2،للطيولة المب را
العم  مع اسر ذوى الاحتياجات الخاصة" دلي  المعلمين والوالدين"   :(2007)علي عبد السبي    ،يسيح -

 دار العلم والاتقان للس ر والتوزيع  :مصر
 .عمان دار جليس الزمان ،التاتيةعادات العق  والفاعلية  :(2010)حجات عبد الله ابراهيم  -
جودة الحياة الاســـــرية والمســـــاندة (:  2021)وليد عاطف   ،النااااااااياد   ،الساااااااايد ال اااااااابراوي   ،حسااااااااانين -

ذوى الاعاقة العقلية وذوى اضـطراب طيف التوحد طفال الأالاجتماعية والصـمود النفسـي لدي امهات 
 557 -519 ،(129)جامعة الازهر  ،الترقويين العرب  تسبؤية فارقة،رابطة دراسة :في مصر

  .م تبة الانجلو ،القاهرا ،الخدمة الاجتماعية :(2007احمد منطيي ) ،خاطر -
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(: الأم، وع قت  بضاااا ول الوالددة كما 2021سااااعيد، ثساس حساااان أبو زيد) ،إدمان الساااايد قسدي،  ،رجع  -
،  2(95) جامعة سااوها   ،الترقية  كلية ،المجلة التربوية و  اضااطراب التوحد، طيال  الأيدركها أمهات 

1148-1238 
: التسبؤ بالنامود السيساي من خ ل المسااندا الاجتماعية  (2017اساماس مساعود محمد احمد )  ،البليطى -

 360-220 (175هر)جامعة الاز ،مجلة التربية ،المعاقين حركياوجود ا الحياا لد  
 ،دم ااااق ،ععج –تشـــخيصـــه    –خصـــائصـــه  ،أســـبابه ،التوحد الطفولي  :(2015سااااوساااان ) ،الجلبي -

 .مؤسسة ع س الدين للطباعة والس ر
 السيسااااي والرفاا رأس المالع مواجهة الضاااا ول كمت ير وساااايف بين  إلياساااا  :(2019)مسال   ،الحم و   -

 307-217 ،(2)29،ات نفسيةرأسد ،السيسي للمعلمين
قظة إليالسيسااااااي وع قت  بالرضااااااا الوظييي و  رأس المال  :(2020)صاااااابحي بن سااااااعيد عوو  ،الحارثي -

(،  2)14  ،جامعة القناايم  ،مجلة العلوم التربوية والنفسـية  ،العقلية لدي معلمي ومعلمات  و  الاعاقة
122- 129 

  .دار كسوز المعرفة ،عمان ،ادارة التات نحو تطوير الشخصية :(2007الزقيد ، زهير ) -
رأس الاحتراق الوظييي وأثره علي    :(2018عامر عبد الوهاب )  ،السااااسباتي ،توفيق مناااالف  ،السااااسباتي -

جامعة    ،مجلة الاداب  ،السيساااااااي لد  العاملين في هيئة مسااااااات ااااااايى  مار العام من وجهة نظرهم المال
 79-36 ،(8من )إلي ، مار

وقوا الانا في التسبؤ    السيساااي رأس المال: مسااااهمة عساصااار  (2021)  ال اااويات، الاس محمد مناااطيي -
مجلة القدس المفتوحة    ،الاردن  ي و  اضطراب طيف التوحد فطيال  الأبالض ف السيسي لدي أمهات  

 .269-258 ،(34)12 ،حامعة القدس الميتوحة ،ات التربوية والنفسيةرأسلعبحاث والد
المسااااااندا الاجتماعية كمت ير وسااااايف بين    :(2019اساااااامة عطية ) ،والمزيسى  ،ادمان سااااامير ،الاخرس -

الجامعة  رســالة ماجســتير ()الميقودين اثساس الهجرا  ير ال اارعية    إليالاسااي السيسااي والتياول لدي أه
  زا  ،الاس مية

( التحنااااااااي، الاكاددمى وع قت  بالتياول والت اااااااااوم وفاعلية  2018عائ ااااااااة بست فهد عبد الله )  ،حياإلي -
ات التربويـة رأســـــــــالمجلـة العربيـة للـد  ،الاذات لاد  طاالباات النااااااااااااااف الثاالاث الثاانوي بماديساة الريااو 

 193 -155 ،(13) ،والاجتماعية
http://search.mandumah.com//record/10 62526 

http://search.mandumah.com/record/10%2062526
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 عمان، دار وائ، للس ر والتوزيع  ،التربية الخاصة إليمدخ   :(2016) قحطان ،الظاهر -
 .دار الكتاب الحديث  ،القاهرا ،العملية لارشادية :(2005)محمد احمد ابراهيم  ،سعيان -
(:  2020الحديبي، مناطيي عبد المحسان، وعبد المولي يثرب عبد المعتمد)  ،مستنار صا ح  ،ساليمان -

طيف  أطيال ومية لأمهات  إليالأم، والمرونة السيسااااااااااااااية وع قتها بالضاااااااااااااا ول المدركة لأحداث الحياا  
كلية   ،مجلة دراســــــات الارشــــــاد النفســــــي والتربوي   ،المدمجين في مدارس التعليم العام بٍ يول  التوحج
 153 -125(، 9)9جامعة أسيول،  ،الترقية

المساااندا الاجتماعية وع قتها بالرضااا عن الحياا لد  امهات   :(2021عبير محمد طاهر )  ،صااميلي -
  8،رابطااة الترقويين العرب   ،التربيـة وعلم النفسات عربيـة في  ســــــــــراد  ، و  الاعاااقااة بمسطقااة جااازان

(136)، 322-303. 
دار الوفاس  ،مناار،" مياهيم وتطبيقات "  الععج النفســي المعرفي :(  2007حسااين )ط    ،عبد العظيم -

 .الاس سدرية ،للطباعة والس ر
جدار الكتاب العالمي للس اااااار   :عمان  ،فيج النفســــي المعر العع  :(2009اسااااااماعي، وآخرون )  ،علو   -

 والتوزيع 
ع التكيف مع الضااااااا ول والمسااااااااندا إليساااااااالخبرا الناااااااادمة وع قتها ب   :(2010)محمد محمد  ،عودا -

ــتير  ،المساطق الحدوددة بقطاع  زاأطيال الاجتماعية والنااااااا بة السيساااااااية لدي  ــالة ماجســـ كلية   ،رســـ
  زا  ،الجامعة الاس مية ،الترقية

السيسااااااااااااااي لادي الطاالباات المعلماات بريااو  رأس الماال  (:  2021اساااااااااااااامااس فتحي توفيق ) ،عباد البااري  -
كلية رياو  –جامعة الاسااا سدرية    ،والتربية مجلة الطفولة  ،وع قت  بعا المت يرات السيسااايةطيال  الأ
 215-319(، 48)13 ،طيالالأ

الع قة بين النااااامود وفاعلية الذات لد  طلبة جامعة القدس   :(2013محمد الدساااااوقي )  ،عبد العزيز -
 .185-158 ،(51) ،جامعة طسطا ،مجلة كلية التربية ،الميتوحة

لد  طالبات قسااااام    السيسااااايرأس المال الضااااابف الاجتماعي وع قت  ب  :(2019)ب اااااري حساااااين    ،علي -
الجامعة  ،العراق  ،المؤتمر العلمي التاساااااااااع ع ااااااااار ،مجلة كلية التربية الاســــــاســــــية  ،طيالالأرياو 

 384-463 ،المستسنيرية
 ،مجلة المرشد  ،م ونات ، خنائن  وآثاره  ،تعريي  ،رأس المال(  2022فوز  ميهوقي ) ،قاسم،  عيسي -

  204-189، 12(1) ،الجزائر
السيساي رأس المال بساس نمو   للع قات الساببية بين ابعاد ك، من   :(2021رمضاان حساين )  ،عاشاور -

مجلة البحث العلمي في   ،ومساااااتو  الطموح والتدفق السيساااااي وراحة البال لدي عيسة من طلبة الجامعة
 167-165 ،التربية

 دار اسامة للس ر والتوزيع  :عمان ،علم النفس المعرفي :(2010)عبد الهاد   ،فخري  -
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لي  التوحد وع قتها بقدرتهن عأطيال المساااااااندا الاجتماعية لامهات    :(2018)وسااااااام حسااااااين    ،فر لي -
  ، لية التربية النوعية ،ات فى الارشااد السيساي والترقوي ساراد  ،م والطي،اتخا  القرارات في ضاوس عمر ال

  14 -1 ،(3)3 ،جامعة اسيوط
السيسااااااي    رأس المالتاثير منااااااادر المساااااااندا ااجتماعية علي  :(2022برقاد )،مجيد   ،فطيم ، بوسااااااس  -

ــانيـة والاجتمـاعيـة مجلـة ،الادجاابي للمراا العااملاة في ظا، جاائحاة كرووناا ــات اإنســـــــ جاامعاة   ،للـدرأســـــــ
 924-599، 7(1) ،الجزائر

ــاد فـي والـتـطـبـيـق الـنـظـريـــــة ساااااااااااااااااااااامااف، وددااع الااخاايااش تاارجااماااااااة، (2011) جااياارلاد، كااوري  -    اإرشـــــــــــ
 وموزعون  ناشرون  اليكر دار الأردن، ،،النفسي والععج

والامتسان كمت يرين وسااااايطين في الط قة بين    السيساااااي   رأس المال  :(2020)جيهان عثمان    ،محمود  -
جاامعاة   ،المجلـة التربويـة  ،جودا حيااا العما، المادركاة والهسااس الاذاتي لادي المعلمين باالمرحلاة الاعادادداة

 120 -99 ،(75) ،كلية الترقية ،سوها 
رأس برنامج ارشااااااااادي انتقائي تكاملي في تسمية ك، من   ةإليفع  :(2022فاطمة الزهراس محمد ) ،محمد  -

 ،مجلة العلوم التربوية النفسـية،ا لدي طالبات الجامعة الموهوقات الانيعالي  السيساي والابتكارية    المال
 985 -867 ،16(7) ،جامعة الييوم

دار القباااس للطباااعاة    ،القاااهرا  ،علم النفس الععجي " اتجـاهـات حـديلـة :(2001عبااد العزيز )  ،ميتاااح -
 .والس ر والتوزيع

فاعلية برنامج لتسمية الناااااامود السيسااااااي لدي الطالبة الجامعية لتحسااااااين    :(2018) ورد محمد   ،مختار -
 كلية  ،جامعة عين شاامس  ،التربية  يمجلة البحث العلمي ف  ،ا الضااا طةع مواجهة احداث الحياإلياساا

 253 -213 ،(9)10البسات 
 .دار القلم للس ر والتوزيع :الكويت  ،الععج السلوكي وتعدي  السلوك :(1990لويس كام، ) ،ملي ة -
التياول والت اااااااااااوم وع قت  بالنااااااااااحة السيسااااااااااية لد  ط ب كلية الترقية    :(2019)محمد محمد   ،نور -

 124-114، 8( 2) ،المجلة الدولية التربوية المتخصصة ،بجامعة الجوف
الكياسا الذاتية المدركة وع قتها بالمرونة السيساااااااية لد  عيسة    :(2018)داساااااااميسا محمد محمد   ،يونس -

 360-558 ،(52) ،المجلة التربوية ،طيالالأمن طالبات معلمات رياو 
- Andre C (2005). Less therapies cognitive, Ed Bernet, Danilo, Meschers 
- Abbott, D., Watson, D., & Townsley, R. (2005). The proof of the Pudding: 

What difference does multi-agency working make to Families with 

disabled children with complex health care needs? Child and Family Social 

Work, 10(3), 229–238.  
https://doi.org/10.1111/ j.1365- 2206.2005.00362.x. 

https://doi.org/10.1111/
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