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   مستخلص البحث:

فدعليةدبانامدع اامدعلياليلاالوالبف دعلنالبقة ةد تدبافلا ث ددددددددددددددة ااهدف البحثداالبلابقث ما  اا
االبف ليدددباا  دددقفلالبراع للالبيةفلبابال عوا صلابدددلفتعلالبقلييحاصلبقث ما  اليدددقرال لقتحاصللقرفلا

 صالبقصدددددددرةيالبقجالحلابيرجرفلبالبفلنفماصسعاا ةعيدددددددحعاب حةلباااالبقجالحلشدددددددحتااليىالبرةاااااابلبثعبة
(ا  اللأل عوا صلابددلفتعلالبقلييا  ا ف يددبا10ص كفمتالةةبالبحثاا  الفدا)البف ليددبالبثعبةبح

دل البرلع  اارثعفظبالبجةزماصلب ي ا يا شددددددددددًةصدددددددددداياصف ع ابح ع لبا صلابددددددددددلفتعلالبقلييالبةرعلةباا
(اشاالا65(ايةفللاارقفيطالراانيغا)4-6لراالبلةةبا عانة ا)اا(اصمفا الصح2010)كع ل،انعفظ،ا

(اليىا  ةعسايدددقعم ف داا98(اارقفيدددطامف  ا)110:ااا90أ عا لفوالب سعءاللأل عواف فا الصنتانة )اا
ا ع لبابلفتعلالبقلييالبةرعلةباللفلداااانةةةبالبصف مالبًع  بحاصللقرفالبحثااليلاللادصللالبقعبةب:اا–

(اا2011نةةةبالبصدف مالبًع  دبا)ا لالصابد فلافا ،اا–  ةعسايدقعم ف دااصا(اا2010)اسع ل،انعفظا
معليااتامع اااصااا(2013شددددددددثع تايدددددددديةرعااااايدددددددديةرعاحا)اللفلدابال عوااالبراع للالبيةفلب  ةعسا  فياااصا

ليلالمشدددددد باالوالبف علنالبقة ة تبابقث ددددددة البراع للالبيةفلبالال عوالباصتددددددبا صلابددددددلفتعلا
الوالمشدددددددددددددد دباا دعلياليلاالبحامدع ااالباا الامقدعلاالبحثداال افدعليةدبحاصأيدددددددددددددد)للدفلدالبحدعندا(لبقلييحاا

 ح صلابلفتعلالبقلييالباصتبالأل عوالبراع للالبيةفلبلبف علنالبقة ة تبابقث ة ا  قفلا
 ح صلابلفتعلالبقلييالباصتباأل عوا-لبراع للالبيةفلبا-لبف علنالبقة ة تبا:الكلمات المفتاحية

  

 
 جامعة القاهرة   -ةكلية التربية للطفولة المبكر -باحث دكتوراه *
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The effectiveness of a program based on the activities of some 

executive functions to improve the level of language skills for 

kindergarten children with learning difficulties 

Abstract 

 

The research aimed to investigate the effectiveness of a program based 

on some executive functions in improving the level of language skills for 

children with learning difficulties and verify its continuity. The current study 

relied on the semi-experimental approach with an experimental design for 

one group. The sample consisted of (10) children with learning disabilities 

from Dar Al-Maarif School in Giza Governorate, who were diagnosed 

according to a battery with developmental learning disabilities (Kamel, 

Hafez, 2010). The age of the sample ranged between (4-6) years, with an 

average age of (65) months. As for the IQ of the children, it ranged between 

(90: 110), with an average of (98) on the Stanford-Bin scale, fifth image. The 

research relied on the following tools: A battery of developmental learning 

difficulties, prepared by (Kamel, Hafez 2010). Stanford-Binet scale, fifth 

image (Arabization, Safwat Farag, 2011). Children's Language Skills 

Assessment Scale (prepared by Soliman. Shehata Soliman 2013). A program 

based on the activities of some executive functions to improve the language 

skills of kindergarten children with learning difficulties. (Prepared by the 

researcher). The results of the research revealed the effectiveness of the 

program based on the activities of some executive functions to improve the 

level of language skills for kindergarten children with learning difficulties. 

 
Keywords: executive functions - language skills - kindergarten children 
with learning difficulties. 
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 مقدمة 

بدلفتعلالبقلييا جرفلبا قةعياما  اللاتد الاعلالبةعالبا  ادل لالب ادالبقلات قا ااا لقحا
أماعا لفداإبىا يلاص ة لافلالبجاعزالبلصدددددحلالبراسزل،ا قجيىاليىاشدددددذلابدددددلفتعلا للادلاببا
فلالكق دددددددددددددددعااص ف ةنالبرادع للالبي ظةدباصرةاالبي ظةدباصلب كالدبالبقلا ظااافلانةدعمالب اداص كفااا

رعالااتلقحاافلالفدهعا  ا شدددددددددددددذ لافلالبقةظةيالب ل ل،اصلبق عللاللاكقرعلل،اصمفا كفااا ا ح باا
 قفلمقباارعالااتلقحاايدددددحح عا  اإلعمعلان دددددةباأصال يةباأصالم لعبةباأصالكقرعلةبا  ا يةاللا ع كةباا

  قفيطحااااااكعلا ق فعلالبث عفةباأصالبقليةيارةاالبر ليا عا رقعاهيلاءاللأل عوان سعءا قفيطاأصاففقا

 (6:ا2010)ياةااسع ل،اا اسانعفظ،ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
أكدددددددفاا مدردفااأااااا(Diamond, 2015: 335)صاا(Hainz, Schirman, 2016: 44)فد دددددددفا
نةداا ا حطا يداالبف دعلنا،اافلا انيدبالب  فبدبالبرحذامااع اص ثف لدااع اهدع داال ادص اااييلدصاالبف دعلنالبقة ةد تدب

اسرعا شددددددددذلاأنفالبجفلمصالباع بافلاللايددددددددقلفلدابيقليياأت ددددددددع ا،اااعلإمجعزللالبرلافةبالباع بابال عو
فلا ث ددددددددة امرفالبيةبالبقلحةالبابال عوا صلابددددددددلفتعلالبقليياترذ اأاا  ددددددددايالبف علنالبقة ة تباا

االةع ابيقلحةالب اقالبر حفببالكقرعليدددددقًفل اا  دددددرفابي  لانحةعءالبل معلاللاتجعنةبا عاللأمالااصانةاا
صلبقثذيااالبقً ةطفلازلدعدما ادع للااااع ا ثف لداال ادص اسد بدااا يلدصالبف دعلنالبقة ةد تدبا،اصال البرشدددددددددددددددعلا

لب دف ماليلا فبةدفاللأفكدع البجدفيدفماصلب دف مازلدعدمال  دعمادعاليىا ةرةدبااااةحئسردعايااصللإد لكابال دعواالبد ل ل
يةبالحاال قةع اللأب عظاصلبكيرعلاليلاللإمقعكةباصلبقاسةصالبصدددثةفابيجرلاصللايدددقًفل اللاكقرعللاب

(ااWeiland,2013لبرةعيدددحبافلالبفمتاصلبز عاالبرةعيدددحة ،اصلق ما باا عا عاأشدددع للاإبةتاد ليدددبا)
 (اح2016(اصد ليبا)ايفين،ا2014(اصد ليبا)مصا،ا2014صد ليبا)العبص،ا

صتة ااص  اليددددددددددددددق الءا لال دددعلالبيةدددبالةدددفالب دددف دددعءاصلبرثدددفةة اصكدددفاأااهةدددعكا الا دددع انةةادددعااا
للايددددددقًفل اللاكقرعللالب لاترع يددددددتالب ادا  ا  والبقفلبددددددلالب لعوافلاشدددددد فمتالبرًقي ب،افعبيةبا
لال بالم دعمةبا قليربالإتصدعواللأفكع اصلبارحعلانفليد بامظع ا لة ا  البا فزال قع  اأفالدا جقرعاا

ًفل األ دددددعءالبة محا ع،اص فلف فلاليةتالأدلءاص ة بالبقلحةاال اأفكع هياصلبقفلبدددددلافةرعانةةايااعيدددددق
صس بااهلالبقفصل انفليدددددد بال  علا عدتبا)البكقعابا(افالامظع ا  فزايقةفالبقفلبددددددلانة البةعس،ا
فعبيةبالبي ظةبا  ددددددقةفاأيددددددعيددددددع اإبلالبا فزاصل يماليةاعالبققعاعاصبا لافلاالال بافاياه  البيةبا  ف اا

قا ةددصاسقددعنقاددعاصم  اددعاللقرددعدل اليلامفللددفاليلامالءمالب ادالأب ددعظالبجريددبالبفلنددفماب ظددع اب ظددع ا حلددع اب
 لبيةبا  امثفاصبا اح

  اهةعا ظاااتددداص ماصأهرةبا لعبجبابدددلفتعلالبقلييافلالبرالنلالبرحذام،ابقث دددة ا  دددقفلاا
 لبراع للالبيةفلبح
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 بحث:مشكلة ال

لحدددددفلبفلندددددفاا )ا سدددددلا  ا ندددددعفظ،ا(ا)(Andrea,2013(ااLearner,2013(ا)2011،اال  ما
(اأاابدددلفتعلالبيةبالبقلحةالبابفلا صلابدددلفتعلاLethbridge,2016(ا)2015كع ل،ا)(اا2014

صمفلايافلاأ  عءا  امعنةبالبقاسةصالبةثفلانةاالاتذفمفاامعد ل اليلااالبقلييا ق ددددددددفا  ا  و
لبقلحةاال البرفلمنالبرلاصتدددددددددددباأ ع ايااجرلاصلتدددددددددددثباصيددددددددددديةربا  امعنةبالبقاسةصالبيةفلاف فا

 انفوالب كامالةفا صلتبالبثفيااأصايددادالب صددب،اصمفاتلعمفاا  البحطءاتذثاصاا  اللإلعبباصللابق ع
لبشفيفاأصالب صف افلاصبناللأشةعءاأصالبصف البرلاصتباأ ع اي،اسرعاتلعمفاامصف ل افلا ف ةناا
لبكيرعلالبرقفلصبباصلاترقيكفااأفكع ل ا قةفلبانفواسة ةبالبقلع لا عالبرشددددددددددددددذ لالبقلا فلكاايحاسرعا

د ليددددددددددددددددددب: )اا(Pazeto,2012ااأكدددددفلا  ,Suzan)،اا(Alevriadou,2015)(،ااDixon,2014(،ا

Margriet,2016)ليلادص البف دعلنالبقة ةد تدبافلا رذة اللأل دعوا صلاا(ااا2016،ا)ايفيددددددددددددددن،اا
بلفتعلالبقلييا  البق كةاالبرةظياصلبقثيةلالبر ق حيل،افالالبر  فببال ا ثفيفالباف اصلبةعتبا  ا

فالاااصتد بدا ايااذ دعءم،ااعمدعد ل اليلاأدلءا ارداي جلياااكدلا اردباص رذةايا  اصتددددددددددددددعالبً دبالبقل
 لبق عؤبة البقعبةة :افلالبف ليبترذ انيف ما شذيباص أية عاليلا عايحماا شذلاأهرةبااعبةب

معلياليىاالوالبف علنالبقة ة تبافلا ث دددة ا  دددقفلالبراع للالبيةفلبانامع ااااا عافعليةب-1
 ح؟قلييلببفلاللأل عوا صلابلفتعلا

معلياليىاالوالبف علنالبقة ة تبافلا ث ددددددددددددة ا  ددددددددددددقفلانامع ااااا عافعليةباليددددددددددددقرال لب-2
 ؟حقلييلببفلاللأل عوا صلابلفتعلالبراع للالبيةفلبا

  بحث:ف الاأهد

  ق فاأهفل البف ليبالبثعبةبافةرعاييلا:ا

معلياااابفىاللأل عوا صلابدددلفتعلالبقلييا  ا  وانامع ا ث دددة ا  دددقفلالبراع للالبيةفلباا -1
 لبراصمبالب هةةبا(حا-لبقً ةطاا–ليىاالوالبف علنالبقة ة تبا)اللإمقعكةبا

  ددددقفلالبراع للالبقث ما  افعليةبانامع اامعلياليلاالوالبف علنالبقة ة تبافلا ث ددددة اا -2
 لبيةفلبابال عوا صلابلفتعلالبقلييح

لبقث ما  اليددقرال لبافعليةبانامع اامعلياليلاالوالبف علنالبقة ة تبافلا ث ددة ا  ددقفلاا -3
 لبراع للالبيةفلبابال عوا صلابلفتعلالبقلييح
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 : الدراسة أهمية

 ] أ [ الاهمية النظرية:

إةالءاالبةظال،ا  اللايداع البةظالاصلب لايقحيف افللبثعبلاليلالبر دقفلااالبحثااأهرةبااااص ةحع
إب عءالب ددددفءاااليىاكفلمصالبةرفالبرًقي بحاس بااباعالب دددديحةل لبرليف علانفوابددددلفتعلالبقليياص أةةاا

اعلاتعفبالبلا ةعصوالبةظالعلااحلبراع للالبيةفلب ا  قفلااةصدص هعافلا ث ،االيىالبف علنالبقة ة تب
لبراقردباادعبف دعلنالبقة ةد تدباصدص هدعافلا  وابددددددددددددددلفتدعلالبقليياص ف ة ادعافلا فعاس دعءمااالبليرةدب

 نامع االبف ليبافلا ث ة ا  قفلالبراع للالبيةفلبابفلاللال عوا صلابلفتعلالبقلييح

 ]ب[ الاهمية التطبيقية: 

اأمشددددد باافلا صدددددرةيانامع ااتلقرفاليىص  انةاالبر دددددقفلالبق حة لات دددددعهيالبحثاالبثعبلاا
سرعااابفىاللأل عوا صلابددددلفتعلالبقلييلبراع للالبيةفلبااابقث ددددة ا  ددددقفلااالبف علنالبقة ة تبالوا

  ف البف ليدددددددددددددبا  ةعساابيراع للالبيةفلبابال عوا صلابدددددددددددددلفتعلالبقليي،اصه لانفص  اتًف البجعمصا
لالبرجعوالبق حة لا عالل عواه  الب  باارعاتلفدااعب علفمالبراكفماباياسرعاتًف الت ددددددددددددددعالب علرة الي

   اأ صعلةة اصلب علرةر اليلا لعتباللال عوا صلابلفتعلالبقلييح

 البحث:مصطلحات  
  :[ الوظائف التنفيذية1]

ا-لبقً ةطاااا–للإمقدعكةدبا  انةةادعاااا-" جرفلدبا  البرادع للالبرلافةدبالدعبةدبالبر ددددددددددددددقفىاااهل
 لبقلا ثفدالب يفسةعلالبرفكابااعلأهفل اأصالباعدفب"حاا-لبراصمبالب هةةبا

صللا البحددعندداالبف ددعلنالبقة ةدد تددبالكاللةددع ااددأماددعا" جرفلددبا  اللاكالءللالبقلا رذ الب  ددلا
  البرلعبجبالبل يةبابيرليف علاصكرلاعاصلمق علاعابقرذةتا  اللايددددددددددددقجعاباا ال با حقكاما عالبرفلمناا

 صلبرثةاللالبرًقي با"حا

 :[ المهارات اللغوية2]

ع ااأماعا"ا جرفلبا  البا فزا فواليلا لةلا ث فساصللا البحعناالبراع للالبيةفلبالكاللة
ص قرةزااعبفمباصلب دد يددبافلالبقلحةاال اللأفكع اب ظةع ،اصهلالبف كبالبقلاتثصددلاليةاعالب  لاليىاا

 حالبراع للالبيةفلب  ةعسا

 [ صعوبات التعلم:3]

لإد لك،اهلا عات يماليةتاتعلاتدد الاافلالبلريةعلالبة  ددةباللأيددعيددةب،اص ق ددر اللامقحع ،اصل
 صلب لكام،اصلبيةبا)لب اياصلبيةبالبش اةب(اصلبق كةاح
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     :صعوبات التعلمالاطفال ذوي [ 4]

لكاللةع ااأمتا"ا جرفلباالبقلييافلااثثتالبثعبلابدددددلفتعلااللال عوا صلاااصللا البحعناا  اف 
رةاا قجعم ددددددبا  اللأل عوا صلا سعءا قفيددددددطاأصاففقا قفيددددددطاصلظااصاالتدددددد الاع افلاليددددددقًفل اا

  .لبيةب

 اطار نظري ودراسات سابقة:

   أولًا: صعوبات التعلم

 مفهوم صعوبات التعلم: 

البرصددددد يف  اللأهرةبافلا جعوابدددددلفتعلالبقلييابيفبدددددفواإبلا  اف ا ثفداصصلتدددددفابا لا
صألحعءا،ااصبرعاسعااه لايف لاتددددددددددددر الهقرع علالفداسحةاا  اللأ صددددددددددددعلةة اسعلألحعءالبة  ددددددددددددةة 

صلبراتة اف فا لفدلاصكاعلالبةظاانقلفداه  ا،اصأ صدددعلةلالةفاالبة م،اللألصدددعااصليرعءالبة  
ا،بف علنالبجاعزالبلصدددحلالبراسزلااالبقًصدددصدددعلحافع جتاال ددداياإبلالبقلال علالبقلا فبلالهقرع ع ا

صل مباه  البف علنااعبصدددددددددددلفتعلالبًعبدددددددددددبافلالبقلييحاصل جتالبحلوال  ااإبلالبقلال علالبقلا
 يسفاليلا عهامالب دددددددديفكاصلتدددددددد الاعلالبقلييادصااأاا شددددددددةااليلاصكتالبًصددددددددف اإبلايددددددددحصا
للاتددددددد الاعلالبكع ةبافلالبجاعزالبلصدددددددحلالبراسزلاصيدددددددف ات ف البحعناالاتدددددددعالأكثاا لال علاا

صلبقلا فبدلاإبةاعاالوالبرقًصدصدة افلالبرجعواصس باا ياالبقلا،اصدلابباالع ابدلفتعلالبقليياشدةفا
نة اااافلا ثعصببابيفبدددفواإبلاأكثاالبرذفمعلال  عمع ا،اابدددف لال الباة علاصلبرةظرعلالبرقًصدددصدددب

 ص  اةيالبفبفواإبلا لالفاإكالللا"بصلفتعلالبقليي"ح،اه  البقلال علا

لحع مال ا صدددددد يفالع االيلالماعالييبددددددلفتعلالبقاا(Sternberg,2018: 215)فةرعالا ا
تشددددددددةااإبىا جرفلبارةاا قجعم ددددددددبا  اللاتدددددددد الاعلا قجيىافةاعابددددددددلفتعلاسحةامافلالكق ددددددددعااا
دًفل اللايددددددددددددددقردعااأصالبقثدفكاأصالب الءماأصالبكقدعادباأصالبق كةااأصالب دف للالبالدعتددددددددددددددةدبحاصهد  ا صليددددددددددددددق

لبجاعزالبلصددددددددددددحلااا،اصلُ قا اأماعامع جبال ا يلاص ة لافللب  لللاتدددددددددددد الاعلا قأبدددددددددددديبافلا
 حلبراسزل،اصمفا ثفكافلاكرةعا النلالبلرااللافقالتل

(اأاابدددلفتعلالبقليياهلالبثعببالبقلاتظااابدددعنحاعا شدددذيبا169:اا2018ص ساا)لبقاع ل،اا
دًفل البيةدباأصافارادع،اأصالب دف ماليلاللإبددددددددددددددةدعءاصلبق كةااصلبك  اأصلب الءما أصاأكثاافلاكدعمدصاليددددددددددددددق

ةبالبح دة ب،اصمفا ظااا ة ادماأصامفاتذفاابفلالب  لا شدذيبافلالةةقة ااصلبكقعاباأصالبلريةعلالبث دعن
 اأصاة كا رعا ساح
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 أنواع صعوبات التعلـم

(اا(Janis A. Bulgren.,2013:5صاا(Ayala G.& Keren G.2016:5)أصتدددددفاسلا  اا
أمتالايفكفامظع ا صدددددددددةة لاصلنفابقصدددددددددةةنابدددددددددلفتعلالبقليي،انلاترذ اليدددددددددقًفل اأكثاا  ا ثاا
بيقصدةةن،افليلايدحةلالبرثعواترذ ا صدةةنابدلفتعلالبقليياليلاأيدعسا ثاالبشدفماإبلابدلفتعلا

لبقصددددددةةنالبرقحعافلا لظيانعلالاللإلعمباااات ليياا ددددددة باص قفيدددددد باصشددددددفيفم،اصهلافلا باا شددددددح
ل  ال،افحلواللأل ددعوا صلابددددددددددددددلفتددعلالبقليياتظااصاا شددددددددددددددذ لافلاكددعمددصاأكددعدترلاصلنددفا

لوال  ااتظااالبرشددذ لاللأكعدترةبافلاكفلمصاأكعدترةبااحفلانة اأاالبااكعبالعتددةعلاأصالبكقعاب
 قلفدم،اصأنةعمع ا صدددعنصالبرشدددذ لاللأكعدترةبا عالبرشدددذ لافلالبجعمصاللاكقرعلل،اأصامفايالفماا
 شددددذ  ايالتدددد الاالجزاللامقحعمالبرالفمابيةشددددعاالبزللف،ا رعات ددددعلنا  ا شددددذ  اياللأكعدترةباا

 حاكثااشفماأصلجلياعا

(انقصدددددددددددددةةنابدددددددددددددلفتعلالبقليياليلاأيدددددددددددددعسالحةلباا71:اا2013صمع ا)لبً ةصاصآ اصا،ا
 لبرشذ لانةتاترذ ا صةةنالبصلفتعلالبقليةرةباإبلامفلة اهرعا:ا

 نمائية التعلم الصعوبات  -1

لبصدلفتعلالبقلا قليمااعبف علناا(اأاابدلفتعلالبقلييالبةرعلةباهلاا12:2014ي ساا)افقفح،ا
لبقفلفمالبف ليدددددددددددلابي عبص،اص فلف تاا للالبل يةباصلبلريةعلالبل يةبالبر ددددددددددد فببال لبف عرةباصتةرفالب فا

صلبيةباص كفل البر اف ااالبشددًصددلاصللاكقرعللاصلبراةل،اص شددرلابددلفتعلاللامقحع اصللإد لكاصلبق كةا
ص ق ددددر ابددددلفتعلالبقلييالبةرعلةبال  ل:"البصددددلفتبافلاللامقحع اصلبقاسةزاا.صلبق سااصنلالبرشددددذ لا

لبحصددددالاأصالبير ددددلاباشددددةعءاصلبرفتددددفلعل،ابددددلفتبالبقفلبددددلااايددددقرعا،البصددددلفتبافلاللإد لكصللا
االبةرعلةباالبقليياحفصدددددلفتعلاصليدددددقاكعاالبرليف علاالبيةفلاصلبة ماصلبك  ،ابدددددلفتباليدددددقاكعاالب لكام

ال  االبحلوااافلااال ددددددداعااصليةاالبحلواااال ددددددداعا عاا قفل لااأيدددددددعيدددددددةباال يةبااص علناال االحع م
 .ةعمفلبابلفتعلااإبىاأصبةبابلفتعلاا  اص ق ف 

 :لبصلفتعلااه  ال اا ةطا فتةفاييلاصفةرع
 الانتباة •

 صلابدددلفتعلالبقليياتلعمفاا  ابدددلفتبافلاللامقحعماصتدددلنافلالب ف ماليلاإماعءاللألرعواا
لبرةفلباناياصبددددددددلفتبافلالب لكام،اسرعا ق ددددددددياألرعباياا ددددددددلنالبفمباحاص شددددددددذ لافلالبف علنا
لبقة ة تباصلب لكاما رعاتجليايايفلكافاالبلفيفا  البصدددلفتعلاأةةعءا ة ة هيابيرارعلاصللايدددقال ةجةعلاا

 (اHaydicky,Wiener& Ducharme, 2012: 152ذي فااناعاحا)البر
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ص  البرظعهاالب يفسةبالبرصعنحبالات الااللامقحعماب صلابلفتعلالبقلييافلا انيبا لع ا
(اأاا بدددااتظااا  ا  والبلةنافلالبقلدددع دددلا عا:201882للأل دددعوالكدددفا)لبقادددع لاصل اصا،اا

االبرزلكلاصلف اللامصددةعااباصل ا،اصمصدداا فمااللأشددةعءاصزلعدمافلالتدد الاالبةف ،ايددالبافلالبقةة
للامقحعمااجعمصا شدددددددددددددذ لافلالبك  اصلبيةب،انةاايفبدددددددددددددنالبك  افلا ياالبرانيبااأمتالاايق لياا
صلبلراالبل يلاصلبز ةلابي  لاصأمتارةاا قةعيدددماصرةاا  اف اصرةاا قالاطحاصفلاد ليدددبا)الب رعلل،ا

للإد لكا(ابفلاأل عواا–لبلريةعلالبرلافةبا)اللامقحعماا(االةفلاانامع ااإ شددددددعدلابقةرةباالوااا2016
نامع اابقةرةبالبلريةعلالبرلافةبااالبقث ما  افعليةبهففتاإبلاصلبقلاالباصتدبا صلابدلفتعلالبقليي،ا

فعليةبالبحامع اااااصليددددددددد الامقعلجاعال بفلاأل عوا عامحلالبرف يدددددددددبا صلابدددددددددلفتعلالبقلييالبةرعلةباا
 كابفلاللأل عوالةةبالبف ليباحالبر قًف افلا ث  الريةباللإد ل

 ـ صعوبات تعلم أكاديمية  2

(اأاابددلفتعلالبقليياللأكعدترةبا لفاارثعابالب عاعالبررةزابفلا50:اا2014  ساا)البحيفشددل،ا
للأل عوا صلابلفتعلالبقليي،افيفلااصكفداه  البرشذ لابرعاسعااهةعكاف با فللابلفتعلالبقليي،ا
ص ظااا ياالبصددددددلفتعلااشددددددذلا ع افلالبرف يددددددباللانقفللةباحص شددددددرلالبصددددددلفتعلالبقلايفلكااعا

سعب الءماصلبكقعاباصلبث ددددددعاا(اإ اتجفاللأل عوابددددددلفتبافلاليددددددقًفل اااللأل عوافلالبرفلدالبف ليددددددةبا)
للإيدال ةجةعلالب ز باب ايالبرعدمالبف ليدةباص  ساا ليف علا ثلاليدقال ةجةعلا ةظةيالبرليف علاص تطا

 للأفكع ،اص ثفيفالبرليف علالباع باحا

تلعمفاا  الف ا(اأااللأل عوا صلابددلفتعلالبكقعاباا19اا:2014ص ساا)البح عيةباصلباشددفلا،اا
لب ف ماليلاإ  عاالفدل ا  البراع للاللأيددددعيددددةبابراع للالبكقعابا ثل:اإد لكالبر ددددعفعلانة البثاص اا
صإد لكالبل معلالبرذعمةبا)اففقاص ثت(اأصا  دددددداالب ييااعب ال بالبصددددددثةثباصل ًع البفتددددددعالبر ليا

ف فايايدددياالواللأل عواالةفالبكقعاباصلحازا  انة اه  البصدددلفتعلا يددديالبثاص ا يدددرع ابدددثةثع ،اا
لبثاص انزلعدماأصا  صعااسأاايزلفاليةاعام  باأصاية صا ةاعاأصاأااتذفاانجيالبثا اسحةال اأكثاا
 رعاهفا  يفااأصاأبدةا،اسرعايحازا  انة اه  البصدلفتعلابدلفتباسقعابالبثاص ا قصديباص حفصاا

باجعلةبا قصدددديب،اأصاه  البصددددلفتبالةفاللأفالدااصددددف ماتددددلنافلامف مالب  لاليلا يدددديالبثاص ال
  ة صيبا يرع ابثةثع اصفمالب رعلالبررةزماباعاح

 ثانياً: المهارات اللغوية 

 لقحاالبيةباصيدددةيباأيدددعيدددةبا  اصيدددعللاللا صدددعواللاكقرعللاص عبدددبافلالبقلحةاال الب للا
لحع مال ااسرعاأماعاصيددددةيبا اربا  اصيددددعللالبةرفالبل يلاصلبرلافلاصللام لعبلافعبيةبا،ااصفايال  ال 

(ااCarrollصلافاعاسع صوا)اامظع ا  البا فزاترثلالبرلعملالبرًقي باصلبقلا  دددددددددددةااصفمامفللفا لةةبح
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ليلالماددعامظددع ا  البا فزالبي ظةددبا)اسيرددعل(ات ددددددددددددددقًددف اددعال  اصاابيقفلبدددددددددددددددلافةرددعانةةاياأ ددعا
(Langackerاف دفامظااإبلالبيةدباليلالمادعاكزءا  الب دددددددددددددديفكاللإم ددددددددددددددعمل،افالا قًيدلاأفكدع ا)مدعا

حاص  دددددددددددددقًف افلال مقةعا عال  ال احافجرةعالبرلافباللام دددددددددددددعمةبا ًزصمباص ةق لانفليددددددددددددد بالبيةب
 (ا102:اا2015)لحفلبفلنف،اا
االريةباالإ رع االبرةعيدددحبالبيةفلبالبايدددعللااإمقع اليىاالبف عغاا باافلامف ماا قرثلاالبقلحةالبافعبيةب
البر دددديصببالبل دددد لااإبىاإ يددددعباعااةياص  االبرةعيددددحبالبايددددعللاا ثفيفاالالماا باال االبقفلبددددلاصلقي

االرعاالبقلحةاااليىاالب  لامف ماا رثلاافلماعاارةاهع،اصتع قصع ااسيرعل،اأصاشذلااليىاالبةاعتبافلاابقظاا
 (Gina C.& Kevin D.,2012:384)لبك  حاا ذفمعلاااعيقًفل ايالفا

 مفهوم اللغة 

  ددددددددددقًف اسفيددددددددددعللابيقلحةا،اأصاللا صددددددددددعوا لا البيةبااأماعا" جرفلبا  البا فزالبرة فمبا
اعبةةا،اصهلا شدددددددددرلابةبالبكقعاب،اأصابةباللإشدددددددددع للالبرلحاما)اللإترعءللالبي ظةبا(اأصاهلا جرفلباا
 ثددفدما  البجرددل،اأصارةاا ثددفدماسددلا ةاددعا ثددفصدا  انةدداالب فواص قاسددصا  ا جرفلددبا  ا

 (103:اا2017لبلةعبااحا)اإ حعنل،ا
 أهمية اللغة: 

لبيةدددددبا قةفابي  دددددلاأاات ا اصكفد اليلال  ال اا133:اا2015مل،اايددددد ساا)لب لدددددع (اأاا
ص جليايايةصددددقفااإبةت،اص قةفابتاأاات ددددقثف اليلالهقرع اي،اصليددددقجعنقاي،ااعلإتددددعفباإبلاأاالبيةبا
 لقحاالبرة يماللأصوابلريةعلالبق عللاللإم دددعمل،اص شدددذلافلالبفمتام  دددتاإنفلاأهياه  اللأيدددعبةصا

 ع تحاص قلفداص علنالبيةباص ق فا  ا  والبة عاالبقعبةبا:اصصلنفما  اأنازا جية

 المهارات اللغوية:  

 لقحاالبيةباأيدددعيدددةبابقةرةباشدددقلالبراع للال  الاص عبدددبافلا انيبا عامحلالبرف يدددبانةاا
يحفأالب  لافلالبقفكتامثفال  ال اصلق عللا لايابةفلع ات دددددقرعاإبةاياصلاسصالبجرلابةفبدددددلاأفكع  ا

ص ليةياااإبةاي،اصتفصاالب ف ماليلالبقلحةااصلب ايافلااإفعدمالب  لا  ا حال تافلالباصتبا ح لا ثفصدم
ا–لبثفياااا–لبيةباصلبقف لصاليةاعايحةلاأيدددعيدددع اليلا عات دددرلاا ةفاالبيةباصهلاأ تلبا)اللايدددقرعااا

لبكقعابا(اص  رلاه  الب ةفااأت ع ا اع للالبيةباص ترعاسعااص لءال قةع اسيربا اع ماهةعاأاااا–لب الءماا
 صددعواصيددالقتاسرعاأاال قةع االبيةباأيددعيددع اأدلمال صددعواصلبراع ماكزءاأيددعيددلاصلع لاهع افلادمباللإ

كيرباف ا فواليلاأاالب ادانة ات ددددددقًف ابةقتايحقكااصلحفاال صماليلا اللع تابرحعدلاعالبلع باحا)ا
 (اا47ا:2015كع ل،ا
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 خصائص المهارات اللغوية لدي ذوي صعوبات التعلم  

ةبا  البلفيفا  البرشددددددددددددددذ لاص ةاعالجزال افايالبيااتلعملالب  لا صلابددددددددددددددلفتعلالبقليي
ص فملااااصلمً ع الب ف ماليىالبق كةا،ااصتددددلنالب الءماصلبكقعاب،ااصمصددددف افلاللايددددقرعااصليددددقًفل اع

صه  البرشددذ لا ظااا جقرلبابفىالب  لاأصاتلعمىا  ا،اا  ددقفىاأدلءالبلريةعلالبث ددعنةبالبح ددة ب
فةرعاال ددداعاأصاصلنفما ةاعافصدددلفتعلالبقلييالةفال لا لةلا شدددذيبافلا ثصدددةيتالبف ليدددلا عبدددباا

صلبث ددددعا(اصه  البصددددلفتعلا  ددددح اعاا،ااصلبكقعاب،ايقليمانقلييالبراع للاللأكعدترةباللأيددددعيددددةبا)لب الءم
صه  البلفل لالبةرعلةباااالفل لامرعلةبا ظااافلالب  فببا يدلاإبىانفصكاه  البصددددددلفتعلاللأكعدترةب

 (85ا:2011،ا)لبشالفاحصللإد لك،اصلبق كةا،اصلبق سا،ا قرثلافلاللامقحع 
 شكلات اللغوية لذوي صعوبات التعلم  الم

صلرذ البفمف اليلاأمرعاا ًقي با  البرشدذ لالبيةفلبالبقلاتلعملا  ا ةاعا صلابدلفتعلا
لبقليياال ددددددداعاأصاكرةلاعحاف فا قصدددددددلاه  البرشدددددددذ لاا ف مالبرقليياليلاليدددددددق حعوالبرليف علاأصا

لبرشدذ لالبيةفلبابفلاللأل عوا صلابدلفتعلالبقليياا ف  تاليلالبقلحةا،اصب باافلاالبرققحعابق  دةياا
فلاسثةاا  البكقصاصلبرالكعاتًيصاإبلاأااه  البرشدددددددددددذ لا قرثف انفوامفلة ا  ا شدددددددددددذ لا

 لبيةباهرعا شذيبالبيةباللايق حعبةباص شذيبالبيةبالبقلحةالباحصية اداب كااعب  ف البقعبةبا:

 مشكلات اللغة الاستقبالية  •

لبرشددددذ لالبرقلي بااعبيةباللايددددق حعبةبافلاتددددلنالب ف ماليلافاياللا جعهعلاص رةةزهعاا قحيف اا
صفايالبر ددعهةياصلبرلددعملالبرقلددفدمابيكيرددعلاص رةةزهددعاصفايالبر ددعهةياصلبرلددعملالبرقلددفدمابيكيرددعلاص ددعا

 اه  ا ا زاأصا شددددددةااإبةتاصلباتطانة البكيرعلاصفايالبجرلالبرل فماحاسرعايحفصالب  لالب لاتلعملا 
لبرشدذ لاصسأمتارةاا ةقحتاصبيات درعا ريايد  بانعيدبالب درعاسرعاتظااابدلفتبافلافايالبكيرعلا

(اص  البف ليدعلا42اا:اا2010صلب دفلال،االبرجادماصل دقًف البظاص اليدقًفل ع ارةاابدثةفحا)البزقا
هففتالاصلبق(اا2010لبقلاأصتددثتالبرشددذ لالبرقلي بااعبيةباللإيددق حعبةباد ليددبا)البزقاصلب ددفلال،ا

إبلالبقلا اليلالبرشدذ لالبرقلي بااعبيةباللايدق حعبةباصلبقلحةالبابفلاللأل عوا صلابدلفتعلالبقلييا
 حارفيةبالبالع ا

 .مشكلات اللغة التعبيرية   •

 لفا شددذ لالبيةبالبقلحةالبا  البرظعهاالبفلببانفتددفحاليلابددلفتعلالبقليي،افعب  لالب لا
 حةةباا ال با عل باتجفابلفتبااعبةبافلالبقلحةاالبش فلحاإ امجف ايقثفكااجرلارةاا  اف ب،اأصاا

يقلثاافلال قةع البكيرعلالبرةعيدددددددددددحب،اصلذا البكثةاا  البكيرعلاصل دددددددددددقًف اكر  ا ق  لباأصادصاا
 لةلالةف عات يصا ةتاليدددقاكعااأنفلكامصدددبايدددرلاعايدددعا ع احلاالبلفيفا  ا صلابدددلفتعلالبقلييا

(األابدلفتبافلاليدقًال البكيرعلاأصاااDysnomiaعالجزالبق درةبا)تلعمفاا  ا عهامات يماليةا
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إل عءاللأيدددرعءاأصاللابددد  نعلالبصدددثةثبابيرلعملافعلأ االب لاتثفكابةعالفما اللافلالبةف ا)ا
لةف عاملجزال ا  سااللأيدددرعءاأصاللأنفلكا(ام نظتاتثفكا  علالبراللاب صلابدددلفتعلالبقلييحا

 (ا244:اا2017)البشفت عل،ا

ا بداااامدف م:ا"فلاا قرثدلالبقلحةالدباالبيةدباا(اإااا(Gina R. & Kevin D, 2012:390ااصليسدفا
ا ثفيفااالالماا باال االبقفلبدددددددددل،اصلقياالريةباالإ رع االبرةعيدددددددددحبالبيةفلبالبايدددددددددعللااإمقع االيىالبف عغ
اسيرعل،اأصاشدذلااليىاالبةاعتبافلابقظاااالبر ديصبباالبل د لااإبىاإ يدعباعااةيااص  االبرةعيدحبالبايدعلل

 لبك  حا ذفمعلاااعيقًفل ايالفاالرعالبقلحةااليىالب  لامف ما رثلافلماعارةاهع،اصتع قصع 

 لافبا أةةاالبيفنعلاااليلالهرةب(اا(Anderson, A. & Berry, K.,2017د ليدددددددباأكفلااصا
البايدددددف ةباليلالكق دددددعاا اع للالبيةبالبقلحةالبابال عوا صلابدددددلفتعلالبقليياصلمقاتامقعلجاعاإبل

لبشدددددددددددد فلاالفااالب ددددددددددددادااإلعدماالريةعلااافلاصلبةفلةباصلبقرعيدددددددددددداا  انةااالبيةفلباامقعكةبللإافلازلعدم
 ليقًفل البيفنعلالبايف ةبح

اابقةرةبالبفلبفتباالبرشع سبااليىاامعلياانامع ااإلفلداااهففتاإبىلبقلاا(ا:اااا2018صد ليبا)ادلح ،اا
اافاصقااصكفدا:اأمتاإبىاالبةقعلاا فبددديتااالبقليياصمفاابدددلفتعلااا صىااالباصتدددبااأل عوابفىاالبقلحةالبالبيةب
اا  حةماتلفاصاامحلالبقليياابددددلفتعلاا صىاالباصتددددبااأل عوااد كعلاا  صااا قفيدددد علااانة ااإنصددددعلة عادلبب

االب ةدعساال جدع اافىاالبيةدبا  ةدعسااليىاالبقلحةالدباالبيةدبابقةرةدباالبفلبدفتدباالبرشدددددددددددددددع سدبااليىالب دعلياالبحامدع ا
اابددددددلفتعلاا صىاالباصتددددددبااأل عوااد كعلاا  صااا قفيدددددد علااانة ااإنصددددددعلة عاادلببافاصقااصصكفداحالبحلفى
االيىاالبقلحةالبالبيةباابقةرةباالبفلبفتبالبرشدع سباليىاالب علياابيحامع ااالبققحلىصااالبحلفىاالب ةعيدة افىاالبقليي
 لبققحلىحالب ةعسال جع افىالبيةبا  ةعس

 الوظائف التنفيذيةثالثاً : 

لبق كةاالبرةظياصلبقثيةلالبر دددددددددق حيل،ا يلصالبف علنالبقة ة تبادص ل اهع ع افلا رذة الب  لا  ا
فالالبر دددددددد فببال ا ثفيفالباف اصلبةعتبا  اسلا ارباص رذةتا  اصتددددددددعالبً بالبقلا جليتامعد ل ا
ليلاأدلءا ارقدددتااذ دددعءم،اص ةظةياأدللدددتاصتة قدددتابقث ةمالبر يفاا ةدددت،اسردددعا رذ الب  دددلا  اسفا

 البراع البر يفتت،اص لرلاس بااليلااللايددددددددقجعاعلالبراففتددددددددباص قثذيافلا قلاترذ البحفءافلا ة ة
  دددددداةلاللامق عوا  امشددددددعااإبلاآ اااراصمباص قعوارةاا ق  عاص  ددددددعلف اليلالبقاسةزاليلالبراع ا
لبر يفااأدللاع،اصليددددددقاكعاالبرليف علالبقلاتثقعكاعا  ا فلمناشددددددحةاب،اأصا  الب لكاماب يددددددق عدما

اإبى(ااExecutive Function)االبقة ةد تدباالبف ة دبا ةادعافلالبرفمنالبثدعبلالبد لايفلكادت،اص شددددددددددددددةا
اا ق يحدعلااا ثدتاااص لدفييدتاللإد لكافلاا قثذيالبقلااللأليىالبقا ةدصاا للاالبرلافةدبالبلريةدعلااا  ا جرفلب
،البرحذاماالب  فبباا انيباافلاا اسزلع ااالبف علنالبقة ة تبادص ل اااص يلصاحاااعيقرال اصلبرقلفدماالبرقةةاماالبراع 
 ا(Alevriadou,.et al 2015: 25)اناعحاصلقةحأالباع بالبرلافةبااعلإمجعزللااص ا حط
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(البف دعلنالبقة ةد تدباادأمادعامدف مالب  دلاليلاسفالب دددددددددددددديفكارةاا97اا:اا2010صلا ا)لبلدفو،اا
لبرارفاافةتاصلبحفءاأصالبرحعد مااعب ددددددديفكالبرةعيدددددددص،اص ةظةياص فكةتالب ددددددديفكابقث ةمالباف ،اصهلا

سعلامقحع اصللإد لكاصلب لكاماصلبيةب،اصفلام  البفمتاااا لقرفافلا بااليلالبلفيفا  البف علنالبرلافةب
 يةاافةاعاص فكااع،اصباعادص اهع افلاأمشدددددد بالبثةعمالبةف ةب،اصلبق عللاللاكقرعلل،اص ق ددددددر اةرعااا

  ذفمعلاترذ ا لال اعاسعبقعبل:ا

كنالب ددديفكا:امف مالب  لاليلاتدددحطايددديفستااشدددذلا ةعيدددصافلالبفمتالبرةعيدددص،اصأاايقفمنا -1
 رةاالبرارفااحل الب يفكا

لب لكامالبلع يبا:امف مالب  لاليلاللانق عظااعبرليف علالبي ظةباأصاللأدللةبافلالب ه اب قاماز ةةباا -2
 مصةام؛ااةا اإمجعزالبراع البرذيناناعحا

لبراصمدبالبرلافةدبا:امدف مالب  دلاليةقثفلدلالمقحدعهدتاأصاأدلء اليددددددددددددددقجدعادبابقةةةاالبرفمن،ا عالتجدعدا -3
  حياعحنيفواكفيفمابيرشذ لاص 

لبقً ةطا:امف مالب  لاليلا ث ةما ق يحعلا اربا ثفدما شدددددقرلاليلالفما  فللا  ا  وا -4
صتددددددعالباف اص ثفيفاللأيدددددديفااللأكثااس عءم،اص ثفيفاللأدصللاصلبًع علالب ز بامحلا ة ة األاا

  ارباحا

لبرحعدأما:امف مالب  لاليلانفءالبةشدددددددددعااأصالبرارب،اصليلالا اللأفكع ا  ا ي عءام  دددددددددتادصاا -5
 للالقرعداليلال  ال حا

لب حطاللام لعبلا:امف مالب  لاليلاتحطاص ةعاأصا لفيلاللايقجعاعلاللام لعبةبارةاالبرةعيحب،اا -6
للأفلعواصللا قثعواباصل اااصلب ف ماليلا فلكابالبرفلمنالبر عك با  ا  والبقثذيافلالبرشعلااصا

 لبرصعنحبابيرفلمن,ا

 ةظةياللأدصللا:امف مالب  دلاليلا  حدلالبةظدع افلالبلردل،اص ا ةدصانة دبالبلردل،اصإلعدماللأشددددددددددددددةدعءاا -7
 إبلا ذعماعحا

لبرالمحبا:امف مالب  لاليلالبرالمحبالب ل ةبابيث عظاليلا  دددددع الب ددددديفكا عال  ال ،اصلبرثعفظبا -8
براربا)ا المحبا فكابا(اص  ةةياللأدلءاأةةعءالبلرلاصتلفاللامقاعءا ةتااليلاللايددددددددددقرال افلاأدلءال

  حعشاماب رعاالبفمبافلا ث ةمالباف احا

ا-لبقً ةطاااا–صللقردفالبحثداالبثدعبلاليلاة كالمفلاابيف دعلنالبقة ةد تدباصهل:)اللإمقدعكةدبا
 لبراصمبالب هةةب(ح

بل يةدبالبليةدعابيرليف دعلالبقلالا فكدفاص لزلاأهرةدبالبف دعلنالبقة ةد تدباإبلادص هدعافلالبرلدعبجدبال
دًع كةدبابي  دلانةداا قكفاا يداالبف علنا  امفللفا ثدفدماص لرةردعلاص  دعهةيا رذةدتا  ا فلالبحة دبالب
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للايددددددقجعاباا اقا حقكاما عالبرفلمناصلبرثةاللالبجفيفمالبقلالا كفاا  اصتددددددبااشددددددذلا حعشدددددداا  ا
 (اا16ا:ا2016لبحة بحا)لبصعلفل،ا

(البف علنالبقة ة تبااأماعا" جرفلبا  البراع للا(Blakey , Carroll, 2017: 1اصأصتدددددددف
لبقلا ثفدااا-  انةةاعالب لكامالبلع يباصلب ددددة امالبكعاثباصلبراصمبالبرلافةباا-لبرلافةبالعبةبالبر ددددقفىا

 لب يفسةعلالبرفكابااعلأهفل اأصالباعدفب"حا

 م ال ذوي صعوبات التعلأهمية الوظائف التنفيذية للأطف

 لفالبف علنالبقة ة تباتددددددعا ع الع ع اصكاعزل ا ةظةرةع ابي دددددديفسةعلاللإم ددددددعمةبالبرل فم،اإ ا رذ اا
لب ادا  ا  ةةياأدللتالب دددددديفسلالبف ة لالبشددددددًصددددددلا  ا  وا ةظةياص فكةبالب دددددديفكاصللأفكع ابحفءا

تباإبلادص هعااص المحباصإماعءامشدددددعااأصايددددديفكا عاا ال با لفبباص امبحاص لزلاأهرةبالبف علنالبقة ة ا
فلالبرلددعبجددبالبل يةددبالبليةددعابيرليف ددعلالبقلالاا فكددفافلالبحة ددبالبًددع كةددبابي  ددل،انةدداا قكفاا  ا
مفللفا ثفدماص لرةرعلاص  عهةيا رذةتا  اللايدددددددددددقجعاباا ال با حقكاما عالبرفلمناصلبرثةاللالبجفتبا

بف علنالبقة ة تباأهرةباالبقلالا كفاا  اصتددددبااشددددذلا حعشدددداا  البحة باحاصتةعءاليلا عيددددحم،افلاال
كحالافلانةعمالب  ل،اصلاكعا بااإبلاأاا ياالبف علنابة دددددددتاتددددددداص لبابيةرفالبرلافلاأصابادلءا
لبف ة لالب لعواف ط،اصبكةاعاأكثااأهرةبافلالبفلمعابيقفلفماللاكقرعللالبةعتدا،اصبقث دة اكفدمانةعماا

 فةرعاييل:بلفتعلالبقليياوا ق ر اأهرةبالبف علنالبقة ة تبالأل عللاشًع ااص بالع باحاصا

  ففةاالب ابباأ ع اللأل عواب  قةع الةفا فلكابا ق يحعلالبثةعمالبرل فمح -1

   علفماللأل عواليىاليقًفل ا اع للا ثلالب ف ماليىاسحفاللايقجعاعلارةاالبر لربحا -2

  ففةاالب ف ماأ ع اللأل عوابيقثفوااراصمبانة اللأفكع اصللأمش با)لبراصمبالبرلافةب(حا -3

  ةفاللأل عوالب ف ماليىاللانق عظاص ثفيااصلبقثذيافلالبرليف علا)لب لكامالبلع يب(حا -4

 زلعدمالبك عءماللاكقرعلةباصمظالبالبل لاصمف للالب الءمحا -5

يق دددددحصا يلامرفالبف علنالبقة ة تبافلالبلفيفا  البرشدددددذ لالبة  دددددةبا ثلالتددددد الاالةفاااا -6
للامقحع اصفااالبةشددددددعا,اصللاتدددددد الاعلالبةرعلةبالبشددددددع يب,اصللإلعمعلالب كالب,اصبددددددلفتعلالبقلييحا

(A.Diamond, 2012: 335) 

 مباديء تنمية الوظائف التنفيذية 

 فبددددددددددددلالبف ليددددددددددددعلالبرًقي بافلا جعوالبًف علالبل كةبابيقً ةنا  ابددددددددددددلفتعلالبقلييا
ا داص ما  لةلادص اا(اا(Titz , Karbach, 2014: 852(ااا2011للأكعدترةبا ثلاد ليدبا)البةفتل،اا

لبرقلييافلانال اا ً ةنابدددددلفتعلالبقليياصأهرةباليدددددقًفل اللايدددددقال ةجةعلالبًعبدددددبانقةرةبا اع للا
لالاسثةاا  البحددعنثة اأاا ةرةددبالبف ددعلنالبقة ةدد تددبابددفلاللأل ددعواترذ اأااتذفاابددتالبرقليرة ،اصا



 مجلة الطفولة   ( 2023سبتمبر والاربعون )عدد خامس العدد ال
 

268 

 

 أةةاللاإتجعنةبافلا  وانفمابددددلفتعلالبقلييابفياياص باالأاامصددددف اه  البف علناييةاااشددددذلاا
 كحةاافلالب لكاماصللامقحعماصللإد لكاصلب ف ماليلانلالبرشذ لاص كفل البر عهةيابفياياحا

 تنمية الوظائف التنفيذية 

 ترذ ا ةرةبالبف علنالبقة ة تبا  ا  والفما ف لحعلاصهل:ا

 التدريب المعرفي 

   اأهيالاقا لعبجباص ث ة البف علنالبقة ة تبال الالماللأيعبةصالب يفسةبا:ا

ليدقًفل البرذعفألاصلبل عاا  ا  والبقف لاصلبر صدفداهفاأاالبرذعفألاصلبل فتعلا كفااارثعاباا -
صدددددعد ا ع كةبابير دددددعلفمافلا فبةفالبارحبادل لالب  لافلاللإمًالاااعب ددددديفسةعلالبر دددددقاففبا 

صليددددددقًفل البرذعفألاصلبل عاات قا اأااتذفااتددددددرةةع اأصابددددددالثع ،افعب  لالب لاترقياااعب للاا
لبف علنالبقة ة تبالب ز باب ف  تاليلاللإد لكاصلبشلف اصلبق كةادددداأصالبلرلاا ال با  اشأماعاأاا

 ةقاالباف ا  الب يفكا 

لبةر كبافلاليدددقًفل البف علنالبقة ة تب:اص  دددقةفاه  الب ةةباإبلاأاالب  لامعد اليلالبقلييال اا -
لالمالبر نظباب ددددديفكال  ال اصلحاا لال دددددتااصدددددف ما ةقظربابيةرع  ،انةااتل لابي  لا

 حالب اببابر نظبالبةرف  اةيات يصا ةتاأدلءام  البلرلالب لامع ااتالبةرف  ا

لبقة تبالبالكلبابقث ددددددددددددة البف علنالبقة ة تب:االواللأل عوالب ي اتلعمفاا  ابددددددددددددلفتعلافلا -
لبف علنالبقة ة تبااثعكباإبلالبر ددددددعلفما عا ليياسة ةبا فبةفاأصاإل عءاإشددددددع مالبحفءالايددددددقًفل اا

 لبقصف للالبفل يةباصلبرشعلااصللأفكع اأصابق فتياأم  ايحا

يدددددددددددةعقالبقف لالبرقراسزاليلالب  لافلا جعواتدددددددددددلناالبقلييالب ل ل:اهفاليددددددددددديفااصللفافل -
لبف علنالبقة ة تب،انةاايقيا ف لصالب  لاليلالبقةظةيالب ل لاب ددددددددددددديفستا  ا  واليدددددددددددددقًفل ا

 للأنعدياالب ل ةباحا

(اأ االبقددف لددصالبدد ل لابي  ددلافلا جددعوالبف ددعلناااSohberg& Mateer 2001صليسددفا)اا
 ق ددر الةعبدداا اربا ثلا)ا ثيةلالبرارباإبلا  فللالبقة ة تب،اليلاأااإلعدمالبقف لصاتجصاأاا

  فتيا ليةرعلاب ظةبا حعشدامابكلا  فما فلةيالب  لاصزلعدمادلفلةقتحا)ايفيدن،ااا–ا دة باص ق دي ديباا
 (ا147ا:ا2016

 الوظائف التنفيذية وصعوبات التعلم: 

تلعملاللأل عوا صلابدددلفتعلالبقلييا  اتدددلنافلالبراصمبالبرلافةب،اصتصدددف ماأكثاا ثفيفل ا
 لعمع ايا  ا شدددددددذ لافلا صدددددددةةناص ا ةصالبرليف عل،اصلبقاسةزاليلالبق عبدددددددةلاص ثفيفاللأفكع ا
لبالة دددةب،اصمقةجباب بااسيتا صدددحفالبرليف علا  ةفم،اأصا قجرفم،اصبا لافلاالب  لاتجفابدددلفتبافلا
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ارباكفيفماأصالبقثفوالبرااانة انفلللا ًقي باحاصه لالبةفاا  اأمفلاالب دددلناتشدددذلا عبدددةباانفءا 
  ا صددددعلصالبف علنالبقة ة تباصلبقلا يدلاإبلا شددددذ لاأكعدترةباأكحااصأكثاا ل ةفل حا)ايفيددددن،ا

 (133ا:ا2016
 تعقيب:

فدماتلعملاا  البلا الب ددددعنمابالع البةظالاصلبحثفكالب ددددعا بامجفالمتاهةعكا شددددذ لا قل
 ةاعاللال عوا صلابدددددددددلفتعلالبقليياص ةاعالب صدددددددددف افلالبراع للالبيةفلبابفلالل عواه  الب  باب لا
يالالبحعنااأاال ةع اصلبةقعلاالبرلافةباصللأكعدترةبالبرقا حباليلاصكفدابددددددددددددددلفتعلالبقلييا  اأكثاا

قفلا ةً واصرةااال ةدع ا  ف ماليلالصب دااللأل دعوالبد ي اتلدعمفاا ةادع،انةدااأمايايحدفصاا  دددددددددددددد
كنءا  البف دعلنالبقة ةد تدبا ردعاتثا اياادعبقدعبلا  ا بداالبدفص البرايالبد لا يدتدباس دعءمالبف دعلنا
لبقة ة تبافلا فعا  دددددددددددقفلالبةفل االبرلافةبانةةاعاصلجفصاابدددددددددددلفتعلاكرباصلقا صاليلا باا فملاا

ص  اهةعايددعالبف ليددبااأدلصءهيااشددذلالع اصأدلءؤهيالبيةفلااصدد با عبددبا ق ددرةع البراع للالبيةفلبحا
لبثعبلالبلا ف ةناالوالبف علنالبقة ة تبافلا ث ة ا  قفلالبراع للالبيةفلبا  ا  واكي علا
لبحامع ااصلبقلاللفلا صددددددددددةصددددددددددعابقث ةماه لالباف ,اصليددددددددددق عدالبحعناا  اه لالبلا افلاللفلدا

فمالت دددددددعافلافاص انامع اااثثتالبثعبلاصل قةع اللادصللالبرةعيدددددددحبابحثثتاه لالبلاكعملاللايدددددددق عب
 لبحثاحا

 رابعاً: فروض البحث 

 صلابدددلفتعلالبقلييال عوااللأ  صاد كعلااال فكفافاصقا للادلابباإنصدددعلةبانة ا قفيددد  -1
بق حةمالبحامع االب علياليلاأمشدد باالوااافلالب ةعيددة الب حيلاصلبحلفلاعبرجرفلبالبقجالحةباا

 فلال جع الب ةعسالبحلفلحالبراع للالبيةفلبالبف علنالبقة ة تباليلا  ةعس

 صلابددددددددددددددلفتدعلالبقليياادعبرجرفلدباال دعوااللأ  دصاد كدعلااااللاا فكدفافاصقانة ا قفيدددددددددددددد ا -2
علنابق حةمالبحامع االب علياليلاأمشددد باالوالبف فلالب ةعيدددة البحلفلاصلبققحللاالبقجالحةباا

 لبقة ة تباليلا  ةعسالبراع للالبيةفلباالفا اص اشااا  الب ةعسالبحلفلحا

 بحثالإجــراءات المنهجيـة للــ

 البحثمنهج أولًا:  

 صالبقصدددرةيالبقجالحلابيرجرفلبالبفلنفمااالبقجالحلااشدددحتااليىالبرةااابلبثعبةاالبف ليدددباللقرفلا
 اصسعاا ةعيحعاب حةلبالبف ليبالبثعبةبح



 مجلة الطفولة   ( 2023سبتمبر والاربعون )عدد خامس العدد ال
 

270 

 

 البحثعينة ثانياً: 

(ا  اللأل دعوا صلابددددددددددددددلفتدعلالبقلييا  ا دف يددددددددددددددبادل ا10ص كفمدتالةةدبالبحثداا  الدفدا)
،البرلع  اارثعفظبالبجةزم،،اصلب ي ا يا شًةصاياصف ع ابح ع لبا صلابلفتعلالبقلييالبةرعلةبا)اسع ل

(اشددددددداالاأ عا65(ايدددددددةفللاارقفيدددددددطالراانيغا)ا6-4(اصمفا الصحالراالبلةةبا عانة ا)اا2010نعفظ
ا–(اليىا  ةعسايدددقعم ف داااا98(اارقفيدددطامف  ا)110:ااا90 لفوالب سعءاللأل عواف فا الصنتانة )اا

 نةةةبالبصف مالبًع  باح

 تجانس العينة:

مددع ااالبدد سددعءاصلبراددع للالبيةفلددباح يان دددددددددددددددعاا جددعم البلةةددبا  انةدداالبلراالبز ةلاصد كددباا
لبرجرفلبالبقجالحةبا  انةاالبلراالبز ةلااالل عونة ا قفيددددددددد علاد كعلاالبقجعم اااالبحعناااعتجعدا

سرعااا2ص باااعيددددقًفل ال قحع اسعا  ةعسايددددقعم ف دانةةةتالبصددددف مالبًع  ددددبصد كبالب سعءاالفا  حةماا
 يق فافلالبجفصوالبقعبى:

  (1) جدول
 من حيث العمر الزمنى  المجموعة التجريبية اطفالت رتب درجات دلالة الفروق بين متوسطايوضح 

 مستوى الدلالة  2كا ع  م المتغيرات 

 رةاادلببا 1,22 2,34 65 لبلراالبز ةىا

 رةاادلببا 1,82 2,98 98 د كبالب سعء

 رةاادلببا 1,82 1,67 35 لبراع للالبيةفلبا

 0.05عند مستوى  9.5=  2كا   0.01عند مستوى  11.5=   2كا

الل عو(الف اصكفدافاصقادلببالنصدددددددعلةعانة ا قفيددددددد علا  صاد كعلا1يق دددددددفا  اكفصوا)
  انةاالبلراااالبلةةب جعم الل عواا رعاتشةاالبىاالبراع للالبيةفلبحلبرجرفلبالبقجالحةبا  انةااا

 اا,لبز ةلاصد كبالب سعء

 :   البحثأدوات  ثالثاً:

 (ا2010ا ع لبابلفتعلالبقلييالبةرعلةباللفلدا)اسع ل،انعفظا -1

 (ا2011نةةةبالبصف مالبًع  با)ا لالصافا ،اا–  ةعسايقعم ف دا -2

 (ا2013،اشثع تاييةرعاا ثرفاا)اللفلدابال عواالبراع للالبيةفلب  ةعسا -3

 عواامعلياليلالمشدد باالوالبف علنالبقة ة تبابقث ددة ا  ددقفىالبراع للالبيةفلبالالنامع ااا -4
 )اللفلدالبحعنا(الباصتبا صلابلفتعلالبقلييحا
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 ( 2010صعوبات التعلم النمائية اعداد ) كامل، حافظ ذوي بطارية [ 1]

 وصف البطارية 

ا–لبرلعبجبالبرلافةبالبرققعالبااا– ثفدالبح ع لباأ تلبالريةعلا لافةباليددددددددددددعيددددددددددددةبا)اللامقحعمااا
ل قحع افاللا يا صرةراعاااا15 قةعصوااااPASSلبقً ةط(الح ع ابةظالباااا–لبرلعبجبالبرلافةبالبرقزل ةباا

فلابدددددددف ما ال با هةةب،اناف ا شدددددددًةصاكفلمصالب فماصلب دددددددلنابفلاللأل عوالب ي اتلعمفاا  ا
(ايدددددددددةفللحاصللقرفلا لفلاه  البح ع لباليلا ةظف باا6اا-4بدددددددددلفتعلالبقلييافلالبرانيبالبلرالبا)ا

 اCognitive Assessment Systemلبق ةةيالبرلافلا
 ( 2011بينية الصورة الخامسة ) تعريب صفوت فرج،  –نفورد مقياس ستا[ 2]

 اوصف المقياس:
نةحةبالبصددف مالبًع  ددبات حمااشددذلافادلابق ةةيالب سعءاصلب ف للالبرلافةباا–  ةعسايددقعم ف داا

ل قحع للافالةبا قجرعا عااا10(ايددددددددةبافرعاففقاصلقكفاا  اا2-70صهفا  ليابالرع ا  ايدددددددد ا)ا
ااال عابقكفاا  عية ال الا

 

  (.2013المهارات اللغوية اعداد شحاته سليمان محمد)مقياس [ 3] 

 اوصف المقياس

/اصلبيةبالبشددددد اةب(اصسلاالفاتشدددددقرلاليلااالب اياصللايدددددقةلعااالفي اصهرعا)اايقكفاالبر ةعسا  
نةددعء اليىالبقلالفاللإكالللاااالبراددع للالبيةفلددب  ة اااا(الحددع م30)(الحددع ما"نةددف"ااددأكرددعبلاا15لددفدا)

صلصددددددددددثفالبر ةعساا(ااصمعد لاااا،صلنةعمعاا،رعبحع)صسلالحع ماايفكفاباعاة كال قةع لاالب ىا ياصتددددددددددلتحا
ليلالااتثصدددددددلالب  لاليلاة كاد كعلافلانعببارعبصاصلثصدددددددلاليلاد كقة افلانعببالنةعمعاا

(اد كدباصلمدلاد كدبا90صتدعبقيلاتذفاايدددددددددددددد نالبر ةدعكا)اصلثصددددددددددددددلاليلاد كدباصلندفمافلاندعبدبامدعد ل
 (اد كبح30)ابير ةعس

 الكفاءة السيكومترية للمقياس: 

  صدق المقياسأولًا: 

 الصدق الظاهري "صدق المحكمين" ( أ)

(ا ثذرة ا قًصدصدة افلالبصدثبالبة  دةباصلييالبة  اصلبقاتةبا10 يالا البر ةعساليىا)
 لبًعببالإنفلءالباألافلا:

 لبقلالفاللإكاللىالب ىاصتلتالبحعناح فىاإمقرعءا  ادللالبر ةعساإبىا -

 ن  اأصاإتعفبا عياصمتا ةعيحع ح -
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بال عواصمفاأيددددد ااالبراع للالبيةفلببدددددةعربالحع للالبر ةعسا  انةاا فىا ةعيدددددحقاعاب ةعساا -
بال عو،انةاا يابدةعرباااالبراع للالبيةفلبلبرثذرة ال ابد نةبالبر ةعساب ةعساالب دعدما ألا

(افةرعا%80لفال قةع البلحع للالبقلاصبددديتام دددحباللا  عقاليةاع)لبر ةعسافلابدددف  تالبةاعلةباا
 أليلح

 صدق المحك الخارجي)ب( 

دًع انق دفياالبرادع للالبيةفلدب بدفلاللأل دعواصلبر ةدعسااامدع ا لدفالبر ةدعسانق حةما  ةدعيددددددددددددددتالب
سرثدداا ددع كلاص بددااليىاا(اا2000لبيةفلالبرلااا)ا لالددصاص  ةة اأنرددفاأنفان ددددددددددددددةحددبا ثرددف،اا

(ال  اصل يب،اصمفانيغا لع لاللا  حعاانة اد كعلاا30نيغالفدهيا)االباصتدددددددددبااعو جرفلبا  األ 
(حصه لاييسفا01ح0(اصهفا لع لادلواإنصددعلةعالةفا  ددقفىادلاببا)811ح0للأل عواليىالبر ةعيددة ا)

 بفقالبر ةعساصب نةقتابيق حةمح

 ثبات المقياسثانياً : 

 تطبيقالمعامل الثبات بطريقة إعادة )أ(  

ليلالةةدبامفل ادعاا ال دباإلدعدمالبق حةماااابير ةدعسادلتجدعدا لدع  لالبثحدعلاااا لدفالبر ةدعسمدع اا
 حصه لا ةع لاةحعلامفلح0,91صسعاا لع لاللا  حعاا,ا(ايف ا15)ا عبلاز ةىامف  ال لاا30

صمع البحعناااث ددعاابددفقالبر ةعسافلالبحثاالبثعبلااعيددقًفل ابددفقالبرثاالبًع كلا عا
(ا  الل عوالباصتدددددددبا30  حةمالبر ةعيدددددددة اليلالةةبالفدهعا)  عسالبيةبابةايبالبافعللانةاا ياا

 صلابددددددددددددددلفتدعلالبقلييا  ارةاالل دعوالبلةةدباللابدددددددددددددديةدبابيحثدااصسدعمقرلدع دلاللا  حدعاانة ا  حةماا
 ح(اصهفا لع لامفلح64لبر ةعية ا)

بر ةعسالبراع للالبيةفلباللفلداشدددددثع تايددددديةرعاا ثرفاالتجعدا لع  لالبثحعلااةيامع البحعكاا
(ا  الل عوالباصتدددبا صلابدددلفتعلالبقلييا30ليلالةةبالفدهعا)ا ال باإلعدمالبق حةماااا(ح2013)

 (حصه لا ةع لاةحعلامفلح0,93صسعاا لع لاللا  حعا)ا,ا(ايف ا15)ا عبلاز ةىامف  ا

 تصحيح المقياس

صإ لا ياااردعبحدع ،اصلنةدعمدع ،امدعد ل (ا)لبر ةدعسابادعاة كاإ قةدع للاانةفد"لحدع لل"  اااانةدفا"لحدع م"بكدلاا
(افةثصددددددددددددددلالب  دلاليىاالنةدعمدع اد كدعل,اصإ لا ياإ قةدع ا)اا3(افةثصددددددددددددددلالب  دلاليىااردعبحدع اإ قةدع ا)

(افةثصددددددددددددددددلالب  دددلاليىاد كدددباصلندددفم,اص جرفاالبدددف كدددعلالبكيةدددبامدددعد ل اد كقدددعا,اصإ لا ياإ قةدددع )
 ح(اد كب90)ير ةعسب
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  (2) جدول
 تفسير الدرجة الكلية على المقياس 

 الدلالة  الدرجة 
 اشذلاتلةناا اع للالبيةفلببفتتا 30ا-1
 اشذلا قفيطاابفتتا اع للالبيةفلب 31-60
  ا  عاشذلاابفتتا اع للالبيةفلب 90ا–ا61

 

قائم علي انشــطة بعض الوظائف التنفيذية لتحســين مســتوى المهارات اللغوية لاطفال مج  ابرن[ 4]
 ) اعداد الباحث(  الروضة ذوي صعوبات التعلم. 

 الهدف العام للبرنامج.

بال عوا صلابددددددلفتعلااا)لبقكيياصلب ايا/اصلبيةبالبشدددددد اةب(البراع للالبيةفلباا  ددددددقفىااا ث ددددددة 
 (ايةفللحا6ا-4لبقلييحافلالب  بالبلرالبا  )ا

 الأهداف الاجرائية )السلوكية ( لأنشطة البرنامج المقترحة 

 الأهداف المعرفية  •

 أاايقلا اللأل عواليلالبكيربالبةعمصبااعبجريباح -

 أاات ف الب  لاماعتبابي صبالبرلاصتباأ ع تاح -

 أااتً طالب  لاكر  اتلحااناعال النقةعكع تاحا -

 أااتذفاالب  لاكر  ا ق ي يباللأ سعااح -

 الأهداف المهارية  •

 أااياتطالب  لانة الب للاصلبصف مالبر عا بابتا -

 أاات قًف الب  لاكرلابثةثبابيقلحةاال النقةعكع اي -

 أاايا صالب  لاسيرعلابقكفل ا فتفاابيثفياا -

 الأهداف الوجدانية  •

 أااتلحاالب  لال البص بالبرفكفدمااعبصف مالبرلاصتباليةتا -

 أااتلحاالب  لال النقةعكع ايا  ا  واكرلابثةثبا اسةحع اصيةعمع ا -

 حأاايف نالب  لاالوالبكيرعلافلايةعقا ةعيصا -
  الاستراتيجيات المستخدمة

 الواجب المنزلي.اة ،التكرار، التقليد والمحاكالتقديم بالمشاركة، لعب الدور،التعزيز، 
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 التخطيط الزمني للبرنامج. 

  حةمااااكي ددددددب(ا48  حةمالبحامع ااة كاشدددددداف انفلمعال تلبالتع افلاللايددددددحفااالكرعبلا)اا ي
 (ادمة بحا35(اكي ب،ايف ايقيا كال ا  حةماال اعاص فمالبجي ب)45لبحامع ا)اكي بليرعااأاا

 الأساليب الاحصائية المستخدمة

برجرفلقة ا ا ح قة ابيكشنال الب اصقانة ا قفي لااااWilcoxon Testل قحع اصليكفس فااا -1
   صاد كعلالب ةعية الب حيلاصلبحلفلا،اص قفي لا  صاد كعلالب ةعية البحلفلاصلبققحللاحا

  لع لال  حعاانةايفاابث عاابفقاللإ  عقالبفل يلابير ةعساحا -2

  لع لاأب عاساصمحعخابث عااةحعلالبر ةعساحا -3

 حاااMann- Whitnet Testل قحع ا عااصلقةلا -4

 لبرقفي علالبث عنةباحا -5

االإنحراف المعياري -6
 نتائج البحث:

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الاول:

ذوي طفال الأرتب درجات   يتوجد فروق ذات دلالة إحصـائية بين متوسـطصلب لاسعاامصددت:ا
لتطبيق البرنامج القائم علي  في القياســـــين القبلي والبعديصـــــعوبات التعلم بالمجموعة التجريبية  

 حفي اتجاه القياس البعدي المهارات اللغوية أنشطة بعض الوظائف التنفيذية من حيث
ااWilcoxonااصبكفس ددددددددد االب ا ،امع تالبحعنثبااعيدددددددددقًفل ال قحع اه لصبيقث ما  ابدددددددددثباا

فلالب ةعيدددددددددددة الب حيىاااللأل عوا صلابدددددددددددلفتعلالبقلييلاتجعدالب اصقانة ا قفيددددددددددد علا  صاد كعلا
 لبقعبلاجفصولبسرعايق فافلاا  ةعسالبراع للالبيةفلبصلبحلفىاليىا

  (3) جدول
   الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلى والبعدى

 10ن=مقياس اللغة التعبيرية على 

 المتغيرات 
 القياس 

 البعدى  - القبلى
 العدد 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

Z  اتجاه الدلالة  الدلالة 

لبراع للاا
 لبيةفلب

 لبا صالب عبحب

 لبا صالبرفكحب

 لبا صالبرق عصلب

 لكرعبىا

- 
10 

- 
10 

- 
 5ح5

- 
55 

 

 801ح2

 

دلببالةفاا
  قفىاا
 01ح0

فىال جع الب ةعساا
 لبحلفىا

Z  =Z = 2.58   0.01عند مستوى   Z  =1.96  0.05عند مستوى 
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(انة ا قفيدد علا01ح0إنصددعلةعالةفا  ددقفىادلاببا)(اصكفدافاصقادلببا3يق ددفا  اكفصوا)
بصعبفااا  ةعسالبراع للالبيةفلبصلبحلفىااا  صاد كعلاأل عوالبرجرفلبالبقجالحةبافلالب ةعية الب حيى

 الب ةعسالبحلفى،ا رعاتلةىا ث  اد كعلاأفالدالبرجرفلبالبقجالحةباالفا لاتايابجي علالبحامع اح
 الأول:نتائج الفرض مناقشة 

  صاد كعلااعلا(انة ا قفيددددددددد 01ح0صكفدافاصقادلبباإنصدددددددددعلةعالةفا  دددددددددقفىادلاببا) حة اا
ق حةمالبحامع ااابفلالب ةعيددددددددددة الب حيلاصلبحلفلااااللأل عوا صلابددددددددددلفتعلالبقلييااعبرجرفلبالبقجالحةب

 لب ةعسالبحلفلحال جع فلااليىا  ةعسالبراع للالبيةفلب

لبراع للااافلا ث دددددة اا علياليلاالوالبف علنالبقة ة تبلباا شدددددةاالبةقعلاالبىافلعبةبالبحامع اصا
 فبدددددةعلالبف ليدددددعلالبرًقي باااصلاكعا   دددددةاا بااإبى:االلأل عوا صلابدددددلفتعلالبقلييبفىاالبيةفلب

ا ددددداص ما  لةلادص البرقليياا(اا(Titz , Karbach, 2014:p 852(ااا2010 ثلاد ليدددددبا)ا ثرف،ا
فلانال اا ً ةنابدلفتعلالبقليياصأهرةباليدقًفل اللايدقال ةجةعلالبًعبدبانقةرةبا اع للالبرقليرة ،اا
صلالاسثةاا  البحعنثة اأاا ةرةبالبف علنالبقة ة تبابفلاللأل عواترذ اأااتذفاابتا أةةاللاإتجعنةباا

 البف علناييةاااشدددذلاسحةاافلالب لكامافلا  وانفمابدددلفتعلالبقلييابفياياص باالأاامصدددف اه ا
 صللامقحعماصللإد لكاصلب ف ماليلانلالبرشذ لاص كفل البر عهةيابفياياحا

لبلفيفا  اللايدددقال ةجةعلالبقلاه لالبلاكعمصالاا  حةمانامع االبحثاالبثعبلاللقرفاليلاليدددقًفل اا
  دور، التقديم بالمشااااركة،التعزيز، لعب ال  ليدددددددارتااشدددددددذلافلعوافلا ث ةمالبحامع االاهفلفتاص ةاع

الوالبقف لحعلاالتقليد والمحاكاة ،التكرار، الواجب المنزلي.كما اعتمد البرنامج علي اسااااتراتيجية  
ليدددددقًفل اال الالماللايدددددعيدددددةبابيف علنالبقة ة تبابقث دددددة البراع للالبيةفلبا ثل:لبقف لصالبرلافلاا

 حلبةر كباصس بااصاا  حةماكي علالبحامع البرذعفألا  وا

(اصلبقلالكفلاااSohberg& Mateer 2001ل   تامقعلاالبف ليدددددبالبثعبةبا عاد ليدددددبا)ااكرع
ليلالاالبقددف لددصالبدد ل لابي  ددلافلا جددعوالبف ددعلنالبقة ةدد تددب،اليلاأااإلددعدمالبقددف لددصاتجددصاأاا

  فتيا ليةرعلاب ظةباااا– ق ددر الةعبدداا اربا ثلا)ا ثيةلالبرارباإبلا  فللاا ددة باص ق ددي دديباا
 (ا147:اا2016 حعشامابكلا  فما فلةيالب  لاصزلعدمادلفلةقتا)ايفين،ا

نفأا  اللفلدالبحامع ااالبر  دددددامابيف علنالبقة ة تباا ليدددددبالبثعبةباليلالبةظالعلاكرعاللقفلالبفا
 اص لااعبق حةماصبدددددفلاالبلالبةقعلاانةااأدلالهقرع البحعنثة اصلبقاتفلة انف ليدددددبالبلريةعلاللإد لكةباا
،ااصتداص ماصتدعاإلع ا ةظيابقياالبلريةعلاإبلامشدأمالبلفيفا  البةظالعلالبر  دامابيف علنالبقة ة تبا
نةاامعمشدددددددددددتا ياالبةظالعلاللأصبفلبالبة دددددددددددحةبابراع للا ة ة تبا ثفدما ثلا:الب لكامالبلع يباصسفا

 للايقجعاباصنلالبرشذ لابيقفبلاإبلانةعءاأصيعابيف علنالبقة ة تباحا
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لبقلاللقرددفاليةاددعانامددع االبحثدداابف ددعلنالبقة ةدد تددباالاابحلوااااصهدد لاييسددفاليلالبددفص الب لددعو
)لب ايافلا ث دددددددة ا  دددددددقفىالبراع للالبيةفلبالبراصمبالب هةةبااا-لبقً ةطااا–باالبثعبلاافلا)للإمقعكة

 بفلاللال عوا صلابلفتعلحاصللايقةلعااصلبقلحةاالبش ال(ا

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني:

ــطصلب لاسعاامصدددددت:اا ــعوبات التعلم طفال الأرتب درجات   يلا توجد فروق بين متوسـ ذوي صـ
لتطبيق البرنامج القائم علي أنشــــــطة بعض في القياســــــين البعدي والتتبعي  بالمجموعة التجريبية  

 المهارات اللغوية بعد مرور شهر من القياس البعدي. الوظائف التنفيذية من حيث

الإتجعداااWilcoxonااصبيقث ما  ابدثبا باالب ا ،امع البحعناااعيدقًفل ال قحع اصبكفس د 
فلالب ةعيددة البحلفلاصلبققحللاا صا صلابددلفتعلالبقليياااصقانة ا قفيدد علا  صاد كعلاللأل عواالب 

 لبقعبل:جفصوالبسرعايق فافلاليلا  ةعسالبراع للالبيةفلبابيحامع االيىا

  (4) جدول
 في القياسين البعدي والتتبعي الأطفال ذوي صعوبات التعلم الفروق بين متوسطات رتب درجات 

 (10ن=)اللغوية  المهاراتللبرنامج على 

 المتغيرات 
 القياس 

 البعدي والتتبعي 
 العدد 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

Z  الدلالة 

 لبا صالب عبحب لبراع للالبيةفلبا

 لبا صالبرفكحب

 لبا صالبرق عصلب

 لكرعبىا

- 
5 
5 
10 

- 
 5ح2

- 
 5ح7

 

0,765 
لاا فكفاا
 دلاببا

Z  =Z = 2.58   0.01عند مستوى   Z  =1.96  0.05عند مستوى 

 : يتضح من الجدول السابق

فاصقا للادلابباإنصدددعلةبانة ا قفيددد علا  صاد كعلاأل عوالبرجرفلبالبقجالحةباااالف اكفدا
نة الب ةعيدددددة البحلفلاصلبققحللااالبراع للالبيةفلباا  ةعساافلالب ةعيدددددة البحلفلاصلبققحللابيحامع االيى

صلاكعاااصه لايفواليلاليددددددقرال لبافلعبةبالبحامع اافلا ةرةبالبراع للالبيةفلبحلةفاللا  ددددددقفلادلابباا
 لالبلالاالبحدعندااللقردفاليلا ة ةد اص  حةماكي ددددددددددددددعلانامدع االبحثداالبرقاكردبابيف دعلنالبقة ةد تبااهد

فلااااشدددذلالكالللا عالل عوالةةبالبف ليدددباللا سزاليلالهرةبالشدددالكاللال عوا صابدددلفتعلالبقليي
ص يا ف لحاياليلالمجعزا ياا ة ة اكي ددددددعلالبحامع اااشددددددذلالكالللاللا"تشددددددقاكاية  اتجالات دددددديا"ا

لبجي دددعلاه لالبلاكعمصاليدددقًفل امعلربا لزلزا عالل عوالةةبالبف ليدددباالفا ة ة اصلمجعزاسلاكي دددبا
اشدذلا  دقرااصل صاسلاكي دبا حعشداماصه لاسعاابتاللأةاالب لعوافلا ث ةمالهفل اكي دعلالبحامع ااا
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بدفلاللال دعوا صلاااع للالبيةفلدبصتدعبقدعبلا ث ةمالهدفل البحامدع ااسذدلا ردعامقاالةدتا ث ددددددددددددددة البراد
بلفتعلالبقلييا"لل عوالةةبالبحثا"البلاكعمصا رحقايالبريثباليلا كال اكي علالبحامع ااصه لا عا
لصتدددثقتامقةجبالب ا البثعملاصهفاليدددقرال لبافعليةبانامع االبف ليدددباحصه لايق ما عالبف ليدددعلالبقلا

(اد ليباالةفلااا2014لعبصا)بقلييا ثلاد ليباا لقرفاليلالبحال االبقف لحةبابال عوا صلابلفتعلال
لبف ليدددددددددددباإبىالبقلا اليىا  ف ااااتا"  ف البف ة ةبالبقة ة تبابفىاللال عوا عامحلالبرف يدددددددددددب"حاهفف
صدلاببالب اصقافلاد كباايدةفللاا5،ا4،اا3لبف ة بالبقة ة تبابفىاأل عوا عامحلالبرف يدبافلاللألرع اا

إمدعك(،اصمدفاشددددددددددددددريدتالةةدبالبحثدااا-لبف ة دبالبقة ةد تدبا حلدعابرقةةالالبلرااصلبةفااللاكقردعللا) سف 
ة ،اصمفال قةالااعب ال بالب ح ةباال  افلاسلالراا ةعبددددددددددددد بانة البجة ددددددددددددداا60ل  انفلمعاااا180

(ابيف ة بااFry & Zelazo, 2003لبلشدددددددددفللةبالبح دددددددددة بحاصمفا حةىالبحعناا  ةعسازل زصلاصفالا)
ا عمبا ثرلا يدددددددددددف علا ًقي بااعبيفااااا12لبقة ة تبالب لايقكفاا  ا جرفلبا  البح عمعلاصلفدهعا

 حااصلبشذل

 توصيات البحث:  

 -بةعربالبقفبةعلالبقعبةب:فلاتفءامقعلاالبحثااترذ ا
تجصاليددددددقثرع البف علنالبقة ة تبافلا ث ددددددة ا  ددددددقفىالبراع للالبيةفلبابفلاللال عوا صلا -1

 بلفتعلالبقلييحا

 تجصاللاهقرع اارشذ لاللال عوا صلابلفتعلالبقلييح -2

 تجصا لعبجبالبصلفتعلالبةرعلةبابفلاللال عوا صلابلفتعلالبقلييح -3

شدددددددددددددددعدتددبالبقلا ً نا  انددفما شددددددددددددددذ لاللال ددعوا صلااتجددصاللددفلداص  حةمالبحال االلا ا -4
 بلفتعلالبقلييح

 البحوث المقترحة:
 افعليةبانامع اامعلياليلالمش باالوالبف علنالبقة ة تبافلا ث ة البيةبالبقلحةالبح -1
افدعليةدبانامدع اامدعلياليلالمشدددددددددددددد دباالوالبف دعلنالبقة ةد تدبافلا ث ددددددددددددددة البر دعهةيالبيةفلدب -2

 احلأل عوالباصتب
 

فدعليةددبانامدع اامدعلياليلالمشدددددددددددددد ددباالوالبف دعلنالبقة ةدد تدبافلا ث ددددددددددددددة البراددع للامحددلا -3
 اللاكعدترةبح

فدعليةدبانامدع اامدعلياليلالمشدددددددددددددد دباالوالبف دعلنالبقة ةد تدبافلا  واندفمالبرشددددددددددددددذ لا -4
 البيةفلبح



 مجلة الطفولة   ( 2023سبتمبر والاربعون )عدد خامس العدد ال
 

278 

 

فعليةبانامع اامعلياليلالمشدددددددددددد باالوالبف علنالبقة ة تبافلا  وانفماأتددددددددددددالاالبيةبا -5
 اصلبك  ح

 المراجع:

ــل للأطفال(اا2017إ حعنلا)هةف(حا) -1 ــيكولوجية التواصـــ ــرات في ســـ حاسيةبالبقاتةبابي  فببامحاضـــ
 لبرحذامحاكع لبالب عهامحا

. صـعوبات  (2014)لبح عيةبا)أيدع ب(البً علحبا)لحفالبرجةف(الب دحعييبا)لحةف(الباشدفلاا) عبا(ح -2
 لرعاحادل البر ةامابيةشااصلبقفزلعحااالتعلم : النظرية والممارسة.

ــيات،(حاا2014لبحيفشدددددددلا)لفللن(ح) -3 ــعوبات التعلم في الرياضــ ابرنامج الكورت للطلبة ذوي صــ
 ،ا اسزاديحفمفابقلييالبق كةاحاللأ داحالرعاا1ا

  في المرجع  (ح2018(ح)تعيدددددددرة )االيل(اليدددددددرعلةل)ا ثرفدا(االنالهةي)البرصدددددددالا(اامعزك)لبقاع ل -4
 حصلبقفزلعابيةشااصللإترعاالبلييادل حاديفقاحاعلاجها وسبلالتعلم   صعوبات

العشخيص(. القاهرة:   –قائمة صععباا  الععم  االعخل     (.2010سهيير كام،    بطر  حاظ   ا -5

 مكعبة الأنجمب المصرية.

 ،البالع ،البزهالءحاصعوبات التعلم النمائية والأكاديميةحا(2014)نعفظا)ا اس(ا -6

مقدمة في  (حاا2013لبً ةصا)كرعو(البصدددددددددددرعدلا)كرةل(افع صقا)لباصيدددددددددددعا(البثفيفا) ةل(ا) -7
 لرعاحادل لب كاامعشاصاا فزلفاحتعليم الطلبة ذوي الحاجات الخاصة.  

ــاركـة الوالـديـة لتنميـة اللغـة التعبيريـة لـدي ب(حا2018دلح ا)لدعدو(ح) -8 رنـامج قـائم علي المشـــــــ
 عك دددددقةاحاسيةبالبقاتةبابي  فببالبرحذامحاكع لباا يدددددعببااأطفال الروضــــة ذوي صــــعوبات التعلم.

 لب عهامحا

المشــــكلات المتعلقة باللغة الاســــتقبالية واللغة (حاا2010لبزقا)أنرف(الب دددددددفلال)لحفالبلزلز(ح) -9
ــعوبـات التعلم اللغويـة في مـدينـة الريـاض حلبرجيدباللا دمةدبافلالبليف االتعبيريـة للطلبـة ذو صـــــــ

 ا1لبلفداا6لبقاتفلبالبرجيفا
ــعوباحاا(2014)اا)أيددددددددددددرعء(حايدددددددددددديرعا -10 التعلم لدي اطفال الرياض. مركز أبحاث الامومة    تصــــــ

 كع لبادتعبلحالبلالقحاوالطفولة

الب علنحكع لباااح.مجلة كلية التربيةمقياس المهارات اللغوية(حاا2013)اايدددددددددديةرعاا)شددددددددددثع ب(ح -11
 ح77-52يةعياا ا اا77لبلفداا19 جيفا

دراسـة مسـحية عن صـعوبات التعلم لدي طالبات الصـف الاول    (ح2017لبشددفت علا)لفللن(ح) -12
 جيبا  LDES-R2المتوســــــــط في مكة المكرمة باســــــــتخدام مقياس تقييم صــــــــعوبات التعلم  
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يةعياااا231-247 :1لبلفداااا25لبجع لباللايددددددددددد  ةبابيف ليدددددددددددعلالبقاتفلباصلبة  دددددددددددةبحلبرجيفاا
 ح2017

لب عهامحا ذقحباللأمجيفااا1حاها العلاجيةالتربية الخاصـة وبرامج(حاا2011لبشدالفا)لحفلب قعح(حا) -13
 لبرصالبحا

الفروق في أداء الوظـائف التنفيـذيـة بين الاطفـال التوحـديين (حا2012لبصدددددددددددددددعلدفل) ندعا(حا) -14
ــيطـة في المملكـة حا يددددددددددددددعبدباذوي الأداء الوظيفي المرتفع والأطفـال المعـاقين ذهنيـاً بـدرجـة بســـــــ

 تلح عك قةا،اسيةبالبف ليعلالبليةع،اكع لبالبًيةاالبلاا

ــتانفورد    تعريب وتقنيناا(:2011)بددددددددددد فلافا  -15 ،دار بينية الصـــــــورة الخامســـــــة –مقياس ســـــ
 المعارف،القاهرة.

 يددددددددددددعببااحتطور الوظيفية التنفيذية لدى الاطفال ما قبل المدرســــــــة(:اا2014 ثرفد(ا))العبصا -16
  عك قةا,اسيةبالبقاتةب,اكع لبااةفلدحا

حالرعاحادل البًيةاابيةشدددددددددددااإعلام الصـــــــم النظرية والتطبيق(حاا2015لب لعملا)يددددددددددديةرعا(حا) -17
 صلبقفزلعحا

ااالمرجع في صــعوبات التعلم : النمائية والاجتماعية والانفعالية(حاا2011لحفالبفلنف)يددديةرعا(ح) -18
 لب عهامحا ذقحباللامجيفالبرصالبحا

  البكقعاالبثفياحالب عهامحادلمدخل إلي التربية الخاصة(حا2016لبلفوا)لعدو(ح) -19

(حانال اابدددددلفتعلالبقلييافلالبرانيباللانقفللةبحادل اللابفسبابيةشددددداحا2014فقفحا)يدددددلفلل(حا) -20
 لبالع حا

 –برنـامج إرشــــــــــادي لتنميـة بعض العمليـات المعرفيـة )الانتبـاة  (حاا2016لب رددعللا)لراص(ح) -21
ــعوبات التعلم ــة ذوي صــــــ كع لبااا–سيةبالبقاتةبااا–حا جيبالبقاتفلااالادراك( لدي أطفال الروضــــــ

 بةحةعحاا–لبرامصاا

حالبالع حا حالءاا2حاامهارات التواصـــــل لذوي الإحتياجات الخاصـــــة(حاا2015كع ل)يددددددداةا(ح) -22
 لبقاتةبحا

ــعوبات التعلم النمائيةب(حاا2010كع ل)يدددددددددداةا(اا اسا)نعفظ() -23 ــخيص   طارية ذوي صــــ )التشــــ
 حالب عهامحا ذقحباللأمجيفحاوالتدخل(

رنـامج لتنميـة مهـارات التواصــــــــــل لـدي عينـة من الأطفـال ذوي ب(حا2014مصددددددددددددددا)كددعكية (ح) -24
  يعببادسقفل محاسيةبا لع اللأل عوحاكع لبالب عهامحااصعوبات التعلم النمائية.
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حالرعاحادل ابدددددددد عءاصــــــعوبات التعلم بين المهارات والاضــــــطرابات(اا2011لبةفتلا) ثرف(حا) -25
 بيةشااصلبقفزلعح

فعــاليــة برنــامج قــائم علي بعض (حاا2016يفيددددددددددددددنا)ك و(ا زقا) ثرددف(ا ثرفدا)ليةددعس(ح) -26
حااالوظائف التنفيذية لتنمية الفهم القرائي لذوي صــــــــعوبات التعلم من تلاميذ المرحلة الابتدائية 

لمحا ا اسزالبرليف علالبقاتفلباصلبة  دددددددةباسيةبالبقاتةباكع لبالبزمعزاا– جيبالبقاتةبالبًعبدددددددباا
 اح162-123 ا

 

27- A.diamond, (2012). Activities and Programs That Improve Children’s 

Executive Functions. Current Directions in Psychological Sciences; 

21(5): 335–341 

28- Alevriadou, Anastasia; Giaouri, Stergiani. (2015). The Impact of 

Executive Functions on the Written Language Process: Some 

Evidence from Children with Writing Disabilities. Journal of 

Psychologists and Counsellors in Schools, v25 spec iss 1 pp 24-37. 

29- Anderson, Alida; Berry, Katherine A. (2017). Tableau's Influence on 

the Oral Language Skills of Students with Language-Based Learning 

Disabilities. Learning Disabilities: A Multidisciplinary Journal, v22 n1 

p1-20. 

30- Andrea E., Philip H. & Gina C. (2013). Markers for persistent specific 

expressive language delay in 3–4-year-olds. international journal of 

language communication disorders. Vol. 48, No. 5, 534–553. 

31- Ayala G.& Keren G. (2016). Academic Students' Attitudes toward 

Students with Learning Disabilities. Journal of Education and Training 

Studies. Vol. 4, No. 9; September 2016. doi.org/10.11114/jets. v4i9.1709. 

32- Blakey, E., & Carroll, D. J. (2017). "A Short Executive Function Training 

Program To Improve Preschoolers’ Creative Thinking and Working 

Memory", Frontiers in Psychology; 6 (27). 



 مجلة الطفولة   ( 2023سبتمبر والاربعون )عدد خامس العدد ال
 

281 

 

33- Diamond, A. (2015). "Activities and Programs That Improve 

Executive Functions and Correlation to Kindergarten Children's 

Creative Thinking Skills", Current Directions in Psychological 

Sciences; 21(5): 335–341. doi:10.1177/0963721412453722. 

34- Gina Conti-Ramsden & Kevin Durkin (2012) Language Development 

and Assessment in the Preschool Period. Neuropsychology Review 

December 2012, Volume 22, Issue 4, pp 384–401. 

35- Hainz, D., & Schirman, S. (2016). "Executive And Visuo-Motor 

Function In Adolescents And Adults With Autism Spectrum 

Disorder", Journal of Autism and Developmental Disorders. DOI 

10.1007/s10803-012-1668-8. 

36- Haydicky.j, Wiener.J, Badali.p., Milligan, k& Ducharme.J.M.(2012) 

Evolution of mindfulness- based intervention for adolescents with 

learning disabilities and co- occurring ADHD and anxiety 3 (2) 151-

164. 

37- Janis A. Bulgren.P. (2013). Literacy Challenges and Opportunities for 

Students with Learning Disabilities in Social Studies and History. 

Learning Disabilities Research & Practice, 28(1), 17–272013 The 

Division for Learning Disabilities of the Council for Exceptional 

Children. University of Kansas. 

38- Lerner, J. (2013). Learning Disabilities: Theories, Diagnosis and 

Teaching Strategies. Houghton Mifflin Company Boston New York. 

39- Lethbridge, A. (2016). The evolution of language and its Impact on 

Increase of the social Interaction of Learning Disabilities and 

phonological disabilities MSc. University of British Columbia. 

40- Margaret S. & Sonali Nag. (2012). School underachievement and 

specific learning difficulties. In Rey JM (ed), IACAPAP e-Textbook of 



 مجلة الطفولة   ( 2023سبتمبر والاربعون )عدد خامس العدد ال
 

282 

 

Child and Adolescent Mental Health. Geneva: International Association 

for Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions. 

41- Pazeto.T.(2012). Executive Functions, Oral Language and Writing in 

Preschool Children: Development and Correlations. Msc. Mackenzie 

Presbyterian University. Brazil. 

42- Shenoy, S (2015) Assessing English Language readers in L1Canada 

and L2 English to identify student who are at risk for language 

Learning disabilities. PHD thesis university of California: Berkeley.  

43- Sternberg. R (2018). Perspectives on Learning Disabilities Biological, 

Cognitive, Contextual. NewYork. doi.org/10.4324/9780429498381. 

44- Suzan.N.&Margriet A. (2016). How storage and executive functions 

contribute to children's reading comprehension. Learning and 

Individual Differences. Volume 47, April 2016, Pages 96-102. 

45- Titz, C., and Karbach, J. (2014). "Creative Thinking and Executive 

Functions: Effects Of Training On Academic Achievement", Psychol. 

Res. 78, 852–868. 

46- Weiland, C., & Yoshikawa, H. (2013). Impacts of a prekindergarten 

program on children’s mathematics, language, literacy, executive 

function, and emotional skills. Child Development doi: 

10.1111/cdev.12099. 

https://doi.org/10.4324/9780429498381

