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برنامج تربية والدية لتوعية آباء الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة بكيفية  
 الرقابة الأبوية في ضوء العصر الرقمي 

 عزه عبد الله عبد العزيزاعداد / 
 الملخص:

استهدد  الحثتا الثت لل الهعتل  عيتي  الاتا الللأ وتا اي ضيتا لتل  تضر الع تل الللأ تل   ت        
خلال  لن  ج تلباا والديا لهضعاا آو ر ايطف ل ذوي الإع لأا العقياا الحساطا  والهعتل  عيتي  تد  

دذا الدتد  اسه لار ل عياا البلن  ج وعد  دة ز ناا    تطباقه    خلال الهقيام الههحعل  وتثقاقً  ل
استهدد ت ذوي الإع لأتا العقياتا الحستاطا  و (  ت  آوت ر ايطفت ل 30عتدد  تكضنت عينتا الحثتا  ت   
 قاتت ا الللأ وتتا اي ضيتتا للوتت ر عيتتي ايطفتت ل ذوي الإع لأتتا العقياتتا   عتتداد  الح حثتتا ايدواا اله لاتتا 

 لنتت  ج تلباتتا والديتتا لهضعاتتا آوتت ر ايطفتت ل ذوي الإع لأتتا العقياتتا الحستتاطا و الاتتا الللأ وتتا   الح حثتتا(
لتتلوذ ذاا دةلتتا  وجتتضد    وأستتفلا النهتت نج عتت  اي ضيتتا لتتل  تتضر الع تتل الللأ تتل   عتتداد الح حثتتا(

ألتتلاد  ال و ضعتتا الهوليباتتا( لتتل القا ستتي  القبيتتل والحعتتدي عيتتي    هضستتط ا درجتت ا  ح تت ناا  تتي
ل تت لا القاتت ا الحعتتدي  وة تضجتتد لتتلوذ ذاا دةلتتا الللأ وتتا اي ضيتتا وعتتد تطبيتتم البلنتت  ج  قاتت ا 

ألتلاد  ال و ضعتا الهوليباتا( لتل القا ستي  الحعتدي والههحعتل  وعتد  هضستط ا درجت ا  ح  ناا  ي   
 .الللأ وا اي ضيا    نهد ر تطبيم البلن  ج( عيي  قا ا لور شدل  

 الكلمات المفتاحية:
 . لن  ج تلباا والديا - الع ل الللأ ل –الإع لأا العقياا الحساطا  -الللأ وا اي ضيا   

Abstract 

The current research aimed at identifying how to apply parental control 
in light of the digital age, through a parenting education program to build 
the awareness of parents of children with mild mental disabilities, and to 
identify the extent to which the program continues as effective after a 
period of time from its application through follow-up evaluation. To 
achieve this goal, the research sample consisted of (30) parents of 
children with mild mental disabilities, and the researcher used the 
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following tools: Parental control scale for parents of children with mental 
disabilities (prepared by the researcher), a parenting education program 
to build the awareness of parents of children with mild mental disabilities 
about how to apply parental control in light of the digital age (prepared 
by the researcher). The following results were found: there were 
statistically significant differences between the average scores of 
individuals in the experimental group in the pre- and post-
measurements on the parental control scale after applying the program 
in favor of the post-measurement, and there were no statistically 
significant differences between the average scores of individuals in the 
experimental group in the post and follow-up measurements (after a 
month from the end of the application of the program) on the parental 
control scale. 

Key words:  

Parental Control – Mild Mental Disability – The Digital Age – Parenting 
Education Program 

 مقدمة 
س  ته           لي  تغيل  تطيب  جديد  رلأ ي  ع ل  نثض  سليعا  و ضرة  الع لم  تغيل  ظل    لي 

والعي اا   الهعيا اا  الثا ة  لي  ل  و ةا  الهغيل  هذا  وصل  لأبل   ع   و هطيح ته  وخ  ن ه 
والسعي   الد نل  الهقدم  الهكاف  ع هذا  يهطيب  ن   ؛      والضجداناا و ضر  هعددة  والإجه  عاا 
وسلعا  الث لل  الع ل  يهستم  الثديثا       ال عيض  تاا  والنقيا  الللأ اا  الثضرة  الإسهف دة       نثض 
الهطضر والهغيل لل  و ل الهكنضلضجا  الللأ اا والهل أصحثت لل  هن ول ج اع ايطف ل و لورة  

 .    لوراا الثا ة     جعل اي ن ر أكثل شغفً  و يجدزة الللأ اا والعضالتم اةلهلا اا 
الللأ ل  هضاصيي   ع  يئ ا  و          الع ل  لل  العقياا  الإع لأا  ذوي  ايطف ل  أصحا  لقد 

الهلا اا وأشد ص  ودضلي  لأد يؤثلون سيحً  عيي حا تدم وعيي ال وه ع   ل وهضيهه وسلا هه   
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خ صا لل ظل اسهددام ايطف ل ال فلط ل ضالأع الهضاصل الإجه  عل  ولل الآونا ايخيلة تزايد 
طف ل ليهكنضلضجا   والهل ش يت اسهددام  ضالأع ويب ليهدضيف أوالهدديد و ثيل   س رة اسهددام اي

شد اا   تأثلا  الللأ اا  ليهطباق ا  السلر  اةسهددام  انهش ر  و ع  الق نضناا   غيل  ايشا ر     
القضاعد  ايحا ن     أغيب  لل  خ لي  رلأ ی  ظل  وه ع  ولل  ايخلالأل   وتكضيندم  ايطف ل 

 ( 79  2016   لاهام    اا الإيو  اا.ال لتحطا و لسيض ا ا الللأ
 :يهعلض الطفل ذوي الإع لأا العقياا عند اسهددا ه الإنهلنت يحد ايخط ر الثلاثا الآتاا      

خطل اةت  ل  اةت  ل    خطل ال ثهض  اللس نل ذاا ال ثهض  اةسهفزازي وال عيض  ا الد طئا
  2019 الدهش ن     .الإعلان ا اةسهغلالااايخط ر الهو ريا      ال ح شل  اةت  ل غيل ال ح شل

87 ) 
و ت  هنت  جت را لكتتلة الحثتا الثت لل لتتل الهعتل  عيتي ل عاتا  لنتت  ج تلباتا والديتا لهضعاتتا 

 آو ر ايطف ل ذوي الإع لأا العقياا الحساطا و الاا الللأ وا اي ضيا لل  ضر الع ل الللأ ل.
 مشكلة البحث: 

العقياا         لكثيل    ايطف ل ذوي الإع لأا  الح حثا  الحثا    خلال  لاحظا  ت ثيت  ش يا 
ولديه   ايطف ل  الذ ل  يد  الد تف  يهل ضن  ايطف ل  آو ر  الغ لباا     أن  وجدا  حيا  الحساطا  
حس ب خ ص وه ليدخضل عيي  ضالأع الهضاصل اةجه  عل  وتهلك له حليا الهف عل عبل الإنهلنت 

الذي يأخذ الطفل  لي ع لم الفيديضه ا دون الللأ وا اي ضيا     YouTubeضل عيي صفث ا  والدخ
أو  ش هدة  ثهض  رلأ ل      والعنف  الهعذيب  أو ح ةا     لقط ا  و حاا  الطفل  يش هد  لقد 

 أللام وألع ب ة تع س ثق لا ال وه ع ال  لي وقا ه. 

ظل الثضرة ال عيض  تاا والع ل الللأ ل       يع نل آو ر ايطف ل ذوي الإع لأا الحساطا لل و        
اسهددام  لل  ال ح شلة  الهثدي ا  وتهوسد  غيل  ح شل   والآخل  وعضد   ح شل  تثدي ا  ثيلة 

وا الهسياا  طضييا  نضع     لفهلاا  الذ اا  الدضاتف  خلال  للإنهلنت     ولأت أطف لدم  لل  لهلفاه 
 ح شلة؛ نهاوا الثا ة لل الع ل الللأ ل     و   هن  تبدأ الهثدي ا الد رجاا للآو ر والغيل   الفلاغ

ع يعلض  و    يهأثل  ايطف ل  الكثيل     الذ اا.لهود  والدضاتف  الإنهلنت   ,Lars) ياه    
Kristian, 2019,28) 
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  Livingstone (2016)  Milkova (2020)  وهتذا  ت  أكدتته نهت نج دراستا  تلًا  ت 
(2018)  Lewis, et al   2018(   2018  غيتزان )Abu Asbah   2019 )Valcke 

et   الهتتل  ينتتت أه اتتا الللأ وتتا اي ضيتتا وتفعيتتل دورهتت  الإيوتت  ل لتتل  ه وعتتا ال ثهتتض  الللأ تتل التتذي
يشتتت هده أطفتتت لدم    تتت   ينتتتت دور الللأ وتتتا اي ضيتتتا لتتتل عنتتتد  شتتت هدة ايطفتتت ل لللعتتت ب والق تتت  

لعت ب قتد د  الق ت  الللأ اتا وايالإلكهلوناا عبل الإنهلنت  وذلك نظلًا لي س ه  ا الفع لتا الهتل ت
السيض ا ا السيباا تو ه الطفل      لأتد ت الدراست ا  قهلحتً  للوت ر و  هد العنف  الهل تديض     ش

لهفعيل دور الللأ وا اي ضيا عنتد تع  تل أطفت لدم  تع الفضت ر الإلكهلونتل وشتا ا الإنهلنتت  ت  أجتل 
 .للإنهلنت السلا ا     د طل اةسهددام السلر والد طلر 

ج           هن   أه االكلة   را  و    لإ لاز  الث لل  آو ر    الحثا  لهضعاا  والديا  تلباا   لن  ج 
 . ايطف ل ذوي الإع لأا العقياا الحساطا و الاا الللأ وا اي ضيا لل  ضر الع ل الللأ ل

عيي        الهعل   لل  الث لل  الحثا  والديا  لع لاا    وتهثدد  ش يا  تلباا  آو ر  لن  ج  لهضعاا 
  و   هن   ايطف ل ذوي الإع لأا العقياا الحساطا و الاا الللأ وا اي ضيا لل  ضر الع ل الللأ ل

 اله لل   يي    تثديد  ش يا الحثا    خلال الإج وا عيي السؤال اللناس
لأ وتا  لن  ج تلباا والديا لهضعاا آو ر ايطفت ل ذوي الإع لأتا العقياتا الحستاطا و الاتا الل    لع لاا    -

    ناتتا استته لار ل عياتتا البلنتت  ج وعتتد  تتلور لهتتلة ز ناتتا  د و تت  اي ضيتتا لتتل  تتضر الع تتل الللأ تتل
     تطباقه؟

 ايسئيا الفلعاا اله لاا  يويهفلع    السؤال اللناس
    لن  ج الهلباا الضالديا ال قهلح لهضعاا او ر اةطف ل ذو  اةع لأا العقياا الحساطا و الاا    -1

  الللأ وا اة ضيا لي  ضر الع ل الللأ ي؟
لهضعاا او ر اةطف ل ذو  اةع لأا العقياا الحساطا       ل عياا  لن  ج الهلباا الضالديا ال قهلح  -2

   و الاا الللأ وا اة ضيا لي  ضر الع ل الللأ ي؟
 ؟ ل عياا البلن  ج وعد  لور لهلة ز ناا    تطباقه      د  اسه لاريا -3
 أهدا  الحثا  

تضعاا آو ر ايطفت ل ذوي الإع لأتا العقياتا الحستاطا و الاتا الللأ وتا اي ضيتا لتل  تضر الع تل  -
  لن  ج تلباا والديا. لن  ج    خلال والهل ي    تن يهد  وزي دة ل عييهد     الللأ ل
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تضعاا آو ر ايطف ل ذوي الإع لأا العقياا لل   لن  ج تلباا والديا  ياا عل  الهثقم    اسه لار -
 .الحساطا و الاا الللأ وا اي ضيا لل  ضر الع ل الللأ ل

 أهمية البحث:

 [ الأهمية النظرية:1] 

 تك   ايه اا النظليا ليحثا لل النق ط اله لاا 
ودورهت  لتل    تضر الع تل الللأ تلالللأ وا اي ضيا لتل يض ا  فدضم  الحثا تلاثً  نظليً قدم  ي   -

الحستاطا  ت   دت طل الهعتلض لشتح ا الإنهلنتت و ضالأتع   ايطف ل ذوي الإع لأا العقيااح  يا  
 .وت ثيل  د طله  عيي ن ض ايطف لالهضاصل اةجه  عل وايلع ب الإلكهلوناا  

الذ اتا لتل  تضر دعم الآو ر للاستهف دة  ت   يو  ات ا الهكنضلضجات  الللأ اتا واستهددام الدضاتتف  -
 .  الع ل الللأ ل

ك   أه اا الحثتا لتل  ض تضع الهلباتا الضالديتا والع تل الللأ تل و تلورة  عتداد الآوت ر و ت  ت -
يهن ستتتب  تتتع ثق لتتتا وعتتت داا ال وه تتتع لهضعاتتتا الآوتتت ر  ضستتت نل ح  يتتتا أطفتتت لدم وولأتتت يهدم  تتت  

  د طل الإنهلنت. 

 [ الأهمية التطبيقية:2] 
 لنت  ج تلباتا والديتتا لهضعاتا آوتت ر ايطفت ل ذوي الإع لأتتا ايه اتا الهطباقاتتا لتل  عتتداد  تهضتا -1

و تت  يهن ستتب  تتع عتت داا  العقياتتا الحستتاطا و الاتتا الللأ وتتا اي ضيتتا لتتل  تتضر الع تتل الللأ تتل
 .وتق ليد ال وه ع العلبل

ل تضعاتتتا آوتتتت ر ايطفتتتت ل ذوي الإع لأتتتتا العقياتتتتا الحستتتاطا وطتتتتلذ ح  يتتتتا أطفتتتت لدم  تتتت   دتتتت ط -2
 اةسهددام الد طلر للإنهلنت و ضالأع الهضاصل اةجه  عل دون الللأ وا اي ضيا.

 :للبحث المفاهيم والمصطلحات الإجرائية
 الرقابة الأبوية: -1

الللأ وتا دور آوت ر ايطفت ل ذوي الإع لأتا العقياتا الحستاطا لتل  عرفتها الباحثة إجرائيًا بإنها:         
لضست نل استهددام  ت  الآثت ر الستيباا   طف لدم اجه  عاً  ونفساً  وصثاً  وأخلاقاً يلأ يا  الض و والهضعاا  
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الهكنضلضجاتت  الللأ اتتا الثديثتتا  ووستت نل الهضاصتتل اةجه تت عل وايلعتت ب الإلكهلوناتتا الضتت رة ال ه حتتا 
 لنت لل  ضر الع ل الللأ ل.عيي شح ا الإنه

 العصر الرقمي: -2
هستتتم وتتتأن لع تتتل ال تتتن عل  وتالفهتتتلة الهتتتل تيتتتت ا( وأنتتته  14  2018  عبتتتد الكتتتليمعللتتته  

هل ال ثضر التذي يتهث م لتل ج اتع  نت حل الثات ة اةجه  عاتا واةلأه ت ديا    ال عيض  ا ليد
والسا ستتاا  وت تتحا فاتته  تتل العيض تت ا رلأ اتتا وتكتتضن  ه حتتا عيتتي شتتح ا ال عيض تت ا الدولاتتا 

  ضاسطا أجدزة  لكهلوناا وساطا.
 التربية الوالدية: -3

بأنه:  تعرف        إجرائيًا  الباحثة   الدطضاا       و ضعاو نظم      لن  ج  دطط  ها 
لحعض  والهضجاه   والإجلاراا  الإرش د  لنا ا  عيي  تعه د  الهل  الد دلا  الهلبضيا  وال د راا  ال د م 

تدد   لي   والهل  الآو ر   يؤديد   و الاا  الهل  الحساطا  العقياا  الإع لأا  ذوي  ايطف ل  آو ر  تضعاا 
 . ا لل  ضر الع ل الللأ لالللأ وا اي ضي 

 :آباء الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة -4
  ولديدم لأ ضر ونق   الحساطاعللهدم الح حثا  جلاناً  وأندم  آو ر ايطف ل ذوي الإع لأا العقياا  

 .   لل جضانب الهضعاا و الاا الللأ وا اي ضيا عيي أطف لدم لل  ضر الع ل الللأ ل
 محددات البحث:

درسا الهلباا الفكليا و تم تطبيم البلن  تتتج ال سهددم لتتتتل الحثا الث لل    محددات مكانية: -1
 . وثيضان

زمنية: -2 أدواا    محددات  تطبيم  الف  الحثا تم  ع م  خلال  ايول     الدراسل   ل 
 م.2022/2023

  محددات منهجية: -3
البشرية: ( أ  الند ناا        العينة  الحثا  أو ر  30تكضنت عينا  ايطف ل ذوي الإع لأا  (    

   .العقياا الحساطا
 .الث لل عيي ال ندج الهوليبليعه د الحثا  المنهج :)ب( 

 )ج( الأدوات: 
 اسهدد ت الح حثا لل الحثا الث لل ايدواا اله لاا  
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  قا ا الللأ وا الضالديا يو ر ايطف ل ذوي اةع لأا العقياا الحساطا.   عداد الح حثا( -1
 لن  ج تلباا والديا لهضعاا آو ر ايطف ل ذوي الإع لأا العقياا الحساطا و الاا الللأ وا اي ضيا   -2

   عداد الح حثا(.لل  ضر الع ل الللأ ل 
 الإط ر النظلي ودراس ا س وقا 

 أولًا: الرقابة الأبوية:
 :أنواع الرقابة الوالدية على الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

 أنضاع    الللأ وا    حيا ايسيضب     أن هن ك عدة أنضاع    حيا ال  در والهلتضجد عدة  
 تسهعل د  الح حثا فا   ييل  

 الرقابة الوالدية من حيث الأسلوب: وتتمثل في التالي  -1
وهل قا م الآو ر و لاقحا أطف لدم عند اسهددام  ضلأع الإنهلنت  و ضالأع الهضاصل الرقابة السوية:  -

اةجه  عل  و   رسا ايلع ب الإلكهلوناا  حيا ت ه ز هذه الللأ وا و ضند  تثدث و ضرة  نهظ ا  
ة الطفل      يقيدان  ة  هن   ل لآو ر  واعاا   تكضن  لدل  الطفل  عيي  الثليا   و سه لة  ي نث ن 

‐Al) ال طيقا وة يد لانه ت      ل لللأ وا السضيا هل ايسيضب اي ثل والسضي لل تنشئا الطفل.
Hassan, & Lansford, 2017,587) 

 ع الطفل عند اسهددا ه ل ضلأع وته يز هذه الللأ وا و ل لا ا لل الهع  ل  الرقابة المتشددة:    -
الهضاصل الل عيي  ضالأع  الطفل  أصدلأ ر  عدد  أو  هقييد  اله م  ال نع  خلال  سضار     اسبضك 

 اةجه  عل  وللض آرار الآو ر دون حضار أو  ن لأشا. 
المتساهلة:  - ة    الرقابة  لك   رلأ وا  هن ك  تكضن  لقد  وقا هد    حقد   الللأ وا  اعط ر  عدم  وهل 

 (Longman, 2018,694) تعطل ث  ره  لل تثسي  سيضك الطفل ذوي الإع لأا.
 الرقابة الوالدية من حيث المصدر  -2

ر أو الإخضة  وهل الللأ وا الهل ت  را داخل ايسلة والهل يقضم  د  الآو الرقابة داخل الأسرة:    -
وتكضن وإح طا الطفل و ةهه  م والثلص وال لاحظا لكل ت لل ته وح  يهه     ل    يؤثل عياه  

 (Fleer, 2016,75)    خلال    يش هده عيي صفث ا و ضالأع الإنهلنت.
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وتكضن و لاقحا الآو ر يطف لدم خ رج ال نزل والسؤال ع   ضاعيد دخضله الرقابة خارج الأسرة:    -
 ,Asnat, & Dana) ايشد ص الذي  يلالقدم خ رج ال نزل واي  ك  الهل يق ده .وخلوجه و 

2019,20) 
 أهمية الرقابة الوالدية:  -

تعهبل الللأ وا أسيضب يهدذه الآو ر لل  ه وعا اي ن ر والهق ل عيي سيض دم و   يطلأ         
 ا اي ن ر      ا سيحً  لل سيض تغيلاا و لضلأض  عيي أي ع  ل    العضا ل ال ؤثلة   عييد    

 :يعطل الللأ وا أه اا  بيلة وته ثل هذه ايه اا لل

سلا هدم       - و   ن  اي ن ر  سيضك  لل  الهث م  لل  تس عد  لل ن ر  الضالديا  الللأ وا 
 ( 34  2018 لأضيدر   .ال د طل الللأ اا عند ت فثدم ل ضلأع الإنهلنت ال دهيفا

ل س  - وسييا  تعهبل  الضالديا  االللأ وا  و عدة  والدرايا  السيام  الن ض  عيي  الهغيلاا  لطفل   ل 
لل  الضلأضع  الطفل  نونب  ال سه لة  ال لاقحا  خلال  ل    سيض ه  عيي  سهض   الث صيا 

تعهل ه عيي صفث ا و ضالأع الإنهلنت  ثل  العنف  الكلام  السيض  ا غيل السضيا الهل
الإنهلنت. صفث ا  عيي  الد ضصاا  نشل  الضلأت      2018لأس     ض   الو رح     عا 

90 ) 
ت فا  - اكهش له  ثل  لضر  ليطفل  الد طئ  السيضك  وت ثا  تعدل  الضالديا   الللأ وا 

 ( 61  2019 الحط ينا    .ال ضالأع الض رة  و ش هدة ال ضر غيل ايخلاقاا
وأخلالأدم   - نفسيهدم  عيي  تؤثل  عضا ل  اي ن ر     يعهلض  تثد  ل     الضالديا  الللأ وا 

 .(Chen, & Zhang, 2020,12) وسيض دم
 

 الدور الإرشادي للآباء تجاه سلوك الأطفال:الرقابة الأبوية و 

القضاعد       وهذه  الضالدي   لاع تد   عيي  يهعي   الطفل  لهلباا  ن ظ ا  أس ساا  لأضاعد  ثلاث  هن ك 
واةلهزام  دذه القضاعد  الهطبيم  غ لح     تونب ال ه عب السيض اا الهل ت در ع  أوةده     سديا

 يسهضجب اةسه لاريا واتد ذه  ندو  تلبضي  أس سا . وهذه القضاعد هل 
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الجيد:    - و ليح ا و ش ر ا ايطف ل لل إثابة السلوك  ذاته  الكلام واةعه  د عيي  الطفل  يهعيم 
ث وا  اليعب  اسهددام الإنهلنت لثل الضاجح ا   حط س ع ا اسهددا ه  ينه يهيقي اةهه  م والإ

   لأبل الضالدي  وأللاد ايسلة وال ثاط الذي يعاش لل  نفه واط ره  ويقع عيي الضالدي  و لدرجا  
وتطضيله   سيض ه  عيي  والساطلة  الطفل   تلباا  لل  تلبضي  أس سل  الإث وا  ندج  ايولي    رسا 

والهقبيل وال ع نقا وال ديا اةهه  الضجه تطضيلًا سياً    ونعنل و لإث وا هن  اة هس  ا   م وإي  راا 
وتعبيلاا العي  ال عبلة ع  الل    ل لعن ذ وال ديا تعبيلان ع طلا ن سدلا الهنفيذ وايطف ل ع دة  

 (Julie Hupp, et al, 2016, 312)    ي ييضن  لي هذا النضع    الإث وا.

 معاقبة السلوك غير المرغوب الصادر عن الأطفال )معاقبة غير بدنية(: -

الذييهضجب          ال قبضل  غيل  الد طئ  السيضك  ليسيضك  ع قحا  الضالديا  الهلبضيا  الع ياا   لل 
لض  ند  أس س  عدم  كضن  ن سحا ة لأسضة ليد   ين الغي در ع  اي ن ر والعقضبا يوب أن ت

تعزيز السيضك السلر والثييضلا دون تكلاره  سهقبلا ولاس  يذار الطفل والث ذ الضلر ووسده     
   (Rebecca, 2018,90) .     يه ل  وعض الآو ر لل تلباا أوةدهم ورار العقضبا

 ثانيًا: العصر الرقمي
الهي تظدل وش ل  يو  ي ي    ايسهف دة          و لعديد    الد  ن   الللأ ي  يه يز الع ل 

وتنضع    در  ال عللا  و ند   نه ج  له   اله د   يوب  سيبي  وش ل  يظدل  و ند       نه  
ال عيض  ا وتعدد لغ تد  ال دهيفا  ظدضر تكنضلضجا  ال عيض  ا والنظم ال هطضرة ؛     أد   لي  

عديدة لنقل ال عيض  ا ليطفل  ثل خد  ا شح ا الإنهلنت الهل تدطت الثضاجز    ظدضر خد  ا 
لئ ا  الللأ ل  ضجضد  الع ل  يه يز  صغيلة       لأليا  ضناا  الع لم  وجعيت  وال ثياا  الإلأيا اا 
 هعددة تهع  ل  ع ال عيض  ا والإسهف دة  ند  لل خططد  وبلا ود  وبثضثد  ودراس تد  وأنشطهد   

 (Good Dona, 2016,257) لهد   تد  و سهضي تد  وطباعا أع  لد .ال دهيفا ولق  

و   خ  ن  الع ل الللأ ي أيض  تن  ل النشل الإلكهلونل    خلال  نه ج ال عيض  ا         
 ح شلة أو     ونقيد   ضس طا الثضاسيب واةت  ةا ع  وعد    ال ؤلف أو الن شل  لي ال سهفيد 

   در  عيض  ا  فهضحا وسيضلا ال عللا  و   هذه الد  ن   ل شح ا اةت  ةا  وإت حا  خلا
يؤدي  لي  ال عيض  ا  تكنضلضجا   تطبيم  انهش ر  أن  حيا  الللأ ل   الع ل  لل  الهثديا  أيض  
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ولأد ي ل  ال وه ع   لل  الإيو  اا  ال ش ر ا  ال عيض  ا وعزوله ع   لل  وه ع  الطفل  اغهلاب 
 الدطيب  والثديدي     ظ هل أو السيبل ال   ت.اي ل  لي الهعبيل ع  ذلك و لللض الإيو  ل ال

2016  71) 

ذوي الإعاقة    للأطفالالتنشئة الإجتماعية    فيتأثير العصر الرقمي على الأدوار التربوية للأباء  
 العقلية البسيطة:

تغيل دور ال لبي لي ع ل الللأ ل ليم يعد دور  ثدود أو تقييد   ل أصحا يهطيب    الآو ر  
والهغيل وال ش ر ا الفع لا وو نب الإرش د والهضجاا      لم يعد الآو ر ه   ال  در الضحيد اله يز  

لي الث ضل عيي ال عيض ا    ج نب الطفل  ل أصحا هن ك    در أخل   هعددة ؛     ألقي  
  عيي ع تقد    سؤلاا  بيلة نهاوا اةسهددام ال هزايد ليهطباق ا الللأ اا؛     تطيب  ند   الإل  م 
الطفل   يه     الطفل  عد   حهي  تع  ل  لأبل  والهعل  عيي  يو  يهد  وسيبا تد   الهكنضلضجا    دذه 

والللأ وا. اي    جض     لي  الللأ اا  وال ش ر ا  الللأ ي  ايند  ج      (Heath, & Palm, 
2019,58) 

ساطا  نذ س   ويسهطاع الآو ر تقديم الهلباا الضالديا الللأ اا ليطفل ذوي الإع لأا العقياا الح      
ولأضاعد   وال ع ر   وايعلا   وال د راا  والقام  والهق ليد  الع داا  خلال  و ضعا      ح ل    
السيضك ال هعيقا و لإسهددام والهع  ل  ع الهكنضلضجا  والللأ ا ا الإلهلا اا      يوعيد  أداة جيدة 

الهعيا ل والإ الو نب  الطفل عيي  ال د  ا واينشطا الهي ي  رسد   جه  عي لي الع ل  لإنو ز 
 (36  2017 زيهضن   الللأ ل.

على   الرقمي  العصر  في  الرقمية  التطبيقات  لإستخدام  السلبية  الإعاقة    ي ذو   الأطفالالتأثيرات 
 العقلية البسيطة:

لي ظل الإنهش ر ال هس رع لي عطا ا الللأ اا وسدضلا الضصضل  ليد  ولي ظل لأيا الللأ وا اي ضيا  
تظدل خطضرة هذا اةسهددام وظدضر العديد    الهأثيلاا السيباا عيي  عيي اسهددام الطفل لد   

الهي  ند  ال دهيفا  ال و ةا  لي  الطفل    الطفل   وتشضيش  الهع  ل   لي  والعنف  الطفل  ع باا 
وبعده ع  الفطلة الطباعاا له نهاوا    يش هده عيي الهطباق ا الللأ اا  والدلوب    الضالأع       

اي ضي الللأ وا  لأيا  الهع  ل  ع  أن  عند  الطفل  عيي  الآو ر  لأبل  والدان ا     ال سه لة  وال ه وعا  ا 
عيي   يؤثل  الهطباق ا  هذه  تو ه  طضيل  ولأت  لأض ر  الطفل  لي  يعلض  لأد  الللأ اا  الهطباق ا 
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العلالأ ا ايسليا داخل ايسلة      لأد يعلض الطفل  لي صضر و ضالأع  و حاا تؤثل عيي حا ته 
ضر عيي لطلة الطفل  وو نب أن الطفل لأد يعاش لي ايوه م وزي دة نفساً   حيا تشضش هذه ال 

عزلهه وإكهئ وه والقيم  لضلا ع  زي دة ايلع ب الإلكهلوناا العنافا  لي العنف ورب   لأد يزيد هذا  
 (86  2017 شقيل  الع لم الإلهلا ي  لي الإنطضاناا ولقدان الدبلاا الثا تاا الضالأعاا.

 لي  لورة  الهل تضصيت   Arriaga and caneiro (2018) ا لاه دراسوهذا    أش را         
تثديد آو ر الآطف ل ذوي الإع لأا ولأت  ثدد ليطفل لي الهع  ل  ع الع لم اةلهلا ي واسهددام  
ال عيد   عيي  ال ضب يل.  ين    عيي  الإلكهلوناا  ايلع ب  و   رسا  اةجه  عل  الهضاصل  شح  ا 

انهش ر ايجدزه الللأ اا  ي  ايطف ل جعيت  أن Cortes (2019) أكدا دراسا الإجه  عي ليطفل
يقيل      والثضار      الإجه  عي  الهف عل  ولأيا للص  الإجه  عي  ال ثاط  الطفل لي عزلا ع  
البن ر    اليغضي وال ن لأشا الو دة والثضار الد د   الهضاصل والهعبيل  تن اا  د راا  دور الآو ر لي 

ي عيض  ا  وتح عد ال س ل ا  ي  أللاد ايسلة ولأيا دور الآو ر  لبي  وب له لي ي حا الطفل  هيقي سي
    يدل  دور الآو ر أثن ر الهنشئا الإجه  عاا    ؛يلك ر وال ح دئ ايخلاقاا ليطفللي نقل القام وا

 ليطفل.
 ي:  التحديات التى تواجه الآباء فى تحقيق الرقابة الأبوية للطفل فى العصر الرقم 

ش  يا          لي  يئا  ت  لاا  يعاش  اليضم  لطفل  الآو ر   أدوار  أهم  الطفل     تلباا  تعهبل 
؛     يهطيب وايلع ب الإلكهلوناا والإنهلنت   تث  د   ش هدة القنضاا الفض ناا  والدضاتف الذ اا 

ع ل     الآو ر وظ نف تلبضيا تس هم لي الهنشئا الإجه  عاا السيا ا ليطفل لي ظل  هغيلاا ال
الللأ ي والهي    الضلور  أن تس هم لل تش يل وعاه لي  ضر  نظض ا القام ايس ساا ال  ضنا  

 ( 103  2017 السباعل  والدضلل   ليشد اا.
لياس وإ   ن الآو ر حوب أنظ ر الطفل ع   ل هذه ال ضاد اةت  لاا ل  ر    ال ؤ د الحثا  

   جدا والهفها عيي القام الكضناا والثق ل ا    ع  حل لهثقيم ال ع دلا  ي  ح  يا قا ن  وثق لهن 
ايخل  واحهلام الهعدديا    جدا أخل  ولهثقيم ذلك ة د    صلاع ا والهثدي ا الهي تضاجه 

 : الآو ر لي تثقيم الللأ وا اي ضيا ليطفل والهي  ند 
السريع  - الإنهلنت     :التطور  الد تف وخد  ا  تطباق ا  وش ل سليع لي  و ل  يض ا   الث دث 

 (Mesch, 2018,63) ا.ال هعددة والهي تطيب    ايسلة  س يلة هذا الهطضر ولد ه جيدً 
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الطفل:    - قبل  من  للتكنولوجيا  السيئ  و الاا  الإستخدام  لسعي  الطفل  وعي  تن اا  يهطيب 
ل هعيقا و لهكنضلضجا  والسعل نثض تف د  السيبا ا الهي لأد ايسهف دة الق ض       لا الإيو  ا ا ا

 تؤثل عيي الطفل جس اً  وعقيا  ونفساً  وإجه  عاً . 
الرقمية   عدم قدرة الآباء من منع الطفل  - التقنيات  التعامل مع  الللأ اا    : من  الهقنا ا  تعهبل 

ضاجدا تثدي ا الع ل  لورة ه  ا نثض  عداد ايطف ل لي سهقبل وإكس  دم الد  ن  اللاز ا ل 
الللأ ي  له هع الطفل    الهع  ل  ع هذة الهقنا ا يعهبل و ث وا عدم  عداده ليقدرة عيي الهف عل  
 ع  هطيح ا ال سهقبل والضلأض  لي    ن ة يس عده عيي الهقدم والإزده ر ال ن لأشا الشديدة لي 

 . (Kraut, et al, 2017, 49) الع ل الللأ ي
الهي    ال     أن تعهبل تثد     اي اا الللأ اا  ع نل  ثيل    الآو ر    ي: الأمية الرقمية    -

 وا  ه م لأد يقف ع نق  أ  م تثقيم الللأ وا اي ضيا ليطفل نهاوا عدم لأدرة الآو ر عيي  ه وعا ورلأ
 سهف دة    الهقنا ا الللأ اا الثديثا. الطفل وش ل يفيد الطفل لي الإ

يهف عل الطفل  : الخبرات الحقيقة المباشرة فى الواقع الاجتماعىقلة التفاعل الاجتماعى ونقل    -
ذو الإع لأا العقياا الحساطا  ع أنضاع  دهيفا    الهطباق ا الللأ اا الهي تس عد الطفل عيي اليعب 
أش  ل جديدة      الطفل  يفضل  ولأد  الللأ ي  اليعب  وتطضيل  ليعب  اةجه  عي  والهظ هل  الللأ ي 

 (Shephered , & Edelmann, 2016,159). اليعب عيي ايجدزة الللأ اا
  هن ك ح جا   سا  لي تضعاا   قلة وعى الآباء بمخاطر الإنترنت وتأثيره السلبى على الطفل  -

 ايو ر واي د ا وايطف ل حضل ال   رس ا اي نا للإنهلنت. 
لنت أن  وذلك عند اسهددام الهقنا ا الللأ اا ال ه يا و لإنهضعف رقابة الآباء على الطفل:    -

وب له لي  ال ثدودة   اي ضيا  الللأ وا  ظل  لي  ليدطل  يعل ه  الإنهلنت  عيي  الدانم  الطفل  تع  ل 
يوب تقديم الهضعاا الك فاا للآو ر    خلال الهغطاا الإعلا اا وإ لاز أهم ال د طل السيباا الهي 

م السلا ا  تثدث ليطفل    ذلك ل   يوب تضعاا  عي ي ايطف ل حضل هذة ال د طل و الاا تثقي
 ( 59   2017 عبد ال بضر  واي   الللأ ي.

ي    تقديم الدعم الإجه  عي ليطفل لي الهدي         :قلة الدعم الاجتماعى والنفسى للطفل  -
سيضك الإنهلنت السئ الذ  يفل ه عيي الطفل  وتقديم ال س عدة وتشواع الطفل عيي الهدي   

 عقدة  وب له لي يثه ج الطفل تنظام ذاتي وتن اا       هذا الإد  ن حيا يعهبل الإنهلنت أداة نفساا 
 ( 70  2015 عبد العزيز  لأدراته عيي الهع  ل  ع ال ضالأف ال عحا عبل الإنهلنت.
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أن  د  ن الإنهلنت ليطفل     ظ هل  س رة  ع  يا الطفل الن تج ع      :إدمان الإنترنت للطفل  -
ال سهض  الهث ييي والعلالأ ا الإسليا  ي  أللاد  ه  ل الطفل وعدم الإهه  م وه و   يؤثل عيي  

 (Annansingh, & Veli, 2016,255) ايسلة.
العلض الس  م الهثدي ا الكثيلة الهي تقف ح نلا أ  م الآو ر    روتسهدي  الح حثا لل  ض      

ي لي هذه ال لحيا الثلجا الهلي تثقيم الللأ وا اي ضيا عيي الطفل ذو الإع لأا العقياا الحساطا  
الهكنضلضجا  لي  ن ت هذه  تثدثه  الطفل و    ليد  شد اا  وطليقا سيباا عيي    رهش ل  الشد اا 

 الو نب النفسي واةجه  عي والعقيي لد  الطفل.
 ثالثًا: التربية الوالدية:
 مفهوم التربية الوالدية 

ال ع ر          و ث ضعا     الآو ر  يهزود  طليقد   ع   الهل  الع ياا  تيك  هل  الضالديا  الهلباا 
وال د راا ع  العلالأا ايسليا  و الاا ن ض ايطف ل  نذ  لحيا ال دد وحهي ال لاحل اللاحقا     

أسس   الع ل  وتث ل ال سئضلاا و   ي  ند        رسا علالأ ا أسليا سيا ا وتلباا الآ ن ر عيي
 ( 22  2016 هولا  عي اا صثاثا.

         
 أهداف التربية الوالدية 

ايهدا         ويهفلع  نه  للا    الذاتل  اةسهقلال  لل  الضالديا  ليهلباا  ايس ي  الدد   يه ثل 
اله لاا  الهضجاه والإرش د ل دهيف ح ج ا اي ن ر ورغح تدم و   يش ل تثقيم الهك  ل ال ثل      

الن  ن ت  س ه  وتثقيم  والعلاج   والس    الغذار  لل  ال ه ثيا  ايولاا  رغح ته  ل  خلال  شح ع 
ح  يهه      و لإ  لا  لي  الع طلاا   رغح ته  وإشح ع  سيض ه  وضحط  وذلك  النفسل  واسهقلاره 
الهضاصل  اسهلاتاوا ا  وتعيا ه  القضيا  ال د  ا  ولأ يهه     تش ل  والهل  الد رجاا  اي لار 

 (83  2017 الق ش   والهف عل  ع  يئهه.
 د ا عيي تلباا أ ن ندم تلباا سيا ا  و   ثم تدد  الهلباا الضالديا  لي  س عدة الآو ر واي     

والدبلاا الهل ت  ندم    الهع  ل ال ثاا  ع أ ن ندم    ل عيض  ا    خلال ا دادهم و ل ع ر  وا
 (79  2018 ال يلادي   ك   تع ل عيي تثقيم الن ض الش  ل ال هك  ل لل شد اا اي ن ر.

 الإعاقة العقلية :  ثالثاً 
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العقياتتا  تت  الظتتضاهل ال تتألض  وجضدهتت  عيتتي  تتل الع تتضر وة ي تت د تعهبتتل ظتت هلة الإع لأتتا 
يديتتتض  وه تتتع  ندتتت   ويعتتتضد اةهه تتت م  دتتت  لتتتل  اتتت دي   هنضعتتتا  ثتتتل  عيتتتم التتتنفس والهلباتتتا والطتتتب 
والق نضن  ويعضد السبب لتل ذلتك  لتي تعتدد الودت ا العي اتا الهتل ست ه ت لتل تفستيل هتذه الظت هلة 

الظتتت هلة ا هتتتداد  هشتتتعب لتتتل عتتتدة أوعتتت د  ندتتت  الحعتتتد الهلبتتتضي وأثلهتتت  لتتتل ال وه تتتع    تتت  أن لدتتتذه 
وال دنتتل والنفستتل واةجه تت عل وهتتذا أد   لتتي تشتت وك أوع دهتت  وثيتتا أصتتحا  تت  ال تتعب الف تتل 
 يندتتت  عنتتتد تن ولدتتت  و لحثتتتا والدراستتتا وهتتتذا اي تتتل ستتت هم لتتتل تعتتتدد  فتتت هام الإع لأتتتا العقياتتتا تحعتتتً  

 .العي تتتل ولتتتم ي تتت  هنتتت ك تعليفتتتً  واحتتتدًا  هفقتتتً  عياتتته ليهد تتت  وتحعتتتً  ليديلاتتتا النظليتتتا وال وتتت ل
 (23  2016  الضلأفل 

ل يطفتتت ل ال عتتت لأي  عقياتتتً  لتتتل أ تتتس الث جتتتا  لتتتي جدتتتد  ستتته ل و هضاصتتتل ورع يتتتا شتتت  يا 
و هك  يتتا  تت  شتتهي ال ؤسستت ا اةجه  عاتتا  ستتضار   نتتت ايستتلة أو ال درستتا أو ال وه تتع  وشتت ل 

ضا أن يثيضا حا ة طباعاا لع لتا و نهوتا  ولتذلك  تل تعليتف ع م وذلك  دد  رع يهدم لكل يسهطاع
الإع لأتتتتتا العقياتتتتتا و لاحتتتتتل عديتتتتتدة نظتتتتتلا ليهطتتتتتضر ال ستتتتته ل لتتتتتل ال وه تتتتتع ونظلتتتتتته لي عتتتتت ذ عقياتتتتت    

 هوتتلا   .و لإ تت لا  لتتي أستت ليب وأدواا الهشتتدا  ال ه حتتا وال عللتتا الطباتتا والنفستتاا والهلبضيتتا
2016  6) 

 
 حثا للوض ال

لل  تضجد    -1 الهوليباا  ال و ضعا  أللاد  درج ا  دةلا  ح  ناا  ي   هضسط ا  ذاا  للوذ 
القا سي  القبيل والحعدي عيي  قا ا الللأ وا اي ضيا للطف ل ل  لا القا ا الحعدي وعد تطبيم  

 .  البلن  ج
لل   -2 الهوليباا  ال و ضعا  أللاد  درج ا  دةلا  ح  ناا  ي   هضسط ا  ذاا  للوذ  تضجد  ة 

 الحعدي والههحعل عيي  قا ا الللأ وا اي ضيا للطف ل. القا سي 
 

 الإجلاراا ال ندواا ليحثا 
 أولًا: منهج البحث:       

   له لل   حثا ي    تض اا ال هغيلاا ايس ساا لي
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 .برنامج تربية والدية  ويه ثل لل المتغير المستقل -1
التابع -2 ذوي  المتغير  ايطف ل  آو ر  تضعاا  لل  ويه ثل  و الاا     الحساطا  العقياا  الإع لأا 

 الللأ وا اي ضيا لل  ضر الع ل الللأ ل. 
وهتتل ال هغيتتلاا الهتتل لأ  تتت الح حثتتا وضتتحطد  حهتتل ة تهتتداخل لتتل المتغيرررات الدخيلررة:  -3

 -النهتت نج حيتتا تقتتضم الح حثتتا وعتتزل واستتهحع د تتتأثيل أي  هغيتتل و ستتهثن ر ال هغيتتل ال ستتهقل
العمرر والمسرتوي الاقتصرادي الاجتمراعي ه وع وهتل  رب   يؤثل لل ايدار لل ال هغيل ال

 والمؤهل الدراسي. 
 ويمكن توضيح المتغيرات الأساسية للبحث علي النحو التالي:

-

 
لقتتتد اعه تتتدا الح حثتتتا لتتتل هتتتذا الحثتتتا عيتتتي استتتهددام اله تتت ام الهوليبتتتل ذو  ا تتت  ال تتتندج
نظتتلا  وذلتتك لكضنتته  ن ستتحً  لثوتتم العينتتا الهتتل استتهط عت الح حثتتا الضصتتضل  ليدتت  ال و ضعتتا الضاحتتدة

لعدم اسهو وا اغيب اةو ر لي ال ش ر ا او اسهحع دهم  ت  العينتا وشت ل ع تد  لعتدم لأتدرتدم عيتي 
     لل الش ل اله لل   . الكه وا والقلارة

  

متغيرات 
البحث

التابع

الرقابة الوالدية

المستقل

برنامج تربية والدية
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 (1ش ل  
 اله  ام الهوليبل ذو ال و ضعا الضاحدة

 عينة البحث: ثانيا:
 :  للبحث الأصليالمجتمع 

اا الفكليا  و دارا الهلبتكضن  وه ع الحثا الث لل    ج اع آو ر ايطف ل ذوي الإع لأا العقياا  
حيا تم اخها ر  الحساطا     آو ر ايطف ل ذوي الإع لأا العقياا    (  100وثيضان والح لغ عددهم    

 عينا الحثا اةسهطلاعاا والهوليباا  ندم وطليقا ع ديا  ق ضدة.
 ( أسس اختيار العينة: 1) 

 تتضمن عينة الدراسة عينتان يمكن تناولهما على النحو التالي:  
 العينة الاستطلاعية: 

الضلأض  عيتي  تد   ن ستحا ايدواا ال ستهدد ا لتل  هدلت عينا الدراسا اةسهطلاعاا  لي
الدراستتتتتا يلتتتتتلاد العينتتتتتا  والهأكتتتتتد  تتتتت  و تتتتتضح الهعيا تتتتت ا وايدواا ال ستتتتتهدد ا  والهعتتتتتل  عيتتتتتي 
ال تتتتتعضب ا الهتتتتتل لأتتتتتد تظدتتتتتل أثنتتتتت ر الهطبيتتتتتم وتلاشتتتتتيد  و ث ولتتتتتا الهغيتتتتتب عييدتتتتت   والهثقتتتتتم  تتتتت  

ك لتتل ستتبيل تثقيتتم الدتتد  العتت م الد تت ن  الستتا ض هليا يدواا الحثتتا  ال تتدذ  الثحتت ا(  وذلتت
ليدراستتتا  ولهثقيتتتم ذلتتتك لأ  تتتت الح حثتتتا  هطبيتتتم أدواا الحثتتتا عيتتتي عينتتتا استتتهطلاعاا عشتتتضاناا 

؛ نظتتتلًا و درستتتا الهلباتتتا الفكليتتتا وثيتتتضان( آوتتت ر ايطفتتت ل ذوي الإع لأتتتا العقياتتتا الحستتتاطا 30لأضا دتتت  
 اةسهف دة    البلن  ج ال  عد.ورغبهدم لل درسا ال لهضالل عينا الحثا  وتع ون  دارة 

    العينة النهائية للبحث
ولأتد (    أو ر ايطف ل ذوي الإع لأا العقياا الحساطا 30تكضنت عينا الحثا الند ناا     

دارة وتلحيبدتت  وتت لهطبيم وتضليلهتت  احها جتت ا الح حثتتا  تت  لإل ضالقتتا ادرستتا ال  هاخهتت را الح حثتتا هتتذ 
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 ت رة والهدضيتا  والحعتد عت    ت در الضض ت ر و تذا تعت ون ال   ن  ن سب ليهطبيم    حيتا الإ
 الع  يي . 

 خطوات اختيار عينة البحث:
 تمّت عملية اختيار العينة وفقًا لعدد من الخطوات الإجرائية التي يتمّ توضيحها كما يلي: 

  والث تضل عيتي  وزي رتدت  الهتل تتمت تطبيتم أدواا الحثتا  دت  ال درسالأ  ت الح حثا و خها ر   ▪
 ال ضالق ا الإداريا ال طيضبا.

لهثديتتتد عينتتتا الحثتتتا ايس ستتتاا و تتتذلك حستتت ب الد تتت ن   اي ضيتتتاالللأ وتتتا  قاتتت ا تطبيتتتم  ▪
 .اي ضياالسا ض هليا ل قا ا الللأ وا 

 اي ضيا قا ا الللأ وا تمت تثديد أو ر ايطف ل ذوي الإع لأا الحساطا    خلال درج تدم عيي  ▪
  عداد الح حثا( وأن تكضن دون ال هضسط  والهل أسفلا ع  وجضد العينتا ايس ستاا ال ن ستحا 

 لهطبيم البلن  ج ال  عد يهدا  الحثا.
 تم حس ب تو نس ال و ضعا الهوليباا وذلك عيي النثض اله لل  ▪

 التجانس بين أفراد المجموعة التجريبية في العمر:  
لأ  ت الح حثا وإيو د الهو نس  ي  أللاد ال و ضعا الهوليباا لل  هغيلي الع  ل  ويض ا        

 ( لهثديد دةلا الفلوذ     ييل  Chi Square  2( نه نج تطبيم  لبع   1جدول  
لهثديد دةلا الفلوذ  ي    هضسط ا درج ا ايطف ل    حيا الع  ل   2نه نج تطبيم  لبع   

 ( 30وي اةع لأا العقياا الحساطا لل ال و ضعا الهوليباا  ن= يو ر ايطف ل ذ 

المتوسط   المتغيرات
 الحسابي

الانحرا
ف  
المعيار 

 ي

قيمة  
 2كا

مستو 
ى 

 الدلالة

درجة 
الحر 
 ية 

 حدود الدلالة 

0.05 0.01 

غير   3.00 3.49 34.68 العُمر الزمني 
 23.2 18.3 10 دال

ذوي الإع لأتا  ايطف لآو ر ( عدم وجضد للوذ دالا  ح  ناًّ   ي    هضسط ا 1يهضا    الودول  
لل ال و ضعا الهوليباتا ليدراستا  ت  حيتا الع  تل الز نتل؛   ت  يشتيل  لتي توت نس   العقياا الحساطا

 لأبياًّ . الآو رهؤةر 
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 :الأبويةالتجانس في القياس القبلي لمقياس الرقابة 
أ       الهو نس  ي   و لهثقم     الح حثا  القبيل    للاد لأ  ت  القا ا  لل  الهوليباا  ال و ضعا 
جدول  اي ضياالللأ وا   ويض ا  تطبيم  لبع   3   نه نج   )2   Chi Square دةلا لهثديد   )

 الفلوذ     ييل  
   حيا ايدار  للاد لهثديد دةلا الفلوذ  ي    هضسط ا درج ا اي 2نه نج تطبيم  لبع   

يو ر ايطف ل ذوي اةع لأا العقياا الحساطا لل ال و ضعا   اي ضياعيي  قا ا الللأ وا 
 ( 30الهوليباا  ن= 

 المتغيرات

المتوس 
ط 

الحساب 
 ي

الانحرا
ف  
المعيار 

 ي

قيمة  
 2كا

مستو 
ى 
الدلال 
 ة

درجة 
الحر 
 ية 

 حدود الدلالة 

0.05 0.01 

س الرقابة الوالدية 
مقيا

 

13.3 الرقابة على الجوانب الأخلاقية 
0 1.96 2.60

 20.1 15.5 8 غ.د 0

15.6 الرقابة على الجوانب الاجتماعية 
3 1.75 3.20

 18.4 14.1 7 غ.د 0

13.5 الرقابة على الجوانب المعرفية 
0 1.71 1.20

 16.8 12,6 6 غ.د 0

15.8 الرقابة على الجوانب الصحية 
0 1.47 1.20

 16.8 12,6 6 غ.د 0

الرقابة الوالدية على الألعاب 
الالكترونية ووسائل التواصل 

 الاجتماعي 

17.3
0 2.26 1.20

 16.8 12,6 6 غ.د 0

75.5 الدرجة الكلية
3 6.06 2.60

 23.2 18.3 10 غ.د 0

لتل ال و ضعتا  لتلاد يهضا  ت  الوتدول الست  م عتدم وجتضد لتلوذ دالتا  ح ت ناًّ   تي    هضستط ا اي
 ؛     يشيل  لي تو نس ال و ضعا الهوليباا لأبياًّ .اي ضيا   حيا أوع د الللأ وا  حثا الهوليباا لي

 ثالثاً: أدوات البحث
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 لأباء الأطفال ذوي الاعاقة العقلية البسيطة )إعداد الباحثة(: الأبويةمقياس الرقابة  [1] 
 الهدف من المقياس: ▪

لتد  أوتت ر ايطفت ل ذوي الإع لأتتا العقياتتا  اي ضيتتايدتد  ال قاتت ا  لتي قاتت ا  ستهض  الللأ وتتا 
الحساطا؛  دد  الث ضل عيي  ا ن ا  قننا ي     خض عد  ليهثييل الإح  نل حهي ي  ت   ت  

 . لديدم اي ضياخلالد  تثديد ايو ر الذي  يع نضن    تدنل لل  سهض  ن ض الللأ وا 
 إعداد وتصميم المقياس:اجراءات  ▪

( خطتتضاا  تتل خطتتضة  تت  5 تت    حثتتا الثتت للتهكتتضن ع ياتتا  عتتداد وت تت ام ال قاتت ا ال  تت م لي 
هتتتذه الدطتتتضاا تشتتتهم  تتت  الدطتتتضة الهتتتل تستتتحقد  وت دتتتد ليدطتتتضة الهتتتل تييدتتت   حهتتتي تهتتتلاوط ج اتتتع 

 تتاا الدطتضاا وي تحا الع تتل  هك  تل ولتل صتتضرته الند ناتا  وي  تت   ت  ختلال الشتت ل الهت لل تض 
 تيك الدطضاا 

 

 إجراءات إعداد وتصميم المقياس
 ( صياغة أبعاد وعبارات المقياس: 1) 

 وصف المقياس: ▪
(  نتتدًا تقتتاس خ ستتا أوعتت د رناستتاا هتتل   الللأ وتتا عيتتي الوضانتتب 58يهكتتضن ال قاتت ا  تت    

الللأ وتتتتا عيتتتتل ايخلاقاتتتتا/ الللأ وتتتتا عيتتتتل الوضانتتتتب اةجه  عاتتتتا/ الللأ وتتتتا عيتتتتل الوضانتتتتب ال علفاتتتتا/ 
الوضانتتب ال تتثاا/ الللأ وتتا الضالديتتا عيتتل ايلعتت ب اةلكهلوناتتا ووستت نل الهضاصتتل اةجه تت عل( و تتل 

    هذه ايوع د يشه ل عيي عح راا تقاس  د  تضالله  لد  ايو ر.
 يو ر ايطف ل ذوي اةع لأا العقياا الحساطا اي ضيايض ا  و ةا  نضد  قا ا الللأ وا 

 
 

أرقام عدد  الأبعاد

الخطوة 
الخامسة 
التعليمات 
وطريقة 
التصحيح 
للمقياس 

الخطوة 
الرابعة 
حساب 

الخصائص 
ةالسيكومتري

الخطوة 
الثالثة 
اد صياغة أبع
وبنود 
المقياس

الخطوة 
الثانية 
الاسس 
الفلسفية 
واسس 
التصميم 

الخطوة 
الأولي 

الأطلاع علي
المقاييس 
المشابهة
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 المفردات  المفردات 
 10  – 1 10 الرقابة علي الجوانب الأخلاقية 

 22 –  11 12 الرقابة علي الجوانب الاجتماعية 
 32 –  23 10 الرقابة علي الجوانب المعرفية 
 44 –  33 12 الرقابة علي الجوانب الصحية 

الرقابة الوالدية علي الألعاب الالكترونية  
 ووسائل التواصل الاجتماعي 

14 45-58 
 58 المقياس ككل

 ( تحديد الكفاءة السيكومترية للمقياس:2)
 أولًا: الصدق: 

 الصدق المنطقي: 
تتتتم عتتتلض ال قاتتت ا لتتتل صتتتضرته ايولاتتتا عيتتتي  و ضعتتتا  تتت  ايستتت تذة ال هد  تتتي  لتتتل  
ال تتثا النفستتاا وعيتتم التتنفس الهعيا تتل وعتتددهم  الهلباتتا والطفضلتتا ال ح تتلة والهلباتتا الد صتتا  وتت لل

(  ؛ وذلتتك لإ تتدار التتلأي حتتضل  تتد   لان تتا العحتت راا يلتتلاد العينتتاغ و تتد   لان هدتت  اليغضيتتا  10 
ولأتد تتم اجتلار الهعتتديلاا ووجتضد تعتديل و لثتذ  أو الإ ت لا لتحعض عحت راا ال قات ا  ت  عد ته. 

ل أشت ر  ليدت  الست دة ال ث  تضن ل فتلداا ال قات ا وذلتك وعتد أن تتم حست ب نستب اتفت ذ الست دة اله
ال ث  ي  عيي  ل  فتلدة  ت   فتلداا ال قات ا  واستهددام  ع دلتا  ةوشتل  لثست ب نستحا صتدذ 
ال ثهض  لكل  فلدة     فلداا ال قا ا  وبن رً عيي  ع دلا ةوشل تعهبل ال فتلداا الهتل تست وي 

ويض تا الوتدول الهت لل نستب اتفت ذ الست دة ال ث  تي  و ع  تل ( غيل  قبضلتا. 0.62ع   أو تقل  
   له لل  اي ضياصدذ ةوشل عيي  ل  فلدة     فلداا  قا ا الللأ وا 

 ( 10 ن=  اي ضياالللأ وا النسب ال ئضيا ليهث ام عيي  قا ا  

معامل   م
 لاوشي 

نسبة  
معامل   م القرار الاتفاق 

 لاوشي 
نسبة  
معامل   م القرار الاتفاق 

 لاوشي 
نسبة  
 القرار الاتفاق 

 تقبل  % 100 1 41 تقبل  % 100 1 21 تقبل  % 100 1 1

 % 60 0.4 22 تقبل  % 90 0.8 2
ة  

 تقبل 
 تقبل  % 100 1 42

 تقبل  % 100 1 43 تقبل  % 100 1 23 ة تقبل  % 60 0.4 3
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ة   % 80 0.6 24 تقبل  % 100 1 4
 تقبل 

 تقبل  % 90 0.8 44

 تقبل  % 100 1 45 تقبل  % 100 1 25 تقبل  % 100 1 5
 تقبل  % 90 0.8 46 تقبل  % 100 1 26 تقبل  % 90 0.8 6
 تقبل  % 100 1 47 تقبل  % 90 0.8 27 تقبل  % 100 1 7
 تقبل  % 100 1 48 تقبل  % 100 1 28 تقبل  % 90 0.8 8
 تقبل  % 90 0.8 49 تقبل  % 90 0.8 29 تقبل  % 100 1 9

 تقبل  % 100 1 50 تقبل  % 100 1 30 تقبل  % 100 1 10
 تقبل  % 90 0.8 51 تقبل  % 90 0.8 31 تقبل  % 100 1 11
 تقبل  % 100 1 52 تقبل  % 100 1 32 تقبل  % 100 1 12
 تقبل  % 100 1 53 تقبل  % 100 1 33 تقبل  % 100 1 13
 تقبل  % 90 0.8 54 تقبل  % 90 0.8 34 تقبل  % 90 0.8 14
 تقبل  % 100 1 55 تقبل  % 100 1 35 تقبل  % 100 1 15
 تقبل  % 100 1 56 تقبل  % 100 1 36 تقبل  % 100 1 16
 تقبل  % 100 1 57 تقبل  % 100 1 37 تقبل  % 100 1 17
 تقبل  % 90 0.8 58 تقبل  % 90 0.8 38 تقبل  % 90 0.8 18
 تقبل  % 100 1 59 تقبل  % 100 1 39 تقبل  % 100 1 19
 تقبل  % 100 1 60 تقبل  % 100 1 40 تقبل  % 100 1 20

( حستتب  ع دلتتا ةوشتتل 0.4وبنتت رً عيتتي الوتتدول الستت  م تتتم حتتذ  العحتت راا الهتتل  يغتتت نستتبهد   
(   تتع تعتتديل العحتت راا الهتتل  يغتتت نستتبهد  22  3وهتتل العحتت راا رلأتتم   %60 نستتحا اتفتت ذ  يغتتت 

و   ثم أصحثت ال ضرة الند ناا لي قا ا   %80( حسب  ع دلا ةوشل  نسحا اتف ذ  يغت 0.6 
 ( عح رة. 40 

 الاتساق الداخلي لعبارات وأبعاد المقياس:
 لأ  ت الح حثا وثس ب اةتس ذ الداخيل لبنضد وأوع د ال قا ا وذلك عيل النثض اله لل 

 ] أ [ الاتساق الداخلي للعبارات:
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عحت رة والدرجتا الكياتا ليحعتد التذي لأ  ت الح حثا وثست ب  عت  لاا اةرتحت ط  تي  درجتا  تل 
 (6تنه ل  لاه هذه العح رة      هض  بي  لل جدول  

 ( 100 ع  لاا اةرتح ط  ي  درجا  ل عح رة والدرجا الكياا لكل وعد ن= 
الرقابة علي  
الجوانب 
 الأخلاقية 

الرقابة علي  
الجوانب 
 الاجتماعية 

الرقابة علي  
الجوانب 
 المعرفية. 

الرقابة علي  
 الجوانب الصحية

الرقابة علي الألعاب  
 الالكترونية 

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

معامل   م
 الارتباط 

1 0,527 ** 1 0,605 ** 1 0,516 ** 1 0,590 ** 1 0,499 ** 
2 0,602 ** 2 0,548 ** 2 0,529 ** 2 0,608 ** 2 0,635 ** 
3 0,474 ** 3 0,519 ** 3 0,552 ** 3 0,624 ** 3 0,528 ** 
4 0,684 ** 4 0,523 ** 4 0,565 ** 4 0,624 ** 4 0,566 ** 
5 0,634 ** 5 0,470 ** 5 0,497 ** 5 0,766 ** 5 0,721 ** 
6 0,512 ** 6 0,605 ** 6 0,624 ** 6 0,661 ** 6 0,542 ** 
7 0,674 ** 7 0,548 ** 7 0,534 ** 7 0,548 ** 7 0,536 ** 
8 0,681 ** 8 0,519 ** 8 0,514 ** 8 0,536 ** 8 0,413 ** 
9 0,587 ** 9 0,557 ** 9 0,533 ** 9 0,571 ** 9 0,473 ** 
10 0,651 ** 10 0,633 ** 10 0,563 ** 10 0,678 ** 10 0,621 ** 
  11 0,566 **   11 0,557 ** 11 0,469 ** 
  12 0,489 **   12 0,633 ** 12 0,610 ** 
        13 0,538 ** 
        14 0,647 ** 

 0,273  ≤0.05وعند مستوي  0,354 ≤ 50ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى 
أن ج اتتع  عتت  لاا ارتحتت ط العحتت راا و لدرجتتا الكياتتا دالتتا اح تت نا  عنتتد ( 6) يتضررح مررن جرردول

 وهض    يؤ د عيل اةتس ذ الداخيل ليعح راا. 0.01 سهضي 
  وذلتك عت  طليتم حست ب اةرتح طت ا الداخياتا للوعت د لأبعاد المقيراسالاتساق الداخلي  

و لدرجتتتا الكياتتتا لي قاتتت ا   تتت  هتتتض  الد ستتتاالد ستتتا لي قاتتت ا    تتت  تتتتم حستتت ب ارتح طتتت ا ايوعتتت د 
 (. 7 ض ا لل جدول  
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وبي  درجا  ل وعد والدرجا الكياا   اي ضيااةرتح ط ا الداخياا  ي  أوع د  قا ا الللأ وا 
 (50لي قا ا ن= 

 الأبعاد
الرقابة على 
الجوانب 
 الأخلاقية 

الرقابة  
على  

الجوانب 
 الاجتماعية 

الرقابة علي  
الجوانب 
 المعرفية 

الرقابة  
على  

الجوانب 
 الصحية

الرقابة  
علي 

الألعاب 
 الالكترونية 

الرقابة علي الجوانب  
 الأخلاقية. 

1 - - - - 
الرقابة علي الجوانب  

 الاجتماعية.
0.634 ** 1 - - - 

الرقابة علي الجوانب  
 المعرفية. 

0.547 ** 0.690 ** 1 - - 
الرقابة علي الجوانب  

 الصحية.
0.597 ** 0.674 ** 0.742 ** 1 - 

الرقابة علي الألعاب  
 الالكترونية 

0.528 ** 0.563 ** 0.630 ** 0.578 ** 1 
 ** 0.537 ** 0.741 ** 0.753 ** 0.735 ** 0.687 المقياس ككل

 0,273  ≤0.05وعند مستوي  0,354 ≤ 50ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى 
أن ج اتتتع  عتتت  لاا ارتحتتت ط ايوعتتت د و لدرجتتتا الكياتتتا دالتتتا اح تتت نا  عنتتتد ( 7) يتضرررح مرررن جررردول

 وهض    يؤ د عيل اةتس ذ الداخيل يوع د ال قا ا. 0.01 سهضي 
 ثانيًا: ثبات المقياس:

لثس ب ثح ا ال قا ا تمت اةسهع نا و ع  ل ألف   لونح خ و ع  ل اعت دة الهطبيتم لهثديتد قا تا     
 ع  ل الثح ا  وذلك لي قا ا   ل ولكلت و عد    أوع ده عيتي حتدة  والوتدول الهت لل يض تا نهت نج 

 ذلك.
يو ر ايطف ل ذوي اةع لأا العقياا الحساطا  اي ضيا ع  لاا ثح ا أوع د  قا ا الللأ وا 

   100والدرجا الكياا ن=

عدد  الأبعاد
 العبارات 

 قيمة معامل الثبات 
 اعادة التطبيق معامل ألفا

 0.716 0.741 10 الرقابة علي الجوانب الأخلاقية 
 0.783 0.783 12 الرقابة علي الجوانب الاجتماعية 

 0.765 0.821 10 المعرفية الرقابة علي الجوانب 
 0.836 0.792 12 الرقابة علي الجوانب الصحية 

 0.742 0.753 14الرقابة الوالدية علي الألعاب الالكترونية  
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 ووسائل التواصل الاجتماعي 
 0.794 0.816 58 الدرجة الكلية

الللأ وا       ثح ا  قا ا  أن  ع  لاا  يهضا  الس  م  الودول  نه نج  ايطف ل    اي ضياو    يو ر 
لل  سهضي ا  لتفعا؛       حدة  عيي  أوع ده  و عد     ولكلت  الحساطا   ل  العقياا  اةع لأا  ذوي 

 يشيل  لي     ناا الضثضذ لل نه نج تطباقه عيي عينا الدراسا ايس ساا.
يو ر ايطف ل ذوي اةع لأا   اي ضياتقدر الدرجا عيي  قا ا الللأ وا  ح:طريقة التصحي رابعًا:

 ( 9العقياا الحساطا ولقً  ل يزان اله ثاا الثلاثل ولقً  ليودول اله لل  
 يو ر ايطف ل ذوي اةع لأا العقياا الحساطا  اي ضياطليقا اله ثاا الد صا و قا ا الللأ وا 

 الأبوية مقياس الرقابة  الأبعاد الرئيسية للمقياس
 الدرجة العظمي الدرجة الصغرى  عدد العبارات 

 30 10 10 الرقابة علي الجوانب الأخلاقية 
 36 12 12 الرقابة علي الجوانب الاجتماعية 
 30 10 10 الرقابة علي الجوانب المعرفية 
 36 12 12 الرقابة علي الجوانب الصحية 
الرقابة الوالدية علي الألعاب 

 الالكترونية ووسائل التواصل الاجتماعي 
14 14 42 

 174 58 58 الدرجة الكلية
ع لأا  لإيو ر ايطف ل ذوي ا   اي ضياتفسل درج ا  قا ا الللأ وا  تفسير درجات المقياس:  -1

ال ندفضا      الدرجا  تعهبل  حيا  ييل   الحساطا      وتعنل  58 لي  1العقياا    )
الللأ وا   الحساطا  درجا اي ضيا  اندف ض لل  سهض   العقياا  اةع لأا  ذوي  ايطف ل  يو ر 

يو ر    اي ضيا (  وتعنل أن  سهض  الللأ وا  116 لي     59كبيلة  والدرجا ال هضسطا      
لعقياا الحساطا  درجا  هضسطا   ين   تعهبل الدرجا ال لتفعا     ايطف ل ذوي اةع لأا ا

يو ر ايطف ل ذوي اةع لأا    اي ضيا(؛ وهل تعبل ع  ارتف ع  سهض  الللأ وا  117-174
 العقياا الحساطا. 

برنامج تربية والدية لتوعية آباء الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة بكيفية الرقابة   -3
 العصر الرقمي إعداد )الباحثة(الأبوية في ضوء 

 لن  ج تلباا والديا لهضعاا آو ر ايطف ل ذوي الإع لأا    بن ر الح حثا لأ  ت  الحثا  أهدا  ملهثقي 
  اله لاا الدطضاا  ولم العقياا الحساطا و الاا الللأ وا اي ضيا لل  ضر الع ل الللأ ل
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ال سهدد ا  ع آو ر ايطف ل ذوي الإع لأا  اةطلاع عيي الدراس ا الس وقا فا   يد  البلا ج    -
الحساطا؛ لل         العقياا  ت ثيت  عدة    در   عيل  ليبلن  ج  الح حثا خلال  عداده   اعه دا 

 اله لل 
الس وقا     - والدراس ا  اي ضيا  الللأ وا  تعه د عيي  فدضم  الهل  البلا ج  العديد     اةطلاع عيي 

 لأا العقياا و ذلك الإط ر النظلي والهلاث السا ضلضجل الهل تن ولت  لا ج آو ر ايطف ل ذوي الإع
 ليحثا.

  الدبلة  أصث ب      و ضعا لع ايولاا صاغهه لل ه  ن ن    اةنهد ر وعد  البلن  ج علض   -
تكنضلضجا    النفس وعيم والإرش د  الد صا الهلباا  و ةا  لل  واةخه  ص  و ن هج  الهلبضي  

 الهل  واةسهلاتاوا ا  ايهدا  وصلاحاا  ثهضاه   وصدذ  البلن  ج  لان ا      ليهأكد  وذلك الهعيام 
 الهث ام وعد  وإجلار الهعديلاا اللاز ا له  اللاز ا الز ناا وال دة الويس ا  عدد   و ذلك ت سهددم 
 .الثذ  أو و لإ  لا

 صدق البرنامج )صدق المحكمين( 

عيي   البلن  ج  علض  تم  البلن  ج  جيس ا  صا غا  ثهض   اةسه ذة (     11وعد 
ال هد  ي  لل الهلباا الد صا وعيم النفس وال ثا النفساا  وتكنضلضجا  الهعيام  وذلك ل عللا  
و عللا  د   تثهضيد    الهل  وايدواا  والفنا ا  الز ناا  وحدودهم  الويس ا  حضل  ثهض   آراندم 

 ا و لبلن  ج.  ن سحا اينشطا والهدريح ا الهل يهض ند  البلن  ج  و د   ن سبهد  للهدا  الد ص 
 الهدف العام للبرنامج: -

يدد  البلن  ج  لي تضعاا آو ر ايطف ل ذوي الإع لأا العقياا الحساطا و الاا الللأ وا اي ضيا لل  
الهل   الإلكهلوناا  ال د طل  الث  يا     اسهددام  لا ج  وا هلاك  د راا  الللأ ل   الع ل   ضر 

 تث ل أطف لدم    الهعلض لي ثهض  الللأ ل الض ر. 

 الأهداف الإجرائية والسلوكية 
يسهطاع آو ر ايطف ل ذوي الإع لأا العقياا تفعيل دور الللأ وا اي ضيا وال ه وعا ال ثاثا   -

يطف لدم لث  يهدم     د طل الهعلض لي فث ا وال ضالأع الض رة ال ضجضدة عيي شح ا  
 اينهلنت.
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البلا ج وال ضالأع وال فث ا الض -  رة و الاا حوبد  ع   الهعل  عيي  الاا الهع  ل  ع 
 الطفل ذو الإع لأا العقياا الحساطا. 

ته ثل - والهل  السضيا  الللأ وا  عيي  اسهددام   الهعل   عند  أطف لدم  و لاقحا  الآو ر  قا م  لل 
 ضلأع الإنهلنت  و ضالأع الهضاصل اةجه  عل  و   رسا ايلع ب الإلكهلوناا  وت ه ز هذه 

عيي الطفل لدل تكضن واعاا  ل لآو ر هن     الللأ وا و ضند  تثدث و ضرة  نهظ ا و سه لة
  ي نث ن الثليا ال طيقا وة يد لانه ت    . ة يقيدان الطفل      ة
 الفنيات المستخدمة في البرنامج

هل أسيضب تعيا ل تقضم الح حثا وعل ه و سهددام الهكنضلضجا  الللأ اا    خلال النمذجة: -
اي ضيا للطف ل ذوي الإع لأا العقياا  والهعيم    ليديض تعيا ل يهض    الاا الهضعاا و لللأ وا

و لن ضذج أسيضب  ن سب لهطضيل السيضك ال طيضب      ي    اسهددام هذا ايسيضب لي 
 تعيام وتطضيل وتثسي  الللأ وا اي ضيا عيي ايطف ل.

الدور:   - تضلله     لعب  و    الفع لا  الهعيم  آلا ا  الدور     ي   لعب  اسهلاتاوا ا  تعد 
 ش ر ا آو ر ايطف ل ذوي الإع لأا العقياا لي ضالأف ال دهيفا  ذا أتاثت لدم للص  للص  

اله ثيل وتق   ايدوار و   رسا ال ث ك ة والهقييد. وهض وش ل  حسط ش ل    أش  ل 
  السا ض درا    وفاه يقضم آو ر ايطف ل ذوي الإع لأا العقياا الحساطا  ه ثيل أدوار وساطا.

أسيضب الهعزيز    ايس ليب الفع لا لي تعديل السيضك ولي ع ياا الهعيم  يعهبل  التعزيز:   -
أجل  الهعزيز     أسيضب  اسهددام  يهم  وغ لح      الإنس نل   السيضك  جديدة     يش  ل 
ايو  اا وسيباا   الهعزيز  لي  أس ليب  ال ثيلاا واةسهو و ا  وت نف  العلالأا  ي   تقضيا 

و  ل لفع ليهه لي الهدريب عيي تفعيل دور الآو ر لل وسض  يهم الهل يز هن  الهعزيز الإي
 الللأ وا اي ضيا.

 

 رابعاً: خطروات البحث
 تم اجراء الدراسة وفقاً للخطوات التالية:

والدراستت ا الستت وقا وصتتا غا الفتتلوض لأ  تتت   تت   عتتداد الإطتت ر النظتتلي ليحثتتا  وعتتد اةنهدتت ر -1
الح حثتتا وتت ةطلاع عيتتي ال قتت ياس ال لتحطتتا و هغيتتلاا الحثتتا؛ ل ستت عدتد  لتتل صتتا غا أوعتت د 
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  و تتذلك اةطتتلاع عيتتي وعتتض البتتلا ج ؛ للاسهلشتت د  دتت  لتتل اي ضيتتاوعحتت راا  قاتت ا الللأ وتتا 
 .الحثا صا غا أدواا 

يوتتت ر ايطفتتت ل ذوي اةع لأتتا العقياتتتا الحستتتاطا  يتتااي ض لأ  تتت الح حثتتتا  ه تت ام  قاتتت ا الللأ وتتتا  -2
وعل تتدم عيتتي ال شتتللي   ثتتمت تث تتا دم  تت  لأابتتل ايستت تذة ال هد  تتي  لتتل ال وتت ل وتعتتديل 

 وعض العح راا  ن رً عيي تضجيد تدم.
 درستا الهلباتا الفكليتا وعد أخذ ال ضالقا عيي الهطبيم ال يدانل ليدراستا تضجدتت الح حثتا لإدارة  -3

عيي الهطبيم ال يدانل  ولأد وجدا الح حثتا تلحيتب  دارة  درساذا  ضالقا  دارة ال وأخ   وثيضان
 واللغحا لل اةسهف دة لأدر الإ   ن    البلن  ج ال قدم. حثا و ل  درساال 

يوتت ر ايطفتت ل ذوي اةع لأتتا  اي ضيتتالأ  تتت الح حثتتا وع تتل دراستتا استتهطلاعاا ل قاتت ا الللأ وتتا  -4
ثقتتتم  تتت   تتتد  صتتتلاحاا هتتتذه ايدواا ليهطبيتتتم   تتتذلك  تتتد  العقياتتتا الحستتتاطا والبلنتتت  ج؛ ليه

وخ  ن تتتتدم ولأتتتتدراتدم ال دهيفتتتتا  و تتتتد  تثقيتتتتم ايدواا  حثتتتتا  ن ستتتتبهد  للطفتتتت ل عينتتتتا ال
 ايس ساا. الحثا عينا  الآو ريهدا  لدراسا وتثديد 

وعتتد الهأكتتتد  تت  صتتتلاحاا ايدواا والبلنتتت  ج ليهطبيتتم لأ  تتتت الح حثتتتا و لقاتت ا القبيتتتل ل قاتتت ا  -5
 وحس ب الهو نس داخل ال و ضعا الهوليباا. اي ضياللأ وا ال

 .لأ  ت الح حثا  هطبيم البلن  ج عيل أو ر ايطف ل ذوي اةع لأا العقياا الحساطا -6
وعتتتد اةنهدتتت ر  تتت  تطبيتتتم جيستتت ا البلنتتت  ج لأ  تتتت الح حثتتتا وتتت لهطبيم الحعتتتدي ل قاتتت ا الللأ وتتتا  -7

طا عيتي ال و ضعتا الهوليباتا؛ وذلتك ليهثقتم يو ر ايطفت ل ذوي اةع لأتا العقياتا الحستا  اي ضيا
    للوض الحثا وتثقيم أهدا  الحثا.

لأ  ت الح حثا وعد  لور أسبضعي   ت   جتلار الهطبيتم الحعتدي وتإجلار القات ا الههحعتل ل قات ا  -8
عيتتي ال و ضعتتا الضتت وطا والهوليباتتا؛ وذلتتك ليهأكتتد  تت  استته لار ل عياتتا تتتأثيل  اي ضيتتاالللأ وتتا 

 البلن  ج.
لأ  تتتت  اي ضيتتتاوعتتتد اةنهدتتت ر  تتت  تطبيتتتم البلنتتت  ج والقاتتت ا الحعتتتدي والههحعتتتل ل قاتتت ا الللأ وتتتا  -9

 .الحثا الح حثا و ل ع لوا الإح  ناا ليبا ن ا الهل تضصيت لد  الح حثا؛ ةخهح ر للوض 
ثمت لأ  ت الح حثا  هثييل النه نج وعل د  ولقً  لفلوض الحثا وتفسيله  لل  ضر الإطت ر  -10

 اس ا الس وقا  ثمت تقديم  و ضعا    الهضصا ا وال قهلح ا.النظلي والدر 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل نتائج البحث:
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عبل  لن  ج      ال هضللة  الإح  ناا  و ل ع لو ا  اةسهع نا  ايس ليب  SPSS v22تمت  وتيك    
 الإح  ناا هل  

 . لاون -سبيل  ن. حس ب  ع  لاا اةرتح ط و سهددام  ع  ل ارتح ط  1

 . تثديد قام  ع  ل ألف   لونح خ والهوزنا الن لاا لهثديد درجا ثح ا ال قا ا. 3

. اله ثيل البا نل ل هضسطل درج ا  و ضعهل الدراسا الهوليباا والض وطا لل القا ا القبيل أو  5
 ال قا ا.الحعدي أو الههحعل عيي 

اخهح ر  ا   6 تطبيم   .Paired Sample T Test    أطف ل درج ا  لي ق رنا  ي    هضسطل 
  و ضعهي   الهوليباا لل القا ا القبيل/ الحعدي / الههحعل( عيي ال قا ا. 

 . . حس ب حوم ايثل ونسحا الكسب ال  عدل لبياك ونسحا الهثس 7

 أولًا: عرض نتائج البحث ومناقشتها
 رض الأول ومناقشتها:عرض نتائج الف

يتتن  الفتتلض ايول عيتتل أنتته  تضجتتد لتتلوذ ذاا دةلتتا  ح تت ناا  تتي   هضستتط ا درجتت ا 
للطف ل ل  لا  اي ضياأللاد ال و ضعا الهوليباا لل القا سي  القبيل والحعدي عيي  قا ا الللأ وا 

القاتت ا الحعتتدي وعتتد تطبيتتم البلنتت  ج  . وليهثقتتم  تت  صتتثا هتتذا الفتتلض تتتم حستت ب ال هضستتط ا 
والدرجتا الكياتتا.  اي ضيتاواةنثلالت ا ال عا ريتا وقا تتا ا ليفتلوذ  تي  القا ستتي  لتل  قات ا الللأ وتتا 

  .( ال هضسط ا واةنثلال ا ال عا ريا وقا ا ا ودةلهد 10ويعلض جدول 
 

"ت" للمقارنة بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي  قيمة
   الأبويةوالبعدي على مقياس الرقابة 

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة  
 المعياري 

متوسط 
 الفرق 

 ت
 المحسوبة 

 مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

الرقابة على 
الجوانب 
 الأخلاقية 

 1.96 13.30 30 القبيل 
12.33 26.208 0.01 

ل  لا  
 الحعدي

 0.99 25.63 30 الحعدي

ل  لا   0.01 40.874 15.36 1.75 15.63 30 القبيل الرقابة على 
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الجوانب 
 الاجتماعية 

 1.11 31.00 30 الحعدي
 الحعدي

الرقابة على 
الجوانب 
 المعرفية 

 1.71 13.50 30 القبيل 
12.46 33.642 0.01 

ل  لا  
 الحعدي

 0.66 25.96 30 الحعدي

الرقابة على 
 الجوانب الصحية

 1.47 15.80 30 القبيل 
16.56 42.962 0.01 

ل  لا  
 1.93 32.36 30 الحعدي الحعدي

الرقابة على 
الألعاب 
 الالكترونية 

 22.26 17.30 30 القبيل 
17.80 19.529 0.01 

ل  لا  
 الحعدي

 3.83 35.10 30 الحعدي

 الدرجة الكلية
 6.06 75.53 30 القبيل 

74.53 42.376 0.01 
ل  لا  
 5.67 150.06 30 الحعدي الحعدي

  وعند 2.66=  29= د.حعند  0.01قا ا ا الودولاا دالا عند  سهضي              
0.05 =2.00 

والحعتدي قتتام يهضتا  ت  الوتدول الست  م أن قتام  ا( ل عللتا الفتلوذ  تي  القا ستي  القبيتل 
دالتتتا   تتت  يشتتتيل  لتتتل وجتتتضد لتتتلوذ  تتتي  القا ستتتي  القبيتتتل والحعتتتدي  وهتتتذا يعتتتد  ؤشتتتلا عيتتتل ل عياتتتا 
البلنتت  ج ال ستتهددم لتتدي ألتتلاد العينتتا الهوليباتتا. والوتتدول الهتت لل يض تتا ال هضستتط ا واةنثلالتت ا 

 ال عا ريا ليقا سي  الحعدي والقبيل.
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الرقابة الوالدية 
علي الألعاب 
الالكترونية 

ووسائل التواصل
الاجتماعي

الدرجة الكلية

ابة الوالدية الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في أبعاد مقياس الرق

والدرجة الكلية

القبلي البعدي
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 حساب حجم التأثير:
ذو ل عياتتتتتا  وأن الفتتتتتلوذ  تتتتتي   هضستتتتتطل درجتتتتت ا القا ستتتتتي  القبيتتتتتل  لإثحتتتتت ا أن البلنتتتتت  ج

( و ةستتهع نا وقا تتا  ا(  2والحعتتدي  تلجتتع  لتتي ل عياتتا البلنتت  ج  تتتم حستت ب قا تتا  لبتتع  يهتت   
 ال ثسضبا  وفا   ييل  ا ن الف عياا و لودول اله لل 
 اي ضيا البلن  ج عيي  قا ا الللأ وا نه نج حس و ا حوم الهأثيل ةسهددام 

مربع إيتا   البعد
(2  ) 

مستوى  
نسبة الكسب   نسبة التحسن  حجم الأثر 

 المعدل
 دلالتها

 دالة 1.14 % 73 ضخم 0.959 الرقابة علي الجوانب الأخلاقية 
 دالة 1.18 % 75 ضخم 0.983 الرقابة علي الجوانب الاجتماعية 

 دالة 1.17 % 76 ضخم 0.975 المعرفية الرقابة علي الجوانب 
 دالة 1.27 % 82 ضخم 0.985 الرقابة علي الجوانب الصحية 
الرقابة الوالدية علي الألعاب 
الالكترونية ووسائل التواصل 

 الاجتماعي 
0.929 

 ضخم
72 % 

 دالة 1.14

 دالة 1.18 % 76 ضخم 0.984 الأبوية الرقابة 

( أن البلنتتت  ج أحتتتدث لللأتتتً  داةً اح تتت ناً  11ال بينتتتا لتتتي جتتتدول  وي  تتت  ليح حثتتتا تفستتتيل النهتتت نج 
 0.985 لتل  0.929ل  لا ال و ضعا الهوليباا     يهضا    حوم  لبع ايه  حيا تلاوح  تي  

 لتل  1.14و ذلك نستحا الكستب ال عتدل  تي   82 لل  72و ذلك نسحا الهثس  الهل تلاوحت  ي  
 وج اعد  دالا اح  ناً   1.27

 ئج الفرض الثاني ومناقشتها:عرض نتا

 ة تضجد للوذ ذاا دةلا  ح  ناا  ي   هضسط ا درج ا  ينص الفرض الثاني على أنه
للطفتت ل  .  اي ضيتتاألتتلاد ال و ضعتتا الهوليباتتا لتتل القا ستتي  الحعتتدي والههحعتتل عيتتي  قاتت ا الللأ وتتا 

وليهثقتتم  تت  صتتثا هتتذا الفتتلض تتتم حستت ب ال هضستتط ا واةنثلالتت ا ال عا ريتتا وقا تتا ا ليفتتلوذ 
( ال هضستتتتط ا 12والدرجتتتتا الكياتتتتا. ويعتتتتلض جتتتتدول  اي ضيتتتتا تتتتي  القا ستتتتي  لتتتتل  قاتتتت ا الللأ وتتتتا 

  .واةنثلال ا ال عا ريا وقا ا ا ودةلهد 
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قا ا  ا  لي ق رنا  ي   هضسطل درج ا ال و ضعا الهوليباا لل القا سي  الحعدي  
   اي ضياوالههحعل عيي  قا ا الللأ وا 

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة  
 المعياري 

متوسط 
 الفرق 

 ت
 لمحسوبة ا

 مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

الرقابة على 
 الجوانب الأخلاقية 

 0.99 25.63 30 الحعدي
0.066 1.439 0.161 

غيل  
 0.91 25.70 30 الههحعل  دال 

الرقابة على 
الجوانب 

 الاجتماعية 

 1.11 31.00 30 الحعدي
0.033 1.000 0.326 

غيل  
 دال 

 1.09 31.03 30 الههحعل 

الرقابة على 
 الجوانب المعرفية 

 0.66 25.96 30 الحعدي
0.033 1.000 0.326 

غيل  
 0.64 26.00 30 الههحعل  دال 

الرقابة على 
 الجوانب الصحية

 1.93 32.36 30 الحعدي
0.033 1.000 0.326 

غيل  
 1.90 32.40 30 الههحعل  دال 

الرقابة على 
الألعاب 
 الالكترونية 

 3.83 35.10 30 الحعدي
0.066 1.439 0.161 

غيل  
 دال 

 3.75 35.16 30 الههحعل 

 الدرجة الكلية
 5.67 150.06 30 الحعدي

0.233 2.971 0.006 
غيل  
 5.60 150.30 30 الههحعل  دال 

  وعند 2.66=  29= د.حعند  0.01قا ا ا الودولاا دالا عند  سهضي              
0.05 =2.00 

يهضتتا  تت  الوتتدول الستت  م أن قتتام  ا( ل عللتتا الفتتلوذ  تتي  القا ستتي  القبيتتل والحعتتدي قتتام غيتتل 
دالا     يشيل  لي عدم وجضد للوذ  ي  القا سي  الحعتدي والههحعتل فا ت  عتدا الدرجتا الكياتا والهتل 
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الرقابة علي 
الجوانب المعرفية

الرقابة علي 
الجوانب الصحية

الرقابة الوالدية 
علي الألعاب 
ئل الالكترونية ووسا

التواصل الاجتماعي

الدرجة الكلية

الديةالفروق بين القياسين البعدي والتتبعي علي مقياس الرقابة الو

البعدي التتبعي
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عينتا   وهذا يعد  ؤشتلاً عيتي ل عياتا البلنت  ج ال ستهددم لتدي ألتلاد ال0.01ك نت دالا عند  سهضي  
 الهوليباا. والودول اله لل يض ا ال هضسط ا واةنثلال ا ال عا ريا ليقا سي  الحعدي والههحعل.

 مناقشة نتائج البحث وتفسيرها
أظدلا نه نج الفلض وجضد للوذ دالا  ح ت نا  عنتد  ستهض  دةلتا مناقشة نتائج الفرض الأول:  

لأتتتا العقياتتتا الحستتتاطا و ل و ضعتتتا (  تتتي   هضستتتط ا رتتتتب درجتتت ا آوتتت ر ايطفتتت ل ذوي اةع 0,01 
الهوليباا لل القا سي  القبيل والحعتدي لهطبيتم البلنت  ج  ت  حيتا تثست  وإرتفت ع الهضعاتا و لللأ وتا 

 اي ضيا لل اتو ه القا ا الحعدي.

تشتتيل نهتت نج الحثتتا عيتتي وجتتضد لتتلوذ ذاا دةلتتا  ح تت ناا  تتي   هضستتط ا رتتتب درجتت ا 
ينتتا الحثتتا  الهوليباتتا(  لتتل الهطبيتتم القبيتتل والحعتتدي عيتتي آوتت ر ايطفتت ل ذوي الإع لأتتا العقياتتا ع

 قاتت ا  الللأ وتتا اي ضيتتا( ال ستتهددم لتتل الحثتتا الثتت لل  ل تت لا الهطبيتتم الحعتتدي  وب لهتت لل يهضتتا 
 ثبضا صثا الفلض ايول. 

( لدةلا الفلوذ  ي   هضسط ا zويهضا     سبم تثقم الفلض ايول حيا   نت قا ا  
درجتت ا آوتت ر ايطفتت ل ذوي الإع لأتتا العقياتتا  العينتتا الهوليباتتا( لتتل الهطبيتتم القبيتتل والحعتتدي عيتتي 
 قا ا الللأ وا اي ضياغ لل اتو ه القا ا الحعدي     يشيل  لي لع لاتا  لنت  ج  لنت  ج تلباتا والديتا 

و الاا الللأ وا اي ضيا لل  تضر الع تل الللأ تل  لهضعاا آو ر ايطف ل ذوي الإع لأا العقياا الحساطا
 ال سهددم لل الحثا الث لل  

ك تت  أشتت را نهتت نج الفتتلض ايولغ  لتتي أن البلنتت  ج  تت ن ذا ل عياتتا و لقتتدر التتذي أد   لتتي 
ارتف ع  عدةا اللتب ج اعد غ وهذا دةلا عيتي الزيت دة والهثست  التذي حتدث للوت ر ايطفت ل ذوي 

تطبيم البلن  ج  وتلجتع الح حثتا هتذه النهاوتا  لتي  و ضعتا  ت  ايستح ب  ندت   الإع لأا العقياا وعد 
الفناتت ا ال ستتهدد ا لتتل البلنتتت  ج  ثتتل  الهعزيتتز  الن ذجتته  ال   رستتتا  وهتتذه الفناتت ا تهتتاا للآوتتت ر 

عيتل الوضانتب ايخلاقاتا  الهعل  عيي طلذ وتفعيل دور الللأ وتا اي ضيتا والهتل ت ثيتت لتل الللأ وتا 
ل الوضانب اةجه  عاا  الللأ وا عيل الوضانب ال علفاا  الللأ وتا عيتل الوضانتب ال تثاا  الللأ وا عي

الللأ وتتا الضالديتتا عيتتل ايلعتت ب اةلكهلوناتتا ووستت نل الهضاصتتل اةجه تت عل   تت  ختتلال لناتتا الن ذجتتا 
ي  تت  عتت  طليقدتت  تن اتتا وتفعيتتل دور الللأ وتتا اي ضيتتا لتتل ح  يتتا ايطفتت ل  تت   دتت طل اةستتهددام 

 ر ل ضالأع الهضاصل اةجه  عل وصفث ا اةنهلنت. الض 
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وتلجتتتع الح حثتتتا هتتتذه النهاوتتتا  لتتتي طباعتتتا ونضعاتتتا البلنتتت  ج  حيتتتا أنتتته تتتتم ت تتت ا ه  تتت  
ايس ا عيي اسهددام لنات ا الهلباتا الضالديتا  ت  ختلال الإرشت د ال عللتل لهعتديل الستيضك لهثستي  

لللأ نتا واله تفا الدت طلر ل ضالأتع اةنهلنتت  الللأ وا اي ضيا وتفعييد  لث  يا أطفت لدم  ت   دت طل ا
ويهضتتتت   البلنتتتت  ج  و ضعتتتتا  تتتت  الهتتتتدريح ا واينشتتتتطا وال ضجدتتتتا للآوتتتت ر ايطفتتتت ل ذوي الإع لأتتتتا 

    أو ثت الدراسا اةسهطلاعاا ليحثا الثت لل  تلورة أن يهضت   البلنت  ج اينشتطا العقياا.  
ا الحثتا أيضتً  حيتا  ندت  تن تل لتد  الآوت ر   ولطباعتا هتذ الهلباا الضالديتاالو  عاا الهل تقضم عيي 

    حلصت الح حثا عيي أن يهض   ويشه ل البلن  ج عيي  و ضعا  هنضعا    الللأ وا اي ضيا.  
اينشطا والهدريح ا الهكنضلضجاا   ع  لاع ة أن تكضن هذه اينشطا والهدريح ا      راعتت الح حثتا 

 أن تكضن هذه الهدريح ا  هنضعا.
البلنتت  ج  تت ن ذا لع لاتتا و لقتتدر التتذي أدي  لتتي ارتفتت ع نستتب الهثستت   تتي   وهتتذا يعنتتل أن

القا ستتي  القبيتتل والحعتتدي عيتتي  قاتت ا  الللأ وتتا اي ضيتتا( وتهفتتم هتتذه النهاوتتا  تتع نهتت نج العديتتد  تت  
 ,Duncan,(2017)   Lee, etal., (2018)  Little,et.al دراستا الدراس ا والهل     يندت  

البتلا ج  ( والهتل هتدلت التي استهددام 2019لحت ز   ودراسا ا Neely,(2019)  ودراسا (2018)
الهل تعه د عيي الهلباا الضالديا  لل تن اا دور الضالدي  لل  ه وعا ورلأ وا أطف لدم عند اسهددا دم 
ل ضالأتع اةنهلنتتت ال دهيفتتا وأثتتل ذلتتك  عيتتي خفتتض حتتدة اة تتطلاو ا الستتيض اا لتتد  ايطفتت ل ذوي 

 الإع لأا.
(  2013نتتتتتت جل  دراستتتتتتا  لض ايول ليحثتتتتتتا الثتتتتتت لل  تتتتتتعك تتتتتت  اتفقتتتتتتت أيضتتتتتتً  نهتتتتتت نج الفتتتتتت

Brinkerhoff (2015)   Rotholz & Carlson, (2016   2017)  )Aguirre,    Wuang, 
 ت  ختلال  تلا ج الث ستضب الهعيا اتا لتل   استهددام لنات ا الهلباتا الضالديتاوالهل هتدلت   (2018)

استتهددام الهتتل هتتدلت  (2019ح  يتتا ايطفتت ل  تت   دتت طل ال ثهتتض  الللأ تتل . ودراستتا الدتتضاري  
 . لنا ا الإرش د لغلا الع داا والقام لل نفضا ايطف ل لث  يهدم    ال ثهض  االللأ ل الض ر

ك تتت  ت لجتتتع الح حثتتتا تثستتتي  وارتفتتت ع دور الللأ وتتتا اي ضيتتتا لتتتد  آوتتت ر ايطفتتت ل ذوي الإع لأتتتا 
العقياتتا الحستتاطاغ عينتتا الحثتتا  الهوليباتتا(  لتتي  ثهتتض  البلنتت  ج القتت نم عيتتي الهلباتتا الضالديتتا  لقتتد 
 استتتهددم البلنتتت  ج لناتتت ا  هنضعتتتا  تتت لهعزيز  حيتتتا يتتتدلع الهعزيتتتز آوتتت ر ايطفتتت ل وشتتت ل عتتت م وآوتتت ر
ايطفتت ل ذوي الإع لأتتا العقياتتا الحستتاطا وشتت ل ختت ص  لتتي  نوتت ز ال دتت م ال طيضبتتا  تتندم  وب لهتت لل 

http://lis.cl.cu.edu.eg/search~S0*ara?/a%7bu0623%7d%7bu0633%7d%7bu0645%7d%7bu0627%7d%7bu0621%7d+%7bu0623%7d/a~al~bc~bp~al~ak+~al~ar~bs~al~bo~aw~bp~ay+~al~aw~bp~ay+~bi~bg~bu/-3,-1,0,B/browse
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يتتدلعدم  لتتي  زيتتد  تت  الهقتتدم    تت  يستت عد الهعزيتتز عيتتي تغيتتل اتو هتت ا آوتت ر ايطفتت ل نثتتض ال دتت م 
 ال طيضبا  ندم وتاسيل ع ياا اكهس ب  د راا الللأ وا اي ضيا  

 البحثثانياً: توصيات ومقترحات 

 تتتت  نهتتتت نج و هضتتتت ن ا تتتتتم تقتتتتديم الهضصتتتتا ا  لتتتتل  تتتتضر  تتتت  أستتتتفل عنتتتته الحثتتتتا الثتتتت لل
 وال قهلح ا اله لاا 

أثن ر الهع  ل  ع  ذو الإع لأا العقياا الحساطا ال ش ر ا الللأ اا    لأبل الضالدي  ليطفل -1
 . الإنهلنت  ضالأع الهضاصل اةجه  عل وصفث ا 

 د ا ل س عدتدم لي  دارة الضالديا الللأ اا ال ضجدا للآو ر وايال ش ر ا لي  لا ج الهلباا  -2
 .للإنهلنت والهع  ل  ع البيئ ا الللأ اا وش ل آ   ذوي الإع لأا العقياا اسهددام أطف لدم

والهعل  عيي ال ثهض   ودورالللأ وا اي ضيا حضضر ندواا تثقالاا ع  ال سؤلاا الللأ اا  -3
واةتو ه ا الللأ اا  ال ع ر  وال د راا  و ر لي اكهس ب العي ي الذ  يس عد اي 

 لدىأطف لدم. للاسهددام الآ   ليهطباق ا الللأ اا عبل الإنهلنت 
عيي أجدزة الث سضب و حط  عدادا السلا ا ليثف ظ   اي ضيا الللأ واالهعل  عيي  لا ج  -4

 .    ال ضالأع اةجه  عاا ذو الإع لأا العقياا عيي خ ضصاا الطفل
ي ايلع ب اةلكهلوناا ال قد ا ليطفل الهي تهع رض  ع الثق لا عي  اي ضيا للض الللأ وا -5

 . ال  ليا العلباا
تقديم ح لاا تضعاا    خلال وس نل الإعلام ال دهيفا الهي تنشل الضعي  دذه القضاني    -6

ذو ألع لأا العقياا وش ل طفل الوتنشل الضعي و د طل الهع  ل  ع الهقنا ا الللأ اا عيي 
 خ ص.
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