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 بالأمن النفسي  الشعور ةقائم على الإرشاد باللعب في تنمي  مجبرنا  فاعلية
 المعاقين عقليا القابلين للتعلم للأطفال 

 

 رشا إبراهيم على السيد /عداد ا

 : ملخص البحث
يهدف هذا البحث إلي إعداد برنامج  اام ع ع الإ ااد امد عمل يات ماي الشعار اللأاي د عاميجل اللل اي ل  لام  

 لاا    جاال ( 40) البمحثاار الشااله  الوىرعلاالإ ع االإ ع لاار ا اجهااماسااومدج  ق عاام القاامب  ل ل ااوي ع    الشيااما ل ع
 جال  أد ات البحث اخوبمدات الشهمدات الحركعر ايسمسعر  جقعمس ايجل اللل الإ  ررنامج  ااد امد عمل يات 

 أهع اللوم  :

ملإ الشعر اللأي د عميجل اللل لإ  اللرنمج  الشقورح القم ع ع لإ ااد مد عمل يت سمهع علأك  كل ر  ميم  -1
 ا د البحث لدى أ لم  الشىش عر الوىرعلعر.

اللرنااامج  الوق  ااادى عمساااومداو )اللأااارح   عاااامد نشااا لة( سااامهع بددعااار ا   ااار مااالإ الشعااار اللأاااي د عاااميجل  -2
 اللل لإ ا د البحث لدى أ لم  الشىش عر الضمعار.

ماالإ الشعاار  ل شىشاا عو ل الوىرعلعاار  الضاامعارر القعمساامت القل عاار  البيد ااا عااد ماار ل دالاار إح اام عم  باا ل  -3
 .الشىش عر الوىرعلعرل ملح  اللل لإ ا د البحث ايجل 

أدى إلااالإ الااا ل الشىش عااار الوىرعلعااار ع ااالإ الشىش عااار اللرنااامج  الشقوااارح القااام ع ع ااالإ ااد ااامد عمل يااات  -4
 ا د البحث. الضمعار ملإ الوال ق البيدى ملإ الشعر ايجل اللل لإ

 
The Effectiveness of A program That Exists on Counseling by Playing in 

Developing A sense of Psychological Security Among Primary  
School Pupils in The State of Kuwait 

 
* Assistant Prof. Rasha Ebrahim Ali Al Sayed 

 

This research aims to prepare a program based on play counseling in 
developing a sense of psychological security for mentally handicapped children 
who are able to learn: 
1- The proposed program based on play counseling contributed significantly 

and effectively to the development of a sense of psychological security in the 
research group among the children of the experimental group. 

2-The traditional program using (explanation and giving a model) contributed to 
a small degree in developing the feeling of psychological security in question 
among the children of the control group. 

3-There are statistically significant differences between the pre and post 
measurements of the experimental and control groups in the development of 
psychological security in favor of the experimental group. 

4-The proposed program based on play counseling led to the superiority of the 
experimental group over the control group in the post application in 
developing psychological security under study. 

 
  * Assistant Professor, Department of Child Education, Faculty of Girls, Ain Shams 
University 
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   :ثـالبح مقدمة
 م هاب  عواثثر م هام يؤثر عشمعر مي  اوه جيظع  عقضي  ععش اعوشمعي  كم ل  عالعيوه  اان من  إن

 مهاا   إامجاار الياااامت ااعوشماعاار الليملاار جاا  ا خاارعل يلشاا  لد ااه القااددد عملوااددع  ع االإ  ل لوااه جلااذ   اللاارد 
حماااه وجاا  أجااه ثااع عاامالإ أمااراد ايساارد  ايهاا  ثااع  شوااد الولمعاا  لعلأااش  عشمعاامت أخاارى بااددا  جاال إل يولمعاا 

 .الكل ر الشىوش  إللإ خر عه حولإعملشددسر 
وكاا ن م هاام  م ااعر الالاا   هاالإ أ ثاار عر اار ا مساار الواالإ الشراحاا  الحالال لاار جاال  جرح اار  ايااد 

 ع االإ يااؤثر جشاامع اا دد جبم اارد أ  م اار جبم اارد   ساا اد لا اااراعمت اللل ااعر  الواالإ اااد يوياارل لهاام الالاا 
 حمعاامت  ا اابم  الر ع ااي الحضاال هااي ايساارد أن فعااه  اا  ا  جشاام اللل االإ   أجلااه ال اا ى  اللل االإ نشاا  

 الم اا  بهااذا جلمخااه  اااثثر ايساار   الللاامد هااذا مااي خ اا  حااد   ال     ااعوشماعاار  عرلل اا ال الل  ل ععاار الالاا 
 . ل ال  اللل لإ ايجل ج و ى  الشعر ع لإ س ليكس الحم  عالعير مإنه

  اكشاال اعوشماعاام    جقلاا   جحلاا    عثنااه اللأااي د إلاالإ اللاارد  حمعاار هاا  نظرعوااه مااي اللل ااي ايجاال  
 حمعمت إ بم عر ايسرد  د دهم الح    مي ش انااام  جل أه لعر  هذ  الحمعر ملإ أعشمل حعمالم الا عذ د
 ن حاااد   أ  خ ااا  م هااام ياااؤثر باااا  ااا  ع اااي ج اااو   ايجااال     ااعوشماعااار   اللل اااعر الل  ل ععااار الالااا 

مملال  ا جل ها  الاذى   اعوشماعم    جقل   جحل    عثنه ل لأي د  الال   حمعر   الذ   شث   اللل ي ل ال  .
 ب ئواااه م ااارى  عاااه   حعاااا ن  جااال عحشم ااار  لأاااير الاااذ   هااا  لي اليااام الرعم ااار  الااادفد   ح ااا  ع ااالإ الحااات 

م ارى الل ئار ااعوشماعار ب ئار جلأابير لحمعمااه   عارى مالإ  اللأاي د هاذا ايشاعع إلالإ   عش ا   أجلر  ب ئر  ايسرعر
 ين لذاااه اقل اه ع الإ للا   عاليكس ا خار ن اللمس الم ر  الحت  عويم ن جيهاع  عحظالإ بوقاديرهع م وقل اه 

 (29). ا خرعل  اقل  الذات  اقل  ب ل رإ ىمبع عاار هلمك
  ا  الحعامد   ن منيال   ك اا ام اللل عر   جل أهع د    معمت الحمعر إللإ ايجل جل أهع الح   ايد 

ل لاارد    ن  ل ااعرال اا    الو امااق اللل ااي  ال ااحر الل اللل اايل لشاا   زجاارالا يسمسااعرالحمعاامت ا جاال هااي 
هاي حملار دا شعار  كا ن م هام   عي اه مالإوشامو عمل احر اللل اعر لاه  هاللل ي ل لرد  يلاي ااااهوشمو عميجل  

اللل عر  اللأم عر  ااعوشماعر ج  نل ه  ج  ا خارعل  عكا ن اامددا ع الإ احق اق   للمحعرجل ا  قمجو ام  للرد ا
ل لاارد ساا اد  ل اايإن ااهوشاامو عااميجل اللجاال ثااع ماالااااه  اسااوثشمد اددااااه   جكمنعماااه إلاالإ أا االإ حااد جشكاال    

وكاا ن  م اا وه جوكمج اار ساا عر  عكاا ن لاللل ااعر   هو ااحعااهوشاامو  يعمد اام   يلاادعم ااعم أ  م  اا اامن  م
الواي  دجال  ار دعمت الحعام أصابح ايجال اللل اي هذا ي  اح د د س  كه جلضبام عح ث  ععش ع او    

مت لادى عا رهذا "ممن إ بم  الحم  اللأرا  إلعه اان من كحمعماه ل ايمو   مة عحو  ما  شكل ااسوشراد بد نه
 (381:  19) .اان من  رط أسمسي جل  ر ط ح  له ع لإ الوكعف الذ   حقق جيه ااسوقراد اللل ي

ااد امد  ماي  اومدو ع  د ن مم ار ع شعار ج ابقرباللرد  م ق و به جل أهع اينلأار الولإ  ال يت عيد    
 اشي  اليق اي ىدعاع اللشا  ال د د  مالإ مضاا  عاللضبط  ا ععاه  ا احعح سا  ك الالا    أسمسعر     ارعقر
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 ياامي رعشي  جاامت عمجاار  ج عااد د ع ااشعم      عااه قح ااث   ل الاا  لشواا ازن  اانليااملي الشوكمجاا  ا معي ااعوشاا
 اعوشماعر  عضبط انليمااه.

 هاا   – أ لاام  جاام الاا  الشددساار  - يشرعاارااد اامد عمل ياات أحااد الااارل الوااي اا ااع ا اا  اللئاار ال  عيااد 
ع ااشعم   عق عاام   الالاا ال ياات لاادعع نشاا   والياعااي   ع ااومد  س ع ااع الاالل  ع نلااس اللشااع االإ أسااس ع اا  قا و

ال يت كارعقار لضابط سا  ك  و انليملعم    ا بم  حمعماه الشمو لر.  لذل  ي ىث الشرري  الشر د إللإ اسومدا
 (39:  4) . ايدي ه الال 

 كاارد بشال  لاارمااي جرح اار الال  اي لاام د اامد  رعقاار  اام ير ااسااومداو مااي جىاام  إ مل ياات ع  ااد اامد 
 المسالهم  لا الواي  شار بهام الا شا أساس نل اعر  لاه أسامل ت اولاق جا  جرح ار الل إلالإع لإ أسمس أنه   ولد 

 اي عع الال   مي الأمعص جلأكااه  مي عاة ا اراعه ال   كي. ي أنه  ل د م
 :ثـكلة البحـمش

 ف د  ى ال الااديل جاال عاام ااك لجاا اكاارداوحاادد جلأااك ر البحااث جاال خااا  جاحظاار البمحثاار  عاا د 
 كاااذل  الىهااد الكل ااار الااذ  يلذلاااه    الش اا  إلااالإ ال ياات   هشااام  دد سااهع د عااال الوي ااعع  ااساااوذكم  لااملهعأ

عامللل د جال ااساوذكمد  أن  الالا الشاذا رد    اي د  عارال الديل  رممصار ايو ماي ج امعدد أبلم هام ماي عش 
عاملرمع  الالا  ح ا  لامل امد  إلالإ انت  جشام ااد ياؤ جشمدسار ال يا جال هايجر  شثا   ااام  ع عاه  عشليا

 الىهد الشلذ   جل ال  ل عهع. لج
أجاا د اي لاام  الشيااما ل عق عاام  القاامب  ل  أ لعاامد عيشاا  جقمب اار لاابي   البمحثاارل وث ااد جاال للاا  امجاا    

 ث  مي:أن ايسبم  اوش أ مد ا إلي  أ لملهع اح    مي انملم م   أظهر ا  الذيل  ل  (52)  عددهع ل وي عع
 جىرد لكر . ل ااسوذكمد   اللل د ج  ععملكراهعر ل وي  اللأي د -2   يت عل الشذا رد.لعم  اانلأام  -1
 . هعال اعبمت الوي يوع   لهم جل ع لت  شددسرل اي لم   كراهعر -3
 .  ااسوظهمدع لإ الحلظ  عوشمدهم  ا  لشلمه ا عش د  -4

 ل عق عاام  القاامب  ل ا   جحلاات ل  لاام  الشياامللاا  دأت البمحثاار إجكمنعاار اسااومداو ال ياات كثساا   جاال
 اي لاام جاال   ااقباام اليش عاار ج ااددا  ل لأااي د عمل اايمدد  هااذ عياا  ل وي ااعع  جحم لاار  وهع لدعاامدد ااامب  ل وي ااعع

  .ااسوىمعر ل شؤثرات الح عر  الشؤثرات الىذاعر   ج ع لإ اانمراط  القدددزعمدد   
 :ثـالبح ةـأهمي

اللأااي د  الشعاار اار دد  إلاالإ جاام الاا  الشددساارلوي ااعع ا لإع اا  لالقاام ش ه نظاارععااا   الدداساار نواام   ال ااد  اااد  -1
 .ملإ جراح  الوي ععجلأكات انململ اح   هع  ش اعهرل     ل  يهعلد  اللل ي عميجل

اسااومداو ال ياات   جاال خااا الااوي ع ر نحاا دامععااالشيااما ل القاامب  ل ل وي ااعع اي لاام   إ  اام  اليشاا  ع االإ  -2
 عمل يمدد  الراحر  لع   عش عر عقم  نل ي لهع. داليش عر جدعمد ل لأي    هذ  ىي ل الشمو لر عث كمله
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 رعقار  داوااد مد  ايخ م   ل اللل   ل  ااعوشمع  ل إللإ أهشعر اساوم  عيش عرأنظمد القم ش ل    ا ععه -3
الشيما ل مي اي لم  ج   م ررا ر جر ال   كعمت الالحد جل    جرم رر    س  كعمت ااد مد عمل يت لولشعر  

 .ل وي عععم القمب  ل عق 
 :البحـث ـدفه

عاميجل  اللأاي د رع الإ ااد امد عمل يات ماي الشعابرنامج   إعاداد الوث د جل ممع عر إلي  يهدف البحث  
 .ععل  لم  الشيما ل عق عم القمب  ل ل وي اللل ي 
 :البحـث فروض

 رلشىش عااااام   لاااايالقعمساااامت القل عاااار  البيد اااار ددعاااامت جو سااااامت باااا ل  مالاااار إح اااام عد ا عااااد ماااار ل  -1
 ل ااملحعياد اير ااهع للرنامج  ااد اامد عمل يات ا اد البحااث  الشعار اللأااي د عاميجل اللل االإماالإ  الوىرعلعار

 البيد ر.القعمسمت 
 رلشىش عاااا لاااام  ايالقعمساااامت القل عاااار  البيد اااار ددعاااامت جو سااااامت باااا ل  مالاااار إح اااام عد ا عااااد ماااار ل  -2

 .القعمسمت البيد ر حملل ا د البحث  الشعر اللأي د عميجل اللل لإملإ  الضمعار
القعمسامت البيد ار ل شىشا عو ل الوىرعلعار  الضامعار ددعامت   جو ساامت   با ل  مالر إح م عد ا عد مر ل    -3

 ا د البحث ل ملح الشىش عر الوىرعلعر. الشعر اللأي د عميجل اللل لإملإ 

 ث:ـات البحـمصطلح
 Counseling Program الإرشادي: البرنامج

 يوضاشل دخط أ  ج امعثنه  ااد مد   نمج ر الل  و(2008)بو حميدان  يوسف عبد الوهاب أ   يرف
حركااار إعااارادات  أنلأاااار  يوضاااشل اللرنااامج  ايهاااداف  احديااادهم  الولظاااعع  أسااامل به  الشحوااا ى  جلرداااااه  

 (6:  22). الوق عع   عرادااه اهم الارا ق  جي ام
 Play counseling  باللعب: الإرشاد

لياات جحاادد  هاامدف  جماااط لااه   عثنااه عمل ياات  ااد اامد  (و2015)صــالا العــ عي   أنــ   ياارف
عح ااث  ل ااه  خلراااه  ع رعاارج اارح ال ياات   عمواامد ايد ات عشاام يولمساات جاا  اللئاار اليش ر ااد  فعااه  حاادد الش

جاام  لأااورك الشر ااد مااي ال ياات   هااذا يااؤد  إلاالإ زعاامدد  جثل ماار لااه لوث اار نلأاام م   ااععاام  لد ااه   مملباام   كاا ن ا
 (23:  2) .  كهبلل ه  س ال اسوب مد ال

 Security  Psychologicalلنفسيا الأم 
ايجال اللل اي عثناه عادو الما ف  اللأاي د عما شئلامن   و(2004)  السيد محمد عبد المجيـد يرف  

 الحت  القل    ااسوقراد  اانوشمد  ااح مس عملحشم ر  الرعم ر  الدعع  ال لد علاد ج اعهار الش ااام  جا  
 (241:  1. )لحمعمت آت     بم  ا اعهر الشلمعالقددد ع لإ ج

 Teachable mentally handicapped المعاقي  عقليا القابلي  للتعليم
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  ن  يامن هاع الاذيلالشياما ل عق عام القامب  ل ل وي اعع   اي لام   (و2008)  محمـد  عبـد ه  عادل يرف  
ع مااالإ الشىااام  عي ااا( ددعااار  لد اااه القاااددد ع ااالإ الو70 : 50جااام بااا ل ) عنق ااام  مااالإ الاااذكمد ال ااا  ن ااابر لكااام ه

  (136:  10)ع ملإ الل    اليمد ر ". ععلإ  الشهللإ  ا   واع  ااسولمدد بددعر كمفعر جل الوي مااعوش
 :المرتبطـةات  ــــالدراس

 ع االإ الوياارف  بهاادفدداساار ( 24)( و2014) Cousins, & Carolyn وكــارولي  كزنــز أعاارى  -1
 أعرعاا    ال صااللإ ه لالشاا واسااومد اااع ا  جهاامت  عاال ساا د جيمج اار ا عاامد  اي اللماىاار اللل ااعر الشلأاام  

 ع لإ  اا راف الشراقبر أس     الدداسر  اسومدج    اسورالعم   مي   ع د  عل     ميالدداسر ع لإ اي لم   
س د الشيمج ر اليم فعر ي لملهع  م م آثمدا   أن اللوم   أظهرت   اد   عيلم   أ لملهم  ايمج   الوي  ايسر

مت  ا عامد ا يااددك ن لشيلالإ الش اائ لعر هااهلامك الكث اار جال ايج نأ أظهاارت  كشامسا لعر ع الإ اي لاام   
 اللظارد  القادهع ل حعامد اي لام  نظارد ع لإ اؤثر الشيمج ر هذ  أن   س د الشيمج ر ع لإ الشدى الا ع   

 .ل ش وقل  الشولم  ر

الياااار با ل اشاميد الااذات ع الإ الويارف    بهادف دداساار( 9) و(2017) المعبـود ضـحى ككــى عبـد أعارت  -2
 دى اي لااام  ل ى صاااي رمت الاااوي ع ااعوشااامعي  الكلأااام عااال اللااار ل بااا للااااللل اااي  اللأاااي د عاااميجل  

   ااااع اللل اااي الاااذك د  اانااام  ل ى صاااي رمت الاااوي ع ااعوشااامعي ماااي اشاااميد الاااذات  اللأاااي د عاااميجل
جالهع    ل ر ل ى صاي رمت الاوي ع ااعوشامعي (  ل 80اسومداو الشله  ال صللإ ع لإ ع لر ا اجهم )

اشميد الذات  لإجقعمس     لق ع  هعم  ( عمج12-9ح  أعشمدهع جم ب ل )  را( إنم  ا40)( لك د  40)
 أسااالرت اللوااام   عااال  عااا د ادابااامط ج عااات دا    البمحثااار( )إعاااداد  ايجااال اللل اااي ل  لااام  لااام    ل 

 الااذات  ع االإ اشااميد ااعوشاامعي ع لاار الدداساار جاال اي لاام  ل ى صااي رمت الااوي عإح اام عم  باا ل ددعاامت 

اي لام   جال الدداسار ع لار جو ساامت ددعامت  م با لدالر إح م ع مر ل    ع د   ياللل   عميجل   اللأي د
جقعمسااي اشااميد الااذات ل  لاام   ايجاال اللل ااي  الااوي ع ااعوشاامعي ع االإ صااي رمت  ل ى   ااناام   الااذك د

 .الذك د ل  لم   لل  مي ااىم  اي لم 

برنااامج  إد ااامد  ماااي  ممع عااارع ااالإ الويااارف    دفهاااب دداسااار( 16) و(2017) فاطمـــة فـــر  أحمـــدأعااارت  -3
 ا اجهامع لار   اع اسومداو الشاله  ال صاللإ ع الإلدى اي لم  جراليي اا وئم    اح  ل ايجل الللس

جقعامس ايجال و ااساومد ااع     ( عمجام  12:  9با ل )اا وئم  ارا ح  أعشمدهع  (  لا  جل جراليي30)
 د  ااعوشاامعي الثقااممي )إعااداد م ااو ى اااو ااجقعاامس الش البمحثاار(  )إعااداد  جقعاامس اا وئاام    اللل ااي 
 د امد اا(   ررنمج  الش وكم ى  (   جقعمس عمجير أس  ط ل ذكمد م ر ال لظي )إعداد  هبح رى جحشد ال
 اااد أساالرت اللواام   عاال ممع عاار برناامج  إد اامد  مااي اح اا ل ايجاال   لوح اا ل ايجاال اللل ااي الشقواارح

 . وئم   لم  جراليي ااالدداسر جل اي اللل ي لدى ع لر

ع لإ ميملعر برنمج  إد مدى ملإ خلا  الويرف    بهدف دداسر( 21)و( 2018)  نوال حامد السيد  أعرت  -4
 ااع اساومداو   ابودا عارا ااساوق اد  أثار  مالإ الشعار اللأاي د عاميجل اللل الإ لادى ااج اذ الشرح ار سا  ك
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اللل ااالإ  جاااليا  ااساااوق اد  سااالإجقعمو ااساااومد ااااع    ( ا ش اااذا  16)ع ااالإ ع لااار ا اجهااام الوىرعلااالإ الشاااله  
داات  با ل جو ساامت  م  الار إح ام عد  عا د مار ل جل أهع اللوم    اللرنمج  ااد مدى )إعداد البمحثر(    

ااساااوق اد  ايجاااال  ددعااامت الشىشااا عو ل الوىرعلعاااار  الضااامعار ماااالإ الوال اااق البياااادى لشقعمسااالإ ساااا  ك
ى ااج ااذ الشرح اار د ساا  ك ااسااوق اد لاا خلاا   اللل االإ  جشاام يااد  ع االإ ميملعاار اللرناامج  ااد اامدى ماالإ

عااادو  عااا د مااار ل لات دالااار إح ااام عر بااا ل جو ساااامت داااات    كشااام أظهااارت نوااام   الدداساااراابودا عاار
ملإ القعمس ل البيدى  الووبيلإ ع لإ جقعمسلإ ااسوق اد  ايجال اللل الإ جشام   ددعمت الشىش عر الوىرعلعر

لاادى ااج ااذ  ااسااوق اد كى الش ااومدو ماالإ خلاا  ساا   ع االإ إسااوشرادعر ميملعاار اللرناامج  ااد اامد  يااد 
 . أثر  ملإ الشعر اللأي د عميجل اللل لإ لديهع اابودا عرالشرح ر 

 راءات البحـث ـإج
 ج البحـث: ـمنه

ل  الشىشااا عو ل )الشىش عااار لااالإ عمساااومداو الو اااشعع الوىرع لإوىرعلاااالشاااله  ال رالبمحثااا   اساااومدج
 .البحث  الشلمسلوه لالعير هذ   رد  البي عرالقل  مت عمسلقا رجوبيالوىرعلعر  الشىش عر الضمعار( 

  مجتمع وعينـة البحـث:
( 70 - 55اوارا ح ن ابر لكام هع جال ) ععاي لم  الشيما ل عق عم القمب  ل ل وي   ث جىوش  البحشث    

ل يااامو القااامهرد الىديااادد شحممظااار عاااملشىش  الثااامنلإ عالومعيااار لاااادادد الوي عشعااار عشددسااار الوررعااار اللكرعااار  ددعااار
   اااع اخوعاامد ع لاار البحااث ايسمسااعر عملارعقاار اليشد اار(  لاا 81و  ر اا  عااددهع )2022/2023الدداساالإ 

(  لا  كي لار ل دداسار ااساواااعر 12 ل  جل جىوش  البحث الك ي  ثاع ااع ساحت عادد )  (52)   عددهع
ي لاار الأصاابح   البحااث   رااذل  الش ااومدجر ا ااد   القعمساامت   للاا  لح اام  الشياامجات الي شعاار لاخوباامدات 

( 20) جلهشاام  اا  ااا او  اامعار  الثمنعاار (  لاا  اااع اق ااعشهع إلاالإ جىشاا عو ل اي لاالإ اىرعلعاار40) رايسمسااع
 البحث.  ع لر جىوش  ( ا لعف1)  ع  ح عد    ل  

 (  1جـدول ) 
 تصنيف مجتمع وعينة البحـث

المعاقي   مجتمع البحث م 
    ميعقليا القابلي  للتعل

 العينة

 المسحوبة 
  بةالنس

 المئوية 
 العينة

 تط عية سالا
 العينة الأساسية 

 العابطة التجريبية 
81 52 71.16 ٪ 12 20 20 

 :ضبـط متغيـرات البحـث
الك عار مااي عيا  الشوا ارات الواي ااد  كا ن لهام اااثث ر  البحاث عاإعراد الوىامنس لي لار  رالبمحثا   امجا

هااامدات الحركعااار شالالااا زن(   اخوبااامدات  –الاااا    –ع ااالإ الشوا ااار الوىرعلاااي جثااا  جوا ااارات اللشااا  )ال ااال 
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كشام   (ااادان -–الشحم دد  –دجلإ  لقم الكرد  - الرك  –القددد ع لإ الرجلإ  – ال ثت  – اليد ايسمسعر )
 (. 2ي  حه عد   ) 

 (  2جـدول ) 
 52ن=  حيث البحثالأساسية والاستط عية في جميع المتغيرات قيد  الدراسةتجان  عينة 

ة وحد المتغيــرات
 لقياسا

المتوسط  
 بياالحس

الإنحراف  
معامل   الوسيط المعياري 

 الالتواء 

مو 
الن

 

 0.664 5.32 0.452 5.42 سلر  ال ل

 0.248 110.00 3.260 110.27 سع  الا  
 0.194 25.00 3.241 24.21  ىع  ال زن 

سية 
سا
 الا
كية
حر
ت ال

هارا
الم

 

 0.353 6.40 0.510 6.46 ثمنعر  جور جل اللدد اليمللإ 20اليد  

 0.215- 96.00 4.598 95.67 سع  الثبمت  لال ثت اليرع  ج

 0.083- 7.42 0.360 7.41 جور  يا لإ ج ممر  ه كلإدجلإ كرد 

 0.162 16.00 1.851 16.10 ددعر دك  كرد

 0.158- 20.00 2.463 19.87 ددعر الرجلإ  ال قم 

 0.225 14.30 1.464 14.41 ثمنعر  الىرى الدعداعلإ 

 0.296 1.50 2.243 1.52 ثمنعر  دع   احدد ال ا ف ع لإ 

 0.246 23.00 2.320 23.19 ثمنعر  جور ع لإ عمد ر 10الشلألإ 

-الك عار ارا حا  جام با ل ) البحث ع لر   لم ( أن قعع جيمجات االو اد ي 2يوضح جل عد   ) 
عمنااامت ماااي ( جشااام  لأااا ر إلاااي اشمثااا   اعودالعااار الل3±(   ااااد انح ااارت هاااذ  القاااعع بااا ل )0.664:  0.215

 ت ا د الدداسر.اعشع  الشوا ر 
 وسـائل وأدوات جمـع البيـانات:

 - ج  نار صاا رد  ا د -)عمل الوعشور(  الا زن عاملك   عراو  الاا  لقعامس   Restametrالرسومج ور  عهمز    -
 جمو لار ج  نار أ ا ال - اي ا ا  جمو لار ج  نار ع لإ  -  ايحىموجمو لر    ج  نر  جكعبمت   –  الس  جكعبمت 
 ايحىااامو جمو لااار ممدمااار أ اعااار - باساااوعكعر زعمعااامت  - اي اااكم  أ اااعمد جول عااار جمو لااار – ايااااامد
 .اي زانأ عمس حل    دج  جمو لر  –  ايل ان

 (3)ملحـق إعداد الباحثة اختبارات المهارات الحركية الأساسية  -1
ومدج  ا ا  لإ اساالوا الشرعععار  الدداسامت  الي شعار الشراعا  جال اليديد  ع لإ اا ا  رالبمحث    امج

ثاع امجا  عيشا  ام شار اضاع اليدياد جاال الشهامدات الحركعار ايسمساعر الممصار عمي لام  ماي هااذ    ت الشهامدا
ثااع امجاا  عير ااهم ع االإ جىش عاار جاال الشحكشاا ل   (1)ملحـــق الشرح اار   كااذل  ااخوباامدات الوااي اقع ااهم 
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ا اد   لمسات جا  اي لامفعشام يوآدا هاع  اسواا  (2)ملحــق الوم ص  جىم  ملإ(  10 الملراد  عددهع )
 .لل  ي  ح(  3  )  عد    البحث الحملي

 (   3جـدول ) 
 البحث نتائج إستط ع رأي الخبراء حول المهارات الحركية الأساسية قيد 

 الحركة المختارة النسبة المئوية  عدد آراء الاتفاق  الاختبــارات النوع

قال 
لانت

ت ا
ركا
ح

 

  ٪ 60 6 الشلألإ -
  ٪ 100 10 الىرى  -
  ٪ 100 10 ال ثت  -
  ٪ 40 4 الحى  -

جة
معال

 وال
حكم

 الت
ات
حرك

 

  ٪ 50 5 دحرعر الكرد  –
  ٪ 100 10 دجي الكرد جل م ل الكوم –
  ٪ 100 10 لقم الكرد –
  ٪ 100 10 دك  الكرد –
  ٪ 20 2 إ قمف الكرد  –
  ٪ 30 3  ر  الكرد عمل د  –
  ٪ 60 6 الشحم دد –

لاتزا
ت ا

ركا
ح

 ن

  ٪ 30 3 الحركمت الشح دعر -
  ٪ 40 4 الدحرعمت  -
  ٪ 100 10 ال ا ف ع لإ دع   احدد -
  ٪ 100 10 الشلألإ ع لإ عمد ر -

  الدداساار( آداد ال امدد الملااراد ماي احدياد الشهاامدات الحركعار ايسمسااعر ا اد  3يوضاح جال عااد   ) 
   اوشثا  ا ا  عرسات الحركعار ايسملشهامداقلا   ا٪ كحاد أدناي ل70بل ابر جئ عار ااددهم   رالبمحث  حددت ح ث  

 ااخوبمدات ملإ:
 (.ال ثت اليرع  جل الثبمت اخوبمد  -جل اللدد اليمللإ  و20اخوبمد اليد  )قياس حركات الانتقال: 

اخوبامد  - دكا  كارداخوبامد  - يا الإ ج اممر  ها كلإدجالإ كارد  اخوبامد  )قياس حركات الـتحكم والمعالجـة:  
 الدعداعلإ(. اخوبمد الىرى  -الرجلإ  ال قم  

 و ع لإ عمد ر(. 10اخوبمد الشلألإ   -إخوبمد ال ا ف ع لإ دع   احدد ) الاتزان: تقياس حركا
 (4 ملحـق) النفسى الأم  مقياس -2



 مجلة الطفولة   (  2023العدد الرابع والاربعون ) عدد مايو 

 

2362 

 

 ص دد)( ح ث ا وش  ع لإ ص دا ل 14و( )3003) عماد محمد مخيمرهذا الشقعمس  عإعداد   امو
 ااع  اد   أعيمد  ثرثا ع لإ ص دد ك  ا وش     اد  ابمدد ( 14) جل ص دد ك   جك نر(  ايو  ص دد)   (  اي  
 -:الومللإ اللح  ع لإ( 5   4) الىد ل ل ي  حه كشم عيد  ك  ابمدات  احديد 

 (  4)  جـدول
 الأبعاد على( الأب  صورة) النفسى الأم  مقياس عبارات توزيع

 العبـارات   الأبعــاد

 4 -8  -1  -2 -14  -12 . اي    ع د  ملإ الم ف  عدو  الثقر عملراحر اللأي د 1

 10  -7  -11  -5 .ل     اللل لإ اللدنلإ عد ال و   الحمعر 2

 13 -6 -3  -9 .   ج معداه اهوشمجه مقد  أ  اي   مقدان جل الم ف 3

 (  5)  جـدول
 الأبعاد على( الأم  صورة) النفسى الأم  مقياس عبارات توزيع

 العبـارات   الأبعــاد

 11 -7 -14 –8  –3  –1 .حلهم مقدان لج  الم ف ايو  ع د  ملإ  الراحر عملثقر اللأي د 1

 6  - 4  - 12  - 9 . ايبلمد لشلأمعر الهشهم  عدو  ايو ابويمد  جل الم ف 2

 5  -  10  –  13  – 2 .الحمعر علد  ا اعدهم عدو جل  الم ف ايو جل الش معدد   ت  3

 الاستط عية:  ــــةالدراس
عر ساا خاامدة الي لاار ايسم حااث البإعااراد الدداساامت ااسااواااعر ع ااي ع لاار جاال داخاا  جىوشاا  اااع 

 و  لل  بهدف:13/10/2022إللإ  2/10/2022  ملإ اللورد جل  ل ( 12عددهع ) البمل 
 .البحث الويرف ع ي صاحعر  جلمسبر ايد ات  ايعهدد الش ومدجر ا د  -
 اددعت الش معدات ع لإ جم  ىت عش ه أثلمد عش عر القعمس. -

 ومدجر.الوث د جل جا شر ااخوبمدات  القعمسمت الش  -

 .ي لم ات الوددع عر ل وث د جل جدى جلمسلوهم د اال ق عي  ال ح -

 الثبمت(.  –)ال دل  البحث إ ىمد الشيمجات الي شعر ااخوبمدات ا د  -

 المعام ت العلمية لاختبارات المهارات الحركية الأساسية:
  Validityحسـاب الصـدق 

ومداو أساا    سااعميسمسااعر ا ااد البحااث  اخوباامدات الشهاامدات الحركعاار اح اام  صاادل الوشااميد اااع 
( 52 عااددهع ) ااسااواااعر   لي لاار البحااث ايسمسااعر  الررعاا  ايدناالإ ايع االإ الررعاا الشقمدناار الارفعاار باا ل 

( 13 ااع جقمدنار ددعامت اي لام  ايع الإ  عاددهع )   ل   ح اث ااع ارا ات ددعامت اي لام  ارا بام  المزلعام  
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 كشااام ي  اااحهو  2/10/2022 و ايااا  خاااا للااا     ا(  لااا13هع )م  ايدنااالإ  عااادد ااااا لااا   ددعااامت اي ل
 ( 6  عد   )

 (  6جـدول ) 
 معامل صدق التمايز لاختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث

    13= 2=ن1ن

 راتــــــالمتغــي
وحدة 
 القياس

قيمة "ت"   الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة 

 * 4.599 0.542 6.61 0.431 5.96 ثمنعر  جور جل اللدد اليمللإ 20اليد  

 * 2.426 4.590 94.75 3.124 97.50 سع  ال ثت اليرع  جل الثبمت 

 * 4.258 0.338 7.12 0.514 7.65 جور  يا لإ ج ممر  ه كلإدجلإ كرد 

 * 2.720 1.925 13.90 1.765 15.35 ددعر دك  كرد

 * 2.566 2.468 19.50 2.253 21.25 ددعر الرجلإ  ال قم 

 * 2.725 1.393 14.39 1.231 13.28 ثمنعر  دعداعلإ لالىرى ا

 * 2.172 1.214 1.06 1.112 1.79 ثمنعر  ال ا ف ع لإ دع   احدد 
 * 2.458 2.315 23.24 2.075 21.68 ثمنعر  جور ع لإ عمد ر 10الشلألإ 

 0.05لد ج و ى * دا  ع                  2.074= 0.05قعشر )ت( الىد لعر علد ج و ى جيل عر 
 ايع الإ ب ل الررعا  0.05(  ع د مر ل دالر إح م عم  علد ج و ى جيل عر  6عد   )    يوضح جل

ايع لإ مي اخوبمدات الشهمدات الحركعر ايسمسعر ا د البحث  جشام ياد  ع الإ   ل ملح الررع   الررع  ايدنلإ
 صدل ااخوبمدات الش ومدجر مي قعمس جم   ي  جل أع ه.

 :اتـاب الثبــحسـ
جااال خاااا  اال اااق   البحاااث  ا اااد  الشهااامدات الحركعااار ايسمساااعر اخوبااامدات  مت باااث جيمجااا  إ ىااامد  ااااع

 ع لار ع الإ  للا  الوالعق ل  ب ل أ مو( 3) ادد  زجلي علمص  Test – Retest الوال ق إعمددااخوبمد ثع 
ا ىااامد   للااا   و6/10/2022إلااالإ  2/10 جااال اللوااارد خاااا (  لااا  12 عاااددهع ) ااساااواااعر الدداسااار

 .لل  ي  ح(  7 )  عد    (ب رس ن ) الب عط اادابمط جيمج  عمسومداو الوالعق ل ب ل جيمج  اادابمط
 (  7جـدول ) 

 البحثختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد بي  التطبيقي  الأول والثانى لاثبات معامل ال
 12ن= 
معامل   وحدة  التطبيق الاول  التطبيق الثانى  المتغــيرات
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ياسالق 1س   1± ع 2س   2± ع الارتباط   

 جور جل اللدد اليمللإ 20اليد   ثمنعر  6.53 0.523 6.48 1.512 * 0.874

سية 
سا
 الا
كية
حر
ت ال

هارا
الم

 

 ال ثت اليرع  جل الثبمت  سع  94.95 4.546 95.07 4.438 * 0.851

 يا لإ ج ممر  ه كلإدجلإ كرد  جور  7.26 0.347 7.29 0.343 * 0.716

 دك  كرد ددعر 14.10 1.913 14.20 2.128 * 0.746

 الرجلإ  ال قم  ددعر 19.84 2.387 19.89 2.372 * 0.765

 الىرى الدعداعلإ  ثمنعر  14.27 1.385 14.39 1.360 * 0.793

 ال ا ف ع لإ دع   احدد  ثمنعر  1.16 1.206 1.19 1.123 * 0.719

 عمد رجور ع لإ  10الشلألإ  ثمنعر  23.12 2.306 23.06 2.291 * 0.802

 0.05* دا  علد ج و ى                              0.632=  0.05 و   جيل عر جقعشر "د" علد 
 عاااا د عاااااار ادابم عاااار دالاااار إح اااام عم  باااا ل الوالعقاااا ل اي    الثاااامنلإ  ( 7 ) عااااد   جاااال يوضااااح

   0.716)ح اااث ارا حااا  قاااعع جيااامجات اادابااامط   البحاااث اخوبااامدات الشهااامدات الحركعااار ايسمساااعر ا اااد 
 . ااخوبمدات  ا   ثبمت  إللإ ر لأ  جشم( 0.874

 :للأطفال النفسىالعلمية لمقياس الأم   المعام ت
 : حسـاب الصـدق:أولأأ 

ال دل عل  رعق صادل ااا امل الاداخ لإ  للا  عح ام  جيمجا  اادابامط   ح م  البمحثر ع  امج  
ل عق عام  القامب  ل  ل  لام  الشياما اللل الإايجال  ب ل ك  ابمدد داخ  البيد  الددعر الك عر ل بياد مالإ جقعامس

 (  8 عد   ) ي  حهكشم   ل وي ع
 (  8 ) جـدول

 للأطفال النفسى الأم  لمقياس الداخلى الاتساق صدق
 12= ن

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

ورة
ص

 
لأب

ا
 

 الأب  وجود فى الخوف وعدم الثقةو  بالراحة الشعور: وللأ ا البعد

1 0.601 * 2 0.531 * 3 0.566 * 4 0.519 * 5 0.585 * 6 0.542 * 

 للأب والنفسى البدنى للتواجد  الحاجة: الثانى البعد

1 0.599 * 2 0.534 * 3 0.604 * 4 0.547 *     

 عدته ومسا  اهتمامه فقد أو الأب فقدان م  الخوف:  الثالث البعد
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1 0.562 * 2 0.577 * 3 0.631 * 4 0.568 *     

 (  8 ) جـدولتابع 

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

ورة
ص

 
لأم 
ا

 

 حبها فقدان م  والخوف الأم وجود فى والراحة بالثقة الشعور: الأول البعد

1 0.527 * 2 0.636 * 3 0.518 * 4 0.640 * 5 0.572 * 6 0.556 * 

 الأبناء  لمشاعر تفهمها وعدم الأم ابتعاد م  الخوف: الثانى البعد

1 0.543 * 2 0.529 * 3 0.528 * 4 0.596 *     

 الحاجة عند تواجدها عدم م   والخوف الأم م  المساعدة طلب: الثالث البعد

1 0.529 * 2 0.580 * 3 0.576 * 4 0.614 *     

 0.05* دا  علد ج و ى                           0.514= 0.05د ج و   جيل عر لقعشر " د" ع
ل بياد دالار إح ام عم  الك عار( أن جيمجات اادابمط با ل كا  ابامدد  الددعار   8  جل عد   )  يوضح

 .جشم يد  ع لإ صدل ااخوبمد فعشم     جل أع ه  0.05علد ج و ى 
 (   9 جـدول )

 والدرجة الكلية للمقياس  النفسى الأم  الارتباط بي  أبعادمل معا
 12ن= 

 الثبات  معامل القياس  وحدة المحـور
ورة
ص

 
لأب

ا
 

 * 0.802 ددعر . اي    ع د  ملإ الم ف  عدو  الثقر عملراحر اللأي د

 * 0.743 ددعر .ل     اللل لإ اللدنلإ ل و اعد  الحمعر

 * 0.781 ددعر .   معداهج   اهوشمجه مقد  أ  اي   مقدان جل الم ف

 * 0.796 ددعر ككل المقياس

ورة
ص

 
لأم 
ا

 

 * 0.719 ددعر . حلهم  مقدان جل  الم ف ايو  ع د  ملإ  الراحر عملثقر اللأي د

 * 0.765 ددعر . ايبلمد لشلأمعر الهشهم  عدو  ايو ابويمد  جل الم ف

 * 0.728 ددعر . الحمعر علد  ا اعدهم  عدو جل  الم ف ايو جل الش معدد   ت 

 * 0.739 رددع ككل المقياس

 0.05* دا  علد ج و ى                           0.514= 0.05قعشر " د" علد ج و   جيل عر 
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( أن جيمجات اادابمط ب ل ك  عيد  الددعر الك عر ل شقعمس دالار إح ام عم  9  يوضح جل عد   )
 .كك  اللل لإ ايجل   هذا يد  ع لإ أن ايعيمد جرابار عشقعمس 0.05علد ج و ى 

 : حسـاب الثبـات:اأ يثان

امج  البمحثر عإعراد الثبمت لشقعمس ايجل اللل لإ ع لإ نلاس ع لار الدداسار ااساواااعر ال امعقر 
احاا  نلااس  اار ط الوال ااق اي     Retest – Testعمسااومداو  رعقاار اال ااق ااخوباامد ثااع إعاامدد االعقااه 

مط باا ل الوالعقاا ل  كشاام هاا  باااااع ح اام  جيمجاا  اادا   و 13/10/2022إلاالإ  2/10 للاا  ماالإ اللواارد جاال 
 (10ج  ح عىد   )

 ( 10) جـدول
 للأطفال  النفسى الأم  لمقياسبي  التطبيقي  الأول والثانى  الثبات معامل

 12= ن 

 مقياس الأم  النفسى 
  معامل الثانى التطبيق الأول  التطبيق

 2ع±  2س   1ع±  1س   الارتباط 

ورة
ص

 
لأب

ا
 

 الماااا ف  عااادو  الثقاااار احااارعملر  اللأاااي د
 اي    ع د  ملإ

12.14 0.752 12.25 0.746 0.763 * 

 * 0.749 0.357 7.50 0.361 7.32 ل     اللل لإ اللدنلإ ل و اعد  الحمعر

 اهوشمجه مقد  أ  اي   مقدان جل  الم ف
  ج معداه

6.70 0.267 6.75 0.261 0.726 * 

 * 0.775 0.824 26.50 0.835 26.16 ككل المقياس
ور 
ص

 ة
لأم 
ا

 
 ايو  عااا د  مااالإ الراحااار   عملثقااار اللأاااي د
 حلهم مقدان جل   الم ف

12.42 0.528 12.50 0.524 0.719 * 

 الهشهااام  عااادو ايو ابويااامد  جااال المااا ف
 ايبلمد لشلأمعر

7.63 0.296 7.65 0.287 0.750 * 

 جاال  الماا ف ايو جاال الش اامعدد   اات 
 الحمعر علد  ا اعدهم عدو

7.03 0.198 7.10 0.192 0.801 * 

 * 0.781 0.684 27.25 0.741 27.08 ككل المقياس

 0.05* دا  علد ج و ى                           0.514= 0.05قعشر " د" علد ج و   جيل عر 
جقعاامس ايجاال  عاا د عاااار ادابم عااه دالاار إح اام عم باا ل الوالعقاا ل ماالإ ( 10يوضااح جاال عااد   )

  .هلإ قعمس جم     جل أع ع لإ ثبمت ااخوبمد م   جشم يد ل  لم اللل لإ 
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ــا : - ــا كرونب ــات بمســتخدام آلف جقعاامس ايجاال ح اام  جيمجاا  ثباامت ع امجاا  البمحثاار حســاب معامــل الثب
 Coefficient للا  بوال اق جيمجا  أللام كر نبام   ااساواااعر ال امعقر البحاث ع لإ نلاس ع لار  اللل لإ

Alpha Cronbach's (   11  كشم ي  حه عد  .) 
 ( 11) جـدول

   كرونبا  ألفا معامل بتطبيق سىفالن الأم  مقياس ثبات معامل
 12= ن                  

 الثبات  معامل الأبعــاد

ورة
ص

 
لأب

ا
 

 * 0.646 . اي    ع د  ملإ الم ف  عدو  الثقر عملراحر اللأي د

 * 0.631 .ل     اللل لإ اللدنلإ ل و اعد  الحمعر
 * 0.697 .  ج معداه اهوشمجه مقد  أ  اي   مقدان جل الم ف

 * 0.703 ككل المقياس

ورة
ص

 
لأم 
ا

 

 * 0.612 . حلهم  مقدان جل  الم ف ايو  ع د  ملإ  الراحر عملثقر اللأي د

 * 0.635 . ايبلمد لشلأمعر الهشهم  عدو  ايو ابويمد  جل الم ف

 * 0.655 . الحمعر علد  ا اعدهم  عدو جل  الم ف ايو جل الش معدد   ت 

 * 0.689 ككل المقياس

 0.05* دا  علد ج و ى                           0.514= 0.05  جيل عر علد ج و   قعشر " د"
( أن جيمجااا  الثبااامت بوال اااق جيمجااا  أللااام كر نبااام  ااااد حقاااق قعشااار ااااددهم 11)   جااال عاااد  يوضاااح

 ع الإ اادد جال الثبامت ي ثاق الشقعامس هاذا ياد  ع الإ أن    ل  لم   اللل لإ  ايجل( يعيمد جقعمس  0.711)
ل وال اق ع الإ ع لار البحاث  عامهد أصابحع ا داه اللهم عار اللل الإ    ايجالاخوبمد جقعامس    ن   ك رذل      عه

( ابامدد ل ا دد ايو   الددعار 14ل  دد اي    عدد ) ابمدد (14)ح ث ا وش   ابمدااه ع لإ     ايسمسعر
 .(4)ملحـق  لك  ص دد عر( دد 14( ددعر  الددعر ال ارى )56اليظشلإ )

 (5لحـق م)الإرشاد باللعب خدام باست برنامج المقترحال -3
 دف البرنامج:ـه

ل  لاام  الشيااما ل عق عاام عااميجل اللل ااي  اللأااي دلولشعاار   ياات ع االإ ااد اامد عمل ااام ع مج برناا إعااداد 
 .ععالقمب  ل ل وي 

 : أس  وضع البرنامج
 . ل  لم  اددات  ج و ى  ال لعر ل شرح ر وهجا ش   الي شعربلمد اللرنمج   بقم  ل سس  -
 .الشومحركمنمت  ايد ات جذ اللرنمج  عمار الل إجكمنع -
 جراعمد الل ذ اللرنمج  بد ن ا ام.  اللرنمج    ش لعر  جر نر -
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 الوددة جل ال ه  إللإ ال يت  جل الب عط إللإ الشركت. -

 :إجراءات تصميم البرنامج
 اللأق بمت    أن يوضشل اليديد جل الملرات الوي ا هع مي الشعر الشهمدات الحركعر جث  أنلأار ااادان -

 .  الشعر اللأي د عميجل اللل لإذف  ال ثت  الحى   الرك  ق ال قم  ال
 ا معد   عششمدسر أنلأار اوشم لإ ج   لعير الشوا رات الحركعر ا د البحث   ل  لم أن   شح اللرنمج    -

 . ع لإ الشعر اللأي د عميجل اللل لإ
  . أن يوضشل اللرنمج  ع لإ الحركمت  الشهمدات اانوقملعر -
 .جل خا  ج اام جول عروحكع فعه لإدادد الى ع  ا أن يوعح مرصر -
أن يهوع عملو ععه الشكمني جل خا  الول ع  ب ل ااىمهمت ايداد يسل   يع لإ  ح   ايد ات  ر ل   -

 عملواذ ر الراعير الل دعر.  اي لم أجداد  -  ايعهدد  خالهم.
 .الال بم لقددات أن اشث  الحركمت الشوضشلر مي اللرنمج  احد م جلمس  -

 احل دهع    ي لم ا لل  عارل عذ     الال يل ان الداهعر عىشع  ايد ات الوي   ومدجهم  مااهوشمو ع -
 عارعقر صحعحر. أداد ال يت ع لإ ااسوشراد مي 

مي   - اارس  أن  الوي  ىت  الورر عر  ايسس  جل  أنه  ح ث  اللظمو  احوراجه   الال جراعمد  يوي ع    ح ث 
ع  علأير ع يمدد مي هذ  الامعر ع لإ أن  اع  هذ  اللظ الش   اعر  اليش   ل سس الورر عر  اللظع  

 عملشدح  الولأىع . ر الوي اقمب  جل عمنت البمحث 

عمل يت    جل خا  اللرنمج  القم ع ع لإ ااد مد   ي لم اع  ع اسومداو ايس    ال لظي  ال ش ي علد اي  -
 . ملإ الشعر اللأي د عميجل اللل لإ لديهع

 المقترح: نامجالبر مكونات وحدات 
ــدي: -1 ــزء التمهيـ داااام ق جااال ال حااادد  هااا  الىااادد المااام  عماحشااامد  عوضاااشل  (10)زجلاااه اللي اااي  الجـ

البمحثار اانوقام (  ااد داعا   -ال ثات  –الىار   –جىش عر جل الحركمت الب عار  الشول عر جثا  )الشلأاي 
 جل اللل لإ.ع لإ  ك  جىش عمت حولإ  كو ل ا اللأي د عمي ل  لم ايداد ع  دد جحلبر 

( دقعقاار  هاا  الماام  عملوه ئاار  ااعااداد اللاادني 15 ع ااوارل زجاال هااذا الىاادد ) :الإعــداد البــدنى جــزء -2
ع االإ ااادداهع اي لاام  الواالإ ا اامعد  اينلأااار الحركعاارل ى ااع  اليضااات  جلمصاا  الى ااع  عوضااشل عياا  

 ع لإ أداد الىدد الر ع لإ عكلمدد  عد ر.

ر  هاا  أهااع مواارات اللرناامج   عوضااشل اشرعلاامت ( دقعقاا60ا الىاادد ) ع ااوارل زجاال هااذ  الجــزء الرئيســي: -3
الشهااامدات الحركعااار ايسمساااعر جثااا  أنلأاااار اااااادان  اللأاااق بمت  ال قااام  القاااذف  اح ااا ل خلااارات ا اااهع ماااي 

   عوضاشل هاذا الىادد جال اللرنامج  ع الإ البحاث  ال ثت  الحى   الرك   الشعر اللأي د عميجل اللل الإ ا اد 
ععاااه الشكااامني جااال خاااا  الول عااا  بااا ل ااىمهااامت ايداد يسااال   يع ااالإ اانوقملعااار  الو   الحركااامت  الشهااامدات 

 عملواذ ر الراعير الل دعر. اي لم  ح   ايد ات  ر ل ايعهدد  خالهم  كشم  لأوش  ع لإ إجداد 
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ــامي -4 ( دااام ق  عوضااشل اينلأااار الوااي ا اامعد ع االإ عاا دد 5 ع ااوارل زجاال هااذا الىاادد ) :الجــزء الخت
 الالعععر. الى ع إللإ حملوهم أعهدد

 القياسـات القبليـة:
اخوبااامدات الشهااامدات الحركعااار  مااالإ ل شىشااا عو ل الوىرعلعااار  الضااامعار عااارالقل  القعمسااامت  إعاااراد ااااع
   لل  ل وث د جل و20/10/2022إللإ  16/10ملإ اللورد جل  البحث ا د   جقعمس ايجل اللل لإايسمسعر  

ل شىشااا عو ل  كشااام  عااارالقل  مت القعمسااامس عشثمعااار  عيولااار هاااذا القعااا  الشىشااا عو ل مااالإ هاااذ  الشوا ااارات  اكاااممؤ
 (.13  ) (12)داع  ي  حه الىد ل ل

 ( 12جـدول )
  العابطةو  التجريبيةللمجموعتي   يةالقبل اتالقياسمتوسطات بي  الإحصائية دلالة الفروق 

 البحثفي المهارات الحركية الأساسية قيد 
 20= 2=ن1ن

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

ابطةالع دة وح التجريبية  
 س  1 ± ع1 س  2 ± ع2 راتـــالمتغــي القياس

 جور جل اللدد اليمللإ 20اليد   ثمنعر  6.41 0.493 6.47 0.531 0.511

سية 
سا
 الا
كية
حر
  ال
رات
مها

ال
 

 ال ثت اليرع  جل الثبمت  سع  95.00 4.561 94.70 4.613 0.285

 يا لإ ج ممر  كلإه  دجلإ كرد  جور  7.42 0.574 7.39 0.569 0.229

 دك  كرد ددعر 16.05 1.762 16.00 1.745 0.124

 الرجلإ  ال قم  ددعر 19.77 2.416 20.00 2.466 0.411

 الىرى الدعداعلإ  ثمنعر  14.39 1.435 14.36 1.429 0.091

 ال ا ف ع لإ دع   احدد  ثمنعر  1.22 1.158 1.18 1.143 0.152

 لإ عمد رجور ع   10الشلألإ  ر ثمنع 23.14 2.310 23.02 2.287 0.228

 2.042= 0.05قعشر )ت( الىد لعر علد ج و ى جيل عر 
 مت القعمسا ب ل 0.05علد ج و   جيل عر دالر إح م عم  ( عدو  ع د مر ل  12يوضح جل عد   )

  جشام  لأا ر الدداسارا اد  اخوبامدات الشهامدات الحركعار ايسمساعرماي  الوىرعلعر  الضمعار شىش عو ل  ل  عرالقل 
 .اكممؤ الشىش عو ل إلي

 ( 13دول )  ـ ـج 
  العابطةو  التجريبيةللمجموعتي   يةالقبل اتالقياس اتمتوسطبي  الإحصائية دلالة الفروق 

 البحثمقياس الأم  النفسى قيد فى 
 20= 2=ن1ن
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وحدة  المتغــيرات
 القياس

قيمة "ت"   العابطة التجريبية  
1± ع 1س   المحسوبة 

 2± ع 2س   

ورة
ص

 
لأب

ا
 

 الم ف  عدو     الثقر  عملراحر  اللأي د
 .اي    ع د  ملإ

 0.281 0.769 12.20 0.781 12.25 ددعر

  اللل ااااالإ اللااااادنلإ ل و اعاااااد  الحمعااااار
 .ل   

 0.546 0.438 7.45 0.356 7.35 ددعر

 مقاااااد  أ  اي   مقااااادان جااااال المااااا ف
 . ج معداه اهوشمجه

 0.511 0.345 6.77 0.338 6.73 ددعر

 0.848 0.846 26.42 0.687 26.33 ددعر ككل المقياس

ورة
ص

 
لأم 
ا

 

  عاااا د  ماااالإ  الراحاااار عملثقاااار اللأااااي د
 .حلهم مقدان جل  الم ف ايو

 ددعر
12.50 0.519 12.40 0.537 0.825 

  عاااااااادو ايو ابوياااااااامد  جاااااااال الماااااااا ف
 .ايبلمد لشلأمعر الهشهم

 ددعر
7.60 0.295 7.64 0.321 0.566 

  المااا ف ايو جااال الش ااامعدد   ااات 
 .الحمعر علد  ا اعدهم عدو جل

 ددعر
7.15 0.283 7.10 0.299 0.749 

 0.672 0.741 27.14 0.684 27.25 ددعر ككل المقياس
 2.042= 0.05قعشر )ت( الىد لعر علد ج و ى جيل عر 

 مت القعمسا ب ل 0.05علد ج و   جيل عر  ع د مر ل دالر إح م عم  عدو  (  13عد   )يوضح جل  
  البحث ا د ص دد ايو(  –)ص دد اي   للل لإجقعمس ايجل املإ  و ل الوىرعلعر  الضمعارشىش ع ل  القل عر

 جشم  لأ ر إلي اكممؤ الشىش عو ل.
  ة الأساسية:ـالدراسـتطبيـق 

ع الإ جاداد  الشقورح ع ي الشىش عر الوىرعلعارعمسومداو ااد مد عمل يت    لرنمج  الشقورحالاع اال ق  
(  حاادد   زجال ال حاادد 16عشعار )عادد ال حاادات الوي ( أسامبع  ب ااا   حاادد اي عشعار ماالإ ايسال     عشاامللإ 8)

و   ااااااع الواااااددعس ل شىش عااااار 15/12/2022إلاااااي  23/10اللوااااارد جااااال خاااااا   للااااا  ل(  90الوي عشعااااار )
الضاامعار عملارعقاار الوق  د اار  هااي  اارح ايداد   عااامد نشاا لة  الوااددعت ع ااي ايداد احاا  نلااس اللأاار ط 

    مقااام  ل وي عشااامت الواااي ا  اااح  رعقااار  شىش عااار الوىرعلعااار الظااار ف  الو ا وااامت الواااي ااااع الواااددعس بهااام ل
 الوددعس لو   الشرح ر.

  القياسات البعديـة:
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خاا  اللواارد  الضامعار  للا  امجا  البمحثار عاإعراد القعمسامت البيد ار ع اي الشىشا عو ل الوىرعلعار 
جهم أثلااامد للااا  عمسااومداو نلاااس ااخوبااامدات الوااي ااااع اساااومداو    22/12/2022إلااالإ  18/12/2022جاال 

ت القل عاار  احاا  نلااس اللأاار ط  الش اصاالمت  مااي  عاا د نلااس الش اامعديل  رمسااومداو نلااس ايد ات القعمسام
 مت الو ا    رللس اللورد الدجلعر الوي اش  بهم القعمسمت القل عر لكا الشىش عو ل  ريد اانوهمد جل القعمس

 لىوهم إح م عم .اع الرع  اللوم   مي كلأ ف جيدد لذل  اشه دا  لشيم  رالبيد 
  ة:ـلمعالجات الإحصائيا

اانحاراف الشععامد   -الشو سط الح مبي    -الشيمجات ااح م عر الوملعر:امج  البمحثر عمسومداو  
 -  Alpha Cronbach's ر نبام  أللام -الل بر الشئ عار  – اادابمط جيمج  - جيمج  االو اد - ال سعط -

 لدالر اللر ل. اخوبمد )ت(

 ومناقشتها ئجالنتا عرض
 : النتائج عرض: أولاأ 

 ( 14دول )  ـج 
 للمجموعة التجريبية   يةوالبعد يةالقبل القياسات اتمتوسطالإحصائية بي  دلالة الفروق 

 20حيث ن=  البحثمقياس الأم  النفسى قيد على 

وحدة  راتــالمتغــي
 القياس

قيمة "ت"   البعدى  القياس القبلى   القياس
1± ع 1س   المحسوبة 

 2± ع 2س   

ورة
ص

 
لأب

ا
 

  عاااااادو  الثقاااااار عملراحاااااار اللأااااااي د
 .اي     ع د  ملإ الم ف

 * 10.984 2.354 18.50 0.781 12.25 ددعر

  اللل االإ اللاادنلإ ل و اعااد  الحمعاار
 .ل   

 * 11.162 2.147 13.15 0.356 7.35 ددعر

 مقااد  أ  اي   مقاادان جاال الماا ف
 . ج معداه اهوشمجه

 * 10.581 2.436 12.70 0.338 6.73 ددعر

 * 28.381 2.681 44.35 0.687 26.33 درجة ككل المقياس

ورة
ص

 
لأم 
ا

 

  عاا د  ماالإ  الراحاار عملثقاار اللأااي د
 .حلهم مقدان جل  الم ف ايو

 * 10.910 2.463 18.80 0.519 12.50 ددعر

  عااااادو ايو ابويااااامد  جااااال المااااا ف
 .ايبلمد لشلأمعر الهشهم

 * 11.136 2.251 13.40 0.295 7.60 ددعر

  ف الما  ايو  جال  معددالش ا    ت 
 .الحمعر علد  ا اعدهم عدو جل

 * 9.662 2.397 12.50 0.283 7.15 ددعر
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 * 26.704 2.765 44.70 0.684 27.25 درجة ككل المقياس
 0.05* دا  علد ج و ى                  2.145= 0.05قعشر " ت " الىد لعر علد ج و ى جيل عر  

  البيد ااار القعمسااامت القل عااارجو ساااامت  بااا ل عم   عااا د مااار ل دالااار إح ااام( 14عاااد   )يوضاااح جااال 
 القعمساامت ل ااملح  البحااث ا ااد صاا دد ايو(  –)صاا دد اي   جقعاامس ايجاال اللل االإماالإ شىش عاار الوىرعلعاار  ل

 . رالبيد 
 ( 15دول )  ـ ـج 

   العابطةللمجموعة  يةوالبعد القياسات القبلية اتمتوسطالإحصائية بي  دلالة الفروق 
 20قيد البحث حيث ن= على مقياس الأم  النفسى 

وحدة  راتـــالمتغــي
 القياس

قيمة "ت"   البعدى  القياس القبلى   القياس
1± ع 1س   المحسوبة 

 2± ع 2س   

ورة
ص

 
لأب

ا
 

  عاااااادو  الثقاااااار عملراحاااااار اللأااااااي د
 .اي     ع د  ملإ الم ف

 * 2.757 3.149 14.25 0.769 12.20 ددعر

  اللل ااالإ اللااادنلإ ل و اعاااد  الحمعااار
 .ل   

 * 3.085 3.220 9.75 0.438 7.45 ددعر

 مقاااد  أ  اي   مقااادان جااال المااا ف
 . ج معداه اهوشمجه

 * 2.431 3.083 8.50 0.345 6.77 ددعر

 * 6.993 3.694 32.50 0.846 26.42 درجة ككل المقياس

ورة
ص

 
لأم 
ا

 
  عااا د  مااالإ  الراحااار عملثقااار اللأاااي د

 .حلهم مقدان جل  الم ف ايو
 * 2.881 3.285 14.60 0.537 12.40 ددعر

  عااااادو ايو ويااااامد اب جااااال المااااا ف
 .ايبلمد لشلأمعر الهشهم

 * 3.243 3.156 10.00 0.321 7.64 ددعر

  الماا ف ايو جاال الش اامعدد   اات 
 .الحمعر علد  ا اعدهم عدو جل

 * 2.285 3.134 8.75 0.299 7.10 ددعر

 * 7.480 3.536 33.35 0.741 27.14 درجة ككل المقياس
 0.05* دا  علد ج و ى                  2.145= 0.05ج و ى جيل عر  قعشر " ت " الىد لعر علد 

  البيد ااار القعمسااامت القل عااارجو ساااامت بااا ل  عااا د مااار ل دالااار إح ااام عم  ( 15عاااد   )يوضاااح جااال 
القعمساامت ل ااملح  البحااث ا ااد صاا دد ايو(  –)صا دد اي   جقعاامس ايجاال اللل االإماالإ  الضاامعارشىش عار  ل

 .البيد ر
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 ( 16دول )  ـ ـج 

  العابطةو   التجريبية للمجموعتي  يةالبعدالقياسات  اتمتوسطبي  ئية الإحصاالفروق لة دلا 
 20= 2=ن1نحيث  البحثمقياس الأم  النفسى قيد فى 

وحدة  راتـــالمتغــي
 القياس

قيمة "ت"   العابطة التجريبية 
1± ع 1س   المحسوبة 

 2± ع 2س   

ورة
ص

 
لأب

ا
 

  عااااااادو  الثقااااااار عملراحااااااار اللأاااااااي د
 .اي     ع د  ملإ الم ف

 رددع
18.50 2.354 14.25 3.149 6.664 * 

  اللل ااالإ اللااادنلإ ل و اعاااد  الحمعااار
 .ل   

 ددعر
13.15 2.147 9.75 3.220 5.416 * 

 مقاااد  أ  اي   مقااادان جااال المااا ف
 . ج معداه اهوشمجه

 ددعر
12.70 2.436 8.50 3.083 6.589 * 

 * 16.004 3.694 32.50 2.681 44.35 درجة ككل المقياس

ورة
ص

 
لأم 
ا

 

  عاا د  ماالإ  الراحاار عملثقاار اللأااي د
 .حلهم مقدان جل  الم ف ايو

 * 6.306 3.285 14.60 2.463 18.80 ددعر

  عاااااادو ايو ابوياااااامد  جاااااال الماااااا ف
 .ايبلمد لشلأمعر الهشهم

 * 5.407 3.156 10.00 2.251 13.40 ددعر

  الما ف ايو جال الش معدد    ت 
 .الحمعر علد  ا اعدهم عدو جل

 * 5.859 3.134 8.75 2.397 12.50 ددعر

 * 15.587 3.536 33.35 2.765 44.70 درجة ككل المقياس
 0.05* دا  علد ج و ى                   2.145= 0.05قعشر " ت " الىد لعر علد ج و ى جيل عر  

و ل شىشا ع ل القعمسامت البيد ارجو ساامت   ع د مر ل دالر إح ام عم  با ل(  16عد   )يوضح جل  
ل املح الشىش عار  البحاث ا اد صا دد ايو(  –)صا دد اي     س ايجال اللل الإجقعامملإ     الضمعار  الوىرعلعر
 .الوىرعلعر

 : جـالنتائ مناقشـة: ثانيـاأ 
القياسـات متوسـطات درجـات بـي   اتوجد فروق دالة إحصائي"  مناقشة الفرض الأول والذى ينص على  

قيـد البحـث بعـد تعرضـهم  لنفسىة الشعور بالأم  اتنميالتجريبية فى    ةلمجموعطفال االقبلية والبعدية لأ
 " القياسات البعدية  لصالالبرنامج الإرشاد باللعب 
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 القعمسمت القل عار  البيد ار جو سامت   ع د مر ل دالر إح م عم  ب ل( 14يوضح جل نوم   عد   )
  الثقار عملراحار اللأاي دل شىش عر الوىرعلعر ملإ جقعمس ايجل اللل لإ جل خا  ص دد اي   الأش  أعيامد )

 مقااد  أ الماا ف جاال مقاادان اي   –ل و اعااد اللاادنلإ  اللل االإ لاا    الحمعاار - اي    عاا د  ماالإ الماا ف عادو  
  الما ف ايو  عا د  مالإ  الراحار عملثقار اللأاي دصا دد ايو  الأاش  أعيامد )جل خاا   (     ج معداه  اهوشمجه

 ايو جااال معددالش ااا  ااات  –يبلااامد جااال ابويااامد ايو  عااادو الهشهااام لشلأااامعر ا المااا ف - حلهااام مقااادان جااال
هاذ  اللار ل إلالإ ممع عار  ريادى البمحثا   االقعمسمت البيد ارل ملح   (الحمعر  علد   ا اعدهم  عدو  جل   الم ف

اللرنمج  الشقوارح القام ع ع الإ ااد امد عمل يات جال الا  البمحثار لولشعار اللأاي د عاميجل اللل الإ ح اث  حوا ى 
  عااار  حركااامت اللراعااار اللرد ااار  اللراعااار جااا   ااار  الحركااامت الوشثجىش عااار جول عااار جااال ايليااام  الوشه د ع ااالإ 

ل نلأاار الوالإ ا لالإ احوعمعاماهع  دهباماهع  رشام يوشلأالإ   اي لام الدج   جشم أثار علأاك  جبم ار ع الإ عاذ   
 الااذى ساامهع ع ااا دد إ ىمبعاار ماالإ  اااي دهع عااميجل اللل االإ ح اااث أن ال ياات الحركااالإ  جاا  اااددااهع الحركعااار

ي ااع أ ااعمد كث اارد  الشعاار اااددااهع اليق عاار  ممل ياات الحركاالإ  ك اات عد الواج ااذ ع االإ اعث ااكمله الشمو لاار   اام
اااااددد ع اااالإ الوااااا د  الولك اااار  اا ولأاااامف   دداك الياااااامت الشكمنعاااار  الدجمنعاااار  الواااا ازن  الوااااآزد  اي لاااام 

 الحركلإ. 
علض   اي لم  ح ث أن ال يت  لأك  ب ئر ملعر   سام  اي عشعم  ميما  لولشعر الىمنت الشيرملإ علد 

يوعحااه نلأاامط ال ياات جاال ماار  ا و اام  الشي  جاامت  الشياامدف  الشلاامهعع عاال خ اام ص اي ااعمد الواالإ جاام 
  (38 : 6. )أثلمد ال يت  الال يولمع  جيهم 
 لاق  ذى الاالقام ع ع الإ ااد امد عمل يات لرنمج  الشقورح الأ ضم  هذ  اللر ل إللإ  ررع  البمحث شم ا

ايوشد أ ثرهم ع لإ الحركر الللأاار  الواي لهام أ لار ايثار  ت حركمجم  حو عه جل ع لإ الشىش عر الوىرعلعر   
 جام يوضاشله جال الشقوارح عششمدسار كممار اينلأاار الىشماعار لرنامج   ال  اش ادمي إحدا  هذ  اللار ل  ح اث  

 ك ن له أ لر ايثر مي  جشم اد   اينلأار الحركعرجركبر ايش  ع لإ اح ل      اعبمت حركعر ع عار    جهمو
 .عاهعل حركم د مهع  ل اح

أن  ل الاا ح اث أن ج ااام ال يات ااا مر لادى الواج اذ مرصاام ل ولمعا  جا  ا خاارعل ممل يات   اشح  
لاوي ع  ل واج اذ   ىر  خعمداااه  الح ا   الششكلار  مميليام  الب اعار عق اعاد  حاد د اياالإ كث ارا جال اللار  

 (153:  13)احوراو ا خرعل  ع يل ا عارعقر اقل  اعوشماعم . 
 يوســف ميســاء  (1) (و2004) المجيــد عبــدمحمــد  الســيد كاا  جاال    دداساار عولااق للاا  جاا  نواام

 سـيرجي  وآخـرون  ( 23و( )2008)Cheung, et al  وآخـرون  ونغيتشـ  (18) (و2006) مهنـدس
Searight et al, (2008)أيمـ  محمـد (، 5) (و2013) الـرحم  عبـد علـىو  خليـل بـ  حمزة  (28) و

ــدف  (3) و(2015) محمــــود ــة فــــر  أحمــ ــا ســــميث  (16) و(2017) اطمــ  Martha Smith مارثــ
أنه  شكل (  21)  و(2018) نوال حامد السيد   (20)  و(2018) الفتاح نفوك سعود عبد  (26و( )2017)

الوللاااؤ عاااميجل اللل ااالإ جااال عمنااات اي  جااال خاااا  أسااامل ت الااارم  جقمبااا  الوقلااا   القااا د جقمبااا  الو ااامجح 
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قمب  ااهوشمو  الولرار جقمب  الش م اد ل    الددعر الك عار اا مل  ااهشم  ج الوذبذ  ملإ الشيمج ر جقمب  ا
يساامل ت الشيمج اار ال الد اار لاا و لاادى ع لاار الدداساار  كشاام  شكاال الوللااؤ عااميجل اللل االإ جاال عمناات ايو جاال 

لد اار لاا   لاادى خااا  الددعاار الك عاار يساامل ت الشيمج اار ال الد اار لاا و  الددعاار الك عاار يساامل ت الشيمج اار ال ا
  البحاث  اللل ي لدى ع لرأسلرت اللوم   عل ممع عر برنمج  إد مد  مي اح  ل ايجل ر الدداسر  كشم ع ل
سا د الشيمج ار الشددساعر  كشام  مايبا ل الىالس  نا   الوي اعع  إح ام عم دا   المع    ع د   اللوم    أظهرت    شم

 .الشدادس الحك جعر  ملحمي ايجل اللل ي ل عدت الدداسر مر ام  دالر ب ل الشدادس الحك جعر  الممصر 
متوسـطات بي   اتوجد فروق دالة إحصائي رذل  يوحقق صحر اللرل اي    الذى يلص ع لإ " 

قيـد  تنميـة الشـعور بـالأم  النفسـىالتجريبيـة فـى  ةلمجموعـطفـال االقياسـات القبليـة والبعديـة لأدرجات  
 ." القياسات البعدية لصالابعد تعرضهم لبرنامج الإرشاد باللعب البحث 

القياسـات متوسـطات درجـات بـي     اتوجد فروق دالة إحصـائيمناقشة الفرض الثانى والذى ينص على "  
ــة لأ ــالأم  النفســىفــى  العــابطة ةلمجموعــطفــال االقبليــة والبعدي ــة الشــعور ب ــد البحــث  تنمي  لصــالاقي
 ". القياسات البعدية

شىش عااار  ل  ااار البيد  عااار القل القعمسااامت  بااا ل عااا د مااار ل دالااار إح ااام عم  ( 16عاااد   )يوضاااح جااال 
  عاادو  الثقاار عملراحاار اللأااي د الأااش  أعياامد ) جاال خااا  صاا دد اي   جقعاامس ايجاال اللل االإماالإ  الضاامعار

 اهوشمجاه مقاد  أ  اي  الم ف جل مقادان  –ل و اعد اللدنلإ  اللل لإ ل    الحمعر  -  اي     ع د   ملإ  الم ف
 مقادان جل  الم ف ايو  ع د  ملإ  الراحر ثقرعمل اللأي دأعيمد )ص دد ايو  الأش   جل خا   (     ج معداه

 عادو جال  الم ف ايو جل الش معدد   ت  - ايبلمد لشلأمعر الهشهم  عدو ايو ابويمد  جل الم ف  -  حلهم
 ع د اددعبمت بدنعر ا هع هذ  اللر ل إللإ  ريدى البمحث   االقعمسمت البيد رل ملح  (  الحمعر  علد   ا اعدهم

أدا هع  جشمدسوهع ج  الشىش عار الواي   هع عمللل   جل ثع الر م الحركي عللوي د ع  اي لم   مي جشمدسر
 .يلوش ا إل هم

لاار عاال  ي يدعااد جاال الو امااق اللل ااي لد ااه  جاال خالهاام اكعااف اللاارد  المع ااه جاا  ا خاارعل ح ااث أن
 اح امس امط   اانضابمط    بمعه جثا  الولام     حادد الشاداة   الثقار عملاذات   اانادمم    اانب ا  ندعماه

  م ر  ر لل  جل اللدعمت الوي اش د اللرد مي ج اام الشلأمدكر ااعوشماعر  الش اام اانليملعر معميجمن  

 (27-25:  8). اانليملعر
 أثلامد الالا ايادي  سا  ك  ع الإ إ ىامبي ااثث ر لاه  اللشا لة( )اللأارح الوق  ادى ايسا     أن  شام

 عشعا  اللشا لة  اامامل   أداد عمللأرح  قعمجه الشي ع  ع د  إللإ لل  سلإ  عرع جشمدسر الللأمط الحركلإ الشدد 

 اامو  أن الشي اع  احاد  ماي  اا   عشعيام   لهاع الراعيار الواذ ار اامد  ع ايداد أثلامد الشوي شا ل  جومعيار القارادات 

 ماي ا ىامبيايثار ا لاه  امن جشام ح ت اي عشمااه   اكراد   كعل وه ايداد  رعق عل ل شوي ع الشي  جمت  بلق 

 الوي ع. عش عر
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 الالا  إل  يلار  اوش اد انليمااهام عاملول    نليملعام  عامدا  إأن ا   الشرح ر ال لعر الأاهد نلأام م    ح ث 
حركعاام  عاال انليمااااه نوعىاار اا اام  عااماااه ااعوشماعاار  اا اامله عاام خرعل  فعظهاار ع عااه جلأاامعر اللاارح 

الشرح ااار ك اانليااامللإ خاااا  ا ااا  هااام جااال جظااامهر ال ااا    الحااادن  البكااامد  الضااا ق  اق ااات اانليااامات  م ر 
 ا ارممت ااد اكا ن  جل سا  كعمت  الال ال لعر   رملومللإ مإن الش اام ال   كعر الشمو لر اظهر جم  شو كه 

 (37 : 11) جلمسبر أ  م ر جلمسبر ل ش ام  الولإ مملبم  جم اوا ت الويدي   الوق عع.
 ( 24) وCarolyn & Cousins (2014)  وكـــــارولي كزنـــــز عولاااااق للااااا  جااااا  نوااااام   دداسااااار 

 جال الكث ار هلامك أن الدداسار أظهارت  ح اث ( 27و( )2016) Pamerantz, et al وآخـرون  بـاميرانتز
 هااااذ  أن  أظهاااارت ع ااالإ الشاااادى الا عااا   الشيمج اااار   ساااا د الش ااائ لعر لشيلاااالإ ياااددك ن  ا  ا عاااامد ايجهااامت 
 .قل ل ش و الشولم  ر داللظر   القدهع ل حعمد اي لم  نظرد ع لإ اؤثر الشيمج ر

 اي لام  أن( 25) (و2018) Kouros et al وآخـرون  كورس شم يولق أ ضم  ج  نوم   دداسار 
 جقمدنااار جلقااا دا اللل اااي عاااميجل  اااي دهع كااامنلااادى آعااام هع ج اااو عمت سااارعرعر جحوش ااار جااال اا وئااام   الاااذيل

 ال اراعمت أن رت نوم   الدداسر ج و عمت أا  جل أعرال اا وئم   كذل  أظه  آعم هع  لدى  الذيل  عمي لم 
 .ىال الد  اا وئم  ايجل ل ال  عيد سلو ل ملإ سعمل  عمنيداو ادابا   الد ععر

متوسطات بي   اتوجد فروق دالة إحصائي الذى يلص ع لإ "  الثمنلإ رذل  يوحقق صحر اللرل 
قيــد  م  النفسـىتنميـة الشـعور بــالأفــى  العـابطة ةلمجموعــطفـال االقياسـات القبليــة والبعديـة لأدرجـات 

 ." القياسات البعدية  لصالاحث الب

درجـات القياسـات  متوسـطات بـي  ادالة إحصـائيتوجد فروق   والذى ينص على "لث  مناقشة الفرض الثا
ــة والعـــابطة فـــى  ــالأم  النفســـىالبعديـــة للمجمـــوعتي  التجريبيـ ــة الشـــعور بـ ــالا  تنميـ قيـــد البحـــث لصـ

 ".المجموعة التجريبية 
و ل الوىرعلعاار شىشاا ع ل  ارالبيد  القعمساامت   اام عم  با ل عاا د مار ل دالاار إح( 17عاد   )يوضاح جاال 

للاا  إلاالإ  رياادى البمحثاا ا  ل ااملح الشىش عاار الوىرعلعاار البحااث ا ااد  جقعاامس ايجاال اللل االإماالإ   الضاامعار
جااال الااا  البمحثااار  الشلأاااوش  ع ااالإ مقااارات جول عااار القااام ع ع ااالإ ااد ااامد عمل يااات لرنااامج  الشقوااارح الاساااومداو 

  الشلأاامدكر الششمدساار خااا  دامي ااوهع اسااوثمد  الااذى اي لاام ولل ااذ  جاال الاا  مصاار الىاادد الشيااد ل جلأاا ار  خ
 ايداد الوشث  ي  الذى أسهع مي ا لعر احوعمعماهع  ج  لهع  جلأمدكوهع الىشماعر  لرنمج   الوالعقعر ل  اليش عر

لاااديهع  ر الو امااق اللل اايعيضااهع الاابي   رملواااملي الشعاا ساا عم   جشاام أدى إلاالإ حااد   الوكعاااف  الو امااق جاا 
الشمو لاار ساا اد ااعوشماعاار أ  الدداسااعر أ  ال ااحعر  ايساارعر  اانليملعاار  كشاام أن جشمدساار جحواا ى   ياامد عثع

 اح ااا ل ع ااالإ ايشااا  جمو لااار اعوشماعااار   حركعااار ج ااااام إلااالإ ؤدىيااا الشقوااارح لرنااامج ال اينلأاااار الحركعااار ماااي

 ع امعد مالإ  اي د  عاميجل  نل اعم   م  حركعاشعار مارد جوادن  رملواملي ال  را ل نل اه  الال  الو امق ب ل    الوكعف
ا اماق  يد أجارا  جشويام   جث ارا   عاؤثر إ ىمبعام  ع الإ اح ا ل   زجا هجل خا  جشمدسر اينلأار ج   اللل لإ    

 .الال  أجل 
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 عاااار ا عااد أنااه ( 18) (و2006) مهنــدس يوســف ميســاء اولااق هااذ  اللوعىاار جاا  نواام   دداساار 
 اللأااي د عااميجل اللل االإ لاادى ع لاار الدداساار  ( الحاات  سااحت  - م  اليقاا) اي   جيمج اار أساا  ري باا ل ج عباار
نوم    اللأي د عيدو ايجل اللل لإ لدى ع لر الدداسر     ( الو ععه ااد مد )  اي    أس      ب ل  سملبر   عاار
   دالاام  اللل االإ ايجاالاداباامط باا ل اللأااي د عياادو أن هلاامك ( 15)( و2003) مخيمــرمحمــد  عمــاد دداساار

 أن جلملضاااالإ إدداك ايجاااال اللل اااالإ جاااال اي    ااناااام   الاااذك د لاااادى عملوهديااااد  ي د اللأاااا الق ااااق أعااارال 
 .اي   جل اللل ي ايجل إدداك جراليي جلااىمهماهع أ ثر س لعر نح  الش وقل  

ــب  الأاا ر نواام   دداساار  ــاجىمحمــد زين  جاال الوق  اا  مااي كل اار د د ل ياات  أن( 7) (و2008) الخف
 ا ععااه الشي شاامت أثلاامد ال ياات يااؤدى إلاالإ نشاا    ل ياات  الشلمساات   الىاا ااا م ر  ل اا لعرا اي لاام  ساا  كعمت 
  .ال حعح علأك هم  اللل عر اليق عرالشهمدات 

لات دالار  ر ل ما د  عا  إلالإ  (17) (و2017) محمـد معـوض وهشـام إبـراهيم الأ ر نوم   دداسار  
 ع صااي   لعاارح الشىش عاار الوىرعل اامل البيااد مااي القعاامس  ر الوىرعلعاا عارالشىش عاار الضاام لإح اام عر باا 

اسااومداو ااد اامد عمل ياات مااي عااة اا اااراعمت اللل ااعر  ال اا  كعر ايخاارى  خمصاار لاادى  هشعرالبحاث باااث
  .ااج ذ الشرح ر اابودا عر

 متوسطات بي  ادالة إحصائيتوجد فروق  الذى يلص ع لإ "  الثمنلإ رذل  يوحقق صحر اللرل 
قيد البحث   تنمية الشعور بالأم  النفسىلعابطة فى  عتي  التجريبية وادرجات القياسات البعدية للمجمو 

 ." لصالا المجموعة التجريبية

 الاستخ صات والتوصـيات 
 أولاأ: الاستخ صات:

أجكاال الدداساار جاال نواام    ماالإ حااد د ع لاار  ماالإ  اا د أهااداف  ماار ل الدداساار  جاام ا صاا   إلعااه
 -:ر اسوما  جم ي لإل بمحث

د عمل يت سمهع علأك  كل ر  ميم  ملإ الشعر اللأي د عميجل اللل لإ القم ع ع لإ ااد مالشقورح   لرنمج ال -5
 .الشىش عر الوىرعلعر أ لم لدى  البحث ا د 

الشعااار اللأاااي د عاااميجل  اللرنااامج  الوق  ااادى عمساااومداو )اللأااارح   عاااامد نشااا لة( سااامهع بددعااار ا   ااار مااالإ -6
 الشىش عر الضمعار.أ لم  لدى  البحث اللل لإ ا د 

مالإ الشعاار  الضامعار الوىرعلعار و ل  شىشا عل القعمسامت القل عار  البيد اربا ل  دالار إح ام عم   ل ر  ما  عا د  -7
 .الشىش عر الوىرعلعرل ملح  البحث ا د  اللل لإايجل 

أدى إلااالإ الااا ل الشىش عااار الوىرعلعااار ع ااالإ الشىش عااار الشقوااارح القااام ع ع ااالإ ااد ااامد عمل يااات  لرنااامج ال -8
 .البحث  د ا عر ايجل اللل لإالضمعار ملإ الوال ق البيدى ملإ الش

 توصيـات:: الثانياأ 
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 صاالإ ا الدداساارجاال نواام    ماالإ حااد د ع لاار  مالإ  اا د أهااداف  ماار ل الدداساار  جاام ا صاا   إلعااه
 -عشم ي لإ: رالبمحث

 ايجل الشعر اللأي د  ع لإى س ى   معد  أسر  جلم  لوك عل ايسمل ت  أمض  إللإ  ايجهمت  ا عمد إد مد   -1

 .لديهع اللل ي
 .الشمو لر ااعاو  سم   خا  جللشعر ايجل اللل لإ بو  ااهوشمو ل عيا بث  -2
    دهم أسرعر ب ئر اك عل أع  جل الوررعر  عفعر ع لإ الد اة  ريد  ال   ايجهمت  ا عمد  اددعت  اثه   -3

 .اللل عرراعمت  اا ا الشلأم   عل عي ديل أس عمد أبلمد نش  ع لإ   معد  جشم  الولمهع  الحت 
 .لديهع اللل ي ايجل ج و ى  انململ  ىاؤد  الوي عميسبم    ايجهمت  ا عمد را اع -4
جشام   امهع مالإ ا اعار الشىوشا  عثسامل ت  جحممظامت  عشعا  ماي رى  ايسا اللل اي لاد امد  جرا اد إنلأامد -5

 ع شعر ملإ كعفعر الشعر ايجل اللل لإ يبلم هع.
 المراجـع العربيـة والأجنبيـة.

 ة.أولاأ: المراجـع العربيـ
إسامدد الشيمج ار  ايجال اللل الإ لادى ع لار جال ااج اذ الشادادس   :(2004المجيـد )  السيد محمـد عبـد -1

اابودا عر  جى ر دداسمت نل اعر  داعاار ايخ ام   ل اللل ا  ل الش ارعر  القامهرد  اليادد 
 .14الثمنلإ  الشى د 

ك الل  ا   لادى برنامج  ااد امد عمل يات ماي خلا  ال ا     ممع عار  :(2015صالا الع عي  )  أن  -2
  2الي اا و الورر عاار   ى اارج  ايددنعاار الهم ااشعر  كاارالشش مااير ل   صااي رمت الااوي ع   باا
17 – 43. 

 عمل حادد  ااح امسكشللئامت عاميجل اللل الإ  رال الد ا  الشيمج رأسمل ت    :(2015)أيم  محمد محمود   -3
جمع او ر م ار   دساملر اي للإ جل الوي عع ايسمسلإ الح قرلدى ع له جل ااج ذ   اللل عر
 د  ك عر الوررعر ا ع ال حر اللل عر  عمجير س همة.جللأ د 

  داد عااملع 2: دداساامت ماالإ ال ااحر اللل ااعر  ااد اامد اللل االإ  ط(2007حامــد عبــد الســ م زهــران ) -4
 الكوت  القمهرد. 

 الشلام  جال اللل الإ عااار الوللاؤ عاميجل :(2013) أحمـد الـرحم  عبـد  علـىمالكى،    خليل  ب   حمزة -5
  جى ر ك عر الوررعر  عمجير الداامزعق  عدد عشديلر اابودا عر ح رالشر  ااج ذ  لدى  ى ايسر 

   يلمير.78اليدد  

ــد اللطيـــف ) خيـــرى  -6 : ساااعك ل ععر ال يااات  اللأاااركر اليررعااار الشوحااادد ل و ااا عق  الو دعااادات  (2010عبـ
 القمهرد.  
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ى ار ج  ى أ لام  الر  ارالياد اني لاد  ال ا  كأثر الوي ع عمل يت مي  :(2008محمد الخفاجي )  زينب -7
 .25 – 1اليدد   16 الشى د   عر الورر عر  اللل البح   جركد 

ــ ح -8 ــ م ) صـ ــدي  عـ : القعااامس  الوقااا عع الوررااا    اللل اااي  أسمساااعماه  االعقمااااه  ا ع همااااه (2000الـ
 الشيمصرد  داد اللكر اليرري  القمهرد.     

ي لاادى ع لاار جاال لأااي د عااميجل اللل اااشااميد الااذات  عااوااه عمل: (2017)ضــحى ككــي عبــد المعبــود  -9
جيهااد الدداساامت   دسااملر جمع ااو ر جللأاا دد  اي لاام  ل   صااي رمت الااوي ع ااعوشاامعي

   عمجير ع ل  شس  القمهرد. الي عم ل ال لر

 القمهرد.  داد الر مد ل للأر  2ط  ااعمامت اليق عر :(2008) محمد عادل عبد ه -10
  الشش كار اد الهادى ل للأار  الرعامل   د 6س الوكا عللإ  ط: ع اع الالل(2008)  الحميـد الهاشـمى  عبد -11

 اليررعر ال ي د ر.    

ــار ) -12 ــد النجـ ــاب محمـ ــد الوهـ : الشهااامدات الحركعااار ايسمساااعر لواج اااذ الشرح ااار اابودا عااار  (2009عبـ
 الشش كر اليررعر ال ي د ر.    اااحمد ال ي دى ل وررعر اللدنعر  الرعم ر  الرعمل  

ــد الكــريم -13 ــاف عب جللأااثد الشياامدف    2طلحركعاار  الوااددعس ل  ااامد  : اللااراج  ا(2004) حســ  عف
    ااسكلددعر.

 اسولعمن ايجل اللل لإ ل  لم   اينى   الش رعر  القمهرد.: (2003مخيمر )محمد عماد  -14

ــاد  -15 ــد عمـ  دمااا  ايااااران  اللأاااي د عمل حااادد اللل اااعر ماااي  ىالااارم  ال الاااد  :(2003مخيمـــر )محمـ
 اي  . اليدد   13الشى د قمهرد  ك عر الوررعر عمل الشراهقر  دداسمت نل عر 

ممع عر برنمج  إد مد  لوح ا ل ايجال اللل اي لادى ع لار جال اي لام  : (2017)فاطمة فر  أحمد  -16
  عمجيار عا ل جيهاد الدداسامت الي عام ل ال لار   جللأا دد    دساملر دكوا دا  جراليي اا وئام  
  شس  القمهرد. 

ال يات  ع الإاام ع    إد امد   رنامج ميملعار ب  :(2017ه )  بـدع  مإبـراهيهشـام  ،  يمعوض الحرب  محمد -17
 ااسااجعرجى ار الىمجيار    الشرح ار اابودا عار  ج اذ اا  لادى  ااعوشماعرمي خل  اليدلر  

 .322 – 307       اليدد الثملث  ي ن    25 اللل عر  جى د  عرل دداسمت الورر  

للل االإ  الق ااق لاادى  اللأااي د عااميجل ا : أساامل ت الشيمج اار ال الد اار(2006ميســاء يوســف مهنــدس ) -18
ع لار جال  ملبامت الشرح ار الشو ساار عشديلار عادد  دساملر جمع او ر م ار جللأا دد  ك عار 

 الوررعر  عمجير أو القرى عشكر الشكرجر  الشش كر اليررعر ال ي د ر..
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