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توظيف تطبيقات الاجهزة الذكية فى تنمية بعض المهارات الحياتية لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف 
 التوحد 

 لمياء محد بهى الدين دراج اعداد / 
    مستخلص البحث 

دراسة فاعلية توظيف تطبيقات الاجهزة الذكية في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى  هدف البحث الى  
التوحد ،الاطفال ذوى   المنهج  اضطراب طيف  البحث  التصميم ذي  واستخدم  يعتمد علي  الذي  التجريبي 

القبلي    المجموعة للقياسين  )و   والبعديالواحدة  من  البحث  عينة  ذوى  10تكونت  الاطفال  من  أطفال   )
وتتراوح التوحد  طيف  )   اضطراب  من  الزمنية  سنوات،   7-5أعمارهم  الأاستخدم  (  الاتية  دوات  البحث 
، مقياس المهارات مسةمقياس الذكاء مقياس ستانفورد بينيه الصورة الخامقياس جيليام لتشخيص التوحد،  

لتنمية بعض المهارات الحياتية لدى الأطفال  برنامج التطبيقات الاجهزة الذكية     )إعداد الباحثة(  الحياتية
-نتائج البحث   توصلت  )إعداد الباحثة(ذوى اضطراب طيف التوحد                                     

بالمجموعة التجريبية قبل وبعد  الأطفال  ( بين درجات  0.01) دلالة  وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى  
على   البرنامج،  الحياتيةتطبيق  المهارات  البعدى،  مقياس  القياس  اتجاه  درجات في  انخفاض  يعنى  مما 

تح وبالتالي  التجريبية  بالمجموعة  تعرضهم  الأطفال  بعد  دالة    عدم  البرنامج.  لمحتوى سنهم  فروق  وجود 
درجات   بين  لالأطفال  إحصائيا  والتتبعى  البعدى  القياسين  في  التجريبية  المهارات  بالمجموعة  مقياس 

 الحياتية وهذا يعنى استمرار التحسن حتى فترة المتابعة. 
 الكلمات المفتاحية:

 الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد   -المهارات الحياتية   -الاجهزة الذكية  
  

Abstract 
The aim of the research is to study the effectiveness of employing smart 

device applications in developing some life skills among children with autism 
spectrum disorder. Their ages ranged from (5-7) years. The research used 
the following tools: the Gilliam scale for diagnosing autism, the intelligence 
scale, the Stanford-Binet scale, the fifth image, the life skills scale (prepared 
by the researcher), the application program of smart devices to develop some 
life skills among children with autism spectrum disorder (prepared by The 
researcher) found the results of the research - there are statistically significant 
differences at the level of significance (0.01) between the scores of children in 
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the experimental group before and after applying the program, on the scale of 
life skills in the direction of post-measurement, which means a decrease in the 
scores of children in the experimental group and thus their improvement after 
exposure to the content of the program. There are no statistically significant 
differences between the scores of children in the experimental group in the 
post and follow-up measurements of the life skills scale, and this means that 
the improvement continues until the follow-up period. 

 
key words: 
 Smart devices - life skills - children with autism spectrum disorder 

 

 مقدمة:  
باعتبارها   المجتمعات  تواجه  التى  الهامة  القضايا  من  الخاصة  الاحتياجات  بذوي  الاهتمام  يعد 

المجتمع لذا أصبح من الضروري  قضية ذات أبعاد مختلفة قد تؤدى الى عرقلة مسيرة التنمية والتطور فى  
والتأهيل   بالتعليم  الخاصة  البرامج  من  الاهتمام  من  المناسب  القدر  الخاصة  الاحتياجات  ذوى  إعصاء 

المج  فى  الاندماج  لهم  يتسنى  حتى  قدراتهم والتدريب  به  تسمح  حد  أقصى  الى  الحياتية  ف  تمع  المهارات 
مكون سلوكي يتكون من مجموعة من المهارات المفهومية والعملية المكتسبة والتي يتم ممارستها في إطار  

  ذوي ولذلك فإن امتلاك واحد من هذه الأجهزة الذكية يتيح العديد من الفرص للأطفال من  الحياة اليومية.  
ضروري جداً بالنسبة  و   للمهارات الحياتيةر دعم  ويعتب   طيف التوحد لتعلم مهارات مثل أي أطفال آخرين

للأطفال طيف التوحد لضمان الاستقلالية والاعتماد على النفس مستقبلًا والانتقال الناجح لمرحلة البلوغ.  
المهارات  في  أدائهم  مستويات  تنخفض  التوحد   طيف  اضطراب  ذوى  الأطفال  أن  إلى  البحوث  تشير 

م مقارنتهم  عند  اليومية  غير  الحياتية  أقرانهم  التوحد ع  الذكاء  طيف  مستويات  في  معهم  يتوافقون   الذين 
سعى الى القيام بخطوة أبعد لما انتهت اليه الأبحاث والدراسات التى ي  البحث الحاليوبهذا يمكن القول أن  
 (  58  :2018عبد الرقيب البحيري ، محمود إمام ، )                 .أجريت في هذا المجال 

فتعتبررر المهررارات الحياتيررة مكررون سررلوكي يتكررون مررن مجموعررة مررن المهررارات المفهوميررة والعمليررة          
م ممارسرتها فرري إطررار الحيرراة اليوميرة. ويعتبررر دعررم هررذه المهرارات ضررروري جررداً بالنسرربة المكتسربة والترري يررت

للأطفال الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد لضمان الاستقلالية والاعتماد على النفس مستقبلًا والانتقال 
اب النرراجح لمرحلررة البلرروغ. يعرراني الكثيررر مررن الأطفررال ذوى اضررطراب طيررف التوحررد مررن عيرروب فرري ا تسرر

المهررارات الحياتيررة. علررى الرررغم أن التحسررن فرري المهررارات الحياتيررة يمكررن أن يحرردث مررع تقرردم عمررر الطفررل 
التوحدي, إلا أن البعض منهم يمكن أن تستمر لديهم تلك العيروب مردى الحيراة. أيضراً, تشرير البحروث إلرى 
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ياتيرررة اليوميرررة عنرررد أن الأطفرررال ذوى اضرررطراب طيرررف التوحرررد ترررنخفض مسرررتويات أدائهرررم فررري المهرررارات الح
 ,.Hong, E. Rمقارنتهم مع أقرانهم غير التوحرديين الرذين يتوافقرون معهرم فري مسرتويات الرذكاء .      )

Ganz, J. B., Ninci, J., Neely, L., Gilliland, 2020: 158).  
الاضررطرابات فأصرربح اهتمررام العلمرراء الزائررد فرري آليررات تشررخيص اضررطراب طيررف التوحررد وغيررره مررن      

تشخيصا دقيقاً يهدف إلى إزالة الغمروض والترداخل برين هرذه الاضرطرابات، دفرع اللجنرة العلميرة التري تولرت 
إعداد الطبعة الخامسة إلى تغيير مسمى الفئة ومعايير تشخيصها. وبناء علرى ذلرك، فرإن الطبعرة الخامسرة 

( والرذي يجمرع مرا كران ASDحرد" )للدليل الإحصائي تستخدم الآن مسمى جديد وهو "اضرطراب طيرف التو 
(، متلازمرة اسربرجر، اضرطراب التفكرك الطفرولي، الاضرطراب النمرائي ADيعرف سابقا باضطراب التوحد )

الشرررامل غيرررر المحررردد ضرررمن مسرررمى واحرررد علرررى تررركل متصرررلة تختلررر  مكوناتهرررا بررراختلاف عررردد وترررردة 
لتوحرد مرن مةلرة الاضرطرابات الأعراض. كما أن الطبعة الخامسة مرن الردليل قرد أوردت اضرطراب طيرف ا

( والترري تتضررمن الفئررات التاليررة إلررى جانررب فئررة Neurodevelopment Disordersالنمائيررة العصرربية )
اضررطرابات طيررف التوحررد: الاضررطرابات العقليررة، اضررطرابات التواصررل، وضررع  الانتبرراه والنشررا  الزائررد، 

 ,Machado, J., D., Caye A., Frick Pوصرعوبات الرتعلم المحرددة، والاضرطرابات الحركيرة. )
2017: 55) 

ومن هنا يمكن تحفيز الطفل على تطور مهاراته الحياتيرة حيرث الأطفرال ذوى اضرطراب طيرف التوحرد     
يعرررانون مرررن قصرررور فررري المهرررارات الإدرا يرررة التررري تتعلرررق برررالإدراك الصررروتي، والإدراك الكلمرررات، والإدراك 

ن حركة اليد والعين وهذه المهارات تعتبر الأساس الرذى يرؤدى السمعي البصرى وإرسال التتابع والتنسيق بي
الررى ا تسرراب المعرفررة والمعلومررات زمنهررا مررا يتعلررق بررالنمو النفسرري والاجتمرراعي ، كمررا يعررانى  مررن قصررور 
 يفي في المهارات الحياتيرة ويةهرر ذلرك بوضروح فري نقرص الروعى برالأخرين تمامرا والفشرل فري الاسرتجابة 

الحاليررة تسررعى الررى القيررام بخطرروة أبعررد لمررا انتهررت اليرره   البحررث وبهررذا يمكررن القررول أن  للإثررارة الخارجيررة، 
الأبحرراث والدراسررات التررى أجريررت فرري هررذا المجررال والرردافع الررذى جعررل الباحثررة تتنرراول هررذا الموضررو  لسررد 
النقص في هذا المجال  لذلك تركز الدراسة الحالية على  كيفية تنمية بعرض المهرارات الحياتيرة مرن خرلال 

 لدى  الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد. يقات الاجهزة الذكيةتطببرنامج قائم على 
 : البحثمشكلة 

 تبلورت مشكلة البحث من خلال : 
الباحثة        عمل  خلال  خاصة من  تربية  اضطراب    كأخصائية  ذوى  للأطفال  ومعايشتها  وملاحةتها 

  ، التوحد  في  طيف  قصور  من  يعانون  التوحد  طيف  اضطراب  ذوى  الأطفال  أغلب  أن  وجدت  حيث 
وعدم قدرته على قضاء حاجاته  المعلومات عبر الحواس المتعددة اللازمة والمشاركة والمهارات الحياتية.  

،  ولما كان من أهمية توظيف تطبيقات الاجهزة    الأداء الوظيفي بنجاح واستقلالية في الحياةاليومية، و 
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لذكية للأطفال على المهارات الحياتية لتعليم الطفل كيف ينسجم مع الآخرين ويتفاعل معهم من خلال ا
مع   التفاعل  في  الخجول  الطفل  ومساعدة  تعاوني،  بشكل  ويعملوا  يلعبوا  كي  للأطفال  الفرص  توفير 

ل على احترام  الآخرين بعيدا عن عوامل الضغط والقسر، وتوفير الخبرات التي من تأنها مساعدة الأطفا
حقوق الآخرين وتقدير مشاعرهم  وبناء على ذلك يجب أن تهتم البرامج المقدمة للأطفال ذوى اضطراب 
السلوكيات  إيقاف  أو  وإضعاف  المناسبة،  والانفعالية  الاجتماعية  المهارات  وتقوية  بتطوير  التوحد  طيف 

رحاب (،  2012ماجد محمد الزيودى )ة  نتائج دراسجاءت  وهذا ما  ،  الاجتماعية والانفعالية غير التكيفية
 ,McLeish, C.; Couzens, C.; Edbrooke, P.; Finn(، دراسة    2019عبدالحميد عبدالمجيد )

B.; Britnell, R., E.; Sheed, S. (2017    موسى،)  ودراسة محمد  محمود  رتاد  (، 2019هناء 
 .  Drahota, A.; Wood, J. Sze, K. M., Dyke, M. (2019ودراسة 
أهمية كبيرة وملحة فى حياة الطفل ذوى اضطراب طيف التوحد لذا فإن ا تساب المهارات الحياتية       

يعمل  تطبيقات الاجهزة الذكية بشكل  زمن ثم فاستخدام  حيث تساعده على ممارسة حياته بشكل طبيعي  و 
مج الكمبيوتر بالتنةيم  مهارات الحياة اليومية وغيرها من جوانب النمو مثل ارتبا  براو دعم قدرات    على  

وخفض   التوحد  طيف  الأطفال  انتباه  جذب  المهارة.،  لنمو  واضحة  وتوقعات  زمنية  جداول  ووضع 
الأطفال في حاجة   به، فهؤلاء  يحيط  ما  استجابته نحو كل  ذلك على  يؤثر  للتشتت  تعرضهم  احتمالات 

ق اليدين  غسيل  مثل   ( البحث  موضو   الحياتية  المهارات  على  للتدريب  وبعده  ماسة  الأ ل  عمل   –بل 
 ارتداء الملابس وغيرها( – دخول الحمام -استخدام الفوطة  –ساندوتش 

الحياتية انسب ما يكتسبه الطفل ذوى اضطراب   المهارات وتأسيسًا على ما تقدم، وجدت الباحثة أن "       
التوحد  لإ المحيطة من  طيف  البيئة  وبين  بينه  التكيف  وتحقيق  ذاته  وتأ يد  لديه  الحاجات  تبا  بعض 

بالحياة اليومية والتي  حيث ان  خلال تعديل أو تغيير في سلوكياته ،   مجموعة من السلوكيات المرتبطة 
والحفاظ   بناء  )مثل  اجتماعية  ومهارات  والأمان(  والصحة  الشخصية  )النةافة  مهارات تخصية  تتضمن 

لى العلاقات( ومهارات اتصالية )مثل إدارة النقود واتبا  القواعد المجتمعية(" كل هذا سوف يتحقق من  ع
 ,.Belva, B. C دراسةبعض نتائج الدراسات السابقة  . وهذا ما يتفق عليه  تطبيقات الاجهزة الذكيةخلال  

& Matson, J. L. Dar, S. A.   (2020)     ودراسةRezze, B.; Duku, E.; Szatmari, P.; 
Volden, J.; Georgiades, S.; Zwaigenbaum, L.; Smith, I. M.;Vaillancourt, T.;   

Bennett, T. A.; Elsabbagh, M.; (2021).     ودراسة ،Zwaigenbaum, L.;    Smith, I. 
M.;  Vaillancourt, T.; Bennett, , C. (2020).   ولهذا فقد أوضحت بعض الدراسات ضرورة

لتنمية المهارات الحياتية لاعتبارها المهارات الاساسية إذا تم    تطبيقات الاجهزة الذكيةالتدريب على أنشطة  
 ى اضطراب طيف التوحد تنميتها وتقويتها نتج عنها تغيرات فى مختل  جوانب النمو للأطفال ذو 
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تطبيقات الاجهزة  ومن هنا تم التأ يد علي المشكلة  وتوصلت الباحثة إلي اعداد برنامج قائم على         
 البحث مشكلة  واستنادا الى ما سبق تم تحديد     طيف التوحد لتنمية المهارات لأطفال ذوى اضطراب    الذكية
 : معرفة في  الرئيسيالسؤال في  الحالي

 ؟ طيف التوحد  لأطفالتنمية المهارات الحياتية    فىالذكية  الأجهزةاستخدام تطبيقات   فاعليةما  -
 :   التالية الرئيسي التساؤلات الفرعيةويتفرع من هذا السؤال 

 ؟ ما المهارات الحياتية الواجب تنميتها لدى أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد  -
 تنمية المهارات الحياتية للأطفال طيف التوحد؟  في الذكية  الأجهزةتطبيقات  لبعض  التعليميما التصميم  -
فاعلية - على   ما  قائم  الذكية    برنامج  الأجهزة  تطبيقات  المهارات    فياستخدام  بعض  لدي تنمية  الحياتية 

 الأطفال طيف التوحد ؟ 
 

 :   البحثأهداف 
 فيما يلي :  الحالي البحث يمكن تحديد أهداف  

 .تنمية بعض المهارات الحياتية لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد  -1
 إعداد مقياس المهارات الحياتية للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد . -2
لتنمية بعض المهارات الحياتية لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف    الاجهزة الذكية  ستخداملابرنامج  اعداد   -3

 .التوحد 
تنمية بعض المهارات الحياتية لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف  الاجهزة الذكية فى  التحقق من فاعلية   -4

 . التوحد 
 :. البحثأهمية 

 من خلال جانبين مهمين هما: البحث تتحدد أهمية            
 : الأهمية النظرية 

الذكية  توظيف   -1 الاجهزة  لتنمية  تطبيقات  النمائية  الدراسات  فى  المستخدمة  النمائية  المفاهيم  من  باعتباره 
 بعض المهارات الحياتية. 

التى   -2 الذكية  الاجهزة  وتطبيقات  والتعليمية  والتربوية  العلاجية  الفوائد  بعض  على  الضوء  فيها  إلقاء  تسهم 
 بمساعدة الأطفال ذوى اضطرب طيف التوحد لتنمية بعض المهارات الحياتية. 

 أطفال طيف التوحد.تنمية المهارات الحياتية لدي  فيتوظيف تطبيقات التقنية المساعدة  -3
 

 الأهمية التطبيقية : 
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زيادة الاهتمام بالأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة عامة والأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد خاصة من  -1
برنامج   تقديم  الذكيةخلال  في    الاجهزة  تساهم  التي  والاجتماعية  النفسية  والخدمات  الرعاية  مختل   في 

 الاندماج مع المجتمع وتنمية بعض المهارات الحياتية. 
استخدام هذه النوعية من    إفادة الجهات المعنية بتعليم وتنمية أطفال طيف التوحد في تحديد مدي تأثير -2

 الذكية علي أطفال طيف التوحد.  الأجهزةتطبيقات 
 :   البحثت مصطلحا
 Device Applications Program Smart تطبيقات الاجهزة الذكية: برنامج 

  التعليمية والألعاب    الفيديومن مقاطع  والالعاب والخطط المنةمة  من الانشطة والمهارات  هو مجموعة      
الذكية،    على الهوات هي برامج كمبيوتر مصممة لتعمل  تطبيقات  تم تصميمها وعرضها من خلال    والتي

من   وغيرها  اللوحي  الكمبيوتر  معالجة    النقالة  الأجهزةوأجهزه  في  الناجح  الاستخدام  علي  الطفل  تساعد 
 وتنمية بعض المهارات الحياتية التي يستخدمها الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد فى حياتهم. 

  SkillsLife :المهارات الحياتية 
 

مجموعة من المهارات العملية الملائمة نمائيا واللازمة :    إجرائيا على أنها  المهارات الحياتيةوتعرف      
للعناية بالذات والى التي يمارسها الطفل في الحياة اليومية والتي فيها يكون مستقلا ومعتمدا على نفسه  

تنقسم   التي تساعده في  والتي  المهارات  التعامل مع وغيرها من  التواصل ،  التفاعل الاجتماعي  )مهارة 
والدرجة التى يحصل عليها في المقياس المعد لأدوات مهارة التفكير عند ا تسابها وممارستها(.  –الاخرين  
 .البحث 

  Autism spectrum disorder:اضطراب طيف التوحد
: نو  من الاضطرابات الارتقائية المعقدة التي تةل  وتعرف اضطراب طيف التوحد إجرائيا على أنهم    

النمو   عن  وتبعد  نموه  جوانب  جميع  على  وتؤثر  حياته،  مدار  وعلى  ظهورها  منذ  الطفل  مع  متزامنة 
الطبيعي، ويؤثر هذا النو  من الاضطرابات الارتقائية على التواصل سواء أ ان تواصلا لفةيا، أم تواصلا 

لتفاعل الاجتماعي ، ما يتسبب في صعوبة في التعبير عن الذات سواء  غير لفةي، والذى يؤثر على ا
من  التوحد  اضطراب طيف  ذوى  الطفل  ويعاني  اللمس,  أو  الوجه  تعبيرات  أو  الإتارات  أو  بالإيماءات 

 الحساسية المفرطة للأصوات واللمس والروائح والمشاهد التي يمكن أن تبدو عادية للآخرين".  
 ات السابقة النظرى والدراسالاطار 

 المحور الاول اضطراب طيف التوحد 
باعتبارها   المجتمعات  تواجه  التى  الهامة  القضايا  من  الخاصة  الاحتياجات  بذوي  الاهتمام  يعد 
قضية ذات أبعاد مختلفة قد تؤدى الى عرقلة مسيرة التنمية والتطور فى المجتمع لذا أصبح من الضروري  
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ال القدر  الخاصة  الاحتياجات  ذوى  والتأهيل  إعصاء  بالتعليم  الخاصة  البرامج  من  الاهتمام  من  مناسب 
 والتدريب حتى يتسنى لهم الاندماج فى المجتمع الى أقصى حد تسمح به قدراتهم. 

لذا فقد أصبح الاهتمام بالأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة مجالًا من أ ثر المجالات جذباً للاهتمام في      
تطورات ملحوظة سواء على المستوى البحثي أو التطبيقي، نةراً لما   الوقت الحالي، حيث تهد هذا الحقل

الكثير من  فقد وجهت جهود  لذلك  عليها وعلاجها؛  للتغلب  بحاجة  الفئات من مشكلات  تلك  أفراد  لدى 
الباحثين في مجال الصحة النفسية والتربية الخاصة من أجل فهم خصائص هؤلاء الأفراد، وكيفية التعرف  

عنهم مبكراً، والعمل على تصميم وتنفيذ وتقييم مجموعة من البرامج التربوية المتخصصة  عليهم والكش   
التي تساعدهم على تنمية قدراتهم وتخصياتهم إلى أقصى حد ممكن، وإعدادهم لفهم أنفسهم والعالم من  

طراب طيف  حولهم، مما يقلل الفجوة بينهم وبين العاديين ومساعدتهم للخروج من عزلتهم، وقديماً كان اض
الطفولة فصام  أتكال  من  نادراً  تكلًا  يعتبر   ;.Edwards, M.; McLeish, C)      . التوحد 

Couzens, C.; Edbrooke, P.; Finn, B.; Britnell, R.; Kealy, E.; Sheed, S. 2017: 
4) 

   تعريفات اضطراب طيف التوحد     
من  الى أن اضطراب طيف التوحد  (    65:  2013)مصطفى عبد المحسن، أمنية محمد،     يشير كل من 

برعايتهم   والقائمين  الخاصة  التربية  في  المختصين  من  كثير  اهتمام  تشغل  زالت  ما  التي  الإعاقات 
اجتماعي لذوي اضطراب طيف التوحد، حيث تةهر  –وتعليمهم؛ لامتداد أثره على مستوى التوافق النفس 

الافت الأمر  ضروب  بسيطة،  يواجهونها مهما كانت  التي  والمتغيرات  المواق   التوافق مع  للقدرة على  قار 
مما   الاجتماعي،  أو  النفسي  المستوى  على  ذلك  كان  سواء  لديهم  التوافق  مستوى  على  سلباً  يؤثر  الذي 

 ينعكس على عملية تعلمهم وتعليمهم بصفة عامة وا تسابهم للمهارات اللغوية بصفة خاصة. 
)    ما من  Monz, Houghton, Law,.K , 2020: 1أوضح  مجموعة  عن  يعبر  عام  مفهوم   )

الاضطرابات المعقدة في نمو المخ, ويتم تصنيفها بدرجات مختلفة في ضوء وجود مشكلات في كل من 
 التفاعل الاجتماعي والتواصل اللفةي وغير اللفةي والسلوكيات التكرارية".   

 التوحد : تشخيص  اضطراب طيف 
تعتبر عمليرة التشرخيص مرن أصرعب المراحرل التري يمرر بهرا الطفرل ذوي اضرطراب طيرف التوحرد،         

حيررث أن تلررك العمليررة تتطلررب إجررراءات دقيقررة ومتتابعررة، مررن أجررل الوصررول إلررى التشررخيص المناسررب فرري 
ي ضروء التصررنيفات الحديثررة لاضررطراب طيررف التوحررد، فقررد أصرربحت التشررخيص أحررد الرردعائم الأساسررية الترر

يررتم الاعتمرراد عليهررا فرري تحديررد طبيعررة الاضررطراب الررذي يحرردث لرردى الطفررل ذوي اضررطراب طيررف التوحررد؛ 
وذلك من أجل وضع برنامج التدخل المبكر المناسب لحالة الطفل، وأيضا من أجل التعرف على المنهجية 
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                    ف التوحرد.التي يجب التعامل من خلالها مع الاضطراب، والتطور الذي يحدث للطفرل ذوي اضرطراب طير
 (160: 2020)إبراهيم الزريقات، 

فررالتطورات الحديثررة الترري طرررأت علررى آليررة فهمنررا للفئررات الترري تنرردرج ضررمن مسررمى الاضررطرابات  
( والتررري وردت فررري الطبعرررة الرابعرررة المعدلرررة للررردليل برررال  الأثرررر فررري إحرررداث تغييرررر PDDالنمائيرررة الشررراملة )

عرل مرن الأمثلرة علرى ذلرك هرو الاتفراق برأن متلازمرة ريرت لرم تعرد اضرطرابا معرفراً جوهري في هذه الفئة. ول
سررلوكياً ) غيرهررا مررن برراقي الفئررات(، وإنمررا قررد أصرربحت اضررطراباً معرفرراً جينيرراً نةررراً لتوصررل العلمرراء للجررين 

 (، لرذا فرإن الطبعرة الخامسرة قرد اسرتثنت هرذه المتلازمرة كواحردة مرن فئررات MeCP2الرذي يسربب حردوثها ) 
 (46: 2018صلاح الدين محمود محمد ،اضطراب طيف التوحد.   )

بعنرروان "تحديررد  van, Z. Johnson, J. W., Grider (2021))وهرذا مررا جراءت برره دراسرة      
الجينرررات الوراثيرررة الجديررردة المسرررؤولة عرررن التشرررخيص الفرررارقي لاضرررطراب طيرررف التوحرررد" حرررول التشرررخيص 
الفرارقي لأعررراض طيررف التوحرد تررم التوصررل إلررى أن اضرطرابات اضررطراب طيررف التوحرد تتكررون مررن ثررلاث 

يمكرن تمييرز هرذه غيرر المحردد. -اضطرابات: طيف التوحد  واضطراب الأسبرجر واضطراب النمو الشامل
الاضطرابات وفقراً لشردة ونمرط الأعرراض وسرن ظهرور الأعرراض الأولخيرتم تشرخيص الأفرراد ذوي الإعاقرات 

ترهر بطيرف التوحرد. تتحردد خطرورة طيرف التوحرد  36في جميع المجالات الثلاثرة وسرن الةهرور قبرل سرن 
  فسية. في الأساس بالعوامل الوراثية كما هو الحال في كثير من الاضطرابات الن

هناك مجموعة  تخدمة للأطفال اضطراب طيف التوحد:  التدخلات العلاجية والبرامج والأساليب المس
من أهم طرق المتبعة فى حالات اضطراب طيف التوحد، فنهاك من يتبع الأساليب العلاجية أو الطبية ،  

ك أخرون يتبعون طريقة  وهناك من يتبع البرامج التربوية، والبعض الآخر يتبع طرق تعديل السلوك وهنا
تدمج مل المنحنيات، ولكن لا تنفع طريقة علاج من كل الاطفال وانا لكل طفل حالته التى تميزه دون  
غيره من باقي الحالات ووجود مجموعة من  البحوث حول العلاجات النفسية والدوائية الحالية للأطفال  

عراض هو الارتبا  المباتر بموضوعات  المُشخصين باضطراب طيف التوحد, لتضمين البحوث في الاست
طيف التوحد, , والبرامج العلاجية للأطفال المُشخصين بأحد اضطرابات طيف التوحد. أيضاً, وستعرض  

 ,Lord, C. Eussen)الدراسة مجموعة البحوث والأساليب حول العلاجات المجمعة لهؤلاء الأطفال.  
:69)                             M. Van, 2018 

يركز العلاج النفسي على اهمية ان يجبر الطفل لإقامة علاقات نفسية  أولًا: اساليب التدخل النفسي :   -
لأنه   وذلك  الطفل  مع  جسديا  احتكا ا  يحدث  ان  ينبغي  لا  انه  كما   , الام  مع  ومشبعة  جيدة  وانفعالية 

جتماعي لان اقل قدر  يصعب عليه تحمله في هذه الفترة كما أنه لا ينبغي دفعه بسرعة نحو التواصل الا
 من الاحبا  قد يدفعه الى استجابات ذهانيه حادة . 



 مجلة الطفولة   (  2023العدد الرابع والاربعون ) عدد مايو 

 

2179 

 

السلوكي :   - التدخل  العالم حي  ثانياً : أسلوب  السلوكي الا ثر تيوعاً واستخداما في  التدخل  برامج  تعد 
تركز البرامج السلوكية علة جوانب القصور الواضحة التي تحدث نتيجة التوحد وهي تقوم على فكرة تعديل  

لسلوك المبنية على مكافأة السلوك الجيد او المطلوب بشكل منتةم مع تجاهل مةاهر السلوك الاخرى  ا
 غير المناسبة كلياً .  

      (Hartley, S. L.; Sikora, D. M. 2018: 39)                             
 تهدف الفنيات العلاجية مع الطفل ذوى اضطراب طيف التوحد إلى :  و 

استخدام   -1 على  أطفالهم  تدريب  في  الوالدين  الحياتية     الذكية  الاجهزةمعاونة  والمهارات  الانتباه  لتنمية 
 عندهم، والإسهام في علاجه خلال وجودهم معه في المنزل.  

التفاعلية -2 المهارات  من  مزيد  ا تساب  إلى  الطفل  محاولة  دفع  في  والاجتماعية  اللفةية(  والغير  اللفةية   (
 لتعديل سلوكه.

باستخدام   -3 الخارجي  العالم  في  والانغماس  الذاتي  التقوقع  من  التوحد  طيف  اضطرب  ذوى  الطفل  إخراج 
محمود  بعض الفنيات والأنشطة التي تؤدى إلى كسر حاجز العزلة .                               )

 (99:  2014ربيع ، 
ترحا مبسطا لكل نو     وتوضح الباحثة أهم البرامج العلاجية لأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد       

والعلاجية   التدريبية  الاتجاهات  هذه  الطبية من  الجلسة  إجراءات  من  عدد  استخدام  إلى  تهدف  والتى 
الاضطراب طيف  ، ودور كل منها فى تخفيف  العلاجية للحد من السلوكيات ذوي اضطراب طيف التوحد 

 التوحد  :
  خدام الأدوية والعقاقير الطبيةالعلاج باست -
 ن السكرتينالعلاج باستخدام جرعات هرمو  -
 العلاج باستخدام الفيتامينات  -
 العلاج باستخدام التكامل الحسي  -
 علاج بالموسيقىال -
  العلاج بالفن -
 العلاج باللعب  -
 العلاج بالإبصار -

 الاجهزة الذكية الثانى التطبيقات   المحور
الذكيةقدمت         المجتمع علي  في     التطبيقات الاجهزة  داخل  الشرائح  العون لجميع  يد  الراهن  الوقت 

اللوحية الأن من افضل الأمثلة بامتلا ها    ةاختلاف اعمارهم ومستوياتهم العلمية والفكرية هذا وتعد الأجهز 
المفيدة للأطفال بشكل عام ولذو  التطبيقات  المختلفة بشكل خاص كما  العديد من  أجهز  أن  ي الإعاقات 
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الحياة  أساسيات  الأيباد الأن تمتلك العديد من التطبيقات التي قد يعتمد عليها اصحابها بشكل يجعلها من  
 لديهم.

المسرراعدة هامررة جررداً لررذوي الاحتياجررات الخاصررة  عامررة والاطفررال ذوى  تطبيقررات الاجهررزة الذكيررةوتعتبررر 
اضطراب طيرف التوحرد خاصرة فرى  بيئرة الرتعلم علرى مختلر  فئراتهم، فهري تسراعدهم علرى الرتعلم وتحسرن 
مررن أدائهررم عنرردما يكررون هنرراك قصررور فرري أحررد وظررائ  الجسررم لرردى المررتعلم، سررواء كرران قصررور فكررري أو 

مررن  تنميررة المهررارات الحياتيررةلررذا فررإن العمررل علرري يررات تعليميررة مخصصررة عضرروي، مثلمررا نسررتخدم برمج
ا   الذكيررة تطبيقررات الاجهررزةخررلال  ا معرفيررً لرردى الأطفررال ذوى اضررطراب طيررف التوحررد  يعتبررر مرردخلًا نمائيررً

                       يسرررراعد فرررري ا تشرررراف قرررردرات ومهررررارات الطفررررل و يعتبررررر مرررردخلًا يسرررراعده فرررري تخطررررى تلررررك المشرررركلات.
 (36: 2012)ماجد محمد الزيودى،  

 الذكية:  تطبيقات الأجهزة
  الأجهزة من    الذكية، وأجهزه الكمبيوتر اللوحي وغيرها  الهوات   علىكمبيوتر مصممة لتعمل  برامج    هي   

)ويتم    النقالة أبل  متجر  من  التطبيقات  هذه  هوات   App  Storeتحميل  تخص  التي  للبرامج  بالنسبة   )
ولوحات  الآيف للبراون  بالنسبة  أما  أندرود  الآيباد،  التشغيل  بنةام  المكتوبة  بقية    علىيعمل    والذيمج 

التطبيقPlay Google)ات من جوجل بلايالتطبيقسامسونج وسوني فيتم تحميل  )  الأجهزة نكون  ات  (. 
تحميلها الا بعد  مجانية في الغالب لتشجيع المستخدم لتحميلها من المتجر، لكن بعض التطبيقات لا يتم  

للمتجر الفرص للأطفال من   دفع مبل  معين  العديد من  يتيح  ولذلك فإن امتلاك واحد من هذه الأجهزة 
لتعلم مه   ذوي  يمكنالاعاقة  للتواصل مع  ارات مثل أي أطفال آخرين، كذلك  هم استخدامها لإيجاد وسيلة 

                                                 القائمين على رعايتهم.
 ( 45:  2015) أحمد المعارك،                                                             

الباح الذكيةوتعرف  الاجهزة  تطبيقات  أنها  ثة  على  والالعاب مجموعة  :    إجرائيا  والمهارات  الانشطة  من 
 تطبيقات تم تصميمها وعرضها من خلال    والتي  التعليمية والألعاب    الفيديومن مقاطع  والخطط المنةمة  

لتعمل   برامج كمبيوتر مصممة  اللوحي وغيرها من    الهوات   على هي  الكمبيوتر  وأجهزه    الأجهزة الذكية، 
معالجة وتنمية بعض المهارات الحياتية التي يستخدمها  تساعد الطفل علي الاستخدام الناجح في  النقالة  

 . الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد فى حياتهم
يمثل استخدام تطبيقات الاجهزة الذكية كوسيلة فعالة ودقيقة في تطوير برامج دعم المهارات    لذا         

التكنولوج التطورات  ساهمت  فقد  التوحد.  طيف  اضطراب  ذوي  للأطفال  مجال  الحياتية  في  الهائلة  ية 
ذوي  الأطفال  مع  التعليمية  الكفاءة  ذات  والبرامج  التطبيقات  توافر  في  الأخيرة  السنوات  الكمبيوتر خلال 
الذكية   الاجهزة  وتطبيقات  الكمبيوتر  تطبيقات  استخدام  مبررات  البحثية  الأدبيات  حددت  وقد  الإعاقات. 

درات مهارات الحياة اليومية وغيرها من جوانب  عموماً مع الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في دعم ق
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النمو مثل ارتبا  برامج الكمبيوتر بالتنةيم ووضع جداول زمنية وتوقعات واضحة لنمو المهارة.، جذب 
 & ,Mechling)                     انتباه الأطفال طيف التوحد وخفض احتمالات تعرضهم للتشتت.  

Langone, 2014: 90 
 :الذكية الأجهزةاستخدامات تطبيقات 

ا اللامتناهية تمكن منةمات المجتمع المدني  طبيقاتهاف الذكية وتمن خلال استخدام الهود :    الأداءتحسن   -
  عبر يذ أعمالها بوقت لغة أقل من السابق من خلال استخدام بزمج تنةيم الأعمال وبزمج الاتصال  من تنف
   0ت نر الانت

مية ولمعلومات الذكية يمكن بث الوسائط التعلي  ت افمن خلال تطبيقات الهو التعليم وتقديم المعلومات:   -
 . الوعيمجها في نع الكفاءة وزيادة   للفئة المستهدفة لتحقيق أهداف بر ونشا

والاستباناتع  جم - الذكية  يقتطب   توفر:  المعلومات  الهات   تطبيق   أداة ات  من  المعلومات  لجمع  ات سهلة 
 بالنتائج.  والخروجلتجميعها وتحليلها  الإنترنت عبر مخصصة لهذه الغاية ورسالها 

ونقل هذه    لطوارئ ا  الذكية وتطبيقاتها تسجيل حالات  يمكن من خلال الهوات:  والكوارث  الطوارئ حالات   -
 .قبال رسائل الإغاثة ولمساعدةاست طريق ارسال و  عنالمعلومات إلى سائر أنحاء العالم 

الهوات:  رالتقاري  إعداد - خلال  ولنشاطات  فمن  الأخبار  تسجيل  يمكن  الذكية  الصحفية  ر التقاعداد  ا و    ير 
من  المختلف العالم  إلى  وبثها  إمكانة  توفر  التي  التطبيقات  هذه  صوتي خلال  تسجيل  من  متهدمة  يات 

 .نت ر الإنتعبر  لتوصلوصور وفيديو ل
الحاجة  :  المواقعوتحديد  الملاحة   - دون  مجاني  وبشكل  الموقع  تحديد  خدمة  النقالة  الهوات     إلى توبر 

مع المدني خصوصاً العاملة منها  يث تفيد هذه الخدمة منةمات المجتوتطبيقات معقدة ح  أجهزة استخدام  
 التعليم: في الأجهر الذكية تطبيقات  (.2015، المعارك)أحمد . المناطق النائية والبعيدة في

والتي ا بكفاءة تامة،  هز اللوحية الذكية إنجا  زةيتنشر الأن العديد من الوظائ  التي يمكن للأجهلذا ف
الكتب المدرسية والحقائب في  وحتى  سات  الكر الدفاتر واعن  مية بديلا  كأداة تعليالوظائ  أهمية  من أ ثر  
االاحيان، و بعض   هذا  الذكية  يهدف  وتنمية  لتطبيق لأجهزة  الطفل،  تعليم  تسمح  بأقصى  ته  قدر   إلى  ما 

و  الطفل  إمكاناته  أ اديعبر  يتعلم  مهارت  التطبيق  في سجلمية  هذا  أيضا،  وحياتية  قبل    واجتماعية  ما 
ومنالمدرسة القطارا  ،  أو  كالرياضة  يحبها،  موضوعات  أو  خلال  الطفل  الحيوانات ت  يتعلم    القراءة. 

 الذكية في التعليم:  الأجهزةاستخدام تطبيقات  ضرورةإلى التي دعت و ، والحساب، والأتكال والألوان
 في:في التعليم الذكية  ويمكن تحديد اسباب استخدام تطبيقات الأجهزة

من  يتجزأ ءا لا لهوات  المحمولة جز ااصبحت طبقاته وفئاته ففد بجميع الذكية في المجتمع   انتشار الأجهزة -1
 حياتنا اليومية. 

 بها.   المرتبطةة الخدمات انخفاض تكلفة الأجهزة الذكية وكذلك تكلف -2
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فئة  على  من جهاز مكمل يقتصر استخدامه    -  زة  وأتهرهاهذه الأجه أهم    كأحد   -تحول الهادف المحمول -3
 . متاح للجميع غناء عنه، و الأساسي الذي لا يمكن الاست الشيءإلى من الأتخاص، معينة 

والتعلم    توفر -4 التعليم  في  استخدامها  يمكن  التي  التطبيقات  من  بعد   وانتشارالعديد  عن  التعلم  اساليب 
 ( 55:   2013جمال على الدهشان ،)           .المهارات الحياتية

فالأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد يةهرون أوجه قصور تديدة في المهارات الحياتية المختلفة،      
عن   تتميز  فئه  يمثلون  الاطفال  هؤلاء  وجعل  هذه  القصور  أوجه  على  تعمل  تطبيقات  استخدام  وخاصة 

وا التكنولوجي  التدخل  الى  حاجة  في  يجعلهم  بما   ، الخاصة  الاحتياجات  ذوى  فئات  من  ستخدام  غيرها 
ذوى   الأطفال  خصائص  على  تعتمد  والتي  للعلاج  مناسبة  برامج  خلال  من  وتقديمها  الذكية  الاجهزة 
اضطراب طيف التوحد كوسيلة لتنمية العديد من المهارات  التواصلية ،والنمو المعرفي والمهارات الحياتية  

 (91: 2016لديهم.                         )سعد رياض،
 

 المحور الثالث المهارات الحياتية  
تعتبر المهارات الحياتية ترطا أساسيا لازدهار الأفراد فى المجتمع، فهي تلك المهارات التي لا تتعلق فقط 
بررنمط فكريررا أو مهنيررا، ولكررن وصررفا بررديلا للمهررارات الأساسررية للحفرراظ علررى أسررلوب حيرراة مسررتقلة. ويشررير 

 تمثل الأداء الك ء عقليا أو جسميا وتقيم فى حدود نتائجها النهائيةقاموس علم النفس أن المهارة 
وتعرفها موسوعة المصطلحات التربوية في مجال علم النفس بأنها السيولة، والسرعة، والدقرة أداء          

العمررل، مررع القرردرة علررى تكيررف الأداء الةررروف المتغيرررة، كمررا تعرفهررا فرري مجررال المنرراهج أنهررا قرردرة المررتعلم 
مررن اسررتخدامها التطبيررق المباتررر، وحتررى  ابتررداءعلررى اسررتخدام المبررادئ والقواعررد، والإجررراءات، والنةريررات 

فهري القردرة علرى أداء الأترياء بالسررعة والدقرة المطلوبرة )مرا تمارسره باليرد   استخدامها فري عمليرات التقرويم،
ا، وتحسرررررررررررينها.                                                والحرررررررررررواس( بهررررررررررردف التنميرررررررررررة الذاتيرررررررررررة حيرررررررررررث أن المهرررررررررررارة يمكرررررررررررن تعلمهرررررررررررا، تعرررررررررررديله

   (5 2012)يحي زهران، 
 تعريفات المهارات الحياتية :

المهارات الحياتية : على أنها السلوكيات والمهارات  (117:    2015وتعرف أيضا )سهير سلامة تاش،  
مع   والتعايش  حياته  إدارة  على  الفرد  تساعد  ومواجهة التي  مشكلاتها،  مع  بإيجابية  والتعامل  متطلباتها، 

 التحديات التي يفرضها العصر والاتصال الفاعل مع الأخرين.
بأنها مهارات إدارة الحياة والتكيف      المهارات الحياتية(  Cruz,Torres, E. M ,2020:  (99تعرف  

بشكل الحياة  متطلبات  ومع  الحادثة  المتغيرات  مع  والتعايش  الذات،  تحمل    مع  على  قادرا  الفرد  تجعل 
ثقته   المسئوليات ومواجهة المشكلات ومقابلة التحديات التي يفرضها العصر وتزيد في الوقت نفسه من 

  بنفسه وتحقيق الاتصال الفعال مع الأخرين.
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 خصائص المهارات الحياتية للأطفال طيف التوحد:  
( ابراهيم  عبدالواحد  سليمان  من  كل  سهير  2015أوضح   ،)(  ;.Drahota, A (،2015سلامة تاش 

Wood, J. Dyke, M ,2019, 246 – 255) : خصائص المهارات الحياتية كالتالي-   
: بحيث تشتمل المهارات الحياتية علي الجوانب المادية، والغير مالية، والتي تتنو  وفقاً    التنوع والشمولية -

 ق التكيف مع المجتمع الذي يعيش فيه .  لاحتياجات الفرد، ووفقاً لمتطلبات حياته اليومية، لتحقي
: تختل  المهارات الحياتية من فرد إلى آخر، ومن مجتمع إلى أخر وفقا لطبيعة كل مجتمع،    الاختلاف -

  ما تختل  باختلال الزمن.
تأثير کل منهما    الاعتمادية - : تعتمد المهارات الحياتية على طبيعة العلاقة بين الفرد والمجتمع، وكيفية 

 خر. على الأ
: تستهدف المهارات الحياتية مساعدة الفرد على التفاعل الناجح مع الحياة، وتفاعله مع المواق  الهدف -

 الحياتية المختلفة بطريقة فعالة، وتطوير أساليب المعيشة . 
بها     جاءت  ما   ;.Zwaigenbaum, L.; Smith, I. M.;  Vaillancourt, Tدراسة  وهذا 

Bennett, , C. (2020)    طيف اضطراب  ذوي  الأطفال  بين  الحياتية  المهارات  بعنوان: خصائص 
تلك ،  التوحد  في  المحتمل  التفاوت  او  الحياتية  للمهارات  النمائية  المسارات  فحص  إلى  هدفت  والتي 

سة، وتمثلت المهارات بين عينة من الأطفال بدايةً من سن ا تشاف طيف التوحد وحتى الالتحاق بالمدر 
التوحد    النمائية للمهارات الحياتية بين الأطفال ذوى اضطراب طيف  مشكلة الدراسة ، ما هي المسارات 

سنوات؟ واستخدمت الدراسة المنهج التجريبي. حيث تكونت    6بدايةً من سن التشخيص وحتى بلوغ سن  
ما قبل المدرسة )من ( طفل وطفلة من ذوى اضطراب طيف التوحد  في سن    421عينة الدراسة من)  

( سنوات, ويحملون التشخيص الإ لينيكي للذاتوية  6  – 2ذكور( والتي يتراوح أعمارهم ما بين)   355بينهم  
وفقاً لمعايير الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس.. وتمثلت الأدوات المستخدمة في جدول الملاحةة 

التوحد   لطيف  لط(ADOS)التشخيصية  التشخيصية  المقابلة  التوحد  ،  معدلة    –يف  ،  (ADI-R)نسخة 
الثاني، بطارية مقاييس ميريل  –مقياس فينلاند للسلوك التوافقي   -M)بالمر النمائية المعدلة  -الإصدار 

P-R)  مقياس ،PLS-4    للمهارات  الحياتية للأطفال. وأسفرت نتائج الدراسة عن ظهور مسارات إيجابية
ال ذوى اضطراب طيف  الأطفال  درجات  زيادة  والارتبا  في  الوقت  بمرور  الحياتية  المهارات  في  توحد  

ارتبا    التحليلات  أظهرت  الحياتية،  والمهارات  والنمطية  النمائية  والمستويات  الأطفال  تشخيص  بسن 
الفروق في المسارات النمائية للمهارات الحياتية اليومية بين الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد  بشدة  

حيث   التوحد,  طيف  طيف اضطراب  حالة  تدة  انخفاض  الحياتية  المهارات  مسار  في  التحسن  ارتبط 
 التوحد.

 تصنيف المهارات الحياتية للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد:  
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تجدر الإتارة إلى أنه لا يوجد تصنيف محدد للمهارات الحياتية، ولكن يتم تحديدها من خلال الرجو       
قة التبادلية بينهما، فيصن  المختصون المهارات الحياتية وفقا  إلى حاجات الفرد والمجتمع، وطبيعة العلا

لطبيعة المجالات والميادين التي يعيش فيها الفرد، لكي يستطيع تحقيق التكيف اللازم لموا بة متطلبات  
 .  الحياة اليومية 

, K. ,2017: 125)                        (Egilson, S. T.; Jakobs, G., Olafsson 
 : وفيما يلي عرض لبعض تصنيفات المهارات الحياتية

:  فقد أ د تقرير منةمة الصحة العالمية أن المهارات  WHO(  1997تصنيف منةمة الصحة العالمية ) •
المشكلات،   حل  القرار،  اتخاذ  وهم:  للفرد  بالنسبة  أساسية  مهارات  عشر  من  تتكون  التفكير الحياتية 

الإبداعي، التفكير الناقد، التواصل الفعال العلاقات بين الشخصية، الوعي بالذات، التعاط ، التعامل مع  
 الضغو ، التعامل مع الانفعالات .

تقسم إلى مهارات عقلية: التفكير، الابتكار، حل  :   (  76:  2015سليمان عبدالواحد ابراهيم ، تصنيف ) •
اجتماعية التفاعل مع الأخرين، الحوار، تقبل الأخرين، التفاوض، اتخاذ القرار، إدارة المشكلات، ومهارات  

 الوقت، ومهارات يدوية: استخدام التكنولوجيا، والكمبيوتر.
 United Nations International Children's Emergency(Fundتصنيف منةمة اليونيسيف   •

(UNICEF), (2004  المعرفي المهارات  إلى  المعلومات، وتصنفها  واستخدام  تحليل،  في  تتمثل  والتي  ة 
المهارات الشخصية والمتمثلة في إدارة الذات، وتطوير الشخصية، ومهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي  

 مع الأخرين. 
 (46:  2019، هناء رتاد محمود موسى)                                          

 للمهارات الحياتية:   Chinapahتصنيف  •
السلمية،  - الغذائية  العادات  والنفسية،  الجسمية  الصحة  تحتها:  ويندرج  الذات،  على  المحافةة  مهارة 

 الإسعافات الأولية، أمن الطريق، قواعد المرور، الأخطار البيئية. 
عرفية، استخدام العيارات المعرفية، ويندرج تحتها: المعرفة ومصدر التعلم، تحديد المعلومات، والمواد الم -

 القاموس والمراجع، وإدارة الوقت بفاعلية.  
 ( Ruble, L. A.; Meinzen-Derr, J.;Thomas, Stark, 2018: 166)   

ومما سبق ترى الباحثة أن المهارات الحياتية تهدف الى تعليم الطفل ذوى اضطراب طيف التوحد           
توف خلال  من  معهم  ويتفاعل  الآخرين  مع  ينسجم  بشكل   يف  ويعملوا  يلعبوا  كي  للأطفال  الفرص  ير 

تعاوني، ، وتوفير الخبرات التي من تأنها مساعدة الأطفال على احترام حقوق الآخرين وتقدير مشاعرهم   
وتقوية   بتطوير  التوحد  طيف  اضطراب  ذوى  للأطفال  المقدمة  البرامج  تهتم  أن  يجب  ذلك  على  وبناء 

 بة المهارات الحياتية والانفعالية المناس
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 البحث فروض 
القياسين   -1 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  في 

الحياتية المهارات  مقياس  علي  والبعدي  ل  القبلي  تعرضهم  الذكيةبرنامج  بعد  الاجهزة  لصالح    التطبيقات 
 القياس البعدي . 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين   -2
لصالح    التطبيقات الاجهزة الذكيةعلى مقياس المهارات الحياتية بعد تعرضهم للبرنامج    والتتبعىالبعدي  

 القياس التتبعى .
 اجراءات البحث:  

 : البحثمنهج 
الباحثة   القبلي  استخدمت  للقياسين  الواحدة  المجموعة  ذي  التصميم  علي  يعتمد  الذي  التجريبي  المنهج 

 . والبعدي
( أطفال من الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد 10تكونت عينة البحث الحالية من ):  عينة البحث

للتأهيل التربية الخاصة / بمنطقة    Seroوالمقيدين بمؤسسة    ( سنوات 7-5وتتراوح أعمارهم الزمنية من )
 بنها / محافةة القليوبية. 

 : تجانس العينة
المجموعررة  بحسرراب متوسررطى رتررب درجررات العمررر الزمنررى لأفررراد : قامررت الباحثررة العمننر الزمنننىمننن حيننث  -1

 التجريبية باستخدام اختبار مان ويتني.
 (     1 جدول )

  اضطراب طيف التوحد دلالة الفروق بين متوسط درجات الاطفال ذوي 
 من حيث العمر الزمنى  

اسرررم 
 المجموعة 

المتوسط  ن
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

متوسط  
 الرتب

مجمو   
 الرتب

 قيمة  Uقيمة 
 Z 

مستوى 
 الدلالة 

 98 9.8 0.876 7.9 10 تجرريبية
غير  0.563 43

 دالة 
 1.96( = 0.05مستوى الدلالة عند )      2.58( = 0.01مستوى الدلالة عند )  

السابق أن قيمة    الجدول  بلغت )  Zيتضح من  الحدية  0.563المحسوبة  القيمة  أقل من  ( وهى 
إلى  1.96) يشير  مما  متوسط (،  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  المجموعة   ىعدم  أطفال  درجات  رتب 

 .العمر الزمنىالتجريبية على متغير 
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الصرورة الرابعرة )إعرداد/  -سرتانفورد بينيره: قامت الباحثرة بتسرجيل درجرات مقيراس اءمن حيث مستوى الذك  -2
 .على أطفال المجموعة التجريبية  (2010مصرى حنورة، 

 (     2 جدول )
 دلالة الفروق بين متوسط درجات الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 على مقياس الذكاء 
اسرررم 
 المجموعة 

 ن
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

متوسط  
 الرتب

مجمو   
 الرتب

 قيمة 
U 

 قيمة 
 Z 

مستوى 
 الدلالة 

 غير دالة  0.569 42.5 112.5 11.25 6.484 59.6 10 تجرريبية
 1.96( = 0.05مستوى الدلالة عند )      2.58( = 0.01مستوى الدلالة عند )

 : البحثأدوات  
 مقياس جيليام لتشخيص التوحد. -5
 مقياس ستانفورد بينيه الصورة الخامسة.                             مقياس الذكاء  -6
 مقياس المهارات الحياتية                                              )إعداد الباحثة(  -7
الذكية  برنامج   -8 الاجهزة  الأطفال ذوى اضطراب طيف    التطبيقات  لدى  الحياتية   المهارات  لتنمية بعض 

 )إعداد الباحثة(                                 التوحد               
 

 مقياس المهارات الحياتية  : 
المقياس:   للأطفال  وصف  الحياتية  المهارات  تحديد  على  تساعد  مهارات  مجموعة  عبارة  ذوى  وهو 

(عبارة لكل بُعد وتشمل الأبعاد 16أبعاد تم تقسيمها )  ثلاثةويتكون المقياس من  اضطراب طيف التوحد  
 مهارة التفكير التالية: ،مهارة التواصل، مهارة القدرة على التعامل مع الآخرين، 

أو الوالردين التربية الخاصة  أخصائي يقدم هذا المقياس لإجابة عليه من قبل   طريقة التطبيق والتصحيح:
المناسب الذى يص  سرلوك  الاختيارلاحةة سلوك الطفل بدقة، ووضع علامة )صح( أمام ويطلب منه م

الطفل، ويتم تطبيق المقياس بشكل فرردى ويصرحح المقيراس بحسراب درجرة كرل الأبعراد الفرعيرة علرى حرده 
 وتجميع درجاتها للحصول على الدرجة الكلية للمقياس.

 نادرا   أحيانا   غالبا                 
    (3  )  (2  )  (1) 

 -:للمقياس السيكو متريةالخصائص  
قامرت الباحثررة بحسرراب صرردق المقيراس بطريقررة الاتسرراق الررداخلى وترم حسرراب معرراملات الارتبررا  بررين      

 ( .,.1أبعاد المقياس والدرجة الكلية باستخدام معادلة بيرسون وكانت جميعها دالة عند مستوى )
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معرراملات الثبررات لمقيرراس المهررارات الحياتيررة بإيجرراد معامررل ألفررا بطريقررة كرونبررا ، قامررت الباحثررة بإيجرراد -
 ( ,.1وكانت جميع المعادلات الارتبا  دالة عند مستوى )

 (  1جدول )  
 معاملات الاتفاق بين المحكمين لعبارات مقياس المهارات الحيايتة 

 ( 10)ن = 

رقننننننننننننننم 
 العبارة

عنننننننننننندد 
منننننننننرات 
 الاتفاق

نسننننننننننننبة 
 الاتفاق

رقننننننننننننننم 
 العبارة

عنننننننننننندد 
منننننننننرات 
 الاتفاق

نسننننننننننننبة 
 الاتفاق

رقننننننننننننننم 
 العبارة

عنننننننننننندد 
منننننننننرات 
 الاتفاق

نسننننننننننننبة 
 الاتفاق

1 9 90% 11 9 90% 21 9 90% 
2 10 100% 12 9 90% 22 10 100% 
3 8 80% 13 9 90% 23 10 100% 
4 9 90% 14 9 90% 24 10 100% 
5 10 100% 15 10 100% 25 9 90% 
6 9 90% 16 10 100% 26 9 90% 
7 10 100% 17 9 90% 27 10 100% 
8 9 90% 18 9 90% 28 9 90% 
9 9 90% 19 10 100% 29 9 90% 
10 10 100% 20 9 90% 30 10 100% 

يتضررح مررن الجرردول السررابق أن نسررب اتفرراق السررادة المحكمررين علررى عبررارات المقيرراس تراوحررت بررين 
 عبارات المقياس.، وبالتالي سوف يتم الإبقاء على جميع  100%:  80%

 -صدق الاتساق الداخلى:
  ما تم حساب معامل الارتبا  بين درجة البعد والدرجة الكلية للقائمة والجدول التالي يوضح ذلك.

 ( 2جدول )
 معامل الارتباط بين درجة كل مهارة من المهارات والدرجة الكلية للمقياس

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  البعد  م
 0.01 0.662 مهارة التواصل    1
 0.01 0.581 مهارة التعامل مع الآخرين   2
 0.01 0.622 مهارة التفكير    3

أن معرراملات الارتبررا  بررين درجررة المهررارة والدرجررة الكليررة لكررل المهررارات دالررة يتضننح مننن الجنندول السننابق 
إمكانيررة الوثرروق فررى النتررائج التررى ( ممررا يشررير إلررى صرردق المقيرراس وبالتررالي 0.01إحصررائياً عنررد مسررتوى )

 يمكن التوصل إليها من خلال تطبيق مقياس المهارات الحياتية.
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 :ثانيا ثبات المقياس
يقصررد بثبررات المقيرراس الحصررول علررى نفررس النتررائج إذا تكرررر قيرراس نفررس الةرراهرة،  وتررم حسرراب الثبررات 

 باستخدام معامل ألفا كرونبا  والجدول التالي يوضح ذلك: 
 (  3جدول )

ذوى اضطراب طيف معاملات الثبات للمهارات الحياتية المكونة لمقياس المهارات الحياتية للأطفال 
 التوحد 

 عامل الثبات  م البعد  م
 0.750 مهارة التواصل    1
 0.731 مهارة التعامل مع الآخرين   2
 0.753 مهارة التفكير   3
 0.860 الدرجة الكلية   4

أن معرراملات الثبررات للمهررارات الحياتيررة المكونررة  لمقيرراس المهررارات  يتضننح مننن الجنندول السننابق 
( وهرى 0.860،  0.731والدرجرة الكليرة لهرا تراوحرت برين ) ذوى اضطراب طيف التوحد الحياتية للأطفال  

 معاملات ثبات عالية ومقبولة مما يشير إلى ثبات القائمة. 
 ( الباحثةاعداد )  :تطبيقات الاجهزة الذكيةبرنامج 

بعض علي تنمية    ذوى اضطراب طيف التوحد تسعي لمساعد الأطفال    تم إعداده بطريقة مخططة ومنةمة      
خلال   من  الحيايتة  الذكيةبرنامج  المهارات  الاجهزة  المحددة    تطبيقات  الخطوات  من  لمجموعة  وفقاً 

وعلي   ذوى اضطراب طيف التوحد والمنةمة يستند في أساسها على النةريات التي راعت تعلم الأطفال  
 فنيات ومبادئ ونةريات التعلم الاجتماعى والتعلم بالنموذج.

إجرائيا   البرنامج  الباحثة  انهوتعرف  مجموعة      على  والخطط هو  والالعاب  والمهارات  الانشطة  من 
هي برامج  تطبيقات  تم تصميمها وعرضها من خلال    والتي  التعليميةوالألعاب    الفيديومن مقاطع  المنةمة  

تساعد  النقالة    الأجهزة الذكية، وأجهزه الكمبيوتر اللوحي وغيرها من    على الهوات  مبيوتر مصممة لتعمل  
معالجة وتنمية بعض المهارات الحياتية التي يستخدمها الأطفال ذوى  الطفل علي الاستخدام الناجح في  
 . اضطراب طيف التوحد فى حياتهم

 أهداف البرنامج 
يهدف البرنامج الى تنمية المهارات الحياتية لدى الاطفال ذوى اضطراب    :  الهدف العام للبرنامج 

 طيف التوحد من خلال انشطة تطبيقات الاجهزة الذكية.
 البرنامج:  أهمية
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يسرررهم البرنرررامج فررري تنميرررة بعرررض المهرررارات الحياتيرررة للأطفرررال ذوى اضرررطراب طيرررف مرررن خرررلال إدرا هرررم  •
 للأدوات اللازمة لاعتماد الطفل على نفسة في قضاء احتياجاتهم من خلال للتطبيقات الاجهزة الذكية

التكيرررف الإيجرررابي فرررى بيئتررره يسررراعد البرنرررامج الأطفرررال ذوى اضرررطراب طيرررف التوحرررد علرررى تمكرررنهم علرررى  •
 وتجعلهم قادرون على التفاعل وتنمية مهاراتهم الحياتية بفاعلية مع متطلبات الحياة اليومية

  :أسس البرنامج
 راعت الباحثة في إعداد أنشطة البرنامج وفنياته مجموعة من الأسس على الوجه التالي:

 أسس عامة:
 .ذوى اضطراب طيف التوحد مراعاة الخصائص المعرفية للأطفال  -
 أن يحقق محتوي البرنامج الأهداف المرجوة منه.   -
 اضطراب طيف التوحد. ذوى أن تكون الأنشطة المقدمة مشوقه وجاذبة وممتعة للأطفال  -
 يتمكن الطفل من إدراك الهدف منها.التدرج بالأنشطة المقدمة من السهل إلى الصعب بحيث  -

 :أسس نفسية وتربوية
التنرررو  فررري الأسررراليب والطررررق المسرررتخدمة فررري الأنشرررطة والممارسرررات التربويرررة للبرنرررامج حتررري يمكرررن تميرررز  -

  ذوى اضطراب طيف التوحد الفروق الفردية بين للأطفال 
 القدرة علي الانتباه والتقليل من المشتتات.تحسين  -
ذوى واسررتخدامها بشرركل سررليم ممررا يررؤثر بالإيجرراب علررى زيررادة الحصرريلة اللغويررة للأطفررال توظيررف الحررواس  -

، وأن يتضررمن مررا يمكررن أن يحتاجرره الطفررل للتعبيررر عررن نفسرره، وعررن محيطرره مررن اضررطراب طيررف التوحررد 
 يعتمد على الوسائل اللغوية. خلال ربطه بالطفل، والبيئة المحيطة به، كما

فرى جرو  الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد من  البحث الحرص على أن تقوم العلاقة بين الباحثة وعينة  -
مرررن الألفرررة، والمرررودة، والاحتررررام المتبرررادل مرررن خرررلال تفهرررم الباحثرررة للأطفرررال ، وردود أفعرررالهم، والاتجاهرررات 

ر، والإنصرات، والتعراط ، والاهتمررام، ومحاولرة تفهمهررم، المتوقعرة مرنهم وتقبررل ذلرك كلره مررع التحلري بالصررب
والتعامررل معهررم بمرونررة، والتقرردير الكامررل للفررروق الفرديررة بيررنهم، ومراعرراة دعررم ثقررتهم فررى أنفسررهم، وتعزيررز 

 فرص نجاح أدوارهم. 
 أسس إدارية:

تهيئررة المنررا  الإداري المناسررب مررن المكرران ومررا يجررب أن يترروافر برره مررن ترررو  الأمررن، والراحررة، والنةررام، 
والمواعيررد ومرردى مناسرربتها للجميررع، والوسررائل والأدوات اللازمررة، والإرترراد أثنرراء تنفيررذ البرنررامج، والتنررو  فررى 

 .ذوى اضطراب طيف التوحد طفال والمعرفية  للأالحياتية أساليب التدريب بحيث تشمل أغلب الأساليب 
 المدي الزمني للبرنامج:
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( أيرررام أسررربوعيًا 2بواقرررع) 2023ترررم تنفيرررذها علررري مررردي ترررهرين لعرررام نشرررا   ( 20يتكرررون البرنرررامج مرررن )
( دقيقرررة وقرررد سررربقها القيررراس القبلررري باسرررتخدام المقررراييس المسرررتخدمة 30للأطفرررال )النشرررا   وتسرررتغرق مرررده 

 البعدي.ويلحق بها القياس 
 مصادر إعداد البرنامج: 

 لى عدة مصادر منها:ع ، اعتمدت  الباحثة في إعداد البرنامج    
 .تطبيقات الاجهزة الذكية والذي تضمن برنامج , للبحث الإطار النةري  -

أحمد دراسة    على سبيل المثالالدراسات العربية والأجنبية السابقة والتي تمكن للباحثة من الحصول عليها  -
)2010سليمان)   الشربيني  كامل  السيد  مصطفى،  فاروق  أسامة  دراسة  سليمان  ودراسة  (،  2014(، 

( ابراهيم  )دراسة    2015عبدالواحد  عبدالمجيد  عبدالحميد  ،2019رحاب   ;.Drahota, Aدراسة    ( 
Wood, J. Dyke, M. (2019).     ،Drahota, A.; Wood, J.   Sze, K. M., Dyke, M. 

محمد  دراسة     (2019) محمود  الملائم   .(  2020)أسماء  للعدد  التوصل  في  الباحثة  ساعدت  حيث 
 . الانشطةوإجراءات تقديم  ,الواحد  النشا ومدة  , لأنشطة

 
 
 
 
 
 

 (  4جدول)                                            
 الواحد  النشا  والأهداف والفنيات المستخدمة وزمن الانشطةيوضح موضو           

رقم 
 النشاط 

 النشاط    زمن   النشاط  فنيات الأهداف الإجرائية 

الأولى :  
 الثانية :

 والأطفال. ةإيجاد جو من الألفة بين الباحث -
 أن تستطيع الباحثة إقامة علاقة إيجابية سليمة مع الاطفال .-
 الآخرين.يندمج مع الأطفال  -
 تنمية مهارات التآزر, والتمييز السمعي والبصري. -

 -فنيررررررررررررررررة الحرررررررررررررررروار
لعررررررررررررب  -المناقشرررررررررررة

 النمذجة. -الدور

 دقيقة 30

 
 الثالثة :  

 يتعرف علي أجزاء الجسم. -
 يردد أغنية عن أجزاء الجسم. -
 يتعرف على وظائ  أجزاء الجسم. -

 النمذجة
 التوجيه

 دقيقة 30

 الرابعة
 

 ذاته تخصيا وبدنيا.يص  الطفل  -
 يشير الطفل الى المميزات التى يمتلكه. -

 التوجيه -النمذجة
 الحوار مع الطفل

 دقيقة 30
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 : الخامسة
 

 يذكر الطفل على أهميه النةافة. -
 يسمى الطفل بعض أدوات النةافة. -
يررردد الطفررل أغنيررة عررن النةافررة كنررو  مررن دخررول البهجررة والسرررور علررى   -

 وجه الأطفال.

 التعزيزفنية  -1
 فنية التقليد -2
 فنية التوجية -4

 دقيقة 30

 التوجية–التقليد  يتمكن من غسل يديه بالماء والصابون. - : السادسة
 النمذجة

 دقيقة 30

 ينة  أسنانه بعد الأ ل وقبل الذهاب للنوم. - السابعة:
 يغسل أسنانه بالفرتاة والمعجون دون مساعدة أحد. -

 دقيقة 30 الحوار -النمذجة 

 يأ ل ساندوتش بطريقة صحيحة دون أن يبعثر بقايا على الأرض. - :الثامنة
 يتناول ساندوتش دون مساعدة أحد له. -

 دقيقة 30 التوجية -النمذجة

 في جو من المرح والتنافس.  مناسبة  زملائه يشارك الطفل - التاسعة
 يتعامل الطفل مع الآخرين ويتواصل معهم في فعل الخير.  -
 مع أفراد الأسرة في أداء أعمال المنزل.  يتعاون الطفل -

 النمذجة
 فنية التفسير
 لعب الدور

 دقيقة 30

 يسمى الطفل أنوا  معينة من الطعام المفضل له -  العاترة
 يميز الطفل بين الحلو والمالح . -

 دقيقة 30 لعب الدور التعزيز

الحادية  
   عشر

 يتبع الطفل خطوات إعداد الطعام .   -
 يتعرف الطفل على أدوات الطعام -
 يتناول الطفل الطعام بنفسه .  -

 دقيقة 30 التقليد -النمذجة

 
 الثانية
 عشر: 

يتمكن الطفل من أ ل الطعام بطريقة صحيحة دون أن يبعثر بقايا   -
 على الأرض. 

 يتناول الطفل الطعام دون مساعدة أحد له.   -

 -التوجيررررررره -التقليرررررررد
 النمذجة. -التعزيز

 

  الثالثة
 العاترة 

 

 يتعرف الطفل علي خطوات ترتيب الحجرة بطريقة صحيحة .    -
 يرتب الطفل الحجرة بعد الأنهاء من العمل بنشا  .  -
 يذكر الطفل خطوات ترتيب الحجرة بعد الانتهاء من العمل   -

 الحوار -النمذجة
 لعب الدور

 دقيقة 30

 الرابعة
 عشر

 .يتبادل الطفل النةرات ويتواصل مع الآخرين -
 .يتمكن الطفل من مع التعامل مع الآخرين  -

 التوجية-النمذجة
 الحوار -المناقشة

 دقيقة 30

الخامسة  
 عشر

 يتعرف على الأدوات الحادة التي تستخدم في تقطيع الجوافة )سكين( -
 يتعرف على وظيفة السكين. -
 يستخدم السكين في تقطيع الجوافة بطريقة صحيحة  -

 –لعررررررررررررررررب الرررررررررررررررردور 
 التوجيه-النمذجة
 التقليد

 دقيقة 30

  السادسة
 عشر

يررررررررذكر الطفررررررررل طريقررررررررة مسررررررررك المقررررررررص كمررررررررا تعلمهررررررررا مررررررررن الباحثررررررررة   -
 . 

يسرررررررررررررتخدم الطفرررررررررررررل المقرررررررررررررص فررررررررررررري قرررررررررررررص ورق القرررررررررررررص واللصرررررررررررررق  -

الحرررررررروار  -النمذجررررررررة
 التقليد -التوجية

 دقيقة 30
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 بطريقة صحيحة ودقة
يحرررررررررافل الطفرررررررررل علررررررررري النةافرررررررررة العامرررررررررة أثنررررررررراء اسرررررررررتخدام المقرررررررررص   -

 . 
 السابعة
 عشر

 يستخدم الطفل العصارة أو ما يشابهها في عصر الفوا ه    -
 يذكر الطفل الخامات المستخدمة في عمل العصير.   -
 . يتعاون الطفل مع زملائه في تبادل الأدوات أثناء العمل  -

 النمذجة-التوجيه
-الحررررررررروار–التقليرررررررررد 
 المناقشة

 دقيقة 30

 الثامنة
 عشر

 يتعرف الطفل على تكل الهات  المحمول. -
 .بشكل صحيح بالتليفون  الامساكيتمكن الطفل من  -

النمذجررررررررررررررة  -التقليررررررررررررررد
 الم-المحا اه -التوجية

 دقيقة 30

 ومناقشتها: البحثنتائج 
 نتائج الفرض الأول ومناقشتها: -1

في  المجموعة التجريبية  طفال بدرجات الأ  رتب  ينص الفرض على أنه " توجد فروق دالة إحصائيا بين 
الحيايتة المهارات  لمقياس  والبعدي  القبلي  القياس    القياسين  اتجاه  من  البعدى  في  هذا  صحة  ".للتحقق 

 ذلك.يوضرح  يوالجدول التالاللابارامترى، Wilcoxon Testاختبار ويلكوكسون  استخدمالفرض تم 
 
 ( 3جدول )

لمقياس المهارات  بالمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدى الأطفال دلالة الفروق بين درجات  
   الحياتية 

مجموع   متوسط الرتب  ن اتجاه فروق الرتب
 مستوى الدلالة Zقيمة  الرتب

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 

 التساوي 

10 
0 
0 

5.5 
0 

55 
0 

2.805 0.01 

 1.96( = 0.05الدلالة عند )مستوى        2.58( = 0.01مستوى الدلالة عند )
  (، مما يشير إلى2.58( وهى أكبر من القيمة الحدية ) 2.805المحسوبة بلغت )  Zيتضح من الجدول السابق أن قيمة 

مستوى   عند  إحصائيا  دالة  فروق  درجات  0.01)دلالة  وجود  بين  تطبيق الأطفال  (  وبعد  قبل  التجريبية  بالمجموعة 
على   االبرنامج،  المهارات  البعدى،  لحياتيةمقياس  القياس  اتجاه  بالمجموعة في  الأطفال  درجات  انخفاض  يعنى  مما 

 . التجريبية وبالتالي تحسنهم بعد تعرضهم لجلسات البرنامج
  :هذه النتيجة الخاصة بالفرض الأول  ومناقشة  يمكن تفسير

(،  2.58( وهى أ بر من القيمة الحدية )2.805المحسوبة بلغت )  Zيتضح من الجدول السابق أن قيمة  
إلى يشير  مستوى    مما  عند  إحصائيا  دالة  فروق  درجات  0.01)دلالة  وجود  بين  بالمجموعة  الأطفال  ( 

مما يعنى    ،البعديفي اتجاه القياس    مقياس المهارات الحياتيةالتجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج، على  
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من خلال    طفال بالمجموعة التجريبية وبالتالي تحسنهم بعد تعرضهم لجلسات البرنامج انخفاض درجات الأ
على   القائم  البرنامج  الذكيةفاعلية  الاجهزة  المجموعة    وبالتالي  تطبيقات  أفراد  تحسن  تعنى  النتائج  فإن 

  البعدي التجريبية فى القياس 
والدراسات السابقة التي أوضحت أهمية    كما جاءت هذه النتيجة متفقة مع ما جاء بالإطار النةري      

استخدام   وأهمية   ، التوحد  طيف  اضطراب  لذوى  الاطفال  لدى  الذكية  الاجهزة  تطبيقات  برنامج  تقديم 
رات الحياتية  لدي الأطفال في المراحل العمرية المبكرة والذي من  اتطبيقات الاجهزة الذكية في تنمية المه

الحواس وكذلك معرفة الطفل للوظائ  المختلفة وكذلك يحسن مهارة الحياة  تأنه أن يحسن ويطور عمل  
اليومية لدى الاطفال اضطراب طيف التوحد ، كذلك ترجع نتيجة هذا الفرض إلي مجموعة من الأسباب 
منها اتتراك وانتةام أطفال المجموعة التجريبية في جلسات البرنامج وكذلك اعتماده علي أ ثر من طريقة  

التعلم المختلفة التي تتناسب مع طبيعة الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد  وما تتضمنه تلك من طرق  
التوجيه،    -والتغذية الراجعة–والمناقشة    -والحوار  -الطرق من فنيات واستراتيجيات مثل) التعزيز والنمذجة

الاجتما  )التعلم  البرنامج  وضع  أثناء  التعلم  نةريات  بعض  توظيف  إلي  ذلك  يرجع  التعلم    –عي   ما 
هناء رتاد محمود محمد ( ودراسة  2012ماجد محمد الزيودى ) التعلم بالملاحةة(. دراسة  -الإجرائي   

 )2019) موسى
 نتائج التحقق من صحة الفرض الثاني ومناقشتها: 

فري المجموعة التجريبية طفال بينص الفرض على أنه " لا توجد فروق دالة إحصائيا بين درجات الأ
اختبرار  اسرتخدمهرذا الفررض ترم صرحة ". للتحقرق مرن   لمقياس المهارات الحياتيةوالتتبعى    القياسين البعدى

 ذلك.يوضرح  يوالجدول التالاللابارامترى، Wilcoxon Testويلكوكسون 
 ( 4جدول )

لمقياس المهارات  ى والتتبعى  بالمجموعة التجريبية في القياسين البعدالأطفال دلالة الفروق بين درجات  
 الحياتية 

مجموع   متوسط الرتب  ن اتجاه فروق الرتب 
مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدلالة 
 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 التساوي 

5 
2 
3 

4.4 
3 

22 
6 

 غير دالة 1.406

 1.96( = 0.05مستوى الدلالة عند )      2.58( = 0.01مستوى الدلالة عند )
(، 1.96( وهرى أقرل مرن القيمرة الحديرة )1.406المحسروبة بلغرت )  Zيتضح من الجدول السرابق أن قيمرة  

بالمجموعررة التجريبيررة فرري القياسررين الأطفررال وجررود فررروق دالررة إحصررائيا بررين درجررات  ممررا يشررير إلررى عرردم
 .ابعةمقياس المهارات الحياتية وهذا يعنى استمرار التحسن حتى فترة المتالبعدى والتتبعى ل
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  Zأن قيمة    (  4)  يتضح من الجدول  :    في  هذه النتيجة الخاصة بالفرض الثاني  ومناقشة  يمكن تفسير
وجود فروق دالة    (، مما يشير إلى عدم1.96( وهى أقل من القيمة الحدية )1.406المحسوبة بلغت )

درجات   بين  القياسين  الأطفال  إحصائيا  في  التجريبية  ل  البعديبالمجموعة  المهارات  والتتبعى  مقياس 
النتيجة تبدو طبيعية    هذه أن  و حتى بعد فترة زمنية    الحياتية وهذا يعنى استمرار التحسن حتى فترة المتابعة 
المعد  للبرامج  تعرضت  قد  العينة  أفراد  لأن  الذكية    ومنطقية  الاجهزة   هوأهداف  بفنياته  للبحث   لتطبيقات 

النتيجة طبيعية لان أفراد المجموعة التجريبية قد   هذه وعلى ذلك فتبدو    بالجلسات والممارسة أثناء التواجد  
تلقت المزيد من التدريبات ، والمهارات أثناء التدريب وهذا يدل على عدم وجود فروق بين أفراد المجموعة 

المجموعة بالتدريبات    هذهلى احتفاظ أفراد  والتتبعى وهذا يدل دلالة واضحة ع  البعديالتجريبية فى القياس  
وتتفق   البرنامج  تطبيق  أثناء  والفنيات  الفرض    هذه والممارسات  مع  إلي  ،  الثاني النتائج  ذلك  يرجع   ما 

أو   المهارات  إتقان  علي  التوحد  طيف  اضطراب  ذوى  الطفل  تساعد  التي  التكرار  استراتيجية  استخدام 
أسماء    كذلك استخدام أساليب التعزيز المختلفة وهذا ما أ دته نتائج دراسةالخبرات التي هو بصدد تعلمها 

 (2019رحاب عبدالحميد عبدالمجيد ) دراسة، (2020)محمود محمد 
وبذلك تشير كل نتائج البحث علي أن جميع الفروض التي حاولت الباحثة الإجابة عليها قد تحققت      

ة بعض المهارات الحياتية لذوى  لتنمي وهي جمعيها تهدف إلي التحقق من تأثير تطبيقات الاجهزة الذكية   
ية في القياسين  اضطراب طيف التوحد سواء من خلال المقارنة بين استجابات أطفال المجموعة التجريب 

 . القبلي والبعدي ويؤكده الفرض الثاني بتساوي درجات القياسين البعدي والتتبعى
 : البحثتوصيات 

  بالأجهزة الذكية بوعى الطفل    ذوى اضطراب طيف التوحد  بتوعية أولياء أمور الأطفال    الاهتمام -1
 .والتعرف عليها وإدراك وظيفتها

ذوى اضرررطراب طيرررف ومفهررروم الرررذات لررردي الأطفرررال  المهرررارات الحياتيرررةضررررورة الاهتمرررام بتنميرررة  -2
 لما لها من تأثير علي توافقهم النفسي.التوحد 

   البحوث المقترحة:
ة المهارات الحياتية لدى  على تنمي  ذوى اضطراب طيف التوحد  الأطفال    لمعلمي  تكاملي  إرتاديبرنامج   -

   الأطفال.
 برنامج إرتادي للمعلمين فى التفاعل مع الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة على اختلاف إعاقتهم. إعداد  -
فاعلية برنامج تدريبي لتنمية يعض المهارات الحياتية وخفض السلوك الإنسحابى والإنطوائى لدى الأطفال   -

 المعاقين عقليا القابلين للتعليم.
 المراجع العربية:  
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 . دار وائل للنشر، عمان، الأردن.التوحد السلوك والتشخيص والعلاج(: 2020إبراهيم الزريقات ) -2
3-  ( المعارك  التعليم(  2015أحمد  في  الذكية  والهوات   اللوحى  https://almaarik .  الكمبيوتر 

Wordpress. Com  
 العين: دار الكتاب الجامعي. التطبيق -تعديل سلوك الأطفال التوحديين النةرية(  2010أحمد سليمان)  -4
،  2   العلاج.  –التشخيص    –التوحد: الأسباب  (:  2014أسامة فاروق مصطفى، السيد كامل الشربيني ) -5

 دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان، الأردن. 
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7-  ( الدهشان  على  الهات   (  2013جمال  عمل استخدام  ورقة   ، والرفض  التأييد  بين  التعليم  فى  المحمول 
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 . القاهرة: دار النشر للجامعات .الذاتوية وأسرار الطفل الذاتوى وكيف تتعامل معه(. 2016سعد رياض) -9
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 ، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان. المهارات الحياتية( 2015سليمان عبدالواحد ابراهيم ) -11
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محمد   -13 محمد  محمود  الدين  لتحسين  (  2018)صلاح  العقل  نةرية  على  قائم  تدريبي  برنامج 

رسالة ماجستير ، كلية التربية ،  ،  الكفاءة اللغوية لدى عينة من الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
 . جامعة عين تمس

: الدليل التطبيقي للتشخيص  اضطراب طيف التوحد (  2018عبد الرقيب البحيري ، محمود إمام ) -14
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