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ن الأطفال ذوي إضطراب  المهارات الحركية وعلاقتها بالمهارات الإجتماعية لدي عينة م 
 طيف التوحد 

 اعداد: راغدة ممدوح کمال عبد النبي 
 

 مستخلص البحث:
يهدف البحث الحالي إلي التعرف علي العلاقة بين المهارات الحركية والمهارات الإجتماعية  لدي 

( أطفةةةال مةةةن  وي 5الأطفةةةال  وي إاةةةيراا طيةةة  التونةةةدن و لبوثةةة  عينةةةة البحةةةث مةةةن  عينةةةة مةةةن 
ن مةن  ( سةنوات 6-4( مةن الإثةا ن  ةي المرنلةة العمرنةة مةن  1(  كةور و 4إايراا طية  التونةدن 

اسةةت دم  البانوةةة  ةةي المتةةرردين علةةي مركةةش  يولدةةير كيةةدتن واسةةت دم  البانوةةة المةةنه  الو ةةفين 
البحث مقياس المهارات الحركيةة لططفةال  وي إاةيراا طية  التوند إعةداد محمةد  ةلاح عبةد  و 

و   (ن و اختبةةار المهةةارات الإجتماعيةةة ليفةة  الرواةةة  إعةةداد سةةهير كامةة 2021ثبيلةةة ما ةةز الشنةةرن 
( 0.01وجود علاقة ارلباطيةة موجبةة دالةة عنةد م ةتو   (ن وأسفرت النتائ  عن 2023بيرس نا ظن  

كأنةد المهةارات الحركيةةن كمةا  مهاار  التاوا   كأند المهارات الاجتماعيةة و التواصل مع الاخرين  بين  
د المهةارات كأن التفاعل الاجتماعي( بين 0.05يتضح وجود علاقة ارلباطية موجبة دالة عند م تو  

ن و مهااارات الحيااا  اليوميااةا و مهااارات الإ ت ااال ن ومهااارات اليااد الأةاةاايةالاجتماعيةةة و كةة  مةةن  
كأنةد المهةارات الحركيةةن كمةا يتضةح وجةود علاقةة ارلباطيةة موجبةة  الدرجاة الللياةن و  مهارات الاتحم 

  مهااارات الااتحم ن و كأنةةد المهةةارات الاجتماعيةةة التفاعاال الاجتماااعي( بةةين 0.05دالةةة عنةةد م ةةتو   
( بةةةين 0.05كأنةةةد المهةةةارات الحركيةةةةن كمةةةا يتضةةةح وجةةةود علاقةةةة ارلباطيةةةة موجبةةةة دالةةةة عنةةةد م ةةةتو  

كأنةد المهةارات الحركيةةن كمةا يتضةح وجةود    مهارات الاتحم كأند المهارات الاجتماعيةن و    المشاركة
كأنةةد المهةةارات  لمدرةاايةالتعاماال مااع ال ي ااة ا( بةةين 0.05علاقةةة ارلباطيةةة موجبةةة دالةةة عنةةد م ةةتو  

كأنةةد المهةةارات الحركيةةةن كمةةا يتضةةح وجةةود علاقةةة ارلباطيةةة موجبةةة   مهااارات الااتحم الاجتماعيةةةن و 
كأنةد المهةارات   مهارات الاتحم للمهارات الاجتماعية نو  الدرجة الللية( بين 0.05دالة عند م تو  

 الحركية.
 المهارات الإجتماعية. -المهارات الحركية -إايراا طي  التوند  الللمات المفتاحية:
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Motor skills and their relationship to social skills for children with autism 
spectrum disorder 

Research Summary: 

The research aims to identify the relationship between motor skills and social 
skills for autism spectrum disorder children, and the research sample consisted 
of (5) children with autism spectrum disorder, (4) boys and (1) girl, Their age 
between (4-6) years, and the researcher used the descriptive approach, she 
used the scale of motor skills for children with autism spectrum disorder 
(prepared by Muhammad Salah Abdullah and Nabila Masha Al-Zeer, 2021), 
and test of social skills for kindergarten children (prepared by Suhair Kamel 
and Boutros Hafez, 2023). The results was a positive correlation at the level of 
(0.01) between communication with others and balance skill, and it is clear 
that there was a positive correlation function at the level of (0.05) between 
social interaction and each of the basic hand skills, daily life skills, transition 
skills, control skills, and the total degree, and it is clear that there is a positive 
correlation function at the level of (0.05) between social interaction, and 
control skills, and it is clear that there is a positive correlation function at the 
level of (0.05) between participation, and control skills, and it is also clear that 
there is a positive correlation function at the level of (0.05) between dealing 
with the school environment, and control skills, and it is also clear that there is 
a positive correlation function at the level of (0.05) between the total degree of 
social skills, and control skills. 

Keywords: autism spectrum disorder - motor skills - social skills.  
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 مقدمة البحث:
 ي جميز جواثبه سواء نركيًا أو إجتماعيًا  مبكرة مرنلة أساسية لبناء اليف   لعد مرنلة اليفولة ال 

الجواثب  بقية  الجواثب  إثه سيؤثر علي  لغونًا وإ ا إخت  أند هذه  أو  ن وكذلك  الأخري   أوثف يًا أوسلوكيًا 
ديه  ي  أيضًا يتأثر اليف   وي الإنتياجات ال ا ة  مولًا عندما لا ي تييز أداء ثداط ما أو است دام ي

 أداء مهمة  إثه يدعر بالإنباط وبالتالي لق  لديه المهارات الإجتماعية. 
وسوف ث ص بالذكر إايراا طي  التوند  هو عبارة عن إايراا ثمائى يظهر من خلال  
ونظهر   ن  ثميية  بحركات  الأطفال  هؤلاء  ونت م  لليف ن  اللغوي  والنمو  الإجتماعي  التفاع   قصور  ي 

 إلمامهم العام الوالث. لديهم  ي سن مبكر قب 
ولابد من الإهتمام بالمهارات الحركية لليف  لأن من خلالها ي تييز اليف  أن يعبر عن ثف هن  
التعبير عنهان وهناك  لليف  لا ي تييز  يترجم مداعر وأن اسيس  الأنيان  الحركي  ي بعض   التعبير 

ة سواء كاث  مهارات نركية دقيقة  مو  أهمية كبري للمهارات الحركية  اليف  ي ت دمها  ي نياله اليومي
است دام اليدين والأ ابز للتحكم  ي الأ ياء الصغيرة والإم اك بها كفتح الأبواا وغلقها أو  تح الأثوار 
وغلقها وإرلداء الملابس والتحكم  ي الأترار وغيرها ( أو  ي المهارات الحركية الأساسية التي يعتمد عليها  

 إلتقاط ورمي البرة والت لق والحج  والقفش والتأرجح وغيرها(   مو والتحكم  ي التواتن والمدي
لنفيذ  علي  اليف   قدرة  عدم  عنها  ثت   لليف   الحركية  المهارات  مدكلة  ي  أو  خل    إ ا ند  
المهام الميلوبة منه أو نتي للبية إنتياجاله اليومية الب ييةن  يترلب عليها عدم رغبته  ي المداركة مز  

نن وبالتالي لق  لديه المهارات الإجتماعية ونظهر أثماط سلوكية إجتماعية غير مناسبة ونشداد لديه  الأخر 
 التفاع  الإجتماعي.  ي مدكلات 

 مدكلة البحث:
 :لتحدد مدكلة البحث  ي ال ؤال الألي

من − عينة  لدي  الإجتماعية  والمهارات  الحركية  المهارات  بين  العلاقة  إايراا   ما  الأطفال  وي 
 ؟ طي  التوند 

 أهداف البحث:
 يهدف البحث الحالي إلي التعرف علي:

العلاقة بين المهارات الحركية والمهارات الإجتماعية لدي عينة من الأطفال  وي إايراا طي    −
 .التوند 
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 أهمية البحث: 
 الأهمية النظرنة: 

 تلمن الأهمية النظرية في البحث الحالي:

التأ ي  النظري لمتغيرات البحث الحالي والمتمولة  ي إايراا طي  التوندن بالإاا ة إلي   ي  
 المهارات الحركيةن والمهارات الإجتماعيةن والدراسات ال ابقة لهم.

 الأهمية التيبيقية: 
التوند   − الأطفال  وي إايراا طي   لدي  الإجتماعية  المهارات  و  الحركية  المهارات  مفهوم  دراسة 

 لتحديد العلاقة بينهم. 
الأخذ بنتائ  ولو يات البحث الحالي ولوجيه المت صصين  ي واز ال يط والبرام  التي ل اعد   −

  ي علاج قصور المهارات الحركية والإجتماعية لدي الأطفال  وي إايراا طي  التوند. 

 

 مصيلحات البحث:
 إايراا طي  التوند:

إلي    (DSM-5)رابات النف ية  ي ث  ته ال ام ة  للإاي  يعر ه الدلي  الإنصائي والتد يصي
أثه" إايراا النمو العصبي الذي يتم لد يصه خلال  ترة النمو المبكرةن مصحوبًا بقصور  ي التوا   
الإجتماعي والتفاع  الإجتماعين وأثماط ال لوك المتبررن مما يت بب  ي قصور وااح  ي المجالات 

 ( 17:  2022ا من المجالات.  محمد عبد ن الإجتماعية والحركية والمهنية وغيره

 المهارات الحركية:
 تن س  المهارات الحركية إلي :

 : المهارات الحركية الدقي ة -1
يعرف بأثه " هو مجموع نركات الج م التي ي تعم   يها اليف  العضلات الدقيقة للتعام  مز  
الأ ياء بالأيدي والأ ابزن والتي لدك  مهارات اليد الأساسية  الو ول لط ياءن القبضن الر زن التركن  

الحياة ومهارات  التآتر(ن  مهارات  لط ابزن  الفردية  الحركة  عشل  اليدن  رانة  اليومية  التعام     است دام 
وخلز  وإرلداء  الأبواان  وإغلاق  و تح  المياهن  أدوات  مز  ال ليم  والتعام   البهربيةن  الأدوات  مز  ال ليم 

التلونن(.   اللصقن  القصن  الم تلفةن  ال يوط  البتابة  رسم  قب   ما   محمد عبد ن  الملابس(ن ومهارات 
2021 :14) 

 المهارات الحركية الأساسية:  -2
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ي للك المهارات الببري التي ل ت دم لفع  الأ ياء اليومية التي لدم  العضلات لعرف بأثها "ه 
ن من التمارنن الرنااية إلي أوراق الدجرن والتي ي ت دمها معظم الناس ب هولة وللقائية ولنيوي  الببيرة

 ي للك المهارات علي لن يق العضلات والجهات العصبي ولدم  مهارات الإثتقال  المدي والحج  والجر 
التحكم  مهارة   والتأرجح(ن ومهارات  والعود  والت لق  والقفش  التواتن  الإلشان  والجلوس(ن ومهارات  والجذا 

   الرمي والإم اك واللقف وال بط والرك (.
 (43: 2021ثبيلة الشنرن محمد عبد  و  

 المهارات الإجتماعية: 
يقونها   مكت بة  متعلمة  سلوكيات  مجموعة   " بأثها  خلال لعرف  من  المنظم  التدرنب  وندعمها 

مقبولة   معينة  بأساليب  إجتماعي  محيط  الأخرنن  ي  مز  التفاع   علي  القدرة  اليف   لب ب  أثدية 
 (12: 2023إجتماعيًا.   سهير كام  و بيرس نا ظن 

 

 التأ ي  النظري ودراسات سابقة: 
 إايراا طي  التوند: المبحث الأول:

لرجم إلى اللغة العربية بمعنى الذالونة جاء من اللغة الإغرنقيةن  ” والذ   Autismإن مصيلح “
 AUT  لعنى النفس و )ism ولعني الحالة غير ال ونةن ولذلك  إن اليف  الذ  يصاا بهذه الحالة  )

يكون غير قادر على إستيعاا ثف ه أو استيعاا من نوله سواء من أسرله أو الأخرننن وبالتلي يكون  
مض  ي لصر اله  لا ث تييز أن ثعلم ما ا يدور  ي عقلهن أو ثعيى لف يرًا لتصر اله  منعشل ب ياله وغا

 ( 9أ:  2019ال لوكية غير المالو ة  ن ن رمضان و إبراهيم ال يدن 

 أولًا: مفهوم إايراا طي  التوند:
يعد هذا المفهوم الأكور قبولًا نيث يعرف بأثه" إايراا ثمائي ثال  عن خل  عصبي  وظيفي(  

ا الأطفال   ي  فيه  ونتميش  العمر  من  الأولى  الولا   ال نوات  يظهر  ي  الأسباا  معروف  غير  لدماغ 
اللغة بدك  مناسب وظهور   بالفد   ي التوا   مز الأخرنن واعف وااح  ي التفاع  وعدم ليونر 

 ( 26:  2021أثماط  ا ة من ال لوك واعف  ي اللعب الت يلي".  طارق عامر و إيهاا المصرين 

يعرف التوا      كما  القدرة علي  الإجتماعي وعدم  بالإث حاا  لتميش  بأثه" نالة لحد  لططفال 
القدرة علي الت ي  ولديز لدي الذكور عن الإثا .  سليان   وممارسة سلوكيات ثميية متبررة واعف 

 ( 35:  2022الشهراثين 

 ثاثيًا: المظاهر المبكرة لإايراا طي  التوند:
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الإايرابا من  الذالونة  الإجتماعى  إايرابات  التفاع   خلال اعف  من  لحديدها  يتم  التى  ت 
والتوا   الإجتماعى  ولدير البياثات الحالية أن علامات الإايراا لي   موجودة  ى الأ هر الأولى 
من الحياة ولبنها لظهر خلال أو بعد النصف الواثى من العام  المظاهر المبكرة  للإايراا لتفاوت بين  

مران  ولظهر  ى  طبيعة    الأ  اص  إلى  هم  العلامات  هذه  لأولى  يؤد   همنا  وقد  م تلفة  ليورنة 
لحدو   المبكرة  العلامات  أن  حص  كما  ن  وراءه  لبمن  التى  العصبية  النمائية  والعمليات  الإايراا 
الإجتماعية   التنمية  لدعم  التى  البيولوجية  للآليات  ثاقبة  ثظرة  لنا  يو ر  أن  يمكن  الذالونة  إايراا 

ما يود  إلى ل هي  الفحص المبكر ن والتعرف المبكر على الأطفال المصابين بإايراا  النمو جية ن ك
الذالونة والتدخ  المبكر لهم وقد أظهرت الدراسات المتعددة أن التدخ  المبكر المكوف يؤد  الى ثتائ   

 . ايجابية

 &Sacrey, Zwaigenbaum, Bryson, Brian, Smith, Roberts)نيث أكدت دراسة:  
Garon, 2018)-   الراز المبكرة  ى  ال لوك  بعلامات  يتعلق  فيما  واليبيب  الوالدين  بعنوان  إلفاقية 

التوند(18  -12  طي   إايراا  ل ير  المعراين   Parent and Clinician)  -(  هرًا 
Agreement regarding Early Behavioral Signs in 12- and18-Month-Old Infants 

at-Risk of Autism Spectrum Disorder) -  نيث هد   الدراسة إلى معر ة مد  إلفاق الوالدين 
(  5188واليبيب فيما يتعلق بالعلامات ال لوكية المبكرة لإايراا الذالونةن لبوث  عينة الدراسة من  

طفلًا من أ قاء أطفال  الونين ن وقد أظهرت النتائ  إلفاق الوالدين واليبيب  ى معر ة العلامات ال لوكية 
العلامات  المبك على  التعرف  ي تييعون  اليومية  الملانظة  من خلال  ن  الوالدين  الذالونة  رة لإايراا 

ال لوكية ب هولة ن وهذا يدير إلى أن الآباء قد يكون لديهم معلومات هامة فيما يتعلق بالتنمية المبكرة  
 لأبنائهم. 

 تع يب الباحثة: 
ولد يصهم مبكرًا بناًء علي المظاهر المبكرة التي لظهر  لري البانوة ارورة ملانظة الأطفال  

عليهم كعدم القدرة علي التوا   سواء كان اللفظي أو غير اللفظين وكذلك ظهور قصور  ي المهارات 
 الإجتماعية والحركية 

 ثالوًا: الفرايات المف رة  لإايراا طي  التوند: 

إايراا طي  التوند هو إايراا ثمائى يظهر لد  الأطفال ونلانظه الوالدين ونبدأ الوالدين 
أن   يعلموا  عندما  ونصدمون  أطفالهم  مدكلة  أسباا  يبحوون عن  اللحظة  هذه  و ى  بالمدكلة  بالإن اس 
ه على  أجرن   التى  العلمية  والدراسات  الأبحا    كورة  من  بالرغم  الآن  نتى  معلومة  غير  ذا أسبابها 

المجهول لأثنا ثدعر بوجوده ولا ثعرف أسبابه ولبن   المعلوم  الإايراا ولذلك ييلق عليه الإايراا 
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ثدركه من خلال  أعرااه التى ظهرت من خلال  رايات ولي   ثظرنات ولتمو  الفرايات التى قدمها 
النف الفراية  والجينيةن  الوراثية  الفراية  البيلوجيةن  الفراية  الآلى    البيئيةن  العلماء  ى  الفراية   يةن 

 ( والفراية الأيضية

أكدت   بعنوان  Xu,Chang, Wang,Zhang,Xia,Zhong,Huang,2018دراسة    نيث   )
منهجية :مراجعة  الن    الذالونة  ى  وخير  الحم   الدم  ى  اغط  ارلفاع  إايرابات  بين    العلاقة 

 Association between Hypertensive Disorders of) -والتحلي  الو فى من دراسات الر د(
Pregnancy and Risk of Autism in Offspring: (Asystematic Review and meta – 

analysis of Observational Studies)  -    بين منهجى  بدك   العلاقة  لقييم  إلي  الدراسة  هد   
ارلفاع اغ وجه  إايرابات  نوعلى  الن    الذالونة  ى  بإايراا  الإ ابة  و خير  الحم   الدم  ى  ط 

التحديد رسم لحلي  مجموعة  رعية من  دة إايراا الذالونة  ى المراي الذين يعاثون من إايراا  
إرلفاع اغط الدم نولحقيق مشند من الأدلة البافية نول هذه العلاقةن قد لم لحديد مجموعة الدراسة من  

دراس 21  أكور من   (  قاعدة  6.5ة  ارك  يها  بحث منهجى من خلال  إجراء  لم  وقد  مليون مداركن   )
نوقد أثبت  النتائ  أن الأطفال ولدوا    2017البياثات والمعر ة الوطنية الصينية البنية التحتية نتى يوثيو  

بد من إجراء قب  الأوان ب بب إرلفاع اغط الدم  ى الحم  ولرلبط بدك  كبير بإايراا الذالونة ن ولا
 مشند من الدراسات للتأكد من هذا الإستنتاج ومراقبة مكوفة قب  الولادة والتنبؤ المبكر لإايراا الذالونة. 

( بعنوان  El Sayed, Abdel Aleem, Abdel Baky,& Omar, 2020كما أكدت دراسة  
له   المصانب  بالذالونة  المصابين  عند  الولادة  نول  ما  الصحية  ي  ترة  رسم   الم اطر  لغيرات  ي 

 (Perinatal Risk Factors in Autistic Spectrum Disorder Associated with   -المخ(
EEG Abnormalities  )–   ما نول الفترة  ال ير  ي  عوام   بين  الارلباط  لقييم  إلي  الدراسة  هد   

لات الإ ابة  الحم  واايراا الذالونة المرلبط بتدوهات ل ييط كهربية الدماغن لبوث  العينة من نا 
( نالة   50بالتوند و قا لمعايير الإدماج من مركش الأطفال  وي الانتياجات ال ا ةن الدراسة لدم   

مرنلة  التوند  ي  لصني   مقياس  البانوين  واست دم  الدماغن  ل ييط  لدوهات  ي  ل جي   لم  نيث 
يت فيما  النتائ   ولو ل   التبي   ي  ينلائدن  ال لوك  مقياس  وليبيق  الإ ابة  اليفولةن  بن بة  علق 

( على التوالين كما  1:  2,5بالذالونة كاث  الن بة المئونة للذكور أعلى من ث بة الإثا ن وكاث  الن بة   
من   الدماغ  ل ييط  ولغيرات  الولادة  قب   الأم  لها  لعرا   التي  الصحية  الم اطر  بين  لم ر د علاقة 

اختلاف إنصائي   بالذالونةن وظهر  المصابين  المراى  البؤري  مجموعة  الصرع  بنداط  يتعلق  فيما  دال 
الأي رن أيضا هناك  رق إنصائي كبير فيما يتعلق بعدم التماث   ي النداط البهربي خا ة ثانية اليمين  
 ي مجموعة المراى الذين يعاثون من إايراا الذالونة ولديهم لارنخ مراى ل بب  ي الحجش بالرعاية  

إ ابة الذكور أعلى من الإثا   ي نالات الذالونةن وقد لونظ   المركشة لحديوي الولادة. ال لا ة: ث بة  
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الم تلفةن   الدماغ  مناطق  البهربي  ي  والتباطؤ  اليبيعية  غير  ال لفية  والأثدية  بؤر  رعيةن  أثدية 
 وكاث  لتعلق بالحالات التي لتعرض للم اطر الصحية قب  ومرنلة ما نول الولادة.

بعنوان  التوند وأسبابه وآثاره الأسرنة(وهدف البحث (  2022كما أكد أيضًا بحث أنمد  الحن  
إلي   عليه و ولًا  المترلبة  الأسرنة  الأثار  مبينًا  بالذالونةن  للإ ابة  المؤدية  والعوام   الأسباا  إبرات  إلي 
إبرات دور المؤس ات والجهات الرسمية وغير الرسمية لجاه لو ير الدعم والرعاية اللاتمة للذالونين ثف يًا  

يًا ولربونًا وأسرهمن وقد است دم البانث المنه  التارن ي لتتبز ثدأة وليور الذالونة وث ب إثتداره  وإجتماع 
عالميًا وعربيًا ومحليًان وقد أسفرت ثتائ  البحث عن أن الذالونة ثوع من أثواع الإعاقات التيورنة ي ببها  

أسباا أخري   إلي  المركشي المخ( إاا ة  العصبي  الجهات  ينت   خل  وظيفي  ي  منها: إجتماعيةوثف ية 
والتفاع    والتعلم  والت اطب  التوا    علي  القدرة  وعدم  واللغوي  الح ي  الإدراك  قصور  ي  عنها 
والتفاعلات   الإجتماعية  العلاقات  خل   ي  إندا   خلال  من  الأسرنة  الحياة  ونؤثر  ي  الإجتماعين 

الميال ثتيجة تنادة  الشوجين ونضاعف من معاثالهم  الذالوي والمتاعب  العاطفية بين  المرلبية برعاية  ب 
بالذالونة   الإ ابة  ث بة  ولرلفز  الأسرين  والترابط  التماسك  وعدم  التبي   إلي سوء  لؤدي  التي  الإثفعالية 

بواقز  الإثا   أكور من  الذكور  ل تلف ندلها 4-1عند  داخ  الأسر  أتمة  الذالونة  ي ندو   ولؤثر  (ن 
قتصادية والإجتماعية والوقافية والتعليمية لطسرةن إثعدام دور ومداها بإختلاف ال صائص والم تونات الإ

التأهلية   البرام   لتقديم  اليمن  بلإعاقة  ي  الم تصة  الدولية  والمنظمات  الحكومية  والجهات  المؤس ات 
 والرعاية اللاتمة والبافية للذالونين أو م اثدة أسرهم ماديًا ولوعونًا. 

 تع يب الباحثة: 
بالرغم البانوة  ولبنه نتي    لري  التوند  أسباا إايراا طي   والأبحا  نول  الأراء  لعدد  من 

 قط ولبن من وجهة   رايات وقتنا هذا لم يتو   أند إلي الأسباا الحقيقية وك  هذه النتائ  ما هي الإ 
 ثظر البانوة أن ك   ئ نولنا ما هو الإ ثتاج لعوام  وراثية وعوام  بيئية معًا. 

 رابعًا: خصائص الأطفال  وي إايراا طي  التوند:

يت م الأطفال  وي إايراا طي  التوند بالعديد من ال صائص التى لدل على وجود إايراا 
ى من العمرن ولبنها لتضح بدك  أكبر بعد سنتيين أو ثلا  طي  التوند لديهم ولظهر منذ الأ هر الأول

معرفية   نركيةن  إثفعاليةن  سلوكيةن  لغونةن  إجتماعيةن  خصائص  كاث   سواء  اليف ن  عمر  من  سنوات 
 وسوف ث تص منها:

ال صائص الاجتماعية: يتميش الاطفال  وي إايراا طي  التوند بعدد من ال صائص الاجتماعية   -1
 :التى لميشهم ومنها



 جلة الطفولة  م (  2023العدد الرابع والاربعون ) عدد مايو 

 

1017 
 

 .عدم التوا   البصر  مز الآخرنن −
 .مدكلات  ى اللعب وإ تقار اللعب الرمش  والت يلى والإبداع −
 . عوبة  ى  هم مداعر الأخرنن −
 . الإثعشال الإجتماعى وعدم القيام بأ  مبادرة أو رد  ع  إجتماعى −
 .غياا الرغبة  ى التوا   الإجتماعى −
ا − مز  التعام   التوند  طي   إايراا  اليف   وي  مز  يفض   التعام   من  بدلًا  المتبلدة  لأ ياء 

 .الناس
 .عدم القدرة على لبونن  داقات والإنتفاظ بها −

 جمال ال ييب وجمال الصماد  و اروق الروسان ومنى الحديد  وخولة يحيى وميادة الناطور وإبراهيم  
 ( 298: 2014(  ال يد  رن ن324: 2013الشرنقات وموسى العمايرة وثاديا ال رور ن

در  التوا    Krstovska, Guerrero & Jones,2016اسة    أكدت  بعنوان  التدخ   ى   )
الإجتماعى لططفال  و  إايراا طي  التوند :  ى ال ياق ثظرة العين من اليلب والإهتمام المدترك( 

Social–Communication Intervention for Toddlers with Autism) 
SpectrumDisorder:Eye Gaza in the Context of Requesting and Joint 

 Attention-   الد ز على  لعتمد  التى  والإلصال  الإجتماعى  التدخ   من  الآثار  الدراسة  هذه  درس  
المدتركن  الإهتمام  والدروع  ى  ليلبن  الإستجابة  التدخ   ى  إلى  العين  ثظرة  لحول  لتعليم  والتعشنش 

ال عينة  من  ولبوث   ثظرة  4دراسة  يظهرون  الذين  التوند  طي   إايراا  من  و   أطفال  غار   )
( أسابيز نلإلقان كيفية اليلب والإهتمام المدتركن وأظهرت النتائ  لعميم  9  -3التحولن واستمر التدخ    

التح ينات  ى   بعض  ولونظ  والإبت امن  اليلبات  بدء  إلى  أد   و لك  والإلصال  الإجتماعى  ال لوك 
 يراا طي  التوند والأداء العام. أعراض إا

ال صائص الحركية :غالبًا ما يكون الاطفال الذالونين مظهرهم مقبول وجذاا مز ملانظة أثهم  ى   -2
المرنلة من عمر عامين إلى سبعة أعوام يكوثون أقصر طولًا من أقراثهم الأسوناء الم اونن لهم  ى  

لملانظات المبا رة أن غالبية الأطفال الذالونين  ثفس العمر وفيما يتعلق بالتن يق الحركى  قد بين  ا
والتن يق   كالت ييط  عالية  معالجة  م تونات  لتيلب  التى  الحركية  التصر ات  يواجهون  عوبة  ى 
نركية   ثداطات  لعلم  عليهم  يصعب  نيث  معين  ل ل    ن ب  نركات  ولنفيذ  والمحاكاة  والإثتباه 

عون لنفيذ خيوات عديدة  ى الوق  ثف ه ولا ممارسة  متناسقة كالرقص و قًا لأثغام موسيقية ولا ي تيي
  .ثداطات لواتن كالوقوف على سيح غير ثابتة أو الوقوف على ساق واندة

 ( 240  -239:   2018محمود الدرقاو ن   
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نونجدون  عوبة  ى  الأ ياء  ي قيون  وقد  ن  من قين  غير  الذالونين  الأطفال  أن  أيضًا  ثجد 
ن ون  البتابة  بأدوات  لنفيذ التلاعب   كبيرة  ى  نولديهم  عوبة  لديهم  التواتن  ثتيجة  قر  ب هولة  قيون 

 ( Ennis-Cole,2015:8المهام التى لتيلب مهارات دقيقة ونركية . 

 المبحث الواثي: المهارات الحركية لططفال  وي إايراا طي  التوند:
 وي إايراا التيور الفبري والحركي لب  الأطفال يندرج لح  مجموعة من المهاراتن واليف   

لديه لأخر  ي اكت اا بعض من للك المهارات بالمقارثة مز أقراثهن وقد لتوقف بعض هذه   طي  التوند 
لمهارات للك المهارات  ا  المهارات عند ند معينن والبعض يفقد بعض المهارات بعد اكت ابهان ومن أهم

 المهارات الإجتماعية والنف ية(.             -المهارات اللغونة  -مهارات الفهم والإدراك -الحركية
 ( 8 -7:  2016  وتنة الجلامدةن 

لعتبر المهارات الحركية من الجواثب المهمة لدي اليف  لتمكنه من ممارسة نياله اليومية بدك   و 
أ كال ال لوك الحركي الذي يعوق من قدرله التعليمية لذلك لأبد سليمن ولأن اليف  الذالوي يقوم ببعض  

 :من الإهتمام بهذا الجاثب ولعديله بأساليب م تلفة مو 

 .أساليب لعدي  ال لوك وما لحتونه من استراليجيات التعشنش
 .العلاج اليبيعي

 .البرثام  الرنااي
 ( 190  -189ج:  2019 هدام ال يد وإبراهيم ال يدن 

 (,Navarro-Patón,Martín-Ayala,Martí-González,Hernándezراسة   نيث أكدت د 
 &Mecías-Calvo,2021  –    أسابيز علي البفاءة الحركية  6بعنوان لأثير لدخ  التربية البدثية لمدة )

 (Effect of a 6-Week Physical   -لدي أطفال ما قب  المدرسة  وي إايراا التآتر النمائي(
Education Intervention on Motor Competence in Pre-School Children with 

 Developmental Coordination Disorder-     نيث هد   الدراسة إلي لحلي  لأثير برثام  التدخ
قب    ما  أطفال  لدي  الحركية  البفاءة  ليونر  للم اهمة  ي  البدثية  التربية  أخصائي  ي  به  يقوم  الذي 

النما التآتر  إايراا  من  المدرسة  وي  العينة  لبوث   الحركين  النمو  مداك   ي  من  يعاثون  ممن  ئي 
( من المجموعة الضابيةن لتراوح أعمارهم  12( من المجموعة التجرنبيةن و 12( طفلًا ق م  إلي  28 

( سنواتن لم است دام بيارنة لقييم الحركة لططفالن أسفرت النتائ  عن وجود  روق  ات 6-4ما بين  
الإ إنصائية  ي  الضابية  ي  دلالة  والمجموعة  التجرنبية  المجموعة  أطفال  بين  والبعدي  القبلي  ختبار 

البرثام    لططفالن  اعلية  الحركة  لقييم  بيارنة  علي  والتواتن  والإ ييادن  والتصونب  اليدونةن  البراعة 
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لإم اك الرنااي الذي لم لنفيذه بواسية أخصائي التربية البدثية  ي لح ين البراعة اليدونة والتصونب وا
 والتواتن لأطفال ماقب  المدرسة  وي إايراا التآتر النمائي. 

 لنق م المهارات الحركية إلي: 

 أولًا: المهارة الحركية الدقيقة: 
ونعد   جيدن  وبتحكم  ودقيقة  سل ة  بيرنقة  والأ ابز  الأيدي  لحرنك  علي  القدرة   " بأثها  لعرف 
التحكم الحركي الدقيق ارورنًا للتعام  الفعال مز الأدوات والمواد الم ت دمة  ي أثدية الحياة اليوميةن  

  (612: 2022.  ن ان سرسكن dexterityو قد يدار إليها أيضًا باسم البراعة  

 المدكلات  ي المهارات الحركية الدقيقة: 
لظهر بدك  طفي   ي الرسم والبتابة واست دام المقص وغيرهان كما يجد  عوبة  ي است دام  

 (126: 2020أدوات اليعام كالمعلقة والدوكة وال كين أو  ي است دام يديه  ي التلونن. يحيي ثبهانن 

 ثاثيًا المهارات الحركية الأساسية: 
هي الأثدية الحركية التي لبدو عامة عند معظم الأطفال مو  المدين الجرين رمي  لعرف بأثها"

ن القفشن الوثبن ولعد ارورة لطلعاا الم تلفة التي يقوم بها اليف . محمد عبد  و آيات  عبانن  البرات 
2022 :18) 

 المدكلات  ي المهارات الحركية الأساسية: 
الجلوسن   الوقوفن  مدكلات  ي  خلال  من  والتدنرج لظهر  لطمامن  التدنرج  الجرين  المدين 

للجاثبن ورمي البرةن ولقف البرةن ورك  البرةن والوثب  ي المكانن والحج   ي المكانن والحج  لطمامن  
و عود    وسحب الحب ن ود ز ج م متحركن ور ز ثق  معينن ور ز الذراعين لطمام ولطعلي وللجاثبيينن

بالجاه هدف معينن   البرة  التواتنن ورمي  لوح  والوقوف علي  الجذع لطمام ولأسف ن  وثني  الدرجن  وثشول 
وقيادة دراجة ثلاثية العجلات.  محمد الدهراثي و أنمد الدوايدة و فيص  العامري و عبد الهادي نيمورن 

2018 :229 ) 

 المبحث الوالث المهارات الإجتماعية: 
لعتبر المهارات الإجتماعية من العنا ر المهمة التي يحتاجها الفرد للتعام  مز الأخرنن بصورة  

العشلة   إلي  الفرد  يتعرض  قد  وبالتالي  ن  م تقرة  غير  العلاقات  لصبح  ن  المهارات مناسبة  بدوثها 

لمهارات الحركية الدقيقة ا  المهارات الحركية الأةاةية  
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الهامة للبفاءة الإجتماعية لمكن الفرد من إقامة علاقات وثيقة مز المحييين بهن ولعتبر من المؤ رات  
 الإجتماعية. 

 مفهوم المهارات الإجتماعية:
لعرف بأثها" القدرة علي التفاع  مز الأخرنن  ي سياق إجتماعي معين وبيرنقة مقبولة إجتماعيًا  

 ( 34:  2015و ات  ائدة متبادلة.  محمد غاثمن 

ةن والتي لضم  كما لعرف بأثها" النداطات التي ل اعد الأطفال علي ليونر المهارات الإجتماعي
   (112: 2019. محمود الحاجن لعلم التفاعلات الإجتماعية ولبونن العلاقات مز الأخرنن

بين   بالتفاع   ل مح  التي  اللفظية  وغير  اللفظية  ال لوكيات  من  مجموعة  بأثها"  لعرنفها  يمكن 
 (309ن 2022  صين أو أكور لتبون لفاعلًا مفيدًا ومعشتًا للير ين. جمال  ايدن 

 مكوثات المهارات الإجتماعية:
 لتبون المهارات الإجتماعية من ثلاثة جواثب  رعية: 

التحذيرات   -1 إلي  التعليمات والإر ادات والإلتفات  بالمهمة والتي لدتم  علي  المرلبية  ال لوكيات 
 وم ؤليات الفرد المنجشةن والعم  بدك  م تق . 

الأخ -2 ال لوك  علي  ولدتم   بالذاتن  المرلبية  ال ا ة  ال لوكيات  المداعر  عن  والتعبير  لاقين 
 بالفردن ولبني الإلجاهات الإيجابية لجاه الذات والأخر.

ال لوكيات بين الأ  اصن ولدتم  علي مهارات الحديث وال لوكيات التعاوثيةن ولقب  ال ليةن   -3
 وال لوكيات الإيجابية للتحاور.

 ( 117:  2020 عبد الهادي عبدهن
 أساليب اكت اا ولنمية المهارات الإجتماعية:  

لمعايير   و قًا  الإجتماعي  التفاع   طرنق  عن  مكت بة  اليف   لدي  الإجتماعية  المهارات  لعتبر 
كما يتعلم اليف  المهارات الإجتماعية  ن  إجتماعية وثقافية خا ة بك  مجتمزن ولي    يرنة أو موروثة

الإ المواقف  والتفاع   ي  التعام   خلال  الأخرنن من  ولقليد  الملانظة  خلال  ومن  الم تلفة    جتماعية 
 . ن نيث يتعلم أساسًا من خلال النما ج والأمولة التي يعايدها اليف   ي نيالهوخا ة الوالدين والر اق

  (166: 2015  سهير كام ن 
 المهارات الإجتماعية لططفال  وي إايراا طي  التوند:

الإجتماعية  المهارات  القصور  ي  بغض   يعد  التوندن  إايراا طي   لط راد  وي  مميشة  سمة 
الإجتماعية   الإعاقات  لتنوع  وقد  المعرفيةن  القدرات  أو  اللغة  عن  طي  النظر  إايراا  لططفال  وي 



 جلة الطفولة  م (  2023العدد الرابع والاربعون ) عدد مايو 

 

1021 
 

التوندن وهناك العديد من الأسباا التي لجع  اليف  لديه قصور  ي المهارات الإجتماعية  عدم وجود 
 الأداءن عدم وجود الدا ز البلين عدم القدرة علي التعرف علي الإ ارات البيئية(. مهارة معينةن عجش  ي 

 (311 -309: 2022 جمال  ايدن 

 وبناء علي ما سبق من عرض الإطار النظري  ي اوء دراسات سابقة لعرض البانوة  رض البحث:
   روض البحث: 

كية والمهارات الإجتماعية لدي عينة من  لوجد علاقة إرلباطية موجبة دالة إنصائيًا بين المهارات الحر  −
 .التوند الأطفال  وي إايراا طي  

 البحث: منه 
الو  المنه   البانوة  البحث است دم   أهداف  لتحقيق  لمناسبته  دراسة  ن في  إلي  يهدف  لأثه 

الظواهر ال لوكية الم تلفة للتعرف عليها كما هي والحصول علي البياثات ال ا ة بها التي ل اعد علي  
    (116:  2020ن  ومحمود عبدالحليم من ي لوايحها ودراستها دراسة علمية دقيقة. سهير كام 

 عينة البحث: 
من    البحث  عينة  طي   5لبوث   إايراا  من  وي  أطفال  و 4ن التوند (  من  1(  كور   )

  .ن من المترردين علي مركش  يولدير كيدت ( سنوات 6-4مرنة من  الإثا ن  ي المرنلة الع

 تجا س العينة من حيث العمر الزمنى  

قام  البانوة بايجاد دلالة الفروق بين متوسط رلب درجات الأطفال  وي إايراا طية  التونةد 
 ( 1كما يتضح  ى جدول   2من نيث العمر الشمنى باست دام اختبار كا

 (1جدول    
 دلالة الفروق بين متوسط رلب درجات الأطفال  وي إايراا طي  التوند 

 من نيث العمر الشمنى  
 5ن =  

مستوى    2كا المتغيرات
 الدلالة

درجة 
 حرية 

الا حراف   المتوةط  حدود الدلالة 
 0.05 0.01 المعيارى 

 7.02 54.4 7.8 11.3 3 غير دالة   0.6 العمر الزمنى 
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( عةةةةةةةدم وجةةةةةةةود  ةةةةةةةروق دالةةةةةةةة انصةةةةةةةائيا بةةةةةةةين متوسةةةةةةةط  رلةةةةةةةب درجةةةةةةةات 1يتضةةةةةةةح مةةةةةةةن جةةةةةةةدول  
الأطفةةةةةال  وي إاةةةةةةيراا طيةةةةة  التونةةةةةةد مةةةةةةن نيةةةةةث العمةةةةةةر الشمنةةةةةى ممةةةةةةا يدةةةةةةير الةةةةةى  لجةةةةةةاثس هةةةةةةؤلاء 

 الأطفال. 

 أدوات البحث:
 اةتخدمت الباحثة في البحث:

محمد  لا .1 التوند إعداد  طي   إايراا  لططفال  وي  الحركية  المهارات  و  مقياس  عبد   ح 
 (2021ن  ثبيلة ما ز الشنر

 ( 2023ن  اختبار المهارات الإجتماعية ليف  الرواة  إعداد سهير كام   و بيرس نا ظ .2

 مقياس المهارات الإجتماعية:
 ال صائص ال يكومترنة للمقياس: 

عينة   علي  و لك  الإجتماعية  المهارات  لمقياس  والوبات  الصدق  معاملات  بإيجاد  البانوة  قام  
 . ( طفلًا 30قوامها  

 اولا معاملات الصدق:
 الصدق التلا مى:

المهةةةةةارات الاجتماعيةةةةةة  اعةةةةةداد سةةةةةهير كامةةةةة  ن قامةةةةة  البانوةةةةةة بايجةةةةةاد معةةةةةاملات الارلبةةةةةاط بةةةةةين مقيةةةةةاس 
المهةةةةةةةةارات الاجتماعيةةةةةةةةة  اعةةةةةةةةداد ال ةةةةةةةةيد ابةةةةةةةةراهيم ال ةةةةةةةةمادوثى ن مقيةةةةةةةةاس ن و (2023و بيةةةةةةةرس نةةةةةةةةا ظ 

 (2جدول  ( كمحك خارجى كما يتضح  ى  2010
 (2جدول       

 المهارات الاجتماعية معاملات الصدق لمقياس             
معامل   المتغيرات

 الصدق
 0.91 التواصل مع الاخرين 
 0.89 التفاعل الاجتماعي 

 0.90 المشاركة 
 0.93 السلوك الاجتماعي

 0.92 التع ير الا فعالي 
 0.94 التعامل مع ال ي ة المدرةية 
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 0.92 اللليةالدرجة 
 مقياس( ان قيم معاملات الصدق مرلفعة مما يدل على  دق ال 2يتضح من جدول   

 معاملات الثبات  
كروثبةةةةةال و التجشئةةةةةة النصةةةةةفية  علةةةةةى عينةةةةةة  -قامةةةةة  البانوةةةةةة بإيجةةةةةاد معةةةةةاملات الوبةةةةةات بيرنقتةةةةةى الفةةةةةا 

 ( طفلًان كما يتضح فيما يلى :30قوامها  
 كرو باخ  -إيجاد معاملات الثبات بطري ة الفا  -1

( طفلا كما  30كروثبال و لك على عينة قوامها     -قام  البانوة بإيجاد معاملات الوبات بيرنقة الفا  
 (  3يتضح  ى جدول  

 ( 3جدول  
 معام  الوبات لمقياس المهارات الاجتماعية 

 كروثبال  -بيرنقة الفا  
 معامل الثبات  المتغيرات 
 0.88 التواصل مع الاخرين 
 0.87 التفاعل الاجتماعي 

 0.89 المشاركة 
 0.85 السلوك الاجتماعي

 0.88 التع ير الا فعالي 
 0.86 التعامل مع ال ي ة المدرةية 

 0.85 الدرجة الللية

 ( ارلفاع قيم معاملات الوبات مما يدل على ثبات الاختبار.3يتضح من جدول  
 إيجاد معاملات الثبات بطري ة التجزئة النصفية  -1

النصفية التجشئة  بيرنقة  الوبات  معاملات  بإيجاد  البانوة  قوامها    قام   عينة  على  ( 30و لك 
 ( 4طفلا كما يتضح  ى جدول  

 ( 4جدول  
 معام  الوبات لمقياس المهارات الاجتماعية 

 بيرنقة التجشئة النصفية  
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 الثبات معامل  المتغيرات 

 0.94 التواصل مع الاخرين 
 0.96 التفاعل الاجتماعي 

 0.95 المشاركة 
 0.94 السلوك الاجتماعي

 0.93 التع ير الا فعالي 
 0.94 التعامل مع ال ي ة المدرةية 

 0.95 الدرجة الللية

 ( ارلفاع قيم معاملات الوبات مما يدل على ثبات الاختبار.4يتضح من جدول  

 المهارات الحركية: مقياس 
 ال صائص ال يكومترنة للمقياس: 

و لةةةةةك علةةةةةى  المهةةةةةارات الحركيةةةةةةقامةةةةة  البانوةةةةةة بايجةةةةةاد معةةةةةاملات الصةةةةةدق و الوبةةةةةات لمقيةةةةةاس 
 طفلا.  30عينة قوامها 

 اولا معاملات الصدق:
 الصدق التلا مى:

 اعةةةةةةداد محمةةةةةةد  المهةةةةةةارات الحركيةةةةةةةقامةةةةةة  البانوةةةةةةة بايجةةةةةةاد معةةةةةةاملات الارلبةةةةةةاط بةةةةةةين مقيةةةةةةاس 
 اعةةةةةةةداد لميةةةةةةةاء انمةةةةةةةد  الحركيةةةةةةةة  الغليظةةةةةةةة و الدقيقةةةةةةةةالمهةةةةةةةارات مقيةةةةةةةاس ن و (2021 ةةةةةةةلاح عبةةةةةةةد  

 (5( كمحك خارجى كما يتضح  ى جدول   2014عومان ن 

 

 (5جدول       
 المهارات الحركية معاملات الصدق لمقياس             

معامل   المتغيرات
 الصدق

 0.89 مهارات اليد الأةاةية 
 0.90 مهارات الحيا  اليومية 
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 0.87 مهارات ما ق ل المدرةة 
 0.86 مهارات الإ ت ال 

 0.87 التوا   مهارات 
 0.85 مهارات التحم 
 0.86 الدرجة الللية
 مقياس( ان قيم معاملات الصدق مرلفعة مما يدل على  دق ال 5يتضح من جدول   

 :معاملات الثبات 
كروثبةةةةةال و التجشئةةةةةة النصةةةةةفية  علةةةةةى  -قامةةةةة  البانوةةةةةة بإيجةةةةةاد معةةةةةاملات الوبةةةةةات بيرنقتةةةةةى الفةةةةةا 

 طفلًان كما يتضح فيما يلى : 30عينة قوامها 

 كرو باخ  -إيجاد معاملات الثبات بطري ة الفا  -1
كروثبةةةةةال و لةةةةةك علةةةةةى عينةةةةةة قوامهةةةةةا   -قامةةةةة  البانوةةةةةة بإيجةةةةةاد معةةةةةاملات الوبةةةةةات بيرنقةةةةةة الفةةةةةا 

 (6طفلا كما يتضح  ى جدول   30

 ( 6جدول  
 معام  الوبات لمقياس المهارات الحركية

 كروثبال  -بيرنقة الفا  
 معامل الثبات  المتغيرات 

 0.79 مهارات اليد الأةاةية 
 0.78 مهارات الحيا  اليومية 

 0.79 مهارات ما ق ل المدرةة 
 0.80 مهارات الإ ت ال 

 0.79 التوا   مهارات 
 0.78 مهارات التحم 
 0.79 الدرجة الللية

 ( ارلفاع قيم معاملات الوبات مما يدل على ثبات الاختبار.6يتضح من جدول  

 إيجاد معاملات الثبات بطري ة التجزئة النصفية  -2
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 30و لةةةةةةك علةةةةةةى عينةةةةةةة قوامهةةةةةةا  قامةةةةةة  البانوةةةةةةة بإيجةةةةةةاد معةةةةةةاملات الوبةةةةةةات بيرنقةةةةةةة التجشئةةةةةةة النصةةةةةةفية
 ( 7طفلا كما يتضح  ى جدول  

 ( 7جدول  
 معام  الوبات لمقياس المهارات الحركية

 بيرنقة التجشئة النصفية  

 معامل الثبات  المتغيرات 

 0.93 مهارات اليد الأةاةية 
 0.94 مهارات الحيا  اليومية 

 0.92 مهارات ما ق ل المدرةة 
 0.91 مهارات الإ ت ال 
 0.93 مهارات التوا   
 0.94 مهارات التحم 
 0.92 الدرجة الللية

 ( ارلفاع قيم معاملات الوبات مما يدل على ثبات الاختبار.7يتضح من جدول  

 البحث:خيوات إجراء 
 لحديد عينة البحث من مركش  −
 ليبيق اختبار المهارات الحركية علي الأطفال  وي إايراا طي  التوند. −
 ليبيق اختبار المهارات الإجتماعية علي الأطفال  وي إايراا طي  التوند.  −
 لحلي  النتائ  باست دام الأساليب الإنصائية المناسبة. −

 فروض البحث: 
 الفرض الأول: 

 ينص الفرض الأول علي أ ه: 
توجد علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين المهارات الحركية والمهارات الإجتماعية لدي  

 عينة من الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد.
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المهةةةةةارات و للتحقةةةةةق مةةةةةن  ةةةةةحة الفةةةةةرض اسةةةةةت دم  البانوةةةةةة اختبةةةةةار سةةةةةبيرمان لايجةةةةةاد العلاقةةةةةة بةةةةةين 
كمةةةةا يتضةةةةح ماعيةةةةة لةةةةدي عينةةةةة مةةةةن الأطفةةةةال  وي إاةةةةيراا طيةةةة  التونةةةةد الحركيةةةةة و المهةةةةارات الإجت

 (8 ى جدول    
 

 ( 8جدول  
 المهارات الحركية والمهارات الإجتماعية لدي عينة من الأطفال العلاقة بين 

   وي إايراا طي  التوند  
 5ن =  

 المهارات الحركية
 

المهارات 
 الإجتماعية 

مهارات  
اليد 

 الأةاةية 

مهارات  
الحيا   
 اليومية 

مهارات  
ما ق ل  
 المدرةة 

مهارات  
 الإ ت ال 

مهارات  
 التوا   

مهارات  
 التحم 

الدرجة  
 الللية

التواصل مع  
 الاخرين

0.87 * 0.87 * 0.73 0.90 * 0.95 ** 0.87 * 0.87 * 

 0.61 * 0.87 0.55 0.76 0.36 0.62 0.62 التفاعل الاجتماعي 
 0.67 * 0.89 0.68 0.80 0.79 0.67 0.67 المشاركة 

 0.46 0.72 0.55 0.60 0.36 0.46 0.46 السلوك الاجتماعي
 0.56 0.72 0.63 0.65 0.18 0.56 0.56 التع ير الا فعالي 

التعامل مع ال ي ة  
 المدرةية 

0.62 0.62 0.36 0.76 0.55 0.87 * 0.61 

 0.70 * 0.90 0.67 0.82 0.35 0.70 0.70 الدرجة الللية
 0.01عند م تو   0.95** ر =                    
 0.05عند م تو    0.87* ر =                      

التواصل ماع ( بةين 0.01( وجود علاقة ارلباطية موجبة دالة عند م تو    11يتضح من جدول    −
 كأند المهارات الحركية. مهار  التوا   كأند المهارات الاجتماعية و الاخرين 

التفاعااااااااال ( بةةةةةةةةين 0.05كمةةةةةةةةا يتضةةةةةةةةح وجةةةةةةةةود علاقةةةةةةةةة ارلباطيةةةةةةةةة موجبةةةةةةةةة دالةةةةةةةةة عنةةةةةةةةد م ةةةةةةةةتو   −
مهااااااارات  ن ومهااااااارات اليااااااد الأةاةاااااايةكأنةةةةةد المهةةةةةارات الاجتماعيةةةةةة و كةةةةة  مةةةةةن   الاجتمااااااعي
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كأنةةةةد المهةةةةارات  الدرجااااة اللليااااةن و مهااااارات الااااتحم ن و الحيااااا  اليوميااااةا و مهااااارات الإ ت ااااال
 .الحركية

التفاعاااااااال ( بةةةةةةةةين 0.05كمةةةةةةةةا يتضةةةةةةةةح وجةةةةةةةةود علاقةةةةةةةةة ارلباطيةةةةةةةةة موجبةةةةةةةةة دالةةةةةةةةة عنةةةةةةةةد م ةةةةةةةةتو    −
 كأند المهارات الحركية.  مهارات التحم كأند المهارات الاجتماعيةن و  الاجتماعي

كأنةةةةةد  المشااااااركة( بةةةةةين 0.05كمةةةةةا يتضةةةةةح وجةةةةةود علاقةةةةةة ارلباطيةةةةةة موجبةةةةةة دالةةةةةة عنةةةةةد م ةةةةةتو   −
 كأند المهارات الحركية.   مهارات التحمالمهارات الاجتماعيةن و 

التعاماااال مااااع ال ي ااااة ( بةةةةين 0.05كمةةةةا يتضةةةةح وجةةةةود علاقةةةةة ارلباطيةةةةة موجبةةةةة دالةةةةة عنةةةةد م ةةةةتو   −
 كأند المهارات الحركية.  مهارات التحم كأند المهارات الاجتماعيةن و  المدرةية

 الدرجااااااة اللليااااااة( بةةةةةين 0.05كمةةةةةا يتضةةةةةةح وجةةةةةود علاقةةةةةةة ارلباطيةةةةةة موجبةةةةةةة دالةةةةةةة عنةةةةةد م ةةةةةةتو   −
 كأند المهارات الحركية.  مهارات التحم هارات الاجتماعية نو للم

 لف ير النتائ  ومناقدتها:

المهارات  القصور  ي  التوند  طي   إايراا  مها  وي  يعاثي  التي  القصور  جواثب  أهم   من 
المهارات   واعف  الحركية  المهارات  اعف  بين  وااحة  طردية  علاقة  والإجتماعيةن  هناك  الحركية 

 ( 7:  2022الإجتماعية لدي الأطفال  وي إايراا طي  التوند.  محمد عبد ن 

    عندما لا ي تييز اليف  التحكم  ي مهاراله الحركية الدقيقة أو الأساسية  ي نياله اليومية مو  
   لا ي تييز  تح   التحكم  ي مهارة القبضن أو التآتر البصري الحركي بين العين واليد أو اليدين معًا(  

أو غلق الأبواان أو  تح وغلق الأثوار أو  نبور المياهن وكذلك لا ي تييز إرلداء ملاب ه بفتح وغلق  
التوا    اليف  برغبة  ي عدم  الوق  يدعر  الحذاءن و ي هذا  أو ال وسته وكذلك ربط أ رطة  الأترار 

  تؤدي إلي العشلة وقصور  ي المهارات الإجتماعية. 

 وي إايراا طي  التوند آثر كبير  ي التح ن ولنمية المهاراتن وللتدخ  المبكر مز الأطفال  
التدخ  العلاجي أ ض   أثبت  العديد من الدراسات والأبحا   ثتائ    بلما كان التد يص مبكرًان كاث  

 العلمية  اعلية التدخ  المبكر مز الأطفال  وي إايراا التوند. 

( بعنوان   أثر التدخ  المبكر علي أطفال  وي إايراا 2022نيث أكدد بحث   هاجر  لبين 
هدف البحث إلي التحقق من  اعلية برثام  التدخ  المبكر لدي أطفال  وي إايراا   –طي  التوند(  
وقد است دم  البانوة المنه  الو فين وقد أسفرت ثتائ  البحث علي ناجة الأسرة إلي  طي  التوندن  

كي  اليف   مز  الأسرنة  العلاقة  من  ومنظمة  بناءة  أثماط  لتبونن  ومت صصة  مبكرة  خارجية  م اعدة 
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يمكنهم لقديم الم اعدة والرعاية والتدرنبن وأسفرت علي أن التدخ  المبكر يقل  من الأثار ال لبية سواء 
لم   إ ا  ما  عكس  علي  الإقتصادي  أو  التعليمي  أو  الإجتماعي  أو  النف ي  الجاثب  ال دمات علي  لقديم 

 متأخرًا. 

لططفال  وي  والإجتماعية  الحركية  المهارات  ولح ين  لنمية  و عال  ي  مهم  دور  ولطسرة 
ال ية   أهداف  لحقيق  الأخصائي  ي  مز  ومداركة  لفاهم  هناك  كان  التوندن  بلما  طي   إايراا 

 اليف  يقضي أغلب يومه مز  العلاجية والبرام  المحددة لليف  كلما كان لها ثتائ  إيجابية ولح ن سرنز  
 الأسرة بينما يقضي ساعة واندة أو إثنين  قط مز الأخصائي. 

أيضًا دراسة   للتحالف العلاجي  ي Rilveria, 2022كما أكدت  الواثوي  النظام  بعنوان   هم   )
الرعاية( ومقدمي  الآباء  ثظر  وجهات  من  الذالونة   Understanding the secondary   -لدخلات 

system of therapeutic alliance in autism interventions from the perspectives of 
parents and caregivers)-   العلاجي من وجهات للتحالف  الواثوي  النظام  إلي  هم  الدراسة  هد   

البياثات من الإستبياثات ل  ( من  124ثظر الآباء ومقدمي الرعاية لططفال الذالونينن لم جمز ولحلي  
التولرن الوالدي م توي  للعلاجن  والإمتوال  العلاجن  موقف  عوام     أربعة  لم  حص  الرعايةن  ومقدمي  ن 

ودرجة الذالونة(ن لم  مقابلة ثماثية ثنائيين من الوالدين ومقدمي الرعاية الذين سجلوا أعلي الدرجات  ي 
وم توي التولرن وقد   لحالفهم مز المعال  والتحالف مز بعضهم البعضن وموقف العلاجن والإمتال للعلاجن

أسفرت النتائ  أن الإستفادة من التجارا الد صية للآباء ومقدمي الرعاية يمكن أن ل اعد  ي لحديد ما  
بين   الراجعة  والتغذية  والتدرنب  التوا    يعد  علي  لك  علاوة  عمليةن  علاجية  علاقة  يقدروثة  ي 

ل أمرًا ارورنًا  الرعاية  ومقدمي  الأمور  وأولياء  ولعشنش  المعالجين  العلاجن  لجاه  الإيجابي  الموقف  تعشنش 
 الإمتوال لتو يات العلاجن ومعالجة مصادر الإجهاد الد صي. 

التوند  طي   إايراا  الأطفال  وي  لدي  الإجتماعية  والمهارات  الحركية  المهارات  ولتح ين 
روق الفردية المتبعة من خلال برام  معدة لب  طف  علي ن ب الفهناك العديد من الأساليب والأثدية  

بالفن   العلاج  لعتمد علي  برام   الموال  وقدراله  هناك علي سبي   يتما ي مز خصائصه  وما  لب  طف  
وأخري برام  نركية وهناك برام  لعتمد علي العلاج الوظيفي وغيرهان وقد أثبت  الدراسات العلمية  اعلية  

 لللك الأبحا . 

المهارات الإجتماعية لذوي الإنتياجات    ( بعنوان  م توي 2020نيث أكدت دراسة  أمال مقدمن
إايراا  أطفال  النف اثيين:  الم تصين  ثظر  وجهة  من  لنميتها  المون قية  ي  الأثدية  ودور  ال ا ة 

ثمو جًا( التوند    -التوند  طي   أطفال  وي  لدي  الإجتماعية  المهارات  م توي  عن  البدف  إلي  هد   
لنميتها من وجهة ثظر   الموسيقية  ي  العينة من  ودور الأثدية  النف اثيينن ولبوث   (  16الم تصيين 
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الد لين  عين  ببلدية  التوند  إايراا  لأطفال  وي  ال ا ة  بالمدرسة  مهامهم  يشاولون  ثف يًا  م تصًا 
منهم  بيرنقة قصدية  العلاجي علي  10أختيرت  برثامجهم  الموسيقية  ي  الأثدية  يمارسون  ( م تصين 
ومنهم   التوندن  طي   لا6أطفال  م تصين  المهارات    (  م توي  بقياس  البانوة  قام   وقد  يمارسوثهان 

الم تصين النف اثيين عن طرنق  الإجتماعية لدي الأطفال  وي إايراا طي  التوند من وجهة ثظر  
مقياس  مم لهذا الغرض  إعداد البانوة(ن وأسفرت ثتائ  البحث علي أن لطثدية الموسيقية دور  ي  

لدي الأطفال  وي إايراا طي  التوند من وجهة ثظر الم تصيين  لنمية م توي المهارات الإجتماعية  
 النف اثيين. 

( بعنوان  استراليجية العلاج بالفن ودورها  ي لنمية  2022أكدت دراسة   سناء الدرقاوين    كما
التوند( إايراا  أطفال  لدي  الإجتماعية  به    -المهارات  يقوم  الذي  الدور  لوايح  إلي  الدراسة  هد   

بالفن   والتدكي  العلاج  الرسم  خلال  من  التوند  إايراا  أطفال  لدي  الإجتماعية  المهارات  لنمية  ي 
الأطفال  وي  مز  علاجي  كمدخ   بالفن  العلاج  واست دام  بالفنن  الترونحي  والعلاج  الذهني  والت ي  

( أطفال  8إايراا طي  التوندن است دم  البانوة المنه   به التجرنبين ولبوث  عينة الدراسة من  
التوند لتراوح أعمارهم ما بين من    ( سنواتن واست دم  البانوة قائمة لقدير  8-5 وي إايراا طي  

الإجتماعية   المهارات  لتمية  بالفن  العلاج  وبرثام   غشال(ن  التوندي إعداد  لليف   الإجتماعية  المهارات 
لي بالن بة لططفال  لليف  التوندي إعداد البانث(ن ولو ل  ثتائ  البحث إلي  اعلية العلاج بالفن التدكي

 وي إايراا طي  التوند عن طرنق لنمية مهارالهم  ي است دام الألوان وال يوط والأ كالن ولمكينهم  
 من التعبير عن عالمهم الداخلي وبيئتهم المحيية.

( بعنوان    اعلية برثام  قائم علي التوا   بتبادل الصور 2022كما أكد بحث   هبة محمدن  
التوند(   بيكس(   أطفال  لدي  الدقيقة  الحركية  المهارات  البدف عن  اعلية    –لتنمية  إلي  الدراسة  هد   

أطفال  لدي  الدقيقة  الحركية  المهارات  لتنمية  الصور  بيكس(  بتبادل  التوا    ثظام  علي  قائم  برثام  
ن وكاث    ( سنوات 8-5لتراوح أعمارهم ما بين     لونديين   ( أطفال5التوندن ولبوث  عينة البحث من  

ثظام   علي  القائم  البرثام   البانوة(ن  الدقيقة  إعداد  الحركية  للمهارات  الأدائي  المقياس  الدراسة  أدوات 
التوا   بتبادل الصور  بيكس( لتنمية المهارات الحركية الدقيقة لدي أطفال التوند إعداد البانوة(ن وقد 

التوا   بتبادل الصور  بيكس( لتنمية المهارات   أظهرت النتائ  إجمالًا  اعلية البرثام  القائم علي ثظام 
 الحركية الدقيقة لدي أطفال التوند عينة البحث الأساسيةن واستمرار  اعليته نتي بعد  ترة المتابعة. 

 لو يات البحث: 
 إعداد برام  متنوعة لرعاية الأطفال  وي إايراا طي  التوند. −
 لوعية أسر الأطفال  وي إايراا طي  التوند.  −
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 مام بتح ين المهارات الحركية والإجتماعية لططفال  وي إايراا طي  التوند. الإهت −
ارورة التعاون المتبادل بين الأسرة والأخصائي لتحديد ثقاط الضعف لدي اليف  والعم  علي   −

 لح ينها. 
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