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 سكةندد  الةالددد. و و  موفردد   الاسددر فدد  الأطفدد   لددد  إلددت سحنيورةاةالمندد  البحدد   هددد 
وقدددددد سدددددراو  العمدددددر  ،الةالدددددد.  الموتمدددددي  لاسدددددر موفرددددد   أطفددددد  ( 10الحددددد ل  مددددد    ل بحددددد  العيوددددده الو    ددددده 

( شدددددددد را مددددددددرنحرا  م  دددددددد ا  قدددددددددا  9و55متةسددددددددم أعمدددددددد اه    سددددددددوةاسة   ( 6-4الزموددددددددت ل عيودددددددده مدددددددد  ي   
 البحثمق ددددددددد ة أدوات  وسضدددددددددمو   ،التع  م ددددددددده حل( مددددددددد  المددددددددددااة الا تدا  ددددددددده الت معددددددددده  دااة النددددددددد 06و4 

(، 2023 ،حددددددد ف  مطدددددددرة و طدددددددرة ،مدددددددل أحمدددددددد ك  سددددددد يرصدددددددةاة المنددددددد  لدددددددد  طفدددددددل الرو ددددددده إعدددددددداد: 
فددددددرو  دالدددددده احردددددد     عوددددددد  وجددددددةد عدددددد   البحدددددد  نتدددددد  ا  أسددددددفرت والبرندددددد ما ا اشدددددد د  إعددددددداد  الب حثددددددهو 

اسددددددد  داجددددددد ت الأطفددددددد   فددددددد  الاسدددددددر موفرددددددد   الةالدددددددد.  قبدددددددل سطبيددددددد   متةسدددددددطت دددددددي   01و0مندددددددتة  
وعدددددو وجددددةد  ،البعددددد   ةالق ددددالبرندددد ما الااشدددد د  و عددددد التطبيدددد  ع ددددت مق دددد ة صددددةاة المندددد  فددددت اسمدددد   

فددددد  الاسدددددر موفرددددد   الةالدددددد.  قبدددددل سطبيددددد   طفددددد  اسددددد  داجددددد ت الأ متةسدددددطتفدددددرو  دالددددده احرددددد      دددددي  
 صةاة المن و البرن ما الااش د  و عد التطبي  ع ت مق  ة
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The effectiveness of a counseling program to improve the body 
image of children in families with separated parents 

Abstract: 
The research aimed to improve the body image of children in families with 

separated parents. The final sample of the current research consisted of (10) 
children belonging to families with separated parents, and the chronological age 
of the sample ranged between (4-6) years, with an average age of (55.9) 
months, with a standard deviation of (4.06) from the primary schools of the 
Coastal Education Administration, and it included tools The research is a measure 
of the body image of the kindergarten child, prepared by: Suhair  Kamel Ahmed, 
and Boutros Hafez Boutros, 2023), and the counseling program was prepared by 
the researcher. The results of the search revealed that there were statistically 
significant differences at the level of 0.01 between the mean scores of children in 
families with separated parents before applying the counseling program and after 
application on the body image scale in the direction of telemetry, and there were 
no statistically significant differences between the average ranks of scores of 
children in families with separated parents before Application of the indicative 
program and after application on the body image scale. 

Keywords: body image - children belonging to families with separated 
parents. 
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   مقدمة
التر ةيه ف   المردا الأو  ل تر  ه، و التأثير ف  الأج    سةاء أدسدواه  سعد الاسرة ه   يئه الطفل  

مرةاة إيم   ه أو س ب ه فم  خلال   .وشأ الطفل، وستشكل شخريته وستةف  داجدهنمد ح لأسرة ف  أداء دواه   
س دك لأونه الأخيرة يغي    ع  ممتمعو   ع ت قداس   ع ت سحقي  التك ف والترامم  ي  ك فه أفراده ، ولك  فدت 

أو   ) الد.و   الح فز  يعد  ف    الأ ةي    أوانفر    الطدلا   ظد هرة  انتدش ا  ع  طري   للأسرة  الطب عت  الشكل 
الح فز الق نةن  الذ  .وص ع ت ح  الطفل ف  الح  ة أو البق ء أو الومة ف  كودفأسرة متم سكه ك ف ً  لةجةد  

له س ثيرا س ب   ع ت الطفل ف  مخت ف جةان  شخريته  وسؤثر س ك الح   .هذا الشكل الطب ع  المنتقر للأسرة
 ومو   الم ن  الادااك  والبدن و

معداً  سعد  أن    إذ  الوفنت  المم    ف   الردااة  مركز  احت    التت  المف ه    م   المن   صةاة  وسعد 
اة الفرد أس س ً  م  أمع د الذات، وإذا ك ن  هو ك متغيرات متب .وه سةاء ك ن  نفن ه أو اجتم ع ه سعة  قد 

التت  العةامل  هذ   أحد  سكةن  قد  الن ب ه ع  جنمه  الفرد  ف ن صةاة  الن   ،  والتةاف   الفع    التةاصل  ع ت 
هذا   وع ت  عدوو  سعكس  نفن ه  ا طرام ت  م   مع ن سه  ف   سببً   ويكةن  والاجتم عت،  الوفنت  سةافقه  سعي  

والو سمه ع  المشكلات الاسريه وم     الأس ة وجدت  رواة لمةاج ه س ك الرةاة الن ب ه ل من  لد  الطفل
الاسر   ف   الأطف    لد   المن   صةاة  لتحني   ااش د   عوف ع  ه  رن ما  الكشف  البح    د   ج ء  ث  

 موفر   الةالد. و 
 البحث:  مشكلة

و عض    إن الاجتم ع ه  المشكلات  م   كثير  م   سع ن   أسرة  ف   أو  مفككه  أسرة  ف   الطفل  ح  ة 
طفل ف أسر   اجد الر لحه لتوشئه الطفل، فتة   سريهقد .ؤد  إلت عدو سةفر البيئه الأ  ر بهالظروف لاجتم ع ه ال

لتخ ف   نت مه  المآس   م   كثير  إلت  الاطف    هؤلاء  يعرض  الةالد.   أحد  همر  أو  الطلا   منب   ان  ات 
المع م ه وه وأس لي   الطفل م  خبرات  .ت ق    م   .تكةن م  كل  ف ن  و  لت ل   الطفةله،  م   أس لي  اع يه  ذا 

واجتم ع ه وكذا جنم ه وكل هذا يحدث  م  م     فع ل هعق  ه وان  ص ف  سطةا ذاسه موخر    مرمه.ترك  
يكتنبه م  قداات متةااثه وإمك ن  ت المح م الذ  ي  ش ف ه م  سةفر الرع يه الوفن ه والم دة  ل ذا الطفل، و  

مع   الةالد.   يقضي    الت   الن ع ت  معدد  سق ة  لا  الو جحه  ل  ،  الأ ةة  الضروايه  ا و   م   تةفيرالح ج ت 
   بمقداا م  يموحه هذا الأب لأ و  ه م  ح  ومد  اع .ته وعو .ته    و 
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مضطرب   سشير  و وجة  مفككه  أسر  ف   .وشأون  الذ.   الأطف    أن  الدااس ت  م   العد.د  نت  ا 
وسبةك    وم مي    ذواس    غيرمنتقر يع نةن م  العد.د م  المشكلات الوفن ه نت مه لتكةيو   مف ةو س بت ع  

يحت ج أ و ء المط قي  إلت نةع م  الرع يه الوفن ه والاجتم ع ه، وهذ  الرع يه يم     ل ذا( ؛ و 114:  2010،  
و  دذااستشعرت  ،الوفن   اش د الخدم ت التت .ةفره  ا  ري ع  ط  ةن أنتكةن قبل و عد الطلا ، هذ  الرع يه سك
فرن   ولذاصةاة المن     لتحني ن ما إاش د  ل ذ  الفئه م  الأطف    الب حثه أن هو ك ح جه م حه لترم    ر 

 :الت ليي  النؤالي ستب ةا فت  البح  مشك ه 
 أطف   الةالد.  الموفر ي  م لطلا ؟  لد صةاة المن   لتحني ف ع  ه البرن ما ا اش د   م  -1
وفر   الةالد.   رن ما ااش د  لتحني  صةاة المن  لد  الأطف   ف  الاسر م  ف ع  هسنتمر    هل -2

 معد فترة المت معه؟ 
 :البحث أهدف

 الح ل  إلت التحق  م :  البح  . د 

 و ف  الاسر موفر   الةالد.  الأطف   رن ما ااش د  لتحني  صةاة المن  لد    ف ع  هع   الكشف -
  رن ما ااش د  لتحني  صةاة المن  لد  الأطف   ف  الاسر موفر   الةالد. و  ف ع  هإستمراايه   مد  -

 :البحث أهمية
 :الح ل  ع ت المنتةيي  الوظر  والتطب ق  ع ت الوحة الت ل   البح إيم ز أهم ه  يمك 

 الوظريه:  الأهم ه -1
المن   البحثف أهم ه    سوبع - صةاة  وه   البح   مف ه    ع ت  م لتعر   الن كةلةج   الاط ا   ،اثراء 

أم و    ا اش د و  المم    سفتح  قد  و حث ه  سر ةيه  سضميو ت  م   ع  ه  .وطةي ن  وم   الن ةك ،  المعرف  
 المزيد م  البحةث الن كةلةج ه والتر ةيهو

سنت د  سحني  صةاة المن  لد  الأطف      –ع ت منتة  ع   الب حثه    –كم  أنه لا .ةجد دااس ت    -
ا اش د المعرف  الن ةك ، ع ت الرغ  م  أهم ه هذا الاسم      خلا   م ف  الاسر موفر   الةالد.   

 ا اش د  ف  سوم ه مف ةو الذاتو 
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 التطبيقية:  الأهمية -2
الح ل  ف   و ء  رن ما إاش د  معرف  س ةك  لتحني  صةاة المن    ل بح   ق هالأهم ه التطب  ستضح -

الةالد.    موفر    الاسر  ف   الأطف    م  خلال      ين     مم لد   يكةن  الطفل  سكةي  شخر ه  ف  
الاطف   ف  هذ  المرح ه    إل همحددا ل دفه، موظم  لأفك ا  وانفع لاسه، واثق  ف  قدااسه، وهة م  يحت ج  

مم الحرجه؛  أ العمريه  ل    ويحق   م  يم   ه  .تن   نحة  ع ت  سشكيل شخر  س    ع ت  ين عد    ع ت   
 .ن منتةي ت التةاف  الوف

العمل ع ت سعد.ل معتقدات   الرو همممةعه م  التةص  ت الت  م  خلال   يمك  لمع م ت    اقترا  -
 الةاق  هو  رةاةالأطف   حة  صةاة جنم   وسحنيو   ومط مقت   ل

 الاجررائية: البحث مصطلحات
سعر  صةاة المن  ع ت ان   " س ك الرةاة المةجةدة ف  عقل الشخص حة  م .بدو ع  ه    صورة الجسم:

ايم   ه أو س ب ه ومد  ا    ع  حم  جنمه   سم   هذ  الرةاة سةاء ك ن   الت مش عر   جنمه، إ  فه 
لاو، وقد  وسو س  أجزاء  المخت فه م  المع .ير التت استق ه  م  مر دا عدة ك لأسرة، والأقران، ووس  ل الاع

أحمد،   ك مل  الوفن ه  س ير  وا  طرام ت  المشكلات  م   عد.داً  جنمه  ع   الفرد  ا    عدو  ع ت  .ترس  
 (و2023مطرة ح ف  مطرة،  

الب حثه مأنه موظةمه سك م  ه م  التخط م الزموت المتت مع يقدو ف  صةاة ج ن ت    سعرفه:الإرشادي  البرنامج
التق يل م  منتة  س ةك   الرو ه س بت سم   صةاة المن  او مف ةو الذات لد  طفل    ااش ديه س د  الت 

 العمريهو المرح ه

 النظرى ودراسات سابقة: الإطار

 ك لت لت: محةاي الح ل  م  ستضموه م  مف ه   ومتغيرات ع ت  ل بح  ا ط ا الوظر   .تو و 

 الأول: صورة الجسم  المحور

  لمتخي ه، صةاة المن  مأن   " صةاة متعددة الامع د سشمل ع ت سقبل أجزاء المن  المعيبه وا  سعر 
المن  والموظةا الوفنت والاجتم عت لشكل المن ، والمحتة  الفكر  لشكل المن      لأجزاءوالتو س  الع و  

 (و2016هبه محمد، 
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  وشكل ونمم أجن مو ،  مأن   " صةاة عق  ه لحم    Grosjean,2015,133)جروسمي      وأش ا
النم ت  وكذلك  البدنت  والوضا  الةجه  وملامح  والطة   الةزن  مثل  الظ هر   الشكل  المن   صةاة  وسشمل 

 المنم ه المخت فه والقدااتو
لد  الفرد ع  جنمه،    هو هالمن  مأن   " صةاة ذ   ةاة( ص263،  2015عثم ن،    ي  ن  ج  وعرف  

ا الخر  ص  ستضم   الامع د  متعددة  صةاة  وزن  وهت  وجه    –طة     –لمنم ه   الاجزاء    –ملامح  سو س  
المن  نحة جنمه واعتق داسه ع  سرةا الآخري ، وستأثر   اسم ه ت  المن  (، وكذلك ستضم   المخت فه م  
ث  ته  ل   غير  الرةاة  وهذ   وس ةكه،  اسم ه سه  ع ت  وسؤثر  والانفع ل ه،  المعرف ه  الفرد  مخبرات  الرةاة  س ك 

 ح له المزاج ه ل فردوستغير سبع  ل بيئه وال
م سب  عر ه سعر  الب حثه صةاة المن  فت اط ا هذا البحثبأن  " الادااك ت والترةاات    وخلاصه

سقبل أجزاء المن ، والتو س  الع و لأجزاء المن ، وم    الذهو ه التت يكةن   الفرد ع  جنمه ككل م  حي  
ه ستن  مع الرةاة الذهو ه المداكه ل مظ ر  ير ح  هذ  الادااك ت م  مش عر وس ةك  ت إيم   ه أو س ب 

 المند و

 
 التي تؤثر في نمو وتكوين صورة الجسم العوامل

الأطف      . ع   العد.د م   كبيرا ف  ح  ة  دواا  وأج زة ا علاو  والمع مةن،  والأقران،  الآم ء،  كل م  
والأصدق ء   الأسرةستأثر م لعد.د م  العةامل    ن صةاة الم  وأنالرغ ا والمراهقي  وسؤثر ع ت صةاة جنم    

الموس، وأج زة ا علاو،      و عةامل متعددة سؤثر ع ت نمة صةاة المن  م  وهو كوالمع   والأقران والممتمع(  
 والتمري ، والمش اكهالري   هو ،Race /Ethnicityوالعورر الانتم ء العرق 

بيولوجية    -1 س ع    ستحدد عوامل  قد  و  لت ل   والةااث ه،  البيةلةج ه  م لعةامل  كبير  مشكل  المن   مع ل  
أن   كم   المن و  نمة صةاة  ف   م م   دواا  والةااث ه  البيةلةج ه  أو    معض الخر  ص  العرب ه  الا طرام ت 

الخر  ص البيةلةج ه يمك  أن سؤثر ع ت طريقه إدااك الأفراد لمنم   مثل الطة  وصف ت الم د أو البشرة،  
والتشة  الةجه،  وسق ط ع  الردا،  النريعه   ،وف وحم   المنم ه  التغيرات  م   العد.د  سحدث  المراهقه    ، مرح ه 

المنم   ف لب ةغ الوضةج  م   الأخر   التغيرات   والنم ت  وهذ   والرهبه،  الااسب ك  مش عر  سزيد  المراهقه  ف  
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ممتمع جن    ف   مع جنم    ستع مل  ك ف  لتةلمه  م لذات  الأنثت  نمة  ع ت  الأمر ص به  سمعل  البيةلةج ه 
الأنثت ف ه منتغلو لذا، المحدد البيةلةج  لحم  وشكل المن  يمك  أن .ؤثر ع ت إدااك الفرد لمنمه، كم   

ع  محدد  العةام  ت.ؤثر  الشخص  فمظ ر  الن ب ه،  المن   صةاة  إلت  فعلا  سؤد   أن  يمك   الت   الأخر   ل 
 م لةااثه والبيئه، ف لطريقه الت  .بدو     المن  سقرا مشكل ا  ن  م لميو ت المةاوثه م  الآم ء والأجدادو

  أطف ل م ، دواا كبيرا ف  إدااك صةاة المن  لد   -خ صه الأم  ت  -الةالدان    . ع  :سرةالأ  الوالدان  -2
حي  أن كلا م  الأ و ء والبو ت .ت قةن سشم ع  أكثر م  الأو لفقد أو  بم وزن   أكثر م  الأب،  ل .ؤكد 

س فرن    أنثت  الأسرة  أمر  ول   ك ن  إذا  أنه  لمن     ؤكد الب حث ن  الةالد.   والم ذ  هووسقي    الوح فه  ع ت  كثيرا 
الأسرة المر   الأو  للأطف   الرغ ا    وسعتبرلك الفردوع ت سقد.ر ذات ذ   د طف  م  .ترك انطب ع  طةيل الم

الآخرون ع ت طريقه إدااك الأطف   الأجن م  ، وي ع  الآم ء    ع يه.ؤثر الآم ء ومقدمة الر     والمراهقي ، حي
دواا حيةي  سةاء مشكل ع و  أو سر  ف  إاس   الرس  ل إلت طف    ل تةاف  والتك ف مع الم   ا المث ل  ف   

وي تمةن مم ذ يت   المنم ه، و ذلك يضر ةن    Dieting  حم ه الآم ء أنفن   قد .ركزون مقةة ع ت ال  الممتمعو
يمترةن    Spongesإن ث" أن الرةاة كل ش ءو ف لأطف   مثل ا سفوم ت    -المثل لأ و     الرغ ا ذكةا  

أن الآم ء فقم يح ولةن  المع ةم ت والرس  ل المح طه    ، ويق دون طة  الةق  م  قيل أو فعلو و  لرغ  م   
 يفيدو م المن عدة، هذا التركيز المتطر  ع ت وزن أو حم  جن  طف    قد يضر أكثر م

معض الدوا ف  إدااك الأطف   لرةاة جنم  ، وسبي  الدااس ت أن    الوش ط  حمرة  س ع  :النشاط    حجرة-3
ع ت ك ف ه     ت المع م  سؤثرع مل م   ف  إنم زه ، لذا فم  المعقة  أيض  أن     س  لتقي   مع م   الاطف    ااكإد 

  ت، الرف مع المع م  حمرةالأطف   يقضةن حةال  نرف .ةم   ف     أن حي     ؛ادااك الأطف   لأجن م  
لمظ ره   ومع م ه طبق   جد.دة،     الاطف    ل نظ هرة  أداء   المع م ت   فبعض المنم   ع   سةقع س    .بوةن 
 ( 32، 2020الدراجي،  و ء ع ت داجته م  الم ذ  هو    اطف ل  

الطفةله والمراهقه فترة م مه جدا ف  سكةي  جم عه الأقران، وسكةن جم عه    مرح ه:  لأقرانا  الأصدقاء-4
الةق  ل س ة    نفس الأقران ف     ممم عهالأفران مؤثرة جدا، ومح وله التةاف  مع الرةاة المث ل ه والاحتف ظ  

.تع مةن    -خ صه البو ت   -  ف لأطف  هلاو إن مممةعه الأقران سؤثر ف  سحد.د ك ف .وظر الفرد إلت جنمه،  
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مع .ير المظ ر ف  س  مبكرة م  أقران  و هذ  المع .ير والق   الت  .ومةن   أثو ء الطفةله قد سةجه مةاقف   
 واسم ه س   وس ةك   ف  المنتقبلو 

نت  ا الدااس ت الحد.ثه مأن للإعلاو دوا ه و ف  نمة وسكةي  صةاة المن     أظ رت لام :الإع  أجهزة-5
" مأن أج زة ا علاو ل   سأثير قة  ع ت صةاة  Stacyلد  الأفراد ع ت اختلا  الموس، فأكدت نت  ا دااسه " 

أن   سن ه  ف  افع اهتم و الفرد ممنمهو  منرة    لالفرد لمنمه، وأن   سثير لد  الفرد أهم ه المن  وصرسه،  
 ( 2014،23محمةد،

المن  مف ةو متعدد الأمع د يخت ف م  شخص لآخر م  يمعل العةامل   صةاةسب  .تضح أن    مم 
المؤثرة ف ه سخت ف م ختلا  الأفراد أو المةاقف الت  .تعر ةن ل  ، فكل م  س  ذكر  أعلا  ه  عةامل ع مه  

الذكر لا الوش ط    ع ت سبيل  لوةع  سبع   الفرد  المن  لد   .ؤثر ع ت صةاة  الري     الوش ط  الحرر، فمثلا 
المم اة وأيض  سبع  ل مرح ه العمريه الت  يكةن في   الشخص المم اة، ومث   آخر ا ص م ت أو الأمراض  

توو  ه   دواه  سؤثر ع ت الرةاة المنم ه ل شخص خ صه ع  أحدث  سشةهه دا مه، والحةادث، وا ع ق 
الخ اج ه أو الداخ  ه ع ت صةاة المن  يكةن ننب ه    ملالخ، لذا لا  د م  لف  الوظر دوم  إلت أن سأثير العةا

 ومخت فه م  شخص لآخرو 
 : اطفال الوالدين المنفصلين الثاني المحور

 نةعي  م  الانفر   الةالد  وهم :  هو ك
م لر    العاطفي:  الانفصال والشعةاأوالاحن ة  الح   اننح ب  الت  يشير  ع ت    ط الذ   الموطة   الزواج  

وحدة   أن    وك  مونمم   سف ع    ويتف ع ةن  الترر   التفكيرو  ف   واحدا  شخر   مأن م   الشريكي   إحن ة 
   اجتم ع ه واحدةو لك  إذا سض ءل  ج ذ  ه الح  الت  ك ن   يو م  واختف  الثقه المتب دله عودهم  و أمن

سح مل كل مو م    تق مه علاقت م  متدن ه لداجه أن   ل  سعد م مه م لونبه ل م  لداجه سرل الح له   م  إل
 .ع ت الاخر عود وقةعه ف  خطأ اسم   الث ن  أوسقرير  ف  أداء عمل داخل الاسرة

الشرعي:  الانفصال ل ع   بالطلاق  ع و   مه  ويرر   المحكمه  داخل  يحرل  الذ   الطلا   مه  ع   ويقرد    
 ي  الشريكي  ول  يعد هذا الزواج له وجةد يو م ،وهذا يعط  الح  الشرع  لكلا    زواجانت  ء وانفراط عقد ال

 )13،  2021 ،و  فيروز عرامه، سم حه دليلآخرمرة ث ن ه م  شخص   لزواجالقريوي  م 
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 الوالدين المنفصلين بالطلاق: أطفال
  أ.ةجةدالأ ةالأممعً مشكل " همأولئك لأطف لالمحروميومو لرع يهالةالديهالمتك م ه "

  ."ومو لح  ةالأسريهالطب   هالت مو لمفرو أن   شةه وذلكوت مهللانفر لالأ ة  "طب ع 
ويحت جأطف لالةالد.و لموفر يورلىوةعمو لرع يهالوفن هوالاجتم ع ه،وهذ  

طلاق مكو لإاش دالوفن أن قةمبدوافع   الرع يهيمبأنتكةنقب ة عدالطلا ،فقبلال
ويتضموراش دالزوجيورلىضبط لوفنةالانفع لاسأم م لطفل،وإلىك ف هإخب االطف بقر  نفر لالةالد.وةس يئت وفنً  لذلك،وم

 لح جهلدعمعلاقهالطف ب لةالد.وةس س عدس ع ىتف مضرواةعم  هالطلا ،أم معدحدوث لطلاقفلا دل مرشدالوفن أنيركزع ى
  ووجي  م لعد 

فن هع ىبعض م ويتض التعبيرعوغضب م نحة عض م البعضموخلالالأطف لةألاينتخدم الأطف لكةسي ه غطم ديهأون
  موراش دالةالد.وأيضً سرسيب س لزي ااسةالمنؤول  س لمتع قه

 ة ع لأطف لالم د ،أوو ع لزوجهالم د.ةالحقةق ،وهذاك   نتدع   مق ءع ىقدام   
موأج مر حهالأ و ء،ومو لم مرس حهالفرصهلةجةد الةدوالاحترامبيو لزوجي ،والتةاص 

 ( 25: 2014 النيد ا راه   ج  ر،  .سب س لمخت فهالتيت م لأ و ءسف ديً لشعةاالأطف لب لض  عأوالوقص الأ ةالأمف  لمو 
 انفصالالوالدينوتأثيرهعلىالتوازنالنفسيللأبناء

   ه،فيؤدي لا طرا ةالتفكك لأسريرلىعةاقبةخ مهع ىومةالطف ةصحت  لوفن
  لتفكك لأسريةسردع لعلاق سبيو لةالد.وةمشكلاس م لوفن هوم ير حبذلكك  موعدوف 

احترامةسحقيرك طرفمو م للآخر،.ترسبع ي مش عرسع سهوألمةق ق عةق لومةالانفع ل   
والاجتم عي دى لطفل،ويضعفموثقت بأسرس ةوالد ،كم يمع  أن نً  ع جزًاعوتب د  

 . وا م .دفع رلىأشك لمخت فهمو لانحرافةالن ةك لعدوانيةالمر  لوفن  وةيفقده لانتم ء،مش عرالحبمع لآخري
 وقدكشفت لدااس س لعر  هوالأجوب هالآث االن ب هلا طراب 

داخلالمة   ذسبيوأن لأطف لالذ.ويوشئةن البيئ س لأسريهوالتردع لأسريع ىن ةك لأطف  ،إ
مزهر   حميد   اميرة،    م د   الله  عبد    احلاو .الأسريغيرالمنتقريع نةنمومشكلاس نفع ل هوس ةك هواجتم ع ه 
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كم   15:  2019  الأطف      إن لتفكك لأسريي عبدواًاجةهريً وح سمً ف ظ ةاالا طرام س لوفن هلد ( 
ف لشدوالتةسرو غةط لح  ةاليةم هالتي ع ن مو  الآم ءوالأم  ستوعكنع ى لأطف  ،وقد  

سبيورن لأطف لالذ.و ع نةنمو اسف ع لاكتئ مغ لبً م يع وةنعورغبت مف  لانتح او دااسه  
ال فظت    لانفر لالأسريةالعدوانالأو  ع لأسريهسبيوأن ذه لأسرسع ن مو لا طرام س لأسريهمثلا أو سةاء 

 (La Lima, 2018: 12)المند 
  وموخلالتفحر لدااس س لن مقهالق  مهع ىوفن لعيوهوجدااسب طت مبيو لتفكك

  س لوفن هوالن ةك هلدى ؤلاءالأطف لةخ صهأطف لالمط قيوةهذ الأسرىة يو لا طرام  
الا طرام سمتعددةومتوةعهاشتم تع ى لن ةك لعدوانيةالق  ،والاكتئ ب،والخة ،أوع ت 

سن ةك هستمث ف مر  صبع،والتبةلاللاإااد.ةالوش ط لزا دوالن ةك شكلا طرام  
  شكلا طرام سمعرف هموتأخردااس ،وال رو مو لمداسهأوع ىشكلالعدوان ،أوع ى
ننتوتممم سقدمأن لتفككةالا طرام لأسر ،ل  ثركبيرع ى لا طرام س لوفن هلدى لطف ةم يحدث  مو  ط .انحراف سن ةك ه

 لكمووظرةمتدني  ذاس ةعدم لاعترافب  ،اامف  لن ةك لع مةم ير حبذ 
  م ف مراح ح  س  لمقب هخ صهأنتأثيرظ هرةالطلاقيتنمب لااسدادممعوىأنك 

 وقع لانفر لالا ةىةالطف ف نورغيرك م زادس لمخ طرلطةلفترةالحرم نو
  وهكذاو عدأنثبتأن لأسرةالمتم سكهل  أث اإيم   هع ى لطف ةع ىتكةيو  لوفن 

رفهخ صهوان لطلاقيتركأث اوخ مهلايممعحر ده إلا  مرفهع مهومف ةم  ذاس ب
 الطف فلا دكلالتفكيرقب ةقةع لطلا و

 البحث: فروض
فددددددرو  ذات دلالدددددده احردددددد   ه  ددددددي  متةسددددددطت اسدددددد  داجدددددد ت الأطفدددددد   فدددددد  الاسددددددر  سةجددددددد : الفرررررررض الاول

موفرددددد   الةالدددددد.  قبدددددل سطبيددددد  البرنددددد ما الااشددددد د  و عدددددد التطبيددددد  ع دددددت مق ددددد ة صدددددةاة المنددددد  لرددددد لح 
 الق  ة البعد و

فددددرو  ذات دلالدددده احردددد   ه  ددددي  متةسددددطت اسدددد  داجدددد ت الأطفدددد   فدددد  الاسددددر  سةجددددد  لاالفررررررض الثررررران :
البرندددددددد ما الااشدددددددد د  ع ددددددددت مق دددددددد ة صددددددددةاة  تطبيدددددددد الق  سددددددددي  البعددددددددد  والتتبعى  فددددددددتموفردددددددد   الةالددددددددد.  

 المن و
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 وإجراءات البحث:  منهج
 الباحثة المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعه البحث استخدمت: منهج البحث: أولًا 
البح   المستقل  المتغير   -  1 ف   والمتمثل  الت مع،  المتغير  ع ت  سأثير   ق  ة  المراد  المتغير  وهة   :

 و البرن مم لااش د الح ل  ف  
والمتمثل ف  صةاة  : وهة المتغير المراد ق  سه؛ لب  ن مد  سأثر  م لمتغير المنتقل،  التابع  المتغير  -2

وه :   المق  ة  ف   المنتخدمه  مأمع ده   البعد    ا دااكت،   البعدالمن   (،  الن ةك   البعدو   الذاست، و 
 ومعرفه أثر ذلك ع ت مف ةم لذاس دى لأطف لف  لاسرموفر   لةالد. و 

الأطف   الذ.  .وتمةن الت أسر  م  أطف  ( 10م    الو    هالبح عيوه  سكةن  :اسيةالأس العينة
متةسم أعم اه    و   الا تدا  ه  المدااةاو ه  فت( سوةات 6  -4موفر   لةالد.  ستراو  أعم اه  م   ي    

المدااة الا تدا  ه الت معه  دااة الن حل التع  م ه وقد  م ( 06و4مرنحرا  م   ا  قدا    ش را( 9و55 
ه الادااة وسرحيب   م لتطبي  وسةفيره  إحت  ج ت الب حثه م  المك ن مو س   إخت ات الب حثه هذ  المدااة لمةافق

 ل تطبي  م  حي  ا   ءة والت ةيه، والبعد ع  مر دا الضة  ء وكذا سع ون مع م ت المداسهو 

 :وه البح  عيوهإعتمدت الب حثه ع ت عدة أسس لاخت  ا   وقد 
وذلك م  خلا  اخت  ا العيوه  الثق ف ،الاجتم ع ،    لاقتر د ،م  حي  المنتة  ا  الاطف  سم نس    مراع ة •

 م  مةقع جغراف  واحدو
 وا اش د لأ   رن ما م   راما  لالعيوه قد سعر ةا م  قب د يكةن أفرا ألا •
 .وتم  الاطف   لاسرة موفر ه الةالد.  منب  الطلا و أن •

 كالمتغيددرات الديمةغراف دده والمتغيددرات الأس سدد ه وذلدد فدد البحدد عيودده أفددراد ق مدد  الب حثدده مددرجراء التكدد فؤ  ددي   ثد 
 ع ت الوحة الت ل :

الب حثه  تحقي  التم نس  ي  أفراد المممةعه التمريب ه فت متغير    ق م  المجموعة التجريبية:  داخل  التجانس
 ددي  أفددراد    ل فددرو ( نتدد  ا مر ددع كدد  2( وجدددو   1المندد  لددد  طفددل الرو ددهو وية ددح جدددو    وصددةاةالعمددر 

 المن  لد  طفل الرو هو  وصةاةالمممةعه فت العمر 
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الب حثه م يم د دلاله الفرو   ي  متةسدم اسد  داجد ت الاطفد   مد  حيد   ق م  : الزمن : من حيث العمر أولا
 (1كم  .تضح فت جدو    2العمر الزموت م ستخداو اختب ا ك 

 (10(دلاله الفرو   ي  متةسطت اس  داج ت الاطف   م  حي  العمر الزموت  ن =  1  جدو 
مستوى  2كا المتغيرات

 الدلالة
درجة 
 حرية

الانحراف   المتوسط حدود الدلالة 
 المعيارى 

0.01 0.05 

العمر الزمنى 
 بالشهور 

 4.06 55.9 14.1 18.5 7 غيردالة 1.2

( عدددو وجددةد فددرو  دالدده احردد      ددي  متةسددم اسدد  داجدد ت الاطفدد   مدد  حيدد  العمددر 1مدد  جدددو    .تضددح
 الزموت مم  يشير الت سم نس هؤلاء الأطف  و

ق مد  الب حثده م يمد د دلالده الفدرو   دي  متةسدم داجد ت الأطفد   عيوده البحد  الجسم:    صورةحيث    من:  ثانيا
 (و2كم  .تضح فت جدو    2لطفل الرو ه م ستخداو اختب ا ك  المن  صةاةم  حي  
(دلالة الفروق بين متوسط درجات الأطفال عينة البحث من حيث صورة الجسم لطفل الروضة )ن 2جدول )

 =10 ) 
مستوى  2كا المتغيرات

 الدلالة
درجة 
 حرية

الانحراف   المتوسط حدود الدلالة 
 0.05 0.01 المعيارى 

 1.42 34.4 7.8 11.3 3 غيردالة 1.2 المضمون الإدراكى 

 1.68 33.8 11.1 15.1 5 غيردالة 4.4 المضمون الذاتى

 1.42 33.4 9.5 13.3 4 غيردالة 6 المضمون السلوكى

 3.27 101.6 9.5 13.3 4 غيردالة 1 الدرجة الكلية 

( عددددددو وجدددددةد فدددددرو  دالددددده احرددددد      دددددي  متةسدددددم داجددددد ت الأطفددددد   عيوددددده البحددددد  2.تضدددددح مددددد  جددددددو   
 لطفل الرو ه مم  يشير الت سم نس هؤلاء الأطف  و  المن  صةاةم  حي  

 أدوات البحث:
 (. 2023بطرس حافظ بطرس، أولا: مقياس صورة الجسم لدى طفل الروضة )إعداد: سهير كامل أحمد، 

 ( سوةاتو6-4طفل م  قبل المداسه   لد  المق  ة الت ق  ة صةاة المن   هد هدفالمقياس:
ع ت ثلاث أمع د المضمةن ا دااك : ويقرد مه إدااك    مةزعه ( مفردة  90   المق  ة   .تضم  وصف المقياس:

و  ووزنه،  المن   مه  المضمةن حم   والاهتم و  المن   ع   الر    مه  ويقرد  الن ةك :    المضمةن و   ،الذاس : 
المنم و   المظ ر  والمرسبطه  بعض جةان   الراحه  أو عدو  الراحه  إلت  سؤد   الت   المةاقف  مه    وس  ويقرد 

م    ال  صد التحق   أكال ب اات  الت  وص    طبقً  60و0م     ثرتت  المفردات  لرد   الأدنت  الحد  وهة   )
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م     وينتغر  و  Lawsheلمحك   الأطف    عيوه  م   طفل  كل  ع ت  فرد   مشكل  المق  ة  ( 6-4سطبي  
 دق قهو 40سوةات مدة زمو ه حةال  

المقياس:   المفحةص ع ىكل  ود م   وةد    س تصحيح  أنه : يمي   ل مق  ة ستضم   سع  م ت من طه  و ع 
( ۱( ، لا   ۲    ع وقد و ع  ل ذ  الاستم م ت أوزان متداجه كم  .  : ن  لا،المق  ة سبعً  لبد. ي  وهم  نع   

سش  الموخفضه  والداجه  المن   صةاة  ع   الر    إلت  سشير  المق  ة  ع ت  المرسفعه  والداجه  عدو  إلت    ير، 
 الر   ع  صةاة المن و 

المقياس: ق      أُستخدوصدق  وك ن   الطرف ه  المق انه  مو  : طريقه  أس لي   عدة  ا ختب ا  ف  حن ب صد  
منتة    عود  دا   ل عيوه  الحرجه  أ01و0الونبه  التت  الع م    التح يل  وطريقه   ، مع ملات   و ح  (  أن 

استخرج  مع ملات الااسب ط  ي  أمع د    حي    ،(01و0الااسب ط  ي  أمع د المق  ة ك ن  داله عود  منتة   
وس     Hotelingل ةس وا    Principal Componentsالمق  ة وس  سح ي    ع م    مطريقه المكةن ت الأس س ه  

التب .  ل عةامل محي  لا يقل المذا الك م    لكل ع مل ع  واحد صح ح ع ت    Eigen Valueسحد.د ق   
ك .زا   العةا  Kaiserمحك  متع مداً لتحد.د  سدويراً  العةامل  أد.رت  ث   الداله،  التشبع ت  ذات  المنتخرجه  مل 

هذا وقد اعتبر محك التشبع المةهر  ل ع مل وفقً لمحك ج  فةاد، والذ  يكةن ذو دلاله لا   Varimaxمطريقه  
 (و۳۰و ۰سقل ع   

  طب  حي     ،Test-retest methodإع دة التطبي     طريقه    ستخداوحن ب ثب ت الاختب ا   س ثبات الإختبار: 
.ةمً ،    ۲۱طفلًا وأعيد سطبي  المق  ة ع ت نفس العيوه مف صل زمو  قدا     ۳۰۰المق  ة ع ت عيوه قةام    

الثب ت  مع ملات  والث ن   يم د  الأو   التطبي   الااسب ط  ي   مع مل  إيم د  مع ملات   جم عوك ن     ،ث   ق   
  طريقه و  ،.دلع ت أن المق  ة ع ت داجه كبيرة م  الثب تو مم ل داجه الك  ه ل مق  ة ( 90و0الثب ت مرسفعه    

الورف ه   و 92و0ق مت      وك ن    Split-halfالتمز ه  ل مق  ة،  الك  ه  ل داجه  الداخ     طريقه(  التو س  
Internal Consistency:    الثب ت مع مل  .تميز  داجه   مم  (  82و0حي       المق  ة  أن  ع ت    .د  
 مرسفعه م  الاسن   الداخ  و

الب حثدده م يمدد د معدد ملات الرددد   ق مدد  :الحرراليالبحررثالسرريكومترية لمقياسصررورة الجسررم فرري  الخصررائص
 طفلاو  200لمق  ة صةاة المن  وذلك ع ت عيوه قةام    الثب ت و 
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مددد جراء التح يددل العددد م   الاستكشددد فت ل مق دد ة  تح يدددل المكةنددد ت الأس سددد ه  هالب حثددد ق مدد  العرررامل :  الصررردق
فأسدفرت نتد  ا  Varimaxطفلا ، ث  سدوير المح وا مطريقه ف ايمكس  200مطريقه هةس وا ع ت عيوه قةام    

عةامل  المذا الك م  ل   أكبر م  الةاحد الردح ح ع دت محدك كد .زا لدذلك  ثلاث التح يل الع م   ع  وجةد 
( لكف يدده و ملا مدده العيودده     KMOاولدد ك    –مدد .ر  –كمدد  وجددد  أن ق مدده اختبدد ا كدد .زا    ،ف ددت دالدده إحردد  

( 3جدو    وية حل تح يل الع م ت   عيوههت سد  ع ت مو سبه حم  ال و ،50و0(و هت أكبر م     941و0
 المن و صةاةالعةامل الثلاثه و البوةد التت سشبع  مكل ع مل لمق  ة 

 (التشبعات الخاصة للابعاد الثلاث لمقياسصورة الجسم3)  جدول

 المضمون السلوكى المضمون الذاتى المضمون الإدراكى 

 التشبعات  رقم البند  التشبعات  رقم البند  التشبعات  رقم البند 

1 0.88 2 0.81 3 0.72 

4 0.88 5 0.81 6 0.71 

7 0.88 8 0.81 9 0.69 

10 0.88 11 0.81 12 0.69 

13 0.88 14 0.81 15 0.69 

16 0.88 17 0.81 18 0.69 

19 0.88 20 0.81 21 0.69 

22 0.88 23 0.80 24 0.69 

25 0.88 26 0.80 27 0.69 

28 0.87 29 0.80 30 0.60 

31 0.87 32 0.79 33 0.60 

34 0.86 35 0.79 36 0.59 

37 0.86 38 0.79 39 0.59 

40 0.86 41 0.79 42 0.59 

43 0.86 44 0.79 45 0.58 
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46 0.86 47 0.79 48 0.57 

49 0.86 50 0.79 51 0.57 

52 0.86 53 0.79 54 0.57 

55 0.86 56 0.78 57 0.56 

58 0.86 59 0.77 60 0.56 

61 0.85 62 0.77 63 0.56 

64 0.85 65 0.76 66 0.56 

67 0.86 68 0.75 69 0.56 

70 0.86 71 0.74 72 0.55 

73 0.84 74 0.73 75 0.55 

76 0.83 77 0.73 78 0.49 

79 0.82 80 0.73 81 0.47 

82 0.82 83 0.73 84 0.46 

85 0.82 86 0.73 87 0.44 

88 0.82 89 0.73 90 0.43 

 %6.7 نسبة التباين  %15.8 التباين نسبة  %19.5 نسبة التباين 

 1.24 الجزر الكامن  3.12 الجزر الكامن  4.36 الجزر الكامن 

KMO     =0.941 

داله إحر   ً  حي   3م  جدو     .تضح التشبع ت  أكبر م     أن ( أن جم ع    30و0ق مه كل مو   
 ع ت محك جي فةادو

 ثانيا : معاملات الثبات 
  كرونب خ   -الب حثه م يم د مع ملات الثب ت لمق  ة صةاة المن  م ستخداو مع مل مطريقه الف     ق م  

 (  4طفلا كم  .تضح فت جدو      200وذلك ع ت عيوه قةام    
 كرونباخ  -(معاملات الثبات ) الفا( لمقياس صورة الجسم بطريقة الفا  4)  جدول
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 معامل الثبات ) الفا(  الابعاد

 0.77 المضمون الإدراكى  -1

 0.76 المضمون الذاتى -2

 0.79 المضمون السلوكى -3

 0.78 الدرجة الكلية 

 .د  ع ت ثب ت المق  ةو م ( ان ق   مع ملات الثب ت مرسفعه م4.تضح م  جدو     
الورف ه كم  .تضح فت جدو     كم  التمز ه  ل مق  ة مطريقه  الثب ت  م يم د مع ملات  الب حثه  ق م  

 5 ) 
 (مع ملات الثب ت لمق  ة صةاة المنمبطريقه التمز ه الورف ه 5  جدو 

 معامل الثبات الابعاد

 0.92 المضمون الإدراكى  -1

 0.95 المضمون الذاتى -2

 0.93 المضمون السلوكى -3

 0.94 الكلية الدرجة 

 مع ملات الثب ت مرسفعه مم  .د  ع ت ثب ت المق  ةو   ( ان ق  5م  جدو    .تضح
 البرنامجالارشادي )إعداد الباحثة(:

  :إعداد البرنامج مصادر
 : الب حثه فت إعداد البرن ما ع ت عدة مر دا ستضم  إعتمدت 

 البح .تو و  المف ه   والوظري ت المخت فه الخ صه ممتغيرات  والذ ل بح الوظر   ا ط ا −

 . الح ل البح الأسس والفو  ت التت سقةو ع ي   معض الوظري ت الوفن ه ف م  يخص مة ةع  ف   −
 التي يقوم عليها البرنامج وقد استعانت الباحثة في بناء البرنامج عل  الأسس الأتية:  الأسس
ف  احتراو ح  كل فرد، ف  التعبير ع  اايه مكل حريه واحتدراو حقده فد  الااشد د : والت  ستمثل  العامة  الأسس

 الوفن  ومراع ة الم ن  الاخلاق  ف  إعداد  ل برن ماو
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حي  أن ا اش د الذ  ينير ع ت ن مه البرن ما، يقدةو ع دت اسندس ف ندف ه، وسعمدل ع دت  الفلسفية:  الأسس
 و موطق هواستبدال   ممعتقدات  ،ع  جنمه لترةا سكةي  ف نفه جد.دة ل عميل ف  الح  ة، معد سغيير معتقداسه 

فقددد  ،ة الددتع   والتر  دده.ؤكددد اس سدد  ع ددت التع دد   واعدد د  ینظددرا لأن ا اشدد د الانفعدد ل  الندد ة  التربويررة: الأسررس
ااع  الب ح  ذلك أثو ء إعداد  ل برن ما وااع  كذلك وجةد فرو   ي  الموني ، وفدرو  فرديده  دي  الأشدخ ص 

 وم عمة 
 يودده و ددي   الالفددهااعدد  الب حثدده فدد  إعددداد  ل برندد ما،أن سكددةن هودد ك علاقدده ق  مدده ع ددت  الاجتماعيررة: الأسررس
كعضددة فدد  المم عدده، وأهم دده أن يعبددر عدد  اأيدده  الطفددل دددوا، وأهم دده فدد  المم عهووكددذلك الاهتمدد و  الاطفدد  

 مرراحه، وكذلك أن يحترو آااء الآخري و
   مراعدد ة الانندد ن ككدد     يةلددةج  مدد  حيدد  الددوفس والمندد  والم دد ز العرددب   سدد ة  الفسرريولوجية: الاسررس

 (و491 -490: 2009محمد ع   ،
 بناء البرنامج الإرشادي : خطوات

 الب حثه  بو ء البرن ما وفق  ل خطةات الآس ه : ق م  
 ا اش د  و ل برن ما والخ صهالأهدا  الع مه  سحد.د  −

 المن و مرةاةع ت العد.د م  الدااس ت الن مقه والأطر الوظريه الت  ل   علاقه  الاطلاع −

 صةاة المن  و  سحني  راما إاش ديه لدااس ت هدف  إلت  محتة   سح يل −

 مراحل البرن ما ا اش د  وعدد ج ن سه والمدد الزمو ه التقريب ه اللازمه لكل ج نهو سحد.د  −

الومدد ذج والبط قدد ت  وإعددداد  دايب ت،محتددة  البرندد ما ا اشدد د  وسحد.ددد الأنشددطه والفع ل دد ت والتدد  ودد ء −
 اللازمه لتوفيذ ذلكو 

 دوا كل م  المرشد وأعض ء المممةعه ا اش ديه أثو ء سوفيذ البرن ما ا اش د  و  سحد.د  −

سطبي  البرن ما ا اش د  والتعر  ع ت سبل سموب   وأس لي  مةاج ت د   ةاجهالرعة  ت الت  س  سحد.د  −
 والتغ   ع ي   و

 ف لف  لاسرموفر   لةالد. لتحنيورةاةالمنم دى لأطالبرن ما  ةجه ع و إلت  . د العامة للبرنامج: الأهداف
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الأهددا  ا جرا  ده ل دذا البرند ما فد  الم د اات التدت يندعت البرند ما إلدت   ستمثدلالإجرائية للبرنامج :    الأهداف
 معرف ه وم  ايه ووجدان هو أهدا إلى البحثةسوقن سوميت   لد  عيوه 

 طرق وأساليب التطبيق المقترحة في البرنامج: تحديد
 و  ت ف  البرن ما وهت ع ت الوحة الت ل : معض الف إستخداو س 

 أحمد ع  سغذيه ااجعه ل طفل   د  سشم عه وسرغيبه ف  ا ستمراا  تقدي  ا ج م ت الرح حه    عب اة:التعزيز
 (و59: 2013محمةد،
الحددةاا والشددر  والاسددتوت ج  دأ.بدد  سددت خص  ة ددع سددؤا  عدد  المة ددةع أو عدددة أسددئ ه ومو دد الحواريررة: الطريقررة

 (و92: 2009والتطبي   عبدالله الع مر ،
وسفد ع    ، أنطلاقد  مد  خ فيدت     الاطفد  وهدة أسد ةب سدايند  يعتمدد ع دت اسدتث اة    العصف الذهني :  اسلوب

لقدراءة أو مو قشده  الاطفد  خري  وموشم ل د  فد  إعدداد الع م ه ، حي  يعمل كل واحد مو   كمدخل لأفك ا الآ
 (و30: 2019 أمل الحردان هالمع م وه أو كت مه مة ةع م  وذلك ف  وجةد مةجه المن ا التفكير 

مندتمر،  مشدكلنت مده سع مده مد  خدلا  سزويدد  ممع ةمد ت عد  سدير أدا ده  الطفدلوهد  إعدلاو   الراجعة:  التغذية
ء، إذا ك ن ينير ف  الاسم   الرح ح، أو سعد. ه إذا كد ن مح جده إلدت سعدد.لو   لمن عدسه ف  سثبي  ذلك الأدا

 (و18: 2016حمزة المب ل ، 
يُك دد ف   دد  الأطفدد  ، والتدد  سددرسبم   وهددة عبدد اة عدد  مممةعدده مدد  التك  فدد ت أو الأنشددطه التدد المنزلرري: الواجررب

سحق ق  ، وذلك م  أجل من عدة هؤلاء الأطف   ع ت مم اسه الم  اات المتع مه ف   هالب حث سريد مأفك ا معيوه  
 ج ن ت البرن ما، وستغير الةاجب ت الموزل ه محن  الم نه التدايب ه وأهداف   ومة ةع  و

 فد عر يشير إلت سغيير الأفك ا الن ب ه إلت أفك ا سك ف ه ويعتبدر أسد ةب إعد دة البود ء الم  البناء المعرفي:  إعادة
مدد  الأسدد لي  المعرف دده الث  تدده الاسددتخداو المندد عدة الأفددراد ع ددت زيدد دة سكدد ف  ، وزيدد دة دافعيددت   ل تع مددل مددع 

المعرفدد  وسوظدد    الطفددلع ددت افتددراض أن إعدد دة  ودد ء  عرفدد أسدد ةب إعدد دة البودد ء الم والمةاقددف الضدد غطه، ويقددة 
 (و161: 2008المنترشد س ي ه محمةد  و ت ، أو هأفك ا  نحة نفنه والع ل  س قةد إلت إع دة سوظ   س ةك

حة  الأفك ا الخ طئه وغير العقلان ه التد  سد هم   الطفلإلت مم دله   الب حثه  سنعتهو     أو التفنيد:  الدحض
 ف  سكةي  المشكلات الت  يع ن  مو  و 
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ك دف يفكدر مريم   ده  دد  التفكيددر  الطفددلمدد  خدلا  هدذا التكو دك  تع د    الب حثده سقدةووا يحد ء الدذاس :  ا يحد ء
 (و133: 2006الن ب  الذ  ينب  له ال زيمه الداخ  ه ويدفعه نحة الانطةاء وال روب  حنو  عةض ،

 ذاسده ,ويدوفس عد  انفع لاسده ,ويعبدر  نتبردر , لالب حثدهأمد و   عيوده تمثيدل ادواا م  الطفدلق د و    هد الأدوار:  لعب
 (و 134: 2011أ ة أسعد ، أحمد ع  صراع سه واسم ه سه  

لبو ء س ةك  ت   س م هالقدوة سعو  مح ك ة نمةذج ل تخ ص م  س ةك أو إ  فته وسنتخدو هذ  الاسترا  :النمذجة
 (و134: 2011 أحمد أ ة أسعد ،   مرغة ه جد.دة, أو سعد. 

الذ.  .وتمدةن  الاطف  م   أطف  ( 10البرن ما ع ت أفراد المممةعه التمريب ه وعدده     طب البرنامج:  تطبيق
الدت أسدرة موفرد ه الةالدد.  ، وإسدتغر  التطبيد  شد ري  ونردف ،  ةاقدع ج ندتي  أسدبةع   ، وسضدم  البرندد ما 

 و  صةاة المن  لد.  سحني ع ت  الاطف  ج نه سداب في    20
 :البحثالمستخدمة ف   : الأساليب الإحصائيةخامساً 

الاحر       إستخدم   البرن ما  ل ع و    ا صداا SPSS الب حثه  والعشرون  إحتن ب   2013الث ن     د  
 ا ختب اات ا حر   ه الت ل ه: 

وذلك لحن ب الفرو   ي  متةسط ت الرس  ل مممةع ت المرسبطه       Wilcoxonوي كةكنةن    إختب ا -
    والبعد  والتتبع و التمريب ه ف  الق  ة القب عهالمممة 

 :البحثنتائج  عرض
فرررروق  ات دلالرررة احصرررائية برررين  توجررردالفررررض الاول ومناقشرررتها:ينص الفررررض الاول علررر  انررره : نترررائج

متوسط  رتب درجات الأطفال في الاسر منفصرلي الوالردين قبرل تطبيرق البرنرامج الارشرادى و بعرد التطبيرق 
 عل  مقياس صورة الجسم لصالح القياس البعدى .

ق م  و الفرض،  ذلك  صحه  م   ولكةكن   ستخداوم   هالب حث   ل تحق   لايم د     Wilcoxonاختب ا  
قبل سطبي  البرن ما الااش د  و معد    د. ف  الاسر موفر   الةال  ف   اس  داج ت الأط  ت تةسطالفرو   ي  م 

 (6التطبي  ع ت مق  ة صةاة المنمكم  .تضح فت  جدو   
اس  داج ت الأطف   ف  الاسر موفر   الةالد.  قبل سطبي  البرن ما   ت ي  متةسط الفرو  (6جدو   

 10ن=المن الااش د  و معد التطبي  ع ت مق  ة صةاة 
 القياس  المتغيرات

 البعدى  -القبلى
متوسط  العدد 

 الرتب
مجموع  
 الرتب

 
Z 

اتجاه   الدلالة
 الدلالة
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 الرتب السالبة  المضمون الإدراكى 
 الرتب الموجبة

 المتساويةالرتب 
 اجمالى 

- 
10 
- 

10 

- 
5.5 

- 
55 

 
3.812 

دالة عند 
مستوى 
0.01 

فى  
اتجاه  

القياس  
 البعدى 

 الرتب السالبة  المضمون الذاتى
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى 

- 
10 
- 

10 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.675 

دالة عند 
مستوى 
0.01 

فى  
اتجاه  

القياس  
 البعدى 

 السالبة الرتب  المضمون السلوكى
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى 

- 
10 
- 

10 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.818 

دالة عند 
مستوى 
0.01 

فى  
اتجاه  

القياس  
 البعدى 

 الرتب السالبة  الدرجة الكلية 
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى 

- 
10 
- 

10 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.805 

دالة عند 
مستوى 
0.01 

فى  
اتجاه  

القياس  
 البعدى 

Z   =2.58  0.01عند مستوى              
Z   =1.96  0.05عند مستوى 

جدو     .تضح منتة   6م   عود  احر      داله  فرو   وجةد  داج ت   متةسطت ي     01و0(  اس  
الأطف   ف  الاسر موفر   الةالد.  قبل سطبي  البرن ما الااش د  و عد التطبي  ع ت مق  ة صةاة المن   

اس  داج ت الأطف   ف  الاسر موفر      متةسطت( الفرو   ي   1البعد ووية ح شكل    الق  ةفت اسم    
 الااش د و  البرن ما و عد الةالد.  قبل سطبي  

 

قبل سطبي  البرن ما الااش د  و معد التطبي   الد.  اس  داج ت الأطف   ف  الاسر موفر   الة  متةسطتالفرو   ي  (1شكل   
 ع ت مق  ة صةاة المن  
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والبعد  لتطبي  البرن ما الااش د  ع ت     تق م  الب حثه م يم د ننبه التحن   ي  الق  سي  القب   كم 
 ( 7مق  ة صةاة المن  كم  .تضح فت جدو   

 البرن ما الااش د  ع ت مق  ة صةاة المن    تطبي (ننبه التحن   ي  الق  سي  القب ت والبعدى7جدو   
متوسط القياس   المتغيرات

 القبلى 
متوسط القياس  

 البعدى 
 نسبة التحسن

 %21.1 43.6 34.4 المضمون الإدراكى 
 %14.86 39.7 33.8 المضمون الذاتى

 %17.7 40.6 33.4 المضمون السلوكى

 %17.9 123.9 101.6 الدرجة الكلية 

ق مه    .تضح ك ن   حي   الأو   الفرض  سحق   سب   اس   zمم   متةسط ت  الفرو   ي   لدلاله   )
والبع  الاطف  داج ت   القب    التطبي   ف   التمريب ه(  مق  ة    د  المممةعه  اسم      ف المن     صةاة ع ت 

متةسط ت   عالح ل  والذ  أد  إلت ااسف   البح  الق  ة البعد و مم  يشير إلت فع ل ه البرن ما المنتخدو ف   
ويمك  أن نرجع  وكذلك الداجه الك  ه ل مق  ةو    ،المن   صةاةاس  داج ت المممةعه التمريب ه ع ت مق  ة  

ع   مخ طبه العقل والةجددان مدعدً ، أ  الأفك ا وا نفع لات معً ،    ا اش ديهسعمل  البراماهذ  الوت مه الت أن  
سقديمه   البرن ما ا اش د  الذ  س   العيوه ف  المق و الأو  ع ت البدء م  التداي  ع ت    للاطف   وقد إعتمد 

فقد لعب  الفو  ت كفو ه    كذلكوالتداي  ع ت سقبل ذاسو  والاخريي و  ع  المن   الن ب هسحد.د ومةاج ه الافك ا  
أحد فو  ت إع دة البو ء المعرف ، وفو ه التغذيه الراجعه، وفو ه    ة(، وهA.B.C.D.E.Fالتداي  ع ت نمةذج  

 ت  الةاج  الموزل  ، وفو ه الدحض أو التفويد، وفو ه ا يح ء وا يح ء الذاس  دواا م حةظ  ع ت مداا ج ن
س  الاطف  البرن ما م  من عدة   الفو ه    حقي ع ت  الألفه  يو   واغبت   ف  مم اسه  خ اج    وسطب ق  نةع م  

إط ا الم ن ت، وكذلك اغبت   الداخ  ه ف  التغيير قد إنعكن  خلا  ج ن ت البرن ما وقد س عدس   الفو  ت  
لمن  لد.    وسعزيز ثقت   مأنفن   ف   صةاة ا  ي  وسحن  الن ب هالمنتخدمه ف  إظ  ا ذلك ومةاج ه أفك اه   

ال المةاقف  ل  و  التت  والض غطه  محبطهمةاج ه  ذ   وستف .تعر ةن  دااسه ش م ء    لكنت  ا  مع   زي دة الفرض 
و دااسه    ،صةاة المن  وعلاقته م لكف ءة الاجتم ع ه    ا طراب (،التت سةص   الت وجةد علاقه  ي   2016 
الت  2017عف شه     و د ه سةص    التت  لدى لأطف       ع  هف(  المن   صةاة  سحني   ف   إاش د    رن ما 

حرك ً     اف ع      و المع قي   علاقه  ي   2021دااسهأحمد  وجةد  الت  سةص    التت  اللاعقلان ه    الأفك ا(، 
 والأطف  وا طراب صةاة المن  لد  عيوهم  
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فررروق  ات دلالررة احصررائية بررين متوسررط  رتررب  توجرردالفرررض الثرران  علرر  انرره :لا  يررنصالثرران :  الفرررض
البرنرامج الارشرادى علر   تطبيرقالقياسين البعدى و التتبعىل ف الأطفال في الاسر منفصلي الوالدين    درجات

 مقياس صورة الجسم.
لايم د الفرو     Wilcoxonولكةكن   ا م ستخداو اختب   هالب حث    م  صحه ذلك الفرض، ق م  ول تحق 

البرن ما    تطبي الق  سي  البعد  والتتبعى   فتاس  داج ت الأطف   ف  الاسر موفر   الةالد.     ت ي  متةسط 
 (8الااش د  ع ت مق  ة صةاة المنمكم  .تضح فت جدو   

قبل سطبي  البرن ما   لد. ف  الاسر موفر   الةا ف  اس  داج ت الأط ت ي  متةسط الفرو  (8جدو   
 10ن= صةاة المن   الااش د  و عد التطبي  ع ت مق  ة

 القياس  المتغيرات
 البعدى  -القبلى

متوسط  العدد 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 
Z 

اتجاه   الدلالة
 الدلالة

 الرتب السالبة  المضمون الإدراكى 
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى 

5 
4 
1 

10 

5.5 
4.38 

27.5 
17.5 

 
0.594 

 
 غير دالة 

 
- 

 السالبة الرتب  المضمون الذاتى
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى 

4 
5 
1 

10 

4 
5.8 

16 
29 

 
0.785 

 
 غير دالة 

 
- 

 الرتب السالبة  المضمون السلوكى
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى 

3 
6 
1 

10 

5.17 
4.93 

15.5 
29.5 

 
0.834 

 
 غير دالة 

 
- 

 الرتب السالبة  الدرجة الكلية 
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى 

4 
5 
1 

10 

4.5 
5.4 

18 
27 

 
0.535 

 
 غير دالة 

 
- 

Z   =2.58  0.01عند مستوى              
Z   =1.96  0.05عند مستوى 

اس  داج ت الأطف   ف  الاسر   متةسطت( عدو وجةد فرو  داله احر      ي   8م  جدو     .تضح
 موفر   الةالد.  قبل سطبي  البرن ما الااش د  و عد التطبي  ع ت مق  ة صةاة المن و 

الفرض    .تضح سحق   سب   حي     الث ن مم   سطبي   Zق  "  ك ن  ،  خلا   م   المحنة ه   "
منتة    عود  إحر   ًّ   داله  غير  فر 01و0اختب ا"ولكةكنةن"  وجةد  عدو  ع ت  .د   مم   حق ق ه  ي   (؛  و  

المن  ككل وف  كل  مُعد م  أمع د  الفرع ه    صةاةمُتةسط ت اس  داج ت المممةعه التمريب ه ع ت مق  ة  
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التعر  ع ت    ف   الاطف  ع ت حدا ف  الق  سي  البعد  والتتبع و ويمك  أن سعز  هذ  الوت مه إلت من عدة  
الخ صه      صةاة  المت  وسدايب    ، المن   الفو  ت  خلا   الاخريي   م   سقبل  وكذلك  ذواس    سقبل  ع ت  وةعه 

يمك  أن سعز  هذ  الوت مه إلت    كذلكهذ  الافك او  فويد وسحد.د الافك ا الن  ه ع  أجن م   ومةاج ت   وس
ع ت الرةاة الع مه ل من  والكف ءة الةظ ف ه ل من     والتعر ع ت اسب ع أس لي  سفكير ملا مه    الاطف  ح   

صةاة المن  ف  الق  سي  البعد    سحني عدو وجةد فرو  جةهريه ف  منتة     یولذا فقد أظ ر الق  ة التتبع 
ل تركيز ع ت ذواس      الاطف  و كذلك استخداو التعزيز الايم    خلا  ج ن ت البرن ما س عد ع ت  یوالتتبع

ه م  القبة  والر  ، وم  ث  سكراا م  سع مه منتقبلا ، وهة م  حدث م لفعل ف  الق  ة  الداخ  ه وسم ح ل
(، التت سةص   نت  ح   الت استمراا ف ع  ه  2021هد  النيد    دااسهمع    الث ن  نت  ا الفرض   وستف التتبع و

لتت أثبت  نت  م    (،  وا2018الد ةة    ان  البرن ما ف  سحني  صةاة المن  لد  عيوه المراهق ت، ودااسه  
لدىزااع  لقةقعه المن   صةاة  سحني   ف   الااش د   البراما  ف ع  ه  س م ن لعزاو    ،استمراا  دااسه  وكذلك 

ف ع  ه  رن ممراش ديفيتقب رةاةالمنم دى 2004  ع   نت  م    أسفرت  التت  وأستمراا    ط لب س لمرح هالمتةسطه( 
 ف ع  ه البرن ماو 

 الدراسة:: توصيات ومقترحات خامسا
  ةء م  أسفرت عوه الدااسه الح ل ه م  نت  ا ومتضمو ت س  سقدي  التةص  ت والمقترح ت الت ل ه: ف 
 :التوصيات
سقددو الب حثده عدددا مد   سده؛ دةء طب عده ممد   الداا وف خلا  م  سةص   إل ه الدااسه م  نت  ا،   م 

 الاستف دة مو   ف  هذا المم  ، وذلك ع ت الوحة الت ل : ك التةص  ت الت  يم

وسحندددددددددي  جددددددددةدة الح دددددددد ة لددددددددد   ،صددددددددةاة المندددددددد  لتحنددددددددي الاهتمدددددددد و مدددددددد لبراما ا اشدددددددد ديه   ددددددددرواة -
 والأطف لف  لاسرموفر   لةالد. 

 والأطف لف  لاسرموفر   لةالد. الاهتم و  براما سعد.ل الأفك ا اللاعقلان ه لد    رواة -
مةاج دده المةاقددف  الأطف لف  لاسرموفردد   لةالد.وع تإسددتراس م  ت إعدد دة البودد ء المعرفدد  لمندد عدة  إسددتخداو -

 المحبطه والضغةط م  حةل  و
مددددع الأطفدددد   الددددذ.  لددددد.    التع مددددلدواات سدايب دددده وإاشدددد ديه ل مع مدددد ت والأم دددد ت لتدددددايب   ع ددددت  عقددددد  -

 ا طراب ف  صةاة المن و 
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 المقترحة البحوث

 والأطف لف  لاسرموفر   لةالد.  ي  المو خ الأسر  وأنم ط التةاصل لد   العلاقه دااسه -

 والأطف لف  لاسرموفر   لةالد. الةالد.  وإ طراب صةاة المن  لد   انفر  دااسه العلاقه  ي    -

 والأطف لف  لاسرموفر   لةالد.  رن ما إاش د أسر  وأثر  ع ت الرعة  ت الانفع ل ه لد   فع ل ه -

 الأطف لف  لاسرموفر   لةالد. معرف  س ةك  لخفض الضغةط الوفن ه لد   اش د  رن ما إ فع ل ه -

 المراجع
( ، الغ  ب الوفن  للاب وعلاقته م لتفكك الأسر  لد  ط به  2019احلاو عبدالله م د  ، أميرة حميد مزهر   .1

والت الةاقع  الأم  الاسر   الث ل ،  الدول   المؤسمر  المتةسطه،  الدول  لالنتراس م  ت  المرح ه  المركز  حدي ت، 
 التر ةيه والأسريه، سرك   إسطوبة و 

سمير  .2 لد   2019احمد  الاكل  وا طرام ت  والالكنيث م    المن   صةاة  النبب ه  ي   العلاق ت  نمذجه   ،)
 و 122-61(،58المراهق ت، مم ه الااش د الوفنت، ج معه عي  شمس،  

 (و العم  ه ا اش ديه، عم ن: داا المنيرة ل وشر والتةزيع والطب عهو 2011  أحمد عبد ال ط ف أ ة أسعد  .3
 .(و سوش م الدم غ عود الأطف  ، عم ن: داا الح مد2013أحمد عزت جبر محمةد   .4
(و الأفك ا اللاعقلان ه وا طراب صةاة المن  لد  عيوهم  الأطف    2021أحمد محمد فرج محمد اف ع    .5

،  1, ع8ك  ه التر  ه ل طفةله المبكرة، ما    -لتر  ه ل طفةله المبكرة ج معه المورةاة  ، المم ه الع م ه لك  ه ا
 (و 90 -75.ةلية، ص 

 (و العرف الذهو  وسطب ق سه ف  التع   ، داا ي ف  الع م ه، عم نو 2019أمل ش م ن الحردان   .6
الط  ت    .7 ظ هرة  2016إيم ن  منتة   خفض  فت  ودوا   التك م ت  الانتق  ت  الااش د  الاجتم عت،  (،  الخة  

 و 235-182(، 2(،  22مم ه ع ةو نفن ه، مركز البحةث التر ةيه والوفن ه، ج معه مغدادو  

(، صةاة المن  المداكه وعلاقت   مكل م  ا طرام ت الأكل والرلامه الوفن ه لد   2015جي  ن عثم ن     .8
-257(،  4(، ع  21ه ح ةان، ما طلاب ك  هالتر  ه، مم ه دااس ت سر ةيه واجتم ع ه، ك  ه التر  ه، ج مع

 و312

عةض   .9 محمد  القدة  2006حنو   ج معه  التر ةيه،  وسطب ق س    ا اش د  ف   الحد.ثه  الوظري ت  أه   (و  
 المفتةحهو 

 .(و العو يه م لأطف   المع قي  سع  م ً ، عم ن: داا ع ل  الثق فه2016حمزة المب ل     .10
مك ف مقتر  ف  سحني  صةاة المن  سم    و افع منتة  ( أثر  رن ما اي     2020الدااج  عروس    .11

 سقد.ر الذات لد  المع قي  ، اس له دكتةاا ، ج معه عبدالحميد    م ديسو 
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سح م لد ةة   .12 الطفةله  2018ان   مم ه  القةقعه،  زااع   لد   المن   صةاة  لتحني   إاش د   (و  رن ما 
 (و 260  -199، أكتة ر، ص 36, ع10ك  ه اي ض الأطف  ، ما   -والتر  ه، ج معه ا سكودايه 

العزاو    .13 (و  و ء رن ممراش ديفيتقب رةاةالمنم دىط لب س لمرح هالمتةسطه،  2004س م نأحمدس ير 
 اس لهم جنتير، ج معهمغداد، ك  هالتر  ه   ا ورشد (، العرا و 

الدسةق    .14 ممد   شود،  ا2003سميرة  الانفع ل   العقلان   والعلاج  الن ةك   العلاج  ف ع  ه  ف   (و  لن ةك  
، المزء الرامع، ج معه عي  شمس،  27علاج الأا  لد  عيوه م  طلاب الم معه، مم ه ك  ه التر  ه، العدد  

 (و  88-9الق هرة،  
  –(و العوف  د المرأة: أسب مه، آث ا ، وك ف ه علاجه، المكتبه الةطو ه، عم ن  2008س ي ه محمةد  و ت   .15

 الأادنو 

 (و 2023ه  إعداد: س ير ك مل أحمد، مطرة ح ف  مطرة، مق  ة صةاة المن  لد  طفل الرو  .16

صبر    .17 ط لب ت  2020شري  ن  لد   المن   صةاة  سحني   فت  س ةكت  معرفت  علاجت  فع ل ه  رن ما   ،)
 و 214-177(،14المرح ه الث نةيه، المم ه العر  ه ل ع ةو التر ةيه والبوفن ه، ع  

زي دة   .18 محمد  س ط ن  محمد  ا2016ش م ء  صةاة  ا طراب  لد   (،  الاجتم ع ه  م لكف ءة  وعلاقته  لمن  
ك  ه التر  ه،    -المع قي  حرك   ف   ةء معض المتغيرات الديمةجراف ه، مم ه ك  ه التر  ه، ج معه أسيةط  

 (و 503 -461، .و .ر، ص 1, ع32ما 
  (، صةاة المن  ودواه  فت فقدان الش  ه العربت لد  المراهق ت، اس له م جنتير غير 2016ع  شه عط ه  .19

 منكرة,   –موشةاة، ك  ه الع ةو الانن ن ه والاجتم ع ه ، ج معه محمد خ ضر  

 .(و المع   الو جح، عم ن:  داا أس مه2009عبدالله الع مر    .20

دااسه ح له،  مم ه  -(، مف ةو الذات عود الطفل م  ذو  الاسر المفككه2021فيروز عرامه ، سم حه دليل    .21
 و    99-74ص ص: 2021النوه    01العدد  06 دااس ت ف  س كةلةج ه الانحرا  المم د

(، ف ع  ه  رن ما ااش د  انتق  ت سك م ت لتوم ه التفكير الايم  ت كمدخل لتحني  سقد.ر  2018م جدة النيد    .22
الوفن ه   ل دااس ت  الاسلام ه  لم معه  مم ه  الكف ف ت،  الم معه  ط لب ت  م   عيوه  لد   الذات 

 و 46-3(،6(، 26والتر ةيه، 

المبةا   .23 م جنتير موشةاة،  2016نداء  المراهقي ، اس له  لد   المن   الش  ه وعلاقته مرةاة  فقدان  (: فرط 
 ك  ه التر  ه ل ع ةو الانن ن ه، ج معه م  لو 

ممد.وه  2019ند  محمد  .24 الم ك خ لد  م لم  اات الاجتم ع ه لد  ط لب ت ج معه  (، صةاة المن  وعلاقت   
 و364-308(، 108وفس، ع أ   ، مم ه دااس ت عريه فت التر  ه وع و ال 

العمروست  .25 الم معه 2015ني  ت  الوفس اجتم ع ه لد  ط لب ت  (، صةاة المن  وعلاقت    بعض المتغيرات 
 و365-239(،99(، 22فت الممتمع النعةد ، منتقبل التر  ه العر  ه 
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محمد  .26 م   2016هبه  عيوه  لد   والاجتم ع ه  الوفن ه  المتغيرات  وعلاقت    بعض  المن   صةاة  الون ء  (، 
 و 15-1(،43(، 5البدن ء فت قط ع غزة ، مم ه ك  ه التر  ه، الم معه الاسلام ه، 

لد  عيوه  2021هد  جم   محمدالنيد   .27 المن   لتحني  صةاة  انتق    سك م    ف ع  ه  رن ما إاش د   (و 
ج معه عي  شمس  مو لمراهق ت اللاس  يع ني  م  ا طراب الشر  العرب ، مم ه البح  الع م  ف  الآداب،  

 (و 269 -220، أ ريل، ص 4, ج22ك  ه البو ت للآداب والع ةو والتر  ه ع -
إسم عي عف شه   .28 محمد  لدى لأطف    2017هو د   و   المن   صةاة  سحني   ف   إاش د   ف ع  ه  رن ما  (و 

  -371ص   ، .و .ر، 81المع قي  حرك ً ، دااس ت عر  ه ف  التر  ه وع   الوفس، اامطه التر ةيي  العرب، ع
 (و 420

28. Abbarin,M.,Zemestani ,M.,Rabiei,M.,Bagheri, A.,(2018) Efficacy of cognitive- 
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