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عينة من المراهقين الذين يعانون من طيف التوحد  ىالأداء الوظيفي الأسري لد
 وأقرانهم العاديين )دراسة مقارنة( 

 
 أ.د / وفاء محمد عبد الجواد أ.د / سهير محمود امين 

  –كلية التربية   –أستاذ الصحة النفسية  
 جامعة حلوان 

  –كلية التربية   –أستاذ الصحة النفسية  
 جامعة حلوان 

 روضة حمزة حامد أبوالفضل
 الباحثة بقسم الصحة النفسية 

 
 ملخص البحث

 جامعة حلوان.  – كلية التربية   جهة البحث :
الوصول للاختلاف بين أسر المراهقين الذين يعانون من طيف التوحد وأقرانهم    هدف البحث :

( مراهق عادي  40العاديين في الأداء الوظيفي الأسري وكانت عينة البحث مكونة من ) 
( مراهق مصاب بطيف التوحد وأسرهم. وتم تطبيق أدوات الدراسة 32وأسرهم في مقابل )

الأداء الوظيفي الأسري ( وقد توصل البحث لوجود فروق  )استمارة البيانات العامة ، مقياس  
الوظيفي   الأداء  في  العاديين  وأقرانهم  التوحد  يعانون من طيف  الذين  المراهقين  أسر  بين 
الأسري لصالح أسر المراهقين العاديين  كما وجدت فروق في الأداء الوظيفي الأسري تبعا  

  –مستوي الدخل الشهري  –دد أفراد الأسرة  ع - )تعليم الوالدينلاختلاف متغيرات الدراسة : 
 عمل الأم(.

 الكلمات المفتاحية :
 الأداء الوظيفي الأسري ، المراهقة ، طيف التوحد .  
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 المقدمة ومشكلة البحث:
 مقدمة  

تنتظم الأسرة في شبكة مستقرة نسبيا من التفاعلات وتنشط بطرق مميزة من خلال مسيرتها النمائية ضمن  
  ، الزوجين  منظومة   : الفرعية  المنظومات  عدد من  الأسرية من  المنظومة  وتتكون  الاستقرار  إطار من 

العلاقات ضمن المنظومات الفرعية وبين كل منها والأخري بنية الأسرة .)جمال  الوالدين ، الأبناء  وتحدد  
 (. 2015حمزة ، 

تُعد الأسرة الوحدة الاجتماعية التي ينشأ الطفل في كنفها ويُرسي دعائم شخصيته عن طريق عملية التنشئة 
الحماية والرعاية والإرشاد والتوجيه  له بتقديم  الفرد حيث تعهد  أدوار الأسرة في حياة  فتتعدد  الاجتماعية 

لحالي من تغيرات حيث تعاني الأسرة وتتعرض الأسرة اليوم لكم هائل من المشكلات لما يزخر به العصر ا
من عوامل التفكك الأسري وسوء العلاقات بين أعضائها وبالتالي التفاعلات السلبية الخاطئة وعدم وجود  
تواصل بين أفرادها واختفاء الحوار ،مما يترتب عليه ظهور بعض الاضطرابات النفسية والسلوكية. )سماح 

 ( 2010علي ،  
ن الأداء الوظيفي الأسري يتم من خلال شبكة العلاقات والتفاعلات والقدرة علي أداء الأدوار  إ

 ومسئوليات كل فرد من الأسرة والمساندة والتدعيم النفسي بين أعضاء النسق الأسري . 
ويتكون الأداء الوظيفي الأسري من سبعة أبعاد رئيسية تتمثل في : أداء الأدوار الاجتماعية ، 
العلاقات الأسرية ، أسلوب حل المشكلات والصراعات الأسرية ، الحوار الأسري ، معايير الضبط الأسري  

 (.  2007، تلبية الاحتياجات النفسية ، الدعم الأسري . )سهير أمين ، 
الفعالف الأسري  الاتصال  وسائل  من  وسيلة  إلا  هو  ما  الأسري  والتفاعل  الأهمية   الحوار  فمن 

الإيجابية  المشاعر  تنمو  الأسري  الحوار  فمن خلال  الأسرة.  أفراد  بين  إيجابي  يتوفر حوار  أن  القصوي 
ويتحقق التواصل بين أفرادها، ويساعد علي إشاعة روح المحبة والمودة بينهم، ويساهم الحوار الأسري في 

 ( 2011رام الرأي الآخر.)سليمان أحمد ،  التقريب بين وجهات النظر ويتعلم كل فرد في الأسرة أهمية احت
الأسري   التوازن  اختلال  العارض عبء  الأسرة يحمل هذا  أفراد  أحد  أو اضطراب عند  وبظهور عارض 
والتوازن في شبكة العلاقات والتفاعلات داخل الأسرة و لا يقتصر هذا الاضطراب  علي فرد واحد بل 

خر في بعض يتجلي في نشاط الأسرة الوظيفي وتفاعلاتها مثل رضوخ أو انقياد أحد الزوجين لرغبات الآ
المواقف حفاظا علي العلاقات الزوجية ويرتبط هذا التوازن بنظام السلطة وإعادة توزيعها والبحث عن توازن  

 ( . 2008جديد أكثر فاعلية في إدارة حياة الأسرة . )حسن عبد المعطي ،  
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يعتبر التوحد أحد الإعاقات التي تستتتتتتتمر مدي الحياة وتي ر علي الأستتتتتترة وتصتتتتتتيب الآباء بالإحباطات     
المتكررة كما أن الستتلوغ رير المنطقي للمصتتابين بالتوحد يمثل عنصتتر قلق واضتتطراب لمستترة والمجتم  

 (2001المحيط به. ) هالة محمد ، 
يضتاف لذلك ما تواجهه ربة الأسترة في ظل المتغيرات المعاصترة اقتصتاديا ونفستيا واجتماعيا فهناغ العديد  
من المشتتكلات والصتتعوبات نتيجة لتعدد أدوارها ومستتئولياتها في ادارة موارد الأستترة وظروف العمل خار  

ربة الأستتتتتتترة . ) ستتتتتتتوزان المنزل مما يعرضتتتتتتتها للكثير من الضتتتتتتتغوط التي  قد تي ر علي الدور الوظيفي ل
 ( .2004بسيوني ،

وييكد العلماء علي أهمية دور الأسرة وأ رها العميق في ارتقاء شخصية التوحدي وأ ر التفاعلات بينهما  
وسلوكهما نحو الابن التوحدي وعلي أهمية دور كل فرد من أفراد الأسرة في عملية النمو النفسي والاجتماعي 

الأهمية الأولي والأساسية في تشكيل  والعقلي للطفل خاصة في سنواته الأولي . وأن التفاعلات بينهما لها 
نموه وعلاقته بأخوته أيضا لها الأ ر في شخصيته ، حيث تسهم العلاقات الأسرية في تطبي  الطفل وتنشئته 

،   ، محمد السحاري  )ربي  عامر. علي الخصائص الاجتماعية والسلوكيات السائدة في البيئة المحيطة به 
2016.)  

يتفق السيكولوجيين علي اختلاف مواقفهم النظرية علي أهمية العلاقة بين الوالدين والأبناء في مراحل العمر 
المختلفة بالنسبة لتوافقهم ونمو شخصياتهم سواء كانوا ذوي احتياجات خاصة أو عاديين حيث أن الفرد ذو 

 الاحتياجات الخاصة هو الأكثر حاجة لتعلم السلوغ الاستقلالي . 
( أن الأداء الوظيفي لأسر المراهقين يي ر علي مفهوم الذات كما 2017وأكدت دراسة حليمة الفيلكاوي ) 

أن  هناغ عدة تغيرات جديدة تطرأ علي النسق الأسري مثل قدوم طفل جديد أو ميلاد طفل معاق أو حدوث 
 انفصال بين الزوجين .  
( الي وصف تلك التغيرات التي تنعكس علي الأداء الوظيفي لتلك  2004)  النجاروتطرقت دراسة سميرة  

الأسر متمثلة في المناخ الأسري ودرجة تماسك هذه الأسر والقدرة علي أداء أدوارها والقيام بالمسئوليات  
أن القدرة علي مواجهة الظروف والتغيرات الجديدة من أهم مقومات  ،    المنوطة بكل فرد من أفراد الأسرة  

نجاح الأسرة وتدعيم قدرتها علي الاستمرار في الأداء الوظيفي السوي الذي يمكنها من رعاية أبنائها وإشباع 
 حاجاتهم المادية والمعنوية .  

ال تهاني  السلوغ  2017)سهلي  وأكدت دراسة  يي ر علي   الأسري  الحوار  ادارة  الأسرة علي  قدرة  أن    )
 الاستقلالي لأبنائها المراهقين العاديين. 
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 بحث مشكلة ال
تُعدّ مرحلة المراهقة مرحلة شديدة الحساسية ومن أصعب المراحل التي يمر به الفرد في حياته إذ ينتقل فيها 

الكثير من التغيرات المتعلقة بعدة جوانب منها الجسمية والعقلية  من الطفولة إلي الرشد، ويصاحب ذلك  
نفسية واضحة   الخارجية والداخلية وتغيرات  الصراعات  الكثير من  والعاطفية والاجتماعية مما ينتج عنه 
تنعكس علي سلوغ المراهق، ولذلك فهُو بحاجة إلي الكثير من العناية والرعاية والتوجيه والاهتمام ويكون 

 ( 2005أشد حساسية إذا كانت لديه مُشكلات أخري مصاحبة للمراهقة.)سحر سليمان ،  الأمر
بالنسبة لطيف التوحد فالأمر مختلف, فهذه المظاهر لا تظهر كلها علي المراهقين المصابين بحالة التوحد  
وليست بنفس الدرجة, لكن بعض حالات المراهقة عند بعض التوحديين ربما تظهر بعض البراهين كأن  

سهولة, لأنه قادر علي  يكون لديه بعض التفهم للنواحي الاجتماعية ولديه القدرة علي جعل الحياة أكثر  
لغوي  تدريب  إلي  يحتاجون  وبالتالي  نفسه  نحو  التحول  بوادر  بعض  يظهر  فانه  لذا  بالغير,  الاتصال 
البيئة  وتهيئة  حياتهم  بمزاولة  الخاصة  الأمور  وتعليمهم  استقلاليتهم  علي  الحصول  أجل  من  واجتماعي 

 (. 2003المناسبة لهم.)صنهات السهلي ،  
أ بتت الدراسات أن معظم مشكلات المراهقين النفسية تعود لمسرة بالدرجة الأولى من غياب التوجيه السليم  
وفشل العلاقات الأسرية وغياب النمذجة الصحيحة والحوار الأسري والذي يي ر بدوره على توجيه سلوغ  

 (. Evgene ,2008الأبناء )
الي   التماسك بين أعضائها ويصل بالأبناء  بناء الأسرة ويقوي  فالحوار الأسري الإيجابي يو ق 

( , حيث يسهم في تقريب النفوس و ترويضها و كبح 2011مرحلة التكامل والاستقلال. )سليمان أحمد,
و دينية و جماحها بإخضاعها لأهداف الجماعة و معاييرها لأنه في  نايا الحوار آ ار نفسية و تربوية  

اجتماعية تعود بالنف  , و ربما يكون الحوار أكثر نجاحا في تحقيق اكبر قدر من التواصل م  الآخرين 
 ( 2007.)حازم راشد ,

( الي أن اكتساب الأبناء لبعض 2013وتشير نتائج دراسة كلًا من رشا رارب ، إيناس بدير)  
القدرات والمهارات الإدارية وتحملهم للمسئولية الأسرية وتفاعلهم الإيجابي م  بيئتهم الاجتماعية يمكنهم من  

صعوبات مواجهة  علي  وتساعدهم  حياتهم  ظروف  م   تتمشي  جديدة  ومفاهيم  طرق  الحياة   اكتشاف 
 وضغوطها. أن المناقشة والحوار من أهم القدرات الإدارية التي يجب إنمائها لدي الأبناء.  

( علي أن الأبناء في مرحلة المراهقة في حاجة الي اكتساب 2009كما أكدت أسماء حميدة  ) 
العديد من المهارات والخبرات الاجتماعية والإدارية والعقلية. حيث تعد مرحلة انتقالية فارقة و مرحلة اختيار 

 .القيم و الاتجاهات و اختيار أسلوب التعامل م  مطالب الحياة
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( الي وجود علاقة موجبة بين  2017)  سهلي ، تهاني ال(Eliot, 1993) وما توصلت اليه دراسة
بعض عوامل المناخ الأسري كأسلوب التعامل الوالدي والحوار الأسري وبين السلوغ الاستقلالي والتفاعل  

 الاجتماعي بين الأبناء. 
(: أن الأداء الوظيفي الأسري المدرغ من قبل الأمهات له 2012كما أضافت أماني النجار )

 علاقة ببعض الجوانب النمائية من السلوغ التكيفي لمبناء ذوي الإعاقة العقلية البسيطة . 
أن خبرات تقبل المراهق التوحدي تي ر    Jessica Di Monaco et al (2018) أكدت دراسة  

الايجابية للمراهقين   الي أن التعبير عن الانفعالات  Eduard et al (2017)في صحته النفسية .وأضاف  
القدرة علي المفاضلة ورف  مستوي   للمخ ودعم  الفسيولوجي  التركيب  التوحديين بشكل صريح يي ر علي 

 نشاط الاليات العصبية المسئولة عنه . 
الي أهمية مشاركة المراهقين    Rainart Fayett and Caroline Bond (2018)وأكدت دراسة  

 الذين يعانون من طيف التوحد من التخطيط واختيار نوعية المدارس التي سيلتحقون بها .
التعرف علي   الحالي في  البحث  الوظيفي مدى الاختلاف   و من هنا نشأت فكرة  في الأداء 

الأسري لدي أسر المراهقين المصابين بطيف التوحد مقارنة بأسر المراهقين العاديين وذلك من خلال 
 الإجابة عن التساؤلات التالية: 

في الأداء الوظيفي الأسري لدي أسر المراهقين المصابين بطيف التوحد مقارنة بأسر مامدى الاختلاف   -1
 المراهقين العاديين ؟ 

في الأداء الوظيفي الأسري لدي أسر المراهقين التوحديين والعاديين تبعاً لمتغيرات   ما الفرق  -2
 –مستوي الدخل الشهري  –عدد أفراد الأسرة   -المستوي الاجتماعي والاقتصادي )تعليم الوالدين

 عمل الأم(؟ 
 أهداف البحث:

لدي   الأسري  الوظيفي   الأداء  دور  في  الاختلاف  التعرف علي  البحث  هذا  من  الرئيسي  الهدف  يعد 
 المراهقين التوحديين مقارنة بالعاديين من خلال الأهداف الفرعية التالية: 

التعرف علي الاختلاف في الأداء الوظيفي الأسري لدي أسر المراهقين المصابين بطيف التوحد مقارنة   -1
 بأسر المراهقين العاديين . 

التعرف علي الفروق في الأداء الوظيفي الأسري لدي أسر المراهقين المصابين بطيف التوحد والعاديين   -2
عدد أفراد    -عينة البحث الأساسية(  تبعاً لمتغيرات المستوي الاجتماعي والاقتصادي )تعليم الوالدين

 عمل الأم(.  –مستوي الدخل الشهري  –الأسرة 
 



 2023 يونيو( 2عدد ) -والثلاثون  تاسعالمجلد ال –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي               

 

6 

 أهمية البحث:  
 يسهم البحث الحالي في: 

تناول مرحلة عمرية هامة ألا وهي مرحلة المراهقة حيث اكتساب السلوغ والمهارات والقدرات المختلفة    -1
التي تساهم في بناء شخصية المراهق وتساعده في النجاح والوصول الي أهدافه والتكيف م  متطلبات 

 الحياة العصرية.  
قد تفيد نتائج الدراسة في إلقاء الضوء علي أهمية الأداء الأسري الوظيفي السليم لما له من أهمية في  -2

إكساب الأبناء المراهقين المصابين بطيف التوحد والعاديين "  القدرة علي الاستقلال وبالتالي  تخفيف 
   .ية العبء من علي كاهل الأسر ودعم قدراتهم في مواجهة مشكلات الحياة اليوم

إعداد دليل إرشادي " دليل الكتروني " للتوعية بأساليب و طرق الأداء الوظيفي الأسري الفعال لمساعدة  -3
 مشكلات المراهقة .المراهقين العاديين والمصابين بطيف التوحد علي التغلب علي 

 البحث: محددات 
 يتحدد هذا البحث علي النحو التالي:  

 أولًا: عينة البحث: 
 الجغرافي:  محددــــ ال 1

 يتحدد النطاق الجغرافي في محافظات القاهرة الكبري )القاهرة ، الجيزة ، القليوبية(. 
 البشري:  محددــــ ال 2

 ( مراهق عادي وأسرهم .40( مراهق مصابين بطيف التوحد وأسرهم ، )32عينة الدراسة تتكون من )
العينة        إختيار  تتراوح تم  . وممن  الذكور  التوحد من  ذوي طيف  العاديين والمراهقين  المراهقين  من 

 سنة( من الذكور بالشروط التالية :   17-14أعمارهم مابين )
 من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة -

 (. 70ومتوسط درجة الذكاء لا يقل عن ) -

 بالتعليم النظامي  .ملتحقين بالمدارس   -

 )وجود الأب والأم معا( يعيشون في وسط أسرهم -

:لمراهقيل  بالنسبة - التوحد  يعانون من طيف  بسيطة  ن ممن  بدرجة  التوحد  مقياس   يعانون من  على 
 . جيليام

 منهج البحث:   -3
 يتب  هذا البحث المنهج الوصفي والمنهج المقارن. 
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 ثانياً: أدوات الدراسة:  
 اشتملت أدوات الدراسة علي:  

 إعداد الباحثة() استمارة البيانات العامة:  -1
 وتشتمل علي:           

ترتيب المراهق بين    -السن    –بطيف التوحد والعادي )الجنس    ينالمصاب  ين]أ[ بيانات عن المراهق -1
 الإخوة (  

 درجة الذكاء (.  –بيانات عن المراهق المصاب بطيف التوحد )درجة التوحد   –]ب[ 
متوسط الدخل الشهري   –عدد أفراد الأسرة    –بيانات عن الأسرة )المستوي التعليمي للوالدين  –] [  

 عمل الأم(.   –لمسرة 
 (  أ.د / سهير أمينمقياس الأداء الوظيفي الأسري: )إعداد   -2

 سري أولًا : مقياس الأداء الوظيفى الأ
 سري قياس الأداء الوظيفي الأ الهدف : 

 إشتملت عبارات المقياس على عبارات إيجابية   ( عبارة ، و104من )  تكون المقياسيوصف المقياس :  
أحياناً   –، وعبارات سلبية ويخض  المفحوص في الإجابة على عبارات المقياس لأربعة استجابات )رالباً  

العبارات    نلا يحدث( ، ويحصل المفحوص على  لا ة درجات في حالة إختيار الاستجابة رالباً م  -نادراً   –
، ويحصل على درجة واحدة في    ، كما يحصل على درجتين في حالة إختيار الاستجابة أحياناً   الإيجابية

، وبالتالي فإن الدرجة العظمى للمقياس    ، وصفر حالة الاستجابة بلا يحدث  حالة اختيار الاستجابة نادراً 
( وتعبر  104والدرجة الدنيا هي )، ظيفى الوالدى ( وهي تعبر عن وجود درجة عالية لمداء الو 312هي )
 .  لأسري الأداء الوظيفى فى ا إنخفاضعن 

     -من سبعة أبعاد رئيسية يندر  ضمن كل بُعد مجموعة من العبارات موزعة كالتالي:  يتكون المقياس
 أبعاد المقياس وعدد العبارات :( 1جدول )       

 عدد العبارات   أبعاد المقياس  م
 45 أداء الأدوار الإجتماعية  1
 18 العلاقات الأسرية  2
 9 أسلوب حل المشكلات والصراعات الأسرية 3
 9 الحوار الأسري  4
 10 معايير الضبط  الأسري  5
 8 تلبية الاحتياجات النفسية  6
 5 الدعم الأسري  7
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 :  أولا: أداء الأدوار الإجتماعية
 بمسئولياته تجاه أسرته ، وبتوزي  المهام داخل الأسرة بصورة عادلة.من الأم و الأب  إلتزام كل       

 ثانياً : العلاقات الأسرية :  
تقيس مدى كفاءة التفاعل الأسرى وذلك من خلال التعرف على نوعية وقوة العلاقات الأسرية وروابط       

 العلاقات بالتقدير والاحترام.الحب بين أفراد الأسرة وهل تتسم تلك 
 :  أسلوب حل المشكلات والصراعات الأسرية ثالثاُ :
على التصدى للمشكلات والمنازعات الأسرية ، والوصول إلى حل أى نزاعات تنشأ فى    الوالدينقدرة        

الأسرة ، وذلك من خلال قدرتهم على تحديد المشكلة و إيجاد العديد من الطرق المختلفة والمتنوعة للحل ،  
 قدرة الأسرة على التوصل إلى قرارات الحل بعد دراسة جادة ومتأنية لجمي  جوانب المشكلة. و

 رابعاً : الحوار الأسرى : 
على إقامة الحوار والتعبير عن رأيهم بصراحة ووضوح ، وقدرتهم على تركيز الانتباه م  الوالدين  قدرة        

 المتحدث وعدم المقاطعة أ ناء الحديث واحترام وجهة نظر الآخر. 
 الأسرى :  و خامساً : معايير الضبط 

باقى الأفراد    على التخطيط السليم لأى نشاط تقوم به ، والقدرة على ضبط سلوغ  الوالدين   يقيس قدرة     
 وتعليمهم القواعد الأسرية والمعايير الخاصة بالثواب والعقاب.

 :   حتياجات النفسيةسادساً : تلبية الا
على توفير الشعور بالأمان والاطمئنان لأفرادها ، وعلى توفير مناخ أسرى يتسم بالاحترام   والدين قدرة ال       

 والتقدير ورعاية أبنائها من كل الجوانب النفسية والاجتماعية .  
 : الخصائص السيكومترية

 -أولا : الصدق :
أساتذة علم    عدد من  تم عرض المقياس على  ين( :  مصدق المحتوى )بإستخدام أسلوب المحك -

النفس والصحة النفسية لاستطلاع آرائهم حول صيارة العبارات ومدى ملائمتها للوالدين ، وفى  
المقياس فى صورته النهائية ، بحيث  ضوء أراء الأساتذة المحكمين تم إعادة صيارة عبارات 

 .بعةيتضمن الأبعاد الس
تم حساب معامل الارتباط بين درجات أفراد عينة  صدق التكوين الفرضى )الاتساق الداخلى( :   -

 التقنين على كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه . 
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(  400أجرى التحليل العاملى بطريقة المكونات الأساسية على عينة قدرها ) :  الصدق العاملى   -
أب( ، حيث وزعت عبارات وفقرات المقياس على عوامل فرضية ، وهى أبعاد 200  – أم  200)

 المقياس السبعة .
فى  الاستمرار  أو  للتوقف  كميشر  المستخلص  العامل  تقدير  فى  كايزر  محك  استخدام  وتم 
استخلاص العوامل ، حيث تم الإبقاء على العوامل التى تزيد جزورها الكامنة عن الواحد الصحيح  

محك التشب  الجوهري للبند على العامل بأن يكون دالًا  ، كما استخدم محك جيلفورد الذى يعتبر 
 ( أو أكثر .0.3 ± إحصائياً عند )

 
 ثانياً : ثبات المقياس :

 طريقة  بإستخدام  بات المقياستم حساب       
 . كرونباخ -معامل ألفا -1
 . براون  –والتجزئة النصفية لسيبرمان   -2
التطبيق   -3 العينة بعد مرور أسبوعين من تاريخ  أفراد  المقياس على نفس  وطريقة إعادة تطبيق 

 الأول.                         
مقياس جيليام لتشخيص التوحدية )الصورة الثانية()إعداد : أ.د محمد السيد عبد الرحمن ، أ.د   -3

 ( 2006منى خليفة، 
 مقياس ستانفورد بينيه  للذكاء الصورة الخامسة . -4
 

  مصطلحات البحث: 
 The family Functionality Performanceالأداء الوظيفي الأسري 

 : أولا: أداء الأدوار الإجتماعيةويعرف إجرائيا بأنه : 
 بمسئولياته تجاه أسرته ، وبتوزي  المهام داخل الأسرة بصورة عادلة.من الأم و الأب  إلتزام كل       

 ثانياً : العلاقات الأسرية :  
تقيس مدى كفاءة التفاعل الأسرى وذلك من خلال التعرف على نوعية وقوة العلاقات الأسرية وروابط       

 الحب بين أفراد الأسرة وهل تتسم تلك العلاقات بالتقدير والاحترام.
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 :  أسلوب حل المشكلات والصراعات الأسرية ثالثاُ :
على التصدى للمشكلات والمنازعات الأسرية ، والوصول إلى حل أى نزاعات تنشأ فى    الوالدينقدرة        

الأسرة ، وذلك من خلال قدرتهم على تحديد المشكلة و إيجاد العديد من الطرق المختلفة والمتنوعة للحل ،  
 قدرة الأسرة على التوصل إلى قرارات الحل بعد دراسة جادة ومتأنية لجمي  جوانب المشكلة. و

 رابعاً : الحوار الأسرى : 
على إقامة الحوار والتعبير عن رأيهم بصراحة ووضوح ، وقدرتهم على تركيز الانتباه م  الوالدين  قدرة        

 المتحدث وعدم المقاطعة أ ناء الحديث واحترام وجهة نظر الآخر. 
 الأسرى :  و خامساً : معايير الضبط 

باقى الأفراد    على التخطيط السليم لأى نشاط تقوم به ، والقدرة على ضبط سلوغ  الوالدين   يقيس قدرة     
 وتعليمهم القواعد الأسرية والمعايير الخاصة بالثواب والعقاب.

 :   حتياجات النفسيةسادساً : تلبية الا
على توفير الشعور بالأمان والاطمئنان لأفرادها ، وعلى توفير مناخ أسرى يتسم بالاحترام   والدين قدرة ال       

 والتقدير ورعاية أبنائها من كل الجوانب النفسية والاجتماعية .  
: يمثلون المراهقين Adolescents with Autism Spectrumالمراهقين المصابين بطيف التوحد

ويعيشون في    العادية وملتحقين بالمدارس)عالي الأداء( ( ممن يعانون من التوحد بدرجة بسيطة الذكور)
 ( سنة ، يسكنون في محافظات القاهرة الكبري )القاهرة ، الجيزة ، القليوبية(.17- 14وسط أسرهم )

: يمثلون المراهقين )ذكرا كان أو أنثي( ممن لا يعانون من أية  The adolescentsالمراهقين العاديين
( سنة ، يسكنون في محافظات القاهرة 17- 14إعاقات وملتحقين بالمدارس ويعيشون في وسط أسرهم )

 الكبري )القاهرة ، الجيزة ، القليوبية(. 
 

 نتائج الدراسة :
( من ذوي طيف التوحد  ،   10( عاديين و )13، )   مراهق ملتحقين بمدارس عادية  (  23)  من  تكونت 

  إختيارهم بصورة قصدية   تم  ( ، 15,    10بمتوسط حسابى )  سنة (  17–  14)  مابين  أعمارهم  تراوحت  ممن
، مركز   (شمس  عين   جامعة )كلية الدراسات العليا للطفولة    الخاصة   الإحتياجات  ذوى   من بيانات مركز

 . الخيمة  بشبرا  للتوحد  كاريتاس مصر، مركز رؤية  الخاصة و جمعية  الاحتياجات  لذوي  الأمل  عقول 
 .بالاضافة لأبناء تجمعات أسر التوحديين بمواق  التواصل الاجتماعي الملتحقين بمدارس بالتعليم النظامي
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 الملتحقين بها)مجموعة التقنين( الدراسة وفق النوع و المدارس عينة توزيع :(2جدول )
المدرسة   

 الملتحقين 
 بها    

 
 عينة المراهقين 

مدرسة  
المقطم  

الاعدادي  
الثانوي  
 بنين  

مدرسة  
المعصرة  
الاعدادي  

 بنين  

مدرسة  
البدرشين  
الاعدادية  

 بنين  

 مدرسة 
الأورمان  
الاعدادية  
النموذجية  

 بنين  

مدرسة  
ايجيبت 
 سكول  

مدرسة  
شبرا  

الخيمة  
الاعدادية  

 بنين 

مدارس  
 متنوعة  

 المجموع 

 13 - 1 1 1 1 4 5 مراهقين عاديين 
ذوي   من  مراهقين 

 طيف التوحد   
2 2 2 - 1 2 1 10 

( مراهق عادي  13يتضح من الجدول السابق أن المراهقين )مجموعة التقنين( " عينة البحث كانوا عدد )
 ( مراهق مصاب بطيف التوحد وأن معظمهم ملتحقون بمدرسة المقطم الاعدادي الثانوي البنين .  10، )

 .  32: توزي  المراهقين التوحديين طبقا لدرجة التوحد عينة الدراسة ن =( 3جدول )
 النسبة المئوية  العدد   درجة الشدة   معامل التوحدية

 3.125 1 متوسط   110إلى    90من 
 28.125 9 دون المتوسط 89الى    80من 
 % 37.5 12 منخفض  79 -  70من 

 31.25 10 منخفض جدا 69  <=
 % 100 32 المجموع

يلاحظ من الجدول السابق أن النسبة الأكبر من المراهقين عينة الدراسة كانوا منخفضي الشدة في درجة  
يليها   %28.12% يليها دون المتوسط بنسبة  31.25% يليها المنخفض جدا بنسبة  37.5التوحد بنسبة 

 % كان متوسط من ناحية شدة التوحد .   1والنسبة الأقل وهي  
توزي  المراهقين التوحديين طبقا لدرجة الذكاء على مقياس ستانفورد بينيه ال الصورة الخامسة :( 4)جدول 

 .  32عينة الدراسة ن =
 النسبة المئوية  العدد   التصنيف  درجة الذكاء

 15.62 5 دون المتوسط  90إلى    80من 
 % 56.25 18 متوسط الذكاء  110الى  90من 
 % 28.12 9 فوق المتوسط  120  - 110من 

 % 100 32 المجموع
يتضح من الجدول السابق أن معظم المراهقين المصابين بطيف التوحد )عينة البحث( متوسطي الذكاء  

 % .   15.26% وأخيرا دون المتوسط بنسبة  28.12يليها فوق المتوسط بنسبة  %56.25بنسبة 
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 نتائج التحليل الإحصائي للتحقق من صحة فروض البحث

ذات دلاله إحصائية بين متوسطات   توجد فروق   "ه  على أنالأول    الفرض  ينص    :نتائج الفرض الأول 
على مقياس الآداء الوظيفى  العاديين  أسر المراهقين  و    أسر المراهقين المصابين بطيف التوحددرجات  

 ".  العاديينأسر المراهقين سري لصالح الأ
 دراستةال عينة ل  الإنحراف المعيارى   و الحستابىط وللتحقق من صتحة هذا الفرض، تم حستاب المتوست     

ككل، ولكل  على مقياس الآداء الوظيفى الأستري من أستر المراهقين المصتابين بطيف التوحد و  العاديين  
م  اختبار   ىعلى حدأبعاده من  بعد لعينتين مرتبطتين، لاختبار الفرق الإحصتتتتتتتتائي بين  (t-test)واستتتتتتتتتُخدا

  .على حده بعدنتائج كل  يوضح( 5دول رقم التالي )ججدول ات . الالمتوسط
 :( 5) رقم جدول 

 الآباء و الأمهات على درجات  اتمتوسط  يوضح (t-test)نتائج اختبار  
 مقياس الأداء الوظيفي الأسري أبعاد 

المتوسط   المجموعة  أبعاد المقياس  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

 الدلالة  tقيمة

  المراهقين أسر الأدوار الإجتماعية أداء 
  بطيف المصابين

 التوحد 

 دالة  128 29 0,49 44,36

 0,48 134,1 العاديين المراهقين أسر
  المراهقين أسر العلاقات الأسرية  

  بطيف المصابين
 التوحد 

 دالة  121 29 0,49 19.4

 0,41 32 العاديين المراهقين أسر

المشكلات  ل حأسلوب   
 والصراعات الأسرية  

  المراهقين أسر
  بطيف المصابين

 التوحد 

 دالة  95,1 29 0.66 9.1

 0,31 21,9 العاديين المراهقين أسر
  المراهقين أسر الحوار الأسري 

  بطيف المصابين
 التوحد 

 دالة  100.1 29 0.53 9.2

 0.45 22 العاديين المراهقين أسر
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  المراهقين أسر الأسري معايير الضبط 
  بطيف المصابين

 التوحد 

 دالة  82,9 29 0.6 10.2

 0.63 1. 22 العاديين المراهقين أسر
  المراهقين أسر تلبية الاحتياجات النفسية 

  بطيف المصابين
 التوحد 

 دالة  86.5 29 0.59 9.4

 0.62 15.4 العاديين المراهقين أسر
  المراهقين أسر الدعم الأسري 

  بطيف المصابين
 التوحد 

 دالة  64.6 29 0.52 6.5

 0.79 12.6 العاديين المراهقين أسر
  المراهقين أسر درجة الكلية للمقياس ال

  بطيف المصابين
 التوحد 

140.5 
 

 دالة  104.72 29 1

 233.33 العاديين المراهقين أسر
 

1.33 

 
رتب  يبين متوستتط اإحصتتائيً  الالذي ينص على أنه: "" يوجد فرق دوهذا يعني قبول الفرض البحثي      

على مقياس الأداء الوظيفي الأستتتتتتتتتتتري عند مستتتتتتتتتتتتوى الدلالة    المراهقيندرجات الأباء و الأمهات لمطفال 
حيث كان أداء الأدوار الإجتماعية لممهات من أكثر الأبعاد     ".أسر المراهقين العاديينلصالح    (0.05)

 المي رة على أداء الأسر عينة الدراسة مقارنة بباقي الأبعاد.
  ةالباحث  ت، استتتتتتتتتتتتعانالفرق بين أستتتتتتتتتتتر المراهقين المصتتتتتتتتتتتابين بطيف التوحد و  العاديين وللتحقق من    

 بطريقتين لدعم نتيجة الاختبار التائي، هما:
ــابين بطيف التوحــد لقيــاس حجم أثر    𝜼𝟐مربع إيتــا • ــر المراهقين المصــــــــ الاختلاف بين أســـــــ
 :العاديينو 

يفيتد حجم الأ ر في تحتديتد المقتدار الفعلي للفروق بين متوستتتتتتتتتتتتتتطتات المجموعتات أو درجتة التلازم بين 
لاّم به الباحث  المجموعات لذلك يعتبر حجمُ الأ ر مكملا للدلالة الإحصتتائية، ومقياستتا إضتتابيا يجب أ نل يُستت 

 ذ قرار صحيح. التربوي، ويستعين به بعد الاستنتا  الإحصائي لاختبار دلالة الفرق لاتخا

 ( من خلال المعادلة الآتية:𝜂2ويمكن قياس حجم الأ ر باستخدام مرب  إيتا )
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بتطبيق    الاختلاف بين أستتر المراهقين المصتتابين بطيف التوحد و  العاديين تم حستتاب حجم أ ر  
في   الاختلاف(، وبلج حجم أ ر  0.81(، أكبر من )0.838)  الاختلافهتذه العلاقتة، حيتث بلج حجم أ ر  

، وبلج حجم أ ر   (0.89)  في العلاقات الأستتتترية الاختلاف(، وبلج حجم أ ر 0.88) إعداد الدعم الأستتتتري 
في الحوار    الاختلاف، وبلج حجم أ ر    (0.88) للإجابات  أستتتتتلوب حل المشتتتتتكلات والصتتتتتراعات الأستتتتترية

،   (0.85) معايير الضتتتتتبط الأستتتتتري في    الاختلاف(، وبلج حجم أ ر  0.86(، أكبر من )0.87) الأستتتتتري 
 أكبر من المعيار الذي حدده بلاغ ،    (0.84)    تلبية الاحتياجات النفسية بعدفي   الاختلافوبلج حجم أ ر  

اختلاف واضح بين أسر المراهقين ، مما يدل على    (0.83)  الدعم الأسري في   الاختلافبلج حجم أ ر  ، و 
 المصابين بطيف التوحد و  العاديين  على مقياس الأداء الوظيفي الأسري.

( تفوق أسر الأطفال 2004سميرة أبو الحسن ) وتتفق نتائج الدراسة الحالية م  نتائج دراسة        
العاديين الكاملة في أدائها الوظيفي على بقية الأسر إلا أن أسر الأطفال المعاقين الكاملة تفوقت  
على أسر الطلاق أحادية الوالدية ليأتي ترتيبها الثاني في مدى القدرة لأداء الأدوار الأسرية يليها 

( 2016والدية في الترتيب الأخير . كما أكدت دراسة فيوليت وآخرون)أسر الأطفال المعاقين أحادية ال 
على أن نوعية الحياة الأسرية المتمثلة في )التفاعل الأسري ، الوالدية ، الوجود المادي والاجتماعي 

ن الحياة الأسرية ، حل المشكلات والصراعات والمادي والانفعالي ، أداء الأدوار الأسرية ، الرضا ع
الأسرية ، اشباع الاحتياجات النفسية ( قد تأ ر بالقيود التي تفرضها وجود ابن ذوي احتياجات خاصة 

 داخل الأسرة . 
والتي أكدت على أن آباء ذوي الاحتياجات الخاصة    Leyser et al (2009)كما أكدت دراسة  

العاديين   بآباء  يواجهون مقارنة  الترفيهية وهذا يجعلهم  الحياة الاجتماعية والأنشطة  معزولون عن 
 مشاكل في حياتهم الأسرية وجودتها .

أن العلاقات الأسرية ، الرفاهية ، الانسجام   Rillota& Kirby et al (2010)كما أكدت دراسة  
 والتفاعل الاجتماعي لأسر ذوي الاحتياجات الخاصة متدنية . 

 نتائج الفرض الثاني :  
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء الوظيفي الأسري لدي أسر المراهقين  على  الفرض  ينص    

عدد   –لمتغيرات الدراسة )المستوى التعليمي للوالدين    التوحديين والعاديين عينة البحث الأساسية(  تبعاً  
 عمل الأم ( –مستوى الدخل الأسري  – أفراد الأسرة 

التوحديين    2-1 المراهقين  أسر  لدي  الأسري  الوظيفي  الأداء  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
(. ولاختبار مدي مرتفع    –متوسط    –)منخفض  ينبو تعليم الأل   والعاديين عينة البحث الأساسية(  تبعاً  

أسر المراهقين التوحديين والعاديين عينة  صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل التباين الأحادي لدرجات  
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أسر المراهقين التوحديين نتائج تحليل التباين الأحادي لاستجابات  (  6ويوضح جدول )  البحث الأساسية
 تبعًا لمتغير المستوى التعليمي.الأداء الوظيفي الأسري على مقياس  والعاديين عينة البحث الأساسية

أسر المراهقين التوحديين والعاديين عينة البحث نتائج تحليل التباين الأحادي لاستجابات  ( :6جدول)
 تبعًا لمتغير مستوى التعليم . الأداء الوظيفي الأسري على مقياس  الأساسية

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين المتغير 
 الحرية 

مستوى   قيمة )ف( متوسط المربعات 
 الدلالة 

أداء الأدوار  
 الإجتماعية 

بين 
 المجموعات 

5489.904 2 2744,952 38,643 0,001 

داخل  
 المجموعات 

12786.050 180 71,034 

  182 18275,954 المجموع 

العلاقات  
 الأسرية  

بين 
 المجموعات 

5181,133 2 2590,566 24.655 0,001 

داخل  
 المجموعات 

18913,105 180 105,073 

  182 24094,238 المجموع 

ل  حأسلوب   
المشكلات  
والصراعات  
 الأسرية  

بين 
 المجموعات 

4016,388 2 2008,194 40,051 0,001 

داخل  
 المجموعات 

9025,321 180 50,141 

  182 13041,710 المجموع 

الحوار  
 الأسري 

بين 
 المجموعات 

5490.904 2 2058,144 30,051 0,001 

داخل  
 المجموعات 

12787.050 180 51,221 

  182 18277,954 المجموع 

معايير  
الضبط  
 الأسري 

بين 
 المجموعات 

5182,133 2 2090,166 26.655 0,001 

داخل  
 المجموعات 

18914,105 180 103,013 

  182 24096,238 المجموع 
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تلبية 
الاحتياجات  

 النفسية 

بين 
 المجموعات 

4017,388 2 2748,144 30,051 0,001 

داخل  
 المجموعات 

9026,321 180 71,021 

  182 13043,710 المجموع 

 الدعم الأسري 

بين 
 المجموعات 

5181,133 2 2009,196 36.615 0,001 

داخل  
 المجموعات 

18915,105 180 101,013 

  182 24098,238 المجموع 

درجة الكلية  ال
 للمقياس

بين 
 المجموعات 

 2    

داخل  
 المجموعات 

 180 409,681 

  182  المجموع
أن قيمة )ف( الدالة على تباين المتغير المستقل )مستوى التعليم( دالة إحصائيًا :(  5يتضح من جدول )

الأداء  ، وهذا يشير إلى وجود فروق بين المجموعات الخمسة في الدرجة الكلية لمقياس  0,001عند مستوى  
  LSDوأبعاده الفرعية، مما يحتم إجراء اختبار إحصائي آخر، وقد تم استخدام اختبار  الوظيفي الأسري  

 ( نتائج ذلك. 6للمقارنات البعدية، ويوضح جدول)
 LSD( :  دلالة الفروق في بين متوسط المجموعات )مستوى التعليم( باستخدام اختبار 6جدول )

متوسط   المجموعة  المتغيرات  
 الدرجات 

 LSD فروق المتوسطات ودلالة 
1 2 3 4 5 6 

أداء الأدوار  
 الإجتماعية 

 - - - - - - 135,1 تعليم فوق جامعى  

 - - - - - 3,914* 66,5 تعليم جامعى  

 - - - - 5,914* 12,624* 54,5 تعليم فوق المتوسط 

حاصل على الثانوية  
 العامه وما يعادلها 

53.4 *3,914 *11,624 *4,214 
- - - 

 - - 3,114* 11,911* 4,943* 5,944* 49.45 يقرأ ويكتب 

 - 3,914* 3,812* 3,884* 3,765* 4,745* 46,36 أمى

 العلاقات الأسرية  
 - - - - - - 33 تعليم فوق جامعى  

 - - - - - 3,321* 29 تعليم جامعى  

 - - - - 3,914* 11,623* 26 ط تعليم فوق المتوس
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حاصل على الثانوية  
 العامه وما يعادلها 

24 *3,933 *12,243 *4,214 
- - - 

 - - 3,132* 11,322* 4,923* 5,334* 21 ويكتب يقرأ 

 - 3,914* 3,822* 3,554* 3,754* 4,445* 18.4 أمى

ل  ح أسلوب 
المشكلات  

 والصراعات الأسرية 

 - - - - - - 22,9 تعليم فوق جامعى  

 - - - - - 3,121* 21,2 تعليم جامعى  

 - - - - 3,912* 11,611*  تعليم فوق المتوسط 

الثانوية  حاصل على 
 العامه وما يعادلها 

17,4 *3,212 *12,112 *4,214 
- - - 

 - - 3,132* 11,312* 4,323* 5,476* 12,9 يقرأ ويكتب 

 - 3,944* 3,584* 3,519* 3,114* 4,445* 9.4 أمى

 الحوار الأسري 

 - - - - - - 23 تعليم فوق جامعى  

 - - - - - 3,912* 20 تعليم جامعى  

 - - - - 5,915* 12,621* 17 المتوسط تعليم فوق 

حاصل على الثانوية  
 العامه وما يعادلها 

14 *3,114 *11,626 *4,213 
- - - 

 - - 3,914* 11,913* 4,944* 5,143* 13 يقرأ ويكتب 

 - 3,922* 3,212* 3,882* 3,765* 4,745* 1 .9 أمى

معايير الضبط  
 الأسري 

 - - - - - - 1. 23 تعليم فوق جامعى  

 - - - - - 4,321* 22 تعليم جامعى  

 - - - - 3,914* 11,443* 18,3 تعليم فوق المتوسط 

حاصل على الثانوية  
 العامه وما يعادلها 

14 *4,934 *12,211 *4,414 
- - - 

 - - 3,132* 11,422* 4,943* 5,384* 11.2 يقرأ ويكتب 

 - 3,114* 3,812* 3,511* 3,754* 4,525* 10.3 أمى

تلبية الاحتياجات  
 النفسية 

 - - - - - - 15.5 تعليم فوق جامعى  

 - - - - - 3,390* 14 تعليم جامعى  

 - - - - 134 ,3* 11,399* 12 تعليم فوق المتوسط 

حاصل على الثانوية  
 العامه وما يعادلها 

11.3 *4,831 *11,298 *4,414 
- - - 

 - - 3,432* 12,122* 3,743* 5,384* 10.9 يقرأ ويكتب 

 - 3,414* 3,912* 3,541* 3,754* 4,525* 9.2 أمى

 - - - - - - 12.1 تعليم فوق جامعى   الدعم الأسري 
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 - - - - - 4,331* 11 تعليم جامعى  

تعليم فوق المتو 
  

10,1 *11,433 *3,914 
- - - - 

حاصل على الثانوية  
 العامه وما يعادلها 

9 *4,634 *12,751 *4,874 
- - - 

 - - 3,032* 11,112* 4,943* 5,384* 8.3 يقرأ ويكتب 

 - 3,114* 3,012* 3,911* 3,754* 4,525* 6.2 أمى

 درجة الكلية ال

 - - - - - - 161.23 تعليم فوق جامعى  

 - - - - - 4,371* 156.44 تعليم جامعى  

تعليم فوق المتوسط 
  

143.30 *11,239 *3,914 
- - - - 

حاصل على الثانوية  
 العامه وما يعادلها 

131.23 *4,234 *12,251 *4,824 
- - - 

 - - 3,332* 13,112* 4,943* 5,384* 122.36 يقرأ ويكتب 

 - 3,954* 3,752* 3,911* 3,754* 4,225* 118.89 أمى

 تشير النتائج الواردة في الجدول السابق إلى ما يلي:

(. في مقياس يقرأ ويكتب-أمى( بين مستوى التعليم )0.05وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) -
 لصالح )يقرأ ويكتب(. وجمي  أبعاده الفرعية الأداء الوظيفي الأسري 

حاصل على الثانوية  -يقرأ ويكتب( بين مستوى التعليم ) 0.05وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) -
حاصل على لصالح )  وجمي  أبعاده الفرعية  الأداء الوظيفي الأسري (. في مقياس  العامه وما يعادلها

 (.الثانوية العامه وما يعادلها
حاصل على الثانوية العامه وما ( بين مستوى التعليم )0.05وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) -

المتوسط-يعادلها فوق  مقياس  تعليم  في  الأسري (.  الوظيفي  الفرعية  الأداء  أبعاده  لصالح   وجمي  
 (. تعليم فوق المتوسط)

دالة إحصائيا عند مستوى ) - التعليم )0.05وجود فروق  المتوسط( بين مستوى  تعليم   -تعليم فوق 
 (.تعليم جامعىوجمي  أبعاده الفرعية لصالح ) الأداء الوظيفي الأسري (. في مقياس جامعى

-  ( مستوى  عند  إحصائيا  دالة  فروق  بين  0.05وجود   )( التعليم  جامعىمستوى  فوق -تعليم  تعليم 
قد (.وتعليم فوق جامعىوجمي  أبعاده الفرعية لصالح )الأداء الوظيفي الأسري  (. في مقياس  جامعى

أرجعت الباحثة ذلك إلى أنه كلما زاد المستوى التعليمي ارتفع الانفتاح المعرفي والذي بدوره يؤثر 
عل طرق التعامل مع المشكلات واتخاذ الحوار الأسري كأسلوب حياة كما أن المستوى التعليمي 
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المرتفع يساعد على الاطلاع المستمر على ما يستجد من بحوث ودراسات تتعلق باضطراب التوحد 
مما يخلق لديهم روح التقبل ويتعاملون مع المشكلات بدرجة من التمهل وروح التحدي والاستمرارية 

( وعلى النقيض  2015( ، ورود عواد )2017وهو ما يتفق مع دراسة كل من أحمد العزازي )
والتي تؤكد عدم وجود اختلاف    Mcstoy Trembath &Dissanyake (2014)دراسة  تأتي  

 في الأداء الوظيفي الأسري يعزى للمستوى التعليمي .
المراهقين  :    2-2 أسر  لدي  الأسري  الوظيفي  الأداء  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

تبعاً   الأساسية(   البحث  عينة  والعاديين  الأسرةلعدد  التوحديين  ال  -4  -3)أفراد    (4فوق 
التباين الأحادي لدرجات  . أسر المراهقين ولاختبار مدي صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل 

 كما في الجدول التالي :  التوحديين والعاديين عينة البحث الأساسية
أسر المراهقين التوحديين والعاديين عينة البحث :نتائج تحليل التباين الأحادي لاستجابات (7جدول)

 تبعًا لمتغير عدد أفراد الأسرة. الأداء الوظيفي الأسري على مقياس  الأساسية
درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين المتغير 

 الحرية 
مستوى   قيمة )ف( متوسط المربعات 

 الدلالة 

الأدوار  أداء 
 الإجتماعية 

 0,001 38,643 2711,912 2 5489.914 بين المجموعات 
داخل  

 المجموعات 
12286.250 180 71,214 

  182 16275,654 المجموع 

العلاقات  
 الأسرية  

 0,001 24.655 2570,576 2 5161,163 بين المجموعات 
داخل  

 المجموعات 
18713,107 180 104,077 

  182 21094,232 المجموع 
ل  حأسلوب   

المشكلات  
والصراعات  
 الأسرية  

 0,001 40,041 2108,144 2 4046,384 بين المجموعات 
داخل  

 المجموعات 
9045,341 180 50,144 

  182 13031,410 المجموع 

 الحوار الأسري 

 0,001 30,051 2052,142 2 5290.902 بين المجموعات 
داخل  

 المجموعات 
11987.010 180 52,298 

  182 18256,154 المجموع 
 0,001 26.655 2000,105 2 5182,133 بين المجموعات 
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معايير الضبط  
 الأسري 

داخل  
 المجموعات 

18414,105 180 107,019 

  182 21096,211 المجموع 

تلبية 
الاحتياجات  

 النفسية 

 0,001 30,751 2718,141 2 4219,811 بين المجموعات 
داخل  

 المجموعات 
9016,311 180 61,011 

  182 11043,710 المجموع 

 الدعم الأسري 

 0,001 36.615 2008,126 2 5101,193 بين المجموعات 
داخل  

 المجموعات 
19235,105 180 108,019 

  182 20098,211 المجموع 

درجة الكلية  ال
 للمقياس

 237214.648 بين المجموعات 
 

2    

داخل  
 المجموعات 

744482.423 
 

180 409,681 

  182 120895,582 المجموع 
 

( أن قيمة )ف( الدالة على تباين المتغير المستقل )عدد أفراد الأسرة( دالة إحصائيًا 7يتضح من جدول)
الأداء  ، وهذا يشير إلى وجود فروق بين المجموعات الخمسة في الدرجة الكلية لمقياس  0,001عند مستوى  

  LSDوأبعاده الفرعية، مما يحتم إجراء اختبار إحصائي آخر، وقد تم استخدام اختبار  الوظيفي الأسري  
 نتائج ذلك. ( 8للمقارنات البعدية، ويوضح جدول)

 
 LSD: دلالة الفروق في بين متوسط المجموعات )نوع التعليم( باستخدام اختبار ( 8جدول )

 متوسط الدرجات  المجموعة  المتغيرات 
 LSD المتوسطات ودلالةفروق 

1 2 3 

 أداء الأدوار الاجتماعية 
 - - - 58,5  لاث أفراد 

 - - 3,914* 56,5  أرب  أفراد
 - 5,914* 12,624* 47,5 فوق الأرب  أفراد 

 العلاقات الأسرية  
 - - - 33    لاث أفراد

 - - 11,623* 26  أرب  أفراد
 - 3,754* 4,445* 18.4 فوق الأرب  أفراد 
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 المشكلات والصراعات الأسرية ل ح أسلوب 
 - - - 22,9    لاث أفراد

 - - 3,111* 21,2  أرب  أفراد
 - 3,912* 11,611* 19,2 فوق الأرب  أفراد 

 الحوار الأسري 
 - - - 23    لاث أفراد

 - - 3,412* 20  أرب  أفراد
 - 5,914* 12,641* 17 فوق الأرب  أفراد 

 الاحتياجات النفسية تلبية 
 - - - 15.5    لاث أفراد

 - - 3,390* 14  أرب  أفراد
 - 134 ,3* 11,399* 12 فوق الأرب  أفراد 

 الدعم الأسري 
 - - - 12.1    لاث أفراد

 - - 3,541* 11  أرب  أفراد
 - 4,331* 11,433* 10,1 فوق الأرب  أفراد 

 الدرجة الكلية 
 - - - 156.44    لاث أفراد
 - - 13,112* 143.30  أرب  أفراد

 - 4,943* 3,914* 122.36 فوق الأرب  أفراد 
 
 تشير النتائج الواردة في الجدول السابق إلى ما يلي:

أرب  أفراد(. -( بين عدد أفراد الأسرة )فوق الأرب  أفراد0.05وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) -
 لصالح )أرب  أفراد(.  وجمي  أبعاده الفرعية الأداء الوظيفي الأسري في مقياس 

 لاث أفراد(. في -( بين عدد أفراد الأسرة )أرب  أفراد0.05وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) -
لصالح ) لاث أفراد(. وأرجعت الباحثة النتيجة    وجمي  أبعاده الفرعية  الأداء الوظيفي الأسري مقياس  

 لما يمثله كبر حجم الأسرة من ضغط والدي ويي ر على الأداء الوظيفي الأسري الايجابي . 
 

التوحديين    2-3 المراهقين  أسر  لدي  الأسري  الوظيفي  الأداء  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
ولاختبار مدي صحة  .  مرتفع(  -متوسط    -)ضعيف لمستوى الدخلوالعاديين عينة البحث الأساسية(  تبعاً  

أسر المراهقين التوحديين والعاديين عينة البحث هذا الفرض تم استخدام تحليل التباين الأحادي لدرجات  
 كمافي الجدول التالي :  الأساسية
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أسر المراهقين التوحديين والعاديين عينة البحث نتائج تحليل التباين الأحادي لاستجابات ( :9جدول )
 تبعًا لمتغير مستوي الدخل. الأداء الوظيفي الأسري على مقياس  الأساسية

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين المتغير 
 الحرية 

مستوى   قيمة )ف( متوسط المربعات 
 الدلالة 

الأدوار  أداء 
 الإجتماعية 

 0,001 38,643 2311,913 2 5439.914 بين المجموعات 
 91,114 180 12116.250 داخل المجموعات 

  182 16275,654 المجموع 

العلاقات  
 الأسرية  

 0,001 21.655 2570,576 2 5161,161 بين المجموعات 
 104,077 180 18713,107 داخل المجموعات 

  182 21094,232 المجموع 
ل  حأسلوب   

المشكلات  
والصراعات  
 الأسرية  

 0,001 42,041 2122,114 2 4012,384 بين المجموعات 
 52,124 180 9015,321 داخل المجموعات 

  182 13031,410 المجموع 

 الحوار الأسري 
 0,001 31,051 2052,142 2 5290.902 بين المجموعات 
 52,218 180 11181.010 داخل المجموعات 

  182 17216,154 المجموع 

معايير الضبط  
 الأسري 

 0,001 26.655 2000,105 2 5112,133 بين المجموعات 
 107,019 180 17411,105 داخل المجموعات 

  182 21016,621 المجموع 
تلبية 

الاحتياجات  
 النفسية 

 0,001 30,221 2716,142 2 4219,811 بين المجموعات 
 61,017 180 9026,311 داخل المجموعات 

  182 11041,110 المجموع 

 الدعم الأسري 
 0,001 36.615 2008,126 2 5501,153 بين المجموعات 
 108,012 180 19835,106 داخل المجموعات 

  182 20028,211 المجموع 

درجة الكلية  ال
 للمقياس

    2 2401737.282 بين المجموعات 
 409,681 180 7402424.726 داخل المجموعات 

  182 119703,392 المجموع 
أن قيمة )ف( الدالة على تباين المتغير المستقل )نوع التعليم( دالة إحصائيًا عند  يتضح م الجدول السابق  

الأداء  ، وهذا يشير إلى وجود فروق بين المجموعات الخمسة في الدرجة الكلية لمقياس  0,001مستوى  
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  LSDوأبعاده الفرعية، مما يحتم إجراء اختبار إحصائي آخر، وقد تم استخدام اختبار  الوظيفي الأسري  
 ( نتائج ذلك. 10للمقارنات البعدية، ويوضح جدول )

 LSD: دلالة الفروق في بين متوسط المجموعات )مستوى الدخل( باستخدام اختبار (10جدول )

 متوسط الدرجات  المجموعة  المتغيرات  
 LSD فروق المتوسطات ودلالة 

1 2 3 

 أداء الأدوار الأسرية  
 - - - 54,5 مرتف 

 - - 3,914* 53,5   متوسط
 - 5,914* 12,624* 47,5 ضعيف 

 العلاقات الأسرية  
 - - - 31   مرتف 

 - - 11,623* 21   متوسط
 - 3,754* 4,445* 18.4 ضعيف 

 المشكلات والصراعات الأسريةل ح أسلوب 
 - - - 21,9   مرتف 

 - - 3,111* 21,2   متوسط
 - 3,912* 11,611* 19,2 ضعيف 

 الحوار الأسري 
 - - - 22   مرتف 

 - - 3,412* 20   متوسط
 - 5,914* 12,641* 17 ضعيف 

 تلبية الاحتياجات النفسية 
 - - - 15.5   مرتف 

 - - 3,310* 13.4   متوسط
 - 131 ,3* 11,319* 12 ضعيف 

 الدعم الأسري 

 - - - 12.3   مرتف 

 12   متوسط
*3,914 

 
- - 

 - 131 ,3* 11,433* 10,1 ضعيف 

 الدرجة الكلية 
 - - - 152.42   مرتف 
 - - 13,112* 141.20   متوسط
 - 731 ,3* 4,943* 132.36 ضعيف 

 تشير النتائج الواردة في الجدول السابق إلى ما يلي:

متوسط(. في -( بين مستوى الدخل الأسري  )ضعيف0.05وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) -
 لصالح )متوسط(. وجمي  أبعاده الفرعية الأداء الوظيفي الأسري مقياس 
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دالة إحصائيا عند مستوى ) - مرتف (. في -( بين مستوى الدخل الأسري )متوسط0.05وجود فروق 
الوظيفي الأسري مقياس   الفرعية  الأداء  أبعاده  إلى أن    وجمي   لصالح )مرتف (. ويمكن ارجاء ذلك 

مستوى الدخل المنخفض يمثل ضغط يلزم الوالدين أ ناء أدائهما لمدوار الوظيفية الأسرية على  أكمل  
وجه وخصوصا أسر المراهقين التوحديين حيث أن الأسر ذوي الدخل المرتف  يستطيعون توفير أبسط 

دة أداء وظيفي أسري واتفقت النتائج م  دراسة كل من  مقومات الحياة بسهولة وبالتالي يتسمون بجو 
 Hsueh , Yoshikaw May , Fletcher . Dempsey & New man(  2017أحمد العزازي )

(2015)  . 

التوحديين  :    2-4 المراهقين  الوظيفي الأسري لدي أسر  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء 
تبعاً   الأساسية(   البحث  الأملوالعاديين عينة  تم   .لا تعمل(  –)تعمل  عمل  الفرض  ولاختبار صحة هذا 

اختبار   درجات    –استخدام  متوسطات  بين  الفروق  دلالة  لحساب  المستقلة  للعينات  المراهقين ت  أسر 
لا تعمل( لصالح "لا تعمل"     –)تعمل  عمل الأموفقًا ل  الأداء الوظيفي الأسري في مقياس    التوحديين والعاديين

ت للعينات المستقلة لحساب دلالة الفروق بين متوسطات   – ولاختبار صحة هذا الفرض  م استخدام اختبار  
لا   –)تعمل  عمل الأموفقًا ل   الأداء الوظيفي الأسري في مقياس    أسر المراهقين التوحديين والعادييندرجات  

 نتائج ذلك.  التالي  جدول التعمل(، وذلك بعد التأكد من اعتدالية توزي  الدرجات. ويوضح 
في مقياس  أسر المراهقين التوحديين والعاديين( : دلالة الفروق بين متوسطات درجات 11جدول)

 لا تعمل(  – )تعمل الأمعمل وفقًا ل الأداء الوظيفي الأسري 
 مستوى الدلالة  قيمة )ت( لا تعمل  تعمل  النوع 

 ع م ع م المتغير 
أداء الأدوار  
 الإجتماعية 

 

46,36 0,49 135,1 
 دالة  128 0.45

 دالة  121 0.6 33 0,48 18.4 العلاقات الأسرية  
المشكلات  ل ح أسلوب 

 والصراعات الأسرية  

9.4 
0,49 

22,9 
 دالة  95,1 0.63

 دالة  100.1 0.59 23 0,41 9.1 الحوار الأسري 
 دالة  82,9 0.62 23.1 0.66 10.3 معايير الضبط الأسري 

تلبية الاحتياجات  
 النفسية 

9.2 
0,31 

15.5 
 دالة  86.5 0.52

 دالة  64.6 0.79 12.1 0.53 6.2 الدعم الأسري 
 دالة  104.72 0.45 161.23 0,39 105.50 الدرجة الكلية 
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أسر المراهقين التوحديين  ( وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات  11ويتضح من جدول )  -
سواء في الدرجة    لا تعمل(،  –)تعمل  عمل الأموفقًا ل  الأداء الوظيفي الأسري في مقياس    والعاديين

الكلية للمقياس أو في الأبعاد الفرعية لصالح لا تعمل.وهو ما يتفق مع دراسة كريمة السيد وآخرون 
( والتي أكدت على خروج المرأة للعمل يساعدعلى التماسك الأسري والأداء الوظيفي الأسري 2019)

أن درجة أداء الوالدين لمسيولياتهم الأسرية كانت   ( 2013دراسة البغدادى )حيث أكدت    بفاعلية .
مرتفعة فى الدرجة الكلية و أن درجة التماسك الأسرى من جهة نظر آباء و أمهات الطلاب كانت 

وقد أرجعت الباحثة ذلك لاختلاف   رعية المكونة له.فمرتفعة فى الدرجة الكلية للمقياس والمجالات ال
يمثل عبئا إضابيا أ ناء أدائها لوظائفها   طبيعة ونوعية العينة فمن امسلم به أن خرو  المرأة للعمل

  .الأسرية وخصوصا في وجود ابن مراهق يعاني من طيف التوحد

   -: بحثتوصيات ال
 - الحالي من نتائج فان الباحثة توصى بما يلى : بحثمن خلال ما أسفرت عنه ال     

 -توصيات تربوية خاصة بالأسرة :
أسر المراهقين ذوي طيف التوحد لتحسين مستوى الأداء الوظيفي عمل ندوات لتوعية الوالدين وخاصة   -1

الأسري مما ينعكس ايجابيا على المهارات الحياتية لأبنائهم المراهقين بصفة عامة وتخفيف مظاهر 
 طيف التوحد .

 . بطيف التوحد وزيادة  قتهما بمهاراتهمساعدة الوالدين على خفض قلقهما تجاه إصابة أحد أفراد الأسرة   -2
الأداء الوظيفي الأسري السلبي والذي ينعكس بدوره بالسلب على  ضرورة التدخل المبكر لعلا  مشكلة  -3

 جمي  أفراد الأسرة .
 

 توصيات تربوية خاصة بالعاملين في مجال الارشاد النفسي والأسري :
 ضرورة إدرا  برامج تنمية الأداء الوظيفي الأسري ضمن الخطط التربوية  . -1
عقد ورش عمل ودورات متخصصة  في دعم الأداء الوظيفي الأسري الايجابي لدى أسر المراهقين   -2

 بصفة عامة والمراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد بصفة خاصة .
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Abstract 

 

Title: The family Functionality Performance in a Sample of 

Adolescents with Autism Spectrum and Their Normal Peers (A 

Comparative Study) 

 

 

Research organization: Faculty of Education - Helwan University. 

The research objective: to determine the difference between the families of 

adolescents with autism spectrum disorder and their normal peers in family 

functioning. The research sample consisted of (40) normal adolescents and their 

families versus (32) adolescents with autism spectrum disorder and their families. 

The study tools (general data form, family functioning measure) were applied, 

and the research found that there were differences between families of 

adolescents with autism spectrum disorder and their normal peers in family 

functioning in favor of families of normal adolescents. Differences were also 

found in family functioning according to the differences in the study variables: ( 

Parents’ education - number of family members - monthly income level - 

mother’s work). 

 

key words: 

Family functioning, adolescence, autism spectrum 


