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رقم 

 البعُد

رقم 

 العبارة

رقم  لا أوافق أوافق

 العبارة

 لا أوافق أوافق

 % ك % ك % ك % ك

 الأول

1 10 100 0 0 4 8 80 2 20 

2 10 100 0 0 5 10 100 0 0 

3 10 100 0 0 6 10 100 0 0 
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رقم 

 البعُد

رقم 

 العبارة

رقم  لا أوافق أوافق

 العبارة

 لا أوافق أوافق

 % ك % ك % ك % ك

 الثاني 

1 10 100 0 0 6 10 100 0 0 

2 10 100 0 0 7 10 100 0 0 

3 10 100 0 0 8 9 90 1 10 

4 10 100 0 0 9 10 100 0 0 

5 10 100 0 0      

رقم 

 البعُد

رقم 

 العبارة

رقم  لا أوافق أوافق

 العبارة

 لا أوافق أوافق

 % ك % ك % ك % ك

 الثالث

1 10 100 0 0 12 10 100 0 0 

2 10 100 0 0 13 10 100 0 0 

3 10 100 0 0 14 10 100 0 0 

4 10 100 0 0 15 10 100 0 0 

5 10 100 0 0 16 10 100 0 0 

6 10 100 0 0 17 10 100 0 0 

7 10 100 0 0 18 10 100 0 0 

8 10 100 0 0 19 10 100 0 0 

9 10 100 0 0 20 10 100 0 0 

10 10 100 0 0 21 10 100 0 0 

11 10 100 0 0      
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 ر ع م رقم العبارة ر ع م رقم العبارة عنوان البعُد

أهمية الرياضة 

 المدرسية

1 9.357 0.842 *0.613 6 8.286 2.555 *0.614 

2 9.214 1.311 *0.633 7 9.214 1.369 *0.814 

3 9.429 0.852 *0.564 8 9.071 1.385 *0.807 

4 8.643 1.499 *0.736 9 8.786 1.929 *0.637 

5 9.214 1.369 *0.707  

  8.929 81.214 مجموع البعُد

0.8140.564 
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 ر ع م رقم العبارة ر ع م رقم العبارة عنوان البعُد

أهداف الرياضة 

 المدرسية

1 9.286 0.994 *0.592 12 8.571 1.555 *0.776 

2 8.786 1.578 *0.941 13 8.571 1.651 *0.597 

3 8.643 1.781 *0.951 14 8.714 29091 *0.906 

4 9.286 1.069 *0.700 15 8.857 1.610 *0.985 

5 8.571 2.311 *0.952 16 8.643 2.170 *0.951 

6 9.071 1.072 *0.939 17 9.071 1.072 *0.924 

7 9.143 1.292 *0.961 18 8.714 2.234 *0.837 

8 9.214 1.188 *0.826 19 8.571 1.828 *0.874 

9 8.571 2.174 *0.939 20 8.929 1.207 *0.874 

10 8.786 1.968 *0.862 21 9.071 1.072 *0.790 

11 9.000 1.414 *0.841 

  28.968 186.071 مجموع البعُد

0.985

0.592 

رقم 

 البعُد
 ر ع م عنوان البعُد

 0.856* 6.232 54.071 يةماهية الرياضة المدرسية بالواحات البحر الأول

    أهمية الرياضة المدرسية بالواحات البحرية الثاني

    أهداف الرياضة المدرسية بالواحات البحرية الثالث

    مجموع المحور
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0.9890.856

 ر ع م رقم البعُد عنوان الاستمارة

مفهوم الرياضة المدرسية ) الماهية / 

 الأهمية / الأهداف ( بالواحات البحرية

1 54.071 6.232 0.778 

2 81.214 8.929 0.824 

3 186.071 28.968 0.979 

 0.976 42.366 321.357 المجموع 
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 % ك نص ميزان التقدير ميزان التقدير م

 90 9 ( 10 – 1درجة من )  درجة 1

 10 1 أوافق / لا أوافق ثنائي 2

 0 0 أوافق / لا أوافق / لا أعرف ثلاثي 3

 0 0 أوافق / لا أعرف / لا أوافق ثلاثي 4

 0 0 / لا أوافق بشدةأوافق بشدة / أوافق / لا أوافق  رباعي 5

 0 0 أوافق بشدة / أوافق/ لا أعرف / لا أوافق / لا أوافق بشدة خماسي 6

 0 0 أوافق بشدة / أوافق / لا أوافق / لا أوافق بشدة / لا أعرف خماسي 7

 0 0 دائماً / غالباً / أحياناً / نادراً / أبداً  خماسي 8

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  4) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024ابريل 

227 

رقمممممممممممممم 

 العبارة
 كا2 العبارات

المجموع 

 التقديري

الأهمية 

 النسبية %
بالترتي  

1 

جزءً مُكملاً من التربية الرياضمية   البدنيمة   و و سمواء كانمخ داخمد المدرسمة أو 

يمة و التعلميم / على مستوى   الإدارة التعليميمة / المُديريمة التعليميمة / وةارة الترب

 إتحاد الرياضة المدرسية  

*175.419 606 97.74 2 

2 

جزءً من   التربية الرياضية   و و همي كمد ألموان النشمار الرياضمي   الرياضمات 

الأساسية / الرياضات الجماعية / الرياضات الفردية / رياضات الدفاع عمن المنف  

م ممارسمتها داخمد المدرسمة / ألعاب المضرب و الشبكة .. و غيرهما   و و التمي يمت

  أثناء الراحة بين الحصص الدراسية / بعد إنتهاء اليوم الدراسمي / فمي العتملات 

الدراسية   منتصف العام الدراسي و نهاية العام الدراسمي   ) أو خمارا المدرسمة 

للممموهبين مممن التمملاب خممارا المدرسممة للموهمموبين مممن التمملاب علممى مسممتوى   

لمُديريممة التعليميممة / وةارة التربيممة و التعلمميم / إتحمماد الرياضممة الإدارة التعليميممة / ا

 المدرسية  

*134.258 605 97.58 3 

3 

تستهدف كل الطلاب ) بنين ، بنات / كل أنواع المدارس " عام ، خاص ، تجاار  
، زراعي ، صناعي ، فني .. و غيرها / كال المرالال الدراساي  " رو،ا  ، ت  ايم 

عاااام تبريباااا  " /  81 – 4الأعماااار الدراساااي  " مااان  أساساااي ، واااانو  " / كااال
أصلاء ، مر،ى / كل المستويات " طبي يين ، موهوبين " / أسوياء ، م اايين ، 
ذو  الإلتياجاااات الخاصااا  " التربيااا  ال كريااا  " / كااال الجنسااايات " مصاااريين ، 

 أجانب " .. و غيرهم (

*95.839 613 98.87 1 

4 

لاب ) كاال الطاالاب بااأختلاف أنااواعهم و ماان طاا % 05تسااتهدف مااا ل يباال عاان 
أعمارهم و مستوياتهم البدني  و الريا،اي  و لاالتهم الصالي  .. و غيرهاا ( ، و 

ع ى مساتوى  % 85ذلك ع ى مستوى كل مدرس  ) كل المدارس بلا إستواء ( ، 
 % 2 – 8ع ى مستوى " المُديري  الت  يميا  " ،   % 0" الإدارة الت  يمي  " ، 

" وزارة التربيااا  و الت  ااايم " بماااا فاااي ذلاااك " إتلااااد الريا،ااا  ع اااى مساااتوى 
 المدرسي  ) المنتخبات المدرسي  المخت    ( 

*168.323 537 86.61 5 

5 

عم ي  تختص بممارس  الطلاب للأنشط  الريا،ي  و تكسبهم ال ديد مان الناوالي 
 الخ بيااا  و الن ساااي  و الإجتماعيااا  و ذلاااك مااان خااالال الإنااادما  فاااي الجماعاااات

 المخت    الخاص  بأنشطتها الكويرة

*74.645 523 84.35 6 

6 

نشاااط تربااو  يسااهم فااي تربياا  الااننء تربياا  متزناا  و متكام اا  ماان النااوالي 
الوجداني  و الإجتماعي  و البدني  و ال ب ي  عن طريق بارام  و مجاالت ريا،اي  

 متنوع  ت مل ع ى تلبيق النشاط الريا،ي

*79.548 571 92.10 4 

 3455 92.88 
 

175.419 - 

.
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3455

92.88

98.87 

84.35 %

61398.87

606
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97.74 

60597.58 

92.1084.35
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رقممممممممممم 

 العبارة
 2كا العبارات

المجموع 

 التقديري

الأهمية 

 النسبية %
 الترتيب

1 

تاااوفر فااارص ال  اااب و " النشااااط اللركاااي " و " النشااااط البااادني " و " 
النشااااط الريا،اااي ) ت  ااام المهاااارات ، ت  ااام خطاااط ال  اااب ، الإشاااتراك فاااي 

ياَدر مان ال يايا  البدنيا  .. و غيرهاا ( لجمياب الطالاب المنافسات ، إكتساب 
 "الأصلاء / الأسوياء / المر،ى / الم ايين / ذو  الإلتياجات الخاص " 

*90.613 611 98.55 1 

2 

تاارور تااأوير إيجااابي ع ااى تب ياال مسااببات الت اارل للأماارال المخت  اا  ) 
( و التغ اب الشريان التاجي / أمرال الجهاز الدور  التن سي .. و غيرها 

 ع ى المشكلات التي ترور ع ى ك اءتها و يدرتها الوظي ي  الطبي ي 

*110.419 565 91.13 2 

3 

داعم إجتماعي مُشبب يمُكن الطالب من الت بير عن ذاته و إن  التاه و يبايم 
أور هذه الإن  الت تجاه الموايف المخت    و تجاه الأفاراد و إكسااب البادرة 

 الس وك و التلكم في الإن  التع ى تبدير و تمييز 

*47.065 528 85.16 6 

4 
لاجاا  ،ااروري  لتطااوير المهااارات و الباادرات البدنياا  التااي تمكاان التلاميااذ 
 من إختيار و إستخدام النشاط الإستخدام الشامل و المناسب لويت ال راغ

*112.194 558 90.00 4 

5 
السا وك المساتبيم لادى تساهم في تنمي  الخ ق اللميد و الم ام   الطيبا  و 

 الطلاب 
*71.032 525 84.68 7 

6 

تساااهم فااي ت ااديل الساا وك غياار السااو  و تطبيااق الباايم و الأخاالا  ) لااب 
الأخااارين / اللاااب / الت اااارف / الإيواااار .. و غيرهاااا مااان الأخااالا  اللميااادة 

 الأخرى (

*128.452 507 81.77 9 

7 

الطالاب و ت مال ع اى تساهم في إباراز المياول و المواهاب و البادرات لادى 
تنميتها بالشكل الإيجابي الصليح مما له الأور في توجيه الطلاب ت  يمياا  و 

 مهنيا  إلى الإتجاه الصليح

*119.290 560 90.32 3 

8 

تخدم كل الطلاب المُ تلبين بالمدارس في مصار و الاذ  يزياد عاددهم ع اى 
افا  أناواع و م يون طالب و طالب  تبريبا " ماوزعين ع اى ك 21أكور من " 

 أشكال المدارس في كل ملافظات مصر

*111.548 517 83.39 8 

 5 89.84 557 119.129* تكاد تكون المتن س الوليد لب ل الطلاب لممارس  الأنشط  المخت    9

  88.32 4928 مجموع البعُد
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128.45247.065

4928

88.32611

98.55

81.77 

 611

98.55
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رقم 

ةالعبار  
 كا2 العبارات

المجموع 

 التقديري

الأهمية 

 النسبية %
بالترتي  

 1 97.58 605 121.355* ريا،ات المخت    ل طلابت  يم " المهارات اللركي  " و  مهارات ال  بات و ال 1

 11 89.52 555 110.903* (و المسكرات .. و غيرها طي المخدرات ت ا ين /وياي  الطلاب من النلرافات الس وكي  ) التدخ 2

 556 105.581* وياي  الطلاب من الأمرال الن سي  ) الكتئاب / الب ق / التوتر.. و غيرها ( 3
 

89.68 
9 

4 
.. و غيرهااا ( ال دياادة فااي ملاايط وياياا  الطاالاب ماان المشاااكل الجتماعياا  ) النطااواء / الخجاال الزائااد   

 الننء و الشباب
*90.129 565 91.13 2 

 21 82.10 509 161.323* تب يل م دل الجريم  ) التطرف / الإرهاب / السري  .. و غيرها ( 5

6 
  ديد من المهارات الجتماعي  ) الت اون / الت اود ع اى ال مال الجمااعي / روف ال رياق إكساب الطلاب ل

 / تنمي  الولء و النتماء .. و غيرها (
*78.129 562 90.65 4 

 3 90.81 563 120.742* تنمي  يدرات الطلاب ) اكتشاف مواهبهم / رعاي  مبتكراتهم / رعاي  إبداعاتهم ( في شتى المجالت 7

8 
دريب الطلاب و تزويدهم بالمهارات المخت    ) البيادة / الت كير الإبداعي / النباد السا يم / البادرة ع اى ت

 اتخاذ البرار الس يم .. و غيرها (
*106.065 520 83.87 17 

 20 82.58 512 146.839* غرس ال ادات ) التباليد ( البيم  بين الننء الطلاب 9

 7 89.84 557 119.129* دني  و الس وك البويمإكساب الطلاب بال ياي  الب 10

11 
إكسااب الطالاب إتجاهاات صالي  سا يم  ل  ناياا  باالبوام و تجناب الإصااب  بالتشاوهات نتيجا  الممارساا  

 الخاطئ 
*119.290 517 83.39 19 

12 
الريا،اا  و تبصاارهم باادور  إكساااب الطاالاب ياادرا  ماان الوبافاا  الريا،ااي  كااي ت اارفهم بلاجااات نمااوهم
 المدرسي  من إشباعها و إيجاد التوازن بينها       و الوياي  من الأمرال

*104.613 555 89.52 11 

 17 88.87 551 152.065* الإهتمام بالروف الريا،ي  و الس وك البويم و الإلساس بالجمال 13

 14 89.35 554 146.645* تنمي  الوعي بأهمي  عنصر  الأمان و السلام  أوناء الممارس  الريا،ي   14

 9 89.68 556 153.613* التل ي بالروف الريا،ي و تنمي  الإتزان الإن  الي الذ  يساعد ع ى ،بط الن س في أوناء الممارس  15

16 
رعايا  الطالاب الموهااوبين و مسااعدتهم لتلبياق مسااتوى أف،ال مان الأداء وفااق إمكانيااتهم و ياادراتهم 

 البدني 
*119.129 555 89.52 11 

17 
و إلترام أنظما  و ياوانين ال  اب  تنمي  الإتجاهات الإيجابي  نلو المنافسات الريا،ي  فكريا  و ممارس  

 وفق يواعد المنافس  الشري   و التل ي بالروف الريا،ي  النابغ  من مباد  الدين الإسلامي اللنيف
*72.581 560 90.32 5 

 16 89.03 552 146.839* ) ال ريق الريا،ي ( المسئولي  في المجتمب الذ  ي يشون فيه   تدريب الطلاب ع ى تلمل 18

19 
إكساب الطلاب يدرا  كافياا  مان الباوانين الخاصا  لكال ل با  جماعيا  و فرديا  وفاق يادراتهم و مياولهم و 

 رغباتهم
*98.968 553 89.19 15 

20 
ممارساا  الريا،اا  لكسااب ال ياياا  البدنياا  و النشاااط الاادائم و  نشاار الااوعي الريا،ااي الموجااه الااداع  إلااى

 تبوي  الجسم 
 7م 89.84 557 67.161*

21 
و منهااا ال ماال بم هااوم روف غاارس و ترساايم الم اااهيم الصااليل  ل تربياا  البدنياا  و النشاااط الريا،ااي 

 ال ريق الوالد و لإدراك البُ د التربو  الصليح ل منافسات الريا،ي 
*92.968 558 90.00 6 

  88.88 11572 مجموع البعُد
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14 - Christia Pfeifer, Thomas Corneliben: The Impact of Participation in Sports on 

Educational Attainment – New Evidence from Germany, Journal of Economics 

of Education Review, Vol. 29, p.p 94-103, 2010. 

15 - Michael Lechner : Long-run Labour Market and Health Effects of 

Individual Sports Activities, Journal of Health Economics, Vol. 28, p.p 839-

854, 2009. 

 يائم  المراجب التي تم الطلاع ع يها و غير مريم  في يائم  مراجب البلث
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Abstract
The concept of sports (its importance / importance / school waiver) 

"Applied to Bahariya Oases" 

Prof. Ashraf Abd El Moez Abd El Rheem 

Dr. Taha Mahmoud Taha Bekhit 

Researcher. Hazem Hegazy Mosa Mohamed 

The research aimed to define “the concept of school sports (its 

essence/importance/goals) by applying it to the Bahariya Oasis.” The research 

used the descriptive approach - survey and analytical studies and a case study 

(Bahariya Oasis), and the research sample amounted to (62) individuals. The 

research used an open personal interview and an opinion survey form as two 

tools for collecting data. 

The Major Findings and Conclusions. 

- School sports are part of "physical education", and they are all types of sports 

activity "basic sports / team sports / individual sports / self-defense sports / 

racket and net games... and others", which are practiced inside the school 

"during... Rest between classes / after the end of the school day / during school 

holidays (the middle of the school year, the end of the school year) or outside 

school for gifted students at the level of “Educational 

Administration/Educational Directorate/Ministry of Education/School Sports 

Federation.” 

– School sports target all students (boys, girls / all types of schools “public, 

private, commercial, agricultural, industrial, technical... and others / all 

educational levels” kindergarten, basic education, secondary education) / all 

school ages “from 4 – Approximately 18 years old / healthy, sick / all levels, 

normal, gifted, normal, disabled, people with special needs, intellectual 

education / all nationalities, Egyptians, foreigners, etc.). 

Recommendations. 

1 - The necessity, importance and inevitability of the state (government / society 

/ Ministry of Education / Directorate of Education / Educational Administration 

/ school, including teachers, parents, students... and others) realizing and 

activating the role of each of: 

- the school. 

- physical education. 

- School sports. 
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